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TOM TAT

Nghién ctru dugc thuc hién nham xay dyng va str dung bo di¥ liéu mé phéng trong dao tao kj nang phan
tich sé liéu cho sinh vién va can bd y té. Bo sd liéu mé phéng vé gidi tinh, can nang va tinh trang song noi
tri cia 150 sinh vién dugc tao bing ngdn ngtr Python véi cac tham sb co kiém soat. Két qua cho thay
phwong phap mo phéng gitp truc quan hoa sinh dong Iy thuyét sai sé thong qua biéu db hinh bia, déng
théi cho phép thye hanh tron ven quy trinh théng ké mé ta (trung binh, trung vi, yéu vi va khoang tir phan
vi) va kiém dinh gia thuyét (x2, t-test, ty sé chénh - Odds Ratio). Viéc str dung di¥ liéu mo phéng giup khac
phuc khé khan thure hién nguyén tac bdo mat di¥ liéu thurc va tao ra kich ban giang day phu hop, gop phéan
nang cao nang lyc phan tich di¥ liéu trong giam sat va dap (rng véi dich bénh clia mang Iwéi y té dy phong.

Tir khéa: DI lieu mé phéng; ngén ngir lap trinh Python; théng ké mé ta; dao tao théng ké

I. DAT VAN DE

Trong linh vic y té cong cong, phan tich
dit liéu 1a k¥ nang cot 16i dé thuc hién giam
sat dich té hoc giip danh gia thyc trang sic
khoe cong dong va dwa ra cic quyét dinh dya
trén bang chitng [1]. Viéc nam vitng kién thirc
théng ké co ban 1a can thiét dé can bo y té c6
thé phién giai chinh x4c cac chi so strc khoe
[2]. Tuy nhién, cong tac dao tao hién nay dang
gip nhiéu théach thiec khi st dung dit liéu thye
té. Dit liéu thuc té yéu ciu bao mat théng tin
ca nhan, 14 rao can trong viéc chia sé rong rii
[3]. Bén canh d9, s6 liéu thuc té thuong khong
¢6 cac dic diém dién hinh dé minh hoa rd nét
cac hién tirong théng ké nhw sai sé do lwong
hodc sur vi pham cac gia dinh phan phé‘i chuén
[4]. Viéc str dung dit liéu mo phong dd duoc st
dung khé rong rdi trong giang day mét sb linh
vire nhir y hoc co sd, lam sang, y té cong cong,
nghién ctru thuc nghiém phwong phap trong

dich t& hoc va théng ké y sinh [5, 6].

Loi ich 16n nhét cua dit litu mé phong la
tinh trrc quan, ngudén ma, kha nang tai 1ap va
dac biét 1a c6 thé kiém so4t hoan toan cac tham
s6 nhu trung binh, d6 léch chuén va sai sb hé
théng [5]. Cach tiép cin ndy cho phép giang
vién thiét k& cac kich ban tinh huéng théng ké
cho muc dich s pham 3 rang, tir d6 gép phan
nang cao k¥ ning thuc hanh phan tich sé lidu
trong diéu tra va giam sat dich té hoc.

Dé khic phuc kho khin trong viéc st dung
dit lidu thuc té cho cong tac dao tao va hé tro
hoat dong giang day k¥ nang phan tich s lidu
dich té hoc, nghién ctru nay dwgce thue hién voi
muc tiéu xay dung va thit nghiém st dung bd
dit liéu mé phong minh hoa k¥ thuat giang day
théng ké mé ta va thong ké suy luan co ban.
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2.1 Po6i twong nghién ciru

B dit liéu mé phong gom 150 sinh vién Y
khoa niam thit 4 (gdm 60 nam va 90 nit).

2.2 Dia diém va théi gian nghién ciru

Nghién ctru dwge thuc hién tai Trung tam
M6 phong Lam sang, Truwong Pai hoc Y Dugce
Hai Phong. Thoi gian thuc hién nghién ciu tr
thang 9 dén thang 12 nam 2025.

2.3 Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu phwong phap luan st dung dir
liéu m6 phong. Nghién ctru thir nghiém b dix
lidu mo6 phong kich ban giang day théng ké mé
ta va suy luan.

2.4 Co mau nghién ciru

C& mau cho mo hinh mé phéng thirc nghiém
gbém 150 sinh vién Y khoa nam thit 4, trong d6
c6 60 nam va 90 nit, duya trén ty 1@ nit thuong
cao hon nam sinh vién theo hoc nganh y [7].
Thiét 1ap kich thudc dit liéu mé phong cé chi
dich nham dap g muc tiéu giang day thong
ké mé ta va suy luén co ban, bao dam du sb
quan sat cho: (1) wéc lwong trung binh va do
phén tan 6n dinh; (2) kiém dinh gia thuyét so
sanh hai trung binh dc lap; (3) phéan tich bang
2 x 2: wdc lrong ty s6 chénh — Odds Ratio va
sai s6 chuan (Standard Error — SE) cia In(OR)
(OR=2,5vaSE=0,35 dugc chon cé chu dich).
Vi cau triic bang 2 x 2 (gidi tinh X tinh trang
ndi tri), méi 6 c6 gia tri ky vong > 5, dap ting
didu kién ap dung kiém dinh ¥? va woc luegng
OR Vi sai s6 cho truée SE.

Dé dap g cac gia dinh trén cong thirc tinh
¢d mau dua trén cach tinh sai sé chuin cua
In(OR), véi OR ky vong bang 2,5 va SE =0,35.

1 1 1 1

SE[in(OR =\/—+—+—+—

In(OR)] —t oot
Trong d6, a: s6 d6i frgng nam sbéng ndi tri;
b: s6 dbi tirong nam sbéng ngoai tri; c: s6 dbi
tiegng nit séng ndi tri; d: sé ddi twong nit séng
ngoai tri. Gia st P = 0,5 v6i OR = 2,5 thi P, =
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p1/(1—p1) .

0,7143 tinh theo céng thitc OR = ;
po/(1 — po)

n la s6 mau cho moéi nhom:

1 1 1 1
i T T T T Topg
SE2[in(OR)]

C& méau tinh dwoc theo cong thire 1a N =2n
= 146, chiing t6i lam tron 13 150. Phan phéi véi
ty s gidi nit/nam 13 1,5 s& twong tng 60 nam
va 90 nit sinh vién. Py 12 ¢& mau nho nhat can
thiét cho gia dinh v& OR = 2,5 va SE =0,35 va
dong thoi dap tng gia dinh phan phdi chuan
cua cua cdn ning ¢ ting gidi va gia dinh cua
kiém dinh e

n =

2.5 Phwong phap chon mau

Nghién ctru thiét lap ciu tric dir litu mo
phong gém 60 sinh vién nam va 90 sinh vién
ntt. Do déy la dit liéu mé6 phong, qua trinh chon
mau thuc chat 1a qua trinh sinh sb lidu ngﬁu
nhién c6 kiém soat tham sé.

2.6 Bién s6 nghién ciru

B6 dit lidu mé phong gém cac bién: Gidi
tinh (Nam/Nit), cin ning (kg) 1a bién dinh
lwong lién tuc va tinh trang néi tru (NGi tri/
Ngoai trit). Trong kich ban mo6 phong sai sé do
lwdng, cac bién bd sung gdom gia tri quan sat,
sai s6 hé théng (bias, kg), d6 léch chuén cua sai
s6 ngau nhién (SD), sai s6 quan sat va gi4 trji do
dwge (kg). Cac chi s6 théng ké duoc xac dinh
tir dit lidu bao gém trung binh, trung vi, yéu vi,
d6 1&ch chuan va khoang tit phén vi.

2.7 Phwong phéip thu thap thong tin
Quy trinh khéi tao dix liéu

Dit liéu dwoc mé phong bang ngén ngit
Python (phién ban 3.12) trén 150 sinh vién
nim thit 4, gdm 60 nam va 90 nit. Cin nang
dwoc sinh ngau nhién theo phan phéi chuan
riéng cho timg gidi, sau d6 bd sung cac kich
ban sai sé do Iwdng voi mire bias va do 1éch
chuén khac nhau dé minh hoa do dung va do
chum. Déng thoi, bién nodi tri duoc gan theo
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gidi vai tin sb dinh trede dé tao OR muc tiéu
bang 2,5 véi SE = 0,35 phuc vu cho phan tich
suy luén, cu thé cac tham sb nhu sau: Can nang
dwoc mé phong theo phan phéi chuin véi Nam
(trung binh p = 65, d6 léch chuin ¢ = 8) va
Nit (u = 52, 6 = 6). Kich ban mé phong sai s6
(Ly thuyét do lwong) gdm bédn kich ban sai sé
duoc thiét ké dua trén su thay d6i cua gia tri
trung binh ky vong cua sai sb (Bias) va d¢ léch
chuan (SD) ciia sai s6 ngau nhién: (1) Chum
cao - Pring cao; (2) Chum thap - Pring cao; (3)
Chum cao - Puing thap; (4) Chum thép - Piing
thfip. MOoi kich ban duoc tao ra gf"}m 25 quan sat
ngau nhién tirong tng véi cac tinh hudng: do
dung cao va d6 chum cao (bias = 0 va SD__ .
=0,8); d6 diing cao va d6 chum thap (bias =0
va SD_, .= 4,0); d6 dung thép va do chum cao
(bias = 4,0 va SD__ . = 0,5) va do dung thap
va d6 chum thap (bias = 4,0 va SD_. .= 4,0).
Bién “tinh trang noi trii - séng trong ky tic x4
clia tredng hay & ngoai” durge thiét 1ap cé chi
dich dé c6 méi lién quan véi gidi tinh (Odds
Ratio du kién Xép X1 bfmg 2,5) va thue hién
kiém dinh théng ké ¥? ¢6 p < 0, v&i a = 0,05.

2.8 Xit Iy va phan tich s6 liéu
Dit liéu mo6 phong dwoc tao va phén tich
bang Jupyter Notebook v&i cac thw vién

Pandas, Matplotlib va Scipy. Cac k¥ thuat phan
tich minh hoa cho giing day bao gém: trurc

quan héa sé lidu bang Biéu d6 bia ban (Bull’s
eye plot), biéu d6 hop (Boxplot) va biéu d6 cot
(Histogram). Théng ké mé ta sit dung gié tri
trung binh - Mean, trung vi - Median, yéu vi -
Mode, khoang tit phan vi - IQR va SD. Thong
ké suy luan dwoc thuce hién véi kiém dinh t-test,
kiém dinh %2 va tinh todn Odds Ratio (OR) kém
khoang tin cay 95%. Nghién ctru st dung mirc
y nghia a = 0,05.

2.9 Dao dirc nghién ciru

Mo phong sb lidu 1a hoat dong thuong
xuyén phuc vu huan luyén ki ning cho sinh
vién y khoa tai Trung tam M6 phong L.Am sang,
Truong Pai hoc Y Dugce Hai Phong. Trung tAm
dwoc thanh lap theo Nghi quyét s 29/NQ-
HDT-YDHP ngay 18 thang 10 nam 2021. Tat
ca dit liéu mé phong tuan thi cic nguyén tic
dao dirc, bao mat trong nghién citu y sinh va
quy dinh vé chia sé thong tin. Dé dam bao tinh
minh bach, kha ning tai lap va dé tiép can hoc
liéu, toan bo ma ngudn st dung dé moé phong
va phén tich s6 liéu duoc chia sé cong khai trén
nén tang GitHub (https:/github.com/nghait/
basic_stat).

IIL. KET QUA

3.1 Tryc quan héa 1y thuyét do lwong sai so
qua biéu d6 hinh bia

0) (&)

J
Chym cao
Bing cao

Chum thap
Bung cao

&

Chum cao
Biing thip

Chum thap
Bing thap

Hinh 1. M6 phéng 4 kich ban sai s6 do Iwdng két hop gilka do ding va dé chum

Hinh anh mé phong 4 tinh hudng vé sai s6 do
lwong, mdi kich ban dwoc tao ra gf"}m 25 quan
sat ngﬁu nhién. TAm bia dai dién cho sai sé hé
théng bang 0 kg, tir trdi qua phai: d6 ding cao va
d6 chum cao (bias=0va SD_. .=0,8); do dung

sai 58
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cao va d6 chum thap (bias = 0 va SD_, :=4,0);
d¢ dung thép va d¢ chum cao (bias =4,0 va SD_,
+=05) va d¢ dung thép va do chum thép (bias
=4,0vasSD_, .=4,0).
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3.2 Pac diém phan phoi cin nang ciia sinh vién

Phan bd can nang cla sinh vién Y khoa nam th& 4
n =150
-0 e TFUNQ Vi
A Trung binh
80 - J— —— Nhé nhat = 38,8
—— L&n nhat = 86,8
__ 70 A
o
= IQR = 12,23
=3 Ql = 51,32
2 60 Q3 = 63,55
= A Trung binh = 57,67
U -
Trung vi = 55,95
50 -
40 - i
T

Hinh 2. Biéu dé hop phan bd can nang cia sinh vién Y khoa nam thir 4 (n = 150)

Phén bd can ning cuasinh vién Y khoandm kg (Q3). Biéu d6 ghi nhén sy xuat hién ciia méot
thit 4 cho thiy 75 (50%) sinh vién c6 cAn nang  gié tri ngoai 1& & mitc cin nang cao phia trén.
nam trong khoang tir 51,32 kg (Q1) dén 63,55
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Ph&n bé can nang cua sinh vién Y khoa nam thir 4
n =150

I
I
35 1 1
I
I

254

20

Tan suat

15 A

10 A

40 50 60
Can nang (kg)

—— Puding phan phéi chudn
== Trung binh = 57,67
—- Trung vi = 55,35

« Yéuvi= 5310

70 80

Hinh 3. Biéu d6 cot phan bd can nang cda sinh vién Y khoa nam thir 4 (n = 150)

Biéu d6 cot (Histogram) két hop duong
phéan phéi chuén cho théy dtt liéu co6 do léch
nhe vé phia phai. Gi4 tri ciAn nang trung binh =
PLC la 57,67 + 8,78 kg, cao hon so voi trung
vi (55,95 kg; Q1 — Q3: 51,32 — 63,55) va yéu
vi (53,10 kg). Pa s6 sinh vién c6 can nang tip
trung trong khoang tir 45 kg dén 65 kg. Két qua

kiém dinh gia thuyét phan phéi chuan Shapiro—
Wilk cho thdy cn ning khong tuin theo phan
phdi chuan khi phan tich trén toan bé mau (p
=0,0013).

3.3. Phan tich méi lién quan bién dinh tinh

So sanh cdn nang trung binh theo gici

Can nang trung binh (kg)
(=]
[=]

Can nang trung binh theo gidi tinh
Kém khoang tin cdy 95%, n = 150

64,42

— 5358

50 4

45

40 T T
N Nam

Gidi tinh

Hinh 4. Can nang trung binh-KTC 95% cua sinh vién Y khoa nam thir 4 theo gi&i tinh (n = 150)
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Két qua kiém tra gia dinh phan phéi chuan
clia cAn ning theo gidi tinh bang kiém dinh
Shapiro-Wilk cho thdy cin nang & nhém sinh
vién nam va sinh vién nit déu tudn theo luét phéan
phéi chuan véi gi tri p twong ng 12 0,6317 va
0,3715. Kiém dinh t-test ddc lap cho thﬁy can
nang trung binh cua sinh vién nam cao hon cé

v nghia thong ké so véi sinh vién nit (64,42 kg,
KTC 95%: 62,15 - 66,69 so voi 53,18 kg, KTC
95%: 52,16 - 54,19; p < 0,0001).

Moi lién quan giira gidi tinh va tinh trang
song trong ky tiic xa

Bang 1. Tinh trang sinh vién séng trong ky tic xa cla trwéng theo gi®i tinh

Gidi Néi tru Ngoai tru Cong
Nam 6207 32303 60
(66,7) (333) (100)
[50] [28,6]
40 50 90
NG (44,4) (55,6) 100
[50] [71,4] (100)
Cong 80 70(100) 190
(100) (100)

Két qua kiém dinh y* doc lap cho thiy co
mbi lién quan cé ¥ nghia thong ké giira gidi
tinh va tinh trang séng néi tri trong ky tic x4
cua sinh vién (p = 0,0075). Sinh vién nam co
kha ning séng ndi tri cao gap 2,5 lan so véi
sinh vién nit (OR = 2,50; KTC 95%: 1,27 —
4,93).

IV. BAN LUAN

Nghién ciru d3 xay dung thanh coéng bd
dir lidu mo6 phong cé kiém soat tham sb. Pay
c6 thé 1a mét giai phap kha thi, nhanh chéng,
it ton kém va c6 thé 4p dung trong giang day
théng ké y sinh co ban. Bé dit lisu mé phong
cho phép minh hoa rd rang Iy thuyét sai sé do
lwong, thue hanh day da quy trinh théng ké mé
ta va suy luin, dong thoi bao dam tinh minh
bach va kha nang tai lap phwong phap va két
qua nghién ctru.

Trudc hét, viéc m6 phong bén kich ban sai
s6 thong qua biéu d6 hinh bia d4 trirc quan héa
ro rang su khac biét gitta d§ dung (trueness)
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va d6 chum (precision) (Hinh 1). Khi thay dbi
doc lap sai sb hé thc”}ng (bias) va dé léch chuén
cua sai s ngﬁu nhién, dir liéu thé hién rd cac
tinh huéng “duing cao - chum cao”, “dting cao -
chum thap”, “dting thap - chum cao” va “ding
thap - chum thap” (Hinh 1). Cach tiép cin nay
gitip ngudi hoc tiép can mot cach truc quan Iy
thuyét sai s6 [8].

Biéu d6 hinh hép biéu dién trirc quan phéan
bd cin ning cia nhém sinh vién gébm cic chi
s6 trung vi, khoang tit phan vi, gié tri nho nhat,
gi4 tri 16n nhat va gia tri ngoai 1& (Hinh 2). Biéu
dd hinh c6t (Hinh 3) phan b c4n ning cia 150
sinh vién cho thay phan bé léch phai nhe, phan
bd khéng tuin theo phan phdi chuin khi xét
toan bd mau (Shapiro - Wilk p = 0,0013, Hinh
3), nhung phan phéi chuan trong timg nhém
gi¢i tinh (Hinh 4). Két qua nay do ciu tric
quﬁn thé (¢ day la sy khac biét vé can ning
theo gi6i tinh) anh hwong dén hinh dang phan
phéi téng thé. Viéc nhéan dién gia tri ngoai 1
va d4nh gia phan phdi dit lidu 1a budc can thiét
triede khi tién hanh phén tich suy luan (Hinh 4
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va Bang 1). Kiém tra phan phdi dit lidu trirde
khi thiét lap dudng co ban hoic ngudng canh
bao (vi du trong ving gia tri trung binh + 2SD,
thuong khong bao gém giai doan dich bung
phat) va phat hién gia tri bat thwong khi dich
bung phat cé y nghia quan trong trong giam sat
dich té hoc [9].

B¢ dir liéu mo6 phong cho phép thwe hanh
day du quy trinh tir kiém tra gia dinh dén lya
chon kiém dinh théng ké phu hop va dién
giai két qua. Thuc hién kiém dinh t-test 1a lua
chon phu hop sau khi kiém tra gia dinh phan
phdi chuan trong titng nhém bang kiém dinh
Shapiro-Wilk (Hinh 4). Pong thoi, phan tich
mbi lién quan giita gi6i tinh va tinh trang séng
ndi tri (OR = 2,50; KTC 95%: 1,27 — 4,93;
p = 0,0075) (Bang 1). Gi4 tri p cho biét mdi
lién quan quan sat duge c6 dat mirc ¥ nghia
théng ké hay khong, hay n6i mét cach khac 1a
it c6 kha niang xuét hién do ngau nhién. Bén
canh d6, KTC 95% ctia OR cung cap nhiéu
thong tin hon gié tri p don thuan, né cho phép
dénh gia dong thoi d6 16n, chidu hudng két
hop va dd chinh xac cua wéc lugng. Vi vay,
trong trinh bay két qua, can wru tién bdo cdo OR
kém khoang tin cdy 95%, trong khi p-value nén
dwoc xem 14 théng tin bd sung [10].

Mot tu diém néi bat cia dit lidu mo phong
trong nghién ciru 14 tinh minh bach va kha nang
tai lap thong qua ma ngudén mé va hat giong
ngau nhién [11]. Viéc st dung ngdn ngit Python
cho phép kiém soat hoan toan trung binh, d6
1éch chuan va su két hop giita cac bién, dong
thoi dé& dang didu chinh mitc d6 phirc tap cua
tinh hué‘ng théng ké. Dit liéu thuce té thuong bi
han ché chia sé bdi yéu cau bao mat va quyén
riéng tu, ton kém thoi gian va ngudn hre hon
trong thu thap. Dit liéu mé phong c6 thé duoc
chia sé cong khai trén nén tang nguén mé
(GitHub), thuén lgi cho chuin héa hoc liéu
va trién khai dao tao dién rong. B dir liéu méo
phong khéng chi cé gia tri trong giang day trén
16p ma con cé tiém nang ng dung trong dao
tao thuc hanh dich t& hoc va y té cong cong
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thong qua viéc tdi hién cdc tinh huéng gan
vdi béi canh thure dia. Cach tiép can nay gitp
ngudi hoc chuyén dan tir 1y thuyét sang thuec
hanh phan tich s6 lidu cong déng mot cach an
toan, cé hé théng va phu hop véi yéu cau bao
mat dit liéu thure t&. Day c6 thé 1a giai phap bén
vitng gép phan hé tro giang day y té cong cong.
Nghién ctru phu hgp véi xu hudng tng dung
dit liéu m6 phong trong dao tao va nghién ctru
y hoc, dac biét trong bbi canh chuyén d6i sb va
ting cwdong nang lwc phan tich dir lidu tai Viét
Nam [12, 13].

Nghién ctru cua ching t6i c6 mot sb han
ché. Han ché dau tién ciia phwrong phap nay doi
hoi gidng vién va ngudi hoc ¢6 kién thirc co
ban vé ngdn ngit Python, trinh d6 phan tich va
théng ké co ban. Han ché thit hai 1a dit liéu mé
phong méi ditng & so sanh gia tri trung binh
va mét méi lién quan nhi phan don gian, chua
phan 4nh day du tinh phitc tap cia dit liéu dich
té hoc thue té. Pham vi cua nghién ctru dirng
lai & viéc tao ra bo dir liéu m6 phong don gian
va tht nghiém st dung trong phan tich co ban.

V. KET LUAN

Nghién ctru da xay dung thanh céng bd dir
liéu m6 phong gitip minh hoa rd rang Iy thuyét
sai s6 do ludng va dac diém phan phdi khong
chuan do c4u tric quan thé, cho phép thuc hanh
théng ké mé ta va suy luin co ban. Céch tiép
can dua trén dit liéu mo phong 1a mot giai phap
kha thi, linh hoat va kha ning tai lap cao. Dit
liéu mo6 phong cé thé ting dung trong dao tao y
té cong cong va y hoc du phong.
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BUILD AND USE SIMULATED DATASET WITH PYTHON
PROGRAMMING LANGUAGE FOR TEACHING DESCRIPTIVE

STATISTICS

Nguyen Hai Tuan!, Phung Chi Thien?

1National Institute of Hygiene and Epidemiology
‘Center for Clinical Simulation, Hai Phong University of Medicine and

Pharmacy

This study was conducted to build and use a
simulated dataset in training data analytic skills
for students and health staff. A simulated dataset
containing gender, weight and the residency
status of 150 medical students was generated
using the Python programming language with
controlled parameters. The results demonstrate
that the simulation method provides a vivid
visualization of error theory through bull’s
eye plots, while simultaneously allowing for
the complete practice of descriptive statistics
procedures (mean, median, mode, and
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interquartile range) and hypothesis testing
(Chi-square, t-test, Odds Ratio). The use of
simulated data helps overcome barriers related
to the privacy of real-world data and creates
tailored teaching scenarios, contributing to the
enhancement of data analysis capacities for
surveillance and response within the preventive
medicine network.

Keywords: Simulated dataset; Python
programming language; descriptive statistics;
teaching statistics
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