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Tom tit

Nude ép dwa hdu rudt vang cé ddc tinh chong oxy héa va bdo vé co thé chong
lai nhiéu bénh. Viéc san xudt dich nude ép lén men tir dua hau rudt vang lam tang tinh
da dang san phdam trén thi truong va mang lai nhiéu lpi ich sirc khée cho nguoi sir
dung. Trong nghién citu nay, cac théng sé anh hwéng dén ham heong ethanol va d Brix
thu dwoc ciia dich nwée ép sau 1én men bao gom thoi gian lén men, nong dé chdt khé
ban dau va ndng dé nam men bo sung vao dich ép trdc lén men dwoc danh gid. Két
qua ghi nhdn nam men sau tang sinh tir 24 dén 36 gio la thoi diém thich hop dé lay
giong bé sung vdo dich nu’dc ép truede lén men, sau 48 gior 1én men véi nong dé chat khé
ban dau 20 °Bx va ty 1é ndm men 2% (v/v) thi cho nuéc ép sau 1én men c6 dé Brix va
ham luong ethanol lan lwot la: 7,33, 4,33.

Tir khoéa: Dua hdu rugt vang, lén men ethanol, ndm men, nuéc ép tradi cdy.

Abstract

EFFECTS OF VARIOUS FACTORS ON THE FERMENTATION OF

YELLOW-FLESHED WATERMELON JUICE

Yellow watermelon juice has antioxidant properties and protects the body
against many diseases. The production of fermented juice from yellow-fleshed
watermelon increases product diversity on the market and brings many health benefits
to users. In this study, the parameters affecting the alcohol concentration and brix of the
juice after fermentation including fermentation time, initial total soluble solids and
yeast concentration added to the pre-fermented juice were evaluated. The results
showed that the yeast after 24 to 36 hours of proliferation was the appropriate time to
take the yeast cells to add to the pre-fermented juice. After 48 hours of fermentation
with total soluble solids of 20 °Bx and yeast concentration of 2% (v/v), the soluble
solids and alcohol content of juice after fermentation were 7.33; 4.33, respectively.

Keywords: ethanol fermentation, fruit juice, yeast, yellow watermelon.

1. Pt van dé

Hién nay viéc phat trién va nghién ctu nhiing san pham nudce €p trai cay lén
men trén thi truong ngay cang dugc quan tam nham dap tng nhu cau thi hleu ctia nguoi
tiéu dung. Céc san pham nay khong nhiing dap img dugc cac tiéu chuan vé chét luong,
huong vi ma con phai dam bao vé diém cam quan. Piac biét, dbi voi cac chi tiéu lién
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quan dén van dé vé sinh va an toan thyc pham thi doi hoi phai duoc theo dai va kiém
soat mot cach chat ché dé dam bao van dé strc khoe cho nguoi st dung. Uu diém cua
cac san pham 1én men c6 ngudn gdc tw nhién 1 chira ham lugng dinh dudng cao dong
thoi str dung téi thiéu cac chat bao quan hoa hoc va cong nghé ché bién. Vi vay, cac san
pham nuéce ¢p trai cdy 1én men dugc xem la xu hudng ma nguoi tiéu dung uu tién lya
chon hang dau va st dung phd bién hién nay (Liu va nnk., 2019).

Trén thé giéi dua hau (Citrillus lanatus) duoc trong phd bién ¢ cac khu vuc
nhiét déi. Chau Phi 1a chau luc san xuit dwa hau 16n thir ba trén thé giéi (Mandha va
nnk., 2021). Quéa dua hdu c6 ham lugng nude cao khoang 93%, do d6 c6 tén 1a dua hiu
(ke va nnk., 2020). Dua hdu moc quanh nam va duoc phén loai vao ho Cucurbitaceae
(Yau va nnk , 2010). Nudc ép dua héu c6 do pH gan nhu trung tinh (5,2 - 6,7) va ham
luong du:ong rit cao (Yau va nnk., 2010). Nudc ép dwa hiu duoc tiéu thy véi sd luong
16n va mang lai nhiéu loi ich cho strc khoe nhu giup gidi khat, mang lai gia tri dinh
dudng cao va co dac tinh chéng oxy hoa, co thé bao vé co thé chéng lai bénh tiéu
duong, ung thu, ting cholesterol mau va nhiéu bénh man tinh khac do stress oxy hda
gay ra (Lani va nnk., 2022). Dua hiu chira mot luong 16n mudi khoéng (Kali, natri, sat
va magi€ va vitamin (A, B, C va E). Day cing 1a ngudn cung cap cac hop chat chong
oxy héa nhu phenolic va carotenoid va mét so axit amin cu thé nhu citrullin va arginine
(Romdhane va nnk., 2017). Viéc san xuat nudc ép 1én men tir dua hau rudt vang lam
tang tinh da dang san pham trén thi truong va mo réng su lya chon cua nguoi tiéu dl‘mg
Qua trinh 1én men khong chi gitp kéo dai thoi gian bao quan, gitt duoc huong vi va
ham luong dinh dudng trong trai cdy twoi ma con giai quyét duoc van dé dé hu hong
cla trai cay do tiéu thy khong hét. Do vay, nghién ctru nay nhim xac dinh thoi diém
thich hop dé 1iy gidng ndm men tir moi trudng ting sinh dé bd sung vao dich nudc ép
trudc 1én men va danh gia anh hudng ctua nong do chat kho hoa tan (Brix) trude 1én
men, thoi gian 1én men va ty 1¢ nAm men dén nong do chat kho hoa tan (Brix) va nong
do¢ ethanol cua dich nudc ép dua héu rudt vang thu dugc sau lén men.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciru

Nué6e ép dua hau 1a loai d6 udng ngay cang dugc quan tdm nhd dic tinh cam
quan hap din nhu mau sic ty nhién, hwong thom dic trung, vi ngot thanh va kha ning
cung cip nhiéu hop chit ¢ hoat tinh sinh hoc. Thanh phan cua dua hiu chta cac hop
chat thuyc vat co lgi cho stic khoe nhu lycopene, B-carotene, flavonoid, hop chat
phenolic va vitamin. Cac hop chat nay duoc biét den voi kha nang chéng oxy hoa, gop
phan han ché tac dong cua stress oxy hoa va co tiém ning hd trg phong ngira mot sd
bénh mén tinh nhu tiéu duong, ung thu va ting cholesterol mau (Edwards va nnk.,
2003). Vi vay, dua hau khong chi la loai qua dung dé an tuoi hoic ¢p nudc ma con la
ngudn nguyén liéu co trién vong trong phét trién cic san pham d6 udng 1én men co gia
tri dinh dudng va cam quan.

Vé thanh phan co chit cho qua trinh 1én men, dwa hau chira khoang 7-10%
(w/v) dudng c6 kha ning 1én men, chi yéu gém sucrose, fructose va glucose. Pay 1a cac
loai duong dé duoc vi sinh vat st dung dé chuyén hoa thanh ethanol, acid hiru co va cac
san pham phu gdp phan tao huong vi cho san pham. Ngoai phan thit qua, vo dua hiu
ciing chtra cellulose, c6 thé duoc chuyén héa thanh glucose thong qua qua trinh thuy
phan bang enzyme hodc acid, tir d6 mo rong kha nang tan dung phu pham dua hau trong
san xudt sinh hoc (Fish va nnk. , 2009). Nhitng dac diém nay cho thiy dua hau 1a ngudn
nguyén liéu phu hop cho ca san xuit d6 udng 1én men va nghién ctru chuyén hoa sinh
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hoc.

Mot s6 nghién clru trude da tap trung vao kha nang 1én men ethanol tu nude €p
dwa hiu bang nAm men Saccharomyces cerevisiae. Jagessar va nnk. (2017) khao sat qua
trinh 1én men ethanol tir nude ép dua héu trong diéu kién khong bd sung va co bd sung
mot s6 phu gia nhu ZnSOs, promalt, kali phosphat va yeastex. Két qua cho thiy mau
khong bd sung phu gia dat nong do ethanol trung binh 4,23% (v/v), trong khi mau b
sung ZnSOa dat 5,10% (v/v), cao hon cac nghiém thirc con lai. Nghién ctru nay cho thiy
viéc diéu chinh thanh phan mdi trudng 1én men co6 thé anh hudéng dén hiéu suit tao
ethanol ctia nude ép dua hau.

Fish va nnk. (2009) ciing danh gia tiém nang st dung nudc ep dua hau trong san
xudt ethanol khi b sung ngudn nito va mat ri. Két qua cho thay nude ép dua héu c6 thé
duoc st dung nhu nguyen lidu bd sung, chat pha loang hodc ngudn dinh dudng cho qua
trinh 1én men ethanol, véi ty 18 chuyén d6i dat khoang 0,36-0,41 g ethanol/g dudng tuy
diéu kién. Tuong tu, Abdel- -Hady va nnk. (2014) nghién cu qua trinh san Xuat
bioethanol tir phu pham dua hiu, trong d6 nudc ép duoc cd dic dén 10°Brix va 1én men
bang Saccharomyces cerevisiae & cac muc pH va nhiét d6 khac nhau. Két qua cho thay
hiéu suét tao ethanol cao nhat dat 0,42 g ethanol/g dudng c6 thé 1én men & pH 5 va
35°C. Cac nghién ctru nay khang dinh dwa hau 1a nguyén liéu cé tiém ning cho qua
trinh 1én men ethanol, déng thoi cho thay cac yéu té nhu pH, nhiét do, ham luong chat
kho hoa tan va thanh phan dinh dudng ctia méi truong cé anh hudng dang ké dén hiéu
qua 1én men.

Bén canh hudng nghién ctru san xuat ethanol, nudc ép dwa hiu ciing duge xem
12 méi truong thich hop dé phat trién cac san pham d6 udng 1én men c6 gia tri dinh
dudng cao. Adesokan (2023) nghién ctru qua trinh 1én men nudc ép dwa hau bang vi
khuan lactic, dong thoi theo ddi cac chi tiéu vi sinh, ly hoa, thanh phﬁn dinh dudng va
cam quan cua san pham. Két qua cho thidy cdc mau 1én men bang Lactobacillus
fermentum va L. plantarum c6 tong sO vi sinh vat thap hon so v61 mau doi ching, ham
lugng protein cao hon va dat diém chdp nhén tong thé tot hon. Piéu nay cho thay viéc
sir dung vi khuén lactic trong 1én men nudc €p dua hau khong chi gop phan cai thién do
an toan vi sinh ma con ¢o thé nang cao gia tri dinh dudng va cam quan cua san pham.

Lani va nnk. (2022) khao sat anh huong ctia ty 1¢ giéng ban dau dén chét luong
nuéc ép dua hiu 1én men bang cac chung Lactobacillus plantarum, Lactobacillus
paracasei va Lactobacillus acidophilus ¢ cac ty 1¢ gidng 2%, 5% va 10%. Két qua cho
thiy pH cta nudc ép giam rd trong giai doan dau 1én men, trong khi s6 lugng vi khuan
lactic duy tri & mirc cao, khoang 10*~10° CFU/mL trong sudt qua trinh 1én men. Tuy
nhién, cac chi ti€u hoa hoc va vi sinh khong co6 sy khac biét dang ké gilra cac ty 1€ giong
2%, 5% va 10%. Nghién ctru ndy cho thiy ty 1& gidng 1a mot yéu td can duoc xem xét,
nhung hi€u qua cia no co thé phu thudc vao loai vi sinh vat st dung, thoi gian 1én men
va dic diém cia dich qua.

Nhin chung, cic nghién ctru da cong bd cho thay nudc ép dua hau 13 nguyén liéu
c6 tiém ndng trong san xuat d6 udng 1én men va ethanol sinh hoc. Cac hudng nghién
ctru chu yéu tap trung vao viée sit dung Saccharomyces cerevisiae dé 1én men ethanol
hogc st dung vi khuén lactic dé tao san pham 1én men c6 gia tri dinh dudng va cam
quan. Nhing yéu t6 nhu pH, nhiét do, ndng d6 chat kho hoa tan, thoi gian 1én men, ty 1€
giong va thanh phan dinh dudng ctia méi trudong déu co anh huong dén chat luong san
pham sau 1én men. Tuy nhién, cac nghién ctru hién c6 chu yéu tip trung vao dua hau néi
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chung hodc nudc ép dua hau rudt do, trong khi cic nghién ctru vé nude ép dua hau rudt
vang con han ché. Pic biét, anh huong dé)ng thoi cua thoi gian 1én men, néng do chat
kho hoa tan ban dau va ty 16 ndm men dén d6 Brix va ham lugng ethanol cta nudc ép
dua hiu rudt vang van chua dugc lam rd day du.

Ttr khoang tréng do, nghién ctu nay duge thyuc hién nham d4nh gia anh hudng
cua mot s6 yéu t6 cong nghé dén qua trinh 1én men nuéc ép dua hiu rudt vang bang
nam men Saccharomyces cerevisiae. Cu thé, nghién ctru tip trung xac dinh thoi diém
thich hop dé 1ay gidng ndm men, dong thoi danh gia anh hudng cia thoi gian 1én men,
ndng do chat kho hoa tan ban dau va ty 16 nAm men dén d6 Brix va ham lugng ethanol
ctia dich nudc ép sau 1én men. Két qua nghién ciru gbp phan cung cap co s& khoa hoc
cho viéc x4c dinh diéu kién 1én men phu hop, phuc vu phat trién san pham nudc ¢p dua
hau rudt vang 1én men co gia tri sitr dung va tiém ning ung dung trong san xuat thyc
pham.

3. Vat liéu va phuwong phap nghién ciru
3.1. Vat ligu

Dua hau rudt vang C. lanatus dugc mua tir chg Hoang Gia, Tan Dinh, Bén Cat,
Binh Duong.

Ném men Saccharomyses cerevisiae do phong thi nghi¢ém vi sinh truong Dai
hoc Thu Dau Mot cung cap.

Str dung dudng saccharose (sucrose) tinh luyén, dang dudng cét trang tinh khiét
cua cong ty duong Bién Hoa.

3.2. Thi nghigm

3.2.1. Xac dinh thoi diém ldy giong nam men thich hop dé bé sung vao dich I1én
men

Thl nghiém duoc thyc hién trong diéu kién phong thi nghiém, nam men dugc
nu6i ciy trong mo6i truong Hansen va trén may lac ngang nham tao cung cép oxy cho
nam nem phat trién. Tién hanh dem so lwong té bio ndm men sau mdi 12 gid trén budng
dém hong cu dén khi mat do té bao song giam va mat do té bao chét tang

3.2.2. Anh hudng ciia thoi gian 1én men dén dg brix va ham lwong ethanol cia
dich sau lén men

Dua hiu rudt vang sau khi so ché loai bo vo va phan hu hong, ep liy dich va b6
ba. Sau do, dich nudc ep dugce str dung dé tién hanh thi nghiém. Tién hanh qu4 trinh 1én
men dich nudce ép theo nhitng thong so sau:

Thong s khao sat: Thay d6i thoi gian 1én men lan lugt 14 0, 24, 48, 72 va 96 gio

Thong s ¢b dinh: pH 4, ty 18 men gidng 2 % (v/v), do Brix 20 °Bx va nhiét do
28 - 30°C

Muyc ti€u: Xac dinh thoi gian 1én men thich hgp cho qua trinh 1én men
Chi ti€u theo doi: Do brix va ham luong ethanol ctia dich nudc ép sau 1én men

3.2.3. Anh huong cia nong dp chdt khé ban dau dén do brix va ham heong
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ethanol cua dich sau lén men
Tién hanh qu4 trinh 1én men dich nudc ép theo nhitng thong sb sau:

Thong s6 khao sat: Thay doi né)ng d6 chit kho ban dau 1an luot 1a 18, 20, 22 va
24 °Bx

Thong sb ¢b dinh: pH 4, ty 16 men gidng 2 % (v/v), nhiét d6 28 - 30°C va thoi
gian Ién men la

két qua thu dugc tir ndi dung 2.2.2
Muc tiéu: Xéac dinh ndng do chit kho ban dau thich hop cho qua trinhlén men
Chi tiéu theo doi: B9 brix va ham lugng ethanol cta dich nudc ép sau 1én men

3.2.4. Anh huong cua ty 1é nam men dén dé brix va ham lwong ethanol cua dich
sau l1én men

Thong s6 khao sat: Thay doi ty 1¢ men gidng lan lugt 14 2, 3 va 4% (V/v)

Thong s6 ¢o dinh: pH 4, nhiét do 28 - 30°C, thoi gian lén men 1a két qua thu
duoc tor ndi dung 2.2.2 va nong do chat kho ban dau 1a két qua thu duoc tir ndi dung
2.2.3

Muc tiéu: Xac dinh ndng d6 chat kho ban dau thich hop cho qua trinh [én men

Chi tiéu theo doi: P9 brix va ham lugng ethanol cta dich nudc ép sau 1én men

3.3. Phwong phdp nghién ciru

3.3.1. Phuong phdp xdc dinh tong s6 lwong té bao ndm men

Budng dém Neubauer duoc dung dé dinh luong téng sé té bao nim men S.
cerevisiae

Céch tién hanh: Dich t& bao nAm men S. cerevisiae duoc lic nham muc dich dé
dich dugc tron déu va dong nhét, sau do dung micropipet hut mot thé tich cho 1én bé
mat budng dém. Chinh nhd co ché mao dan ma dich té bao nam men S. CerEVISIae s
dugc di vao budng dém. Nguyén tic dém 13 phai dém tit ca cic té bao nam trén céc
duong ké va trong cac hinh vudng (luu ¥: cac té bao di duge dém trén cac duong ké cua
hinh vuéng 1di thi khong duoc dém lai khi dém trén hinh vudéng ké bén). Chon 5 hinh
vuong (co6 thé chon 4 hinh vudéng & 4 goc va 1 hinh vudng & chinh giira) mang tinh dai
dién cho 25 hinh vuéng 16n ¢ trung tam budn dém (25 hinh vudng 16n tuong duong 400
hinh vudng nho). Pé dam bao cho tinh chinh xac ctia phuong phap thi tong s6 té bao
nam men dém duoc trong 5 hinh vudng 16n khong duge nho hon 200 (Tran Linh Thude,
2006).

Tinh toan két qua tong té biao ndm men: Tong s6 té bio ndm men trong 1 ml dich
huyén phu dugc tinh theo cong thirc sau:

N= [(a/b)x400/0,1]x1l]3x 10"
Trong do:
N: Tong s t& bao ndm men trong 1 ml dich huyén té bao
a: Tong sd té bao nim men trong 5 hinh vudng 16n (80 hinh vuéng nho)

b: Tong s6 hinh vudéng nho trong 5 hinh vudng 16n (16x5=80 hinh vuéng nho)

https://vjol.info.vn/index.php/tdm 147



Tap chi Khoa hoc Dai hoc Thu Dau Mét S6 3(82)-2026

400: Sb lwong hinh vudng nhé trong hinh vudng trung tam

0,1: Thé tich dich té bao (tinh bang mm?®) chira trén hinh trung tAm
10%: Péi tir don vi mm?® thanh ml (Iml = 1000 mm?)

10": Do pha loang mau

3.3.2. Phuwong phdp xdc dinh té bao ndm men song, chét

Nguyén tic: Thudc nhuém di qua mang té bao chét d& dang hon di qua mang té
bao séng. Vi vy ta c6 thé dung xanh methylene dé nhuém phan biét duoc té bao sdng,
té bao chét.

Céch tién hanh: Cho vai giot canh truong ndm men va mot giot thudc nhudém
xanh methylene 1én phién kinh, nhe nhang tron déu, day 14 kinh lai de yén 2 — 3 phut roi
dem quan sat du6i kinh hién vi. Té bao chét s& bat mau xanh con té bao séng s& khong
bi bat mau (Nguyén Dtrc Luong va nnk., 2006).

3.3.3. Phuwrong phdp xdc dinh néng dé chat kho hoa tan (Brix)
Str dung Brix ké dé xac dinh nong d6 chat kho hoa tan theo TCVN 7946 — 2008

Céch tién hanh: Cho giot nudc cat 1én mat kinh cua Brix ké va quan sat vach
phan chia sang toi nAm ngang mirc 0, néu vach phan chia chua nam ding mic thi diéu
chinh 6c trén than Brix ké sao cho vach phén chia ném dang muec. Tiép theo, lic déu
mau can do va nho 1 den 2 giot mau vao mit kinh roi day nép lai. Sau do, quan sat va
doc két qua do Brix qua ong kinh bang vach phan chia ving sang t6i, co thé xoay nhe
6ng kinh dé nhin 16 néu thay thang do bi mo. Sau khi sir dung rira lai kinh bang nudc
cat va lau kho bang gidy.

3.3.4. Phuong phdp xdc dinh néng dé ethanol

Con ké duoc sir dung dé xac dinh do con trong mau nudc 1én men theo TCVN
8008:2009

Thuc hién: Trudc khi l1dy mau do thi dich nudc ép can phai duoc 1am lanh &
nhiét do 20°C va giit trong 30 phut. Tiép theo, lay mot thé tich dich nuéc ép can do cho
tir tir vao dng dong dé tranh tao bot khi 1am sai s6 két qua (ong dong phai dugc rira sach,
dé kho va dé trén bé mit bang phang, nén ding dng dong bang chat liéu thuy tinh dé
nhin vach két qua cho rd). Luu y, dé dam bao con ké khong chim XUOng qua thap so véi
muc doc thi yéu cau con ké phai duoc tha tir tir vao ong dong. Cubi cing quan sat va
tién hanh doc két qua ham lugng ethanol trén con ké.

3.3.5. Phuwrong phdp xir Iy sé liéu

MJi thi nghiém duoc lap lai 3 1an. Phan mém Minitab 16 duoc st dung dé phan
tich ANOVA.

4. Két qua va thao luan
4.1. Xdc djnh thoi diém thich hop dé liy giong ndm men bé sung vao dich
nwdoc ép dwa hau rugt vang truwéc 1én men

Pé xé4c dinh duoc thoi diém ndm men co strc séng manh va sb lugng nhiéu dé bo
sung vao dich nudc ép trude 1én men can xdy dung duong cong sinh truong cua nidm
men S. cerevisiae. Puong cong sinh trudng duge xac dinh bang cach theo doi sy phat
trién cua ndm men S. cerevisiae. Thuc hién dém sd luong té bao nAm men sau mdi 12
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gio trén budng dém hdng cau dén khi mat do t& bao sdng giam va mat do té bao chét
tang. Két qua dugc ghi nhan trong bang 1.

Bang 1. S6 lwgng té bao nim men S. cerevisiae theo thoi gian

Thoi gian lén  Tong té bao nam men (X S0 té bao nam men song  So té bao nam men cheét

men (gid) 10°) (Té bao/ml) (x 10°) (T€ bao/ml) (x 10%) (T€ bao/ml)
0 (0,72 £ 0,08)f (0,72 + 0,08)¢ (0,000 + 0,000)¢
12 (44,47 £ 1,70)¢ (44,47 £ 1,70)¢ (0,000 + 0,000)¢
24 (156,00 + 3,61)¢ (155,0 £ 3,77)° (1,000 + 0,500)¢
36 (245,00 + 5,00) (234,83 £ 4,73) (10,167 + 1,528)°
48 (241,83 + 6,56)* (230,83 + 6,26)° (11,000 # 0,500)°
60 (205,22 + 2,70)° (185,22 + 3,37)° (20,000 * 1,323)°
72 (180,17 + 12,85)° (145,17 + 11,25)° (35,000 # 2,646)?

Trong cing mét cét, cac gid tri dwrgc danh dau boi cdc chi cdi giong nhau thi sy
khac biét khong co y nghia ve mat thong ké theo phan tich ANOVA (o = 0,05)

Nguon: Téc gia, nim 2025

Két qua cho thiy pha tiém phat kéo dai tir 0 dén 12 giod, tong sé luong té bao
nam men tai thoi diém 0 gi(‘y la 0,72 x 106 té bao/ml va tang 1én 44,47 X 108 té bao/ml &
thoi diém 12 g10' Trong g1a1 doan ndy ndm men méi cdy vao m01 truong can thoi gian
thich nghi nén s6 luong té bao thuong khong ting hodc ting rét it. Sau pha tiém phat 1a
pha Ity thira nam trong khoang thoi gian tir 12 gio dén 36 810 voi tong s6 luong té bao
song tir 44,47 x 108 t& bao/ml dén 234,83 x 10°té bao/ml. O pha liiy thira nAm men phat
trién manh, tong sb lugng té bao sdng ting cao va tong s6 té bao chét rat it nén giai doan
nay la thoi diém thich hop dé ldy gidng cho vao vao dich nudc ép dé tién hanh 1én men.

Pha can bang bat dau tir 36 gid dén 48 gio, tong s6 lugng té bao sdng trong giai
doan nay 6n dinh trong khoang tir 230,83 X 10° té bao/ml dén 234,83 x 10° té bao/ml.
Pha tir vong bat dau tir 48 gio dén 72 gio, trong pha nay sy tiéu hao chat dinh dudng va
tich lity cac chat thai doc hai s& lam cho s6 lugong té bao sdng giam Xuong S luong té
bao sinh ra it hon s6 lugng té bao chet di, tai thoi diém 72 gio mat do té bao sdng con
lai 145,17 x 10° t& bao/ml va mat do té bao chét tang 1én 35,000 x 108 t& bao/ml.

Vi vay, cudi pha lay thua va dﬁu pha can bang la thoi diém thich hop dé lay
glong nam men, khi d6 tong sb luong te bao nam men song cao nhit dong thoi ¢6 stc
séng manh nhét vi vAy mang lai hiéu suét 1én men t6t hon.

4.2. Anh hwong cua thoi gian lén men dén dp brix va néng dé ethanol ciia
dich nwoc ép dwa hau rudt vang sau lén men

Tién hanh qua trinh 1én men véi viéc thay ddi thoi gian thoi gian 1én men 1an
luot 1a 0, 24, 48, 72 va 96 gio. Két qua do brix va nong do ethanol thu dugc cua dich
nudce €ép sau lén men dugc trinh bay ¢ bang 2.
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Bang 2. Anh huéng ciia thoi gian 1én men dén dd brix va ham lwgng ethanol ciia

dich nwéc ép sau 1én men

Thoi gian (gio) P brix sau 1én men (°BXx) Ethanol sau Ién men (%V)
0 (20,00 + 0,00)4 (0,00 £ 0,00)¢
24 (11,17 +0,76)2 (1,33 +0,58)°
48 (7,83 £0,28)° (3,67 £0,58)°
72 (7,00 £ 0,00) (5,33 £ 0,58)?
96 (6,33 +0,29)° (5,33 £ 0,29)?

Trong cing mét cét, cac gid tri dwrgc danh dau boi cdc chi cdi giong nhau thi sy
khac biét khong co y nghia ve mat thong ké theo phan tich ANOVA (o = 0,05)

Nguon: Téc gia, nim 2025

Két qua bang 2 cho thay thdi gian 1én men c¢6 anh hudng t&i chat lugng cua dich
nudc ép sau 1én men thu dugce. Do brix giam tir 11,17 °Bx (sau 24 gid) xuong 6,33 °Bx
(sau 96 gi0), di€u nay cho thdy ndm men dé st dung luong dudng trong dich nude ép
1én men dé€ chuyén hoéa thanh ethanol va cdc san pham phu khéc. Nong do ethanol ting
tir 1,33% (sau 24 gio) 1én 5,33% (sau 96 gi0), vdi su tang manh nhat trong 48 gid dau.
Sau do, toc do tang d'Q}n cham lai, cho thay qué trinh 1én men ethanol chu yéu dién ra
trong 48 gid dau khi nam men con hoat dong manh va nguon dudong con doi dao.

Vi vay, thoi gian thich hop dé dimg qua trinh len men 1a 48 gio. O diém 48 gio
do Brix dat (7,83 °Bx) khong qua ngot va nong do ethanol (3,67%) nam trong khoang
thich hgp ctuia nudc trai cay 1én men.

4.3. Anh huong ciia nong dp chit kho hoa tan (brix) dén dj brix va nong dp
ethanol cua dich nwéc ép dwa hau rudt vang sau lén men

Tién hanh qua trinh 18n men véi cac d6 Brix khac nhau, két qua thi nghiém duoc
ghi nhan ¢ bang 3.

Bang 3. Anh huwéng ciia ndng d9 chit kho hoa tan dén d brix va ham lwong
ethanol cua dich nwéc ép sau 48 gio' 1én men

Ethanol sau
I1&n men (%V)

P brix trwdce khi
I&n men (°Bx)

Do brix sau khi
I&n men (°Bx)

18 (5,67  0,29)° (2,67 £ 0,58)°
20 (7,83 £0,29)° (3,67 £ 0,58)
22 (10,33 £ 0,58)* (4,33 £ 0,58)
24 (12,33 £ 1,53)? (5,33 £ 0,58)*

Trong cing mét cét, cac gid tri dwgc danh dau boi cdc chi cdi giong nhau thi sie
khac biét khdng co y nghia ve mat thong ké theo phan tich ANOVA (o = 0,05)
Ngudn: Tac gia, nim 2025
Nong d6 chat kho hoa tan 13 mot trong nhitng yéu té c6 anh huong 16n dén néng
do ethanol va d¢ brix thu dugc trong dich nudc ép sau 1én men. Két qua bang 3 cho thay

mdi twong quan giita do brix ban dau (trudc 1én men) va do brix cta nudc ép dua hau
rudt vang sau 1én men c¢6 mdi trong quan duong. Cu thé, do brix trude khi 1én men ting
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tir 18 dén 20 °Bx din dén do brix trong dich sau 1én men thu duoc ciing ting theo tir
5,67 dén 12,33 °Bx. Nghién ctru ctia Huan va nnk (2020) ciing cho két qua twong tu khi
t61 wu hoa cac thong sb cho qua trinh 1én men nude ép thanh long bang phuong phap
dap tng bé mit. Két qua ciing cho thay khi d6 brix ban dau ting tir 16 dén 20 °Bx thi
dan dén d6 brix cua dich 1én men cudi cung ciing ting theo.

Theo Mohd Azhar va nnk (2017) thi ndng do ethanol tao thanh phy thudc phan
lon vao nong do duong trong méi truong 1én men. N4m men s& sir dung duodng dé phat
trién tang sinh khdi ciing nhu chuyén hoa duong thanh rugu va mot so san pham phu
khac tao huong vi dang trung cho san pham. Két qua vé ndng d6 ethanol thu duoc cia
dich sau 1én men ting dan khi cac ndng do chit kho hoa tan ban dau ting. Do brix ban
dau 18, 20, 22 va 24 °Bx thi cho nong dd ethanol thu duoc 1an luot 14 2,67; 3,67; 4,33 va
5,33%. Két qua néng dd ethanol trong dich 1én men c6 sy khac biét c6 y nghia vé mat
thong ké gitra cac do brix ban dau 18, 20, 22 °Bx. Tiép tuc tang do brix ban dau lén 24
°Bx thi ham lugng ethanol thu dugc khong co sy khac biét vé théng ké so voi do brix 22
°Bx. Vi vay, dé tiét kiém chi phi ciing nhu dam bao dich 1én men sau ciing c6 vi hai hoa,
khong qué ngot do dd brix cao hoac khong qué chat co thé do néng do ethanol cao, do
brix thap va dap tmg duoc tiéu chuan cta nudc ép 1én men trai cay thi do brix trudc 1én
men la 20 °Bx sé& duoc chon va str dung cho nhitng thi nghiém tiép theo.

A4.4. Anh hwong ciia ty 1¢ ndm men dén dén dé brix va nong dj ethanol ciia
dich nwéc ép dwa hiu rujt vang sau lén men

Thi nghiém danh gia anh huéng cia nong d6 nAm men cho vao dich nuéc ép
dugc thuc hién dé tim ra ty 16 men phu hop cho qué trinh 1én men. Két qua dugc thé
hign ¢ bang 4.

Biang 4. Anh huwéng ciia ty 1¢ men dén d9 brix va ham lwong ethanol ciia dich nuwéc
ép sau 48 gio 1én men

Ty 1€ nam men bo sung

(%) P Brix (°Bx) Ethanol sau 1én men (%V)
2 (7,33 +0,58)? (4,33 +0,58)°
3 (7,17 £ 0,29)? (4,83 £ 0,76)®
4 (6,67 £0,29)® (5,67 £ 0,29)®
5 (6,17 £ 0,29)° (5,83 +0,29)?

Trong cung mét cot, cac gid trj,dwac danh ddu béi cdc chir cdi giong nhau thi su
khac biét khéng co y nghia vé mat thong ké theo phan tich ANOVA (e = 0,05)

Ngudn: Tac gia, nim 2025

Két qua bang 4 cho thiy qua trinh 1én men véi sinh khéi nAm men cao hon cho
thdy toc do 1én men nhanh hon va xu huéng d6 brix giam hon so véi qua trinh 1én men
v6i sinh khdi nAm men thap hon. Cu thé, khi ty té ndm men ting tir 2 dén 4% din dén
ndng d6 ethanol ting tir 4,33 dén 5,67% dong thoi d6 Brix giam tir 7,33 xubng con 6,67
°Bx. Sinh khéi ndm men b6 sung vao dich 1én men c¢6 anh hudng quan trong dén nong
do ethanol va néng d6 chat kho hoa tan tao thanh trong dich sau Ién men. Vi¢c tdng sinh
khéi ndm men di chimg minh c6 lién quan dén tdc d6 giam do brix (Cao Xuan Thuy va
nnk., 2024). Két qua nghién ctru phu hop voi két qua ciia Cao Xuan Thuy (2024) khi
danh gia anh huong ctia diéu kién 1én men (ty 1é pha lodng, pH moi truong, tong chit
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rin hoa tan va ty 1é nAm men Saccharomyces cerevisiae) dén kha ning 1én men ruou tir
qua tao (Cao Xuan Thuy va nnk., 2024). Trong qué trinh 1én men, nAm men st dung
chat kho hoa tan lam ngudn dinh dudng dé phat trién va trao d6i chat (Munishamanna
va nnk., 2017). Theo Mendes va nnk (2020) thi ndm men thyc hién qué trinh 1én men dé
thu ning lugng bing cach chuyén d6i duong thanh ruou va CO.. Pong thoi, qua trinh
1én men con tao ra mot sd san pham phu khac c6 anh huong dén ~huong vi, cam quan
ctia dich sau 1én men thu dugc. Néu nong d6 nam men thap c6 thé dan dén ham lugng
ethanol tao thanh thap ciing nhu thoi gian 1én men s& kéo dai, diéu nay s& lam cho qua
trinh 1én men dé bi hu hong. Nguoc lai, ty I1¢ men cao tao ra dd uéng co vi déng va
huong thom ndng do san xuit qua mirc etanol va cac san pham phu. Két qua bang 3 da
cho théy ty 1€ nim men b sung 2%, 3%, 4%, 5% cho dd brix cta dich sau 1én men lan
lwot 1a 7,13; 7,17; 6,67 va 6,17, két qua nay khong c6 su khac biét vé mit thong ké.
Nong do ethanol thu dugc & cac ty 18 nAm men bo sung 2%, 3%, 4% ciing cho két qua
tuong tu, su khéc biét khong coé y nghia vé mat théng ké cua né)ng do ethanol thu duoc
gilra cac ty 1¢ nidm men bo sung 2%, 3%, 4%.

Vi nhimg ly do trén, ty 1& nam men 2% dugc xem la lwa chon khong nhitng dap
tmg duoc tiéu chuan vé do brix va noéng do ethanol cta nudc ép 1én men ma con tiét
kiém duoc lwong men giéng vi vay giam duoc chi phi cho qué trinh 1én men.

5. Két luan

Nghién ctru déa xac dinh dugc cac diéu kién thich hop cho qua trinh 1én men
nude ép dua hau bang nAm men Saccharomyces cerevisiae gop phan nang cao hi¢u qua
chuyen hoa duong va cai thlen chat lucrng san pham. Sau 48 gio 1én men v6i nong do
chat kho ban dau 20°Bx va ndng d6 ndm men 2% (v/v) thi cho dich nudc ép sau 1én
men c6 do Brix va nong do ethanol 1an lugt 1a 7,33 va 4,33. Két qua 1a co sé khoa hoc
cho viéc phat trién cac san pham do udng 1én men tir dwa hau, gop phén da dang hoa san
pham ché bién va nang cao gia tri su dung cua nguyén liéu dua hau _Tuy nhién vi con
nhiéu han ché vé thoi gian va kinh phi nén con mot sé noi dung can tlep tuc duoc lam rd
va nghién ctru sdu hon cho nhitng huéng nghién ctru tiép theo, cu thé 1a:

- Ti€p tuc nghién ctru sdu hon vé co ché anh hudng cua céc yéu t0 moi truong
té1 qua trinh 1én men dong thoi xac dinh dugce cac thong so6 to1 wu dé qua trinh 1én men
mang lai hi¢u qua tot nhat vé chat lugng cling nhu cdm quan.

- Can tiép tuc danh gia thém cac chi tiéu khac cua dich sau 1én men (pH,
polyphenol, duong khir, diém cam quan...) dong thoi danh gia chi ti€u vi sinh ctia nudc
ép 1én men.
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