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Ché bién thanh xo0ai khé

Pé hd trg cho cdc gta dinh va cac co sa trong xoai, T6 chirc Luong thure va Nong
nghi¢p (FAO) thude Lién Hcrp Qude da phé bién mot sb quy trinh ché bién xoai
quy mo thu cong. Sau day xin gidi thiéu ky thuat ché bién thanh xoai dé ban doc
tham khao.

Thanh xo4ai la san pham ché bién tir thit xoai nghién tron thém duong va phu gia.
phoi say khé. thanh thanh boc gidy bong.

Nguyén liéu:

- Xoai chin. lanh. sach.

- Buong:

10-15% trong lugng thit xoai.

- Nudc chanh: 2 thia canh cho 1kg thit xoai. néu xoai chua thi khéng can cho thém.
- Chét bao quan (dé bao quan thanh xoai khodng 1 nam. Néu khéng ¢6 chét nay thi
thot gian bao quan s& rat ngan): Potassium metabisulphite (K25205) (T chirc Y té
Thé gidi va BO Y té nuoc ta da cho phép dung chét nay trong ché bién thuc phim
voi ding liéu luong quy dinh thi khdng ¢6 hai cho sitc khoe ngudi tiéu dung).
K25205): 2¢ cho 1kg thit xoai.

Ché bién:

- Rura. chon loc. ioai bo qua khong dat tiéu chuan. got vo. cét thit xoai thanh tung
miéng bing dao khong ri (inox);

- Xay thit xoai bang may xay dé bo xo (néu khong c6 may xay co thé xay bang
mady sinh & hodc xat thit xoai qua ra hogc 16 that day rdi loc qua 4-5 i6p vai man
dé loai bo:

- Cho dudmg. nudce chanh, Potassium metabisulphite vao thit xoai. trén déu s& c6
tong 50 chat hoa tan trong thit xoai khoang 25%. Lugng dudng cho vao tr tir khi
ndo tong s& chat hoa tan dat 25% 14 duoc. Néu khéng c¢6 may do thi cho tit ca
(15%) dudng vao:

- Dun thit xoai 1én 70-800C trong 2 phit. Néu khong cé nhiét ké thi dun lua nho
ki gan so1 thi giam bot Iira dé sdi rat nhe trong 2 phut;

- D6 thit x0ai ra khay nhém hodc mam nhém rdi dem phoi sdy. Phai boi glyxerin
hodc dau an 1én mam khay nhém trude khi cho thit X0ai vao dé sau nay de ldy ra.
Luong thit xoai d6 ra khay 1a 15kg/Im2. Néu troi nang, khd thi sau 4-5 ning la
dugrc.

Néu tréi ram. 4m 46 khong khi cao, phai sdy kho. Phoi say cho dén khi thit

x0ai déng dac. mém nhu da thude. nang [én khong gly (¢ am con 15%) la duge:

- Cat thit xoai kho mém thanh tirng thanh vudng (4cm x 4em) boc trong gidy bong
kinh i lai bao g6i cac thanh trong tai gidy bong kinh 1dn. Dan nhan, Tv 1€ thit
xo0al tuol va thanh xoai khé 1a 12:1.

Bao quan:

Thanh xoai rat d& bi 4m lam hu hong do d6 phai bao quan not kho rdo. sach sé.
Thoi gian bao quan | nam. Néu khong ¢6 Potassium metabisulphite, thoi gian bao
quan s& rat ngén.

Cach dung: Thanh xoai ding dé an nhu cac loai keo. banh mut qua.

(Ngudn: Néng nghiép Viét Nam. ngay 12/08, 2001. sé 94(1179). tr.11)




