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LOI NOI PAU

Lé hét la loai thuc vdt dang lam thude dugc
nhidu nguoi biét dén. O chdu Phi, cdy 16 héi duoc sit
dung da hon 3500 ndm nay, nguoi ta duing né dé chita
rdt nhiéu bénh. Lo héi con duoc diung lam my phdm
dudng da va tée, déng thoi cing duogc tréng dé lam
canh.

Céy 16 héi c6 rdt nhiéu c6ng dung, ¢6 nhiéu thanh
phdn chita trong 16 héi cho dén ngay nay con ngudi vén
chia tim ra, cho nén nguoi ta goi né la “thuc vdt than
bi”.

Céy 16 hor ngay nay duge tréng va su dung réng
rgi, rdt nhiéu nuéc trén thé gioi déu ddy lén phong tréao
st dung 16 héi. Nhung vé cong dung cia né va cdach s
dung nhi thé noo cho dung, thi it ai hiéu ro. C6 nguoi
do stt dung 16 hoi khéng ding cdch, chdng nhizng khong
mang lai hiéu qud nhu mong muén, nguoc lai con giy
ra hiéu qud khéng tét, khién bénh tinh cang ndng thém.
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O cuén sdch nay gigi thiéu tuong déi day du vé
thanh phdn cia cdy 16 héi, cdch tréng, céng dung va
cach dung. Trong doé c6 néu phuong phdp st dung 16
héi lam dep co thé va chila tri cdc bénh vé duong tiéu
héa, bénh duong tiét niéu, bénh duong hé hdp, bénh vé
thén kinh, bénh tim mach, bénh ngoai da. O chuong
cubl co gidi thiéu nhitng mén dn ti 16 héi. Qua dé giup
moi nguoi ndm hiéu thém vé céng hiéu va cdch sit dung
loai “thuc vdt thdn bi” nay.

Tac gi
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Chuong I
1.0 HOI - LOAI THUC VAT MAU
XANH KHONG NGUNG THU HUT
SU TIM TOI CUA CON NGUOI

PHAN I: Loqi thuc vat méau xanh than bi

Lé héi la mot loai thao duge ddn gian dudc img
dung rong rai. Cdch ddy may ngan nam vé trudc, L6 hoi
da dugc xem la “thutc vat than bi” vira ding dé tri bénh,
dudng nhan séc, lai duge tréng d€ l1am canh.

Ngay nay rit nhidu nudc trén thé gigi déu ddy lén
phong trao st dung L6 hoi. L6 hoi ngay cang duge moi
ngudi coi trong, b&i né c6 rat nhiéu cong dung. Lé hdi
c6 thé tri cdc bénh théng thudng nhu tdo bén, viem
rudt, viéem da day, viém gan, nhic diu, cAm mao, ngoai
ra cdn chita cdc vét thuong nhu xay x4t, bong tdy, bdng.

L6 HOI — 7



Ngay nay, mifc séng cua ngudi dan ngay cang
nang cao, y thuc bao vé sdc khée cang duge quan tdm,
ciac loat thuc pham bdo vé sic khde ciing ngay cang
xuat hién nhidu & trén thi trudng, trong d6 c6 mdt s
loai thitc uéng duge ché& bién tir cay Lo hoi, con goi la
nha dam, dugc nhiéu ngudi ua chudng.

Tuy cé rdt nhiéu chuyén gia di s4du phan tich
nghién aru cdy L6 héi, nhung cing chi kham pha ra
dugc mét phin rat nhé. Cho dén nay thanh phan cda
cdy L6 hoi vAn dang tiép tuc duge nghién airu.

Cay Lb héi khéng chi chita thanh phan phire tap,
ma chiing loai ciing rat phong phu. Lo hdi ¢6 dén hon
300 loai, nhung thuc su dé dung lam thuéc thi khéong
nhiéu. Cé bén loai Lé héi dung lam thude thong dung
la: Aloe vera, Aloe ferox, Aloe arborescens, Aloe perryi.

1. Aloe vera: Cé nguén goc & quan dao Tay An
va Bac Phi. Ngay nay loai L6 héi nay duge phan bs &
nhiéu nudc trén thé gidi. Loai nay 14 mau vang nau
ho#Ac dé ndu, khéng trong sust.

9,

2. Aloe ferox: Loai Lo hoi nay c6 ngudn goc &
mién Nam Phi. L4 mau den niu hoac xanh nau, chat
nhua bén trong, khi khé vd ra ¢c6 mau éng dnh nhu thay
tinh. Phién 14 mong, ¢6 dang hoi trong sudt, cé mui héi
dic biét. '

3. Aloe arboresescens: Loai L6 hdi nay moc
nhiéu & viung Nam Phi néng nuc, ciing cé thé séng va
phét trién manh § nhiing ving gisd rét, sic chiu dung
rat manh, rat dé tréng. Loai Lo hdi nay duge cong nhan
la dung thudc tét nhit. Qua nghién cdu cho thay né cé
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chia nhiéu thanh phan hiu hiéu. L4 cia né ¢é thé an
séng, vat nuéc udng hoic nau an; ngoai ra cdn diung dé
ché& bién thanh cac loai thic uéng hoic my phdm.

4. Aloe perryi: Loai L héi nay moc nhiédu & ving
dao Socotra vad mién Déng chiu Phi. L cGa né khéng
c6 hinh dang nh4t dinh, ¢6 mau den niu hoic vang niu.
La dé v&, ch4t nhua bén trong khi khé vd vun ¢6 mau
6ng anh nhu thay tinh.

Cay L6 héi kha nang chiu dung riat manh, rat dé
trong, sinh san nhanh, dé dang thich ing & trong méi
trudng méi. CAy Lé héi do séng lau ds1 ¢ trong sa mac
nén la ctia né trd thanh hinh ddng nhu hém nay.

Cay Lé hoi séng can lugng nuéc khong nhiéu, nén
quén tuéi nudc cing khdng sao, nhung néu tuéi nude
nhiédu qud cay s& bi ing va chét.

Cay L6 hodi khong cdn tusi nhiéu nudc
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PHAN 2: Nguén géc cla cdy Lb hdi

Cay Lb héi ¢6 ngudn goc & chau Phi. T “Lé hoi”
bdt nguén tir tiéng A-Rip 1a “aneh”, ¢6 nghia la “vi
ding”.

Cay L4 hoi von moc & ving dat chau Phi day khic
nghiét, sinh san nhanh, moc thanh ddm, sitc chiu dung
rat manh, ¢é thé chiu dugc cdi néng ciia mién sa mac.

Cach day 4000 nam vé trudc, ngudi dan chiu Phi
da dung Lb héi lam thuéc x4. o} phuong Tay tit trude
thé ky 15 trugec Cong nguyén, cdy Lo hoi da duge dung
lam thufc chita cédc loai bénh, va duge liét vao phuong
thude din gian.

Céy L8 h6i c6 ngubn gdc & chiu Phi
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Tudng truyén ring nit hoang Ai Cap huyén thoai
Cléopétre timg dung L6 hoéi lam m§ phim dudng da va
téc, giit cho da tridng min va téc mugt.

L6 hoi duge dung lam thufc ti xua, nhung vé
thanh phan cia né thi it ai biét. Dan gian thudng dung
L8 héi 1am thudc x6, an thdn va gidm dau. Pén thoi dai
La M3, c8y Lo héi duge ghi vao trong “T4n Uéc Thénh
Kinh”. Dén th& ky 16, cdy Lo héi bidt ddu xudt hién
chinh thitc & trén céc tai liéu y hoc. Trong bé “Hy Lap
Ban Théo” ¢6 néu: “Lé héi c6 tdc dung thiu liém, giy
ngu. Téng cudng thé luc, }am sach da day, dung véi lidu
lugng hai mudng, udng kém véi nudc. Ngoai ra cdon tri
cdc bénh nhu hoang din (vang da), bénh vé da, va dap
té ngi chin thuong, rung long téc.”

Lé hoi 1a mdt loai cdy s6ng nhiéu nam, thudc ho
Hanh, c6 tdc gia ghi ho L6 hi hodc ho Béch hgp. Thin
ngén, thé to, 14 moc tir géc, tao thanh cum, l4 day,
mong nudc, khéng cubng, mép ¢6 riang cua thd, cing,
d4au nhon, c6 nhitng d6m tring trén 14. Phi&n 14 dai 30
- 60 em, réng 3 - 7 em, day 1 - 2cm. Cdy nd hoa vao
thdng 9 - 11, cdn hoa cao d&€n 1 mét, & trén mang mdt
chiim hoa mau vang nhat, hinh &ng, ri xuéng.

C4y Lo hdi c6 ching loai phong phd, thanh phén
phic tap. Ngay nay tuy khoa hoc phat trién, nhung
ciing chi nghién ciu va phat hién mét phan rit nhd vé
thanh phan ctia Ld hai.

Hién nay, & cay Lo hoi ¢6 hai thanh phdn chinh
dugc moi ngudi céng nhan 46 1la Aloin va Aloe-emodin.
Hai thanh phédn nay ciing 14 hai chat chinh lam cho L8
29i ¢6 vi ddng. Aloin la thanh phén chi yéu cia Lé hdi,
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chidm ti 1& tir 10 - 20%, con Aloe-emodin 14 do Aloin ¢
trong khong khi oxy héa ma tao thanh.

Hai vi Lé héi va Pai hoang ¢6 moét dic trung
chung, déu ¢6 vi ddng, tri ching tdo bén rat hiu hiéu,
dung séng véi liéu cao ¢d tdc dung tdy manh.

Ai cing biét rd dung thude phai ding lue, ding
bénh, ding liéu luong mdi dem lai hidu qui tét, st dung
Lé hol cing khéong ngoai 1é. Néu s& dung khéng ding
cach sé ¢é hai. Vi dugc tinh cda Lo hoéi rdt manh, néu
ding qua lidu cé thé giy sung huyét ving chau, 1am
ting co bép ti¥ cung, giy truy thai, do 46 nhitng ngusi bi
bénh co quan sinh duc hoac phy nit thai ky mang thai
va d thot ky hanh kinh khong dugc dung Lo héi.

Cidc bac si & Nhat Ban phan tich thanh phan cda
L6 héi ra lam 3 loai: Aloesin, Aloecin, Aloenin. Ngoai ra
con tim ra mdt s& thanh phin khac.

Cac chuyén gia y hoc cia ciac nude trén thé gidi
con phéat hién trong Lé hoi ¢6 cdc thanh phin sau:

(1) Loai vitamin: A, B1, B2, B6, B9, B12, C, E.
(2) Loal dudng: Galactose, Mannose, Glucuronic.

\
(3) Loai men: Catarase, Alimase, Oxydase,
Amirase.

(4) Khodng chit: Kém, magne, sit, natri, canxi,
mangan.

(5) Loai acid amin: Alanine, Asparagin, Glycine,
Hystidin, Isoleucine, Leucine, Lysine, Methionine,
Phenylalanine, Tryptophan, Thyroxin, Valine.
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(6) Cdc thanh phan khac: Chrvjamin, Chirsofun,
Isobabaloin, hormon thuc vat, diép luc t&, chat hoat
tinh sinh ly, Saponin.

Khoa hoc ngay nay tuy da phan tich ra nhing
thanh phan hiu hiéu trén, nhimg do tinh phic tap cia
cdy Ld héi, vAn cé rdat nhiéu thanh phan chua phat hién
ra.

Theo Péng y, L6 hoi vi ding, tinh lanh, di vao 3
kinh can, vi, dai truong. C6 tdc dung thanh nhiét, giang
héa, thanh can, théng tién, tdy giun dda, diéu kinh. Tri
cdc ching tdo bdn, rudt, da day, can ddm thuc nhiét,
than chi khéong yén, héi hop, dau mit dd.

PHAN 3: Cach sif dung L6 hoi

.6 héi duge ung dung réng rai, tri duge nhiéu loai
bénh. Phuong phap s dung cing khéng giong nhau.
Pai thé chia lam 2 cich 1a dung ngoai va dung trong.

1. DUNG NGOAI

L6 héi ¢6 tac dung sat khuén, tiéu viém va dudng
da, nén ¢é thé ding ngoai dé diéu tri cdc bénh ngoai
thuong, bénh vé da, ddong thdi con dung lam m§ ph&m
dudng da. Vé dung ngoai ¢6 3 phuong phdp chinh la
ngam, bdi va dip.

1. Phuong phap ngim:

Lda L& hdi mai vun, dung vao trong tii vai, bo
ngam trong ndi nudc lanh khodng 20 phit, sau dé dun
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néng cho Ld hoi thdm ra trong nude. Dung nuéc nay dé
tim gol.
Ngoai ra ¢6 thé dung 1 mudng nudc L4 hdi hoa
vao trong nudc, roi ché thém nude néng vao tdm gbi.
Néu sit dung thudng xuyén sé c6 tdc dung lam
muot da, trir v&t ndm.

L6 hdi con dung lam m§ ph&m dudng da. Diung 14
L6 hai ria sach, gia vit 14y nudce, thoa lén da, gidp cho

da tring min.

L6 hoi mai vyn, bd ngdm trong nudc lanh.
Sau do dun néng, dung dé tm goi.
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2. Phuong phép béi ché dau:

Thoi Ai Cap ¢d dai ngudi ta thudng diung 14 L6 hi
d€ tri cdc bénh viém mii, viém miéng, sdy xdt, sung
tdy, tring cin. Diung nudc Lé hdi boi 1én chd dau, dem
lai hiéu qua tot. Ngay nay ngudi ta con nghi ra nhiéu
cach bbi ddp khi4c:

Né&u bi vidm hoic bi vét thuong néng & da, dung 14
L6 héi cit thanh I4t, got bd 1dp vé ngoai, 14y 1dp nhua
bén trong uép d4 cho lanh réi ddp truc tiép 1én chd dau.

Né&u chd dau ndm & trong mii, miéng hodc tai
khong th€ dip truc ti€p, t6t nhit nén ding tAm bdéng
ch&m nude L6 hoi bdi 16n chd dau.

Né&u chd dau n3dm & ving da non, nén dung mét it
nudc sach hdoa nudc Ls hsi cho loding ra dé& bdi 1én chd
dau.

Né&u bi sung-tdy & mit, bi myn trdng c4 hosc da
thdé rédp, c6 thé dung nudc Ld hoi bdi truc ti€p lén da
(tuy theo tiing ving da dé st dung).

Néu da c¢6 phan (ng di Ung vdi nuée Ld hoi nhu
ngia ngdy, cham chich, thi phai lap tic ngumg st dung.
N&u da bi di dng ma van ti€p tuc st dung, thi s& lam
cho da cang thém thé rdp. Khi dung nude Lé héi bdi
tryc tiép 1én mit phai chd y phdn dng cia da, st dung
thidn trong.
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Lo hai tei trung cdn, mudi dat, da sung tay,
viém mii rdt hitu higu.

3. Phuong phap dip dan:

La L6 hoi cing ¢é thé ché thanh cao béi 1én
miéng vai d&€ didp dan chd dau. Cdch lam nhu sau:

La L6 hol tuoi rira sach, got bo gai & hai bén mép
14, gia nhuyén, cé thé gia thém mot it bot mi, tron déu,
bsi 1én trén miéng vai gac réi dip dan ¢ chd dau, dung
day budc ¢8 dinh. Hodc dem udp lanh réi sit dung, nhu
vay sé& khién chd dau ¢6 cam gidc mat lanh dé chiu. Pap
dan dén khi thude khé thi thay miéng thuée khic, dung
lién tuc val ngay sé dd sung dau.

Phuong phap dap dan nay diing thich hgp cho cac
trudng hop bi trung cdn, bi cac vét thuong, sung tay &
tay chéan.
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Lé hoi gid hodc
bao nhuyén

Ny ’:,’:)-:H""‘J ™ =
R ;«,?;f_;{:?j Khidy déu

IL DUNG TRONG

Sut dung Lo hay nén cdn ob thé trang va bénh tinh
mbi nguin dé dinh. L6 hdi co tac dung tdy khda manh,
néu diung qua nhiédu co thé bi ia chay. Tay theo timg
ngudl ma dung, ¢d ngudi chi dung mat doan la 1.6 héi
vai phan ciog bi ia chay, ¢6 ngud dung ca la cing
khong sao.

Khi su dung L0 hoi, quan sdat thay di ngoai phan
van binh thuimg la duge, néu br t1éu chay thi nén giam
bat liéu lugng. Ban dAu nén su dung véi lidu luong it,
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sau khi dudng rudt thich (ng méi ddn din ting liéu
luong 1én.

Thang thudng, néu 14 Lé hoi c¢6 46 rong khoing
10cm, khi dung nén cit doan dai 2 - 3cm 1a vira. Néu 14
c6 d6 rong hep hon thi ting 49 dai 1én mét it.

S dung L& héi thudng mdbi ngay khodng 3 - 4 14n.
Tuy nhién con phai tuy theo thé trang va bénh tinh cia
méi ngudi d€ ting gidm.

1. Dung séng:

La L6 héi tuoi rida sach, gid ho#c xay 14y nuéc,
hba thém vdi nudc cho lodng, uép lanh d€ uéng. Lidu
lugng nén tuay theo méi ngusi dé dinh. Théng thudng
mdi lan dung khodng 1 mudng to, ngay 3 - 4 14n. Nhitng
ngudi thé chat kém ban dau nén dung 1 mudng nhé la
vita.

Néu s dung hang ngay, ¢6 thé hoa chung nude Lo
héi véi cdc loai thic uéng khéac dé€ giam vi ddng, dé
udng. Tuy nhién, hda chung nhu vay hiéu qua caa thude
sé giam.

Nuéc Lé hoi bd ¢4t trong td lanh bdo quin dugc 1
tuan.

L4 L& hdi cing ¢6 thé &n séng. L4 L6 hoi got bd
vd ngodi, rfa qua nudc cho bét ding, &n kem véi cac
loai trdi cay khac. Néu muén cho thuSc phat huy hiéu
qua tdt thi tét nhat khéng nén gia dudng cdt va mat
ong. Nhing ngudi bi loét da day hoZc t4 trang nén ding
than trong, khéng nén dé€ cho rudt hodc da day bi kich
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thich manh bdi vi ding clia L6 héi, cing khong duge dé
xay ra hién tugng tiéu chay.

La Lé hdi ban ddu &n cadm thidy didng khé chiu,
nhung qua mét thdi gian sé quen. '

Sit dung 14 Ld hdi nén chon nhiing 13 to day chia
nhiéu nude 1a t6t, nhimg 14 non hidu quid sé kém hon.
L4 L& hoi cit xong néu st dung khéng hét, phén con lai
cAt d€ ding 14n khdc, néu mia déng thi cit & noi khé
rdo théng gié, mha hé c6 thé cdt & trong ti lanh. Chi
can 14 khong bi hu théi, van s& dung tét.

2. Diing bét Lé hoi:

La Ld héi diung ché& thanh dang bat dé sir dung,
tuy hoi t8n cdng, nhung dem laj tién ich rat lén. Khi di
lam hodc di ¢cng tic xa c6 thé mang theo bén minh dé
dung.

Bo6t L6 héi cdt giit & mdi trudng nhiét dé thap,
thoi gian bdo quan dén 2 - 3 thang.

e Cach ché bién bét Lo hoi nhu sau: La Lo hoi
got bd gai & hai bén mép, rira sach, cdt 14t méng, phoi
hoac sdy khd, tdn bét, dung vao trong binh sach, day
kin ndp, cdt dung dén. &

Khi dung, hoa bot Lé héi véi nuéc d€ udng. Ciing
c6 thé hoa bot Lo hoi véi thde usng khéc d€ udng. Mbi
ngay 1 mudng nhé, chia lam 3 - 4 lan.

3. Dung chin:

Cé4ch dung nay thich hgp cho tré em, ngudi gia
ho#ic nhimg ngudi thé chit hu nhuge. Lo hdi qua qua
trinh n4u chin vi d4ng s& gidm di, hiéu qui cia thude
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ciing khéng manh bing dung séng. Nuéec Lé héi ndu
chin khéng nén uéng qud nhiéu.

Céch ché& bién nhu sau: La Lé héi got bd gai, ria
sach, ciit 14t mdng cho viao ndi, d8 lugng nudc bang véi
lugng nuéc Lo hoi, nadu chin. Néi dé nau phai si dung
ndi sanh, khéng nén dung noi sit, ndi dong hay ndi
thuay tinh,

Khi niu, ban ddu dung lita 16n dun séi, réi ha lda
nhé nau ti€p khoang 30 phut, lic nay chat La hét da
ngiAm ra trong nude, nude ¢é mau trong xanh. Ha xuéng
dé€ ngudi, dung vai gac loc bé xdc ldy nude. Mbi ngay
ding mét mudng to, chia uéng 3 lan 1a via.

Nudce Lé héi dung vao trong d6 dung da tiét trang,
cat vao ti lanh d& dung dén, thai gian bao quan khodng
10 ngay. Khi ding dem nudc Ld hoi ra dé€ tu nhién cho
nudc tan ra dé uéng la tét, khéng nén gia nhiét. Nudc
Lé héi da tan ra khéng nén cat lai vao to lanh niva.

PHAN 4: Nhiing diéu chd y khi st dung
LS hoi

Bat cd loai thude nao khi st dung déu c6 nhiing
diém can chi y, tit nhién cdy La héi cing khéng ngoai
l&.

C6 mdt s6 vi thuée néu sit dung khéng than trong
c6 thé nguy hiém dén tinh mang. Cay Lo héi tuy khéng
nghiém trong dén nhu vay, nhung néu sit dung khéng
diing cdch sé& khong thé phidt huy hiéu qua ciia né, dai
véi nhitng ngudi thé chat hu nhuge déi khi con giy ra
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hiéu qua khéng t6t. CAy Lé hoi d& kiém, duge ing dung
rong rai, lai khéng c6 tac dung phuy, nén rat duge moi
ngudi ua thich. Khi s dung Lé hdi can chi y nhitng
diéu sau:

1. Liéu ding ti it dén nhiéu:

Ngudi binh thudng méi ngay st dung khodng 1
doan 14 Lé hdi dai 4cm, réon 3cm 12 vira. Ban dau nén st
dung khoang 1/3 liéu binh thuyng, sau d6 ting dan. Tré
em, ngudi gia va nhitng ngudi thé chdt hu nhuge nén st
dung khodng 1/6 liéu binh thugng la vira.

Khi diung ngoai, nén kiém tra trudc xem da c6 bi
phan tng khéng. Cdch kiém tra nhu sau: dung nude Lo
héi boi tht & mat da, néu khong ¢6 bi€u hién gi khac
thudng la c6 thé yén tam sir dung.

2. Tiy theo thé chat méi ngudi:

St dung thudc phai tuy theo thé chdt mdi ngudi,
nhiéu ldc cing mét vi thuse nhung sit dung 6 bénh nhén
khdc nhau sé& c¢6 hiéu qua khéng giéng nhau. Du la
thuée hay dén mdy, nhung ciing ¢6 ngudi dung né khéng
thich hgp, thAm chi dem dén két qua ngugce lai.

Khi stt dung Lb héi cing phai dac biét chi y thé
chit va trang thdi sinh 1y mdi nguti ¢6 thich hgp hay
kkhéng. Nhitng ngudi thé chat tét, chic ning ruét da day
tot, da khéng bi di dng. c6 thé st dung Lo hoi binh
thudng. Nhitng ngudi thé chat y&u sit dung Lo hdi nén
giam bét liéu lugng hoic pha nuéc Lo hoi cho lodng ra
d€ udng. Néu ditng L8 héi trudng ky cé thé cai thién
dugc thé chat.
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Khi sit dung L6 héi néu cé mhimg phan ing nhu
da .iing d6, thé rap, dau bung, ia chdy thi phdi gidm b6t
lidu lugng ho#c tam thdi ngung dung.

Déi véi nhitng ngudi di ing v6i thude Penicillin, st
dung L6 héi cang phai thdn trong. Nhitng ngudi di ang
v6i loai thuéc nay tdt nhién cing sé di dng véi mét s
loai thudc khéc.

3. Phy ni thdi ky mang thai va hanh kinh cfm stt
dung 16 héi:

L6 héi c¢6 tdc dung xic ti€n méu & chde ¢ quan
viing chdu tudn hodn, gia ting co bép tif cung, thanh
phdn Aloe-emodin & trong Ld hoi ¢6 thé gay dau bung.
Do d6, nhing phu ni thdi ky mang thai va dang ky
hanh kinh ¢dm s& dung. Ngay xufa ngudi ta tilng dung
Lb hai lam thudc diéu kinh. Phu nif néu vao ngay cudi
cia ky hanh kinh sit dung L& héi sé giay xuit huyét t
cung nhiéu, néu ning c¢6 th& nguy hai dén sitc khée. Phu
nit mang thai sit dung L& hdi ¢é nguy cd gay sdy thai.

L3 hdi tuy c¢é tdc dung théng tién, nhung 461 vai
bénh tri ra mdu thi khéng nén dong, vi dung L6 héi sé
lam cho m4u ra cang nhiéu.

4. Tac dung cda thudc manh yéu tity vio phuong
phap s« dung:

Nhitng ngudi thé chit hu nhuge, ngudi gia va tré

" em nén s dung L3 hdi n&u chin hosc ddng nude Lé hodi

pha lodng véi nuéc dé udng. Nhitng ngudi thé chAt

manh, dudng rudt t6t, c6 thé an séng L6 hoi hoic udng
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nuéc Lé hoi tuoi, nhu vay thudc phdt huy tdc dung
nhanh.

Ubng rugu La hai hiéu qui sé cang t6t, vi rugu dé
duge co thé hap thu, thinh phén cha Lo h01 g trong
rugu ciing dé dang di vao méu.

5. Bénh ning phai tim thay thudc:

L6 héi tuy chita dugc nhiéu bénh, nhung néu bi
bénh ning thi phii dén bdc si d khdm va diéu tri,
khdéng nén ¥ lai vao vi Lo héi. N&u ¢ st dung Lé hdi,
chdng nhimg khéng c6 k&t qui, nguge lai con khién
bénh tinh ning thém, nguy hi€ém dén tinh mang.

PHAN 5: L& hdi khéng ¢6 tde dung phu

Cé mdt s6 phuong phdap diéu tri tuy rat c6 hiéu
qua, nhung lai c¢6 tac dung phy, vi du nhu diéu tri bing
héa tri, xa tri.

L3 héi Ia loai cAy thudc thién nhién, cdc thanh
phédn cia Lé hoi déu phdt huy tdc dung don déc hoic
phéi hop, khéng gdy tdc dung phu.

Vi du nhut thanh phéin Aloe-emodin & trong L6 hdi
¢6 chita chit dang, c6 tac dung vi kién, xidc ti€n trao déi
chédt, 1am trdng dep da. Thanh phén Aloecin khéng cé
vi ddng, ¢d tdc dung khdang khuin va chéng cdm mao.
Thanh phan Aloesin lai cé tdc dung tiéu diét cdc loai vi
khudn nhu khudn dai trang, cdu khufn chudi nho, ¢6
thé trung hoa déc t& cua vi khuin. Tri cdc bénh vé
duong rudt, da day, loét da day t4 trang.
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Trong cdc thanh phan cia Lo héi cé mot thanh
phan dang duge chu y nhdt dé la Aloctin A.B, cé tac
dung chéng ung thu. Mét 88 nghién cdu y hoc con cho
biét nhirng ngudi thudng xuyén dong Lé héi ty 1é mic
bénh ung thu thap hon so véi nhirng ngudi khéong dung
L6 hor.

L6 héi c6 thé trung hoa doc t6 cia mdt sé loai vi
khuén, lam gidm kha nang sinh san cba vi khuan, gidm
thigu sy xAm hai cia vi khudn déi véi cg thé con nguai.
Do dé dung céch trung hoa déc té cia vi khuan dé tiéu
diét vi khudn, nén vi khuin khéng thé sin sinh khdng
thé dé khing lai né. Vi vdy, Lé hdi khong gidng nhu
cac thuéc khdng sinh théng thudng, st dung thudng
xuyén van khong 1am gidm hiéu qua.

PHAN 6: Cdch chon va tréng L6 héi

I. CACH CHON MUA LO HOI

Vao dau xuéan, cac diém ban hoa sé bay ban nhiéu
Lé héi trong sén trong chau, day la thai diém mua Lb
hoi rat tot.

Khi chon mua L héi nén chi ¥ may diém sau:
1. Hinh dang can déi, 14 to, dAy va map:

Khi chon mua Lo héi khong nén chon mua loai La
hai dude trong trong nha 4m, vi Lo hai trong trong nha
am kha nang chiu dung kém, dem vé khé thich ang. Tét
nhat nén chon loai Lé hoi moce tu nhién ngoai trai, kha
nang chiu dung manh.

24 — LO HOI



Cdch nhén biét Lé héi tréng trong nha ém va Lé
hdt moe tu nhién ngoal troi:

Lo héi trong trong nha Am c¢6 mau xanh non, 14
tréng c6 vé non ndt, trong suét. La meoc khong déu, 14
khéng to 14m, khong map, khong day.

Lé hoi moce tu nhién ngoai trdi hinh dang thugng
can d6i, 14 to khde, map va day. Loai Lé hoi nay tréng
dé séng, dé thich ing.

2. La ¢6 tinh dan héi, mau hoi vang:

Ld héi séng ngoai trdi hdp thu 4nh ndng mat tréi
day 44, 14 thudng c¢é mau hoi vang va giau tinh dan hei,
khéng gidng nhu loai Ls hdi tréong trong nha 4m 14 mau
xanh non nét.

La L6 hdi chia chdt nhua cang nhiéu thi gii tri
dung thudc cang cao. Do d6 khi mua 1.6 hdi nén chon 14
map day va giau tinh dan hbi.

3. Gai nhon va cing:

Khi chon mua L& héi, nén dang tay s& thd xem
gai ¢ hai bén mép 14 ¢6 nhon khéng, n&u gai nhon va
cing 1a tét.

II. CACH TRONG LO HOI

C6 hai céch tréong L6 hot chinh: Mét 1a tréng &
trong chau, hai 13 tréng truc tiép d trén dat ngoai vuon.

Ty theo diéu kién va nhu cAu mdi ngudi dé chon
cach tréng thich hgp. Néu dién tich d4t trong khong c6,
ho#dc nhu cdu st dung it thi ¢6 thé trong Lo hdi & trong
chiu. N&u nhu ciau s dung nhidu, muén cho L6 héi
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chéng 16n va sinh sidn nhanh thi nén tréng truc tiép &
trén dat.

Cay Lé hdi s¢ lanh thich &m, sg 4m uét. Do do,
vao mua d6ng mua lanh, néu Lo hdi trong trong chau
thi nén dem vao trong nha, dat ¢ noi kho rdo thong gié.
Vao mua ndng c6 thé dat Lo hoi & ngoai trdi,. chi y
khéng ch& lugng nudce tusi.

1. Tréng La héi trong chau:

L6 héi vén séng ¢ ving nhiét d6i va 4 nhiét dgi,
gidi chiu néng, cho nén séng ¢ méi trudng khi hau kho
rdo né van phit trién tét.

Céc loai cay trong trong chau binh thudng khi 16p
d4t bén trén & trong chiu bi khé thi phai tudi nude, néu
khéng cdy sé khé. Nhung L6 héi thi lai khac, néu
khéng tuéi nude né vin khéng sao.

Trong L& héi trong chdu cdn chd § nhing diéu
sau:

a. Tuét nude phdi dung liic, tusi vita phdi:
Khi tudi nudc nén tusi & dusi goc, tudi nhe d€ cho
dat tham nudc tir tu.

Khodng cdch gifta cac lin tudi nude dai ngdn phai
tuy theo mua va thoi ti€t dé dinh. Thudng vao mua
xuan khoang 7 ngay tudi nude 1 l1dn 1a vira, thai gian
tudi 1a vao bubi sdng. Vao dd thdng 4 - 5 1a thai ky Ls
héi phdt trién manh, phai chi ¥ tusi nudc cho né. Néu
thoi tiét khd rdo thi khodng 5 ngay tudi nudc 1 lan 1a
vlra, néu trdi ¢6 mua thi khodng 10 ngiy tuéi nuge 1
lan.
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Vao mua he tr&i ndng néng thi nén tudi nusc mdi
ngay 1 1an. Ngay hé anh nang mait trdi chiéu truc tiép
rat néng, néu tuéi nudc vao budi sdng nudc sé& nhanh
chéng bi béc hai, vira khéong ddp dng di nuéc cho cay,
lai dé lam cho phan goc bi 14y hu. Do d6, nén tudi nuéc
vao chiéu t61, tudi tir tir cho nudc tham déu.

Vao mua thu khodng 5 - 10 ngay tuéi nude 1 1an.
Vao mua déng khodng 10 ngay hofic nra thang tugi
nude 1 14n, nédn tudi vao budi sdng trdi dang &m. Néu
tuéi vao budi t61, lai gip trdi lanh nén Lo hoi d& bi hu &
phan gdc, Anh hudng dé&n su phat trién binh thudng cha
cay. O nhitng khu vyc nhidt 46 ban dém xudng qua
thap, vé dém nén dem L6 hoi vao trong nha 4m.

b. Anh sdng mat troi ddy du.

L6 hdi vén séng & khu vuc nhiét ddi va 4 nhiét
dai, trai qua may van nam séng trong mdi trudng khic
nghiét nén 14 cia Lo hoi trd thanh hinh déang nhu ngay
hém nay, 14 map day, mong nudc. Néu muén cho né
tiép tuc duy tri hinh dang 4y, thi phai cho né hap thy
anh nidng mit tréi day da.

DPiéu ding chu y la: Lé hoi trong trong nha 4m
khi méi tdch ra trong khéng nén dé€ né dudi d4nh ning
truc tié€p. Ban dau nén dé€ né & noi 4nh ning mat troi
4n hoa cho né thich ung dan, khodng nita thang sau né
quen vdéi 4nh ning mat trdi, lic nay dé€ né cid ngay
ngoal tréi cing khéng sao.

Vao mua dong rét lanh, Ld héi trédng chau ban
ngay dem né ra ngoai tr&i, nhung vé dém nhé dem né
vao nha dé tranh gid lanh.
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L& hgi thich néng, sg lanh

c. Khéng nén bén phén qud nhiéu:

La Lb hdi chira nhiéu chat dinh dudng d€ nubi
cay, da khéng bén phan cho né, né vin séng. Tat nhién
néu bén phin vdi lugng vira phai thi Lé héi sé& phdt
trién cang manh, nhung néu bén phian qua nhiéu phan
goc s& dé bi hu théi.

Cay L6 héi con sau khi mua vé, dung 1 muéng 1én
phan ga dia phan hiy hosic ba ddu da phan hay d€ bén
vao trong chau. Pé&n khi cAy lén 1&n, hay ting din
lugng phén bén.

2. Trong Lo hoi & trong vuon:

Do d4t vuon chda nhiéu chat dinh dudng nén Lb
hdi tréng & d4t vudn phéat trién nhanh hon tréng trong
chau.
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Duéi ddy 1a nhing diéu chd y khi tréng Lé héi &
dat vudn:

a. Chon miia tréng thich hop: Tréng Lo héi & dat
vudn cing gidng nhy tréng L6 hai trong chiu, nén trong
vao mba xuan, vao db thang 3 la t&t. J nhifng noi khi
hau lanh hozc nhiéu suong thi nén trong hoi tré hon,
vao 46 cudi xuan ddu he 1a via.

b. Phdi chon noi tréng thich hap, c6 ddy du dnh
ndng mdt troi.

¢. Phdi chon noi thodt nudce t6t, khéng dong nudc.
Vi La hai thich khd rio, so am udt, cho nén phai chon
noi thoat nudc tot dé tréng Lo hoi, trdnh bi hu théi &
goc.

d. Chon thi gian tudi nude thich hgp: Lé hoi
trong & d&t vusn tuy khéng can tusi nuéc thudng xuyén
gidng nhu L6 héi trong chdu, nhung néu qud khé han
cing phai tudi cho né mot it nude.

e. Phdi dé phong triing cdn hai: L6 héi trong tryc
ti€p trén dit néu khdong chd y bat diét sdu bo, sé giy
anh hudng dén su phat trién eha cdy.

11l CHON DAT THICH HQP

Pat dé trédng Lo héi ding loai d4t bén cé bén &°
thi trudng tron thém dat thit }a duge. Bo pH cia dat la
7, tic trung tinh la vura.
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Chuong 11
LO HOI DUNG TRONG CHUA TRI
NHIEU BENH

PHAN 1: L6 héi tri bénh vé da day ruét

DPau da day la loai bénh thudng gép, bao gém cac
chimg bénh nhu vidm da day, loét da day - td trang.
Nguyén nhan chi y&u do cang thdng tinh thdn va An
uéng khéng didu d6 14u ngay giy nén. Bénh dau da day
thudng cé cdc biéu hién nhu biéng #n, bubén nén, ¢ chua,
dau bung, di ngoai.

L6 hdi s& di tri duge bénh vé da day, vi trong Lo
héi ¢ chita cdc thanh phan nhu Aloin, Aloe-emodin, ¢é
tdc dung diéu tiét than kinh phé vi, kich thich ving da
day, 1am manh chde ning da day.

Tuy nhtén, d8i véi trudng hgp bénh ning, sau khi
sit dung L3 héi vAn khéng cé chuyén bién, thi nén dén
bdc s1 d€ chita tri. P4c biét 12 bénh c4p tinh, ¢6 kem



theo xuit huyét, bénh nhan phai sdm nhép vién dé diéu
tri.

Viém da day do than kinh - vi toan qui nhiéu:

Cudc séng thii nay do théi quen sinh hoat khéng
tdt nén rét nhiéu ngudi bi viém da day do thén kinh, vi
toan ti&t ra qud nhidu.

Diéu tri bénh viém da day do thdn kinh khéng
nén dung loai Lé hdi Aloe arborescens, ma nén diung
loai Ld hoéi Aloe vera. Loai Ld hoi nay didu tri vi toan
qua nhiéu dem lai hidu qué tét, ¢6 khi chi dung mot 14n
da khéi bénh. Néu bénh khong niing, dung db vai ngay
bénh s& dd. N&u bénh ning, diung th¥i gian 1 - 2 tudn
bénh cé thé d3.

Ch4t nhua & loai Lo hdi Aloe vera ¢é tinh acid (d6
pH 12 4,8 - 4,6), c6 tdc dung trung hoa nhat dinh d4i vdi
vi toan qua nhiéu (46 pH 1a 2 - 3 hoac th&p hon).

DPiéu ddng chd y la: Loai L6 hodi Aloe vera nén
dung lic bung 461, trude bira an 1 gid.
\

Viém d\q day man tinh - vi toan tiét ra it:

Bénh viém da day min tinh triéu ching 14m sang
khéng dic biét, bdnh nhén thudng cim thay ddy bung,
chudng hoi, dau Am 1 & vung thugng vi, kém &n, chidm
tidy, trudng hdp nang cé thé bi xuit huyét da day. Khi
bi xuit huyé&t da diay, ngudi ta thudng l1dm tudng 1a bi
ung thu da day. '
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Bénh nhin vidém da day méin tinh nén kiéng an
cic thd kich thich, chd ¥ 4n udng ddm bdo chdt va
lugng, giit tinh thin én dinh, vui vé.

Bénh viém da diy mdan tinh d& din d&n ung thu
da day, nén cidn phai diéu tri kip thaoi. Lo hdi c¢b téc
dung hé trg tri lidu d6i vdi bénh viém da diay mén tinh,
ding loai Ld héi Arborescens hiéu qua cang tét. Lé hoi
¢6 tdc dung trg tiéu héa, cdi thién chitc nang da day, hé
trg diéu tri bénh viém da day mén tinh, nhung hiéu qui
tuong d8i cham. ‘

Thudng ngay dung cdc thuc ph&m cé tinh kiém
nhu sita bd, trai cdy, bi diy bunh khéng tiéu, 1a do vi
toan ti&t ra it. Dung Lo hdi cing ¢6 thé cai thién tridu
ching nay.

Viém da day cip tinh:

Bénh viém da day cfp tinh chd yéu do an uéng
khéng diéu dé gdy nén. Nhu in qua nhiéu ch4t béo, 4n
uéng khéng hdp vé sinh, ho#ic uéng ca phé, hiit thudc,
ubng rugu qui nhiéu déu cé6 thé gidy viém da day cap
tinh, xuit hién céc triéu chitng nhu budn nén, nén mia
(cé th& nén ra m&u), bung cdn cio, cim gidc dau va rat
bdng & ving thugng vi. Lic ndy néu ding mbt it Ls hai
(loai Aloe vera) bénh c6 thé thuyén gidm.

Néu viém da day cip tinh do vi toan thi€u thi nén
diing loai L6 hdi Arborescens.
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Sa da day:

Bénh sa da day chi yéu do co vung da day léng
nhio va thanh bung thiéu ma, khéng thé giir da day &
vi tri binh thudng, da day bi sa xuéng thap. Triéu ching
lAm sang: gAy 6m, mét mdi, kém in, lugng An gidm, &n
xong d4y bung khé chiu, ning bung, ¢ hoi, budn nén,
chéng mit, héi hop.

Bénh nhin bi sa da diay nén tip théi quen in
udng va sinh hoat t6t, khéng nén dimg l14u va hoat déng
chay nhay manh, tranh mét méi qua d6. Khi ngi nén
gitt ddu thap chan cao. Nén &n it nhung chia nhidu bita
dé gidm ginh ning cho da day. An uéng dinh dudng
d4y 44, an nhidu thdc 4n giau dam va chit béo d€ lam
tang lugng md tich tu ¢ ving bung. An xong nén nim
nghi khodng nita tié€ng.

L5 hdi tri bénh sa da day dem lai hiéu qua t6t.
Cach dung don gidn nhdt va phat huy tdc dung nhanh
nh4t 12 &n séng 14 L4 hoi. M6i lan an 1'doan 14 L8 héi
dai khodng 3cm la vira. Ciing c6 thé dung bot Lé hai
hda véi nuée dé udng.

La Lo hdi cé vi ding, ban ddu &n cdm thdy khé
an, nhung ding mét thdi gian sé quen. Ding Lb hdi ¢
tac dung chi y&u la cai thién thé chat, tir d6 bénh tinh
thuyén giam theo.

Néu sau khi &n L6 hdi bi dau bung, thi nén sém di
dén bac si d&€ kham.

Diéu ddng chd y 1a: dung L4 héi ban ddu nén dung
véi lugng it, sau dé ting dan.
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Loét da day - ta trang:

Loét da day td trang la loai bénh dudng tiéu héa
thudng gip, nguyén nhan chi yéu do tinh thdn cing
thdng hoac &n uéng that thudng, khién niém mac da
day t4 trang bi tén thuong, bi loét. Triéu ching biéu
hién: dau vang thugng vi ¢6 chu ky, & bénh loét da day
thuong dau sau bia an 1 - 2 gi¥, 6 bénh loét td trang
thudng dau sau bita 4n 2 - 3 gi¥, 4n vao d&d dau.

Y hoc ngay nay nghién cttu phat hién thanh phan
Arbutin chia trong L6 hdi ¢6 tdc dung gidm dau, chéng
loét. Thanh phan Arbutin sau khi vao trong da day rudt
sé hinh thanh mét l16p mang bdo vé d chd loét, gi cho
chd loét khong bi kich thich, ddng thai gidp t& bao phuc
héi binh thuong.

Khi dung Lé héi diéu tri loét da day td trang, cé
thé dung 14 L6 hoi 16t bd vé an séng, hodc ding nudc
L6 hai hda vdi nudce trai ciy hay mat ong dé udng.

Diéu tri loét da day td trang cdp tinh diéu trude
hét 1a phai gidm dau. Cé thé dung Lo héi bao nhuyén
d€ an, mdi 1dn 1 ly nhé, hoac dung bt Lé héi, mdi lan
1 mudng nhé, hoa véi nudc dé udng.

Ung thu da day:

Ung thu da day la loai bénh vé da day ddng lo
nhit, ciing rdt khé diéu tri. Bénh thudng giap ¢ dd tudi
40 trg lén, nam bi nhiéu hon ni. Triéu ching lam sang:
Bi&€ng &n, ngay mdt sit can, ddy bung, khé tiéu.
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Bénh ung thu da day & thoi ky dau c¢6 khi khéng
phat hién ra, dén khi phdt hién ra thi bénh di ning,
rit khé chifa tri.

Bénh ung thu da day khé diéu tri, nhung khéng
phai 12 khéng diéu tri dugc. L6 héi 1a vi thude tri ung
thu da day rat tét. '

L& hoi c6 tdc dung han ché t& bao ung thu hoat
dong, dc ché t€ baoc ung thu phét trién. Thudng xuyén
diung Lo héi s& lam tang khd nang mién dich cda thé t&
bao déi v4i ung thu. Bénh nhéan bi ung thu da day thoi
ky ddu néu thudng xuyén dung L6 hoi s& khong ché t&
bao ung thu phat tdn, thdm chi cdn lam cho t& bao ung
thu bi€n mat.

Khi dung L6 héi nén can c thé chat méi ngudi dé€
dinh liéu lugng. Nhitng ngudi thé chat hu han hoac
dudng Tudt y&u nén giam bét lidu dung hodc dung cich
ndu chin L& hoi dé an, liéu dung ting dan tu it dé&n
nhiéu.

PHAN 2;
L6 hdi cudng héa chiic ndng cla gan

Gan la mét ¢o quan ndi tang 16n va phite tap nhat
& ndi thé, 1a noi phan gidi, tdng hgp va du tri chit
dinh dudng.

Do 16n clda gan tuong duong 3% trong lugng co
thé, 12 co quan ndi tang 16n nhit. M6t khi tang gan bi
bénh s& dé dAn dén cac bénh khée, diédu tri cling rat
phién phitc. N&u tang gan mat di, thi rat nhiéu chic
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‘nang ¢ ndi thé bi mit, bd may co thé khéng thé van
hanh binh thudng. Do d6, phai chd ¥ bao vé tang gan.

Chitc nang chl yéu cla tang gan gém cé: Phan
gidi va tdng hop chat dudng, protein, chat béo; tao mduy;
tiét dich mat; trg tiéu héa; gidi doc, phin gidi cat chat
¢6 hai cia noi thé.

L6 héi co tac dung cudng héa chifc nang gan

Viém gan:

Bénh dau gan c¢é cédc triéu ching tuong tu nhu
bénh da day rudt, nhu kém an, ddy bung, khé tiéu, buén
nén. Rat nhiédu ngudi 1Am tudng bénh gan la bénh da
day, diéu tri khong ding khién bénh tinh kéo dai.

Cac bénh gan thudng gip gbém c6: viém gan cip
tinh, viém gan min tinh, xo gan, ung thu gan, 861 mat,
viém tdi mat,

L3 héi cé tdc dung cudsng héa chic ning gan, xtc
tién mau tudn hoan, tri cdc bénh vidm gan cdp tinh,
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viém gan min tinh va xo gan thdi ky ddu tudgng d6i ¢o6
hiéu qua.

Piéu tri viém gan cap tinh va man tinh dung loai
L6 héi Aloe vera va Aloe arborescens, déng thoi phai
k&t hop phuong phédp diéu tri khac. Loai Aloe vera thi
ding mdi ngay 4 lan, dung trudc bita an 1 gid va trudc
khi di nga. Loai Aloe arborescens thi nén diung sau bita
&n, cing mdi ngay 4 lan. Né&u bi dau bung di ngoai thi
nén gidm liéu lugng Aloe arborescens, gia tang liéu
lugng Aloe vere. Mdi lan dung 1 doan 14 L& héi dai
khoang 5 - 6¢cm 12 vira.

Bénh xo gan cing ¢6 thé ding L6 hoi d€ diéu tri,
nhung phdi tuan theo lgi dan cda bac si, kién ¢l si
dung khodng 6 thiang, dong th¥i k&t hop cac phuong
phap didu tri khac, khéi xo sé didn didn nhuydn héa va
mat.

L6 héi cing diéu tri hitu hiéu d8i vdi cdc ching
thi phdt sau bénh gan nhu tdo bén, bénh tri, viém da
day.

DPét véi bénh gan, Lé hai chi ¢6 tdac dung hé tro tri
liéu, cudng héa chic nang gan. Piéu tri bénh gan phai
phéi hop cdc phuong phap diéu tri khéc, tudn theo su
chi dan cta bde si. N&u chi dung Lé hai thi khéng thé
tri khéi bénh.

Khi diéu tri bénh gan, tuyét d6i cAm sit dung rugu
L4 héi, vi bénh gan ¢Am udng rugu. Cé thé sit dung Lé
hoi theo cdc cach sau: 4n séng 14 Lé hoi, hodic ché&
thanh bot Lé héi dé udng, hoZic bao nhuyén, hojc ché
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thanh nudc Lo hdi d€ udng, tﬁy theo y thich méi ngudi
dé& chon.

T6t nhat nén tap théi quen st dung Ld hoi .thufmg
xuyén, vi L6 héi ¢é tdc dung tdng cudng thé chat, cugng
héa chitc ning gan, ghip gan phuc héi chdc ning giai
doc. Sau khi tri khoi bénh gan vin nén tiép tuc dung Lé
hdi, dé phong béanh cii tai phat.

Ngé doc rugu:

Ngé doc rugu 13 do udng rugu qué nhiéu, xuat hién
cac tridu ching nhitc ddu, chéng mit, budn nén. Ngudi
say rugu sang hém sau thitc diy thudng cé cac triéu
ching nay.

Nhidu ngudi cho ring say rugu khéng phii la
bénh, nglh mdt gide s& khdi. Thuc ra, say rugu la mét
loai viém gan cap tinh. Chat rugu sau khi vao trong ca
thé, duge da day hip thu mst phan, phdn cdn lai theo
mdu di vao gan, trong thoi gian ngén tang gan khéng
thé phan gidi mét lugng rugu 18n, khién chat rugu theo
mau &1 d8n cic co quan khac, ddn dé&n ngd ddc rugu,
xuit hién cac tridu chitng nhite ddu, chéng mit, budn
ndn.

Phuong phép tri ngd déc rugu tét nhdt 1a 1am cho
tang gan phuc héi chitc ning binh thudng.

L6 hdi s& giip phuc hdi chitc ning gan, vi bdn
than Lo hdi-cd tdc dung giai doc. Sau khi say rugu si
dung Lo héi s@ nhanh chéng phén gidi chdt rugu, lam
gidm ganh ning cho gan, déng thai gidp gan phuc héi
chit¢c niing binh thudng.
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Bi say rugu ¢é thé dung nudc Lé hdi pha lodng 4&
uéng. Cach ding nhu sau: Dung 14 L6 héi (liéu lugng tuy
theo thé chat méi ngudi dé dinh) got bd gai, ria sach,
cdt vun, dung vai gac (43 tdm nudc cho ust) vit 14y
nudc L6 hoi, hoa thém nudc sbi ngudi cho lodng dé€
uong.

PHAN 3: L6 héi cudng héa chife ndng
da day ruét

Nhitng ngudi chitc ning da day rudt y&u, bi viém
rudt, khdéng nén an cde tht cé tinh kich thich manh
hoac thitc &n khé tiéu, gidam An md, nén An nhitng thic
an nhe dé tidu

Bénh da day rudt c6 lién quan méit thiét dén yéu
td tinh thdn. Tinh thin cing thing lo ling 13 mjt trong
nhiing nguyén nhin gdy bénh da day ruét. Nhitng ngudi
bi bénh da day rudt cdn phai gid tinh than én dinh, vui
ve.

Lé héi 13 vi thudc ¢6 ich cho da day va ruét,
thudng xuyén ditng L3 hdi ¢6 thé cudng héa chife ning
da day ruft, tri dugc cdc bénh dudng rudt nhu vidm
rudt, tdo bén.

Viém ruét cip tinh:

Bénh viém rudt cdp tinh do nhiéu nguyén nhan,
nhu tinh thAn eang théng, an uéng qué dd, ngd doc thic
4n, nhiém lanh, gay dau bung, buén nén, nén mia, ia
chay.
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Puing
catdo L& hdi got bd ga,

r{./’ \ ria sach
%

\\ (L-/ E6 vdo ndi

Phuong phdp nay
tri bénh viém rudt

Niu 40 phiit 12 ding dudc

L& hoi co tac dung sat khudn, tiéu diét vi khudn
gay vidm niém mac rudt, ddng thoi giip téng kha thic
an c6 doc ¢ trong rudt ra ngodi nhanh chéng, phue hoi
chitc nang da day ruot. Lo hoi c6 thé tri bénh viém
rudt, nhung cin phdi hap véi cac thudc khac dé didu tri.

Cé hai cdch dung L& hdi tr1 viém rugt: Rugu Lo
hoi va Lo hoi nau dusng cat do.

Néu dung rucu Lé hoi nén dung rugu cé nong do
thap. Tot nhat nén ding Lo hdi nidu dudng do, via an
toan, lai hiéu qua. Dudi day la cach ché bién Lé hdi véi
duong dé: La Lé hoi (liéu lugng via dda) got bo gal, ria
sach, bé ngAm trong nudc mudi mot 14t, sau dé cdt lat
mong, cho vao ndi sanh cung dutng cat da, dé nudc vira
dd, dung lita nho ndu khoang 40 phit 1a dung duge.
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Viém rudt man tinh:

Viém rudt man tinh khéng cé cdc bidu hién dir déi
nhu viém rudt cdp tinh, b&nh nhan thudng cim thay
ddy bung, tiéu chdy nhe va tdo bén thay nhau, kém
theo dau bung.

Bénh viém ruét man tinh c6 thé dung Lé hoi dé
diéu tri. Diung L6 hoi thudng xuyén sé giip phuc héi
niém mac rudt, dem lai hidu qua rat t6t.

Diéu tri viém ruét méan tinh dung Lé hdi nau
dudng d6 d€ 4n, hoac dung rugu Lé hoi néng do thip,
hozc ché& thianh nude Lé héi dé uéng. Liéu lugng si
dung nén tuy theo thé chat mdi ngusi d& dinh. Vi trong
Ld hdi c6 chua cac thanh phdn Aloin va Aloe-emodin,
néu dung qua liéu sé bi tidu chay.

Tao bén:

Téo bén la trudng hop di ngoai phan cing, déng
cuc, khé di, khodng cich gitta hai ldn di qua ldu, 2 - 3
ngay trd 1én mdi di mét lan.

Bénh tdo bén tuy khéng nguy hi€m dén tinh
mang, nhung néu bénh kéo dai sé gy r&t nhidu phién
toal, anh hudng dén céng tac. N&u bi tdo bén lau ngay,
tri nhé sé gidm, khéng tap trung luc chd ¢, hidu sudt
cdng tac giam.

L& hoi tir xua da duoc dung d€ tri bénh tio bén.
Trong L& hoéi c¢é6 chia cdc thanh phdn Aloin va Aloe-
emoin, ¢6 tdc dung lam théng rudt, tri tao bén. Hai
thanh phan trén cé thé kich thich hé bai tift, gitp hé
bai ti€t phuc hdi chic ning binh thudng.
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Diéu tri bénh tdo bén nén diung L6 hdi tusi an
song hoac la Lo hoi gia vat nudc uéng, hiéu qua rat tot.

Ngudi gia, tré em hoac nhing ngudi c6 thé chat hu
nhuge khéng nén an Lé hoi séng, ma nén duang nudc Lo
hoi hoa véi nude sach hoac cac thite uéng khac cho
loing ra d& udng. Phuong phdp nay cé tidc dung tuy
chim, nhung néu dung thoi gian dai hiéu qud cing rat
tot.

Bénh nhén tdo bén cing nén in nhiéu rau qua dé
théng dudng rudt.

PHAN 4: L6 hoi ¢6 tac dung Igi tiéu

Lo hoi cé tac dung thanh nhiét, loi ti€u, c6 thé tri
ciac bénh hé tiét niéu.

Viém thin:

Viém than 1a loai bénh do nhiém khuAn giy nén.
Triéu ching biéu hién chi yéu 1a phi toan thén, tiéu ra
mdau va protein, lugng nudc ti€u giam, ¢6 khi con kem
theo nhitc dau.

Céc loai bénh viém than thudng gip géom cé: viém
cAu than cap, viém cdu thian man, viém than - bé than
cdp, viém than bé than man.

Viém than 1a loai bénh khién ngudi ta phai nhide
dau, diéu tri thai gian dai, néu khéng thin trong sé gay
nhiéu bi&n ching nguy hiém. Bénh viém than can duge
phat hién va diéu tri sém, néu d€ bénh tinh nang, kéo
dai sé gay nhiéu bién chimg ddng s¢ nhu suy tim, suy
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than, cao huyét 4p. Nh4t 12 bénh viém than man, phai
dic biét coi trong.

Diéu tri cdc bénh viém than néu chi dung Lé héi
thi khong thé lanh bénh, nhung L6 hoi ¢6 tac dung lgi
niéu, gitlip phuc héi chijc ning cda thin, hé trg diéu tri
bénh viém than, gidm nhe triéu ching hoic giam thiu
nguy co bi bién ching.

Thanh phan Polysaccharide chita trong Lé héi cé
tdc dung ning cao khd nang mién dich cda co thé, ic
ch& su hoat dong cia lién cAu khudn gy bénh viém
than, t¥ dé gidm thidu nguy co mic bénh viém thin.
Céc thanh phdn khic chia trong Lé hoi cling cé téc
dung ting cudng thé chdt, giip phuc héi chdc ning
théan.

Phuong phdp st dung L5 héi nén tuy theo bénh
tinh dé dinh. Bénh viém than min tinh nén ding ci 2
loai Lé hoi Aloe vera va Aloe arborescens khoang 3
thdng. Nhitng ngudi thé chat tét cé thé an séng la Lo
héi, Lé hoi bao nhuyén hosic nude Ld hdi; nhitng ngudi
thé chat kém nén dung Ld héi bao nhuyén hoac nude 16
héi hoa thém thiec uong khac d€ udng. Ngay dung 1 - 2
14n. Loai Aloe vera nén dung trudc bita 4n khodng 1
ti€ng, con loai Aloe arborescens khong nén dung lic
bung 46i.

Trudng hgp bi phi toan thidn nang, nén diang Lé
hdi vira udng trong vita ddp ngoai. Phuong phédp ddp
ngoai nhu sau: Lé hoi gid nhuyén, tron chung véi mét it
bot mi 1am thanh dang hd, bsi lén trén miéng vai, dip
& long ban chan vao budi t61 trude khi di nga.
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Viém bang quang, viém niéu dao:

Nhu & phéan trude da cé néi, Ld hoi cé tac dung lgi
niéu rat manh, nén né c¢é6 tdc dung héd trg tri nidu rdt
tot d61 véi cac loat bénh hé tiét niéu nhu viém bang
guang va viém niéu dao.

Bénh viém bang quang va viém niéu dao chu yéu
do nhiém khuin giy nén. Vi khudn di vao qua dudng
tiéu, 1am tén thuong niémAmac niéu dao va bang quang,
gdy nén ching viém.

N@ gigi dé mic bénh viém bang quang va viém
niéu dao hon nam gidi, vi & nir gidi niéu dao ngin, am
dao lai ndm gidn hdu mén, nén vi khudn d& xAm nhéap
vao niéu dao va bang quang, gdy viém niéu dao hoac
viém bang quang.

Bénh viém bang quang c¢é cdc triéu ching: Tiéu
rit, tiéu duc, c¢6 khi trong nuéc tiéu cé6 14n mau, khi tiéu
¢6 cam gidc dau budt, nudc ti€u ra khong hét.

Bénh viém niéu dao cé cdc triéu chiing chinh: Tiéu
khé hoac khang tiéu duge.

Dung Lé héi tri bénh viém bang quang va viém
niéu dao rat hiru hiéu. Lo hdi ¢6 tac dung lgi niéu va sét
khudn, tiéu diét vi khuidn & dudong tiéu, lam tang lugng
nudc tiéu, giip phuc hédi chife nang bang quang.

Khi diéu tri, st dung ca 2 loai Lé hdi Aloe vera va
Aloe arborescens hidu qua rat tét. Cé thé an 14 Lo hai
séng hozc Lé hoi bao nhuyén, bét Lo hoi, nude Lb hai.
Nhung phai kién tri dung Lé hoi thoi gian dai, déng
th&i cha y udng nhiédu nuéc.
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PHAN 5: L6 héi xac tién mdau tudn hoan,
tri bénh tim mach

L6 hoéi c6 chira cdc thanh phidn Aloin, Aloe-
emodin, vitamin, khodng chat, men, acid amin,
Polysaccharide va nhiéu thanh phan hitu hiéu khdc.

Thanh phéan Aloin c6 tic dung xdc tién mau tuan
hoan, ting cutyng chitc nang tim. Polysaccharide c6 téc
dung ting cudng thé chit, ning cao khd ning mién
dich, lam nhuyén héa mach mau. Cac loai men cé téc
dung lam giam cholesterol trong mach mdu, lam gidn
nd mach miu. Céc thanh phan khac nhu acid amin,
vitamin tham gia vao qué trinh trao d6i chat.

V61 nhitng céng hiéu trén, cé6 thé ding Lé hai d&
tri cdc bénh vé tim mach.

Cao huyét ap, xd citng dong mach:

Theo qui dinh caa té chuc y t& Thée Gisi (WHO),
khi huyét 4p lén dén 160/95mmHg (21,3KPA/12,6 KPA)
trg 1&n goi la cao huyét 4p.

Cao huyét 4p 1a bénh thudng gap d ngudi 16n tudi.
Néu huyét sp tang cao kéo dai c6 thé giy ra cac bién
ching nhu suy tim, suy than, nhiin nao, tén thuong day
mat, phinh tach dong mach chi, xuidt huyét nio... Vi
vay, phai diéu tri cao huyét 4p kip thai dé phong ngua
" cde bién chung nay.

Bénh cao huyét ap ¢6 nhiéu nguyén nhin:
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. Di truyén: Cha me bi cao huyét ap thi con cai
ciing dé& bi cao huyét dp.

. Map phi: Nhitng ngudi mép phi ridt dé bi cao

huyét 4p. Vi vAdy, muén phong ngira bénh cao

huy&t 4p, cAn phai chd y gidm map.

. An uéng: Theo cdc nha chuyén mén diéu tra

nghién citu cho thay nhitng ngu¥i 4n nhiéu chat
ich thich va dung nhiéu muéi ty 18 mic bénh

cao huyét 4p cao hon nhitng ngudi binh thudng.

. Tinh thdn cang thing: Théng thudng, khi tu
minh do huyét 4p thi huyét 4p sé thAp hon so
véi do & bénh vién. Vi khi d&i mit véi bac si dé
do huyét ap, tinh thdn bi cing thing, nén
huyét 4p ting cao. Ngoai ra, mét khi gip
chuyén gi kich déng, s& cdm thAy tim d4p
nhanh, lic nay huyét 4p duong nhién ciing tang
cao.

Ngoai nhitng nguyén nhin trén, con ¢6 mdjt sé
nguyén nhan khdc nhu tudi tdc ting ching han.

Bénh cao huyét 4p thudng c¢é cdc triéu ching:
Nhite ddu, chéng mit, hoa mit, hdi hop, U tai, thé khé,
mat ngl, mdi mét, tay chan té méi.

Lo héi c6 tdc dung 1am tang tudn hoan mdu, gidm
thap cholesterol trong m4u, 1am nhuyén héa mach m4u,
nén ¢6 thé dung Lé hoi dé€ tri cdc bénh cao huyét 4p, xo

- cing ddéng mach, nhdi mau cd tim. Nhung chi dung L6
hoi la khéng d4, ma can phai phéi hgp cac phuong phap
didu tn khic.
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Bénh nhan cao huyét dp can di khdm va diéu tri ¢
bac si, déng thoi st dung Lé héi. Nén sd dung Lo héi
thai gian dai, liéu trinh khoang 1 ndm. L4 hdi phat huy
cong hiéu tir tir, dung 1au ngay s& dian dan cdi thién thé
chit, nang cao kha ning khang bénh.

Tai bién mach méu néo:

Tai bién mach mau nio 14 mét bién chung do cac
bénh tim mach gy ra: cao huyé&t ap, xo vita ddng mach.
Bénh nay thudng giap & nhilng ngudi ngoai 50 tubi.
Truge khi phat bénh thusng cé cac biéu hién nhije ddu,
chéng mat, té mdi, tay chan co rat.

Bénh phat dot ngdt, bénh nhan bi mat y thae, liét
nifa ngudi, né€u niang ¢6 thé bi hon mé va t vong.

Trén lAm sang chia bénh lam 3 loai: con thiéu
mdu thodng qua, nhiin ndo, xuat huyét nio.

1. Con thi€u mau thoang qua:

La mdot tai bién nhe, thoang qua. Bé&nh nhén bi
gidm c¢o luc hodc liét nhe nda ngusi, khé néi, ching
mat, budn nén. Thuong khéong dé lai di ching.

2. Nhiin nao:

La mét tai bién do tic mat nhanh déng mach nio,
thudng phdt bénh dét ngoét, bénh nhian b1 liét nila
ngudi, sau dé cé thé ning dan, di dén hén mé va tu
vong,
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3. Xuat huyét nio:

La mét tai bién do v& mot dong mach trong ndo,
bénh nhan cé thé ti vong ngay.

Déng y goi bénh tai bién mach mau ndo 14 “tring
phong”. Trén lam sang cin cd mdc 4 bénh nhe ning,
phan bénh thanh hai loai: tring kinh lac va tring tang
phu.

Tring kinh lac 1a thuéc bénh nhe, bénh nhén
khdng bi hén mé, chi liét nida ngudi.

Tring tang phi 1a thudc bénh nang, bénh nhan bi
hén mé va liét nda ngudi. Puge chia lam 2 loai 1a chiing
bé& va chitng tho4t.

Bénh tai bién mach mau nao sau khi duge ctu tri
ciing thutng dé lai di chirng vé sau nhu liét nira ngui,
néi kho.

L6 hoi ¢6 tdc dung cdi thiét chirc ning mach mau,
dung Lé hoi d€ tri bénh tai bién mach mdu nédo cing cé
ké&t qua tat.

Dung L5 hoi diéu tri tai bi€n mach miu nio hiéu
qua tuong d6i cham, ¢é khi dung 2 - 3 thing vAn khéng
thdy hiéu qud, do d6 phai kién tri st dung thdi gian dai,
lidu trinh khodng 1 nam. L5 hdi biao nhuydn d€ an,
hozc udng nude Lb héi, hoic dung bot Lo hoi hoa vai
nudc dé udng.

Piéu déng luu y 12: Khi bénh méi phat phai dua
bénh nhén dén bénh vién d&€ cip citu va chita tri kip
thoi. Qua khéi giai doan cdp citu mdi cho bénh nhan
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dirng L6 hoi dé hé trg tri liéu, dudi su chi ddn cha bdc
si.

Bénh tim:

L6 hdi ¢6 tac dung ha thap cholesterol, xdc tién
miu tudn hoan, cudng héa chifc ning tim. Bénh nhan
sau khi dugc béce si xdc dinh m#c bénh tim, ngoai viéc
udng thudc theo sy chi ddn cada bac si, dong thoi cing
nén s dung La hoi dé hd trg tri liéu.

Bénh nh&n bl bénh tim nén dung loai Lé ho1 Aloe
arborescens 1& chinh, dung loai Aloe vera 12 phu, dung
chung 2 thd hiéu qud cang tdt. Ls hoi c6 thé bao
nhuyén d€ an, hodc udng nudc Ld hdi, bot Lé hoi.

Pau diu min tinh - thién d4u théng:

Bénh dau ddu méan tinh va thién diu théng da sé
la do mach mdu nio cing giin hodc cing thing mét
modi gdy nén.

Bénh dau ddu mén tinb thudng cé cic triéu ching
dau nhu kim chich & sau d4u, giéng nhu ching dau dAu
do cdm sdt gy nén.

Bénh thién diu théng ban ddu thudng chi dau mot
bén dau, nhung thdi gian 14u s& dau lan ra ca dau, lam
giam thi lue.

B4t luan la bénh dau ddu mén tinh hay thién d4u
théng, déu nén dén bac si dé khdm va didu tri kip thoi.

L4 hoi 6 téac dung xic tién mau tudn hoan, an
than, dn dinh than kinh ndo, nén ciing c¢6 thé dung Lb
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héi d€ tri bénh dau d4du. Cach.dung: L4 L hai tusi got
bd gai, rifa sach, d& ca vd 4n s8ng; hoic dung bdt L6 hai
nhai nuét truc tiép; hodc dung 14 Lé hdi bao nhuyén dé
an. Khéng nén hoa thém chét ngot, trdnh lam gidm
hiéu qua cta thude.

Cing c¢6 thé dung thém phuong phdp dip ngoai.
Cach dung nhu sau: L4 Lé hoi bao nhuyén, trén thém
mot it byt mi lam thanh dang hd, bsi 1én trén miéng
vai, d4p & chd dau.

Ngoai ra con dung phuong phdp tim Lé hoi.
Phuong phdp niay ¢6 wu diém }a cdc thanh phan hiu
hiéu ctia Lé hdi s& duge da hdp thu, tir d6 di vao mao
mach, réi tir mao mach di vio cdc co quan trong cg thé,
giup lam ting tuAn hoan mau, xic ti€n trao déi chat,
phong tri bénh dau ddu. Phudng phép tdm Lb hdi con ¢b
tac dung lam dep da, ting cudng kha nang khang bénh
clia da.

Phuong phdp tdm Lé hoi nhu sau: La Lé héi tuai
ria sach, cdt vun hoidc gid nhuyén, dung vai thua vit
1y nude Lo héi, hoa vao nudc néng trong chiu tdm dé
ngdm tAm minh.

Trudng hop bénh nang thi phai di bac s1 dé chita
tri.

Huyét ap thap - thi€u mau:

Trudng hgp huyét d4p ¢ mide 100/560mmHg tra
xudng goi 1 huyé&t 4p thap.

Huyé&t 4p thdp thudng khdéng uy hié€p dén tinh
mang, hhung cing khéng nén vi vdy ma coi thuong.
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Huyét ap thap 1a mét bénh mén tinh théng thudng, inh
hudng rat l6n dén sic khde, hoc tip va cdng tdc, nén
ciing can phai diédu tri kip thai.

Bénh huyét dp thip thudng cé cdc tridu chitng mét
mobi, chéng mat, hoa mét, & tai, héi hop, kém #n, thd
khé, & méi hai vai.

Lo hdi c6 tac dung lam nhuy&n héa mach mdu,
xic tién mau tudn hoan, ting cudng trao d4i chat, gitp
phuc héi binh thudng chdc ning mach mdu, lam ting
nhip tim, tang cudng thé chat.

Bénh huyét 4p thdp cé6 thé ding L8 hoi d€ diéu
tri. Ld hoi con diéu tri bénh thi€u miu do thidu st rat
hitu hiéu.

Nhifng ngudi bi huyét 4p thap va thi€u mau thé
chat thudng yéu, dudng rudt ciing khéng t6t 14m, do dé
khéng nén &n séng ld L6 héi, trdnh bi kich thich dudng
rudt. Nén dung nude L6 hoi ndu, tra Lé hai hosc L hoi
uSp mat ong, ban ddu nén diing khoang 1/2 liéu binh
thudng 1a vira, sau d6 tang dan.

Huyé&t ap thiap va thi€u mau ]2 bénh maéin tinh,
dung L& héi dé diéu tri phai kién tri st dung thdi gian
dai méi ¢6 hiéu qua, liéu trinh khoang 1 nim ho#c hon.

Bénh nhén huyét 4p thap va thi€u mau cing phai
chi ¥ bdo ddm dinh dudng ddy di va cin d5i, khéng
duge kén &n. Nén #n nhiéu thuc phdm giau protein,
vitamin va ch4t sdt. Ngoai ra con phdi bdo didm gidc
ngu day dg, tranh mét mdi qué do.
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Bénh nhan huyét 4p thip v thi€u mau udng rugu
L5 hoi ciing rdt tét, vi ruou Lo hai d& duge co thé hap
thu, xdc tién mdo tuAn hoan, ghip ngu ngon. Nhing
ngudi thé ch&t y&u c6 thé dung rugu L6 hdi hoa thém
nuée dé udng.

A7D|nh dBng °¢
phdi cin d6i

L Diing 16 nei
1-12 thang
¢6 hits quB

Protein’

‘ NEn nhé
Vimin  Chit sit '

L6 hoi

e
Khodng chit

Diéu tri bénh huyét &p th&p va thigu mau

Bénh dai thao dudng:

P4i thdo dudng 12 bénh ndi ti€t thudng gip, do
tuy&n tuy tiét ra Insulin khéng dd, khong thé chuyén
héa chat dudng, chat dudng theo nudc ti€u bai tist ra
ngoai.

Bénh dai thao dudng vé nguyén nhin con chua rd,
nhung ¢6 mét s6 yéu té ¢é6 anh hudng dén bénh ddi thdo
dudng nhu: di truyén, map phi, &n uéng qua 43, van
dong khong du.
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Céc triéu ching chinh ciia bénh d4i thdo duong:
4n nhidu, udng nhiéu, tidu nhiéu, thé trong giam (ba
nhidu - mot it). Thudng kém theo cdc triéu chiing mét
mobi, tay chin & méi, tinh duc suy giam, da ngita, thi luc
giam.

Bénh d4i thao dudng dugc chia lam 2 thé:

- Thé phu thudc Insulin: Loai bénh nay do thiéu
Insulin, ngudi bénh thudng dudi 40 tudi, ¢6 khi con rat
tré (thiéu nién, tré em), bénh nhén thudng giy.

- Thé khéng phu thudc Insulin: Thudng thdy &
nhiing ngudi 16n tudi, bénh nhin cé thé béo phi.

Bénh d4i thdo dudng néu duge diéu tri tot, bénh
nhan ¢6 thé phuc héi gin nhu ngudi binh thudng.
Nhung néuv diéu tri lo 1a c6 thé gay cdc bién chitng nguy
hiém nhu lao phéi, 16 loét ngoai da, duc nhan mit, xo
ciing dong mach, viém than, bién chi'ng nguy hiém nhat
14 bénh nhan bi hén mé.

L6 hoi diéu tri bénh dai thdo dudng dem lai hiéu
qua radt tét. Cac nha nghién ctu lam thi nghiém trén
chudt bach, pha hay t§ chic tuyén tuy dé cho Insulin
tiét ra & tuyén tuy giam, sau dé cho chudt an Lé héi,
mot thang sau tric dinh két qua cho thdy lugng Insulin
tiét ra ting 118%, lugng dudng trong mau giam 79%.

Dung Lé héi tri bénh ddi thao dudng phai kién tri
dung thoi gian dai méi dem lai hiéu qué t&t. Cé thé &n
séng 14 Lo hai hoac udng nudc Lé hoi, bot Lé hoi, mbi
ngay dung 4 1an.
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Bénh nhan d4i thdo dudng phai dp dung ché dé
#&n udng do bic si dua ra, ddng thai phdi kiéng an dé
ngot.

PHAN 6: L6 hoi tri bénh cdm mao

Cam mao la mdt bénh phé bién, ai cing titng mac
phai, nhung ngudi ta lai hay coi thuong bénh nay. Thuc
ra, b&nh cdm mao 1a diu mdi cia tram bénh, n&€u khong
diéu tri tdt, bénh cé6 thé giy nhiéu bién ching nguy
hiém, dac biét 14 tré em, ngudi gia, thai phu, sdn phy,
bénh ¢cadm mao c6 thé uy hiép dén suc khde ciia ho.

Lo héi c¢6 tac dung siat khudn, ting cudng thé
chat, naAng cao sitc dé khéang, cho nén ding L6 héi cing
c6 thé phong tri bénh cdm mao.

Dung Lé hoi dé phong ngira cdm mao: mdi ngay
an L& héi 3 1an, liéu dung khéng nén quéa nhiéu.

Khi bi cdm mao, nén dung L& héi két hgp vdi
thudc tri cAm mao.

Né&u bi dau hong, ho, ¢6 dam trong hong thi nén
uéng nuéc L6 héi hoa mat ong ho#ic dudyng mach nha.

A Néu cé6 phat sot, nén udng nudc Ld hdi trude khi
di ngu.

Néu bi nghet miii, chdy miii nudc, cé6 thé ding tdm
bdng chAm nudc Lb hdi bsi & trong mi.

Cdch ché bién nuéc Lo hoi mat ong: La La héi ria
sach, got bé vé ngoai, 14y phdn nhua bén trong, cit lat
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nhé, bd ngdm trong mat ong, dé chd mat, khoang 1
tudn 1a dung duge.

DE chd mat 1 twdn ; L6 hoi ria sach
2 ding dugc Cat lat got vd
=2 ':-_‘- > " [S-‘

L6 hdi ngdm mdt ang
phéng tri bénh cim mao,
dau hong, ho

Cach ché bi€n nubc LA hoi mat ong

PHAN 7: L6 héi tri bénh hé hdp

Lo hoi cé tac dung xac tién mdu tudn hoan, gia
tdng su trao déi chat, ting cudng thé chat, lam tang
luong bach cdu trong mdu, tdng siic dé khéng, cé thé
phong tri cdc bénh dugng hé hap.

Viém phé quan man tinh:

Bénh viém phé& quan méan tinh chd yéu do kha
nang khang bénh cta cg thé kém, niém mac phé& quan
bi kich thich bdi cde yéu td vat ly nhu lanh, khéi, bui,
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gAy nén ching viém. Bénh viém phé quan cdp tinh do
nhiém khuin hay nhiém virus né&u diéu tri khéng dung
cach cing c6 thé chuyén thanh viém phé quin man
tinh.

Bénh vidm phé quin mén tinh mét nidm bén mia
déu c6 thé phat bénh, nhung nang nhat 1a vao mua thu
d6ng. Triéu ching cha yéu la ho l4u ngay, khac ra dam,
nhit 1 vao sing sdm.

Theo tiéu chuin cia T§ chite Y t& thé gisi (WHO),
dugc coi 1a viém phé& quan méan tinh khi ho va khac ra
dam it nhat 13 3 thdng trong 1 nam va kéo dai trén 2
nam.

Bénh viém phé& quén man tinh ¢é thé dung Lé héi
dé diéu tri. Tuy theo mdi ngudi d& chon cach diéu tri
thich hop, liéu trinh diéu tri khodng 3 thang. Nhing
ngudi thé chit yéu nén dung loai Lb héi Aloe vera, dung
trudc bira dn; nhirng ngudi thé chdt manh thi ding loai
Aloe arborescens 14 thich hgp, nén dung sau bita an.

Hen suyén:

Hen suyén 14 mot cin bénh man tinh, gip ¢ moi
1¢a tudi, dac biét 1a tré em. Bénh nay thuyng biéu hién
véi nhitng dgt cfp tinh, 1én con khé thd, thd kho khe,
ho ¢6 dam, va md héi, da mit xanh xao vi thi€u dudng
khi. Bénh thudng phiat vé dém, trudc khi phit bénh
thudng e¢6 nhing ddu hiéu bdo truge nhu ho, tic ngue,
hit hoi lién tuc. Khi 1&n con nang bénh nhan thudng
khéng th€ nim nglra, phai ngdi day dé thd.

LO HOI — 57



Nguyén nhan gay bénh chd yéu la do di ung véi
phan hoa, 16ng déng vat, bui chat héa hoc, ca cua, hodc
do nhiém trung dudng héd hép, di truyén. Nhitng lic thoi
ti€t thay déi ho#c tinh than bi kich thich ciing d& ph4t
bénh.

Bénh hen suyén né&u khéng diéu tri kip thai ¢6 thé
gdy nén nhitng bién chiing nhu sung phéi, suy tim.

Bénh nhian hen suyén nén sdm dén bac si d€
khdm va diéu tri. Ls hoi ciing la vi thude hé trg tri liéu
bénh hen suyén rat tot.

Ding L6 héi d€ tri b&nh hen suy&n nén dung thoi
gian dai, liéu trinh khoang 4 - 6 thang. Ban ddu dung
lidu lugng it, sau d6 tang dan. C6 thé an séng 14 Lo hoi
ho#c udng nuéc Ld hdi, t8t nhdt 12 nén uéng nude Lo
hoi. La Lé hoi vat 1ay nuée, hda thém nude sdi hoic
thite uéng khac d€ udng.

Lao phéi:

Lao phdi la loai bénh truyén nhiém man tinh, do
vi trung Koch giy nén. Triéu chitng chd yéu la ho kéo
dai, dam nhiédu, s6t nhe vé chiéu, d6 md héi tréom vé
dém, giy sut, c6 khi ho ra mdu. Bénh nhin con cam
thdy mét mdi, mat nga va An it.

Trudc day bénh lao phéi duge xem 1a mét trong
“t ching nan y”, biét bao nhiéu ngudi chét vi bénh lao
phdi. Ngay nay y hoc phat trién, bénh lao phéi da cé
thudc tri, nhg vAy ma bénh nay di bét phan nguy hiém,
né&u diéu tri ding thudc va ding cdch thi bénh sé khéi.
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s C6 L6 hdi, khéng sg
£ b; bénh dudng ho h&p nifa

LS hdi
fifu viém

Lao phdi

/,44
&

),

Vi khudn

Tuy nhién, néu didu tri lo la d& bi 1on thudc thi
cing rat nguy hi€m.

Bénh nhin lao phdi cdn phai nghi ngoi, khong
nén qud lao tdm lao lyc. An uéng ddm bao dinh dudng
day dd, an nhiéu cdc thuc phdm giau dam, vitamin va
khodng chit nhu thit, c4, rau qua ci...

C4c loai thudc khidng lao hién nay rat céng hiéu.
Bénh nhdn lao phéi phai udng ding thude, ding lidu
lugng va dung thdi gian quy dinh, tuan theo su chi ddn
cha béc si.

L5 hdi tuy khéng thé tryc ti€p tidu diét vi trang
Koch gay bénh lao, nhung né cé tac dung tidu viédm, tiéu
diét cdce loai vi khuidn théng thudng, ning cao sic dé
khéng co thé, phuc héi chite ndng cdc cd quan & noi thé.
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Do dé6, c6 thé dung Lb hoi d€ hd trg tri lidu bénh lao
phaéi,

Bénh nhian lao phdi khi sit dung L6 hdt nén nghe
theo su chi didn cia bac si. Bénh nhadn cing phai sk
dung cac thuéc khdng lao khdc, L6 hai chi mang tinh hé
trg tri lidu. Tuy nhién, dung Lé hoi lam giam cdc tac
dung phu cta cdc thubc khéc.

Diéu tri bénh lao phdi nén ding ci hai loai Lé hoi
Aloe vera va Aloe arborescens, nhu vay hiéu qua cang
tot.

PHAN 8: L& hdi tri bénh vé thdn kinh

Vao thai dai Ai Cap c8 xua, Lé hdi duge dung lam
thudc an than, gy ngi, vi Ld héi ¢é tdc dung an than,
c6 thé tri cdc bénh vé than kinh.

Suy nhugc thin kinh:

Suy nhuge thdn kinh 1a mot bénh thude than kinh
chic nang thudng gip, thudng do tinh thin qud cing
thdng lau ngay gay nén. Bi€u hién chi yé&u 1A tinh thidn
mét moéi, mat ngi, bi€ng an, nhidc dau, tinh tinh thay
ddi, hay cau git, tri nhd gidm, khdng tap trung su chd
¥, hiéu sudt hoc tdp va céng tdc gidm.

Thoi nay nhip sdng khén truong cing thing, canh
tranh gay gét, 4p luc céng viée 1dn, tinh thin luén &
trang thai cing thing cao 44, nén dé mic ching suy
nhudc than kinh.
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Lé hdi c¢6 tdc dung an than, ¢é thé diéu tri bénh
suy nhugc than kinh. C4ch diung cé hiéu qui t6t nhit la
uéng rugu Lé hoi hodc dung Ld hai ndu nudc udng.

Céch ndu nudc Lo hoéi: La Lo hoi tuoi got bo gai,
ria sach, cit nhd, cho vao ndi sanh; dé nude vira da,
dung lira nhdé ndu khodng 30 phiit cho nudc trong néi
trd nén mau xanh trong 12 duge. Mbi 14n ding 1 mudng
nhé, c6 thé hoa véi nudc cho loing dé uéng. Ngay dung
3 1dn sang, chiéu, tai.

Nuée L8 hdi udng xong cdn du dung vao binh sach,
cat vao ti lanh d€ dung nhing 1an sau, khi dung dem
L6 hdi ra dé cho tan ra dé uéng.

Hoi ching ky man kinh:

Phy nif dén ky man kinh, budng triung bét diu suy
thoal, lugng hormon Estrogen & budng tring tiét ra
giam, kinh nguyét bi rdi loan, chu ky kinh nguyét dan
din kéo dai, luong kinh gidm dén, cuéi cling di dén mAt
kinh vinh vién. Pa s8 cdc phu nif cé thé vugt qua duge
giai doan bién d3i sinh ly nay, khdng xuit hién cdc
triéu chitng rd rét. Nhung c6 mét sé phu nir co thé khé
thich iing, xuat hién cac triéu chitng nhu mat dé, bée
héa timg con, vd md héi, chéng mit, hoa mét, 4 tai, mat
ngu, nhite d4u, tinh than dé kich dyng, goi la hdi ching
ky man kinh.

Phu nit thoi ky man kinh phai chi y giit tinh thin
6n dinh, vui vé céi md. Dsi véi nhing thai do bat
thudng coa phu nit k¥ man kinh, ngudi than trong nha
cing nén hi€u va théng cdm, gitp ho vugt qua thoi ky
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khé khan nay. V& #n udng, phai dam bao dinh dugng
day da.

L& hdi tri hor ching ky man kinh dem lai hiéu
qua to6t, vi Lo héi ¢é tdc dung an thdn, 8n dinh than
kinh, xde tién mAu tudn hoan.

Vé cach dung, nén udng rugu Lé hdi 1a t3t nhat,
ubng vao mdi t6i trusc khi di nghd, dung trudng ky hiéu
qua rat tat.

Cing c6 thé udng nuéc Lé hoi, mdi ngay 3 lan,
mdi lAn mét mudng nhé.

Say tau xe:

Ngusi say tau xe mdt khi ngli thdy mui xang dau
la budn nén, nhifng ngudi hé nghe néi dén di xe la cim
thay nhide ddu, khiép sg.

Nguyén nhin bi say tau xe 1a do thian kinh tu
quin qua man ho#ic gidc ngd khoéng 44, trang thai
dudng rudt khong tét.

Tridu ching say tau xe thdong thudng la mat tai
nhot, nhitfc ddu, chéng mit, hoa mét, hdi hdp, nén mira.
Triéu ching ning nhe tuy theo mdi ngudi, nhitng ngudi
thé chat yéu thi phdn (ing cang nang, bi ndn théc nén
thdo, xuéng xe vin khéng 343, tham chi nghi ngoi vai
ngay mdi phuc hdi thé lue.

Say tau xe tuy khéng phdi 1 bénh, nhung lai
khién ngudi ta phai kha sd, di diu cing khéng tién.
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L6 hoi c6 tde dung an than, gidp thian kinh tu
quan phuc héi trang thai binh thudng, nén c6 thé lam
giam triéu chdng say tau xe.

Truge khi @i tau xe, nén #n sdng 1 doan 14 L6 héi
tuoi dai khoang 3em.

Néu di tau xe thdi gian lAu, thi trude khi di mét
hai ngay nén an 14 L6 hoi. Ngoai ra, nén han ché an
md. Khi di tiu xe nhd mang theo byt Lb hoi d€ dung.

M4t ngi:

M4t ngu 1a chi trudng hgp vé dém khé ngl, ngi
khéng ngon gidc, khi tinh gidc khé ngd lai, tham chi
suét dém khéng thé chgp mit.

M4t ngd khéng chi 4nh hudng dén sic khoe, ma
con anh hudng dén hoc tdp va cong tdc.

Ching mat ngi do nhidu nguyén nhan, nhung xét
ra thi c¢é 3 y&u t6 chinh: y&u t8 méi trudng, yéu t& bénh
tat va yé&u to tam ly.

-~ Yé&u t8 méi trusng: Phong 6¢ chat chdi, on 2o,
dnh sdng khang thich hgp, hosc chd ngd la, c6 thé bi
mit ngu.

— Yéu t6 bénh tat: Cé6 mot s6 bénh tat c6 kem
theo triéu ching mat ngt nhu suy nhugc than kinh,
thiéu mau.

— Y&u t8 tam ly: Tinh th4n cing thdng, hoic hung
phén qui dd, budn bue, gian dit déu c6 thé gady mat nga.
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Ngoai ra, trudc khi ngi udng ca phé ho#c tra dam
ciing gAy mait ngu, vi chat cafein chita trong ci phé va
tra sé kich thich gay hung phan 16p vé nio.

Bénh mit ngi thudng kém theo cdc triéu ching
khac nhu chéng mit, hoa mat, héi hop, mét méi, biéng
an, U tai, hay cdu git, hay quén, thiéu tap trung, hiéu
sudt hoc tdp va cdng téc gidm, tham chi mA&t di kha
ning hoc tdp va cong téc.

Muén diéu tri bénh méit nga, diéu quan trong nhit
12 phai tap trung thu gidn tinh thén, tim cdch nghi ngoi
cho tinh thAn bét cing thidng, gat bé moi lo 4u phién
mudn. N&u chiu khé luyén tip moét thoi gian ching mat
ngu sé d3. Khéng nén qu4 lo ling, vi qua lo lang thi sé
cang khé ngi. Khi nim ngi nén budng 1dng toan than,
git tinh than tinh l4ng, s& dé dang chim vao gidc ngu.

Bénh nhin mit ngd khéng nén diong thude ngi
thudng, nédu dung thudc ngu thudng xuyén sé& rat cé6 hai,
vi sé 1dn thude, va lai thuéc nga cdn ¢é tdc dung phu tc
ch& than kinh dai nio.

Ngay xua Ld ho1 duge dung lam thudc giy ngd, vi
L4 hdi c6 tdc dung an than.

Tn chiing m&t ngt nén dung rugu Lé hoi 13 tét
nhat. Ngay uéng 1 ly nhé vao budi t8i trudge khi di ngi.
Ngoai ra cé6 thé dung thém phuong phdp tdm nuéc Lo
héi, hidu qua cang tot.
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PHAN 9: L& héi trj phong thép viém khép
man tinh

Bénh phong thip viém khép chd yéu do nhiém
han th4p, khdp xuong bi sung, dé6 va dau. Pay la loai
bénh tuong d6i khé tri. Nhitng ngudi séng & cdc vung
lanh va &m th4dp hay m#c bénh nay.

L5 hdi c¢6 chita ch&t keo, gitip khép xuong hoat
déng linh hoat, tri dau khép xuong. Ngoai ra, Aloin
thanh phidn chi yé&u cia Lb héi c6 tdc dung xic tién
mau tudn hoan, ting cudng thé luec, nang cao kha ning
khing bénh clia co thé.

Vao thdi Ai Cip cé dai Lé hoi duge diung lam
thudc gidm dau. Thanh phén cé vi ddng chia trong L&
hdi c¢6 tdc dung giam dau, giip lam giam triéu ching
dau nhic khép xuong.

Tri bénh phong thip viém khép man tinh nén
dung loai Ld héi Aloe vera, vi né ¢ tac dung tiéu viém,
giam dau manh hon loai Aloe arborescens. Nhung
nhing ngudi vi toan tiét ra it thi nén dung loai Aloe
arborescens. Liéu trinh diéu tri khoang 5 thang.
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Chuong ITI
L6 HOI DUNG NGOAI CO NHIEU
CONG DUNG

PHAN 1: L6 héi ¢é tac dung giém dau

L6 ho: ¢6 tac dung gidm dau, giai doc, cdi thién dé
kiém toan ctia thé dich, xic ti€n mau tuin hoan.

Séu rang:

Sau ring la loai bénh thuéng gip, nguyén nhan
chii yéu do thitc 4n cin bd dong lai & miéng, tao diéu
kién d€ vi khuin sinh séi ndy né, vi khuin din din an
mon rang, gy nén bénh siu rang.

Bénh sau ring néu khdng lo chita tri kip thdi, vi
khuén sé di vao trong cd thé, giy nén nhiéu bénh khac
nhu loét da day, loét ta trang, viém than.
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Tidu viém, gidm day

L6 héi tuy khong thé diéu tri khdéi hdn bénh sdu
ring, nhung né c¢6 tdc dung giam dau, tidu viém, ¢6 thé
lam giam triéu ching dau rang.

Céch st dung: La Lo hdi tuol got bé gai, ria sach,
cit 14y mot doan khodng 3em, bd & chd rang dau, cian
giit chit, sau dé6 d8i miéng khac.

Ciang ¢6 thé dung béng chdm nudc Lé héi nhét &
chd rang dau, hoac dung L6 hdi x4t & chd rang dau.

Bénh nhéin siu rang nén sém dén bdc s1 nha khoa
dé chira tri. Thuong ngay phai tip théi quen ddnh réing
sau khi &n va trude khi di ngd, sau khi ddng rang nén
dung nudc L6 hoi dé sdc miéng.
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Tiét &n ring:

Tiét &n rang 13 mot loai bénh dang sg, du c6 didu
tri lanh, ring ciing khong thé trd lai hinh ddng nhu
xua, ring bi hu, Anh hudng dé&n sic khée va vé dep.

Né&u bi tiét an rang, dau nhifc khé chin, c6 thé
diung nuéc Lo hdi chdm & chd dau, sé d8 dau nhic. Néu
khéng ¢6 nuée Lo héi thi ding 14 Ld héi tuci got bé gai,
rifa sach, gia nhuyén ddp & ché dau.

Viém lgi rang:

Viém lgi ridng 1a trugng hop lgi rang bi sung 49,
chiay mau, ¢é khi chay ca nudec mu.

La L6 hoi ¢ chita chit Aloesin ¢ tdc dung sit
khuéin, c6 thé dung d€ tri viém lgi ring. Ding nuéc Lo
héi ngam sic miéng hiéu qua ciing tét.

Céach st dung: LAy mét doan la Lo hoi tuci dai
khoang 4cm, got bd gai & hat mép, rita sach, bao
nhuyén, vt 14y nudc, hoa thém mét it nudc cho loing
ra dé ngim sic miéng.

L4 Lo hdi khi st dung nén d€ cd vé dé vit 14y
nude, vi chdt Aloesin nim § 14p giita vé va nhya cua l4
L6 héi. Khi ngdm nugc Lé héi sic miéng khéng nén
nhé ra ngay, ma nén ngim trong miéng mot lat dé phit
huy tdc dung tiéu viém sat khudn t4i da.
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PHAN 2:
L6 hdi lam dep da, tij vét thuong

Lo hoi c6 tac dung sat khuan, ngan chan vi khudn
xdm nhdp qua vét thuong, lam lanh vét thuang, vét
bdng, déng thdi con ¢é tdc dung lam dep da, trit nép
nhén, myn tring c4.

Bi bong:

Bi bdng tite 13 t6 chitc da bi nhiét 46 cao 1am tén
thuong. Can cit mic d3 bdng néng sdu va bé mit vét
bdng rdng hep, ngudi ta chia ra hai loai 14 bdng nhe va
bong ning.

. Diéu tri vét béng nhe, mét trong nhitng bién phap
hitu hiéu nhét 12 dung Lé hoi bdi 1én vét bong. Céch
dung nhu sau: La L6 hdi got bo gai ¢ hai mép, rixa sach,
gid nhuyén, dip 1&n vét béng, dung bing bubc ¢§ dinh,
khoang 3 tiéng thay La héi méi mot 14n, vét béng sé 43
dau, ché bi béng khéng bi rép 1én.

Né&u bi bdng hoi ning, chd béng bi rop lén, phdi
hét sic than trong, khéng duge 16t 16p da rép 1én. Nén
diung 14 Lé hdi gia nhuyén dip & vét béng, nhd thudng
xuyén thay Lo héi méi. La Lo hoi nén d€ cd vé gia
nhuyén, hiéu qua méi tot.

Khi bi bong, sitc d&8 khdng caa vang bi béng d6i
vdi vi khudn sé kém, nén vi khudn dé& thita co x4m
nhap, khién chd dau bi ung mi va dé laj seo. Néu dung
Lo hoi dip vét bong, Lo hoi sé lam thanh mét 16p mang
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bdo vé & chd bédng, ngin chan va tiéu diét vi khudn,
giip vé&t béng sau khi lanh khéng d€ lai seo.

Nhung néu vét bdng qud ndng thi phai lap tic dua
bénh nhan dén bénh vién d&€ chia tri. Tuy nhién, vin
c6 thé dung Lé hoi d€ hé trg tri lidu.

Bong Ita, acid:

La truodng hgp do s6 ¥ dung phai lia hoic acid
sulphuric vdy vao da, 1am cho da bi chdy béng.

Béng lita cling can cf mitc 46 béng néng sdu va bé
mit da bi bdng rong hep ma phén ra hai loai bong nhe
va bong nang. Truong hop bdng nhe, da bi sung dé va
rop lén; truong hgp béng ning, da bi chiy sém, mat
cam giac, bé mit da bi bdng tuong d8i rong.

Néu bi bong ning sé lam t6n thuong mach mau,
mau tudn hoan bi tré ngai, déng thdi cdn gdy ra bénh
bién & noéi tang, phai lap tdc dua bénh nhdn dén bénh
vién d€ cdu chifa.

N&u bi bong nhe, da chi sung 4 va rop lén, c6 thé
dung nudec Lé hoi bsi 1&8n chd dau, cif khodng 2 tiéng bbi
nudc Lo hoi mai 1 1an, vét bdng sé chéng khéi.

Chéy da do anh ning mit trai:

Thudng xuyén phoi minh dudi 4nh nidng mit troi
gay git s& c6 hai cho da. Nhat 13 nhitng ngudi trung
nién, n&u khong bao vé tot lan da, d& cho dnh néng gay
git chigu truc ti&p 1én da, da sé& bt ndm, ndi tan nhang.
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Néu phoi ndng qué l4u gita dnh ning ban trua, da
c6 thé bi chdy, mat da {ing d6 va cé cam gidc néng rat.
Liic nay nén dang L6 hoi dip 1én ché dau.

Néu da mit bi chdy do 4nh ning mit trdi, cé thé
diung 1.3 hdi lam mat na d4p lén mit, phuong phép nay
vira an toan, lai hiéu qua; hodc dung nude L6 héi thoa
1én da.

Vio mia he, nén chudn bi mdt it Lé héi ¢ nha dé
st dung khi cdn thiét.

Mun tring ca:

Chitng mun tring c4 chd y&u do chit ba nhdn tiét
ra ¢ da qui nhiéu, 15 chan 16ng lai bi tdc nghén, chat ba
nhon khong thé bai ti&t ra ngoai, sinh ra mun tring cd.

Chiing mun tring cé thudng gap & nhing ngudi dp
tudi day thi, vi ¢ thadi ky nay lugng hormon sinh duc
nam ¢ ndi thé ti&€t gia ting, nén chat bi nhon tiét ra
éfmg tang.

Néu § noéi thé tich tu ddc t8 qua nhiéu ciing bi néi
mun tring cd ¢ mit.

Mun tring e¢a néu bi ung ma, sau khi lanh s& dé
lai seo 16i 16m, d4nh hudng d&€n vé dep. Vi vy, chimg
mun trdng ca cAn phai didu tri kip thoi, d& gitt cho lan
da dep dé.

L6 héi co tac dung s4t khudn, tiéu vidm, xdc tién
miu tuAn hoan, ting cudng trao déi chat. Dung Lo hai
tri ching mun tring ¢4 rat hiru hidu.
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Céach dung: Dang béong chdm nuée L8 hdi rdi thoa
tir tir 1én da mét, thoa nhe va déu. Dung thudng xuyén
hiéu qua rat tét. Néu k&t hop udng trong thi hiéu qua
cang tét.

Mun céc:

Mun céc 14 loai bénh vé da do virus gdy nén. Mun
céc ¢6 hai loai:

Mun céc thuong: N6i cuc tron trén mit da, bing
dau kim, hoac bing hat diu, hat ngo, cé khi to hon,
mau sAm, x0 xi, nin cing, cé gai thé rdap. Thudng ndi §
tay chén, ¢6 khi chi 1 - 2 cai, ¢6 khi ndi chi chit hang
chuc cdi. Cé thé tu nhién 1an, nhung ciing hay tdi phat.

Mun céc phdng: N6i thanh s&n det hdi cao han
mat da, tron hoic da gide, mau hoi sdm, nhén hoic hoi
rap nhung khéng c¢é gai. Thudng néi thanh timg ddm &
mat, mu ban tay. Cé thé tu nhién khéi, khéng dé lai
seo.

Mun céc xem ra khdng nguy hai gi, nhimg néu néi
& mit thi that ddng lo, Anh hudng dén vé dep.

Cé ngudi timg 4p dung phuong phap diéu tri mun
céc nhung van khang ¢6 két qua. C6 ngudi dén vién dé
cit bd mun céc, nhung chidng bao lau né lai moc ra,
tham chi.cang khé coi hon ban dau.

Lé hoi cé thé tri khéi mun céc, lai khéng dé lai
seo.

Céch s dung: Dung 1a Lo Hoi gid nhuyén dap &
chd dau, hodc dung 14 Lé hoi got bé vo, ldy phan nhua
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bén trong, xat déu & ch8 dau. N&u két hop dung ngoai
va dung trong thi hiéu quid cang tdt. Nén kién tri sit
dung dén khi mun céc lin hoan toan va khéng dé€ lai
seo mdi théi.

Chai mit ca:

Chai mit cd 12 mot trang th4i tang sinh, day lép
bi va thugng bi, nhét 1a 16p sing. Chai thuong ndi &
lang ban chén, ban tay, lung 46t ngén tay, mit c4, néi
chung cdc viung hay bi ty ép.

M3t c4 thudng ndi & long ban chan, nhit la cic
ving bi ty ép, c¢6 khi néi & lung ngén chén. N&i thanh
tiing ddm day siing, mau vang sim, & gida cé nhén, 4n
vao dau nhéi, ngudi ta thuong goi 12 bi “san chan”.

Bénh chai mit cd cé6 thé dung L6 hoi d€ diéu tri.
Dung 14 Lé héi tudi got bd vé ngoai, cdt 14t hai to hon
nét chai, rdi dip & nét chai, mit c4, dung bang bude c6
dinh, thinh thodng nén thay L3 hoi mdi, mbi ngay thay
4 14n 1A vira.

D4p L6 hai lidn tyc vai ngay, 16p simg & chd dau
sé mém déin, sau d6 tréc rung. Lic nay vAn nén dip L&
héi, dén khi nio nhan bén trong bong tréc, 1én da non
mdi théi, néu ngung nita chirng thi bénh sé t4i phét.

Tan nhang:

Tan nhang 12 loai bénh vé da thudng gip, do sic
td den trAm tich & dudi da giy nén. Bénh nay cé lién
quan nhat dinh dé€n y&u t8 di truyén.
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Bénh tan nhang rat khé tri khdi hoan toan, cac
phuong phap diéu tri hién nay chi cé6 thé lam thuyén
giam phén nio.

Ding Lé hoi tri bénh tan nhang ciing tuong d61 ¢c6
hiéu qua. Cé thé dung L6 héi lam mat na dip & da,
hodc dung nuéc Lo hji thoa lén da thudng xuyén.

Mudn phong ngira bénh tan nhang ph&t trién
nang thém, nén trianh tiép xic truc ti€p 4nh néng mit
troi thai gian ldu, trdnh dé tia tr ngoai chiéu truc tiép
1én da. Khi di ra ngoai nén béi kem chéng néng.

PHAN 3: L& hdi ti lanh vét thuong

Lo héi c6 chia thanh phan Aloesin, c6 tdc dung
sat khudn, dc ché t& bao phat trién, chéng ung mu, tri
cac vét thuong & ngoai da, gidp vét thuong chéng lanh,
khéng d€ lai seo.

Vét thuong xy xat, dao cit:

Khi di dudng, di xe hoac vin dong khong cdn than
bi té ngi lam da bi xay xat, hodc cAm dao sd y bi dao
cit dut tay, c6 ngudi ding nudc ria vét thuong réi boi
mot it thufc sdt trung tiéu viém, c6 ngudi lai d€ mic
vay, cho ring né khéng sao.

Trén thuc té, ¢6 mot sd trudng hop khi bi vét
thuong nhé khéng xt Iy cdn thén, d€ vi khudn qua vét
thuong xAm nhdp vao méu, di vao cac cog quan khic &
ndi thé, gy hau qua nghiém trong.
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L3 héi c6 tdc dung sdat khufin, tiéu viém, ngin
ngira ung mi. N&u sa ¥ 48 bi thuong, ¢6 thé dung La héi
dé d4p vét thuang.

Khi xtt ly vét thuong, trude hét phai dung cén
ho#c thufec sat trung ria sach vét thuong, sau d6 dung
14 L4 héi tuoi got bo vd, 14y phan nhya bén trong thoa
lén vét thuong.

Piéu ddng chi y 1a: phan nhua Lé héi truéc khi
thoa lén vé&t thuong phai duge khir tring bing nuée séi
hoac cén, tranh d€ vi khufin tit Ls hdi nhiém sang vét
thuong.

Néu vét thuong hoi sdu, nén diing miéng L& hoi
ddp dén lén vét, dung biang budc c& dinh. Nh§ kha
trung vét thuong va miéng Lo hoi trudc khi ddp.

Néu khéng c6 14 Lo hoi tuoi, c6 thé dung bot Lo
héi rdc 1&n vét thuong, hiéu qua ciing nhu nhau.

Sung tdy, bong tric:

Khi v6 ¥ bi va dap, té ngi lam sung tiy, bong
trac, xuft huyét dugi da, néu vét thuong tuong déi nhe,
c6 thé dung 14 Lo hoi didp lén vét thuong; néu vét
thuong ning hoéc bi sai khdp, phai 14p tdc dua bénh
nhan dén bénh vién dé chiya tri.

— L3 héi ¢6 tic dung sat khuidn, tiéu viém, giam
dau, ¢é thé tri v&t thuong sung tdy, & huyét.

Cich dung nhu sau: L4 Lé hdi tuoi ria sach, got
bé vo, 14y phan nhuya bén trong ddp din 1én chd dau,

LO HOI — 75



dung bing buéc ¢ dinh, nhé thay Lé héi thudng xuyén,
miéng nay khé thi thay miéng khdc.

~ Ciing ¢6 thé dung Lé hot nhuyén dip 1&n ché
dau.

C4ch dung nhu sau: Lg Ld héi tusi got b gai ¢ hai
mép, rita sach, gid hodc bao nhuyén, trén véi mét it bot
mi, 1am thanh dang hd, béi 1én mi&ng vai réi d4p lén
chd dau, dung bang budc c6 dinh. Miéng nay khd thi
thay miéng khac.

Pau vai:

Ching dau vai cht y&u do gir tu thé ¢ dinh lau
khong thay d8i, khién co bdp cuc bd bi chén ép, mau
tudn hoan khang théng, hosc do than kinh bi chén ép,
xuit hién triéu ching dau méi vai. Cé khi do thai ti&t
thay d8i cling bi dau moi vai.

Lo hdi ¢6 tdc dung tidu viém, gidm dau, xiic tién
mau tuidn hoan, cé thé tri ching dau vai. C4c cdch diung
nhu sau:

(1) 14 Ld hoi tuoi got bd v3, 1dy phdn nhua bén
trong ddp & chd dau, dung bing budc c6 dinh.

(2) La Lo hoi gid vit lay nuéce, d6 vao trong nodi
sanh, dun néng khodng 40°C, ding béong chim nude L
héi ddp 1én ché dau, khé miéng nay thi dip miéng
khac.

(3) Dang rugu Lé hoi thoa ¢ ché dau.
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Pau than kinh:

C4c bénh dau than kinh thuyng gip gbm cé: Pau
than kinh tam thoa, dau thin kinh gian su®n, dau thédn
kinh toa. Nguyén nhén chi y&u do nhiém lanh ho#c do
thén kinh bi chén ép gy nén. Cuc b dau nhiic, khi van
dong ho#ic dung tay d2 thi cang dau nhiéu.

\ Muén tri khéi bénh nay, phai tim dé€n thay thuéc
khdm va chita tri. Tuy nhién, L6 hoi cing cé tac dung
tri lidu nhat dinh. Vita diéu tri ¢ bac si, vita phdi hgp s
dung L6 hdi, hiéu qua sé& tét hon.

L6 hdi c6 tdc dung gidm dau, xic ti€n mdu tuin
hoan, cdi thién trao d8i chat. Khi diéu tri ching dau
vai, ¢6 thé dung 14 Lé hdi gia nhuyén didp lén ché dau,
ho#c diing rugu Lé hoi thoa 1én ché dau. Néu phéi hgp
dung trong va ngoai thi hiéu qua cang tét.

Bénh phong thip:

Phong th4p 1a loai bénh thudng gap, biéu hién cha
yéu 12 cac khép xuong dau nhde, nhitng lic mua lanh
bénh ciang dau ning. Bénh nay thudng thdy & phu ni
tudi trung nién. Néu dau ning, cé thé chim ctu cho dg
dau; déng thai ciing nén dung 14 L hai gia nhuyén ddp
lén chd dau, ho#c dung rugu Lé héi thoa 1&n chd dau.

Théng phong (bénh git):

La loai bénh do rdi loan chuyén héa giy tang
lugng acid uric trong mau, bidu hién bing cédc triéu
chiing vidm khép, néi u cuc & dudi da va quanh khép,
thudng bi & cdc khép nhd va nhd, d61 xitng, nhu khép
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ngén chan, ngén tay, khdp g&i, khép khuyu. Cé thé cé
tén thuong than. Bénh nay thudng gap ¢ dian 6ng tudi
trung nién.

L5 héi c¢6 tdc dung tiéu viém, giam dau, xic tién
chuyén héa protein, phan gidi acid uric cho nén ¢é thé
dung L6 héi dé diéu tri bénh théng phong.

Cédch dung: Ding miéng vai tAm nude L 5¢i hosic
bot Lo hoi rdi dip lén chd dau.

Duong nhién, chi dung L6 hai dé tri bénh théng
phong thi khéng dd, bénh nhin ciing cAn phai tim thAy
thudc d€ diéu tri. Phai hop hai cach méi ¢6 hiéu qua tét.

Khép bién dang:

Con ngudi khi vé gia, két cadu chit xuong sé thay
ddi, chat hitu cg chi chi€m khoang 1/3, chat vé co chiém
dén 2/3, nén xuong tré nén x8p gidn, dé gay, & khép
xugng chit bbi tron tiét ra giam, gy dau khép.

Trong Lé hoi ¢6 chia chit keo, xic tién tiét ra
chit bdi tron, giip khép hoat dong linh hoat, tri ching
ciing khdp, khép bién dang.

Lé hoi két hop uéng trong va ding ngoai hidu qua
cang t6t. Cé thé dung rugu Lo héi, vira udng trong, vira
dung ngoai thoa bép & ché dau.

Triing cin dét:

Vao mua he thudng mic a0 mdong, vung da 16 ra
ngoai nhiéu nén rat dé& bi cic loai cén trung cdn dét
nhu mudi, kién, bo ché, sdu rém, rép, rét... cdn dat.
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Khi bi cdc loai c6n trung c6 ddc cin dét, da sé bi
sung dd, ngia va dau. Né&u bi céc loal ¢on trung dée tinh
manh cidn dét nhu ong déc, rét, chat dgc vao trong da,
khién da sung d6 va dau dir d6i. Nhiing nguoi thé chdt
kém, sitc dé Xhang yéu, ¢ khi con bi s6t, dau nhic, dau
dau, tham chi bi hén mé. Lic nay phai lap tifc dua bénh
nhan dén bénh vién dé citu chira.

Lb hdi c6 tdc dung sat khudn, ngan chin dac té
xdm nhap vét thuong, nén ¢é thé diung dé€ tri con trung
cdn giy sung dé dau. Dung 14 Lé hoi tuci got bé gai, ria
sach, bao hoac gia nhuyén, didp & chd dau. Cung ¢é thé
dung bong chdm nudc Lé héi béi & chd dau. Nhirng
ngudi thé chat yéu, sau khi c6n trung cin dat bi sét,
nhie dau, nén dung L& hoi vira uéng trong vira ddp
ngoai, sé chéng khoi.

PHAN 4: L6 héi tti cac ching viém &
tai mui hong
Lé héi c6 tdc dung sdt khudn, ngin chin vi khudn
phat trién, thanh phan Aloin chira trong L6 hoi con ¢
tac dung gidm dau. Dung L6 héi dé tri cac ching viém
rit hitu hidu.
Viém vom miéng - héi miéng:
Viém vom miéng chi yéu la do niém mac trong
vom miéng bi nhiém khu&n ho#c virus, gdy viém. Néu

vom miéng khéng sach sé cang dé mic bénh nay. Do
dé, phai chd y vé sinh rang miéng sach sé.
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Ching héi miéng cé thé do sau riang, viém loi
ridng, viém vom miéng mén tinh, hoic do bénh & da
day, rudt, lam cho hdi thé ¢6 mai héi.

Dung nude L& hdi ngam sic miéng cb6 thé tri
ching vidm vom miéng, héi miéng.

Céch dung: Dang mét doan 14 Lo héi tuoi khodng
4cm, got bd gai, rita sach, gid vdt 14y nudc, hda thém
nudc cho loing d€ ngdm sic miéng.

Cé khi chitng vidm khoang miéng va hdi miéng lai
do chite ning ndi tang suy yéu giy nén. Trudng hgp nay
nén ding L6 héi vira uéng trong vifa ngdm sic miéng.
L8 hoi udng trong c¢6 tdc dung cdi thién trao d8i chit,
phuc hdi chic ning ndi tang. Nuéc Lé hdi ngam sic
miéng c6 tdc dung sat khufin, tiéu viém, gidm dau, gidm
héi midng.

Khi diing nuée L6 hdi ngdm sic miéng, nén ngdm
& trong miéng mot 14t méi nhé ra. Nén sit dung thudng
xuyén.

Viém hong - viém amidan:

Bénh viém hong chi yéu 1a do vi khu&n ho#c virus
gdy nén, tridu chitng bi€u hién 12 nidm mac & hong bi
viém, hong sung dau, sung huy&t, ngudi néng sét, cé khi
kém theo viém amidan.

Viém amidan 13 bénh do nhiém khu&n ho#c virus,
amidan bi sung, hong dau rat, nust dau.

L6 hoi ¢6 tac dung sat khufn, tiéu viém, tri bénh
viém hong va viém amidan dem lai hiéu qud nhat dinh.
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Céach dung: L4 Lé hoi tuoi got bo vo, ria sach, bd
ngim trong miéng, cling c6 thé udng trong, mbi ngay 4
l4n. Can kién tri sit dung thai gian dai.

Viém khoe miéng:

Bénh viém khée miéng thudng la do chuic ning
ndi tang suy yéu, hodc do co thé hap thu vitamin thiéy,
hodc do nhidm khuin, méi bi khé ndt, khée miéng 16
dau.

L5 hdi cé tdc dung sdat khuén, tiéu vieém, phuc héi
chitc nang noi tang, nén c6 thé ding Lé hoi d€ tri viém
khée miéng.

Cédch dung: La Lé hdi tuoi got bd vé, 14y phin
nhua bén trong thoa ¢ chd dau, méi ngay vai lan. Cing
¢6 thé k&t hgp udng trong.

Viém luGi:
Ching viém luBi chd y&u la do thidu vitamin B2

va vitamin PP giy nén, triéu chitng bi€u hién: Mat 1udi
sung, do, dau, khé, c¢é khi con bi rop 14.

Ching viém 1udi cé6 thé dung Lé hsi A€ diéu tri.
Cach ding nhu sau:

L4 Lé hbi tusi got bd vd, 14y phan nhya bén trong
rita qua rdi cit 14t mdng véi d6 réng vira phai, ddp true
ti€p & ché 1udi bj viém. Nhé thay L hoi thuong xuyén.

Cing c6 thé dung nuéc L6 hoi ngdm sic miéng.
Dung 14 L8 héi tuoi got bé gai, rita sach, gid vit 18y
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nuse, hoa thém nudc trong cho loang dé ngim sic
miéng. Nén ngam trong miéng hoi 1du mot ti.

Trudng hop thi€u mau va chde nang néi tang trd
ngai cing ¢6 thé bi viém ludi. Néu bi viém ludi thudc
hai loai nay, nén dung Lé hoi ddp ngoai két hop uéng
trong, mdi dem lai hiéu qua tot.

Hing ngay néu thudng xuyén an Lo hdi hodc udng
nudc Lo hdi, sé phong ngita duge ching viém luadi.

PHAN 5: L6 hoi bdo vé lan da

L6 héi c¢6 chia cdc thanh phan Mannosan va
Aloesin, khéng nhiing c6 tdc dung st khuin, tiéu viém,
ma con cé cong dung bio vé lan da va td chitc t& bao.

Da ung mi:

Da ung mi 12 do bi nhiém tu cdu khudn va lién
cau khudn, da sung, néng, dé, dau va ung md.

Khi da bi ung mi ning, vi khudn xam nhap vao
- bén trong, 1am cho da bi 16 loét sau. Néu vi khudn xdm
nhap vao mdu, sé gy nén bénh bién ¢ cdc co quan nol
tang, rat khé chira tri. Vi vay, khi da mdi bj ung md can
phai diéu tri sém.

L6 hoi ¢6 tac dung sdt khudn rat manh, diung Ld
héi ddp ngoai da cé thé tri bénh da ung mu.

Khi diéu tri da ung maQ, trudc hét nén nin mi ra
hét, ré1 dung thude sat trung lau rda sach chd dau, sau
d6 rdc moét it thudc khdng sinh & chd dau, cudi cing
ding 14 La héi got bé vd, 14y phaAn nhua bén trong khir
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trung bing nudc sb1 rdi dap lén chd dav. Thinh thodng
nhd thay Lé héi mdi. Pdp 14 Lo hdi nhu vay s8 tiéu md,
chéng lén da non, sau khi lanh khéng d€ lai seo. Néu
ké&t hgp dung trong thi hiéu qua cang tét.

Néu chd dau chua b ung ma, da chi méi sung do
thi khéng nén chich nan ma, chi nén ding nudc Lo héi
ria sach chd dau, ngay 3 - 4 l4n. Ciing c6 thé diong
nhua Lé hoi thoa nhe & chd dau. Lam lién tuc nhu vay
val ngay hién tugng sung dé sé khéi, khong con bi ung
mu.

Thap chén, ban chén, lang ben:

Thaip chdn: }a loai bénh vé da thudng gip. Triéu
ching bi€u hién la da Ung 43, ngia, ndi mun dé hosc
muyn nudc. Thip chdn thugng ndi & ving mit, biu ddi
hodc nhugng tay, nhuong chin. Bénh nay du didu tri
khéi ciing d& tai phat. Nguyén nhan chd y&u 1a do chic
ning hé than kinh trd ngai giy nén.

L5 hdi c6 tdc dung sat khuidn, tidu viem, diéu tiét
chic ning hé thdn kinh, phong tri bénh thdp chin rat
hitu hiéu. Bénh thap chian khi méi phdt, da ang 46 va
ngtta, dang 14 L3 héi an séng hodc uéng nudec Lo hdi,
dung lién tuc s& cé két qua tot. N&u bénh thdp chén &
giai doan ndi mun dé ho%ic mun nudc nhiéu, dé dé
phong ché dau bi nhidm khuén, nén k&t hgp diung trong
va dip ngoal.

Bénh thdp chdn hay tdi phdt, do d6 sau khi tri
lanh bénh vAn nén diung L6 hoi thém mét théi gian.
Té6t nhat la nén st dung Lé hdi trudng ky.
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Ban chian: La bénh viém da do ti€p xdc véi ecac
chét c6 hai. Nhu sir dung my phdm qud th&i han, cde
chit c¢6 hai 8 trong my pham lam tén thuong da, gay
viém da.

Bi ban chdn, dang L6 hdi ddp & chd dau cing cé
hiéu qua.

Lang ben: la loai bénh ngoai da rit thudng gip,
do mét loal ndm cé tén 13 Microsporon furfur gy bénh
nhung chi moc & ngoai da. Triéu chitng biéu hién: & da
ndi nhimg vét mau loang 18, tring hoac vang, khéng
ngita ciing khéng dau. Lang ben thudng néi & viing cé,
nguc, lung.

Bénh lang ben tuy khéng gay nguy hiém, nhung
lai anh hudng nghiém trong dén vé dep cia da.

Bénh lang ben ciing ¢6 thé dung Lé héi d€ diéu
tri, vita udng trong vira thoa ngoai. Tdm nude L& hoi
ciing la phuong phép diéu tri tét.

N4im bin chin:

NAm ban chén la loai bénh ngoai da do nAm gay
nén, thudng ndi & ban chan hodc tay, trén da xuit hién
nhitng ddm mun nudc rat ngia. Bénh nay hay t4i phat,
néu khéng diéu tri kip thyi; s& dé& bi nhidm khudn tha
phét, gy sung chan, di lai khé khan, ¢6 khi con bi trée
da va 1o loét da & Ehén rong.

Bénh ndm ban chédn c6 thé dung L6 héi d€ diéu
tri, vi trong Ld hdi c¢é chita thanh phan Aloesin cé tac
dung s4t khudn rdt manh.
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Khi diéu tri nAm ban chan, truéc hét nén dung
thude sdt trung ria sach chd dau, réi dung 14 Lo héi got
bd v4 ngoai, 14y phan nhua bén trong khir trung qua
nudc 561, ddp 6 ché dau, miéng nay khé thi thay miéng
khic.

Ciing c6 thé dung 14 L6 héi gia vdt 1dy nude, dung
béng chfm nudc Lé hdi dédp & chd dau. Liéu trinh
khodng 1 tuadn.

Né&u ngdm chin bing nudc Lé hdi hidu qua cing
t&t. CaAch ngAm nhu sau: L4 Lo hoi gia vit 14y nudc, hdoa
vdi nude néng, diung dé ngAm chan khodng 20 phiit.

Céc loai nAm g4y nén bénh nay séng rat dai,
bénh dé tAi phdt, do 46 cdn phai kién tri diéu tri thoi
gian dii, nén két hop dung ngoai va dung trong. Ngoai
ra, phdi chi y giif gin sach sé& ché dau, d€ ndm khéng cé
didu kién phét trién.

Né&u b} bénh ning, diéu tri bing L6 hdi khéng cé
két qua, thi phai tim dén bac si dé chira tri.
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Chuong IV
LO HOI LAM DEP DA, MUGT TOC

1. LO HOI LAM DEP DA

Trong L3 héi ¢6 chita thanh phdn Mucin, ¢é tdc
dung diéu tigt chat dich & t6 chic da, duy tri thanh
phan nudc va chat nhon cda da & trang thdi cdn bing,
cai thiét tinh chit cia da. Nhitng ngudi da khé va da
nhdn néu thudng xuyén st dung L6 hdi, da sé& trg vé
trang thad: trung tinh, cdch diing nhu sau:

La Lo hoi tuoi got bo gai, ria sach, gid vdt ldy
nuée. Mbi ldn st dung, dung mét it nudc Lé hoi hoa
thém nuédc cho loang ra réi thoa déu lén da.

Nude Lo héi dung du bd cat trong ti lanh d€ dung
nhimg lan sau. Khi ding dem nuéc L6 hoi ra d€ cho né
tu tan ra dé dung, nudc Lé hai da tan ra khong nén dé
cAt vao ti lanh nita. Do vay, khéng nén ché& nuéc Lo hoi
mdt 1An qua nhiéu, chi ché vita dd dung.
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Nhing ngudi da di ing, khi thoa nudc Lé hoi sé
xudt hién phan Ung dé ngia da. Vi vay, trude khi si
dung Lé héi nén thit xem da c¢é bi di ung khong. Cach
thi nhu sau: Dung mét it nudc Lé héi bdl 0 mat trong
canh tay, sau 12 gi6 quan sat xem da cé bi di ung
khéng, néu khéng cé triéu ching dé ngua thi cif yén
tAm s dung.

Phu nit thoi ky mang thai va ky hanh kinh ¢dm
st dung nude Lo hai.

1. L6 hoi lam mit na dip mit:

Vao thdi Ai C4p c6 dai Lbé héi da duge dung lam
my phdm dudng da. Tuogng truyén ring nit hoang huyén
thoai Ai Cap Cléopatre thudng diung Lé hdi lam my
phdm dudng da va téc.

Ding my pham thién nhién thoa da c6 cdc cong
dung sau:

(1) Khi thoa 1én da, chat thuéc sé kich thich da,
cal thién m4iu tuin hoan, xtc ti€n da bai ti&t chat cin
ba. Trong my phdm thién nhién lai ¢6 chia thanh phan
dinh dudng cdn thiét cho da, cé tdc dung nudi dudng da,
gidp cho da giau siic song, khang bi lao héa.

(2) Trudng hop da khd, st dung m§ phdm thién
nhién sé c6 tdc dung bido vé da, chdng mat nusc & da,
déng thdi cung cap chat dinh dudng cho da, lam béng
mugt da, ting tinh dan héi.

Dung Lé héi lam m§ pham thoa da hiéu qua cang
tdt hon so v4i cdc loai my phdm thién nhién khac, vi Lé
hdi ¢6 chira nhiéu thanh phan hitu hiéu, ¢6 tdc dung g4t
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khuén, tidu viém, phong tri cdc bénh ngoai da, xuic tién
mAu tuan hoan, ting cudng trao déi chat.

Nhitng ngudi da thé rap hoac da sam, dung Ld hoi
lIam my phdm dudng da, sé lam cho da trd nén tring
min.

Cach ché Lé héi ddp mdt na nhu sau:

Nguyén liéu: La L6 hdi, dua leo, 1ong tring triing,
mat ong.

Cdch ché bién: La Lo héi tuci got bd gai & hai
mép, ria sach, gid vdt 14y nude. Dua leo ciing gid vat
14y nude.

L&y mét qud tring ga séng, x§ 14y long tring,
tron chung véi nuédec Lo hdi 2 mudng, mtée dua leo 3
mudng, mat ong 1 mudng to, sau d6 trén thém mét it
b6t mi, ché thanh mit na dip mit.

Cdch diing: B6i déu hén hop mit na 1én trén mat,
¢ hai cdnh mai va phia dudi miii béi sau cing. Ving
chung quanh mit khéng cdn d4p mit na, vi da & ving
nay rat non.

Nhitng ngudi da d& di ing, c6 thé hoa thém mot it
sifa vao trong mit na dé gidm bét kich thich d6i véi da.

P#4p mat na 1&én mit, phai dgi khodng 40 phit cho
16p mit na trén mét khé méi rita mat.

Sau khi m#t na trén mit khdé hoan toan, dung
nudc 4m rifa sach mit na trén mit, réi ding nuéc 4m
khdc rifa sach mat mét 1dn nira. Phéi rira that sach chat
nhdn va chiat do bam trén mat.
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Sau khi rita sach mit na trén mat, cing nén duong
nude Lo hoi bai 18n mat dé€ dudng da. Chiu khé st dung
thudng xuyén da sé tré nén tring min.

2. Tim nudc L6 hdi 1am dep da:

TAm rira s& lam cho toan than khoan khodi dé
chiu, trir mét méi, xdc ti€n mau hoan toan, lam gidn né
18 chan léng, t&y sach ch4t do bdm dong & 15 chén léng,
lam sach da.

Khi tim, néu hoa mét it nudc dudng da vao trong
nude tdm nhu nuée chanh, nuéc hoa héng sé lam tang
hiéu qud dudng da. N&u hoa nude Lo hoi d€ tdm thi hidu
qua cang tot.

L6 hdi c6 tac dung xic ti€n mdu tuin hoan, ting
cudng trao d8i chit, cdi thién tinh ch4t cia da, lam
mugt da, phdng tri cdc bénh ngoai da. Thudng xuyén
tdm nudc Ls hoi, lan da sé trd nén tring min.

Céch tdm nudc Lé héi:

La Lo hdi tuci got bé gai, rita sach, gid vit 14y
nuée, hda chung véi nude §m trong chiu tdm dé ngdm
tAm ngudi.

Néu khong c¢6 14 Lé hdi tugi, cing cé thé dung 14
L4 héi khd, dung ndi sanh n4u 14y nudc, hda chung véi
nudc 4m trong chiu tdm 4€ ngim tim ngudi.

Khi tdm nuéc Lo hoi, nén ngdm ngudi khodng 20
phit dé cho da hap thu thanh phan hiu hiéu cia Lo
hoi.
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Nhitng ngudi da di ung vé1 L6 hoi nén giam bét
luong L6 hoéi dé tdm, doi sau khi da thich @tng méi ting
luong Lo hoi lén.

Nhitng ngussi thé chat yéu, khi tAm cing nén giam
bét lugng Lo héi.

il. L& HOI LAM MUGT 10C

Moi ngudi ai cling mong muén c¢6 mot mai téc
mugt ma, dep dé.

Thanh phan chii y&u cia téc 13 protein. Téc hap
thu chat dinh dudng tir da diu d& phét trién, néu cung
cap diy di chat dinh dudng cin thiét cho téc, thi téc sé
chéng dai va béng mugt.

Vao mua déng téc rat dé bi khé. Thudng xuyén
sdy téc cing dé& lam cho téc mat nude, giam tinh dan
héi, dé bi ddt. Vi vay, bao vé téc 1A viéc 1am rat cin
thiét.

Lé héi c6 tac dung xdc tién mdu & ving dau tuln
hoan, ting cudng trao d6i chdt. Néu thudng xuyén su
dung L3 hdi, sé lam cho téc béng mugt va khoe manh,
gidm rung téc, tri gau.

Cach s dung Lo héi bao vé tée nhu sau:

La L6 héi tuci got bd gai, rita sach, gia vit lay
nudc. Khi st dung, trudc hét phai 14y nuée A4m déi cho
udt déu téc, réi dung 2 mudng nhd nudc Lé héi hoa
thém nudc lanh cho lodng réi tdm déu l1én téc, phan
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chan téc ciing phai duge tAm udt, sau d6 dung khan boc
kin dau dé cho téc va da didu hdp thu téi da thanh phan
hitu hiéu cua Lé hoi. Khoang 5 phit sau md khan ra, xa
d4u lai bing nudc 4m.

Nhimng ngudi hay bi rung tée, khi dung nudc Lé
hoi géi t6c nén dung tay xoa bép da diu, dong thdoi kéo
dai thoi gian ding khan trum téc dé cho t6c va da dau
h4p thu t8i da thanh phan hiu hiéu cia Lé hdi.
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Chuong V
CAC MON AN CHE BIEN TU
LO HOI

R4t nhiéu nudc trén thé gigi déu day 1én phong
trao st dung L& hdi. Lé hdi da that sy dd ¢rd thanh
thuc phdm bdo vé sitc khde khong thé thiéu. Hién nay
nude udng Lo hdi (nudc nha dam) rat duge moi ngudi ua
chudng, ¢6 ban rong rai trén thi truong. Lé ha1 cling c¢é
thé& ch& bién thanh mén an hosic thanh rugu dé€ dung.

PHAN 1: Cach st dung L6 hoi

L4 Lo hoi thit day, ché bién mén #n rat thich
hgp. Khi ch& bién cin chi y nhitmg diéu sau:

L4 Ld héi cdt ra néu dé€ l4au, thanh phin hiu hiéu
¢ trong L6 hoi s& bl that thoat. Do 46, khi chd bién
khdng nén cit lat Lo hdi sdm, doi trude khi cho vao néi
mdi cit 1at Lé hoi.
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Khi nau L6 héi chi cdn gia mot it nuc tuong va
bot ngot 1a duge. L héi nén nau lat dé 4n, néu ném gia
vi quéd nhiéu s& Anh hudng dén hiéu qua cia L6 héi.

Lb héi tuy 1A mén #n rat cé ich cho sitc khée,
nhung khéng nén ding mét lic qué nhiéu. Nén dung véi
liéu lugng vira phai va dung thudng xuyén.

Ngudi trudng thanh thé chat t6t méi ngay dung 14
L hoi tuoi (bd vé) khodng 45¢ 13 vira. Nhitng nguoi thé
chdt yéu, ngudi gia va tré em méi ngay dung khoang
25g 14 L héi tuoi 1a vita, sau khi th& ch4dt manh lén thi
tdng liéu dung 1&én d4n.

Ld hdi ¢6 vi ddng, vi né chia cdc chat Aloin, Aloe-
emodin, ¢ tac dung kién vi (manh da day), thong tién,
tri bénh da day, rudt, tdo bén. Nhilng ngudi mic cédc
bénh nay khi st dung Lé hdi t6t nh4t nén dung cd vo.
Néu cidm thdy khé an thi ¢6 thé d&n kem vdi trai cay
ho#ic mat ong.

Lé hoi néu bd nfu truc ti€p thi mii vi hoi ding,
khé &n. Nhung qua gia ¢dng ché bién thi vi ding sé&
giam, dé an.

Dé lam gidm vi d4ng ctia L6 héi, trude khi ndu ¢
thé trén Ld hdi véi mot it mat ong; hosc Lo hoi cit 14¢
xong uép mudi khodng 5 phat, réi x3 sach nudc mudi;
hodc bd L héi vio trong nude s6i trung so qua. Tuy
theo mdi ngudi d€ chon cach dung thich hgp.

L6 hdi c6 thé chiu nhiét dé cao, khi ndu & nhiét dé
cao thanh phan hitu hiéu & trong L3 hoi vin khéng bi
mét. Nhung néu lam mat vi ddng cia L6 hoi thi cong
dung kién ty vi va théng tién cia né sé giam di. Vi vay,

LO HOI — 93



néu cin dén céng dung kién ty vi va théng tién thi
khéng nén lam mat vi ddng. '

PHAN 2: Céc mén én ché bién t Lo hoi

1. Rugu L hi:

Nguyén liéu: La Lo hoi khé 20g (34 tuoi 500g),
rudu cao luang (hodc rugu gao) 500g.

Cdch ché bién: La Lé hoi bé ngdm trong ruogu, day
kin n#p, cdt & chd mat va khé rdo, trdnh d4nh ning mit
troi chidu true ti€p, ngadm khoang 1 thang la dung dugc.
Viao mua déng trdi lanh nén ngdm thdi gian lau hon, 4€
khoiang 3 thing mdi dem dung, nhu vay thanh phin
hitu hiéu § Ld hdi méi ngdm hét ra trong rucu.

Ding 14 L6 hdi tuoi ngdm rugu thoi gian ngdm tuy
ngin, dé& lam, nhung khong tién dé lau. Dung 14 Ld hoi
khé ngam rugu cé thé dé dugce 1au, mui vi lai dé udng.

Céng hiéu: Loai rugu Lo hél nay trl ching mat
ngu va phuc héi thé lye rat hiru hiéu.
2. L6 hdi nau thit bo:

Nguyén lidu: La Lbd hoi tusi 1 14, thit bo cit 14t
200g, mét it rugu, nudc tuong va dudng cat.

Cdch ché bién: La Lo hai tuoi got bd gai, dé cd vd,
rira sach, cidt vun. Thit bo lat ngdm qua nuée néng rdi
v4t ra.

Cho rugu, nuéc tuong va dugng cdt vao nodi sanh,
dun la vira cho s6i, 48 L6 hdi va thit bd vao, xdo chin.
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3. Lo hdi xao thit bo:

Nguyén litu: La Lo hdi 4 14, thit bd 200g, mrdc
tuong 1 mudng to, rugu gia vi 1 mudng to, 1 it muéi,
hanh, giung, téi, dau an, ddu me, ét, bot ném.

Cdch ché bién:

(1) La Lé hoi got bd gai, rira sach, cit 1at mdng,
ngidm qua nudc néng cho bét ddng rdi vt ra. Thit bd
cat vun.

(2) Dang d4u an xao Lé héi cho chin réi dung ra
dia.

(3) Trén chung ddu meé, nudc tuong va bot ném, rbi
bd thit bd vao tAm déu. Dung dau &n khit hanh, gimg,
téi cho thom réi b3 thit bo (da tdm) vao xao cho thit tdi
mau, gia rugu, mudi, nudc tuong, xao chin, réi trdn
chung véi Lé hoi va 6t dé€ an.

Moén nay cé thé an riéng hodc an vdi cam.

4. Lo hoi tao nhuyén:
Nguyén liéu: La L6 hoi 1 doan dai 6cm, tdo nia
qua.

Cdch ché bién: La Lo hoi rixa sach, got bo vo, tao
cling got bd vd, déu cit nhd, cung bé viao trong miy xay
sinh t6 xay nhuyén dé &n.

Mé6n nay dé an, thich hgp cho nhitng ngudi mdi st
dung Lé hoi.
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5. L6 hdi dudng mach nha:

Nguyén Léu: La Lo hoi tuot 5 14, dudng mach nha
vira da.

Cdch.ché bién: La Lo héi tuoi got bd gai, gid vit
lay nuée, cho vao ndi sanh cung dudng mach nha, dung
lia nhé n4u khoang 30 phit 12 duge.

Moén &n nay cé6 thé cat diung dudc l4u, tré em bi
cdm mao dung rat thich hop.

6. L6 héi ndu chuéi tiéu:
Nguyén lidu: Lé L6 hoi tuadi 200g, chudi tiéu (hosc
chudi ba) 3 trai, dudng cat 200g, nude chanh 2 mudng.

Cdch ché bién: La Lé hoi got bd vd, cit miéng
vira, chuéi cdt ldt mdng, cing cho vio ndi, gia nudc
chanh va dudng cdt, dung lita nhé ndu khodng 15 phat
l1a dung duge.

Mén nay ngot, dé an.

7. L6 héi trdn chocolate:

Nguyén ligu: La Lb hoi tuoi 2 14, chocolate 100g, 1
it mdt ong va rugu gao.

Cdch ché bién: La L6 hoi got bd gai, trung qua
nudc s6i dé khit vi ding xong rira sach, gia nhuyén, tron
chung véi mat ong va rugu gao, cit vao trong ti lanh
khodng 2 ngay, sau dé dem L& héi ra trdn déu véi
chocolate, rdi cit vao trong td lanh cho dong lanh dé€
an.
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Mén nay cé6 thé dung lam mén trdng miéng sau
bita &n, hoac dung lam mén diém tam budi chiéu.

8. Nudc Lo hdi trai cdy (ding cho hai ngudi):

Nguyén liéu: La Lo héi tusi mot doan 6em, ca rét
mét ch dai 8cm, rau cAn mét cong to 6cm, mdt it mat
ong hoc nudc chanh.

Cdch ché bién: Lia L6 hoi, ca rot va rau cin déu
cét vun, bd vio trong m4y xay sinh t8 xay ép 18y nudc,
hoa thém nuéc sdi ngudi cho lodng, roi tity theo sd thich
mai ngudi c6 thé hoa thém nude chanh ho#ic mat ong dé
uéng, hosic hda thém cdc nudc trai cAy khdc nhu nuge
cam, nuéc tdo d€ udng.

Loai nudc nay dung lam thite usng b8 dudng co
thé. Chi uéng vdi lugng vira, khéng nén uéng qué nhiéu.

9. Lo héi tron moce nhi (ding cho 2 ngudi):

Nguyén liéu: La Ld héi tuoi 4 14, mdc nhi den 5g,
dua leo non 1 tridi, dudng cht 1 mudng nhd, gidm an 1
“mudng, ddu mé 10g, nudc tuong 1 mudng to.

Cdch ché bién:

(1) Méc nhi den ngadm nude cho nd, lue chin, cét
sgi. L4 L6 hoi got bd vé, 14y phdn nhya bén trong,
trung qua nudc séi, cit sgi. Dua leo cling cit sgi.

(2) B6 chung L6 hdi, mdc nhi va dua leo vao dia,
cho céc tht gia vi trén vao, tron déu d€ #n.

Mén nay dé& an. Vao mua hé ding mén nay cé tic
dung thanh nhiét, giai thi, tri cZdm néng.

LO HO1 — 97



10. L6 hoi ran dau:
Nguyén ligu: Lo hoi 3 14, khoat lang 1 ey, ca rét 1

cd, tritng ga 1 c¢at, tinh bot (diung bot khoai tay 1a tot)
vifa du.

Cdch ché bién:

(1) Khoai lang got vé, Lo hoi got bé gai, ca rét got
v3, tat cd déu cit so.

(2) Tring ga x8 ra tréon déu véi tinh bot va mat it
nude, roi bd khoai lang, Lo hoi va cd rét vao tdm cho
dinh déu, dung d4u rian chin. Khi 4n c¢6 thé chdm véi
mot it gia vi.

11. Lo héi xao dudng:

Nguyén liéu: La Ld hdi 1 14, ca r6t nda ci, mét it
dau an, dudng cat va nudc tuong.

Cadch ché bién: L4 Lo hoi got bo gai, & ci vo, cit
vun. Ca rét cit soi. Bd ca rot va Lo héi xdo trong diu
dén chin, gia dudng cit va nudc tuong, xao tiép cho kho
nudce la duoc.

\
-

12. L6 hdi ndu ca myc:

Nguyén liéu: La L6 hoi 4 14, cd muc 2 con, mét it
gung tuci, nudc tuong, rudu gia vi va dudng tring.

Cach ché bién:

(1) L4 Ld hai got bd vd, 14y phan nhira bén trong,
r(fa qua nudc néng. C4 muc moi bd rudt, ria sach cit
lat.
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(2) B8 nuéc vao ndi sanh cung ging, rugu, nudc
tuong, dudng, dun s6i, réi cho Ld hdi va cd muc vao, ndu
chin cho khé nuéc la dugc.

13. L6 héi niu dudng cat:

Nguyén lieu: La Ld héi tuoi 3 14, dudng cit via
do.

Cdch ché bién: L& Lo hdi got bd gai, rita sach,
ngidm nudc mudi mot 14t, vét ra cidt 14t mdng, cho vao
néi sanh cing dudng cat, thém mot it nude, dung lda
nhd nau chin d€ an.

14. L6 hoi tron tia to:

Nguyén liéu: La L6 héi tuol 2 14, 14 tia t& mét
nhim, thit cua chin 2 muéng to, mudi ni¥a mubng nhsd,
gidm 4n 1 mudng rudi, dudng tring 1 mudng 16n.

Cdch ché bién:

(1) La Lé hoai got bd vé, 14y phan nhua bén trong,
trung qua nudc séi dé khir vi ddng, cit ldt nhd. L4 tia to
cat sgi.

(2) Bo chung 14 Ld hoi va tia té6 vao t6, gia thit
cua, mudi, dudng, gidm, trén déu d€ an.
15. Lo héi tron dua leo:

Nguyén liéu: 1Lad Lo hoi 2 14, dua leo 2 trdi, mét it
nude tuong, mudi va bt hat cai.

Cdch ché bién: Dua leo cdt lat, ngdm nuéc mudi
cho mém, réi x4 lai cho sach nudc mudi, vit khé nuée.
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La Lé hdi bao nhuyén, trén chung véi dua leo va mudi,
nuéc tuong, bot hat cai dé an.

16. L6 hoi tron xap lo (dung cho 3 ngudi):

Nguyén Ligu: La Lo hoi tuoi 6 14, rau sip-lo 100g,
niam huong vita dd, nudce tuong 1 mudng, dudng tring 1
mubng, gidm an 3 mudng nhod, mudi nita mudng nhd.

Cdach ché bién:

(1) L4 Lé héi got bdé vé, 14y phdn nhua bén trong,
xay 14y nudc.

(2) Nam huong ngit bd cuéng, cit mi&ng; rau sip-
lo cdt mi&€ng nhd. Bé nAm huong va rau sip-lo vio trong
nudc mudi ludce chin, vét ra x4 lai bing nudc séi ngudi,
cung cho vao td, gia nuéc Ld hoi, nude tuong, dudng,
gidm, mudi, trén déu dé An.

Mén 4n nay giip tiéu héa chat béo, gitip gan phan
gidi chat béo.

17. L6 héi trén tau ha (ding cho 3 ngudi):

Nguyén liéu: La Lo hoi 6 14, tau hu chién 1 miéng,
ca rét nita ci, dudng cAt tring 2 mudng, mudi nda
mudng nhd, mét it nudc tuong, rugu va meé rang.

Cach ché bién:

(1) Ca rét cat soi dai, bé vao trong nude s6i lude
chin mém, gia muéi va dudng tring, ndu cho mudi va
dudng tring tham viao trong ca rot, v6t ra dé sin.
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(2) L Lb hoi got bo vé, 14y phan nhua bén trong,
cat sg1 nho, trung qua nudc s6i dé khir b4t vi diang, vét
ra tdm vdi nuée tuong.

(3) Tau hu chién ria qua nudc soéi d€ khi bét dau,
cit sqi, cho vao ndi cung dudng tring, ruou, nudc tuong
va nudc, ndu mot lat, vét ra.

(4) Mé rang xong trén chung véi Lé hdi, rdi gia
tau ha chién, ca rot, dusng, mudi, tron déu dé an.

18. Lo hai ndu rau (dung cho 2 ngudi);

Nguyén liéu: La Lé hot 1 14, cdi trang 2 14, ca
chua 2 trai, ndm huong 4 tai, rau sup-lo vira du, nudc
duong 2 ly, thit 1 miéng.

Cdch ché bién:

(1) Ca chua cit miéng; ndm huong ngdt bé cudng,
cit miéng; 14 L6 hoi got bé gai, cAt lat; cai tring va rau
stip-10 déu cdt mi€ng. Cho tat cd cdc thd nay vao néi
cung thit heo, nuéc ding, thém nudc vira di, niu chin
d€ an.

Moén nay dung thich hop cho nhitng nguti bi bénh
xong cd thé hu nhugc hoac dudng rudt yéu.

19. L6 hdi ndu ca cai (dimg cho 3 ngudi):

Nguyén liéu: La Lo hoi tuoi 30g, cu cdl 100g, tau
hd chién 1 miéng, nudc dung 2 ly to, mét it nude tuong.

Cdch ché bién:
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(1) L4 Ld hot got bd vé ngoai, cat sgi. Tau hu
chién rira qua nudc séi dé khit bt ddu, cidt 14t. Ch cai
cit sgi.

(2) Cho nuéc ding vao néi sanh cing tau hd chién,
¢ cai, dung 1a dun khoang 30 phiit, gia mét it nudc
tuong, tat lka, réi cho Lb hai vao, khudy déu.

Mén an nay cé tdc dung thanh nhiét, td héa, trg
tiéu hda.

20. L6 hdi niu tritng (ding cho 2 ngudi):

Nguyén liéu: La L6 hoi 4 14, ca rét nia cd, dua leo
1 trai, hanh tdy nda ci, tring ga 1 cdi, mot it ddo
salad, mudi, dt bot.

Cdch ché bién: Lb hoi got bé vo ngodi, trung qua
nudc sbéi d€ khi bat vi ddng, cat lat. Ca rét cit sgi, uép
mudi mot lat, xa lai bing nudc lanh. Dua leo cdt 14t
méng. Hanh tdy cdt sgi. Cung cho nhitng thit nay vao
ndi, gia nude va dau salad, mudi, 6t bot, ndu chin, mic
ra to, tritng ga ludc chin cit 14t sdp lén bén trén la
duge.

21. L6 hdi nau ca myc:

Nguyén liéu: La L6 hoi 2 14, ca muc 200g, mat it
rudu, nudc tuong, gung tuci va dudng tring.

Cdch ché bién:

(1) La L6 hot got bo vé ngoali, rifa qua nuéc néng,
cat lat. CA muc lam rita sach, cit l4t.
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(2) D6 nudc vao ndi sanh, gia ging (thai vun),
nudc tuong, rugu, dudng, dun s6i réi bé Lo héi va ca
muc vao, niu chin cho nude sét lai 1a duge.

22. Lé héi nau thap cAim (ding cho 4 ngudi):

Nguyén ligu: La Lé hoi 1 14, ndm khuy 2 tai, gia
d4u hanh (hoic gia dau xanh) 150g, ca r&t 1 cd, cai bip
1/4 bap, thit khé 100g, mét it ddu &n, mudl, 6t.

Cdch ché bién:

(1) La Lb hai got bd vé ngoai, ria sach, ngdm qua
nuéc mudi, rita lai bing nudc lanh, vét ra d€ rdo nudc.

(2) Thit kho, hanh tAy va nam khuy déu cit lat
méng. Bap cai va ca rot déu cit sdi.

(3) Pun néng daiu, lan lugt bd thit khé, hanh tay
va ca rot vao, xao trd qua, tiép dé gia ndm khuy, cai
bdp va La héi, xao tré déu, cudi cing cho gia ddu, mudi
va @t vao, xao chin.

Mén nay an ngon, thanh phin dinh dudng lai c4n
doi.
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