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Bao quan rau twoi trong Nhi¢t do, do
am thich hop

Trong diéu kién nhiét déi rau twoi rt chong hong, do d6 sau thu hoach néu khéng
dung ngay phai c6 bién phép bao quan. C6 rét nhiéu phuong phap bao quén rau
tuol, bao quan lanh la phuong phap pho bién nhét trén thé giéi. Sau day xin gioi
thiéu mét s0 thong tin vé nhiét dd va am do khong khi thich hop trong bao quan
lanh rau qua.

[. Cdc loai rau chiu lanh.

Cii biip: bao quan trong tii nhyra ¢ duc 16 (30em duc 1 18) ¢ 10C, 4m do 95% co
thé bao quan dugce 6 thang. & 50C béo quan 1-2 thang.

Suplo: ciling bao quéan nhu cai bap. nhung thai gian bao quan ngan hon. ¢ 1oC-20C
bao quan dugce 30 ngdy. ¢ 50C duge 10 ngay. o 100C duge 1 tudn.

Cai thao Tau: bao /quan trong ti nhya duc 16. ¢ 20-40C bdo quan duge 1-2 thang.
Rau diép xodn: Rt d bi déng biang ¢ 00C. Can bao quan trong tai nhya ¢6 duc 16.
0 20C bao quan dugce 20 ngady. ¢ 50C bao quan duoce 10 ngay. ¢ 100C duoc

1 tuén

Cén phai bao quan trong kho tdi vi ¢6 anh sdng rau chuyén sang mau xanh va ¢6 vi
dang.

Rau dlep RAt dé bi déng bang ¢ 0oC. Bao  quan trong tui nhya chira 1kg rau chi ¢an
due 2 13, & nhiét d6 1-20C, can dyc nhiéu 16 hon ¢ 100C. ¢ 10C-20C bao quan dugc
20 ngay, ¢ 50C bdo quan dugc 15 ngay. ¢ loC dugc 10 ngay.

Ca rot Bi d6ng bing ¢ -150C. Bao quan trong tiii nhya hay bao quan réd. cu khéng
rira, am d6 bao quan rit cao: 95%. ca rdt to. phit trién day du. & 1oC bao quan duoc
6 thang, ¢ 50C dugce 3 thang.

Can tay: Bi dong bang ¢ -0.50C. Co thé bao quan duoc 20 ngay o 0oC. 10 ngay o
50C. mdt tudn & 100C. Bdo quan trong tiii nhira duc 18 ddy: cach 4em duc 1 16. dm
d6 bao quan: 95%.

Ming tdy: Pong bang ¢ -0.50C. Nhiét d6 bao quan t5t nhét d6i voi mang tring la
20C ¢6 thé bao quan duge 20 ngay. ¢ 50C duge 15 ngay. ¢ 100C dugc

8 ngay. Bao quan trong tui nhya chira kg duc 10 16. Mang xanh nhiét do bao quan
thich hop 1a 5o0C. am dd khéng khi bao quan tot la 95%. ¢ mdt s6 nuée ngdi

ta diing thi bao quan cé du trir nude dé cung cap am cho ming.

Ac-ti-s6; dong bang & -1.50C. Nhiét d6 bao quan tét nhat I3 1oC. Phai bao quan
trong thi nhua duc nhidu 15: cach 4cm duc 1 13. & 10C bao quan dugce 15 ngay. o
50C bao quan duge 10 ngay, ¢ 100C duoc 5 ngay, nhung ¢6 nguy co nim Botrytis
cinera phat trién.

Toi tay: Bong bang ¢ -0.50C. ¢ 0oC co thé bao quan duge 3 thang. bao quan trong
t0i nhya duc 16 lam giam kho dau 14 va be 1a. Vi 101 Allium fistulosun bao quan
trong khoang 20C dén 40C. 4m d6 bao quan 95%.

Hanh tdy non ca 14 va hanh ta ca 1a: Nhiét d6 bao quan tt nhét 13 tir 20C dén JoC.
Cu cai do: Cu dong bang ¢ -10C, la déng bing ¢ -0.50C. Bao quan duoc 3-4 tuan ¢
gin 0oC, duge 1 tudn ¢ 50C. La rdt chéng hong vi thé ca 14 va cut chi bao quan duge
12 ngdy & 00C. 4m dd bao quan 90-95%. Ngoai cac loai rau trén. cac loai rau khac
kém chiu lanh hon.
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