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LOI NHA XUAT BAN

Céy dau tuong - mét ciy thuc pham vira dé
trong lai vira c6 hiéu qus kinh té cao. Sin
pham cda cay dau tuong duge st dung hét sue
da dang nhir st dung truc tiép bing hat thé
hodc qua ché bién ép thanh dau, lam binh
keo, diu phu, swa, nudc gidi khadt, nuoc
cham... ddp ung nhu cau ting thém chat dam
trong co cdu bi¥a 4n hang ngay cia nhan dan
va tham gia xuat khau; khong nhing thé ciy
ddu tuong con c6 tic dung cdi tao dat ting
ndng suét cdc cAy trong khée.

Pidc biét nhung ndm gian didy voi viée
chuyén déi co ché quan ly sdn xuat néng
nghiép dia dat dwoc nhiéu thanh tuu to Iom,
Iuong thue mét van dé co bén cda nguoi dan
Viét Nam d&a duoc gidi quyét, tir dé nguot néng
din c6 nhiéu diéu kién chud déng sdn xuat
nhitng nganh, nhitng ciy cé gia tri kinh té cao
ma trong doé cdy dau tuong la mot trong nhing
mui nhon chién luoc kinh té trong viéc b6’ tri
san xudt va khai thac loi thé cua ving khi hau
nhiét doi.



Tuy nhién, muén trong, san xuat ché bién
cay dau tuong c6 hiéu qua kinh té cao chiing
ta can nidm duoc nhimg duoe nhing dic trung
nong hoc, sinh ly, sinh thdi.. cda cdy diu
tuong dé lam co sé cho viéc xdy dung va ap
dung céc bién phdp ky thuat gieo trong cham
séc thich hop.

Dé gitip c4dc ban va ba con néng din hiéu
thém vé ky thuit trong, sian xuat va ché bién
sdn phiam cdy diu tuwong nhiam dem lai hiéu
qua kinh té cao, Nha xuat bin Néng nghiép
cho xuat ban cuén sich “Ciy diu tuong - ky
thuét tréng va ché bién sdn pham” cda ky su
Pham Van Thiéu. Hy vong cuén sdch nhé nay
sé giup ich duwoc nhiéu nha néng trong viéc
tréng, sdn xuat cAy diu tuong.

Tran trong gioi thiéu cung ban doc va
mong nhin duoc y kién phé binh déng gép cia
cdc ban.

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP



MO DAU
1. GIA TRI KINH TE CUA CAY DAU TUONG

Pau tuong (Glycine max (L)) con goi 1a dau nanh la
mobt loai cay tréng da co tir lau deoi, duoe xem 1a loai “cay
ky la”, “vang moc tir d4t”, “cay than diéu”, “cay db than”,
“cay thay thit” v.v... S& di dau tuong duoe ngudi ta danh
gia cao nhut vay chd yé&u la do gia tri kinh t€ cda né.

Hat dau tuong ¢6 thanh phéan dinh duéng cao, ham
luong protein trung binh khoang tu 38-40%, lipit tir 18-
20%, giau nguon sinh t§ va muén khodng. Pau tuong la
loai hat duy nhit ma gia tri cda né duge danh gia dong
thoi ca protit va lipit. Protein cia d4au tuong cé6 phim
chat to6t nhat trong s6 cac protein cia thuc vat - Ham
lugng protein tit 38-40% la cao hon ca & c4, thit va cao
gép hai 14n ham lugng protein cé trong céc loai dau d6
khac. Ham lugng cda cic axit amin ¢6 chita lvu huynh
nhu methionin, sistein, sixtin... cia 43 tuong rat gan véi
ham luong cda cdc chdt nay cda trisng. Ham lugng cda
cazein, dic biét 1a cia lizin rat cao, gin gap rudi tring.
Vi thé ma khi noi gia ri cia protein & dau tuong cao la
néi ham luong 16n cia né ci sy day dd va can déi cdia cdc
loai axit amin can thiét. Protein cida dau tuong dé tiéu
hoa hon thit va khéng cé6 cac thanh phin tao thanh
colesteron. Khong c¢o6 cac dang axit uric... Ngay nay,
nguitdi ta méi bigt thém né c6 chira chat lexithin, ¢é tac
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dung lam cho co thé tré lau, sung swc, lam téng thém tri
nhé va tai sinh cdc md, lam cing xwong va ting sitc dé
khang cia co thé.

Hat dau tuong c6 chita ham luong dau bée cao hon
cac loai dau dd khac nén duge coi 1a cdy cung cap dau
thyc vat. Hién nay cac nuéc cb6 mitc séng cao ngudi ta
lai chuéng dau thue vat hon mé @éng vat. Lipit cia ¢au
tuong chita mot ty 16 cao céc axit béo chua no c6 hé sé
déng hoa cao, mui vi thom ngon. Dung dau dau tuong
thay mé& @éng vat cé thé tranh dwoc xo mé déng mach.

Trong hat dat tuong con cé kha nhiéu loai
vitamin, d3c biét la ham luong cia vitamin Bl va B2,
ngoai ra coén cd cac loai vitamin PP, A, E, K, D, C v.v...
va cac loai muéi khoang khac.

Do 46 ma t1it hat d4u tuong ngwoi ta dd ché bién ra
duoc trén 600 sdn phadm khac nhau, trong d6 c¢6 hon
300 loai thitc &n béng cic phuong phép c¢d truyén, thd
cong va hién &ai duéi cac dang tuoi, khé, 1én men v.v...
nhwr 1am gia, bét, tuong, dau phu, ddu hu, chao, tao
phé, sita d3u nanh, xi dau... dén cac sdn phdm cao cap
khéac nhu ca phé dau tuong, sdcdla - dau twong, banh
keo, paté, thit nhan tao v.v... Ngay nhu & nuéc ta, tu
hang ngan nim nay diu tuwong cing da cung cdp mét
phan nhu ciu chiat dam cho ngu&i va gia sie, Thong
qua cic mén an c¢d truyén duoc ché bién tir dau tuong,
phan nao tao duoe s can bing dinh dudng trong khau
phan thitc 4n cia ngudi dan. Dau tuong ¢ thé ché bién
thanh gid, cha cho nhiing nguoi &n chay.
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Dau tuong con 1a vi thude dé chita bénh, dic biét 1a
dau tuong hat den, c6 tac dung tét cho tim, gan, than, da
day va ruét; lam thic &n t6t cho nhitng ngudi bi bénh
dai thao duong, thap khép, méi 6m day hodc do lao dong
qué sitc. Cac chat lexithin va cazein ¢6 trong hat dau
tuong con c6 thé dung riéng hodc phéi hop dé 1am thuéc
bé dudng.

Bot dau tuwong sau khi da ép 1dy dau, ba dung lam
nguyén liéu ch& bién thitc &n tinh hén hop gidu dam dé
nudi gia suc, gia cdm theo hudng céong nghiép. Than 14
cdy dau twong co6 thé dung lam thic in gia stc gia cAm
rat tot.

& nhiéu nuée phat trién ngudi ta con sit dyng dau
tuong vao cae nganh céng nghiép khac nhur ché bién cao
su nhéan tao, son, myc in, xa phong, chit déo, to nhan
tao, chét d6t 16ng, dau béi tron trong nganh hang khoéng.

T\ sau dai chién thé giéi thit II, dau tuong git vi tri
hang d4u trén thi truomg néng sén thé gidi.

Dau tuong con ¢ khd nang tich luy dam cda khi
troi dé tu tae va lam gidu dam cho dat nhe vao su cong
sinh gitta vi khudn nét san & bd ré. Trong diéu kién
thuan lgi, cac vi khudn nét san nay co thé tich luy duoc
mot luong dam twong duong ta 20-25 kg uré/ha. Do vy
c6 thé noéi méi not san nhir mét nha may phan dam ty
hon”, béi vay nén tréng dau tuong khéng nhitng tén it
phan dam ma cdn lam cho dat t6t 18én, co tac dung tich
cuc trong viéce cdi tao va bdi duéng dat.



- .Pau tuong la loai cdy ngin ngay, cac giong dau
twong ngan ngay thi thoi gian sinh sén chi ¢ 70-75 ngay,
cac giong dai hon khoang 120 ngay. Cay dau tuong c6 kha
néng tréng trén nhiéu loai dat khac nhau, & nhiéu vu
trong nam, la cay trong tét trong viéc luin canh, xen
canh, g6i vu véi nhiéu loai cay trong khac nhau...

Ii. TINH HINH SAN XUAT VA TIEU THU PAU TUONG
TREN THE GIOI VA TRONG NUGC TA

1. Trén thé gidi

Dau tuong 1a cay 1dy hat, cay c6 dau quan trong
béac nhat cia thé giéi, ding hang thit 4 sau cay Iia mi,
Iia nudc va ngo.

Do kha ning thich ing kha rong nén né da duoc
trong & khip niam chau luc, nhung tap trung nhiéu nhat
la chau My 73,03% tiép dén 1a chau A 23,15%... Hang
nim trén thé giéi trong khoang 54-56 triéu ha dau tuong
(th&i gian 1990-1992) v&i sin lugng khoang 103-114
triéu tdn (FAO, 1992). Cac nudc tréng dién tich nhiéu la
My 23,6 triéu ha, véi sidn luong 59,8 triéu tdn. Braxin cé
9,4 tridu ha véi san lugng 19,2 triéu tin. Trung Quéc cb
7,2 triéu ha v6i sdn lugng 14 9,7 tridu tdn. Achentina 4,9
triéu ha voi sidn lugng 14 11,3 triéu tan.

Thai ky ta nam 1990-1992 so véi thoi ky tir ndm
1979-1981 san lugng dau tuong 44 téng 1én 26,1% con
dién tich chi ting 8,8%.
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Ning sudt ddu tuwong thé giéi binh quin trong
nhing nam 1990-1992 la 1.974 kg/ha, tang so véi thoi
ky 1979-1981 1a 15,9%. Nhing nuéc c6 nang suit dau
tuong binh quén cao 1a Italia 3.585 kg/ha, My 2.530
kg/ha, Achentina 1.322 kg/ha va Braxin 14 2.034 kg/ha.

Sén pham dau tuong dugc luu hanh trén thé gisi
chi yéu & duéi ba dang la hat, dau va bst - Khu vuce
tiéu thy ddu nhiéu la My, Braxin, EEC, Trung Quéc,
Nhat, An D6 v.v... Bt dau tuong tiéu thu nhidu & My,
EEC, sau d6 12 cac nuéc Dong Au, Nhat, Braxin, Trung
Quéc... San luwgng tap trung 16m & 4 nuée nhung lai
duge tidu thu trén khap thé gidi véi nhu cadu ngay mét
ting - Ngudi ta dir bao ring dén nim 2000 ca thé giéi
sé& thiéu hut khodng 22 triéu tan diu tuong cic loai.

2. Trong nuédc ta

O Viét Nam ta, cdy @au tuong da duoc phat trién
rét s6m ngay tit khi né con 1a mét cay hoang dai, sau
duge thudn ho4 va trong nhu 1a mét edy thue phdm cb
gia tri dinh dudng cao - Vai tro cua cay dau tuong &
nuée ta hién nay cing nhi nhitng nim téi chd yéu 1a
nhim gidi quyét vin dé dam cho ngudi va gia sic, thay
thé& mét phan c4 va thod mian mét phan nhu ciu diu
thite vat réi san @6 méi néi dén xuat khiu.

- Vé mit dién tich: dién tich cay d4du tuong cia ta
chi méi chiém moét ty 1& nhé trong téng dién tich gieo
tréong (khoang 1,5-1,6%). Xét vé téc do thi tang rat
nhanh, néu 14y nam 1976 lam méc &é so sanh thi nam
d6 ca nudc chi ¢6 39,4 ngan ha ma nam 1995 1én 133
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ngan ha, ting 337,56%. Phan tich téc 46 tang dién tich
cda ting ky k& hoach thi thay rang - Thoi ky tit ndm
1976 dén nam 1980 dién tich ting 123,8%, nam 1985
ting so véi 1980 1a 209%, nam 1990 ting so véi ndm
1985 1a 108,7% va nam 1995 ting hon nam 1990 la
120,9%. Nhu vay, thoi ky cé toc 6 ting nhanh nhat la
1981-1985 ma nidm ting nhiéu nhat la nim 1982 nim
vao thai diém cd nude trién khai thue hién Chi thi 100
T.U nén dién tich da ting lén 28,7 ngan ha/nam. Céc
tinh phia nam ké tit sau 1976 dién tich tréng dau tuwong
da tidng gin 4 lan.

Mién Béc tuy 1a vung c¢6 truyén théng sin xuit
dau tuong nhung viéec mé réng dién tich van con bj
nhiéu han ché& nhu thoi vy, gia c3, thi trudng... mic du
tiém nang thi van con kha nhiéu. Theo ¥ kién cia céc
nha hoach dinh, néu c6 chinh sach diu tur phat trién
khoa hoc, phé bién ky thuat, hé trg vén gidng, vat tu va
tidu thu sdn pham cho néng dan yén tim sin xuat thi
con cé thé mé réng thém hang chuc van ha theo huémng
tang vu & vung déng bing, thay déi co cdu cay trong,
mé rong dién tich & viung dbi. '

. - V& nang suit: Ning suit diu tuong binh quin
cda nude ta rat thap, chi & muie tx 9,56-11 ta/ha - Néu
14y nang sudt cda nam 1992 ra dé so sanh thi ning
suat d6 tuong cia ta chi méi dat 39,27% (820kg/2088
kg/ha) nang sudt binh quan cda thé giéi. Néu so véi
pude cb6 nang suit cao nhat cia thé giéi ning suat cia
ta méi bang 22,87%. Tuy vay, nhung téc d6 lai tédng kha
nhanh. Vi du nim 1976 ning suit binh quin cia ci
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nuéc chi dat 5,25 ta/ha, nam 1995 dat 9,6 ta/ha, ting
182,8%. Toc 46 ting nang suit d6 twong cla nhimg
thap ky gin day & mién Bic nhanh hon & mién Nam.
Nguyén nhan chid yéu 1a do cac dia phurong & mién Béc
trude day chi yéu 1a s dung cac giéng cd, x4y, ning
suat thap. Gan day phat trién cac gisng méi nhiéu hon
cung véi viéc trién khai cac bién phap ky thuat tham
canh nén nang suit ting 1én nhanh. O phia Nam cay
dau tueng moi duge chd y phat trién gan day, cac giong
duge sir dung 14 cac gidng cb6 ning suét cao, lai c6 diéu
kién thuan lot vé dat dai va thoi ti€t khi hau nén toc d6
ting it hon so voi cac tinh phia Béc. ngay trong méi
mién ning sust gita cdc vung cling ¢b6 sy chénh léch
nhau nhiéu, & mién Béc céc tinh c6 nang suat cao nhu
Hai Phong 18 ta/ha, Thai Binh 12,8 ta/ha, Ha Tay, Ha
Béc, Ha Noi tir 8-9 ta/ha trong khi & Cao Bing, Ha
Giang, Lao Cai... chi trén duéi 5 ta/ha. & mién Nam
trong khi nidng suat binh quan cda cac tinh An Giang,
Déng Thap trén 16 ta/ha thi & cac tinh Lam Déng,
Déng Nai chi ¢b 6-7 ta/ha...

- V& san luong: Trong vong 20 nam tit 1976-1995
tang 6 lan. Tuy vay néu so v6i yéu cdu thi con thiéu rat
nhiéu, vi hién tai san luong dau tuong cia chiing ta
néu tinh theo ddu nguodi méi chi 1,1 kg/mam. Theo ké&
hoach thi dén ndm 2000 chung ta phai phan dau dat
505,8 ngan tdn, so véi hién tai thi con thiéu 378,2 ngan
tan, va nhu vay cing chi méi dat mitc binh quan dau
ngudi la 6,3 kg/mim hodc 17,3 g/mgay/ngudi. Mirc tiéu
thu dau thue vat & nuéc ta rat thap, méi & mitc binh
quan dau ngudi 2,2 kg/nim. Néu nhan dan ta quen
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dung dau thue vat thi chinh thi truong néi dia ciing con
kha 16n. Trong thoi gian téi day, cang véi nhip d6 ting
dan 86 va muc ting thu nhap, cung véi viéc thay déi
dan tap quan tiéu dung dau thye vat thay mé déng vat
thi mitc tiéu thu dau thuc vat cac loai va dau dau tuong
nbi riéng sé ting lén.

Hién nay ching ta con phdi nhdp ddu tuong ti
Théi Lan va Campuchia d€ dap tng nhu cau cho nguoi
va lam thitc an gia sic, gia cAm.

III. CAC VUNG VA MUA VU SAN XUAT DAU TUONG

O NUGC TA

1. Cac ving san xuit dau tuwong chinh

Hién nay ching ta da hinh thanh bén vang sin
xuat d4u tuong 16n, tap trung la:

- Céc tinh mién n1i va trung du phia Béc.

- Viing déng bing séng Héng.

- Mién Déng Nam bb.

Viung déng bang séng Ciru Long.

Cac tinh ¢6 dién tich dau tuong tuong d6i nhiéu la
Déng Nai (26,3 ngan ha), Déng Thap (6,0 ngan ha), Ha
Bic ( ngan ha), Cao Bang (5,9 ngan ha), Péc Léac
(5,6 ngan ha), Son La (4,3 ngan ha). Cac tinh ¢6 dién
tich trén 2 ngan ha nhu Lam Déng, Thanh Ho4, Nam
ha, Hai Hung, Hoa Binh, Ha Tay, Vinh Phu, Lao Cai,
Lai Chau, Ha Giang, 'uyén Quang (s8 lidu cia nam
1992).

12



2. Cac vu dau tuwong chinh

Do cac dic diém thoi gian sinh truéng ngan, kha
niing thich ¥ng réng nén dau tuong da duoc gieo tréng
nhiéu vu trong nim nhu déng xuin, xuin, xuan he, he
thu, thu déng v.v... trén nhidu chan d4at khac nhau, véi
nhiéu ché dd canh tac khac nhau. Nhung tiyu trung c6 3
vu chinh 14 vu xuan tit thang 2 dén thang 5, vu he tix
than 6 dén thang 8 va vu thu déng tir thang 9 dén thang
12 hang ndm. Tuy ting ving khac nhau, ¢6 fioi lam ca 3
vu nhung ciing ¢6 vy chinh, vu phu, ¢6 dia phuong chi ¢
1 vu, nhu céc tinh phia Nam va mién nai phia Béc thi
chi y&u 1a cac vu xuan he va thu déng, viing déng bing
va trung du Bic b vu xuédn la vu sin xuit chinh, cac vu
khac ¢6 lam nhung khéng nhiéu, trén chan 2 vy lia cda
ving séng Hong lai chi ¢6 mét vy dau tuong déng.

Trong méi vu ¢é nhitng dac diém dac thu riéng can
chi ¥: Vu xuén & vang déng bing va trung du Béc bd la
vu chinh, né thuong duge gieo tréong trén cac chan dat
ma, dit bai ven séng nén khéng c6 anh huéng gi dén
viéc sdn xuat lia. Dic diém chinh trong vu nay 1a nhiét
d6, am d6, anh sang... ting dan nén rat thuan lgi cho
su sinh truéng va phat trién cda cay dau tuong, nhung
dén thoi ky thu hoach lai dé gdp mua. Nam nao gip do
am khong khi cao, tréi lai Am u, nhiéu may thi rat dé bi
bénh gi sat hai.

Vu heé 14 vu kha phén tan, tuy theo tinh hinh dia

hinh, @at dai, ch& d6 canh téc... ma cé loai lam sém goi
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la hé sém, hé chinh vy, hé trung, hé xen giwta hai -
lda, hé thu trén cac chan ruéng khéng c6 nude dé ci
Ita mua v.v... Ddc diém cta vu nay 1a nhiét d6 cao,
mua, d6 4m kha nén ciy dau tuong sinh truédng man
chiéu cao cay, s6 d6t trén cay cing nhu s6 canh nhié
nén bd 14 phat trién ram rap, thoi gian ra hoa kéo d
s6 hoa nhiéu, s6 nét sin trén bd ré cing phat tri¢
manh. Do d6 ma vu nay thudng cho ning suit cao hc
cac vu khac, dic biét la & vung trung du va mién n
phia Bic. Nhung ddng thoi ciing gip kho khin 1én 1a
gip mua bao; nhiét d6 cao nén anh hudng dén viéc tk
hoach nhat 1a dot hé sém.

Vu thu déng va vu déng: so véi va xuén va vu t
thi trong vu thu déng, nhat la vu déng diéu kién th
tiét khi hau khéng thuan loi cho sit sinh truéng ph:
trién cia cay dau tuong, do dé6 ma ning suat thuor
khéng bing & cac vu khic. O vu nay nhiét do khér
khi, &m d6 khéng khi va dat, anh sing, mua... dé
gidm dén ti ddu dén cudi vu nén cay ra hoa som
chiéu cao cay, s6 canh, s6 d6t it hon cac vu xudn va k
- That ky ra hoa, lam qua 1a lic nhiét @6 va mua gids
nhiéu nén théi gian ra hoa ngén, it hoa. Thai ky qu
vao may rat dé gap han, khi chin lai thidu ning, lanl
¢ nim con gidp mua phun nén viéc thu hoach va phe
gip trd ngai. Tuy vay néu dp dung tét cac bién phi
ky thuat thi hat vdn kh4, mau hat vdn dep va nan
suat cing kha cao.
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Phinl1
KY THUAT TRONG DAU TUONG

A. CO' SO SINH VAT HOC CUA CAY PAU TUONG

Cay dau tuong hay dau nanh (tén khoa hoc
Glycine max (L) Merrill = glycine soja sieb et Zucc,
thugéc ho ddu (Leguminosae), ho phu cinh buém
(Papilionoidae) c¢6 nguén géc tir cay dau tuong hoang
dai (Glycine ussuriensis) dang than leo, séng hang nim
duoc phat hién & Trung Quéc, Triéu Tién va Nhat Ban.
Ching c¢6 rat nhiéu ching khac nhau, thich nghi véi
diéu kién khi hau tir 6n 46i dén nhiét déi.

Céay dau tuong da duge nhap vao nudc ta tir [au doi.

Cing nhu nhing cay tréng khac, muén tréng dau
tuong coé ning sudt cao, phdm chat hat tt can thiét
phdi ndm duoc cac dic tinh néng hoe, sinh 1y, sinh
thai... cda cay dau tuong @€ lam co s& cho viéc xay dung
va ap dung cac bién phap ky thuat gieo trong, cham séc
thich hop.

I. DAC TINH THUC VAT CUA CAY PAU TUONG

1. Ré

Ré dau tuong 1a loai ré coc gdm co6 ré cai va cac ré
bén. Khi hat ndy mam, phéi cia hat diu phat trién
thanh ré cai. Ré cai ¢6 thé an sau vao dat dén 150cm
ho#c hon, nhung trong diéu kién binh thudng chi dn sau
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dén 20-30 cm, khéng vuot qua tang dé cay. Cac ré c
tiép tuc moc ra xung quanh ré cai va trén cac ré con n:
lai tiép tuc phat sinh cac ré khac ma nguoi ta thuong g
1&ré cap II, cap IIL... R& thuong tap trung chd yéu & I
dat mat tir 5-15 em va in lan réng ra bén phia xuz
quanh tit 40-50 cm, réi sau d6 méi 4n sadu xuéng ph
duéi, ciing ¢6 khi #n sau nhu ré cai & do sau 0-40 cm. 1
d6 sau khoang 8-10 cm duéi mit dat thi ré cai khéng-
hon ré con.

Trong giai doan sinh san dinh dudng, sg sir
truémng cia ré nhanh hon than, nén khi vao thoi ky cf
ra hoa ré, lic d6 dé sau cia ré thuong dai gap doi chié
cao cia than cay, va ré van tiép tuc phat trién cho dé
khi qua vao mdy va hat buéc vao giai doan chin sinh |
méi ngung lai.

Bb ré cia dau tuong phat trién manh hay yéu ph
thudc chi yéu vao dic tinh cia giong, chat dat, ky thu:
lam dat, lwong phan bén, loai phidn va ky thuat bé
phén, 86 4m cia dat... Thuong cac giéng chiu han va ¢
bd ré phat trién t&t hon, ré con in sau va phat trién ra:
rap. Dat toi, x6p, dd am cing tao diéu kién cho bd 1
phat trién nhanh va manh.

Mot dic diém hét sizc quan trong can hru ¥ la tré
bd ré cia cdy d4u tuong cé rat nhiéu nét sin. Day 1
nhitng cai buéu nhd bam vao cac ré. Trong nhing cé
buéu nay cé6 chiwa hang ty vi khudn Rhizobiur
Japonicum. Chung séng cong sinh véi ré cia cay da
tuong va c¢6 kha niang tdng hop dam cia khi troi dé ta
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thanh dam dé tiéu cung cap cho ciy. Nhimg not san nay
duoc hinh thanh sém trén ré chinh, vao khodng 3 tuan
1é sau khi gieo ta da c6 thé nhin thay va sau @6 ci ré cai
va ré bén déu phat sinh va phat trién nhanh. Néu cit
ngang nét san thiy c6 mau dé hdng 1a nhing nét ¢6 kha
ning c¢6 dinh dam cao, nguoc lai nhitng nét nao da bién
sang mau xanh xam la ching t6 ching da hét kha ning
¢6 dinh dam, sic t6 mau héng la do sy c6 mit cla
leghemoglobin. Sé luong cic ndt san nhiéu va kha nang
hoat déng manh cta ching 13 giai doan truéc va trong
thoi gian cdy dau tuong ra hoa va sau d6 hi gidm dan; vi
vay ma trong k¥ thuit sdn xuit dau tuong néi riéng va
cac cay ho dau néi chung, ngudi ta it bon phan dam va
dat sau khi duge tréng cac ciy nay thi toi x6p va tét hon.
Nguoi ta tinh duoc ring, trong diéu kién sinh
trudng thuan loi, hoat dong ¢6 dinh dam nay ¢o6 thé dem
lai cho ddat mét luong dam tuong duong tir 20-25 kg
uré/ha. Trong ky thuat sidn xuit dau tuong, ngudi ta
thuong c6 bién phéap tdm hat giong véi phan vi khuin
nitrazin trude khi gheo nhim muc dich cung cap sin cho
dat nhitng vi khuédn co kha nédng c¢6 dinh dam cao di
duoc chon loc, nhat 1a nhitng chan dat lan dau tién duoc
trong dau tuong.
2. Than, canh, la
Than cay dau tuong hinh tron, c¢é nhiéu léng, mang
nhiéu dét, than thuong ding, c6 khi bé hay nia bd. Méi
ciy cb thé& cé tit 8-14 A6t tuy theo loai hinh sinh truéng
hiu han hoac vé han. Chiéu dai cia cac 46t cting thay
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d6i tuy theo gidng, thei vu, mat d6 cay, dat dai, ph:
bén... Cdc canh moc ra tit cac d6t & trén than. Gcacd
dau tién cia than chinh mang hai la mam (ti diép), 4
thit hai lai mang hai 14 don moc d6i nhau, ké tir 4t tl
ba tré di thi méi dét mang mot 14 kép hay con goi la

that, mbi 1a kép coé 3 14 chét ca biét c6 4 hodc 5 14 ché
Cac 14 kép nay ciing moc d6i nhau: dai, hep, ron, b:
duc hodc c6 hinh ludi mac, hinh thoi... nhung thué
nguoi ta cing chi quy ra lam hai loai khac nhau 1a

réng hodc 14 hep. Mat 14 thuong c6 nhiéu 16ng tran
Nhimg tang 1a kép duogc sinh ra tir phia gifta th:
thuéng to hon cac 1a sinh ra tir tang duéi va tang tré
cia than. Mau xanh cda 14 c6 4nh huéng dén san luor
cia qué va hat. Thudng nhing giéng c6 1a dai 1a gior
c6 kha ning chiu han tét. Su bé tri sip xép, goc d6 ct
14 trén cing khéng kém phan quan trong. Nhimg gior
ciy c6 goc do clia 1a cang hep, tirc 13 cac 1a x&p thir
gbc vol tia sang cia mit troi thi sé st dung duoe nhié
anh sang, nhiéu ning lugng mit troi, cd thé trong mi
d6 cao hon @& cho ning suit cao. Nhing cay cb s6 -
nhiéu, kich thuédc cia la 16n, phién 14 méng, phéng
rong, mau la xanh sinh truéng tét vao thei ky ra hoa1
1a nhimg giéng ma cay sinh trudng khoé.

Nhitng 14 moc canh chum hoa, qua ¢é6 anh huér
quyét dinh dén nhing chum hoa, qua d6. Néu vi mét
do nao d6 ma cic la nay bi vang hoac rung thi cac chu
hoa, qua & phia duéi né cing bi 1ép hodc rung som
Phan 16n cac giéng la khi cac 14 chuyén sang mau van
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réi rung din khi qui da chin. Thuong 14 nhing giéng cé
la mam mau vang thi thudng rung l4 sém hon nhing
giéng c6 14 mam mau xanh.

Mau sic ctia than ldc con non thuong c6 mau xanh
ho#ic tim nhat, mau séc nay lai ¢6 su lién quan kha chat
ché véi mau sic cda hoa, cac cay c6 mau than tim thi
sau nay hoa cing ¢6 mau tim, con cac ciy ¢6 than mau
xanh thi sau nay sé ra hoa mau triang. Day cing 142 mét
trong nhimg chi tiéu quan trong ngudi ta ding d& danh
gia @6 thuan cda cac giéng.

Chiéu cao cia cay dau co thé thay d6i tir 20-65 cm
va cao nhit 1én d&n 150cm. Loai ¢6 tap tinh ra hoa hiu
han thi c¢6 than cay thap, thing &ing, chiéu cao than chi
khodng tit 20-40 c¢m, than to, map déu tir géc 1én ngon,
cac dét thuong cing ngan va it phan canh hon, qua
thuong moc day trén than va cac canh. Loai nay khi da
ra & ngon cdy thi khéng phat trién thém chiéu cao nita.

Loai thi hai 14 loai 6 tap tinh sinh trudng vé han
nhu cac gidong ¢é than bo. Loal nay ¢o than chinh va
canh thuong nho, cac d6t dai, qua moc thua, hoac loai
hinh ¢6 than leo thi cay manh, dai va yéu. Nhing loai
nay vira sinh truéng vira ra hoa két qua, qué gan chin
nhung cay van tiép tuc sinh trudng dai ra.

S8 canh trén than nhiéu hay it cing tuy thuée vao
giéng va cac bién phap ky thuat canh tae. Cé giong chi
c6 1-2 canh hojc tham chi khéng c6 canh. Cac canh nay
moc ra ti¥ cac chéi & cac nach 1la. Cac chéi & phia dudi
than chinh sé phat trién thanh cac canh qua, céc chéi &
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phia giita va ngon cdy thi phat trién thanh cac chu
hoa. Cac canh moc ra & cac dst thit nhat va thi h:
thuong khoé hon cac canh moc ra & phia trén. Nhim
giong chin mudn trong vu he thuéng c6 khodng 4-6 canl
Cac canh cung véi than chinh tac nén tan cay. Coé nhié
loai tan khac nhau nhu: chum, nita chum, xoé quat v.v.
Dang tan sé cé6 dnh huéng nhiéu dén viéc huy dong din
duéng va mat dé gieo trong... Cac giéng co6 tan hej
chum 1a nhitng giéng c6 khd nang trong day.

3. Hoa

Hoa dau tuong moc ra & nach cia céc 14 hodc ngor
MBbi nach 14 mang mét chum hoa, méi chum hoa co t
10-15 hoa. Hoa ¢6 mau tim, tim nhat hoic tring.

"Hoa dau tuong rit bé, chidu dai khodng 0,6-0,7 cn
Pau tuong 14 ciy cd hoa hoan toan tuy thu phan. Ci
canh hoa vuon ra khoi 1a dai tu ngay hom trudc va vié
thu phén xdy ra vao sang hom sau lic 8-9 gid san
trude khi nu hodc hoa né hoan toan. Tuy theo tinh hin
thoi tiét néng lanh, mua hé hoa né sém hon mua dén;g
Thoi tiét thuan loi cho viée né hoa 14 Iic ma nhiét d
ngoai troi tir 25-28°C, d6 4m khéng khi khoang 75-80%
ty 1é giao phan cda dau twong rat thap, dudi 0,5%. Tu
dau tuwong ra hoa nhiéu nhung ty 1é hoa rung cing ra
cao, c¢6 khi lén dén 70-80% néu gip phai diéu kién the
tiét khéng thuin loi.

Thoi ky cdy ra hoa bat dau sém hay muén 1a tu
thudc vao gidng (chin sém hoac chin muén) va thoi v
gieo trong. Théng thudng, cac giéng chin sém & vu h
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chi trén dudi 30 ngay sau khi gieo 1a d4 ra hoa; véi cac
giéng chin muén thi phdi 40-45 ngay sau khi gieo mai
ra hoa. Thai gian ra hoa dai hay ngén cting 1é thudc vao
d4c tinh ciia gidng va thoi va gieo. Cé nhitng gidng thoi
gian ra hoea chi kéo dai ti 10-15 ngay. Cing mét giéng,
vi du nhu Cuc Ha Bic néu gieo vao vu xuén thi thoi
gian ra hoa la 10-15 ngay, nhung néu gieo vao vu he lai
chi ¢6 7-12 ngay. Thuong nhung do¢t hoa nd sém, nd
trong dot hoa dang ra ro thi dé hinh thanh qui, con céac
hoa ra rai rac thuong bi rung ho#dc hinh thanh qua
nhung hay bi 1ép. Théng thuong nhing gidng co thoi
gian ra hoa ngén thi qui chin t4p trung, néu khéng
may gip thoi tiét bat thudn 12 dé& that thu; con nhing
giéng c6 thoi gian ra hoa kéo dai, tuy qua chin khéng
duoc tap trung, nhung cing cb céi loi 14 néu khéng may
bi rung mat dot hoa nay thi con duge dot hoa sau dé6
nén sé khéng anh huéng dén ning suat 1am.

Nguoi ta cling dua vao tip tinh ra hoa cua cac
gidng ma phan ching ra lam hai nhom khéc nhau:

- Nhém ra hoa htru han.

- Nhém ra hoa vé han.

& nhém c6 tap tinh ra hoa hiu han thi hoa ra tiu
trén ngon ciy xudéng va tit ngon canh vao. Nhéom cé tap
tinh ra hoa vé han thi nguoc lai la hoa ra tu phia dudi
géc 1én ngon va & phia trong than ra dau canh, nén
chiing vita ra hoa vira két qua vira tiép tuc sinh trudng,
than canh van tiép tuc vuon cao va dai ra.
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4, Qua va hat

Qua dau tuong thudc loai qué giap, da s6 ngoai v
¢6 nhiéu 16ng bao phu, khi chin thi qud bién mau van
hodc x4m. Mbi qué c6 tir 1-4 hat, nhung thudng 1a co
hat.

S6 qua ciia mdi cay nhiédu hay it tuy thudc vao dz
di€m cia giéng va diéu kién ngoai cdnh. Cac giér
thudéc nhém chin sém néu gieo trong vu xuan tl
thudng c6 ti 10-20 qua. Cic giong thudéc nhém chi
trung binh va muén néu gieo tréng vao vu hé cé thé ck
ti 30-100 qua, ca biét c6 cay 300 qua. Qua diu tuor
sau khi chin it bi tach vé. Tuy vay van ¢6 mét sd gion
van bi tach vé lam hat roi nén anh hudéng dén nir
suat.

Hat dau tuong c6 hinh dang rat khae nhau tit hin
tron bau duc, tron dai, tron det... D6 16n cda hat cin
rat khac nhau tuy dic diém clia giéng va ky thu:
tréng trot, thuémg tir 50-3000 g/1000 hat. Cé loai tron
luong 1000 hat la 200-280 g, c6 gidng chi c6 60-70
hoédc bé hon. Binh thuong la 100-135 g. V4 hat thuon
¢d mau vang, vang dam, vang nhat, xanh, nau ho?
den... nhan. Da s6 thuong la mau vang. Chiéu huén
chon giéng hién nay 1a chon nhitng gidng ¢6 mau h:
vang nhat, hat c6 mau triang thi sé duoc wa chudn
hon. Mic du khéi lugng cia vo chi chiém khoang 8
trong luong cia hat, nhung trong céng nghiép ché bié
dau tuong lay dau néu loai bd vé hat ra thi sé& khén
kinh t&, ma néu dé nguyén ca vo thi bot sau khi da é
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dau sé c6 mau sdm nén it duoc 1ta chudng. V6 hat sau
mét thoi gian cat git lau cling sé cing nén néu sé lau
chin. Nhitng gidng d4u tuong c6 vé hat nirt sé mét gia
tri thuong phdm va viéc bdo quan cing sé gip khé
khin vi dé bj bién chat va d& mat sitc ndy mam.

Hat d4u tuong gom c6 vo hat, hai 14 mam, tru duéi
cda 14 mam va chéi mam. Trong d6 phan hai 14 mam
chiém tuyét dai bé phan cia hat. Hai 14 mam nay thuong
¢6 mau vang nhat hodc xanh nhat tuy ting giéng.

Nhu d4 néu trén, trong hat dau tuong c6 nhiéu dau
va dam, vi thé sau khi hat da chin thi cdn dwoc thu
hoach kip thoi khéng nén dé lau trén rudéng nhat la
nhitng ldc thei tiét Am wét. Trong bido quan dic biét 1a
bdo quén dé lam giéng néu d6 Am ciia méi truong xung
quanh cao rat dé bi bién chat va mét sic ndy mam.

II. CAC GIAI POAN SINH TRUONG VA PHAT TRIEN
CUA CAY PAU TUONG

Nguoi ta chia chu ky s6ng cia cay dau tuong ra 5
thoi ky ho#ic giai doan khac nhau nhu sau:

1. Giai doan ndy mam - ciy con

Giai doan nay duwoc tinh tit khi gieo hat giéng
xudng dat, hat hut 4m truong 1én, ré moc ra, than vuon
lén d6i hai 14 mam lén khéi mit dat, 14 mam xoe ra,
than mam tiép tuc phat trién lén thanh than chinh.
Trong giai doan nay cay con séng chu yéu la dua vao
nguén chat dinh dudng di tri & trong hai 14 mam, dén
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khi hét chat dinh dudng cac 14 mam nay chuyén da
sang mau vang réi rung va déng thai cing la lic ma b
ré da phéat trién dd kh4 ndng it nudce va chat din
duéng tu trong dat lén dé nubi cay.

Giai doan nay dai hay ngin tuy thudc vao dié
kién ngoai cdnh. Néu gieo vao vu hé thi giai doan na
ngin hon gieo & vu déng. Théng thuong thoi gian na
khoang 15-20 ngay sau khi gieo. Thai ky nay chinh 1
thoi ky quyét dinh mat 46 cAy con cing nhu sic sin
trudng cta cay diu tuong sau nay.

2. Giai doan sinh trudmg than, la

K& tir khi cay con ra duge 1-2 1a kép la bat dau cu:
giai doan nay va khi cay bat dau ra hoa thi méi két thiic
Tho ky dau clia giai doan nay cdy con sinh truéng ra
cham, trong khi d6 bo ré cia né lai phat trién nhanh c:
vé chiéu siu 1an chidu ngang, cac nét san trén ré duo
hinh thanh va phat trién, mé dau cho hoat dong ¢d dint
dam khi troi dé cung cap cho cay. Dén thoi ky cay chuar
bi ra nu, ra hoa thi téc d6 sinh trudng cla cay tang lér
nhanh. Chinh lic nay 1a mau chét dé tao ra than cay to
map, cac 36t ngin. Giai doan nay dai hay ngén ciing tuj
thudc vao gidng, thoi vy, diéu kién ngoai canh, nhung
néi chung vao khoang 20-40 ngay.

3. Giai doan ra hoa

Giai doan nay dugc bit dau ké khi hoa dau tién ra
cho dén khi ra hoa cuéi cung. Khac véi mét s6 cay khac
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la cay ddu tuong khi d4 ra hoa thi cac bé phan khac
nhu ré, than, 14 van tiép tuc sinh trudng va phat trién.

Giai doan nay dai hay ngén tuy thuéc vao dic tinh
cia gidng la chin sém hay chin muén. Thoi ky nay cay
d4u tuong rat man cém véi didu kién khi hau thoi tiét
bat thuidn nhu mua to, gi6 16n, khé, néng v.v... lic db
méc du s6 hoa clia médi ciy cé rat nhiéu nhung két qua
cudi cung 14 s6 hoa duge thu phan va két qua ciing sé rat
it, vi théng thudng 75% sé hoa thudng bi thui va rung.

4. Giai doan hinh thanh qua va hat.

Thoi ky c¢6 qua non duge bit dau tur giai doan ra
hoa. Qui dau tién dugc hinh thanh trong vong 7-8 ngay
k& tit lic hoa né.

Trong diéu kién binh thudng sau khodng 3 tuan 1é&
1a qud da phat trién ddy d4d. Luc cac cham qué non da
xuat hién thi cic chat dinh dudng trong than, 14 duoc
van chuyén vé nuéi hat lam cho hat may dan. Vao thoi
ky nay su sinh trudng cla cay lai cham dan. Cac yéu t6
nhiét d6, 6 4m... trong giai doan nay sé cé tac dong rat
lén dén téc d6 phat trién cia qué va hat.

5. Giai doan chin

Khi hat da phat trién dat dén kich thuoc t61 da, cac
khoang hat da kin, qua da dd mdy thi cdy ngimg sinh
trizdng. Khi cédc hat da rin dan va dat d&n d6 chin sinh
1y, vo hat ¢6 mau sic dic trung cda giéng, con vé qua thi
chuyén dan sang mau vang, vang tro, den xam... Bo 14
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cia cdy cing chuyén dan sang tia va rung dan, lic na
la lic trong hat dang ¢6 si chuyén ho4 dién ra manh mé
Ham luong d4u trong hat duge 8n dinh sém vao thoi k
hat dang phat trién, nhung ham luong protein thi va:
con chju 4nh hudng cia diéu kién dinh dudng cda ci
cho dén cudi thoi ky cda qua trinh chin. Do d6 ma ca
yéu té méi truong nhu nhiét 46, 6 Am, dinh dusng @&
¢6 dnh hudéng tryc tiép dén ham lugng protein...

Thoi ky nay xdy ra ngin hon so voi cac thoi ky tré
va chiu su tac déng nhiéu cia cac yéu té méi truong.

Khi trong bé ngoai thdy vé qud di c6 mau van
sang hodc vang niu 1a thu hoach duoe.

III. CAC YEU CAU VE SINH LY - SINH THAI CU/

CAY DAU TUONG

1. Nhiét do

Cay dau tuong tuy la c6 ngudn géc 6n d&i nhurg
khong phai la cay chiu duoe rét. Téng tich 6n cﬁa“:K(
bién d6ng trong khodng 1700-2700°C. Diu tuong cb the
sinh truéng trong pham vi nhiét d6 khéng khi ti 27
42°C. Nhiét d6 t6i thiéu va t6i da cho dau tuong & the
ky ndy mam nam trong pham vi tit 10-40°C. Dudi 10°C
thi sy vuon dai cda truc mam duéi 14 bi anh huéng
Muén moc dugc can ¢6 nhiét ds tir 10-12°C. Cang 4m th'
hat cang d& moc va moc nhanh. O nhiét 6 ti 10-12°C
muén moc duge phéi cAn 15-16 ngay, nhung néu cf
nhiét @6 15°C chi can 9-10 ngay va néu & 20°C thi chi

26



mat 6-7 ngay. Néu nhiét d6 lén qua 40°C hat cing
khéng moc duge. Néi chung néu ¢bé nhiét d6 18-26°C la
hat sé ndy mam tdt, con néu dén 30°C mam moc nhanh
nhung ciy sé yéu khéong cé lgi.

Thoi ky cAy con, tit khi ra 14 don d&n khi cay duoc
3 14 kép cay d4au tuong c6 kha ning chiu rét hon ca cay
ngd. Thoi ky con 14 don né cé thé chiu dwoe nhiét 6
duéi 0°C trong thoi gian ngén. Dén khi cé 14 kép co6 thé
chiu duoc nhiét d6 trén 12°C. Nhiét d6 thich hop cho su
sinh trudong la 22-27°C, gip nhiét 46 dudi 17°C sé trd
ngai cho s¢ sinh truéng than la. Nhiét d6 thich hop
nhat cho su quang hop cilia cay dau tuong la tix 25-40°C.

Thoi ky ra hoa, két qua, cdy can nhiét do tir 28-
37°C, néu gap nhiét d6 thap thi s& d&nh huéng xdu cho
viéc ra hoa, két qué, vi du gip nhiét 46 10°C sé& 1am can
tré sir phan hoa hoa, néu dwdi 18°C cing lam cho ty 1&
ddu qud thap. Nhiét 46 1én trén 38°C thi dnh hudéng
x4u dén téc do hinh thanh dét, phat trién léng, phan
hoa hoa ciing nhu viéc vian chuyén cac chat dinh duéng
vé hat lam cho chat lugng cia hat kém.

Nhiét &6 binh quan trong mét ngay co l¢i cho su
inh trudng va phéat trién cda dau tuong la tir 18-22°C.

Trong giai doan sinh trudng cudi clia ciy néu gip
nhiét dé thap qua sé lam cho hat khé chin, chin khéng
déu, vaxchat luwong cia hat cing sé chiu 4anh huéng xau.

Cac két qua nghién ctru & nirde ta tix nam 1953 lai
day cho thay 1a hinh nhu &iéu kién cda nuéde ta khéng
duoc thuan loi cho sy sinh trudng va phat trién cia cay
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dau tuong nhu & nhiéu ving 6n déi khac. Nhung n
d6 trong cd nadm & nude ta lai du bao dam cho cay -
tuong moc duge & tat cd moi noi tit Cao Béng dén
tinh thuge ving ddéng biing séng Ctru Long. Hon nita t
tién clia san xuit da cho thay c6 mét sé giong dau tu
nhap noi thich hop khi tréng & ta van c6 thé dat d
ning suit kha trong lic diéu kién & nuéc ta, nhiét
thuong xuyén cao. Nhu vay yéu t6 han ché nghiém tr
trong viéc trong dau twong & nudc ta khong hin la ot
do.
2. Yéu cau anh sang

Dau tuong 1a loai cay ngay ngén dién hinh, n
4nh sang 14 yé&u t8 ¢6 dnh hudéng manh dén cay nay. \
cay dau tuwong thi anh khéng chi 1a y&u té quyét di:
s quang hop ma con c6 4nh huéng dén hoat déng
dinh dam cia cac nét san & ré, nén sé anh hudng &
san luong chat khé va ning suat thu hoach.

Sy tac déng cla 4nh sang ngay ngin manh nhat
vao nhitng giai doan trudc khi cdy ra hoa, lic nay ar
sang ngay ngin sé lam cho cay rit ngén thoi gian sir
truéng, lam giam chiéu cao cay, s6 d6t ciing nhw 46 d.
cda cac long.

‘Néu chat luong cda anh sang kém nhw anh san
yéu sé lam cho céc long vuon dai, co6 xu huéng leo nh
truong hop trong day qua, tréng xen ching han, lar
anh hudng dén ning suat. Cudng d6 anh sang manh s
lam cho cay sinh trudéng khoé, cho nang suat cac. Ca;

28



dau tuong chiu 4nh huéng nhiéu clia cudng dé anh
gang, trong diéu kién c6 d6 dai ngay thich hgp chi can
¢6 30% cuong dé cda bire xa mat troi 1a duoge, do d6 ta cé
thé trong xen dau tuong véi nhiéu loai cay tréng khac.

Trong thoi ky ra hoa va hinh thanh hat, sé gio
chiéu sang thich hgp 1a tir 6-12 gio, hic nay néu gip
diéu kién ngay dai, thoi gian chidu sang trén 18
gid/ngay thi cay sé khong ra hoa dwrge.

Tinh man cdm véi chu ky chiéu sang cia ciy dau
tuong tuy thudc vao dic tinh giéng. Cac giéng thude
nhém chin sém thuong méan cim véi nhiét do, con cac
giéng thuéc nhém chin muén lai man edm véi chu ky
chiéu sang. Do viy, khi ta si dung cac giéng chin sém
clia vu xuin & mién Béc tréng vao vu he thi cay sé rit
ngén thei gian sinh truéng.

- 8. Yéu cau vé nudc

Tuy la cay trong can, song nudc cing 1a mét trong
nhing nhu ciu quan trong va cing 1a mét trong nhimg
yéu t6 han ché chi yéu dén sédn xuat dau tuong. Trong
sudt cd qua trinh sinh truéng tir khi gieo dén khi thu
hoach dau tuong can it nhat 1a 300mm nuéc.

0 giai doan nady mam, d4t di 4m thi hat méi c6 thé
moc nhanh dwoc. D6 4m dat 50% la thich hop, néu khé
qua hat khéng moc duoc, hat ndm lau trong dat sé bi-
théi. Nguoc lai ust qua lam cho dat bi thiéu khéng khi,
khéng moc dwoc, hat cing sé bi théi. Luong nude ma
hat can hut @& ndy mam Kkhoidng tix 100-150% trong
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lrong kho cda hat. Nhu cau vé nudc sé ting dan tt
thoi gian sinh truéng cia cdy va nhu cau d6 ciing th
déi tuy theo diéu kién khi hau thoi tiét, dat dai va
thuat canh téc... Sit mat nude trong ngay chid yéu la
su thoat hoi nuéc va lugng nudc nay thuong nhiéu h
hrong nuéce do ré cay hit duoe néu gip ngay co nhiét
cao, gid kho sé lam cho 14 cAy héo, cay c6 thé vang
lam gidm cac hoat d@sng déng hoa cda cay, anh hué
dén niang suat. Do Am cda dat co su tuwong quan thu
v6i chiéu cao cia cay, duong kinh va s6 dét, s6 hoa,
Ié dau qua va s hat... Viéc cung cdp nuéc cho 1a dé d
tri sitc cing cia té& bao 1a yéu t6 quan trong dé dam t
toc @6 tang dién tich 14, ma hé s& dién tich 1a lai ty
thuan véi téc d6 ting trudng cia ciy, cho nén khi
khé han, lam gidm dién tich la sé dnh hudng true ti
dén su sinh trudng clia cay.

Giai doan ra hoa va bt ddu lam qu4, néu bi thi
nude hoa ¢6 thé rung nhiéu lam gidm sé qua. Néu hal
thi c¢6 th€ mat dot nay con c6 dot khac khi dat da ¢
lai, nhung khi gip han kéo dai thi sé dnh hudng ratl
dén ning suat. Ngudi ta tinh duoc ring néu nhu d6 £
trong dat chi con tit 35-40% sé lam cho nang suat gis
dén 2/3, nguy hai nhat 14 khi dang tir ché dd &6 ¢
chuyén sang bi han ning, con néu truong hop trong ¢
dd 4m ma gip phai khong khi hanh khé thi cay c6 t
chiu dung duoc.

Giai doan qué vao may la lic dau tuong can nhi
nudc nhét, lic nay néu dé thiéu nuéc thi sé lam na
suit giam nhiéu hon & cac giai doan truée.
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Nguoi ta tinh ra rang, dé tao duoe mét kg chat kho
can phai c6 tir 600-700 lit nudc nhat 1a giai doan ra hoa
va két qui, diéu d6 noi 1én cay dau tuong can kha nhiéu
nudrc. :

Tuy rat cin nuéc nhung cay dau tuong cing co khi
ning chiu duoc han trong nhimg thoi gian nhat dinh,
déng thoi giai doan ciy con né cing ¢6 kha nang chiu
dugc ung ngap trong mét thoi gian ngin, ké ca khi ngap

_ca cay, nhung néu sau d6 nuéc riat di thi cAy van tiép tuc
sinh truéng va phat trién binh thudng. Kha niang chiu
han va chiu 1ing giita cac giéng cing khac nhau.

Tuy nhién, muén dat duge ning suit cao can phai
bao ddm cho cay thudng xuyén dd 4m, néu gip han dic
biét 1a vao cac giai doan quan trong phai tim moi cach
khic phuc dé tudi cho cay.

O nuée ta, nuéc 1a mot trong nhitng y&u t& chinh
lam Anh hudng dén thoi vu gieo trong va ning suit dau

‘twong, cho nén dau tuong gieo tréng trong vu déng xuan
& cac tinh phia Béc hay vu mua khé & tinh phia Nam
déu can duoe twoi. Riéng vu dau tuong déng & phia Béc
¢6 khi ddu vu lai thita nuéc néu nam c6 mua mua kéo
dai, dat uét khi lam dat va gieo nhung dén gitra vu tré di
lai rat dé bi han.

4. Yéu cau vé dat va cac chat man
a) Vé dat

Yéu cau vé dat cua cidy dau tuong ndéi chung la
khéng khét khe 1dm. Néu bon dd phan hitu co va vé co
dat nao ciing c6 thé tréng duge. Cac loai dat phu sa, cat
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pha, d4t thit, dat bai, dat déi nii, nuong ray v.v... ké ¢
dat da bo hoa, dat trong cac loai vudn ciy, vuon qué
dat nao cod thé gieo trong dwoc hoa mau 1a c6 thé s
dung dé gieo dau tuong duoc, tuy nhién, dat tot, da
nhe thi vira dé lam it tn céng va dé dat nang suit ca
hon dat xau, dat ning. D§ pH thich hop cho su sin
truéng va phat trién cda cay dau tuong la ti 5,2-6,5.

Trong vu xuin cé thé gieo dau tuong trén cac cha
cao khéong di nuéce @é cay lia chiém xuén, chan dat bé
ven sdng & cac tinh déng bang va trung du Bic bg, tré
dat nwong ray, dat d6i & mién niai va trung du...

Vu he thu cé thé gieo vao cac chian thuong khén
lam duoc 1da mua cia ving dong bing, dit nwong ray
trung du va mién nui, Tay Nguyén, dit gitta 2 va la
nhu tip quéan cda Ha Béc, Vinh Phu va ngoai thanh H
N6i van lam.

Vu thu déng va vu déng c6 thé gieo & chat bai ve
séng sau khi nuéc rit, dit chuyén mau trong de, cé
chan cao & vung duyén hii mién Trung, 44t sau hai v
lida & ving dong bang séng Hong v.v...

b) Yéu cau vé cdc chat mau

- Vé dam: Nhu cdu vé dam cida cay dau tuong nc
chung la it cho nén trong quy trinh san xuat dau tuon
ngudi ta chi néu yéu cdu bén mét it phan dam lic gie
ma nguoi ta lai thuong khuyén cédo nén sit dung pha
nitrazin @& tim hat giéng trudc khi gieo tao diéu kié
cho vi sinh vat céng sinh c¢6 &inh dam phat trién man
cung cip dam cho cay.
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Giai doan dau khi méi moc, ciy con bé thi dwa chad
yéu vao nguén dam sin c6 trong dat va luong dam bén
khi gieo. Khodng ba tudn 1& sau khi moc, khi ma cac
nét san & bd ré da duoce hinh thanh va cac vi sinh vat cé
dinh dam bt d4u hoat dong thu hit dam tit khi trai thi
cay ¢6 thém nguén dam nay. Hoat déng c6 dinh dam
cla vi sinh vat ciing sé dat hiéu qua cao nhit vao thaoi
ky cdy ra hoa, k&t qua nén sé rat thuan loi cho viéc
cung cdp dinh dudng cho ciy. Dén giai doan sau @6 thi
cay sé s dung nguon dam cé du tri tir cac bé phan
trong cdy chuyén vé nudi qua va hat.

- Vé lan: Dau tuong yéu cdu lan cao hon dam. Giai
doan tir sau khi moc dén khi ra hoa néu thiéu lan sé
sinh truéng kém, nhdt 14 & giai doan dau, viéc van
chuyén cac chat & trong cay ciing sé xdy ra cham hon.
Do d6 ma lan thuong duge bén 16t trude khi gieo hat.

- Vé kali: Né&u so véi dam va lan thi nhu cau vé kali
cia cay dau tuong la 16m hon cd. Nhu cau kali cda cay
dau tuong ting dan theo thdi gian sinh trudéng cia cay
va dat dinh cao vao giai doan truée khi cay ra hoa, sau
d6 lai gidm dan cho dén khi cay hinh thanh hat va
nging & thot ky khodng 21 ngay truée khi chin.

Ngoai ba yé&u t6 chinh 1a dam, lan va kali ké trén,
cay dau tuong con cdn mét s6 it cac nguyén té khac ma
nguoi ta thuong goi la nguyén té vi lwong ma quan
trong nhat phéi ké dén molipden, 1a chat ma rat can
thiét cho syt cong sinh cda vi khuan ¢ dinh dam. Khi
thiéu molipden qua trinh trao d8i dam bi gian doan, la
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dé bi trang. Nhiéu loai dat & ta giau Al"" di déng né
thiéu molipden.

Quan sat nhitng biu hién bé ngoai cia cay bar
mat thuong trén déng rudéng & cac thoi ky sinh trud
khac nhau ngudi ta ciing c6 thé biét dieoc phan nao -
tinh trang thiéu dinh duéng clda cay dau tuong. Vi ¢
nhur khi méi ra hai 14 don 14 ¢6 mau xanh tham s
khong c6 gon song. Thai ky c6 tix 1-5 14 kép thi 14 ¢6 mé
xanh hoi vang, cac la ra sau cung cd kich thuée 1on he
cac 14 da ra trude, 14 chét & gita bao gio cing 16n hon
& hai bén. Dén théi ky ciy ¢é hoa thi 14 lai c6 mau xar
luc, bong muot va day vira phai. Thoi ky da c6 qua t.
mau xanh cé hoi t6i hon va chin thi cae 14 chuyén dé
sang mau vang. D4y 1a nhimg biéu hién khi dinh dudr
duoc cay st dung day du kip thoi qua ting giai dos
sinh trudng cda nd.

Trudng hop cdy bi thiu dam biéu hién ré nhat
cac 14 ¢6 mau vang, 14 cin ¢bi, phién 14 hep, céc 14 ra s3
lai bé hon céc 1a da ra trude, 14 rat dé bi rung méi ki
gip g10. Viéc bon dam 16t trude khi gieo va bon thic so
cho dau tuwong la rat can thiét, mat khac ap dung bié
phap tam hat giéng vao phan vi khu&n nitrazin truc
khi gieo @é thic day qua trinh c6 dinh dam & ré ho?
tusi dung dich ¢6 vi khuan nét san vao géc cho cay sa
khi moc khodng 2 tudn 1& cing c6 hiéu qua tét. Bar
cach @6 co thé tiét kiém duoe tir 1/3-2/3 luong phan da
can bon ma van cho ning suit cao. Néu thiéu lan sé la
cho cay sinh truéng kém, nhat la vao giai doan d4u, ¢
d6 ma can thiét phai bén 16t 1an cho dau tuo’ng trudce ki
gieo hat.
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B. KY THUAT TRONG PAU TUONG
I. GIONG

Hién nay, trong sian xuit giéng d4du tuong clng
tuong d6i phong phii. Théng thudng ngudi ta dua vao
thai gian sinh trudng (tire 1a s6 ngay tir khi moce dén khi
thu hoach) ma phéan chia ra thanh cac nhém khac nhau
nhu nhém chin sém, nhom chin trung binh va nhéom
chin muén. Dya trén co s& cia khai niém tuong d6i dé bs
tri, sip xép cay tréng duoc hop 1y tranh sy chd doi hodc
¢6 khi 1& mat thoi vu.

- Nhom chin sdm thuong bao gom cac giéng co thoi
gian sinh truéng khoang trén duéi 80 ngay nhu cac giéng
Cuc Ha Béc. Uu diém ciia nhém nay 1a chin sém, nhung
nhuoc diém 1a yéu cay, hat bé, niing suit thap. Gan day,
qua cong tae nhip néi, chon loc, lai tao v.v... cac co quan
khoa hoc ciing di dua ra san xuit mét s6 giéng maoi khac
cb ning suit cao hon giéng Ctic Ha Bic, ¢o sitc chéng chiu
va kha nang thich tng cao hon, cing thudc vao nhém
chin sém nhu cac giong AK02, AKO3 v.v...

- Nhom chin trung binh: théng thudng bao gém cac
giéng co6 thoi gian sinh trudng 1a 90-110 ngay tiéu biéu
la gidng dau Lang. Cac giéng nay thuong dugc trong
nhiéu & mién nai phia Bic va Tay Béic. Nhéom nay thoi
glan qua cing d& c6 mot s6 gibng mdéi duoc dwa ra
khuyén ciao va phé bién réng trong sdn xuiat & nhiéu
viang khic nhau nhu cac giong DT74, DT86 v.v... cho
nang suat cao hon han giéng hién cé cia dia phuong.
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dé bi tring. Nhiéu loai dat & ta giau Al di dong nén
thiéu molipden.

Quan sit nhitng biéu hién bé ngoai cia cay bing
méat thuong trén déng rudng & cic thoi ky sinh trudng
khac nhau ngudi ta cing c6 thé biét duwoc phan nao vé
tinh trang thiéu dinh duéng cia ciy dau tuong. Vi du
nhu khi méi ra hai 14 don la ¢c6 mau xanh thim va
khong c¢6 gon song. Thoi ky co tit 1-5 14 kép thi 14 ¢6 mau
xanh hai vang, cac 14 ra saa cung cé6 kich thuéc 16n hon
cac la da ra trude, la chét & giita bao gi¢ cing lén hon 14
& hai bén. Dén thai ky cay c6 hoa thi 1a lai ¢6 mau xanh
luc, béng muot va day via phai. Thoi ky da c6 qua thi
mau xanh ¢6 hoi t61 hon va chin thi céac 1a chuyén dan
sang mau vang. Day 1a nhitng biéu hién khi dinh duéng
duoc cay st dung day dd kip thai qua ting giai doan
sinh truéng cda né.

Trudomg hop cdy bi thiu dam biéu hién ro nhat la
céc 14 c6 mau vang, 14 cin cbi, phién 14 hep, cac la ra sau
lai bé hon cac 14 da ra truée, 1a rat dé bi rung méi khi
gap gio. Viéc bon dam 16t trude khi gieo va bon thuc sém
cho dau tuong la rat can thiét, mit khac 4p dung bién
phap td&m hat giéng vao phéin vi khudn nitrazin trudc
khi gieo dé thuc day qua trinh cé dinh dam & ré hoic
tudi dung dich cé vi khudn nét san vao géc cho ciy sau
khi moc khodng 2 tudn 1& cting c¢6 hiéu qua tét. Bing
cach d6 cb thé tiét kiém duoc tir 1/3-2/3 Tugng phan dam
can bén ma van cho ning suat cao. Néu thiéu 1an sé 1lam
cho cay sinh trudng kém, nhat 1a vao giai doan dau, do
d6 ma cin thiét phai bén 16t 1an cho dau tuong trude khi
gieo hat.
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B. K¥Y THUAT TRONG PAU TUONG

L GIONG

Hién nay, trong sin xuit giéng dau tuong cing
tuong d6i phong phd. Théng thuong ngudi ta dua vao
thoi gian sinh trudng (tice 12 s6 ngay ti khi moc dén khi
thu hoach) ma phan chia ra thanh cac nhom khac nhau
nhut nhém chin sém, nhém chin trung binh va nhom
chin muén. Dua trén co sé cia khai niém tuong dsi 4é bs
tri, sip xép cay trong duoc hop 1y tranh sy cho doi hosc
¢6 khi 1& mat thoi vu.

- Nhém chin sém thuong bao gom cac giéng c¢o thoi
gian sinh trudng khoing trén duéi 80 ngay nhu cac giéng
Cic Ha Bac. Uu diém ciéia nhom nay 1a chin sém, nhung
nhuge diém 1a yé&u cay, hat bé, niang suit thap. Gan day,
qua cong tac nhép ndi, chon loc, 1ai tao v.v... cic co quan
khoa hoc ciing da dwa ra san xuat mét sé giéng méi khac
cb ning suat cao hon gidng Ciic Ha Béc, ¢6 sirc chéng chiu
va kha ning thich (ng cao hon, cing thuée vao nhom
chin sém nhu cac giong AK02, AKO3 v.v...

- Nhém chin trung binh: théng thuong bao gém céc
giong co6 thoi gian sinh trudéng 14 90-110 ngay tiéu biéu
la gibng dau Lang. Cac giéng nay thuong duge trong
nhiéu & mién nui phia Béc va Tay Béic. Nhom nay thoi
gian qua cing da c6 mot sé giong méi duge dua ra
khuyén cio va phé bién réng trong sin xuit & nhiéu
ving khac nhau nhu cac giong PT74, DT86 v.v... cho
nang suat cao hon han giéng hién cé cia dia phuong.
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Vu xuén la vu ma sé lugng giéng phong phu nha
va cing thuong tap trung vao hai nhém chin sém v
chin trung binh nhu cac giéng Cic Ha Bac hay Cic Lu
Ngan, AK02, AKO03... hodc nhom chin trung binh nh
Vang Muong Khuong, Xanh Béc Ha, Vang Ha Giang
Bach hoa tdo, DT74, DT76, & cac tinh phia Nam c6 c4
gidng nhu Nam Vang, MTD6, MTD10, MTD15...

Trong vu hé va vu he thu thudng hay sit dung mot s
glong cyc sém nhu Lo 75 trén chan hai vy lda; vang H
Béc, Hoa Binh hay dang gi6ng Néng Tién dai ngay ho
va cac giong dia phuong khac nhv Vang Cao Bing, Ct
Ha Béc hodc giéng méi nhu DT76, DT80, DT83, M10
trén cac nuong ray ving trung du va mién nii phia B&
ho#¢ & phia Nam thi gieo giéng Nam Vang, MTD13...

Vu thu d6ng: khi can gieo sém tir gitta thang 9 tré
cic chan chuyén mau, chan dat bai ven séng thi din
giong DT74 con & chan hai vu lia trong déng nhu mé
s6 tinh ving séng Héng dung AK03, AK04...

‘Sau day xin gi¢i thiéu mot s6 giéng cu thé &€ gia
ba con néng din nhimg théng tin cdn thiét lam co s& ¢
ty chon lya cho minh nhing gidng thich hop vira «
ning suit cao, pham chat tét, chéng chiu duoc sa
bénh va nhimg diéu kién ngoai cdnh bat lgi, phu he
véi diéu kién khi hau, dat dai, co s& vat chat ky thué
cing nhu tap quan canh tac cia dia phuong minh...

1. Giéng Ciic

La mét trong nhing giéng dia phirong cling thue
vao nhom ngén ngay da duogc trong phd bién & cac tin
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ving ddng bing va trung du Béc bd. Né con mang mét
s§ tén goi khac nhu cic Ha Béic, Cuc Luc Ngan... Thue
chat 1a mét hén hop cia nhiéu gidng khac nhau ma
trong 46 c6 hai giéng chi yéu duoc phén biét 1la Cuc
méc va Cice vang.

Cic méc hay con goi 1a Cic méat trang, c6 mau long
trang va bo 14 c6 mau xanh dam hon Cuc vang, rén hat
mo.

Ciic vang con goi la Cuc mat den lai c6 mau long
vang rén hat mau den dam hon.

Ctc méc ¢6 khd nang chiu iing kha hon nén thich
hop véi viéc 1am vu hé gitta hai via lia trén @4t wét. Cuac
vang lai chiu ing kha hon.

Giodng Cic néi chung bé cay, chiéu cao cay chi
khoang 35-45 cm, it phan canh (2-4 canh/cay). Than va
canh déu y&u nén dé dé do d6 can dugc vun sém. Hat
Ctic bé, mau hat vang. Thoi gian sinh truéng khi trong
vao vu heé chi khodng 72-75 ngay. Gidng cic méc céchin
muén hon gidng Ciic vang khodng dam ngay. Cic it ¢b
phan ing véi do dai ngay, déng thoi do co6 thoi gian
sinh truéng ngin nén c6 thé gieo trong dugc quanh
nam & cac thdi vu xuan he, thu va déng. Nang suat tuy
thap, chi 8-10 ta/ha nhung én &inh.

2. Giéng Xanh lor Ha Bic (hay con cb tén 1a Lo 75)

Pay ciing la mét trong nhing giéng dia phuong da
duoc chon loc lai. Cé nhiéu gidhg mang tén Lo nhu Lo
Thuédn Thanh, Lo Gia Lam... nhung giéng Lo 75 chin
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som hon. Né6i chung la cac giéng Lo déu sinh trué
khoé, ning suat kha va dn dinh, thich hop véi vu
trén chan d4t uét gita hai vu lia & mét sé tinh tru
du phia Béc nhu Ha Bic, Vinh Phi... do ¢6 thoi gi
sinh trué’ng_ ngén, chiu ting va chiu néng...

Giéng Lo Ha Bic c6 mau la -xanh dam, duéi
nhon, cay cao, s8 canh cing nhu s6 qud déu cao h
giéng Cic. Hoa mau tim, hat bé ¢6 mau xanh lo. Tl
gian sinh truéng khodng 80-85 ngay. Ning suat tru
binh tir'10-12 ta/ha. Giéng nay c¢é nhuee diém nita 1a
bi sdu cuén té va sau duc qua hai.

3. Giéng Xanh Bic Ha

La giohg dia phuong ving Bic Ha (Lao Cai). Gié
nay c6 thoi gian sinh truédng khodang 90-100 ngay. C
yéu, it phan canh. La ciing c6 mau xanh dam, duéi
ciing nhon dai, hoa mau tim, hat c6 mau xanh, rén
c6 mau den. Trong lugng hat 16n hon hai gidng Cuc
Lo Ha Béc, khodng 110-120 g/1000 hat. Gidng nay
wu diém la chiu rét kh4, chiu duoc dat xau, thich h
véi vu xuan sém va va thu d6ng ma khéng thich h
v6i vu he. Ning suidt khi tréng & vu xuan kha, co t
dat 15 ta/ha nhung trong vu thu déng thi thap hon.

4. Gidng dau Lang

La giéng dia phuong chin hoi muén. Dau La
thuong duge tréng & Luc Nam, Luc Ngan, Son Dé:
(Ha Bac), Lac Thuy (Hoa Binh). Pau Lang c6 1a d.
ngon, goc than to, nhidu canh, tan chum, hat kha -
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ning sudt binh quan tt 10-12 ta/ha, khi dwoc tham
canh c6 thé cho 15-20 ta/ha. Day la mét trong nhiing
gidng dién hinh duge trong & ving dai nii ¢6 binh quan
ruéng &it cao.

5. Giéng DT74 (V74)

La giéng s1t dung trong vu xuan sém va thu déng &
c4c tinh phia Béc, néu dem gieo vao vu xuan mudn
ho#c vu hé thi ndng suét sé thap. Thoi gian sinh truéng
trong vu dong khodang 95-100 ngay. Cay sinh truéng
khoé, chiu duoc nhiét d6 thap. Niang suat binh quan co
thé dat 9-10 ta/ha dén 12-13 ta/ha. Cay cao tu 30-50
cm, phan canh kh4, 1a to ban, ram rap, dé d6. Hoa mau
trdng, hat vang, rén hat mau nau. Hat kha to tu 110-
140 g/1000 hat. Gidéng DT74 con c6 nhuoc diém 1a chiu
4m va ung kém, dé bi nhiém bénh gi sit.

6. Giéng DT78

La giéng 44 chon tit gidng DT74 ra, c6 tiém ning
ndng suidt cao hon gidng DT74, c6 thé dat niang suat
binh quan 12-15 ta/ha. Thoi gian sinh truéng c6 dai
hon giéng PT74 vai ngay nén cin gieo trudc giéng
DT74 it ngay. Cay cao 40-50 cm. Nhuoce diém chinh ctia
giéng nay l1a bi nhiém swong mai va gi sit.

7. Giong AK02

Thude vao nhém giéng chin sém, dé tinh, théi gian
sinh trudng trong vu d6ng khodang 75-80 ngay. AKO02 la
giong dugc chon ra tir giéng vang Muong Khuong (Lao
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Cai). Ning suat binh quan c6 thé dat duoc 14-15 ta/ha,
néu dugc tham canh cao c6 thé lén dén 22-25 ta/ha. Cay
sinh trudng khoé, canh 1a gon, cao tit 40-50 cm, bd 14
phéat trién t6t & vao giai doan sau. Hat vira phai it 100-
120 g/1000 hat. Kha nang chiu lanh kha, khi gip nhiét
d6 thap (10-12°C) van cé thé ndy mam duoc, khi ra hoa
néu gip phéi nhiét d6 thap thi ty 1& lép ciing thap.
Gidng nay chiu dugc bénh gi sét, sau duc qua kha hon
cac giéng DH4 va V74.

8. Giong AK03

Ciing thudéc nhéom nhitng giéng chin sém. Thoi gian
sinh truéng khoang 85-90 ngay. Cay sinh truéng khoé,
phan 1ng véi nhiét d6, chiu 4m, chiu rét kha. Cay cac
khodng 45-65 cm. Dang cdy dimg, gon. Hat trung binh
khodng 135-140 g/1000 hat. V6 hat mau vang, rén hat
mau ndu. Ra qué tdp trung nén chin tuong dsi deu.
Giéng nay chiu duge mét s6 sdu bénh chinh nhu sau duc
than, sdu duc qua, tranh dwoc cac bénh gi sit, 18 ¢8 ré
nhung lai dé bi nhidm bénh d6m nau & giai doan lam
hat. Nang suat kh4, trung binh tir 14-17 ta/ha. Khi duwot
tham canh &4y du c6 thé cho ning suat tir 21-25 ta/ha.

9. Giong AK04

Dic diém chi yéu cia giéng AKO4 la kha ning
thich ing réng, nang suit cao, chéng d4 tot, thich hor
cho viée tham canh. Cay citng, gon, cao khoiang 40-4f
cm. Thoi gian sinh trudng & trong vu xuin khoang 95
100 ngay, con & vu déng khoang 85-90 ngay. Hat kha to
135-145 g/1000 hat c6 khi 1én dén 160-180 g/1000 hat
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Ning sult cao, trung binh dat dugc 15-17 ta/ha, tham
canh cao sé& duge 20-23 ta/ha. Nhuoe diém chii y&u ciia
giéng nay la mau vé hat xanh hodc xanh vang tuy thoi
vu nén khéng hop thi hiu nguei tiéu dung.

10. Giéng DH4

Con c6 tén khac 1a DT76, giong nay dugce gieo trong
lau & nhiéu noi thudc ving déng bing va trung du Béc
b6. Gidng c6 14 to va dai, dau la nhon, ¢c6 mau xanh
dam. Cay phén canh kém. Hoa mau tim, hat vang, rén
hat mé, hat to, trong lugng 1000 hat 180-220 g. Thot
gian sinh trudng trong vu hé khodang 85-90 ngay. DH4
chiu dugc néng, 4m, nhiét @6 cao, chéng &5 kha nén
thich hop véi cdc vu xudn muén, vu hé va vu he thu.
Ning sudt cao va 6n dinh. Trong vu hé n#ng suit
khéng 6n dinh 14m nhung ciing dat duge tit 10-12 ta/ha,
tham canh sé dat duge 15-17 ta/ha. Nhuge diém chi
yéu cua giéng la vo hat bi nit nén khé bdo quin va
chéng mét sitc ndy mam.

11. Giéng DT80

Dic d¢iém chinh cda gidng DT80 1a cay to, map, it
canh, tan 14 gon. Thoi gian sinh truéng trong vu xuan
khodng 90-100 ngay, vu hé 95-100 ngay. Hat to, 140-
145 g/1000 hat, hat mau vang, ron hat mau xdm tring.
Giéng DT80 c6 kha ning chéng d6 tét, chong han kha,
chiu duge bénh d6m vi khudn & mitc 46 trung binh, bi
nhiém nhe cic bénh swong mai, than thu va gi sit.
DT80 c6 thé cho ning suat trung binh & vu xuén 1a 14-

41



15 ta/ha, vu hé cao hon, khodng 16 ta/ha. Khi 4
tham canh tét cé thé dat ning sudt 30 ta/ha.

12. Giéng VX9-2

Giéng nay co6 thoi gian sinh trudng vao khodng
95 ngay, thich hop cho vu déng. Gidng nay ¢6 wu di
1a d6 thudn cao, hat to va dep hon giéng DT74. It pt
canh nén can duoc tréng day dé cé ning suit cao. N
suit cda giong VX9-2 cao hon ning suit cia gi
DT74, riéng & vu dong thi ning suit cia cd hai gi
tuong duong nhau. Nhuge diém chinh eda gisng VX
la d& bi nhiém bénh gi sit mébi khi tham canh cao.

13. Giéng VX9-3

C6 thoi gian sinh trudng tir 90-100 ngay. Cay .
khodng 50-55 cm. Cb nhiéu qua, hat to, mau hat va
Hat ‘kh4 to, trong lwgng hat trong diéu kién b’
thifong khodng 138-140 g/1000 hat nhung néu d
tham canh sé 1én 160-180 g. Rén hat mau nau. Gi¢
VX9-3 chiu duge rét nén thich hop véi vu thu déng
vu d6ng. Nang suit trung binh cé thé dat 13-14 ta/
Nhung néu duoe tham canh cé thé dén 15-25 ta/
Kh3a ning chéng chiu sidu bénh thuéc leai trung bin

Ngoai mot sé gibng da trinh bay & trén con
nhiéu giéng moi khac ma trong nhing nidm. gan ¢
théng qua cac cong tac nhap néi, thudn hod, chon loc
tao cac co quan nghién cdu khoa hoc da giéi thiéu
s&n xuit cé tiém ning cho ning suit cao, ngin ng
stic chong chiu tét, phdm chét hat cao.

42



Giéng la quan trong, la tién dé, chiing ta cAn manh
dan dua vao thit nghiém trong san xuit @€ c6 huéng sit
dung ching nham thay thé cho nhimg giéng ning suit
thap, thu hep dan dién tich gieo tréng céc giéng ning
suat thap, chat luong kém va mé rong dan dién tich cac
gidng mai c¢6 ning suit cao, chit luong tot ké ca gidng
dia phuong d4 qua chon loc. Trong tinh hinh hién nay ¢
nhiéu ving viéc st dung gidng tét, thich hop véi diéu
kién cda dia phuong 4a ¢6 thé lam ting nhanh ning
suat dau twong. Ngoai viée chon lua st dung cac gidng
tét cing can lvu ¥ khau chat lwong hat gidng dé ddm
bao thu hoach chéc chén.

II. CHON DAT VA KY THUAT LAM DAT

Muc dich cta viéc lam dat 1a lam sao tao diéu kién
cho hat dé ndy mam, bd ré phat trién tét gitp cho qua
trinh sinh trueéng ctha cay duge thuin loi cho nén yéu cau
chung 1a dat phai toi x6p, gitt duge d6 4&m, sach ¢b dai...

Tuy ting loai dat, thoi vu trong ciing nhu yéu cau
k¥ thuat cu thé ma cé bién phap lam d4t khac nhau.
Trong vu d6ng xuin & cac tinh phia bic thuéng trong
trén cac chan cao khéng du nudc lam lda chiém xuén,
sau khi git lGa mua can tranh thiu cay bira ngay dé giw
dm cho dat; trén cac loai dat khac néu ¢6 diéu kién sau
khi thu hoach xong ciy vu trudc cing nén lam nhu vay
nhu chan d4t bai, 4t nuong ray, dat déi & trung du va
mién nui... Luéng cdn 1én réng tir 1,5-3m dé dé chiam
séc va thoat nudc khi can thiét vao cudi vu.
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Trong vu he néi chung, vi lic nay hay ¢6 mua nén
viéc 1am dat can duoc tién hanh khan truong. Du 1a d4at
nuong rdy & viing trung du mién nui hay dat cao & déng
bing khéng dd nuéc lam lia mua cing vay, sau khi
gidi phoéng 1a 1am @4t va gieo hat luén dé kip thoi vu.
Vu nay nén lam luéng hep va cao hon trong vu xuan dé
dé thoat mréc, khodng 1,2-1,5 m bé mit luéng la vira.

Mot s6 dia phuong trong vu he, con c6 tip quan
lam d4au tuong hé xen vao hai vu lda xuan va mua.
Néng dan & day &4 sang tao ra bién phap lam dat téi
thiéu, 1am dat wot d€ gieo cho kip vu. Cu thé 1a sau khi
git xong lita xuin sém, néu con nude thi ho giit lai, néu
hé&t thi ngudi ta tat vao mét 1op nuée d6 10-15 cm va
cay ngay thanh cac luéng cidy nhdé dé€ nudc rit hét
%ubhg rénh cay. Sau 46 ding cdo, cubc san qua mit
F8ng ‘¢ho phing, ding que vach thanh 2 hang doc theo
luéng hodc choc 16 dé gieo hat vao theo cac khodng céach
diz kién. Sau khi gieo xong ho 1ap bing dat bét c6 tron
v&i phan chuéng myc da duge chuén bi sén.

G vu déng, 461 véi chan bai ven séng, sau khi nude
rut 1a cay va gieo luén dé tranh thd am, céc chan dat
cao, dat chuyén mau thi lam d4t nhu trong vu déng
xuin. Riéng dju tuong gieo trén dat hai vu lda nhu
moét s6 tinh déng bang séng Hoéng ciing nén lam theo
kiéu lam dat “t6i thiéu” thi méi kip thoi vu gieo va mai
¢6 kha niang lam duoge nhiéu dién tich vi khoang thoi
gian nay rat ngan chi 10-15 ngay vira git, vua lam
nhiéu cay vu déng khac nita. Kinh nghiérm cda cac co sé
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lam nhiéu dau tuong dong trén chan hai vy lua dat két
qua cao lién tuc trong nhiéu nam la sau khi git lua
muia som {gita dén cuéi thang 9), néu rudng con nude
nguoi ta gi@ lai, néu con it hodc hét ngudi ta cing tat
hosic bom vao mét 16p nudec 10-12 em cho dé lam. Sau
&6 cay 1at ap géc ra cho nuée rit hét xudéng cac ranh
céy, xong dung cudc vét ranh va san mit ludng, lat cac
hon dat con nhé géc ra 1én, va cang dung que hay mép
don ganh tao thanh rianh ngang luéng dé gieo hat va
14p dat c6 tron phan da chuan bi sdn nhu khi lam va he
trén chan lda. Cé nhiéu noi sau khi git xong, ho dé
ludn cd gbc ra nhu vay rdi rach hodc choc 16 theo cac
khodng cach da dinh sin dé gieo hat. Sau khi dau moc
1én két hop véi x81 x40 chdm séc cing c6 thé cho thu
hoach kha. Nhé cach lam nay ma khong it gia dinh ¢
cac HTX Phi Phong (Phi Xuyén), Quang Bi, Phung
Thuong... da lam d&n hang miu dau tuwong déng trén
chan hai vu lia van dat duoc niing suat 9-12 ta/ha.

III. CHE PO LUAN CANH, XEN CANH GOI VU

Pau tuong la mot trong nhitng cdy kha 1y tuong
trong viéc luan canh, xen canh, géi vy véi nhiéu loai
cay trong khac nham khai thac mot cach hiéu qua tiém
ning cda dat dai, lao déng, vat tw, céng cu... lai vira gop
phan cdi tao va béi dudng dit, tang thu nhap trén don
vi dién tich.

Sau d4y xin gidi thiéu mét s6 cong thirc ludn canh
chi yéu & mét vai ving dé tham khao. '
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1. & phia Béc
a) Mién ntii c6 méy cong thitc chinh la:
- P4u tuong xuin + lda mua + cay vu 4ong.
- Ngb xuan + dau tuong heé hodc thu + cAy vu dong.
No6ng dan nhiéu viung & mién nui tit lau 4 cb tap
quén trong nhiéu loai ddu d6 véi nhiéu hinh thic phong
phi phir tréng thuan, xen, g6i. Nhiéu dan toc mién ndi,
gy ng 1am luong thue chi yéu nén trong ché @6 canh tac
h¢ thuimg tféng xen d6 tuong vao ngd, nhu vay 1a vira
gidi: quyét. duoe luong thie, wira ¢6 diu twong cung cip
chat dinh dudmg, lai ¢6 tac dung bdo vé va cai tao dat.
b) Trung du va dong bing Biac bj; Thanh - Nghé -
Tinh ¢6 cdc cong thie chinh la:
- Pau tuong xuin + lda mua + cay vu déng.
- Ngé xuan ho#c khoai lang ngin ngay + dau tuong
hé hoéc thu + cdy vu déng.
- Ma chiém xuin + ddu tuong + ma mua + dau
tuong he.
- Ngé dong xuan + dau tuong hé géi ngé + lia mua
(gieo thang 12) (giéng chin sém gieo cudi thang 3
dau thang 4).
- Liia chiém xuan + d4u twong he + lia mua (tai gid).
(giéng chin sém)
- Lia xuan + lda mia sém + dau tuong déng.
- Ngb xuan + xen dau tuong xuéan (gieo cuéi thang 2
dau thang 3) + lia mua + cay vu déng.
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2. O phia Nam nhw vang Péng Nam bé thuéng
ap dung cac cong thire sau:

- Ngb6 he thu + dau tuong thu déng géi thude 14.

- Dau tuong he thu + dau tuong thu déng goi thudc la.

- Ngo xen dau tuong hé thu + ngé xen dau tuong
thu déng g6i thuéc 14 dong xuan.

IV.THOI VU GIEO HAT =~ ... =,

VRV S

O nude ta, cay dau tidong duoe g’ié‘o*&éﬁg ‘ghn nhu
quanh ném, nhat 1a didu kién khi ‘Héu thdi tiét cda
ving dong bang va trung du Béc bb c6 thé giev tréng
quanh nim va trén thyc t& né cing da duogc sép xép vao
tat ca cac vu trong ndm. O mbi viing khac nhau thudng
c6 nhitng vu chinh chiém mot ty 1é dién tich 16mn hon cac
vu khéac. Théi vu gieo trong trong diéu kién sdn xudt co
nhiéu vu néi tiép nhau, dan xen vao nhau 1a cd mot van
d& bé tri phie tap, nhung kinh nghiém “nhat thi nhi
thuc” cia néng dan ta khong chi ding véi lia ma con
dung ca vdi cac cdy mau trong dé ¢6 cay ddu tuong. Do
nhiéu yéu t6 khac nhau chi phdi nén thoi vu cda céc
giéng, c4ac vu, cac ving khac nhau khéng thé giéng
nhau nén méi dia phuong, tham chi méi nha cidn xac
dinh cho minh mét khung thoi vu cu thé thich hop lam
sao ma vira thich hop dugc véi quy luat sinh trudng
phat trién cda giéng cu thé ma minh s dung, déng thoi
c6 thé tranh duoc nhimg khé khan vé hoan canh cing
nhu cac dot phat sinh cda siu bénh hai...
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Theo quy trinh ky thuat san xuit diu tuong cia
Noéng nghiép va PTNT huéng dan cho cac tinh phia B:
1. Vu xuan
- Vung ddng bing, trung du va mién nui phia B
+ Noi 4m va dd 4m gieo td 15 thang 1 ¢
15 thang 2.

+ Noi, rét va khé han gieo tix 20 thang 2 ¢
15 thang 3.
- T Nghé An tré vao gieo tir 10 thang 1 dén
thang 1 véi cic giéng chin sém hodc trung binh.
2. Vu he
- Céc giéng chin sém: gieo tit 25 thang 5 dén
thang 6.

- Cac giéng chin trung binh: gieo tit 15 thang 5 d
20 thang 6.

- Cac giéng chin muén: gieo ti 25 thang 4 dén
thang 5.

3. Vu thu

- O mién nui véi nhing giéng chin trung binh gi
tir 20 thang 6 dén 10 thang 7.

-0 vang ma hay coé cac trdn mua to thi nén k
thic sém hon.

Trong thyec t&€ sdn xuét, & cac vang thudng lam n}
sau:

- Vung déng bing, trung du, mién nui Béc b -
khu 4 ci:
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+ Vu xuan: vilng déng bing Bic bd va Thanh Hoa
phai gieo 1am sao dé thu hoach duoc trueoe 10/6, con mién
‘nui phai thu hoach duoe trute 31/5, dé giai phong dat 1am
lda mua, vang tir Nghé An lai tranh sao cho khi dau
tuong ra hoa, qua ro khéng gip gié Lao va Iyt tiéu man.

+ Vuy he thuong gieo tir 10-30 thang 5, viing dbi nai
¢6 thé dung gidng chin mudn va gieo vao ddu thang 5
lic bat ddu c6 mua d€ khi c6 mua to thi cay cing da
16m, dat cling d& x6i mon.

+ Vu he thu: véi cac nhém gidng chin trung binh nén
gieo xung quanh tiét mang ching tit 6 thang 6 dén 15
thang 7. Day 1a vy d4au tuong chinh & mién mii va trung
du phia Béc - vilng d8i Nghé An cb thé gieo dén cudi
thang 7.

+ Vu thu déng: gieo vao cuéi thang 9 dau thang 10,
cham nhat 1a 10 thang 10.
- Vung déng bang séng Ctru Long: & day thudng co
hai vu ma chi yéu la trong mua khé.
4+ Vu 1 gieo trong thang 12, sau khi git lua va thu
hoach vao thang 2, thuong cb tap quan la gieo sa vao laa.
“ + Vu 2 thudomg gieo vao cudi thang 2 va dau thang 3
va thu hoach vao thang 5 bing cac giong chin sém dé thu
gpach ﬂu'qc truéc mua mua.
pe5if4 Ving mién déng Nam bé: O day cung lam hai vu
- dau twong nhung lai 1am vao mua mua.
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+ Vu 1 gieo vao dau thang 5 khi bat dau c6 mua to.

+ Vu 2 gieo vao mi¥a dau thang 8 va thu hoach vao
cubi thang 10 dau thang 11 1a luc 4 vao mua khé.

- Vung duyén hai mién Trung: cing gieo dau tuong
vao cac thang 1-2 ddu mua mua va thu hoach vao céc
thang 4-5.

- Vung Tay Nguyén: & day cang c6 hai vu tuong tu
nhu & mién déng Nam bé:

o +Vul gleo tu dau dén gita thang 5 va thu hoach
,vao thang 8

-+ Vu 2 gieo. thang 8va thu hoach vao thang 11 ciing
vao mia khé. Vu nay noi nao ¢6 nude tudi eting cho nang
suét cao.

V. PHAN BON

Dé dat duoc ning suat cao, pham chat tét thi dau
tuong can duge bon day dd phan hitu co va cac loai phan
khoang khac, vi né chi cé thé sinh truéng va phat trién
tot khi dwge bon day dd va can déi cac chat d1nh duong
can thiét.

Theo huéng dan cia Bé Nong nghiép va PTNT
trong quy trinh san xuit d4u tuong, lugng phan chuéng
va cic loai phan hitu co khéc quy ra phan chudng la 5
tin/ha + super lan 200-300 kg, dam sulphat tit 50-100
kg, kali sulphat tir 100-150 kg va néu cin sé bon thém
300-500 kg véi bot cho chan dat chua.
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Day la nhimg quy dinh chung, trong thue té sdn
xudt phai tuy theo thoi vu, chat dat cu thé ma van
dung luong phan bén nao cho thich hop dé vita dat duoc
niang suat cao, vita ¢6 hiéu qua kinh t& cao, do vy ma
khéng thé c6 méot cong thirc bén chung cho tat cd cac
vy, cac vung, cac loai dit khac nhau duoc.

Vé lugng phan bon, xin néu ra day mét sé cong thitc
stt dung cho céac vu, cac loai ds?{t dié’n hinh dé’ t.hmn khéo:

dau tuong:

+ 5-6 tan phan hitu co cac loai.

+ 200-350 kg 1an super.

+ 100-150 kg cloruakali.

+ 70-80 kg ure.

+ 400-500 kg voi bot trén cac chan dat chua.

- Vu hé trén chan hai vu lda (xuén sém va mua

‘nudn):

+ 5-6 tan phan hitu co cac loai.
+ 200kg 1an super. .
+ 50kg cloruakali.

+ 40 kg ure.

- Vu hé thu bon nhu céng thitc cda vu xuan.
- Vu thu déng:

* Trén d4t chuyén mau

+ 4-5 t&n phan chuéng.

+ 300-350 kg super lan.
+ 100-150 kg cloruakali
+ 70-80 kg ure.
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* Trén chan 2 vu laa:
+ 2-3 tan phan htu co.
+ 150-200 kg super lan.
+ Kali hoéc tro.
+ 50-70 kg ure.

* Trén chan dat phu sa bdi hang nam khéng car
bém phéan hitu co ma chi bén thém it phan khoang nht
14n, dam 16t ban dau.

VE cach bon: Do thoi gian sinh truéng ngén lai 1a ca;
trong can nén ciy diu tuong can huy déng céc chit din
dudmg cang sém cang tét dé givp cho cay sinh trudng phé
trién, ra hoa két qua. Néu bon muén nhat la loai din
dutmg lau tiéu thi hiéu lyc sé& giam. Néi chung cac lo:
phan hiu co (du la hoai muc) véi, 1an va kali nén duc
dung d€ bon 16t ca tritde khi gieo, chi riéng c6 phan dam t]
chia ra boén 16t 50% con lai 50% dé bon thuc. Cach bon & ¢
vu khéac nhau ciing ¢6 su khac nhau it nhidu. Cu thé la:

- Vu xuan:

+ Toan bd phan hiu co, lan, véi bon 16t ca b
cach vai déu ra dat, réi cay, bira cho phan tron déu v
dat. Dam va kali ciing c6 thé diung @& bén 16t ca he
chi bén 50%. Bén 16t loai nay thi rdc cung véi phan 1
khi bira 14n cudi cang hoidc bén vao cac rach trude 1
gieo hat, chi can 14p qua phan cho hat khong tiép 3
trize ti€p véi phan lam théi hat. S6 con lai bon vao |
lam ¢6 hodc hoa nuée tuéi cho cay con.
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- Vu heé (trén chan gitta 2 vu lia) cac loai phén hitu
co nén U trudc voi lan va dat bot. @& lam bot 14p vao
ranh sau khi gieo hat. Con lai dam va kali’san.-nay hoa

nude hay vai vao hang bén thic. réi vay nu’omlén cho
tan phéan. s

- Vu he thu: cungbonnhu‘vofivuxuﬁn T et

- Vu déng: trén chan chuyen mau ‘bén nhtr & va
xuén, chan bai ven séng khéng’ bén lot mé. &hi ¢b “bon
thie, bén kho roi xdi 14p hoiic ¢6 nuge th1 hoa phan vao
nude roi tuéi thic. ‘

Riéng vu d6ng trén chan 2 vu lda, phan hitu co nén
U trude voi tro, trau, phan lan va dat bot cho muc réi
sau nay phud 1én rach da gieo hat nhu & vu heé chan hai
vu laa. Con kali va dam thi c6 thé dung dé bén thiic vao
rach hodc tudi cho cay con lic da co6 2-3 la kép hoic
truéce khi cay ra hoa.

VI. CACH GIEO - MAT DO - KHOANG CACH

Gieo v4i mat d6 thich hgp sé 1a mét trong nhing
bién phap quan trong hang dau dé ting ning suit va
chat lugng thu hoach. Hién nay, mat d6 gieo cia dau
tuong la mét trong nhitng nguyén nhan quan trong lam
gidm nang suat. No6i chung la nén theo huéng la cdn
day hon, day hop 1y d€ bdo ddm lam sao khi thu hoach
c6 duge s6 cay can thiét xdp xi nhu quy trinh kj thuat
da an dinh cho ting giéng trong timg vu cu thé méi
d3m bio ning suit mong mudn.
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- Chuin bi hat gidng: Ngoai viéc chon giéng tét ra,
ta can luu ¥ chat luong hat giong, vi ddu tuong la loai
hat ¢6 ddu nén rat dé mat siic ndy mam do bdo quan lau
hojc diéu kién va cach bao quén khéong tét. Cho nén
trude khi gieo can phoi lai mét ning trén nong nia tranh
phai trye tiép 1én nén xi ming, gach, phoi ldc c6 ning
git sau do6 sang loc lai d€ loai bo cac hat sdu mot ra. Hat
giéng tot yéu cau la phai dat duoc ty 16 ndy mam trén
90%, muon cho chéc chan nén thit sttc ndy mam trude
khi gieo, de néu khéng may ty lé nay mAm thip hon yéu
cdu thi phéi ting thém luo’ng hat giéng ma gieo day hon
hi e 86 ‘éﬁy‘ ¢&h thiétsau nay do phai dam. Co6 nhu vay
#0951 Wiy bi'anh huéng &é&r nang suét thu hoach, dic
Pﬁ& 1a g:ong mua no'l khac vé can hru § dé6n khau nay.

_ Tuy theo kha nang ndy mAm cao hay thap, néi
chung s6 luong giong can chuén bi cho mét hecta la:

- Cac giéng chin sém can khoang 50-60 kg/ha.

- C4c giong chin trung binh can khoang 40-50 kg/ha.

- Cac giéng chin muén can khodng 30-35 kg/ha.

Co &iéu kién nén mua cac goi ché pham nitrazin vé
x1t ly hat giéng trudc khi gieo, nhit 1a khi gieo trén cac
chian dat ma vu trude ¢6 khéng trong dau 46, chan dat
lia ngap nudc quanh ndm nay gieo ddu tuong déng.

Cdch lam cu thé nhir sau: LAy mét chau thau sach,
dé giong vao thau, vy nudc 14 vao sao cho Am duoc cac
hat, tiép dén 1a ric déu phan vi khudn nitrazin vao va
tron déu dé phan bao phd déu 1én cac hat, hat nao cing
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¢6 mau t&i thi dem gieo. Xit 1y xong can day kin tranh
néng va dem gieo ngay, xi ly ngay nao 1a gieo hét trong
ngay hém dé. Can coi day nhu la mét trong nhing bién
phap ky thuat nhim lam ting ning suat va chét lu‘(mg
cia dau tuong.

- Vé mat do, k.hoang cach va cé.ch g1 es'Hat. L3

Theo quy trinh hucmg dan san !grué'f ?1 o
duoc Bo Nong ngh""pf a PI‘NTb [ n}a
TR o n ~“ 2
a) Vu xuan Néu g1eo cac. g10ng chin 503?1 can dam
bdo cb tir 50-60 cay/m2, véi khoang cach hang la 30-35
cm, ciy cach cay 1a 5-6 cm, néu gieo cum hoac héc thi
cum cach cum la 20cm va méi cum dé lai 3-4 cay.

el
i

ﬂR,

Véi céc gidng chin trung binh cin dam béo dugc t
40-50 cay/m2 véi khodng cach hang 1a 35-40 cm, khoéng
cach cay tit 5-6 cm, néu gieo cum hodc hac thi cum cach
nhau khodng 20cm va trén méi cum ciing dé lai 3-4 cay.

b) Vu hé: Do su phat trién cda than 14 manh nén noi
chung can gieo thua hon. Cu thé 1a:

Véi giong chin sém can c6 mat do ti 40-50 cay/m2
véi khodng cach giita hang ti 35-40 cm, va khodng cach
giita cAc cay tit 5-6 cm, néu gieo thanh cum hodc gieo héc
thi d&é khoang cach gia cée cum la 20cm va trén méi
cum dé 3-4 cay.

V6i nhing giéng chin trung binh thi cdn bdo dam
mat dd tir 30-40 cay/m’ véi khodng cach 1a 30-40 cm, va
khodng cach gita cic cidy rong hon tit 7-8 em, néu gleo
cum hosc héc nén @8 cum cach nhau khoing 20em va
chi gi® lai 2-3 cay/hoc.
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Véi cac giéng chin mudn c¢an gieo thia hon nita véi
mat d6 1a 15-20 cay/m®, véi khodng cdch hang 40-50 cm
va khodng cach gitta cac cay rong hon tixr 12-15 cm, néu
gieo cum hoic héc nén dé khodng cach gitta 2 cum la
25c¢m va git lai 2 cay/héc.

¢) Vu déng: Trong vu nay sy sinh trudng va phat
trién cia cay ddu tuong kém hon vu hé va vu xuin, do
d6 can gieo méat d6 cao hon, céc khodng cach cling sé
hep hon dé bdo ddm ning suit va khéng lang phi dat.
Trong vu nay chi yéu la gieo cic giong chin sdm. ‘
i, -+ Gach gieo: v4i chan dat dd Am chi can gieo sau 46
3-5 cm la wita,-néu. thé'y dat thi€u 4m thi gieo sau hon
mét. chiit. Gieo trén nén dat uwét trong vu he va vu dong
ch; can 2-3 cm phi bing phan hitu co 4 muc cung véi
lan hodc tro trdu va dat bot. Trudng hop vao dip gieo
ma han, troi hanh hodc gip phai hém ning to khéng
hoan lai duge thi nén tranh thad gieo vao thoi diém mat
troi va et rach hang dén dau thi bon phan, gieo hat va
1ap luén @&n dé dé tranh thi 4m. Né&u thay dat khé qua
thi can dung 6 doa tuéi nude dadm vao day ranh rdi mai
gieo hat lén.

VIL. CHAM SOC

Véi cdc cay mau néi chung, yéu cau vé chim séc
doi héi cdn than hon véi lda. Ngi dung cham séc dau
tuong bao gém mét s6 cong viée chd yéu sau ddy: dam,

tia, dinh cay, x6i xao 1am cd, bon thic, bAm non, gitt &m
chéng han, chéng 1ing, phong trit siu bénh v.v...
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1. Dam, tia va dinh cay

Sau khi gieo thay da s6 cAy moc 1én 44 cé hai Ja
mam ra khoi mit dat thi cdn tham va quan sit @é xem
chd nao thiéu cay thi ddm ngay bing chinh hat cda
giong d6 cho kip thai vi thiéu cdy vira 4nh hudng mat
d6 va c6 dai c6 dip phat trién.

Dén khi da s6 cay con &4 ra duge hai 14 kép thi can
tia va dinh dan ciy theo mat @6 d4 dinh. Tia nhim chd
yéu vao nhing ciy moc chen chiic, ciy di dang, cay sinh
trudng kém, cady khac dang hinh, dac biét trong vu
déng thadng cac cidy moc coi coc lai 14 cay bi doi duc
than can bo di. Tia va dinh ciy duge sém, ding ldc sé
tao diéu kién thuan loi cho cay sinh truéng va phat
trién. T khi c6 2-3 1a kép tré di cling la thoi ky ma cay
dau tuong cidn c6 day &i anh sang, cho nén khi tia
muodn lai, cay moc day qua, chen chic, thiéu 4nh sang
8& lam cho thoi gian sinh truéng rit ngén lai, than,
canh va 14 déu phat trién kém, cay yéu, cac long vuon
dai, sau nay hoa qud it, anh huédng xau dén ning suit.
Cé thé tia lam hai dot, dot @4du chi tia so qua ldc cay
con bit ddu ra 14 kép, tia dot hai khi cay da duoc 2-3 14
kép va la lac dinh cay luon.

Trong khi tia, néu phat hién ché nao khuyét cay
néu chua muodn ladm tranh thu gieo lai ddm luén @é bao
ddm mat d9, con néu @4 hoi muén thi c6 thé gieo dam
cac cdy dau d6 khac vao nhu dédu den, dau xanh, dau
tring v.v... dé tan thu thém va d& cd dai moc.
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2. Lam ¢é, x6i x40, vun géc va bén phan thuic

Rudng hoa mau néi chung va dau tuong néi riéng
14 hén cb cho nén viée xéi xdo, trit ¢d 1a mot yéu cau ki
thuat khéng thé thiéu. Do dic diém thyi vu, tinh cha’
dat dai, trinh @6 tham canh, co s& vat chat ky thua
khac nhau cho nén viéc xo0i x40 lam cd tuy tinh hinh a
thé ti nhitng bién phap thé so d&€n hién dai, tit thi cong
dén co gidi, mién sao lam duge ky, lam sém tit khi cor
non vira dé lam, it t6n cong lai do hai cay.

- Khi cay ra dugc 1-2 14 kép ti nén lam cd dot I
Can két hop ¢4 viéc tia dinh ciy v6i x6i x40, lam cb, ia
nay cly con nhé nén chi cdn xéi nhe, x6i xa goc. Sau d
khodng 10-12 ngay lam c6 dot II, lic nay cay c6 thé d:
c6 la kép 4-6, can x4i sach cb, x6i sdu hon 1an I vi c&;
da 1én, @4t da chit, doé sau wdc khodng 5-7 cm. Néu tro
khéng hanh d4t Am nén x6i gan goc, con hanh khé m:
dat cing khé thi nén x6i néng va xa géc hon. Lan na;
sau khi x61 xong ¢6 can bén thém phan thic va vun gé
cho d4u luon.

Trong vu xuin va vu hé do diéu kién thoi tié
thuén loi nén c¢b dai moc rat nhanh néu khéng lam ki)
thoi c6 sé& moc at cd dau, sau lam rat khé vira tén con;
ma dau sé xiu di.

Vu hé nhung néu gieo trén chan dat lua thi ¢b i
hon va @4t nay ciing ludn wét khéng xéi xao diroe co th
chi can nhé cé tay cho dau va tudi nuéc phan thic hoi
dap thém it dat vao géc chéng @8 cho cay.
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Vu d6ng trén chan dat bai, dat chuyén mau v.v...
¢ing c6 thé c6 nhiéu cd, can dwoe x8i x40 va két hop véi
bén thue, vun gée nhue & vu xuan. Con vu déng trén
chan @4t hai vu lda thuéng it ¢ hon va cé khi dat cing
luén &m uét kKhong x6i xdo duge ta c6 thé nhé cd bing
tay va sau d6 bon hoac tubi nude phan thie cho dau.

Sau nhitng tran mua to, nhat la ldc cay con bé, can
théo kip thoi sau d6 x41 pha vang cho ciy.

- Khi cay bat dau ra nu la c6 thé vun géc va két
hop v&i x&i x40 14n hai hoic 3 (néu da lam hai lan).
Viéc vun thém goc ldn nay nham giip cay chéng d6
nhat 1a trong vu he dé gip mua to', béo, trén cic chan
dat cat, dat nhe ma lam dau twong hé thi can thiét phai
vun cao gdc, dau tuong xuan thi khéng can vun cao vi
s& lam mat cac cham hoa quéd moc & phia duéi gdec. Dau
d3 ra hoa ré ma cé ¢6 nhiéu thi nén nhd cd bing tay ma
khong x6i xao nita & khdi lam rung hoa.

3. BAm ngon

B4Am ngon 13 mét bién phap nhim budc cay phai
phan canh sém d€ ra duge nhiéu chum hoa, qua tap
trung & khodng gitta than thi sau nay vira nhiéu qua
ma qud lai to va may vi cAc chum hoa qud nao moc &
céc vi tri cang cao trén than hoic phia ngoai canh thi
cang it hoa it qua, qua thuong bé va dé bi lép. Viéc bam
ngon cAn lam dung lic thi ciy sé ra dugc nhiéu canh
ngang va trén canh d6 cac chum qué c¢6 nhiéu hat va
hat chéc hon. Cing khéng nén vi muén nhiéu canh ma
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bam non qua. Pau twong xuan nén bam ngon khi cay
da dugce 4-5 1a kép la vira con véi dau tuong he thi bam
vao thoi ky cay da co 7-8 1a kép. Déng bao mién niii hay
dung que dai di vut trén ngon ciy cho dit ngang phan
ngon roi xudng dat thay cho viéc di ngéat timg ngon lau
cong.

4. Chdng rung hoa

Rung hoa 1a mét hién tuong thudng xay ra & ciy
dau tuong, cé6 khi dén 70-80% hoa bi rung. Nguyén
nhan giy rung hoa ¢é rat nhiéu nhu thiéu dinh duéng,
han, thoi tiét bat thuéan, sdu hai... cho nén chud yéu la
tham canh ddy &i 14 cach khic phuc cé hiéu qua. Con
viée sit dung cac bién phap khac nhu phun hoa chat
cing phdi trén co s¢ dam bao day dd cac bién phap
tham canh khong thé thay thé hoan toan duge. Gan
day cing da c6 mét s6 ché phdm cé kha nang han ché
phin nao hién tuong rung hoa cho dau tuong nhung
chua duge s dung rong rai.

5. Gitr 4m, chéng han va chdng ung

Do dic diém thai vy, tinh chat d4t dai, diéu kién co
sé& vat chat ky thuat, tip quan canh téc... ¢6 khac nhau
nén viéc git &m, chéng han, chéng tng cho dau tuong
madi noi, mi lic khéng giéng nhau.

Nbéi chung, muén cho hat giéng moc duge dé dang
d6 A&m cia dat khi gieo phai duge 50%, néu kho qué
nhit. thiét phdi tuéi nuéc vao rach hode héc trude kh:
gieo. )
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Trong truong hop trdi ning, hanh ma dat khé lai
khéng c6 diéu kién khic phuc d€ tudi truée khi gieo thi
phai gieo vao lic nao mat tréi, mat khac vira rach hang
vita gieo va 1ap ngay cho khdi mat am.

Tuy 1a mét ciy tréng can nhirng dau tuong can kha
nhiéu nuéc trong hau hét cac thoi ky sinh truéng phat
trién cda no, dic biét la giai doan trude khi ra hoa va
lam hat néu khéng c6 mua ma d4t lai bi han thi can
phéi tuéi, néu khéng ning suit sé& gidm rd rét tham chi
that thu.

O cac tinh phia Bic, vu dau tuong dong va déng
xuén la ldc it mua, dé gip han, dé bido ddm n&ng suit
rat can duge tuéi, nhit 1a vu déng c6 ndm han suét tir
dau dén cudi vu. Vu heé ¢6 mura nén it khi bi han nhimg
lai dé& bi 1ing médi khi ¢6 mua to, cAn duge thiao nude
ngay khing nén dé lau. Phéi coi viée twéi nude cing la
mot trong nhing bién phap thim canh quan trong dnh
hudng dén ntag sudt dau tuong nhat 1a vu it mua, dat
bi han.

Cé nhiéu cach dé€ tudi nuée cho dau tuwong 1a tusi
ngdm, tudi tran, phun hoic tudi géo, 6 doa v.v... Tudi
tran c6 kho khan 1a phai c6 hé thong tudi tiéu két hop
va mit rudng phai duge san phing, d€ sau khi da dua
duoc nuéc vao khip ruéng réi thi thao kiét khé. Tuéi
ngam cing 12 mét phuong phap tét nhung lai tuy theo
tinh chat d4t ma 1am ludng to hay nhs, cao hay thap dé
sau khi nuéc da vao ddy cac ranh cé thé ngam dwoc vao
gitta ludng, ngoai ra mit rudéng cing phai phing va hoi
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déc vé mot chiéu thi diéu khién nude dé va tudi ché nay
ma khéng bi ngap ché khac hosic nwde khéng 1én néi.

Trong sdn xuat hién tai chi dau tuong déng trén
chan Itia c6 hé théng thuy néng hoan chinh 1a c6 thé ap
dung mot trong hai cach tuéi trén. Con dai da sé méi
chi 4p dung bién phap ky thuat dé git Am 1a chinh, khi
gap han ning néu ¢6 nguén nuéc thi tat hoic dung géo,
6 doa tuéi, tat vao rdnh dung giu sdéng vay nuéc lén
mit ludng, vi nhitng vu it mua, nhing noi khé khan vé
nudc néng dan méi lam mau, ngay ca & ving nui cao,
nhimg noi dat biang phing, trong cac thung ling cac
nguyén néu diéu kién thuin l¢i vé nudc ngudi ta lam
rudng lua.

6. Phong trir sau bénh cho diu tuong

Dau twong la mét trong nhing loai ciy tréng b:
kha nhiéu loai sdu, bénh pha hai va chinh d6 cing 12
mdt trong nhitng yéu t6 quan trong han ché ning suil
d4au tuong & cac ving nhiét d6i nhu ta. Diéu kién nong
&m cda khi hau nhiét doi da 1am cho vong doi cla st
ngin lai, cac lita sdu phat trién nhanh va ké& tlep nhat
nén mire &6 tac hai nghiém trong hon.

Theo két qua diéu tra cia co quan bdo vé thue va
thi chi riéng & vung déng bing va trung du Bic bé da o
dén 35 loai sdu phd hai ddu tuong va nguoi da xé]
ching ra thanh 4 nhém khac nhau la rudi duc than
sau duc qua, siau #n 14 va chich hut. Trong 35 loai d:
dang chu ¥ 1a c6 dén 20 loai quan trong gay hai nang v:
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xuit hién thuéng xuyén nhu ruéi duc than, sau duc
qud, sidu cuén la. Co loai thuweong gay thanh dich nhu
sau khoang, rép, bo xit...

Ruéi duc than (Melanagromyza sojae), sdu truéng
thanh 13 mét loai ruéi nho. Trimg cia né né ra thanh
gioi va pha hai cdac bo phan cda cay. Vong doi cia rudi ti
24-29 ngay, trong mét nim c6 dén 10 dot phat sinh.

Ruoi duc than tac hai ning nhat la vu dau tuong
dong va thu dong, xuin. Trong vu déng va xuan ty 1é bi
hai ¢6 thé lén dén 60-70% va cao diém la cac thang 10,
11 va 3, 4. Gioi pha tir khi cay c6 hai 14 don dén 3 14 kép.

- Sdu duc qua (Etiella zinckenella): N6 pha hai ta
khi cdy c6 qua non cho dén khi qué méy va chin. Hai
nhiéu & vu dau twong déng xuan va xuin, hé. Trong vu
déng xuan ty 1& bi hai c6 thé 1én dén 3-5% con & vu he thi
thap hon khoang 1%. Cao diém & trong vu déng xuan la
thang 11.

Cic loai sau #n l4: loai nay khi pha sé 1am héng
bd 14, 1am &dnh hudng dén viée quang hop va van chuyén
dinh duéng tir 14 vé hat. Nhém nay gém nhiéu loai khac
nhau nhu sdu khoang (Prodenia), sdu xanh (Heliothis
armigera), sdu cuén la v.v... Thoi ky tit khi cay c6 4 1a
dén khi bat dau ra qua dau tuong thuong bi cac loai sau
cuén 14, sdu khoang pha. Trong vu déng xuén ty 1& hai
do sau cudn 14 c6 thé 1én dén 10-20% va thoi diém cao
la vao cac thang 11, 12 va cac thang 3, 4.
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Nhém sau chich hit: nhém nay ciing gém
nhiéu loai khéac nhau, chung chich va hiit cac chat di
duéng trong 1a lam cho qua bi lép hoic teo lai va khé:
chin duogc. Dai dién cho nhém nay c¢6 bo xit xai
(Nezara viridula). Ngoai bo xit ra rép ciing la mét ¢
tugng can duge huu ¥,

Vé bénh hai cay dau tuong cb cac loai khac nh:
nhu gi sét, 1 ¢6 ré, théi than, chay 14 va d6m nau v.u
nhung chd yéu van 1a gi sit, né 1a bénh nguy hiém, g:
thiét hai dang ké cho ciy dau tuong & nudc ta nhat
trong vu dong xuan.

Gi st (Phakopsora pachyrhizi Sydow) la mot bér
ndm gy ra. Khi cay bi nhiém bénh thi & mit duéi |
cuéng 14 va than néi 1én nhiéu 6 bénh cé6 mau v
hoéc nau, trong cac 6 bénh d6 c6 rat nhiéu bao tit na
mau gi sit, cac bao tt nay sau khi &4 chin lai lan sa
cac canh, 14 khac lam cho toan bé 14 bi bénh vang d:
khéng quang hop duwoc. Bénh thudong xuat hién tu c
tang 14 duéi va lan dan 1én phia trén. Khi troi 4m u, «
a&m cia khéng khi cao hosc bi mura kéo dai thi bénh
phat tri€n nhanh nhung néu gip mua to thi lai gidm ¢

Thai ky cay con bé ty 1€ bi hai do bénh nay khoar
10%, nhung tit khi ra hoa dén cudi vy thi cé thé 1én de
90%. Néu quan sat trén ruéng dau tuong suét ca 4 my
tit vu @6ng xuan, heé thu réi thu déng lac nao cing thi
c6 bénh nhung cao diém nhat la vao thang tu.
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Ngoai ra ¢on c6 bénh 1¢ c¢6 ré lam chét cay con,
bénh suwong mai hai ciy truédng thanh khi ra hoa. Bénh
d6m vin lam cho cac 14 khi méi bi nhiém thuong sing
nuéc roi khé dan thanh timg vét chay loang 16 trén la
va lam cac qua 1L.hiém bénh bi théi. Bénh théi qua lam
qua théi va mét s8 bé phan khac nhu than, 14, hat ciing
bi hai. Bénh tim hat 1am cho 14 bi nh#n, kho dan va
rung sém, cdc qua bi bénh c6 cac d6m nhd, vé qua cod
céc vét mau tim v.v...

D& phong trit sau bénh trude hét cdn ap dung bién
phap phong trit téng hop, khi can thiét 1dm méi s
dung dé&n cac bién phéap hoa chat dsc. Cu thé:

- Lam t6t khau vé sinh dong ruéng nhu don bd rac
rudi, cac tan du thuce vat ciia vu trude d6, don ¢d by dé
diét cic mam méng clia sau bénh.

- Lam dat ky, nhat 1a dat mau chuyén.

- Gieo trong dung thoi vu da quy dinh.

- C6 ché d6 luan canh hop 1y, khdng tréng lién tuc
nhiéu vu dau trén cing mét thita rudng, nhat 1a vu
trude d6 &3 c6 sau bénh.

- Chon céc giéng chiu duoc sdu bénh 1a bién phap
vira an toan vira kinh té.

- Trong day hop 1y vira ddm bdo hing suat via 46
bénh.

- Bén phan day &1, can d6i, hop ly, ding lic ciing
gitip cho cdy chdng dugce bénh.
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- Cham séc kip thoi han ché ¢b dai tao diéu ki
cho sau bénh phat trién, chi ¥ chéng ting va han ¢
cay kip thoi v.v...

Néu sit dung bién phap phun thuéc hoa hoc thi
thé tham khdo mét s6 thudc va cach sit dung sau day

Trong cd vu can phun phong ti 3-4 lan la da
hiéu qua kha cao.

- Lan d4u phun khi cay méi c¢6 2 14 don bing
loai Bi 58, Padan.

- Lan thit hai phun khi cay d4 c6 3 1a kép cung
céc loai Bi 58, Padan hoidc thém Wofatoc.

- Lan thit ba phun khi cay 44 ra qua cang véi
loai thudée trén hoidc thém Baycor, Baylidan hodc
loai trén + Zineb dé tri bénh gi sét.

- Lan th tu phun khi qué cé sita véi cac loai th

nhwr da s dung ¢ 1an th 3.

D6i véi rudi duc than c6 thé dung thuéc Basu
10H, Padan 4H bén vao trong dat tit 10-20 kg/ha L
x1¥ Iy hat gidng truéce khi gieo c& 7 g/1kg hat giéng ¢
c6 tac dung tét.

V6i sau duc than, duc qua co6 thé sit dung tt
Dimicron hoic Basudin, Bi 58.

66



7. Thu hoach - bao quﬁn - chon giéng
a) Thu hoach

Khi da s6 qud c6 vé da chuyén tit mau vang sang
mau xam vang hodc xam den, hat da ran lai la thu
hoach duge. Phan 16n cac giéng khi da s6 cac 1a chuyén
viang va rung la qué d4 chin. Can thu xép d€ thu hoach
cho kip thoi vi hat dau twong sau khi da chin néu dé
luu lai trén rudng lau sé bi héng, nhat la khi gip thoi
tiét 4m w6t lam cho hat méc, théi, ndy mam ngay trong
qui va qua c6 thé bi tach néu gip phai ning to.

Nén thu hoach vao nhitng ngay néng réo, thu vao
budi sang hosic khi mat troi 1a to6t nhat vi vé qua it bi
nitt, khong nén cit vao ngay d4m uét, sip c6 mua vé
khéng phoi duoc, d€ chat lai cting rat dé bi héng nhanh.
Cét sat goc, dem vé rai mong ra san phoi do vai nang,
khi ndo thay cay va qua da khé don thi c6 thé dung gay
dap, néu nhiéu cé thé dung truc hoic may suét @& tach
hat ra, xong lai tiép tuc phoi thém va tryc 1an tha hai
dé 14y cho hét hat. Lam sach hat va phoi riéng hat cho
dén khi khé (cén ma thay hat khéng dinh vao ring la
duoe). Sau d6 dem phan loai, cat bdo quan. Chu y la khi
phoi hat khéng &6 tric tiép 1én nén xi ming, nén gach
khi gip nang to hat dé chady dau, nén phoi trén nong
nia, cot 14 tét nhat.

Hat sau khi d4 dugc phoi khé dé nguéi 1-2 gio méi
cho vao cac dung cu bao quan dé khéng bi hap hoi.
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b) Chen giéng, dé cho vu sau

- Muén cé giong tét va chd déng nén t8 chiec sé
xuat 14y hat giéng cho gia dinh, dia phuong minh. *
d4au tuong c6 thuan loi 14 hé s6 nhan giéng cao, ty 161
ty nhién thap, dién tich sdn xuat cia méi gia dinh ctir
khéng nhiéu nén c6 kha ning tu sidn xuat duge gién
M&di gia dinh dwa vao diéu kién dat dai, ché d6 canh t¢
co cdu cay tréng cu thé ma tur tinh toan xem vu sa
nim sau gia dinh minh cin nhitng gidng gi, véi
luong cia mbi gidng 14 bao nhiéu, rdi chon 14y mét
chin rudng tét, thuin tién cho viéc tuéi tiéu, c6 di
kién dé tham canh... d€ san xudt giong. Néu chua
sin giong hoidc gidng chua dat duoc nhitng yéu c
mong muédn thi cé thé lién hé véi cac co quan nghi
ciru khoa hoc néng nghiép, cac t6 chic khuyén né
nhd tu van hodc ¢é thé mua vé san xudt ra gidng c
minh.

Théng thuong hién nay, dé& c6 dugc hat gidng
nguoi ta van khuyén céo la chon theo tiéu chudn 3 t
titc 14 chon rudng tét, cay tét va hat tét dé lam gié
Cu thé can tién hanh nbu sau: Chon 14y nhitng th
rudng dau tueng tét, cay sinh trudng déu, khéng co «
khac gidng (néu cé, phai thu riéng), khéng co cac «
chin qué sém hodc qua mudn, qua sai, khong hodc ra
sau bénh... @€ lam giéng. Khi qué d4 chin thi chon ng
méat troi dé Lthu hoach. Cac cay lan, cay sinh truc
khéng cing tra, cay bi sau bénh nhiéu thu hoach tr
va dé riéng ra. Céc cay tot dem vé cung tién hanh p
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dap lam sach nhu trén nhung nén lam & mét dia diém
xa diu thuong pham dé tranh lan. Hat lam giéng nén
dap ma khéng nén truc hodc tudt dé tranh bi dap.

Tét nhat 1a chi 14y cac hat duge dép ra lan ddu hay
con goi 14 hat d4u céi, khi da lam sach thi sang sdy va
chon 14y nhimg hat to, déu khéng c6 vét bénh, khong di
dang, mau sic vé va rén hat dic trung cia gidng dé
lam giéng. Tiép tuc phoi cdc hat nay trén nong, nia, cot
co6 ké cao tir 20-30 cm. Cach chon nay khéng chi ap
dung cho giéng 14y trén rudng sin xuat dai tra ma ngay
cd rudng san xuit riéng hang vu cing phai tién hanh
nhit viy méi c6 kha ning duy tri 1au dai d6 thuan cia
giéng.

Hat giéng sau khi da duge phoi khé, dé trong ram
mat d6 1-2 gio méi dem bdo quan. Dung cu bdo quan
rat quan trong vi né gép phan lam ting kha nang ndy
mam va thoi gian cat git. Tuy theo s6 lugng nhiéu hay
it, c6 thé dung chum, ang, vo, hd v.v... & bdo quén.
Dung cu bdo quan cidn duoc chui ria ky va phoi ning
dé diét tan géc mam méng bénh va sau mot. Méi dung
cu chi nén @€ mét giong méi bdo ddm. Kinh nghiém cia
nhing dia phuong bdo quén tét nhu sau: dau tién ho
cho 1-2 cuc véi séng xudng day chum, sau d6 phu lén
trén mot 16p 14 chudi khé va day ds 2-3 em (hoic gidy xi
ming sach) réi méi @6 hat gidng vao. Trén cung lai dé
mot 16p 1a chudi hodc gidy xi méang khac xong bude chit
va day ky bing nhitng vat ndng tranh chuét luc vao
nhu up chau sanh, gach, miéng xi mang lam san... Co
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noi lai tron vao hat giong 14 xoan da phoi khé don v
nat.

Dung cu chita dung hat giéng nay can duogc ké ca
tranh &m phia dudi day, dé noi thoang mat va dé kiér
tra khi can thiét. Trong qua trinh bdo quédn néu xé
thiy khéng can thiét thi khéng nén mé ra nhiéu lan.

Tém lai, cdy dau tuwong ciing nhu nhiéu loai ci
hoa mau khac 1a c¢6 phdn dng kha nhay vai cac bié
phap ky thuat thAm canh. Cang dugc tham canh can
cho n#ng suit cao. Vi th& nén khi da phat trién da
tuong cén coi trong viéc tham canh dé dem lai hiéu qu
kinh t& cao, lai vita cé tac dung tét trong vide sit dung
cai tao va béi dudng dat. Musn ddy manh san xuat da
titong, ching ta cdn coi trong viée huéng dan ky thua
manh dan ap dung cac tién bé k§ thuat méi, cac qu
trinh sdn xuit cai tién. Néu thuc hién day dd cac bié
phap ky thuat da néu & trén, trong diéu kién sin xu?
hién nay di cé6 thé dua ning suit ddu tuwong 1én me
cach khéng khé khéan 14m.

Ngoai viéc thiyc hién tét viéc sdp xép, b tri s3
xuat hop 1y, thue hién day &4, ddng bd va hai hoa cz
bién phép ky thuat, dé phat trién dau twong con ci
ddy manh khau ché& bién va tiéu thu. CAy dau tuong :
¢6 hiéu qua kinh té cao néu sén phidm cia né duoc ct
bién thanh sén pham hang hoa.
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Phén IT
CHE BIEN SAN PHAM DAU TUONG

Hat d4u twong cb gia tri dinh dudng cao, véi mirc
trung binh 40% protein va 20% lipit, nén no 1a loai hat
duy nhat ma gia tri duoc tinh déng thdai ca protein va
lipit. Ham lugng protein cia d4u tuong cao hon ca thit,
ca va gan gap déi cac loai ddu 46 khac. Protein cda dau
twong cb gia tri cao khong chi vé ham luong ma né co
chita ddy &G cac loai axit amin can thiét cho co thé.
Protein ciia dau tuong dé tiéu hoa, khéng co cac thanh
phan tao thanh colesteron, khéng c6 cac dang axit uric.
Ngoai ra trong hat con ¢6 nhiéu vitamin B hon bat cit
hodc thite &n nao, dau titong cling chita nhiéu vitamin A,
D va cac chat khoang...

Dau cia dau tuong chira nhiéu axit béo khéng no, ¢6
ty 1é tiéu hoa kha cao, dung thay mé& déng vat c6 thé
tranh duge bénh xo citng déng mach.

St dung dau twong lam thyc phdm sé& gép phan
quan trong vao viéc gidi quyét nan doi protein, tang ty 1&
dam, gidm ty 1é tinh bét, lam cho co cdu bita dn ngay
mét hop 1y hon. Ngoai ra dau tuong con gép phan quan
trong vao viéc phat trién nganh chin nuéi. Cho nén vai
tro cia cay dau tuong & nudc ta hién nay cing nhw
nhimg nim trizéec mét la nhdm gidi quyét van dé protein
cho nguoi va gia stic thay thé moét phan bét ca va thod
min mét phan nhu cidu vé ddu an... Trong chién lhroc
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dén nam 2000 co6 ghi “do kha ning san xuit va tap qua
tiéu dung cla dan nén viéc cai tién va nang cao cha
lugng bita in trong thap nién 90 14 phan d4u theo huén;
gidm dan chit bét (tuy viy co cdu bita #n van 1a gao)
Déng thoi phan diu ting dan chat dam, téing nhanl
chdt béo, truae hét d6 1a 46, lac, vimg, ddu, mé, ca
trimg, thit va qua chin...”.

T& hang ngan ndm nay, nhan dan ta di dang dan
tuong dé ché bién ra nhiéu loai thitc an khéc nhau m:
phé bién 12 dau phu, tuong, tao phd, sita dau tuon;
v.v... la nhimg mén an vita giau dinh dudng, vita ngor.
vira ré, vira sin. Cac cu ta ciing d4 ting néi “Twong c
l1a gia ban”. ‘

Nhiéu nudc & Dong Nam A quanh ta cing déu &
cac moén dn nhu tuong, dau phu, tiao phd, ngay na
hang triéu nguoi trén thé gidi cing da st dung log
thitc 4n giau protein nay.

Nuérc ta o thuan lgi 1a c6 thé san xuat mét ndm 3 v
dau tuong (xuan, xuin hé hodc thu va thu déng) nén lu
nao cing sin nguyén liéu, nhan dan ta lai da quen dun
cac san phdm ché bién tir dau twong. Trit mét s vin
truyén théng ché bién tét ra, con hau nhu noi nao cin
biét ché bién cAc mon &n théng thuong tiy dau tuong.

Tai liéu nhé nay nhim cung cdp cho ban doc m¢
s6 théng tin can thiét trong viéc ché bién va st dun
mét s6 moén an don gidn ché bién & quy mé gia din
khéng doi héi dén nhitng c¢dng cu hoic thiét bi gi phu
tap, dé 1am va co hiéu qua.
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TUONG

Tuong 12 mét trong nhiéu loai nuée chdm kha phd
bién & Viét Nam (nuéc mém, twong, ma gi, xi ddu, tau vi
yéu...) nhidu ngudi ving Déng Nam A cing an tuong
nhu ta. Tuong duoe sdn xuat ra tir cac dang nguyén liéu
cb chit bot duong va protein nhu nép, gao té, ngd, bot
mi, dau tuong v.v... qua mét thoi gian G méc.

Theo tiéu chuan Viét Nam 1763-75 thi thanh phan
tuong nép cé6 68,3% nudce, 4,3% protit, 0,7 lipit, 15,7%
gluxit, 11% tro.

Cé nhiéu loai twong ngon nhu tuong Tau, tuong
Bic nhu tuwong Ban, twong Cu Da hay tuong mién
Trung nhu twrong Nam dan.

Céch lam tuong:

1. Nguyén liéu
- Gao nép 3,2kg
- Dau tuong 1,2kg
- Muédi 4n 1,7kg
- Nuée sach 6-7 lit.

Néu muén 1am nhiéu hon nita thi 1ay ty 1é nay ma
nang lén.

2. Trinh tu lam cu thé

a) Nuéi méc: DS gao nép thanh x6i chin va déo
xong dem trai ra nong, nia hoic met thanh mot 16p day
khodng 3-4 cm cho mau ngudi. Néu c6 diéu kién lién hé
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duge véi cac co s@ san xuat bac tit ndm mée thi mua
san, loai ndm md&c nay c6 wu diém la da duogc chon loc,
¢6 hoat tinh men cao va khéng gy déc t6; hoa cac bao
tit nAm méc vao nudc va vay 1én x6i. Néu khéng thi d
theo phuong phép truyén thong cho 1én méc ty nhién
bing cach 16t rom phia dusi nong, nia hoic met con
trén phi bing 14 nhan hay 14 ngai, trén cing day béng
vai ho#ic bao tai 44 giat sach, tdm nuéc d&€ rao dé tao
cho méi trudng cé6 nhiét d6 vao khoang 28-32°C va dé
4m 80-90%.

Ngay thit hai cé cac s¢i méc bat dau moc, lic nay
néu thay x6i khé thi vdy thém it nwéc va ddo nguyén
timg mang mée. Sau d6 3-4 ngay thi méc dd moc nhiéu
va déu khiép, c6 thé ddo méi ngay mét 14n roi lai U tiép.
Trong qua trinh kiém tra, ddo, néu thay xuat hién cac
loai méc ¢c6 mau xanh, xam, 46, den v.v... 1a céc loai
mde xau nén nhit bod di, chi gix lai cac mée ¢6 mau hoa
cau hodc hoa hoée 1a loai méc tot nhat.

Sau 4-5 ngay néu cham thi 6-7 ngay thdy méc da .
moc déu khip trén cac hat x6i 1a dat yéu cau, 1ay méc
ra vo toi, méc cang roi cang tot réi 4 tiép thém mot
ngay nita 1la duge. Cé thé dem ra dé ngd tuong hoic
mubi méc néu chuwa chuén bi xong nuwéc dau, muc dich
muéi méc 1a dé ham vi sg @8 lau sé lam giam d6 ngot
cda tucng.

b) Muéi méc: Khi mée da duwge ma chua nga tuong
ngay vi mét 1y do nao d6 thi dem bop cho mée toi ra réi
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cho vao vo hay hi sanh d& muéi. Cit 1 luot mée lai rac
mét luot mudi méng. Luong muéi sit dung 4&€ mudi méc
khoang 3/4 s6 mudi nguyén liéu trén. Sau d6 43 nudc
ngap méc va mang ra phoi ngoai néng, phoi duge cang
lau cang tét.

¢) Lam nuée diu: Dau tuong sang sdy sach sé dem
ddi réi ngam nudc d6 10 phit, vot ra dé rédo nuéde
khodng 1 gi¢, dung sang d& phan loai hat to hat bé
riéng ra dé dé rang khéi chay va déu. Rang nhé Itta dé
cho dau chin déu khi thay hat dau tréc vé va nhan da
chuyén sang mau vang nau va gion, thom la duoc. Dem
dau xay sang tach vé rdi cho vao néi nau vdi nuée véi t
1& 1 dau 6 nuée, dun cho chin ky, mém béc ra dé& ngudi,
xong trit vao chum, vo sach dé noi thoang mat.

Trong thoi gian ngam néu thay c6 vang trang day
xudt hién cdn phai vét bé di. Ngam khi nao cé6 mui
thom chua tod ra la tuong da duoc. Tuy theo tinh hinh
thoi tiét ma khodng thoi gian nay c¢6 thé kéo dai 1-2
tudn 1&, néu con sui bot ma nga tuong thi sé chua.

’I‘rll\rc‘)*ng'r hop khi nuéc dadu da ngadm & thoi gian ma
chura nga tuong thi lai phai dung mudi d€ lam cho khéi
héng. Ty 18 muéi so véi nude 1la 150 g/lit.

d) Ngd tuong: Tuc 1a dau 1an ci 2 thit nude dau voi
méc hodc nuwéc moéc mudi, cho thém nuéde va méi theo
dung ty 1& da d¢inh. Muén tuong min thi cho vao céi xay
b6t nude &€ xay hay cho vao ré ¢6 16 nhé xat thi sé duogc
loai tuong dac sanh. Lic nay tuong can duoc phoi néng,
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cang duge nang tuong cang ngon. C6 thé mé nép ban
ngay chiéu t61 thi d4y lai tranh mua, ruéi muébi. Hang
ngay c6 thé dung dia quiy mdi ngay 1 ldn lic sang
som. Sau khi nga 3 tuan dén 1 thang da c6 thé an dugc.

Trudng hop khéng cé nép co6 thé ding ngdé manh dé
nudi mée, tit nhién khéng thé ngon bing tuong nép va
thoi gian nudi moce co lau hon. Céc céng doan khac ciing
lam twong tu nhu lam tuong nép.

Twong thudng c6 thé bi héng 1a do ché bién khéng
ding ky thuit hoic do khéng bio ddm duge diéu kién
vé sinh trong qua trinh ché& bién va bio quin.

Nhan day ching t6i xin gi6i thiéu cach lam tuwong
cia Vién Khoa hoc quéc gia Philippin dé ching ta tham
khéo thém. Theo cach nay thi thoi gian d duge rit ngén
hon phuong phap ¢8 truyén cta Viét Nam. Cach lam cu
thé nhur sau:

- Ngam a4 twong qua mét dém, vét ra dé rao nude.

- Hadp 1 gio.

- D& nguéi réi dung bét mi @4 duge rang chin trén
&€ bao thanh 40 ngoai hat.

- Tiép chiing méc cho hat c6 4o bot mi réi rai lén
khay.

- Dem 1 & nhiét d6 tie 30-40°C trong 2-5 ngay cho
men méc phat trién va phi kin bé mit.

- Cho tat ca vao chum 1 v&i nuéc mudi co6 néng dé
20-22%.
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- Cho thém nuéc vao d6 tuong da c6 men va 1 qua
dém.

- U trong 3 thang, mbi ngay quiy mét 1an.

- Pé 1ang véi caolanh (dat sét trang) qua mét dém.

- Loc qua vai, dong vao chai va dem khit trang theo
kiéu Pasteur trong 30 phit & nhiét d6 80-85°C.

Cé6 thé cho thém nudc hing (dung dudng cat vang
théng 1én) lam cho tuong ddm mau, sanh va ting thém
hwong vi.

PAU PHU

Dau phu 12 mén an phd bién & thanh thi cing nhu
néng thon nuée ta. Nhiéu nuée & chau A cing ché bién
&au phu tir dau tuong dé ding lam thue pham.

Dau phu dé &n, dé& sit dung dé ché bién ra nhiéu
mén #n ngon va bé khac thich hep véi nhiéu lta tudi. La
moén an phu hop déi véi ngudi bi bénh dai thao duong.

So véi tueong thi dau phu c6 46 tiéu hoa cao hon do
trong qua trinh ché bién d4 loai di duoc ba va mét sé
chat khé tiéu khac. Thanh phan hoa hoc ciia dau phu
tinh theo phdn trdm thi nuéc c6 82-83, protein 10-11,
lipit 1,5-5,5, hydrat cacbon 0,1-0,6 va khoang 0,03 va
cac vitamin B, A, PP...

Dau phu c6 thé dé dang ché bién tai gia dinh dé #n
hang ngay hosic lam thanh hang ban va l1dy ba dé lam
thic &n chan nuéi. Nguyén lidu &€ sdn xuat dau phu
chi yéu ddu twong hat, lam dau phu can rat nhiéu nuéc
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va nudc sach, nuéc chua dé lam déng tu. Nguoi ta tinh
ra rang cit 1kg dau tuong t6t da chon loc ¢6 thé san xuét
dugce 2,8 dén 3kg dau phu va tir 1,5-1,6 kg ba. Lam tha
cong xay tay, vit tay duoc ky nén duoe nhiéu dau phu
hon.

Céch lam dau phu nhu sau:

- Chon loai dau tuwong c6 mau vé tring nga, rudt
tring, hat déu, may, tron.

- Sang say ky lam sach va dem xay v& thanh manh.

- Dem ngam qua dém 5-6 gio réi xay nhuyén thanh
dung dich bing c6i xay may hay céi xay tay bat nuée.
Dung khin vai loc 14y nuéc sita bd ba.

- Lay mét chén stita dau khudy déu véi bét dong hay
bot gao va thach cao, loc lai vio xoong, ndi hoic x6, chau.

- N4au séi dung dich sita con lai, khudy déu vét hét
bot. '

- Trat dung dich sa dang s6i d6 vao dung dich sira
da nhao véi bét va thach cao, khuiy déu theo mot chiéu.

- Tiép tuc hét bot rai day lai cho 6c dau déng tu.

- Trai khiin vai thé d4 chuén bi sdn lén khuén gb da
duc 16, c6 day hinh ch@ nhat. Mic 6c dau dé vao khuoén,
phu khin vai 1én va day nip khuén lai ép cho roc hét
nudc. Sau khoang 2 gid dau sé déng thanh miéng.

- Lay ra ngam vao nuéc lanh hodc xép 1én khay tu
1-2 16p dwra di ban.
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Trong qua trinh lam dau phuy, cidc khau xay va
ngam dau thanh pham c6 danh hwéng rat 16m dén ty lé va
chit lwong dau phu. Nuéc dung lam d4u phu can trong
sach va trung tinh, ct lkg nguyén liéu can 15-25 lit
nuéc. Nude dé lam cho sita dau déng tu 1la nuéc chua
(nudc ép ciia dau), thach cao (2 thia canh cho 1kg dau),
muéi va bét dong (4 thia canh cho 1kg d4u).

Piu phu ngon la diu phu phai dat duge cac tiéu
chuén chit lugng nhu sau:

- Vé hinh dang: bia diu c6 hinh hép, day hinh chu
nhat, khong déap nat, vo.

- Vé mau sic: vd bia mau trang dén tring nga, mit
cit miéng ddu mau tring.

- V& mui vi: c6 mui thom dic trung, vi ngon cia dau
phy, khéng ¢6 mui 61, chua, khé khét va cac mui vi khac.

- V& trang thai: vd bia d4u min, s& tay thay hoi rap.
Mit cit ctia bia d4au min, tring, nhin. Khi an song cb
cdm gidc béo ngiy, dai, khéng cd can ba. Miéng dau né
déu sau khi ran.

Dau phu la thyc pham tuoi séng, kho bao quén. Dé
cho dau khéi chua, sau khi sdn xuit xong nén ngim dau
vao nuéc mat va thay nuoc dinh ky, lién tuc, cdng cé thé
pha thém vao nuéc mat @6 3% mudi dé ngam vi véi néng
do d6 khéng lam anh hudng dén gia tri cia d4u phu.

Khi van chuyén dau phi cé thé ngdm diu trong
cac thung, xé... néu xép vao cac khay nhém, gb thi chi
nén xép 1-2 16p dé tranh dap nat.
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B4 &au phu c6 thé sit dung truc tiép cho gia sic an,
néu cho #n dan thi nén 4 chua bing cach trén ba dau
véi it mudi co thé git duge vai ba ngay.

Néu can dé 1au hon (vai ngay) thi c¢6 thé 4p dung
cach muéi dau phu. Cach lam nhu sau:

D4 nuéce 1a va mudi vao xoong (cir 1kg dau phu cho
thém vao 4 thia xip 4n) dem dun s6i 1én bic ra dé ngudi.

Ché bién dau phu thi chi thu duoc protein cda hat
dau va cac phu pham cida né nhu cellulose, gluxit con
d4u thi khéng thu diroe, day cling 1a mét lang phi lén.

CHAO

Chao hay con goi la dadu phu nhu. Chao 4n ngon
hon dau phu va dé tiéu hoa hon vi trong qua trinh lén
men chao, mot phan protein cda dau phy thanh axit
amin. Chao 1a mét loai san pham 1én men titr sita dau
nanh déng dic do vi sinh vat. Chao ¢6 mui vi thom, c6
vi béo dac biét. Truong hop ¢6 thém rugu, bot gao 1én
men v.v... thi chao ¢cé6 mau sic va huong vi dic biét.

Cédch Iam chao nhu sau:

Lam chao theo 15i ¢6 truyén cé 3 giai doan chinh la:
1am miéng chao, 1én méc chao va dé chao chin.

1. LAm miéng chao
- Chon dau nanh loai tét, hat déu. Ngam nuéc qua
dém tir 5-6 gio.
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- Xay dau thanh nuéc nhuyén bang céi xay bét nudc.
- Loc dung dich qua vai thé loai bd ba dé 1ay phéan
sita du. :

- Dun sb6i dung dich sira trén dén khi béc mui thom.
Lam nguéi dung dich d6 & nhiét d6 500C thi cho nuéc
chua vao dé c6 két. Nuéc cua nay c6 thé la gidm hay
nuée ép cia chao ngay hém truée. Khi cho nuéc chua vao
thi phdi qudy manh d4én khi thiy dung dich c6 hién
tuong cb két thi ngitng cho nude chua va ngimg quiy dé
cho dung dich ngung két ti tar.

- Khi dung dich d4 c6 két hoan toan, khéi két da

- ditngyéu thi rit gan nuéc & phan trén cho phan dac vao
khiing gb ¢6 bé day tir 2-2,5 cm, phia dudi khung c6 16t
vai min, réi ép cho réc nude (ham luong nude khéng qua
83%). San pham nay goi 1a dau hd.

- Tt dau hi ta cit ra thanh tirng miéng nhé cé kich
thusc2x1xlemhodclx1x0,7cm.

O gia dinh cb thé 1am theo cach don gidn 1a 18y dau
phu chan nuéc s6i ¢6 mubi trong 5 phut, vét ra & réo réi
cit thanh timg miéng nho.

2. Lén méc chao

- Tién hanh trén com men ruou (1/4 vién/100g dau)
hosc méc chao 2g/100g d4u) vao d4u chao trén hoic day
cac miéng dau bing la ngai.

- Dung ndi di duoc khi trung ky, kho rao, lot
xuéng dudi day ndi mét khin vai thua dé hit 4m hodc
d6 tro min xuéng 16t gidy ban 1én réi xép dau chao vao.

81



Céac miéng dau chao dwoc x€p cach nhau mét khoang
déu, nhé @& cho méc chao moc duwge déu khap bé mit
miéng dau chao.

- Day kin néi va 4 1-2 ngay, khi thay dau chao da co6
mau vang déu va mui thom chao thi 14y ra cho vao lo.

3. Pé chao chin

Dung lo d3 khi trung (co thé bang ¢én 90°) dé x&p cac
miéng chao da co6 cham mudi bot hodc @8 thém dung dich
min dam dic vao (2g musi/100g d4u) réi i kin 1 ngay.

Muéhn cho chao ¢6 mau sic dep va thém hwong vi
ngudi ta dung gao lat dé6 va dau tuong rang chin va
thom, xay ra thanh bt min, ché ruou tréng (2 ml/100g
dau) va &t bot hodc hat tiéu so gid nhé cho vao lo chao
day kin, phoi ning ho#ic dé noi thoang mat d6 20 ngay
sau-la dn duoc.

Lam chao theo céach ¢é truyén nhu trén thi chao dé
bi théi, ¢6 mii ding do bi nhiém khuidn. Mudn san xuat
chao cb chat tot can cha §: '

- Khi lam cb két sita dau nanh bing nuéc chua thi
cho 6% muséi 4n vao d& han ché€ va ngin ngita cac vi sinh
vat tap lam théi chao.

- Trude khi lén maéc chao, thanh trung cic mi&ng
chao bing cach hip & nhiét @6 100°C trong thoi gian 5
phit dé diét khuén tap.

- Méc giong Mucor elegans la to6t nhat. Co diéu
kién thi nén phan liap va nuéi méc gidng thuén ching
trude khi gieo miéng chao dé 1.
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Chao t6t la chao dat cac tiéu chuidn vé pham chit
sau day; Chao con nguyén miéng, bé mit nguyén ven,
nhén, min, chéc, c6 mau vang nga &ic trung, c6 mui
chua dic trung, ¢6 vi béo, thom, hoi chua diu diu, khéng
déng khéng tanh hode mui vi khé chiu nao khac.

BOT DAU NANH (Bt dau twong)

B6t dau nanh 1a san phim duoc ché bién tr dau
nanh. B6t ddu nanh la loai ¢6 gia tri dinh duéng cao
duoge dung dé dn truc tiép hodc dé ch& bién ra nhiéu mat
hang €6 gia tri khac nhau nhu banh, keo, kem v.v...

Bot dau nanh ¢6 khodng 43% chat dam, 27,37%
dudng bot, 20,18% chit béo va cit 100g bét cho khodng
354-382 calo.

Cach lam bét dau nanh nhu sau:

- Chon dau tuong méi kho, khéng bi sdu mot.

- Pem xay v& thanh manh xong ngim vao nudc 1a tix
3-4 git r6i dem dai sach vé va @€ cho rao nuéc.

- Rang nhd Itta va ddo déu tay cho dén khi chin va
thom, @ khodng 1 gi® cho gion réi dem xay, phai xay luc
hat con néng bot méi min.

- D& bot @6 vao hop c¢b nip day kin hay tui ni 1éng
sach dé dung dan.

Bét nay c6 thé pha v&i nuoc séi thanh sita dé uéng
hodic tron véi bot gao dé 1am bét dinh dudng cho tré em
hay dung lam nguyén liéu ché bién ra cac mén an.
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NUGC BOT PAU NANH (Nuéc bot dau tuong)

1. Nguyén liéu
- Bt d4u nanh 0,15kg
- Puong trang 0,25kg

- Nudc s6i da dé pha ra mét lit
- Tinh diu chuéi hodc vani  0,01kg
- Nude da : dam cuc.
2. Cach lam
- Cho b6t ddu nanh, duong va mét it nudc s6i vao
coc, ding thia danh ky cho bét va duong tan hét.

- D6 tiép nude sbét vao cho dd luong can thiét rdi
cho may giot dau chudi hoidc vani vao cho thom. Néu
can uéng lanh thi cho 44 vao. Vira uéng vira quay cho
boét khai 1dng xuéng.

BANH PAU NANH (Banh dau tuong)
Banh dau nanh la mét trong nhitng loai banh ngot
béo quan duge lau.

1. Nguyén liéu

- B4t dau nanh 0,5kg

- Puéng trang 0,25kg

- Nudre ¢6t dira 80ml.
2. Cach lam
- Trén bét dau nanh véi duong cho that déu.
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- Rét tar tit nude cot dira vao hén hop bot duong da
tron déu trén cho dén khi bot da du Am @€ coé thé ép
duge (khéng nhio gqua hodc khé qua).

- Cho hén hgp vao khuén ép that chit cho thanh
banh.

- Lay tung cai banh ra bay lén dia, khay, ré 16t sin
gidy va dem sdy hoéc phoi khé.

BANH KEP PAU NANH (Pau tuong)

1. Nguyén liéu
- B6t dau nanh 0,25kg

- Bét gao 0,25kg

- Bot dong 1 thia to
- Dira kho 1 qua

- Trang ga 4-5 qua
- Duong 0,3kg

- Vani

2. Cach lam

- Dira nao ra va vit 1y nuéc cho vao bét gao danh
tan déu cho bét dong va bét dadu nanh vao, nhiao trén
bét cho that déu.

- Danh trimg ga véi dudng cho that néi.

- Trén hén hop tritng ga véi duong da duge danh
néi véi hén hop bdt nude dira, nhao déu, quay va tiép
tuc danh cho that ndi, khi thay bot 1dng sén sét 1a duoc.
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- Cho vani vao.

- Ho khuén kep cho néng sin, xoa diu 1én khuén,
mic mét thia xip 45 lén mit khuén dudi, kep 2 mat
khuoén lai, neong 6 3 phit. Tré mit khuén dwdi 1én
nuéng 3 phit ni¥a 1a banh chin. Dung séng dao gat
phan bot dun ra xung quanh, mé khuén ra lay banh dé
1én thot, dung 6ng nhd nhu chiée dda cuén tron banh
lai, dem cat vao lo kin &n dan.

TAO HU HOA NUGC DUONG

1. Nguyén liéu
- Pau tuong 0,3kg
- Bot dao 0,1kg
- Pudng tring 0,5kg
- Nuée 11it
- Thach cao 5g
- Gimg ci 30g
2. Cach lam

- Ngam &au vao nuée 1a khoang 3 gid cho mém, xat
vo, dai sach cho vao xoong hoac chau men, dé vao 2 lit
nude.

- Dung mudi muc ca nuée va dau d6 vao céi xay bot
nuéde, xay cho nhuyén - xong cho thém 3 lit nudc vao
quay déu, dung khin loc bb ba.

- Lay 2 bat con sita da loc, cho bot dao va thach cao
vao quay déu, xong loc qua khan vai sach.
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- Phéan sita con lai thi dem dun s6i, qudy déu va hét
hét bot. Trit sita nay vao xoong sita da trén bt dao va
thach cao. Day kin va ch cho sita dic lai.

- Hoa 0,5kg duong tréng vao 2 lit nuéc, qudy cho
tan, loc ky va dun soéi.

- Girng dem cao v, gia nhé va vat 1ay nuéc, &6 vao
nuédc duong dang dun séi cho c6 mui thom.

- Khi an, ding mudi, thia hét tao hid hoa cho vao
bat rdi chan nuéc dudng vao.

TAO PHO
Tao phé 1a loai nuéc giai khat mat, bé, ché bién tit
ddu tuong, giau protein, c6 hé sé tiéu hoa cao.

1. Nguyén liéu

- D3u tuong khd 1,00kg
- Nudc 81it
- Nuéc duong 25% 7 lit
- Thach cao 25g.
2. Cach lam

- Chon dau tuong méi, hat to tron, vé nhin, ¢6 mau
vang nhat, khé.

" - Dem xay v& manh va ngdm nudc 14 khoang 2-3 gid.

- Vét ra xay min cung véi 8 lit nudc sach (vira xay
vira tusi nudc dan vao nhu lam sia dau nanh).

- Cho dung dich dau da xay vao tai vai loc vat 13y
nudc bé ba. .
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- L4y thach cao dem hoa vao moét it nuéc dau (dd
dé khong bi déng lai) 46 ra chau sach.

- Dun to Itta cho séi nude ddu loc duge trén, bic ra
a6 vao chau hosc xoong, hét hét bot va dé hoi nguéi moét
chit, néu con thay mang nhue mang chéo & trén mait thi
phéi hat bo.

- D6 tir tiz va lién tuc nuée dau 46 vao nude thach
cao va dé trong 5-7 phut nuéc dau sé dong lai va co
mau tring la duoc.

- Cho khoang 1,7kg dudng vao 7 lit nuéce 14 quiy
tan, dé 1idng, gan bé cin, dun séi bac ra dé ngudi (cb thé
gia gidm tuy khau vi).

- Khi an 138y vo trai hay thia méng hét ting lép
mong tao phé cho vao khodng 1/2 céc, 14y thia dam nat,
mic nudc dudng dé lén gan day céc. Véi lugng nguyén
liéu trén cé thé 1am duoc 60 coc loai 250cc.

SUA PAU NANH

Stta d4u tuong hay diau nanh la tén goi cda loai
chit 16ng duge chiét ra tir hat dau tuwong. Ciing cé thé 1a
moét dang bét min tréng giéng nhu sita bdo dang bét.
Ngudi ta cho viée ché bién dau tuong thanh sita 1a mét
huéng st dung dau tuong cé hiéu qua tét.

Sita ddu tuong dé dung, mat, bd, c¢6 thé uéng néng,
lanh, pha véi b6t cho tré em trén 4 thang tudi dn hodc
lam s@a chua...
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Trong 100g sita ddu tuong cd chira 4,8g protein,
1,5g lipit, 0,6g gluxit. So vé&i sita bo thi sita ddu tuong
¢6 nhiéu diém tuong tu, tuy lwong dudng dung trong
sita dau nanh cob it hon ta c6 thé bd sung thém cho vira
dn. Tuy 14 s¥a thue vat nhung sita dau tuong lai co
nhiing hop chit dam quy giéng nhu sita bo.

Chung ta lam sita dau tuong theo kidu céng nghiép
hodc thi coéng tai gia dinh. Sita dau tuong dugc ché
bién t6t thi s& khéng kém sita déng vat ca vé cdm quan,
thanh phén dinh dudng ldn huong vi.

Sau day xin giéi thiéu mét trong nhitng quy trinh
ché& bién tai gia dinh:

1. Nguyén liéu
- Dau tuong hat 0,3kg
- Nuoérc 12 51it
- Duong kinh 0,7kg
- Muéi an 0,lkg

2. Cachlam

- Chon dau méi, hat to déu, tron, vé méng, mau vang
nhat, 1am sach tap chat va hat sau, hat méc, théi v.v...

- Dem ngam hat dau trong khoang 3-4 gio' cho mém
(c6 noi xay vé& manh réi méi ngam), ngam ngip 2-3 cm,
mua déng thi ngdm khodng 6 gio cho dén khi thiy vé
hat rép va tach ra duoc.

- X4t sach vé, dé rao nude, cho vao xoong hoic chau
va d6 vao 2 lit nude. Xdce cid dau lan nudc cho vao céi
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xay nudc dé xay ra cho nhuyén. Sau d6 cho nét 3 lit
nude con lai vao chau, quiy déu lén réi dung khin vai
loc 18y dich bd ba, vit ky dé duge nhiéu sita.

- Stta sau khi loc xong dem dun sdi ngay, dun nhé
lta khodng 20 phut, tranh trao hodc khé. Sita da s6i béc
ra dé ngudi va dem u6p lanh. Sita dau twong khong dé
lau duoc, ngay ca khi da duge ndu chin va ca dé trong ti
lanh.

- DPudng c6 thé cho vao cung véi muéi ngay khi nau
danh tan réi bac ra, ciing c6 thé cho sau khi uéng tuy ¥.

Dé gidm bét mui ngai cliia dau tuong d6i khi ngudi
ta xit Iy béng nhiét hoac tao mui bing cach cho vani, cho
1a dia thom, cit 1 miéng chanh ca vo d&a bd hat cho
vao... nhitng ngudi uéng quen réi ho lai khéng thich.

V6i cach ch€ bién nhu trén thi vé mit cdm quan
cing nhu huong vi con chwa phu hep véi nhiéu ngudsi
chua quen dung, nhat la d6i véi nhitng ngwdi phuong tay
nén da c6 nhiéu cong trinh nghién citu cach pha ché bién
sita dau tuong don gidn, lam tai gia dinh, sita mau
tring, dic biét 1a khéng ¢6 mui ngai nhu mui son ma
cach ché bién ¢ truyén van lam va da dua ra duoc mot
quy trinh nhu sau, ching ta ¢6 thé tham khao vi ciing
don gian ma khoéng doi hdi thiét bi gi phc tap.

Quy trinh cu thé nhu sau:

- Dau tuong hat duoc sang sdy ky, dem ngam triye
ti€p vao nude sé1 co6 pha 0,06% NaHCO,, luong nude
nhiéu gip 5 lan lwong hat va chan s6i trong 5 phut.
Khéng dun 1au hon lam gidm protein trong sita.
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- Vét dau ra, nhu vay la dau da duge tay tréng mét
phan. Lai dem dau d6 6 tiép vao nude sbi lan thit hai
c6 chira 0,04% NaHCO,, luong nuéc hic nay gdp 10 lan
luong hat va dun s6i trong 5 phiit.

- Pem hat nghién cung véi nuée thit hai nay béng
may hoidc bang dung cu thii cong & thanh mét thit bt
nhéo min. .

- Quay ky bét nhéo nay va dem loc qua vai tét (gap
6 1an dé loc duge bot min, nhé tham wét vai trude khi
dem loc). Vit that ky dé duge nhiéu sira.

- Pun s6i nude sita da loc duge trong 20 phit, dun
nho lda.

- Cit 100m! sita thi cho thém 0,2g muéi an, 4g
duong va 17,6 micro lit chat luong huong vi nhan tao (1
giot) dé lam ting huong vi cho sita.

- Quay trén ky dé hoa tan c4c thanh phan cia sita
sau cho vao binh d€ nguéi. Bdo quéan sita trong ti lanh
va dung nhu sita tuoi.

B4 dau sau khi loc con chita khodng 50% chat béo
va protein cia dau nguyén liéu, co6 gia tri dinh duéng
cao can sit dung ché& bién thanh thyc phiam khic.

Viéc lam am va x& 1y nhiét cho hat dau tuong
trude lic nghién thanh bét nhio 1a diéu tuyét déi can
thiét d& ngin cén sy phat trién cia mui son va mui hat
dau, con viéc tron thém NaCHO,, nuéc tdy trang va
nuéc dé nghién 1a c6 tic dung lam ting ham hrgng
protein trong sita. Nhung néu néng 46 NaCHO, cao hon
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0,05% trong nudc tdy trang va hon 0,04% trong nudc
nghién lai gay ra mui khé chiu d6i véi sda.

SUA CHUA PAU NANH
1. Nguyén liéu
- S@a ddu nanh 1,0 lit
- Sita chua giéng 1 c6c 80ml
- Vani
2. Cach lam

D6 sita ddu nanh vao xoong dun séi ky, hét hét
ving m& sita, khi thay sita chi con 2/3 thi bic ra dé
ngudi bét, dén lic d6 néng con khodng 50°C méi cho sita
giéng va vani vao quiy déu rdi muc ra cic céc nhé dé
ngudi. Pay kin nap dé vao ché mat hay td lanh. Ngay
hém sau sita sé @éng dac va hoi chua 1a duge.

SUA CHUA PAU NANH €O DUONG

1. Nguyén liéu

- Stta dau nanh 1,0 lit

- Sita chua giéng 1 céc 80ml
- Puong tring 0,1kg

- Vani
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2. Cach lam

Cho sita dau nanh véi duong vao xoong. Pun séi ky
hét hét vang mé. Khi thay sia can chi con 2/3 thi bic
ra dé ngudi bét méi cho siza giéng va vani vao quiy déu
mic ra cac cdc nhé dé ngusi. Day kin nip dé ti lanh
hodc noi mat. Hém sau sita déng dic la duge, néu dé
dén 2 ngay la chua.

LAM GIA PAU TUONG

Gia dau nanh 1a mét trong nhing loai rau tuoi co6
gia tri dinh dudng cao, dam 15%, chit béo 6%, hydrat
cacbon 4% va 3,5% cac mudi vb co, nén ngudi ta cing
dung ngam gia dé an. Nhung néu so véi ddu xanh thi
viéc 1am gia d4u nanh cé phan phirc tap hon béi né 1a
loai hat c6 ddu nén viéc bdo quan lau la d& mat sic ndy
maAam, hon nita do c6 ddu nén viéec ngadm 4 c6 phan khac
hon lam gia dau xanh, hat dau tueong lai 16n, nguoi ta
chi lam gia véi nhing giéng hat bé, trong lugng 1000
hat dusi 10g, con hat 16n hon sé& khéng kinh té lam,
mit khac vé huong vi thi c6 ¥ kién cho 1a kém gia dau
xanh, do vay ma né khéng duoc phé bién 14m.

Ciéch Iam cu thé nhu sau:

- Ngam hat dau tuong di chon, lam sach trong 12
gid (chi ¥ 1dy dau méi thu hoach hodc it ra cing c6 90%
ty 16 ndy mam, néu khéng thi gi4 vira it ma nhung hat
khéng ndy mam sé théi lam héng 1ay cd nhiing hat tét).
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- P& hat dau vao trong mét dung cu cé nhiéu 16 dé
dé thoat nutée ra dé khi tuéi thi nuée thoat ra nhanh va
dat dung cu vao ché 4m va 4m néu mua déng.

- Hang ngay tudi nudc hoi am @6 3-4 lan. Sau 4-5
ngay la duoc gia. D€ gia & noi mat va ti dé lau xanh.

PAU TUONG LUQC

Hat dau nanh non ludc an rat ngon, bui thom va cé
gia tri dinh duéng cao hon dju xanh ludc &n non. Néu
so v&i hat ddu gia dem rang an hay lam bot thi ty 1é
déng hoa cia dau nanh non cao hon.

Di vao cac cho néng thén thuong thay ngudi ta hay
ban cidy dau nanh luée chin budce thanh chum mét, 36 la
nhing ciy sinh trudng mudn, nhitng cdy ma qua trén
céc canh chin khéng déu ma khi thu hoach lai phai cét
ca cay. Do d6 truéc khi 4 cho chin thém nén cét cac
canh cé qua con xanh dem ludc dn rat tot.

Coén dau gia nhit 1a loai hat gia thi luéc chin rat
kho6, muén mau chin thuong ngudi ta phai cho thém it
mudi va thude mudi (bicacbonate de Natri) nhung né
lam cho d4au c6 mui hoi néng khé chiu.

Muén khéic phue nhuge diém d6 thi co6 thé dem ra
xo0a vo di réi lai ngdm tiép trong nwéc 14 trong 2 gio,
sau 46 dun sbi khoang 2 gio thi dau sé chin.
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92
93
94

95



Chju trdch nhigm xudt bin
LE VAN THINH
Bién tip va sua badn in
'HA HOANH
Trinh bay, bia
PO THINH

In 1000 ban khé 13x19cm. Tai Xudng in NXB Néngwnghiép.
Gidy trich ngang s6 117/417 do Cuc XB cdp ngay 16/4/2002.
In xong va nop luu chiéu gay 12002
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