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LOI NOT DAU

N&m méc cling nhu cic nhém sinh vat khdc, ¢d loai
o6 ich va cd loai oo hai. C6 khi cung mot lodi, od ich hay
¢6 hai tuy thudc vao didu kién tu nhién hay diéu kién nudi
cfy. Tap sich nay gidi han trong pham vi nhiing loai gy
méc 1am hu hai cac vt phidm khac nhau, k€ ca cic loal
gay méc cdc ndng sin va tao thanh cde doc t8 gay bénh
cho ngudi vi gia sdc, gia cdm, dong thdi gidi -thiéu chc
phyong phap phong chéng nhitng sinh vt cd hai nay.
Ching t6i xin ndi 16 ngay ring mac du céc phuong phip
sinh hoc da cd it nhiéu thanh tyu, nhung phuong phap dung
hoa chat vin dang la phuong phap phd bién & nudc ta va
trén th& gi6i ¢6 phdng chéng céc vi nim cd hai. Vi vay,
nham muc dich phuc vu ban doc rdng rai hon, tap sdch
nay cS mdt phén riéng giéi thiéu khong chi céc hgp chét
phong chdng nim mée, ma cA cac hop chit phong chéng
cdc vi ndm gay bénh 0 ngudi’va dac biet 12 gay cdc bénh
cho cay trong.

N&m moéc }a nhitng sinh vat ¥4t quen thudc. Ngb mée,
gao mbe, lac mbe, banh mi mée, réi vai vde, quin 40 mdc,
- kinh mée, guong mdc, tranh mdc, tugng méc, v.v., moi
ngudi ching ta da tén mét thdy, nhung nhing hi€u biét
vé nhiing sinh vat nhd bé nay cia phén 16n ching ta chua
od th€ coi 1a da d&€ o6 thé chu dong phong chéng nhiing



tde hai cia ching d6i véi sic khée va nhiing thiét hai vé
cua cai vat chit. Duong nhién muén phong chéng ¢é hisu
qua k& thu tu nhién hay x4 héi, ching ta hidu bist vé
ching cang nhiéu va dung cang tdt. Ching t6i hy vong tap
sach nay giGp rong rai ban doc tru6e hét b8 sung thém
hi€u bist v& phdn th& gii ty nhién nay, va trén co sé do,
c6 th€ butc diu chi dong phong chng phdn thé gisi ty
nhién tuy nhé nhoi nhung ed hai l6n d6i v6i ching ta.

Mot phdn tap sich nay cing cd thé cs Ich ddi vdi cac
ban 1am cbng tac gidng day, nghién cttu nhitng vdn dé lien
quan dén nfm hoc ndi chung, d&n nim mdéc ndi rieng va
d8i véi cac ban tryc ti€p hay gign tlé'p cd trach nhiém bao
quan cdc vat phdm nong nghiép, cong nghiép, van hoa, cic
ban lam céng viéc phong chdng cdc bénh ndm cho ngudi
vA cdy tréng.

Lién quan dén noi dung tap sach nay, vao nhitng nam
cubi thap ky 70, c6 3 tap sdch nhé cda tac gid. Hon 20
nam qua, mac du nim hoc ndi chung va chuyén nganh khoa
hoc v8 vi ném, vé ndm m6c nsi rieng chua cd nhitng thanh
tyu 16n, nhung cing da o mot s6 két qua nghién cyu ly
thuy8t va dng dung ¢ trong va ngoai nude. Chiing t06i mong
muSn tip sich nay ngoai nhitng kién thdc co ban vé n&m
méc va phong ching ndm méc, cdn cung céip mot s§ théng
tin vé nhitng két qua nghién cdu ndi trén.

Ching toi xin cdm on Nha xu4t ban Khoa hoc va Ky
thuat Ha Noi dd tao didu kién cho tdp sich nay ra mit
ban dge,

Téc gia



Phin I

NHUNG DAC DIEM SINH HOC CUA NAM MOC

1. Ndm khéng o cdy, khong Id con, ma ndm ld nfm

Xua nay ngudi ta vAn cho rang da la sinh vat & trén
trdi dat, néu khéng la cay (thuc vat), tdt phai 14 con (d6ng
vt), vi chi vay théi. Céc nha khoa hoc tlt thai cd dai cho
dén nita sau cia thé ky trudc co ban déu khong nghl khéc.

Nhung thuc té, ké ca thuc t& thién nhién, bao giv cling
phong phi va sinh déng hon nhiing diéu con ngudi da biét,
da nghi va viét. Trong thién nhién, khong it nhimg sinh
vat vita cd it hay nhiu dac di€ém cia dong vat, lai vita cd
mot 56 tinh chét cua thuc vat. D& voi nhimg sinh vat "¢
giita®, nay, sich vit nao gfn gidng dong vat hon, ngudi ta
danh coi ching la déng vat, sinh vét nao gin gibng voi cy
hon, ngudi ta danh coi ching la thyc vat. Tinh hinh réc
r6i nhu vay khéng trinh din dén viéc cdc nha khoa hoc
nghién cttu phén loai dong vat nhdn nhiing sinh vat trung
gian nay & déng vét, nhitng nha phdn loai thuc vat lai
ciing nhan nhitng sinh vat dd la thyc vat cla minh (ching
han nhitng trung roi ed diép luc, nhifng sinh vat thude
nganh Nfm nhay, v.v.). : _ )

” Mot nhém sinh vit trung gian lon nhét, nghia ia cd
. 88 loai d6ng nhét chinh 14 nhom pfim. Tuy nhimg sinh vat
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trung gian nay rdt gidn déng vat vé mot s6 dac didm t&
. bao, trao d6i chat, nhung trong cdc sdch gido khoa tit bge
tiu hoc cho dén dai hoc, ci trong hiu hét céc tai liéy khoa -
hoc cho dén giita th& ky nay vdn dudc coi 13 thuc vat, -3
nhifng thuc vit od nhiéu dic tinh sinh hoc co ban khﬁng'
phai 14 cla thuc vat ! :

Diéu nay cling d& hifu vi cdi ddng vé bén ngoai cta
nim, ndm giéng "cady” hon la "con', va chaing ta dé dang *
chdp nhin goi 12 "cAy ndm" hon )4 "con ndm". Sau mot tran
mua riao ddu hé, nhilng "cay ndm" nhu nhd moét sdc thén - &
ky nao d¢, béng xuAt hién rai rdc trén b rufng, trén céc
bai 6, moc day dd trén’ mot déng rom, trén mot than cay
d8, cd khéc gl mét cdi cAy ! Va hi€n nhién khi "cay ndm" .
‘dd moc & mot ché nao réi, ching ta ciing ching cin phai -‘\%\_
ron rén nhe chén dén gdn ma "bit" nd, sg né chay hay bay
mét, trai lai ching ta ctt viéc di binh thudng dén sit tan
noi ma nhé, ma hai, nhu nhé b4t ky mot cdi cAy nao khdc.
R6 rang ndm 13 moét thd cay, khdé ma ndi khac ( ).

Tuy nhién, néu cm “cAy ndm" lén ma xem, ching ta
ciing chdng coin mét nhiéu cong phu tim toi lam, da o6 thé
phét hién ngay mot s6 didu chua dugc minh bach.

Ném khéng c¢d mau xanh cla 14 ciy, nghia la khéng
- ¢d chdt diép lyc. VA tif nhian xét &y, mbi ngudi ching ta,
.déu suy ra dugc ring n&m khong s6ng theo cich cla cay,.
" khong c6 kha nang téng hop & trong co thé loai chét dinh
+dudng hydrat cacbon (bot, dudng) tit khi cachonic, nudc va.
ﬁnh sdng mat trdi. Qua nhu vay, ndm cd csch séng goi 1a
duﬁng nhu con ngudi va nhu cdc déng vat khic, nghia-
ndm phai "an" thic an loai hydrat cacbon 18y & bén ngodi -
Nim khong cd m6ém v b m4dy tiéu hda, nén nﬂni-'
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ldy thic an dd bang céch hdp thy loai thic an nay {(cing
voi nu6e) qua vdch t€ bao cla co th€ nfm. Viy nAm ciing
14 nhitng sinh vat séng di dudng ching khac'gl dong vat.
Con cay ? Cay séng tu dudng do cly co chét diép luc mau
xanh (vi viy tit cd dén kim, tit dong sang tdy, khéng o6 ai
dung bot sin, b6t ngd d€ trong cdy, lam phan bén cho
cay 1). Cach s6ng vé ban chit khic nhau nhu vdy, ma lai
coi 12 mot, nghia 14 coi ndm la thue vat, r6 rang 14 guong
ép. Dd la mot didu chua duge minh bach.

Hséu hét nim o6 mang t& bao khéng cd 16p xenluloza
{chdt xo) nhu & thuc vat, ma lai cé chat kitin nhy & 1dp
v6 ciing cla cfén trung. Chéat dy tri hydrat cacbhon trong té
bao ndm cing khoéng la bjt dudng nhu & t&€ bao thye vat,
ma 1a cht glycogen, nhu ching ta bist, c6 & t& bao dong
vat, déac biét cd nhidu ¢ trong t€ bao gan. Ching ta lai thdy
nhitng diéu gugng ép, nhiing diéu chua minh bach nita néu
"~ coif nfm la thuc vat.

Ném khong di chuy&n vi tri duge, cling khong phan
ting ddge khi bi kich thich hay bi de doa, vi co th€ ndm
‘khéng 6 co quan thén kinh du don gidn nhft, ma nhu
‘chiing ta bigt h&u hét céc co thé dong vat o6 cfu tao nay.
Diéu nay cho thiy ntfm gén thyc vat. Nhung thyc ra dac
~ diém vita ndi vén thudng ding d€ phan biét thyc vat véi
dong vat cling ¢hi of gid trj titong d6iChing ta biét san
ho 1a 40ng vat,:nhimg 18i ¥6ng of djih trén nhimg gia bing
davél(mﬂts&e&lﬂnhdgngnhucanhcay}d duéi day bién,
khOngbaogiUMdﬁ‘Pchﬁﬂ,béivay ngudi ta ta chi viée
lan xubng by Né‘n ma ‘bd khéong cdn ding vot, dimg ludi
ma bdt, Thuc vat khéng cgf phﬁn itng khi tay ai dd cham
vao va. cfing khong di chuydn df ki¢m thuc &n hay chay



" tr6n, nhung ciing cd nhitng ngoai 1¢. Thyc vat nhu cay xfi
hé (cting goi la cAy trinh ni), méi khi ching ta chi hoi khé .
cham tay vao, I4 da cup ngay lai. Cay nép &m O moc 4
Quéng Binh, Quing Tri cd la bién déi thanh mot cai binh
cd ndp d€ bat siu bo, r6i sau d6 titu hoa phin mém cda
nhitng con mdi nay. Hon nita, cing 1a thuc vit, nhung mét
86 thuc vat don bao (co thé chi gém mot t& bao) nhu Tao
giap (2) lai boi, ma boi thuc sy bing 2 csi léng roi. Cing
nhu thyc vat, ndm cing co nhitng ngoai 18. Mét s6 nim
s6ng & dudi dat cd nhitng sgi n&m dinh hay nhitng sgi ndm
thong long d€ bdt giun trdn, bit amip. Nhiéu ngm sGng &
dudi nudc cd giai doan phét trién cd thé boi duge nhd oo
long roi. Ching ta c6 thém & day mot bhng ching vé tinh
da dang cua thién nhién, da dang nhung khong hén don :

- ¢4 déng vat, thue vat vaA cd ndm déu cd giai doan tién hda
so khai sfng dudi nudc va & giai doan nay déu di chuyén
dugc trong moi trudng sbng do.

Nhu vay, trit mét s nhd ngoai 1& va trit giai doan tién
hda thdp, thuc v4t va nfm déu khong ty di chuyén vi tri
dugc nhu déng vat, da moc & dau thl o ding nguyén & vi
tri d6. Vi vay va vi nhitng han ché higu biét, ching ta hi€u
vi sao hang nhiéu chuc th& ky, ndm cd duge coi la thuec
vat.

Rét may khoa hoc luén cé nhing gléz thuyé&t mdi,
nguyén ly méi, béc bé nhitng gi2 thuyét ca, nguyén Iy ci.
Duong nhién nhiing gia thuyét méi, rhilng nguyén ly méi
cd duge nhd nhitng tim tdi, phat hién méi, va su hidu bist
mdi cla con ngudi cang ngay ti€p can v&i chan 1y.

(1). Ten khoa hoc : Nepenthes annamensis Macfarl
(2). Ten khoa hoc : Pymrophyta



- Céch day hon mdt tram nam, nam 1866, mst nha sinh
hoc & nuéc Dic (Haeckel) da dé nghi mot gidi sinh vat thg
3 cung vii-gidi Thuc vat vi gidi Déng vat da duge chép
nhen ti xva. Gi6i thd ba nay duge dat tén 13 gidi Nguyén
sinh' gém vi khufn, ndm va mét s sinh vat trung‘ gian
giita déng vat va thuc vat. Tit dd cho dén gitta thé ky 20,
‘mét s6 rét it nha khoa hoc chdp nhan dé nghi trén clua
Haeckel. Nhitng dé nghi nay chi can ci vao cfiu tric don
gién chda co th€ sinh vat, nén chua phan d4nh duge ddy da
huéng tién hda va trinh d tién héa cua sinh vat trén trai
dat. Va nha khoa hoc dé xuiit cic ¥ kign khdc vé hé thing
sinh gi6i, cin cd trudc hét vac dic difm cia cfu tric nhan
t& bao, sau dd mdi xét d&n mot s dac diém khac & mic
do t& bao, muic dé co thé. Mot trong vai hé théng méi nay
la h¢ théng cha Takhtadjan (1973} : cung voi 2 gidi truyén
théng (gidi Thuc vat va gidi Dong vat), cd 2 gidi mdi. Gioi
mdi thd nhdt duge goi 1a gidi vi khudn cé hudng tién hda
riéng bigt hdn voi cdc sinh vat cdn lai, theo huéng giit lai
nhén t& bac khéng hoan chinh (nhan t& bao khéng cd mang
nhén, hach nhan va chi cd mot thé nhiém sde). Giéi méi
thd hai chinh 13 gi6i N4m, cung voéi 2 gi6i truyén théng,
tdch xa hudng tién héa trén theo huéng phét trién thanh
nhan t&€ bao hoan chinh (nhan t& bac c¢d mang nhan, hach -
nhan va cd it nhdt 2 thé nhiét séc). Trong huéng tién hia
. thi hai nay, nfm phét trién theo m0t ngh ridng, tach khéi
thuc vat va dong vat, véi cdc dic di€m cha yéu nhu ching
ta da biét : séng di dudng do khong od digp luc, mang t&
‘biio khong of xenluléza, chdt du trit gluxit 1a glycogen, va
thém vai dic di€m phan cich véi dong vat (nhdn chat dinh
3y duﬁng tit bén ngoai vao co thé b&ng cach hdp thu qua vach




t& bao, khong di chuyén vi tri, co thé khong ti€p tuc phin
hda thanh cdc co quan c6 chic nang riéng bigt, v.v.).

Nhu vdy nim khong phai Ia thuc vat, cing khong phai
la dong vat, ma ndm 13 ... n&m ! Va ching ta khong buac
phai goi "cAy n&m huong”, "cay n&m rem", hay "con nfim
huong”, ‘con ndm rom", cho ding véi sy sip xép sinh gidi
trude day cta edc nha khoa hoc, ma ching ta goi nhu nhan
dan ta vin goi : ndm huong, ndm rom. Véi trinh d6 higu
biét ctia con ngudi hién nay vé ty nhién, goi nhu thé& 1a
phan snh ty nhién chan that nhit, ding nhat.

Vay nfm 1a ... n&m, nhung ném mée (thudng goi ngén
142 méc) co phai la nam ? '

Duong nhién nfm mdec 1a néim, hay ndi chinh xdc, ndm
méc 13 mét nhém céc loai n&m, n&u khéng, d& higu vé ndm
mbe, ching ta ching m4t cdong tim hi€u vé n&m. Nhung
cing dugng nhién, nhém cdc loai nom duge goi 14 nfm mde
phéi cd gi khdc véi edc loai n&m cén  lai, va nhu vy,
ching ta phai xdc dinh ranh mach céc khai niém trong cdc
thuat ngit sau.

Né&m 4n va nfm nhé (thudng goi 1a vi ndm) : rdt don
glan, nhu tén goi, ndm I6n nhy ndm huong, moc nhi o
kich thudc l6n, m4t thudng cd thé nhin thay duge, con vi
ném nhu méc hoa cau, hoa ho¢ 1am tugng, cd kich thude
nhd, mudn nhin thiy tiing co thé ndm riéng biét, phai nhin
qua mot kinh phong dai nhu kinh lap, kinh hién vi, '
v . Vi nfim va nfm méc : ndm méc clng la vi ndm, nhung
.Vl ndm s6ng trén can va s6ng hoai sinh (s6ng trén
¢t hitu co, cdc xdc thye vat, dong vat va phan huy
I8y thie an). Vi tat ca cdc vi ndm khong phai 1a




ndm mdc, néu nhu th& ching mat cong ma phai dat ra 2
tén goi vi ndm va ndm méc. Ngoai ndm mdbe, vi nm cdn
cd nhiing lodi sSng hoai sinh nhung séng ¢ dudi nudc va
dac biét con vo s6 lodi khéng s6ng hoai sinh ma sng ky
ginh cA & trén ecan va cA & dudi nude.

Ching ta da xdc dinh cac dac di€ém chi yéu phan cach
nfm voi phdn cdn lai cha sinh gidi trén trai ddt, va cing
'da phan biét nfm méc voi ndm néi chung. Nhung hidu nim
méc d€ s dung ching ciing nhu dé phong chéng ching,
chiing ta con nhitng doan duong phai di tiép.

2. Nhan lugn diém cia mit nhi thin hoc : Ném sink ra ti s thodt
hoi nudc cia diit ..

Céc cu, cic ba thdi com, thdi x6i lam tuong. Ro rang
gao té, gao nép dung dé théi com théi x6i &y sach bong,
ching thdy hat ndo bji méc. MA néu cd hat nao bi mde,
nim mdc d6 clng khd ma sdng ndi sau khi di & trong
nudc $6i hodc hoi nudc soi hang giv. ThE ma sau khi cdc
cy, cic ba tai com, tai x6i ra nia dé ngudi, d6 vao thing
v ¢ bding chi€c bao tii ddy trén mat thung, chi vai ba
ngdy sau, 1A mdc hoa cau, hoa hoé, cd khi cd méc den di
‘moc diy. Ma cing chdng cin cdu ky nhu cac cu, cic ba
méi o6 n&m mée. Cac cu, cic ba cdu ky nhy vay vi muén
' cdi'n,- x4i 38n mdbc hoa cau, hoa hoe, dé cho tuong ngot va
dep. Cdn-com va x6i d€ quén & xd chan, gip ngay trdi 4m
va 8m, ‘cng chi vai ngdy n&u khéng bi thiu cing bi médc
zanh, mbc trdng, m6c den moc diy. Méc & dau ra, ching
16'ném mbc dé sinh: ra "tlt sy thodt hai nudc cua dat .." ?

Quin 4o trdng giat da sach bong, dem c4t vao ta, dé
lau quén khong ‘phoi lai, dén ldc cén moi ldy ra mac, da
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bl mdc den ting dam, giat sao ciing khong sach ! Khan
mat ding hing ngiy, treo & ché khong c6 ndng, khan mit
c4 ngdy hic nao cing &m, e khi ndm mdéc moc thanh vé -
s6 ch&m den 'kin ci cdi khan dep ! R6i con nhiéu tdn thdc
gao & trong kho 16n, kho nhé, rdi can ngd, khoai, d6, cau,
Ot, dén c& d6 may tre, d6 g6, va ¢d may mdc, cdc linh kien
dién, dién ti bhng chit déo, bing kim losi c4i céc thay
tinh d¢ Jau khong lau chis, khong dung dén, cling bi mée.
Méc & dau sinh ra mA-nhiéu vay, & dau cing o6 ? Héu
nhu trén the gisi nay, cdi gl d€ quén it lau, nhat la lai c4t
cho kin, qua nhitng ngay trdi £m, déu bi méc, nghia la ndm
mée déu sinh ra cd. Dén tudng gach cting bi méc ! '
Chéng 18 sy thé -diing nhv nha thén hoe ndi tisng dg

() da noi céch day chitng by the k¥ : ndm sinh tir "sy
thoat khéi hoi nudc cia dat va nuéc do anh hudng cua
nhiét va dnh sing cdc vi sao". Hoi nudc va nudc cing con
sich ra & cfy to, coy nhé, cang nhu d4t §m, mé héi, cdc

chdt bén sinh ra sdu by va ca ... chudt nita ( 1)

Nhiing luan di€m khoa hoe ki€u dd cta cic nha thén -
hoc (thdi do nhitng nha triét hoc, thén hoc ciing duge coi
12 cdc nha khoa hoc ty nhién) khéng phai cach ddy dam
bdy th& ky, ma ngay & gitta th€ ky truéc, khong phai la
nhitng chuyén ndi vui nhu b4y gi, ma duge coi la nhimg
Iy thuyét khoa. hoc thuc sy. Chang th€ ma "ly thuyst’ hay
_ d& 1a vAn dé cda nhiéu cuse tranh-luan nghiém tic vé khoa
“hoc cta nhidu Vién han lam, nhidu trudng dai hoc, nhitng
quoe tranh luan bdt phan thang bai kéo dai, dén ndi Vién
lam khoa hoc Phap phai treo gidi thudng 16n cho nha

A hoc nao ching minh dat khodt csc luan diém kigu

'dﬁ_pg hay sai.

 Bonstet (1193-1280).



-

Dén déy chiing ta phai ndi dé’n Pasta (1822—1895)

Nim 1862, nha khoa hoc ¢d nhidu cing hign cd gia
tri 16n cho khoa hoc, cong nghg, cho y hoc ngudi Phip da
nhdn duge giai thudng 16n nay. Ching ta nhéc lai thi
nghiém rédt don gidn nhung ciing rat thuyst phuc. clia Pasto
da lam dé bac bd 1y thuyét cho rAng mét co thé sinh vat
khéng nh4t thit phai do b6 me nd sinh ra, ma o6 thé do
hoi nude va &nh sdng cdc vi sao sinh ra, cing nhu cac ly
thuyst ki€u nhu hd&m mée, réi ca bun, phan trdu sinh ra
v6 $0 cac con vit, nao rudi mu61 nao bp hung, bo ché, rép,
rdn, moi, v.v. (thuyét tu sinh). Pastc ding hai binh thay
tinh (loai dun khéng v o6 chda thdc an léng (nuéc thit,
nudc chdo) va day bang ndt thiy tinh that kin. NGt nay
ed gan mét 6ng thiy tinh rdt nhé, dai, uén cong thanh
hink chit S. Dem dun cic binh thuy tinh d6 cho thie an
léng s6i nhidu 1dn réi dé nguéi. Mot binh d€ nguyén nhu
trén, con md nit § binh thd hai ra. O binh thit nhat, thic
dn d€ nhidu ngay ciing khéng bi chua, trit phi sau dd dem
md nut ra. Con & binh thd hai, vai ngdy sau, thic an da
bi chua thdi réi, dem nhin & kinh hién vi, d4 thdy vi khusn
moc ddy. O binh the nhét, khéng khi 6 bén ngoai ciing cd
thé vao nhu & binh tht hai (qua 6ng hinh chit S), nhung
bui vA vi khudn bi git lai & thanh dng khéng vao duge
trong binh, do dé khong lam chua, lam théi thde an. Hién
nhién vi khuin ¢d & trong khéng khi réi vao trong binh,
lam chua nudc thit, chd khong phai vi khuén ty sinh ra
trong nuSc thit hay nudc thit sinh ra vi khusn !

Céch diy gin mot thé ky rusi, Pasts chi lam mot thi
nghiém don so nhu vay ma ddnh dé duge c& mét he théng
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¢ mét doan sau) moc ra moét sé nhanh hinh tru. Nhdnh
hinh tru nay néi véi than nam bing mét miu nhé. Miu
nay nom gidng nhu mét ban chdn, nén ngudi ta goi miu
dé 1a ¢ bao chan. Rst nhenh, chi mét hai ngay, cac
nhdnh hinh tru da dai tu khoang 0,5 mm dén 2 mm
hay hon nita. M&i than ndm mdc tac ra s6 nhanh hinh
tru nhiéu hay it tuy theo cach thic duge nudi ndng. Khi
dudc nudi dudng tét, thde an thde udng khéng nhing
- ddy di ma cdn thich hop vé thanh phin va ty 1& cua
cac thanh phan dd, khi hau Zm ma lai khéng ndng
khéng lanh qud (trén du6i 30° C), méi than nim cia
méc hoa cau, hoa hos cd thé moc ra hang trim nhanh
hinh tru. VA méi nhanh chi ngay hom sau di phat trién
thanh mét bd mdy sinh san hoan chinh. Né&u trong vai
ngay hém dé ma ching ta theo doi lién tuc (8 kinh hién
vi), ching ta s& thdy thoat tién ddu nhanh hinh tru
phéng lén thanh mot cai bong hinh cau hodac gén cédu.
Trén khdp mat bong hinh ciu dd, ddn ddn moc tua tha
nhitng c4i cudng nhé giéng nhu cdc canh hoa sit vao
nhau. Trén dinh méi cai cudng nay lic bdy gid méi moc
ra dim ba &ng nhd ed hinh dang gi6ng nhu c4i nim
rugu. chinh nhung éng nhé hinh ndm TUgu ndy ma ngudi
ta goi 1a thé¢ binh sé tryc tigp 1Am nhiém vu sinh san.
Toan b6 bo miy sinh san nay tit # bao chan d&n nhanh
hinh try, r6i dén bong hinh cdu, cdc cudng nhd .., dén
cic th€ binh, tréng giéng nhu mot béng hoa cic b8 doc.
Vi hinh dang cia loai nfm méc nay nhu v4y, nén cdc
nha nfm hoc dat tén cho nd la Mée cic gao . Bo may
sinh sin gidng nhu mét béng hoa ciic, va thutng gip
trén thdc gao, that 12 don gidn, va ti day ching ta goi
né ding v6i tén coa nd. -

(1. Ten khoa hoc : Aspergilius oryzae (Ahiburg) Cohn
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Hwh 1. B& may sinh sdn vé tith cla M&c clic gao véi
500000 bao I trén

Cam mot tdng x6i da moc ddy mdc cic gao lén va chi
nhin bang mat thudng (khong cd kinh phdng to), duong
nhién ching ta khong thdy chi tiét nhu vay, vi cdc chi tiét
dy déu rait nhd, cuéng nhd va thé binh ching han chi cd
chiéu ngang trong khoang tit 3 dén 6 micrémet. CAm ting
x6i dd 1én nhin that ky, chiing ta chi nhin thdy rdt nhiéu
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khé&i nhé hinh cdu mau xanh lyc hoa cau, nhé chi bang nua
cai d8u danh ghim, tua tia & trén mat x4i. Khdi hinh cdu
dé 12 toan bo bong hinh cdu, ca 16p cudng, ca 16p thé binh
va cfng thém chitng .. nia triéu "qui trdng" mdc !

Tit khi'm&p"cﬁc*‘g'gb'bét ddu moc dén khi cd b may
sinh san. hinh hoa cic hoan chinh, néu thuan loi chi mét
vai ba ngdy, va da bit diu "dé". Ching ta da biét nhiing
thé binh tryc tiép lam viéc nay, con ¢ co thé mée, ké ca
bo may sinh san lien tuc dén nhitng dong thdc an da duge
ché& bigh dén cdc thé binh. Vi thé ma sie "dé" cia cdc thé
binh vé 1§ thuyét coi nhu vé han. Thuc t& sic “dé" dy cfing
c6 han, méc "dé" dam ngay tdt nhién phai gia di, khong
hit duge thdc an td méi trudng ngoai, mit ddn kha nang
ch& bién va chuyé&n thdc sn dén cho thé binh. Vii ngay sau
‘todn bd co thé nAm k& ci cac "qua tring’ via dudc sinh
ra ngA mau vang dam gidng nhy mau hoa hoe. Va ching
ta hiu tai sao cac cu ta goi 1a m&c hoa cau hay mdc hoa
hod, thuc ra ca hai chi la mot, d6 14 mée cic gao nhu
ching ta da biét.

Vay th€ binh "dé" nhuw thé niao ma vé ly thuyét lai coi
nhy vé6 han ? DAu tién & trong thé binh, gin sit ngay
miéng, ching ta thdy xuft hién mot "qua tring" nhé. "Qua
tring” nhé nay tu dong ddy lén miéng binh khd nhanh va
nhinh hon hén khi né con ndm trong miéng thé binh. Héu
nhu ngay lap tdc, ching ta thdy xuit hién mét "qua tring"
nhd khéc & trong miéng thé binh réi. Qua tring” thyd hai
nay lai tu dong ddy lén ra ngoai miéng th€ binh, dfy "qua
iring" thd nhat 18n cao, rdi "qua tring" nhd thi ba lai xuft
. hién trong miéng thé binh, va o tiép tyc nhu vay khodng
200 l4n. "Qua trdng" sinh sau cd ddy "qua trdng” sinh trudc
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lén trén, cudi cung thanh mot chubi dai. R6 rang néu nim
khéng gia va duge cung cdp ddy du thic d4n mai, thé binh
ctt "d&’ mai va cdi chubi "qua tring" mdc cing dai mai. Cai
chit ‘néu” nay khéng bao gitt cd (vi trdi véi qui luat tu
nhién), va c4i v&6 han vin ct o6 gigi han la nhu vay.
Ching ta tam goi la "qua triing” méc vi tréng "qua
tring” nay ciing cd hinh dang tita tya nhu qua tring g,
néu né duge phdng to lén chitng .. mét van lin. Day la
ching ta gia thiét qua tring ga cd dudng kinh khoang 50
mm. Hon nita, qua tring ga thi nd ra con ga con, con "qua
tritng" méc cia ching ta thi nd theo céch cia nd dé thanh
mét méc con. Cich nd cia nd thuc ra giéng cich "nd" cia
mdt cdi hat cAy, nghia 1a nay ra qua vé vai cal mam. Né&u
tinh ti khi “nd" hay dding hon 12 "nady mim" nhu viy dén
khi méc trudng thanh dé b4t ddu tao ra b6 mdy sinh san
nhv ching ta d4 ndi & trén chi od vai ngay tui. Mot di€m
quan irong nita, v& ngudn gbc clng nhu v& cfu tao, cdch
phat tri€n cia qua tring ga va "qui tring” méc cé nhing
di€m sai khéc nhau khd co ban. Tring gi phai do g mai
dé ra, vd miudn nd nd thanh ga con, g mai trude dé phai
duge ga tréng nhay, hay ndi theo cdch khde, tring d& duge
thy tinh. Con cdi ma ching ta tam goi 13 "qua tring" méc
cia bt k¥ mdc ciic gao ndo, khéng phan biét due, cai gi
ca, déu "dé" ra duge, va déu cd kha ning 'nd", "ndy mam"
thanh méc con duge ca. Vi 1&é d6, ngudi ta goi cdch sinh
sdn ndy la sinh sdn vé tinh, nghia la sinh sdn khong cén
c6 su phi hgp giita mo6t ca thé cd tinh duc va mot ca thé
cd tinh cai. Tit diy ching ta ding mét tit chi riéng cho
nhitng "qui trdng" nay. Ching ta goi chiing 14 nhitng bao
tz ndm. Va vi nhitng bao t& ndi trén la két qua cha sinh
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san vo tinh, nén chung ta goi ching la b&o ti vé tinh. Loai
bao t& vo tinh cia méc clic gao (va cla mot s6 loadi nam
khdc) sinh ra 'da & bén ngoai (chit khong nim li trong bé

phan tao thanh chung),

mé ching ta bist trong .
trutng hop mée cic gao

12 & ngoai cdc thé binh,
lai ed moét tén goi khac.
Cdc nha ndm hoc hién

~dai goi ching la cénidi
hay dé hi€u hon, goi la
bao tir tran. "Tran" vi
khi nhitng bao t& vo
tinh nay di thanh hinh,
ty luc 0 bén ngoai,
khéng 6 cai gi bao boc,
che chd cho ching nia.
Ding nhu ngudi ta
thudéng noi, méi tit nhu
mot cai vd, chia mot
ngi dung nhédt dinh.
Ching ta cd thé ndi,
mbi t¥ chida mot khéi
lugng hidu bi&t nhat
dinh. -

- Vay d6i véi nhitng

"qua tring" méc nhu -

trudng hgp cia mée clic

~ gao via ndi &, trén;- .

Bao #/ trén

Th8’ bifih

e

Cudng thé' binb

chiing. ta phah gm chx’mg Fink, 2 Su 0 thanh bao t1 tedn 8

mdccwgao(phmgtomﬁn]
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la nhitng bao tit trdn. Ching ta tro lai tim hidu kha nang
sinh sdn biao ti trin cla lodi ndm mde quen thude nay.

O tréen ching ta da hiét mot thé binh trong thuc t&
chd khong phai trén ly thuyét, trung binh cd thé€ tao thanh
200 bao tit trdn. Ching ta ciing da bidt mét bd miy sinh
san hinh béng hoa cic cia mée clic gao gdm nhisu cufing
nho trén mot bong hinh ciu, va méi cudng nhé lai mang
khoang 5 th€ binh, Ca b6 mdy sinh san hinh bong hoa ciic
8y 'cd chitng 2.500 thé binh. 2.500 thé binh nay tao thanh
2.500 chuéi bao tit trAn sdp xé&p thanh mot khéi tod tron.
Lam mot phép tinh nhdm, ching ta thiy ngay khéi toa tron
dd cd tdi nlta tridu bao tit trdn. Mét méc cic gao ching
dim bdy ngiy tudi, trong nhiing diéu kién an & tét nhat,
thuding tao thanh chiing 400 b6 mdy sinh san gy, nghia 1a
200 trieu bao t& tran, chitng 4 phdn tram nhin kh#u trén
trai dit hién nay ! Va d6 mdi 12 kha nang sinh san, tite
kha nang sinh bao ti trdn cha mot c4 thé mée cic gao.
Ma trén tréi dédt (trong khéng khi, trong dét, trong nudc,
trén thdc gao, ngd, dau va bao nhisu vat phim, vit dung
khédc xung quanh ching ta) ¢6 nhisu ty cd th€ mée cic gao
. ma khéng cd cich nao ki€m k& duge. Nhiéu ty cd thé dé
sinh ra nhiéu, nhidu ty bao tit tran mée cic gao. Nhing
bio t trin niy ci séng lang thang nhu vy hang nam,
khong cén #n, cing khong cdn uong cho dén khi roi vao
mot noi ndo cd didu kién an & thich hgp, lai "nd thanh
nhiing cd th€ méc cic gao méi, va mébi ca thé méi nay lai
ginh ra ching 200 triéu bao tit trin, v.v.

Ching ta hi€u tai sao com, xai, sédn, d8, vai vde, quén
40, cho dén dung cy, mdy mdec, gap nhitng ngay trdi gm,
khong duge phoi sdy, lau chii, y nhu 1a bi méc, mée xanh,
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mdc vang, moc d6, mdc trang, méc den, v.v. Nhiing nim
mdc dé thudce nhiéu loai ndm mée khde nhau, trong dé cd
loai mbc ctic gao quen thuge cia ching ta. Khong phdi loai
ném moc ndo ciing cd stic dé nhu leai mée cic gao, nhung
chic chan loai ndm mdéc cd sic dé kém nhdt cing vuot xa
sic dé cta ga. Cau thanh ngi ’dé nhu lgn", hay "dé nhu
ga", ré rang phai déi thanh "dé nhu nim mdc" !

3. Dé nhidu chitng 16 la tién héa kém

Sinh vat nio ma co th€ eang phan hda cao, nghia 1a
cang phan hoa thanh bd mdy nay, cc quan kia, va cdc bd
mdy, cd quan nay cang ¢d cdu tao tinh vi, phite tap, thi
sinh vat dy cang ¢ bac thang tién hda cao, va cang .. dé
it. Noi theo xa hoi loai ngudi, dé nhiéu ching té trinh do
vin minh, tién bd con thap.

Qua vay, ndm mdc sirh san qud dé dang, qua nhiéu,
co th€ cua ndm mdc cing qud don gidn, phan hda rat kém.

Chiing ta hay theo d6i mot bao ti tran clia méc ctc
gao "nd" thanh mot co thé mde d€ ching minh cho diéu

trén.

Bao tit tran mée clc gao, mudn cho nd to bang qua
tring g cd dudng kinh 50 mm, phai duge phdng to lén 1
van ldn, nghia 14 nd chi cd dudng kinh trén duéi 5
micrémet, Phéng to mét van ldn nhu vay, chung ta sé thay

nd khéng don gidn nhu mdt hon bi, nghia la don gidn dén
mitc trong ngoai déu gidng nhau, mac du chi bé cé 5
micromet, vi 18 ciing don gidn, nd la moét t&€ bao. Va 1a t&
bao, nd cling cd mdt cdi vo bao boc bén ngodi, mdt cai vo
kha chéc chén, chita bén trong chdt dich t€ bao va mnhan
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t&€ bao, v.v. V& nguyén tic, r6 rang bac t¥ trdn méc cuc
gao khong khic moét qud trdng ga, nghia 12 cing cd cdu
tao t& bao, chi cd diéu khic 1a cA bao td trén mdc clic gao
chi 13 mot t& bao, con bén trong qua trming ga ¢ hang tridu
té bao, va khﬁng nhitng vay, hang triéu t€ bioc nay con
phén hoa thanh nhitng phdn khac nhau, long tring, long
do, réi phdi ga, v.v. Khac nhau la & ngudn géc (tring ga
phai duge thu tinh mdi nd thanh gi con), vd hon nhau &
s3 lugng t€ bao va nhét I trinh 6 (trinh do phan hda).

Bao ti trdn nhé nhu vay, t£t nhién khong thé "né”
thanh mdt co th€ mée ¢d kich thude lén duge. Trén vo bao
ti trdn da cd sdn vai di€m 1om, & cac di€m gy, vé bao ti
tran méng hon. Khi may min roi vao ché nao c¢d d6 dm
thich hop va gip ngay thoi ti6t khong gia lanh, & méi diém
16m nay, mét cdi midm chui ra. Néu moi trudng lai cd thiic
an (cdc chit hitu cu nhu dudng bét, v.v.), méi cdf mam nay
moc dai thanh mét sgi manh. Ting quiing, ting quing trén
sgi d6, xudt hién mot vach ngang, va gin vach ngang dd,
moc ra mét mdt nhanh, nhinh dd lai ti€p tuc moc dai. Ca
soi chinh, cd cdc nhdnh ngang moc dai mai, chéng chéo lén
nhau nhy mang nhén. Chi vai ngay, tit mét bao t& trn bé
dén mic mit ching ta du cf géng cing khong thé nhin
thay duge, da "nd" thanh mot ddm sgi méng manh khoang
mudi milimet dudng kinh. M4t ching ta nhin dugc dam sagi
ndy, nhung ting s¢i thi mat khéng phan biét ndi vi ching
chi cd dudng kinh chitng 3 micrémet.

Dd 1a cdi ma ching ta goi 1a co thé nfém méc hay
"th&n m6&c". That qud don gian ! C4c nha ndm hoc can cd
vao clu tao kifu sgi d6 ma goi co th€ ndm mdc nay 1a hé
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soi ndm. Va mdi sgi trong hé s¢i ndm nay, ngudi ta cing
gan cho né mot thuat ngi, cing that don gidn : s¢i ndm.
Bay gio chiing ta cing dung cdc thuat ngit nay ciing nhu
da ding cac thuat ngi bao ti vo tinh, bao ti trdn, v.v. d€
noi chuyén véi nhau, hi€u nhau dinh ndl gi ma khéng cén
phai mé ta dai déng. .

Bay git chiing ta cd thé ndi ngén gon : chinh trén cdc
sgi ndm cia hé sgi ndm nay, moc ra khoang 400 by mdy
sinh san cia mdc cic gao, vdi khoang 200 triéu bao td trin
nhu da ndi § cée trang trén.

Co thé cGa,ndm mdc qua don so, phan héa qui kém,
nén ndm méc dé qud nhidu 1 phai !

Khi hau nuéc ta 1a khi hgu nhiét d6i, néng v& &m,
riéng s6 ngay ndrg va fm (nhiét do trén 20° C va d¢ 4m
khong khi trén 80%) cd tit 220 dén 250 ngay trong mot
nam. Trong nhilng rzdy nidy, noi ndo 6 ti chut thic dn
(chét bot, chit xd, v.v.), thdm chi d&i v6i mot s8 loai ndm
méc, chi cn cé chit &m, la o6 thé moe duge rbi. Kinh &
trong Gng nhom hay chdt déo & trong linh ki¢n dién ti
chéng han thudng duge git gin sach s&, vy ma mot sé loai
ndm mdc vin cé thé moc duge. Bao ti chua cdn dén thic
An & moi trudng bén ngodi méi "nd" ra hé so¢i ném, N6 chi
cdn chit £4m, con thic din da duge dy trit trong bao ti réi.
Khi moi trudng khéng cd hodc cd rdt it thdc an cho ndm
mdc, hé sgi nfm duong nhién 13 phat tri€n rdt yéu, nhung
di yéu chang nita, vin sinh ra chit it bao ti. Hé soi ndm
ginh ra, 16n lén, phat tri€én va cuéi cing ciing nhu co thé
cta cic sinh vat khac ciing chét. NJ chét ngay & noi no
ginh ra va-lén lén. Xhi thé hé ndm mdc ddu tién chét di,
tré thanh nhitng c4i xdc, va xdc d6 12 ngubn thic 4n cho
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cac th€ hé con chau. Thé hé con chiu d6 cd sin ngudn
thic an, t4t nhién sé phat trién, sinh soi nay nd nhiéu hon.
Va cd tiép tuc nhu vay, chi ngudi nao cg dng nhdm, kinh
lip, kinh hi€n vi, v.v. khong lau chui fhm‘mg Xuyén la thiét.

Khong phai ché nao chiing ta cing chi thdy méc cic
‘gao. Méc cic gao nhu ching ta da biét, chi 1a met trong
hang van loai ndm méc. Méc ciic gao va nhitng loai lan
cdn ¢d sgi ndm ngin vach va sinh ra bao ti trén. Ngoai
nhitng loai ndm méc nay, con co nhitng loai ndm mée c6
501 ndm khéng c6 vach ngan, Co thé cia ching gém cac
s0i ndm thong suét nhu cdc 6ng din nude cd nhibu ong
nhanh. Nhitng loai ndém mdc nay khong sinh ra bio ti trén,
sinh ra mét loai bao tit khic.

Mudn chic chan cd mot lodi ndm mde nay dé xem,
ching ta phai bigt nd thich an gi. Diéu nay d€ hi€u, cd
ngudi thich an dudng, ngudi lai thich an mé, ngudi thich
man, ngudi thich nhat. ném mée cing hét nhu the, C6 nam
méc va chit niy, ndm mée khac lai ua chdt khdc. Mot loai
ndm méc cd sgi nAm thong subt, rat thich ldy thic dn &
com. Vi vy mubn cd mdc nay dé xem, ching ta chi viéc
lay mét thia com d€ trong mot cai céc. Trong cée chiing
ta d€ mot mi¢ng bong t&m nude dé git d6 d4m. ching lau
la gi, chi vai ngay, nhiing sgi nadm trang tinh d4 pha hét
com trong cfc, moc lan lén cd thanh cée. Lac dbce trong
md sui trdng tinh dy, ching ta thiy xuit hién cic diém
nhd mau den. Vi méc nay o hé sgi ndm mau tring dac
trung, nén cd ngudi dat tén cho né la Mdée trang O,

{1). Tn khoa hoc : Mucor muceds 1.
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Dudng kinh cta s¢i ndm mdéc trang chi do dugc trén
dudi 3 micromet, nén mét ching ta khong phan biét ting
soi duoe. Ching ta nhin thdy cdc soi trang, thyc ra dé la
nhiéu sgi ndm quén ching chit véi nhau thanh md. Cing
nhu trudng hop mée cic gao, mudn nhin 13 ting sgi ndm,
ching ta phai dung kinh hién vi. N&u ching ta cd sin mét
kinh hién vi, loai ¢8 cing dude, chl cdn ¢é dé phdng to do
vai trim lan, ching ta c6 thé phan biét dude titng s¢i ndm,
va thdy céc soi nim nay khac v6i cdc sgi ndm cia mde cuc
gao : cac sgi ndm cla mdc trdng cd mau trang va thong
sudt, nghia 13 khong c6 cde vach ngang, cdn cde 861 ndm
cta mée cic gao mau luc nhat va quan trong 1a ting quang
ngén cd vach ngang. Dong chdt 16ng & trong soi ndm thong
sust chac chan d& di chuyén hon trong trudng hop sgi ndm
cé vach ngang. Vach ngang dit sao van ci 13 vat tré ngai
(tuy nhién hién nay ngudi ta da phat hién thdy & chinh
giita mdi vach ngang cug, cdc sgi ndm ngin véch o mot
bo phan kha tinh vi véi mét 16 nhé d& dich 16ng trong sei
ndm vin dude van chuyén sudt doc sgi ndm dé dang).

Loai mdc trdng (va nhiéu loai ndm mdc cd sgi ndm
théng sust khac) khong chi khac loai mdc ciic gao (va nhiéu
loii n&m méec cd sdi n&m ngan vach khac) ¢ ché s¢i nAm
ngan vich hay théng suét, ma quan trong hon, 1a & b may
sinh san, ma ching ta da goi la sinh san vo tinh.

Quay lai quan sat cdc di€m den trén md sgi ndm trang
cia méc tring, ching ta do dudng kinh cua nhitng difém
den dé duge trén dudi 200 micrémet, nghia la chiing 1 phén
5 mm. Phong to vai tram ldn, ching ta thdy méi di€ém den
la mot khéi cdu cd rat nhidu gai nho trén mét cai v mau
den. Cac khéi cau mau den nay & trén dinh mét cai cudng
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mau trang cd kich thude tuong tu nhu kich thudc ctia sgi
ndm. Tim cich lam v& khéi cdu den, chdng han ching ta
ép nhitng khéi cdu giita hai miéng thiy tinh mong, khéi
c8u & nit va vd ra. Khi d¢ ching ta phéan biét- dude rat
td (tdt nhién van phai nh& kinh hi€n vi) v6 mau den bi
ndt v3, phan dinh cudng phéng lén thanh hinh chidc mi §
bén trong vo va vd s6 cde "quid trdng' mau n&u nhat.

Chiing ta c6 thé suy ngay ra ring nhitng "qua tring"
nay chinh Ia nhiing bao ti cia méc tring va cai khi cdu
mau den véi cii cufng mau trang chinh 12 bd may sinh
san cla lodi ndm mdc ndy. Va ching ta cing cé thé nhan
xét . rd ring bd mdy sinh sdn va cac bio ti cla méc
tring vita ndi duge tao thanh ma khéng cd su tham gia
clia bdt k¥ hién tugng thu tinh nao, do dd b6 may sinh san
nay la bd mdy sinh sdn v6 tinh va cdc bao ti do cic bd
mdy nay tac thanh la cdc bao td vd tinh.

Tuy cing la bao tir vé tinh“nhung bao ti vd tinh cia
loai mdc tring cd mét diém khac quan trong véi bao th vo
tinh ca loai mSe cic gao : bao ti vo tinh cia mée cic
gao ngay khi mdi duoc tao thanh, da duge ddy ra ngoai
thé binh, bd phan tao thanh nd, con bao ti vo tinh cda
mée trdng ké ca khi da gia réi, vln cd d trong c4i vé mau
den. Nhidu khi cdc soi nfm da kho quét lai r6i, cA cai khéi
cdu den da rdi khéi sgi ndm, ma bao ti van cdn nguyén
trong vo, khdéng thoat ra ngoai dugc. Nhilng bao td nay
phai chd khi trti dm, vé khéi cdu msi mit rdi v8, khi d¢
ching méi duge td do nhu cdc bao ti trdn. Dén hic dg,
ching bat ddu cudc s6ng phiéu lutu, cing v6i bui trong
khong khi, duge gid dua di phiéu bat khdc noi, cho dén khi
ndo roi vao com hay mét ndi nao vita cd thuic an vita cd
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d6 dm thich hgp, lai "no" thanh nhitng th& hé mdc tring
moi.

Ching ta dé dang dat tén cho nhiing bao tli nay : bao
t: kin. Goi ching la bao t kin vi ching duoc tao thanh
va ¢ kin trong vd khsi hinh cdu, nguge lai v8i bao ti trén
khéng duge bao boc, che ché trong tdi kin. ngudi ta goi cdc
kh6i cdu den chda bao ti kin la céc nang bao f2 kin, va
cling vi vy cd ngudi goi cicbao ti kin nay la céc bao
nang. Diéu ching ta chG y 14 ca bao ti. trdn, ca bao tu
kin déu 1 cdc loai bdo td vo tinh, nghia la déu dugde sinh
ra ma khong cin dén su thu tinh.

Mst diém den (mot mang bao kin) trong md sgi nim
mau tring cia mdc trang chda chitng 100 dén 200 van bao
t kin. Mot hé s¢gi ndm cia méc trang cling nhu mdc cic
gao khéng phai chi ¢ mot bd mdy sinh san, ma cé hang
tram. Nhu vay it nhst trong quiang ddi ngan ngai dam bay
ngdy, mot mée tring ciling sinh ra vai chuc triéu bao td
kin. Ching ta thdy thanh ngit "dé nhu nfm méc" trong °
truing hgp méc tring vin cd ddng.

N&m méc sinh s6i. ndy nd nhanh nhu vay, néu bao tu
nao ciing phit trién thanh hé sgi nim méi, v hé sgi mdi
lai tao thanh hang chuc triéu bao ti mdi, trén mat dit
xanh tuci cia ching ta, chdng bao lau sé phd ddy nhiing
mdc xanh, mde dé, méc tring, mdc den. Hanh tinh nay khi
ds trd thanh hanh tinh cta nfm méc. T4t nhién d&y chi
la ... néu!

Thyc t& nhitng con s8 trén via thyc lai viia bu. thue
vi ding m6éi méc cic gao hay mdc trdng, va nhiéu loai nim
mdc khac tao thanh duge s8 lugng nhiing bao tit nhu vay.
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Hu vi thién nhién c6 mot qui luat ; sy ddu tranh sinh ton
trong cing mot loai va gilta cac loai. Mot tang x0i clng chi
dt ché cho dam bay bao tli méc cic gao "nd" va phat trién.
Hang nghin, hang nghin bao ti mdc cic gao khic cé roi
vao day cang danh chiu, hét "dat” phat trién. Cing vay,
néu mée cic gac da phat trién day trén tdng xéi, cic lodi
naim méc khac, chdng han nhu mée trang, len vao duge
cing khong phai d& dang. Ngugce lai, khong phai ldc nao
méc cic gao cing moc ndi trén miéng x6i, con bao nhiéu
loai nidm méc khac, 18 con bao nhiéu loai sinh vat khic,
vd s6 cdc loai vi khudn chang han, sfn sang chiém chd
trude méc cic gao. "Quan hé d6i khang' nay khong chi thé
hién & ché danh "dat", danh thdc an, ma con & nhiéu hinh
thic khac.

Vi le d6, hang ty ty bac td trdn, bao tit kin cha ndm
mdc i sinh ra, phiéu bat, mot s6 rit nhd méi gip ché
thuan lgi ma phat trién. Phan ldn cdc bao ti qua mot thdi
gian, d8i voi loai nay cd thé sdau thang, di vdi loai khac
cd thé mot hai nam, néu khong bi hang tram cac nhan té
ty nhién tiéu diét (bi cdc sinh vat khac &n, bi nhiém cac
chit doc do cac sinh vat khdc tiét ra, bi 4nh nang mat troi
lam chét khe, v.v.), ddn dan ciing bi y&u di, mdt kha ning
phat trién thanh hé soi ndm, cudi cing bi phan huy thanh
nhitng thanh phdn thuc su cua bui, cia dat !

4. Vity c6 méc duc, mic cdi ?

O cédc doan trén, chung ta da ké hai loai bao ti nim
mdc, bao ti trdn vi bao td kin. C3 hai déu la nhitng bao
tit vo tinh, nghia la nhitng dda con, hay ndi cho ding hon,
méim méng nhing dita con (nhu trudng hgp qua tring ga
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va ga con hay hat lda va cay ma), duge sinh ra khong do
sy phéi hgp gita mé6t & bao duc (nhy tinh trung} va mot
t€ bao cdi (nhu noan cdu dudi bdt ky mét hinh thic nao,
dit don so nhdt. Ndm mdc khoéng phan biét due, cai déu
sinh ra nhitng bao t& vo tinh dd. Ré rang trong trudng hgp
nay, ching ta khong cin phan biét mdc dyc, mée cai, méc
b6, mic me. Vay cd méc duc, méc cai ?

D& tra 18, chi cd mét cach dung nhét : tiép tuc quan
sat. :

Trén mot loai thic an cd dudng va vitamin Bl, mée
trdng van phat trién thanh mé s¢i ndm trang tinh. Trong
mé soi ndm nay, ching ta cing thdy xuét hién cdc di€m
den hinh cfu, tidc 13 cdc nang bao ti kin. Lam v& cde khoi
den hinh cdu, rdt rat nhidu bao t kin tung ra ngoai. Cac
bao ti kin & khdi den nay hay khéi den khac, ciing khong
cd gl sai khdc nhau vé hinh dang, vé mau séc, v.v.

Trd lai véi khéi den nguyén ven. Tt cA cdc khéi den
dé déu & trén dinh mot cai cubng mau trang. Dua mat (3§
kinh hién vi) doc cac cudng dd xudng phia céc sgi ndm.
That bit ngd ! C6 cubng moc td sgi ndm, cd cubng moc
tt mot khéi hinh cdu ciing mau den nhung rit si si. L8
nio hai loai khdi den dd, mot & dinh cudng, moét & chan
cudng, lai 12 mot ? Va cai khéi den su si d6 la cdi gl ?
Muén tim cho ra 1§, ching ta phai tim hiéu cdi khéi cdu
su sl nay. N6 & dau ra, né sinh ra bang cich nao ?

Tigp tuc quan s4t nhitng chd khic nhau trong md sgi
ném tréng, ching ta thdy bén canh nhiing sgi nfm chéng
chéo lén nhau, cd cdc cdp sgi ndm xép song song voi nhau.
O cac cap sgi nim x&p song song nay, cd cdc hién tuong
ddng cha y
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-0 mdt sé cap sgi ndm scng song, mdi s¢i nha r
mot cai nhdnh rdt ngan, nhanh cta méj sgi chau dau va
nhau nhung edn cach nhau xa.

- O mot s6 cap soi ndm song song khic, nhanh ci
mdi soi d4 dai hon va sip cham diu vao nhau.

- Lai & mét s6 cap sgi ndm song song khdc, nhanh ci:
méi s¢i dd cham hidn ddu vaoc nhau, va ddu méi nhsnh ¢
chd cham vao nhau d6 phinh to ra.

~ Cufi cing ching ta tim th&y céc cap soi na&m song
song cd ché phinh to vita ndi trén Ién hon hdn va 6 man
nau, mau den, st si. Trén vai khéi cdu mau den, s si dg
moc mot cudng thang ding, mau tring, va & dinh cuén
mang mot kh6i mau den c6 nhidu gai, nghia 1a mang mét
nang bao ti kin.

Vé tdt ci cac kifu ddng vita quan sat duge 1én gidy,
s&p x&p theo thi tu ti kidu don gidn nhat (nhanh méi nha)
dén ki€u hoan chinh nhét (ki€u o6 khsi cdu den si si) va
cudi cung la ki€u cd khéi céiu den s si da moe nang bao
td kin (xem hinh vé 4), d6 la cac giai doan néi tigp tao
thanh khdi cdu den sii si va chinh kh&i cdu den sii si dg
cling moc ra cdc nang bao td kin gidng nhu cdc soi nﬁm
binh thudng.

Ching ta thdy nhu vay, coén cdc nha khoa hoc giai
thich hién tugng nay ra sac ?

Quan sat ty my hon va véi phuong tién tét hon ching
ta, ho thdy dugc & ddu nhinh ngang cia méi sgi nfim trong
c4p s¢i ndm song song cd mot t& bao phan cach voi phén
con lai cia nhdnh ngang bing mot vach ngan. T& bao cua
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_5qi ndm dyc Giao 1 duc
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Hih 3. Sy tao thanh bao ti fp hgp va su phat tién cia
nang bac t¢ kin tU bao ti tiép hop.

mot nhanh ngang lam nhiém vu giao td cdi, t&€ bao cia
nhanh ngang d6i dién lam nhiém vu cioa giao tit duc. Khi
nhanh cia méi sgi cham ddu vao nhau cing c¢d nghia la
giao tit duc va giao ti cai tiép xdc voi nhau, khi do vich
t& bao & ché tiép xic bi tiéu hiy, d€ hai giao ti thong voi
nhau. Cing nhu sy thy tinh & méi sinh vat khéc, chdt t&
bao va nhan t€ bac & giao tit duc bi hut sang giao tit cdi,
sau dd ca chat té bao va nhan t& bao cua hai giao ti hoa
tron v6i nhau d€ thanh mdt t& bao trong cai "vo" cua glao
tit cai. T bae moéi nay chinh 13 tring da duge thu tinh,
tring nay phéhg to, 16n lén, vo ciing day 18n va cang ngiy
cang den, cang ngiy cang su si. Dd chinh 12 khéi cdu den
st si ma ching ta da quan sat thdy. Ho goi khdi cdu den
s sl nay la bao #r tiép hop. R6 rang bao ti ti€p hop dugc
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tao thanh ti su thy tinh cta giao t& dyc. va giao tu céi
ctia méc trdng, noi cich khac, bao tit tiép hop la két qua

cla mot qud trinh sinh san c6 sy thu tinh, nghia 1a mot

qua trinh sinh sdn hitu tinkh.

Vay méc trang
ngoai sinh san bang
bac tu kin, cing
sinh san hitu tinh
bang bao t ti€p hop,
va nhu vy o moc
trang duc va méc
trang cai.

Khong gidng
nhu bao t& kin, bao
t tisp hgp khi "nd",
khang tac thanh
mét hé sgi ndm mdi,
ma nhu ching ta da
quan sat thd&y, nd
"nd" ra mét nang
bao td kin, nghia la
hang van biao tu
kin, va hang van
baoc td kin hay néu
gap diéu kién an ¢
thudn Igi sé "nd"
thanh hang van hé
sgi ndm mdi, chd
khong phai moét. Tit

Nang bao ti¥ kin
(chi tigt)
L Mang I
bao t kin 7 .
- ® Baotr
tEp hg,
—
Sdi
nam

Hinh 4 Ngudn g8c vb tihh () v& ngudn
gdc hiu tibh (1) cia nang bao t} kin
{chia 100000 bic i kin)



mot bdo tu tiép hop vé ly thuyst sé cho khong phai mot
ma hang van ca thé cia thé hé mai !

Dd la trudng hgp mdc trdng, con méc cuc gao ? Loai
nim mdéc nay cd mdc due, mde cdi ?

Cho dén nay, nghia 12 dén nam 1998, mac dit cdc nha
khoa hoc da cé cong quan sdt sy phat trién cha méc cuc
gao & thién ohién va ¢4 lam thuc nghiém trong phong thi
nghiém nita, chua ai tim thdy ddu vét cap sgi ndm duc cai
cia loal ndm mdc quen thudc nay. Va ho ké&t luin théan
trong : loai méc cic gao sinh sin v6 tinh bang bfio tif tréan,
con sinh san hitu tinh, hodc la loai ndm méc nay khéng cd,
hoac la chll.'mg ta hién nay chua biét.

Khéng phai khong co 1y do ma ho phai két luan than
trong nhu viy. Nhiéu loai nim méc ndi riéng va nhiéu loai
nim ndi chung ¢d sinh san v6 tinh bing bao t trdn, nhung
lai cd ca sinh san hitu tinh, trong dd cd cA mot s6 loai ndm
méc cd quan hé than thude rdt gin gii loal méc cic gao.
Chiing ta )&y thi du loai méc cic xam vang (! d€ quan
sat.

Loai ndm mde nay cd tén goi 12 méc cic vi bd may
sinh sdn v6 tinh cta no ciing cd hinh bdong hoa cuc gitng
nhu méc cic gao, con “xdm vang" do co th€ clia nd, ngoai
cdc "bong hoa cic", con ¢ cai gi d6 mau xdm vang.

"Céi gi" mau xam vang, d6 1a cdc khdi hinh clu cd v
moéng. V& nay gém hai ba 16p sgi ndm quén chat vdi nhau.
Nhitng khéi cdu tuong d6i nhd cd vé mau trang hoac hoi

(1). Tén khoa hoc : Aspergitius fischeri Wehmer
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ving, Nhitng khéi cdu 16n hon {(da trudng thanh) cd vé
mau xdm vang, dudng kinh non nita milimet, nghia la
mét ching ta khéong cdn cd kinh phdng to cd thé phan
biet duge. Cing lam vé cac khsi cdu nay bing cach ép
chung giita hai miéng kinh moéng : tdt cad qua trinh sinh
sAn hitu tinh nim & trong lop vé vd & cdc sgi ndm bén
trong lap vo do.

Néu ching ta st dung mot s6 ky thuat t& bao hoc
trudc tién ching ta thiy & ngay st méi khéi cdu non haj
gid cing viy cd mét doan sgi ndm (twong duong vii mé
t& bio) khong chi c6 mdt nhan t&€ bao ma cd hai nhan
Trong hai nhan t& bdo nay, m¢t nhan la cta ban than doar
goi nim dd, mdét nhén & tit t&€ bdo & ngon mot s¢i ndn
nam ké bén. T€ bac & ngon s¢i ndm ké bén nay chinh |
giao ti duc. Khi t& bao hay giao td duc dd tiép xic v
doan sgi ndm ndi trén, vich & bao & chd tiép xidc bi pha
hiy, nhan v ca chdt € bao cla giao ti duc chuyén san,
doan sgi n&m. ching ta cd th€ suy ngay ra la doan sgi nér
d6 chinh 1a giao tif cai, vA hién tuong chuyén cho nha
nhan va chit t€ bao chinh )& hién tugng thu tinh. Chin
giao ti cdi da duge thy tinh nay (da nhan duge chét t
bao va nhén cha giao ti dyc) tiép tuc phat trién, moc d
ra v6i nhiéu nhdnh sgi va cudi cing tao thanh cdc khéi ca
cé vé mau trdng vA mau xdm vang voi cac tdi cd tam "qu
‘tring" con & bén trong. Cac nha nim hoc goi cac "qu
tritng” con ndy la bio tu tui (D va édc tii chia tdm 'qu
tring con 1a fii bio tz P, con ca khéi cdu duge goi ]
thé qud tii . Khi thé qua tai vo, r6i dén lugt tdi bao t
cling vd, tdm bao ti tdi dwge giai phdng ra ngoai. Md1 ba

(1), (2). (3) : Tiéng La Tioh, 1n ot L& : Ascosporum, Ascus, Cheistothecitm



tk tui gap noi an & thuan lgi lai "nd" thanh mot s¢i
nim moi cla méc cic xam vang.

Khoéng can phai thao luin dai nita, ching ta hi€u ngay
rang cic bao ti tui o6 ngudn gbc sinh san hifu tinh, ndi

£ Bao i toi

' —__ 5oinam dyc
Sg  — (noAc céi)

ndm céi
{hoac duc)

fHinh 5, Sy tao thanh bao Wt 6 loai MBc cic xam vang.
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cach khde, ching 1a cdc bao ti hitu tinh. Nhiéu lodi ndm
méc khde ¢ ho hang xa hay gin v4i mée cic gao, méc cic
x&m vang cd khd nang sinh ra bao t& tr4n va ci bao i
ti, nghia 1a cd ca sinh san vo tinh va sinh san hiu tinh.

Mét lan nita, ching ta co thé két luan : ¢6 mée duc
vA moc cai. D€ ndi cho chinh xic : cg s0i ndm duc va soi
ndm cai, s¢i ndm duc va sdi ndm cai nay cd thé & trong
cung mét hé sgi ndm, cd thé & hai hé sgi ndm khdc nhau.
Noi cach khic, mot hé soi ndm (mét cA thé ndm) cd thé
phan hda thanh dyc hodc cai, va cing cd thé khoéng phan
hda nhu vay, ma mang ca hai tinh, duc va cai. La truong
hop thd nhét hay 1a truong hgp thit hai, tiuy ting loai nim
mac.

Muén phong chéng ndm mée, r6 rang ching ta phai
tim cdch lam m&t kha nang "'nd” thanh hé soi ndm cia
nhitng bio td ndm mde, dit 1a bao t& kin hay bao t tran
{cdc loai bao td vo tinh), du 1a cdc bao ti ti€p hgp hay bao
td tai (cac loai bao t& hitu tinh). DS la néi dung cia céc
doan sau. Con bay gid, eing dé c6 co s§ 1y thuyét phong
chéng ndm méc ddy dd hon, ching ta phai tim hi€u thém
vé cdc sgi ndAm. '

5. Vai didu suy ra tir vich s¢i ném

Ching ta trd lai diéu don gidn nhat vé& ndm mde sqi
nam.

Ching ta ndi 1a don gian vi qua nhu ching ta di bist
soi nim dit c6 vach ngang hay khong ngan vach, chi 1a mét
cai &ng dai hinh tru. Ching ta c6 th& vi sgi ndm khéng
ngan vich (khdng cd vach ngang) nhu doan ong din nudc
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ti ngoai dudng vao mdi nha, con soi ndm ngan vach nhu
cay nita dai thay cho doan 8ng dan nudc trén. Cay nia cd
vach ngang phan chia méi déng nén di nhién la khong thé
din nuéc duge, va do dé muén ddn nude, ching ta phai
bang cich nao dé duc mot 16 § giita tdt cd cac vach ngang.
Néi theo cdch ndi cha cidc nhad xiy dung, néu ching ta
mudn xay dung mé hinh soi nAm ngan vach, ching ta cd
thé ding ngay cay nia da duc 16 d6 d€ xay dung md hinh
cho sgi ndm nay cing nhu cd thé ding luén mét doan o6ng
din nudc d€ lam mé hinh cho sgi ndm khéng ngan vach.
T4t nhién cén phai t6n coéng sdc chdat it : udén 6ng dén
nudc hoac cay nda cho lugn cong lén & doi ché.

Ca cg thé ndm mdc khong phai chi cd mot sgi d6, ma
gom mot hé théng soi, nghia 1a gébm nhiéu sgi. N&u cing
muén xay dung md hinh, ching ta vin cdé thé mugn luén
hé théng céc 6ng din nudc ¢ mét khu phd d€ lam md hinh
cho co th€ nim méc : vai ba dudng 6ng chinh tdéa ra céc
huéng khac nhau vdi mét loat cdc dudng ong nhanh ti cac
dudng &ng chinh dd ddn vao vac khu nha. Ching ta goi
cdc 6ng nhanh nay 1A nhanh <fp 1. Cdc 6ng nhanh cdp 1
cd cac 6ng nhanh cdp 2 (vao cac tod nha khic nhau), va
cac 6ng nhanh cdp 2 lai ¢d cdc 6ng nhanh cdp 3 (vao cac
can hé khic nhau), v.v.. T4t nhién van cd phai t6n chat
it cong sdc : dic lai tdt cd cac ddu t4n cung cla céc dng
chinh cling nhu céc Sng nhdnh sao cho cdc dfiu d¢ thon
nhé lai chut it va didu quan trong la phai kin.

Ching ta da tén it cong sdc d€ dyng xong md hinh
ciia mot co thE nim méc ma cdc nha sinh hoc goi 13 hé
sgi ndm.
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Viéc cubi cung la phai chu thich ty 1& cho cdc mé hinh
"doc ddo” ndi trén chia ching ta. Truée khi xdc dinh ty le
nay, ching ta cdn phai chi y moét didu nira : chon hé théng
6ng din nudc sac cho dudng kinh cia cac Sng chinh cing
nht cac 6ng nhanh suyt soat nhau. Cd duge didu kién nay,
mé hinh clia ching ta méi phan dnh duge sat dung hé soi
nam. Gia thiét (duong nhién chung ta chi cd thé gia thist)
diéu kién vita ndi duge thuc hién va dudng kinh trung binh
cla cac 6ng dan nude 13 3 xentimet (kich thudc cta cac
dudng &ng din nuwéc viao nha), ty 1é cia mo hinh khéng.
phdi 12 mét phan sé nhu van thudng ghi trén cdc ban d
ma Ja mdt $8 nguyén, cd nghia 14 m6 hinh khéng nhé hon
coéng trinh sé duge xdy dung, ma laj 16n hon. Vay s§ nguyén
dy 1a bao nhiéu ? mét con s khéng qud Ién : 30.000.
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Hinh 6. 83 dé co thé ndm méc.
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Sgi ndm va hé s0i ndm nhu "mé hinh tudng tugng”
trén nhung vAn méi chi la cai vo. Cai phdn chay & bén
trong cai vé dé di nhién 13 rét quan trong, nhung dé€ hiéu
duge tuong d6i can k& cdch tang trudng cua sgi ndm va
cach trao déi cdc chit giva cdc soi dd v8i moi trudng bén
ngodi, vA nh#t 13 cach tac dung cta cac chdt diét méc,
ching ta khong thé khéng tim hi€u it nhiéu vé cai vo nay.

DE ding véi thuat nglt ndm hoe vAn thudng dung,
ching ta goi vo d6 12 vdch sgi ndm hodc thanh sgi ndm.

Kinh hi€n vi dién ti va mot s8 ki thudt héa hoc va
vat Iy (cdc k¥ thuat sic ky, siéu ly tam, ky thuit dung cac
chét déng vi phdng xa) cd thé€ gidp chung ta hiu khd tuong
tan vach sgi nim. Nhung khéng phai trudc khi cé k§ thuit
nay hoac trudc khi bist ap dung ky thuit nady dé nghién
edu vach sgi ndm, cdc nha khoa hoc & th& ky trudc hodc
ddu th& ky cta ching ta hoan toan bd tay. Ho chi o6 kinh
hién vi quang hoc binh thuding va vai thd thuéc nhuém don
‘gidn, nhung cing di miy mo va bigt dugc nhiéu didu kha
ly thd vé vach sgi nam.

Vach sgi nd&m thuéng chi day d6 2 phin van milimet
(0,2 micrémet). Trong cic thy gidy, ¢d 16 gidy cudn thube
14 12 moéng nhat, chiing ta ciing phai ¢6 thd gidy cudn thude
l4 méng kém thu gidy vAn thudng dung 250 14n méi tudng
duong duge chidu day cia vach sgi ndm. D6 14 ching ta
da gia thiét 20 t5 gidy cudn thudc la chap lai méi day 1
milimet. Gidy thudc l4 mong dén mic dd, dit !4 loai gify
dai nh#t cing khé ma chiu dung ndi cdc soi thudc 14 & bén
trong di l4 thuSe 14 that mém va min. Con vach sgi nfm
ching ta khéng nhitng phai chiu sdc ép clia cédc chit long
vd cdc chdt rdn chita ¢ bén trong ma sdc ép dé con lon
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hon vi cdc chat chia & bén trong do ludn ludn chuyén dong,
giéng nhu sic ép tao ra boi nudc chay lén thanh hg dan
nuédc. T4t nhién vach soi nim blnh thudng khong bi rd i,
khong bi rach, néu khéng, sgi ndm da khong la sdi ndm
géng ma l1a soi ndm chét.

R6 rang vich sgi ndm tuy rdt méng nhung rit chac
chin va ching ta cd th8 dodn ngay rang cfu tazo cla nd
khﬁﬁ'g don gian nhu cfu tao cla to gidy cudn thude la, cang
khong don gidn nhu mot to gify cudn thube la mong kém
td gify cuon thudc la binh thudng 250 lin. Duong nhién
khong chi c6 "doan” la con ngudi da thod man, vi néu v6i
méi hién tugng tu nhién, con ngudi chi dimg lai & mite do
phéng doan thi khoa hoc ky thuat da hét ¥ nghia tir lau.
Diéu thd vi 12 khéng phai cdch ching ta dam ba chuc nam,
khi cdc ky thuat hién vi hoc da dat dén trinh do gan sdt
hién dai, ma cich ching ta trén mgt thé ky, mot nha khoa
hoc U da khong bang long véi diéu phéng doan ndi trén
va da tim cach ching minh.

Ching ta nhéc lai ky thudt rdt don gian da duge thuc
hién cdch ching ta trén mét thé ky, nhung khong phai bay
git ai lam cing thanh cong, ngay ci véi cac nha sinh hoe
da ¢6 it nhiéu kinh nghidm vé céc k¢ thuat hién vi. Rat
don gian nhu sau : ding cdc sgi ndm vao kiém ndng dé
loai b3 l6p lipit mdéng & bén ngoai néu cd, sau dd ldn ligt
nhudm cdc sgi ndm do véi kém clorua va idt, va cudi eung
quan sat cdc sgi nfm dd nhudm nay bang mot kinh hién
vi quang hoc binh thutmg. Véi ky thuat rat don gidn 8y,
nha khoa hoc nay da cho moi ngudi biét ring mac di vach

{1) Y.B. Carnoy (1870).
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‘néim chi day ¢ 2 phin van milimet, nhung lai ec
&¥u tao tuong d6i khong thuan nhat nhu thanh éng din
nutde bing gang. Vach sgi ndm gom tai 3 lop phan biét
'v0i nhau r6 rét, va khéng phai chi nhu vay, riéng 16p
vidch ngodi va l6p véch giita da gém t¥ 10 dén 12 ban
méng chéng 1én nhau. Chinh ki€u cdu tao ban méng do
(ki€u cfu tao gém nhiéu ban méng chéng lén nhau) da
lam cho vich sgi ndm vitng va chiu duge sic ép cla cAc
chédt 16ng va rén & bén trong ma khong bi rach hay nit
v3. Néu con nghi ngd, ching ta cd thé lam thi nghiém
sau d€ ching minh tinh ch&t ving chdc cta kiu ciu
tao b&n méng : ldy moét lugng bot gidy vA seo thanh
mét to gidy day, sau dd cing ldy lugng bot gidy cing
chat va cung khé&i lugng nhu trén nhung seo thanh 10
t3 gidy méng cing dién tich véi t¥ gify day, ép 10 td
gifly méng nay cho dinh chiat vao nhau d&n muic khong
bdc ra duge, d€ duge mét td gidy day thd hai. To gisy
tht hai ndy sé dai hon, nghia 12 virng chéc hon to gidy
day thd nhidt, va dén day ching ta du bing ching dé
tin cdch gidi thich tinh chét vitng chdc ctia vdch sgi ndm
do ki€u cdu tao ban méng cia vAch dd,

Véch soi ndm gém nhiéu ban méng chéng chdt lén
nhau va ép chat vao nhau. Khong ai bac bd duge diéu nay
vi khong phai mot ngudi dd nhin th&y tan mét (3 kinh hién
vi) ma nhidu ngudi ciing bing k¢ thuat don gidn mé ta 4
trén, da nhin thdy. Con ngu%i ludn luén ty dit ra cho minh
nhitng cau héi méi d& réi lai o6 géng tv vugt minh bing
nhiing hi€u bit mdi. Ciing vay, cic nha sinh hoc da tu héi
vich 01 nfm cd cfu tao badn méng, con ban mdng cd kidu
ciu tao gl ? Ban moéng lai gm nhiéu ban méng nita ?
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Ky thuat hién vi (kinh hi€n vi quang hoc) gitip chiing
ta nhin dugc dén cac ban méng cha vich t& bao 1a da 6
gang hét sic rdi, khong ed sic phong to hon nita dé gitp
ching ta phan biét cac chi tiét cda méi ban méng. Ky thust
kinh hién vi vao loai tién tién cing chi cs thé phdng to
mot vat lén dén 2 nghin lan, va dén do phong to nay, ching
ta chi ¢6 thé nhin thdy ro duge vat dd, nhung khd ma phan
biét duge cac chi ti€t & trén vat nay. Cac chi tiét thudng
bi nhoe mo di va ching ta rit khé nhén ra hinh dang
ching. D¢ 1a didu ma cdc nha khoa hoc & thé ky trude va
ddu thé ky 20 mong mudn vugt qua. C4 cai thé& gidi vi sinh
vat § xung quanh méi ngudi ching ta, chiing ta danh chiu
khong nhin thdy dugc ching. Ching phai vl ching co tai
bién hda hay tang hinh, ma chi vi chuing qua nhé, mét
ching ta khéng cé khi nang phan bist duge. Kinh hién vi
da giip con ngudi nhin va do duge chiéu day cia vach sgi
ndm nhé tt 2 phén van milimet to 1én dén 4 phdn 10
milimet tuong ty nhu mot cdi kim dai 2 xentimet duge
phéng to va nhin thdy dai t6i 40 mét, tudng la con ngudi
da thod man. Va nhu chung ta da thdy, vi con ngudi da-
khong thod man véi cdc hi€u biét da dat dugc, nén da phat
minh ra duge mot cong cu dic sdc cia th& ky ching ta.
Cong cu dac sdc d 13 kinh hién vi dién td. Ching ta nhin
mot vat nhé bang kinh hién vi dién td, s& duge nhin vat
dd phdng to 1én 10 van lin hoac hon nifa, tuong ty nhu
nhin mét cdi kim dai 2 xentimet ma nhin thdy nd dai tai
2 kilomet, hon nita, cac chi tiét khong bj nhoe md ma vin
rd rang. VA ching ta khong ngac nhién khi bist ring con
ngudti di quan sat duge cdc chi ti6t khong nhitng & vach
sgi ndm (chi ¢6 chiéu day 2 phdn van milimet), ma quan
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sat va chup dugc cd anh cho chung ta xem cdc chi tiét cla
cdc ban méng tao thanh vach dé. Khée vdi ciac du doan
ctia ching ta, cdc ban méng khong ¢ kifu clu tao ban
mdng nita, ma c¢d ki€u ciu tao khic : ki€u cdu tao soi. Méi
ban méng gém phan nén khéng cd ki€u ecfu tao gi dac bist,
trén phdn nén dd, cdc sgi nhd x&p sit vao nhau va song
song véi nhau, Ching ta c5 thé tudng tugng méi ban méng
cd cdu tao gibng nhu mdt chi€c bianh tém khéng cd toém,
nhung c6 hang banh lai khoé léo x&p cac soi khoai lang
song song v8i nhau va thanh mét lop trén lop bdt nhio.
Mot diéu ky la 1a cic s¢gi 0 mot bAn mdng song song vii
nhau, nhung céc sgi trén 2 ban mdng lién tiép lai x&p chéo
nhau. T¢ gidy cudn thufc ld hoac cA thanh 6ng ddn nuée
khéng thé cd duge céiu tac nay va ching ta hi€u tai sao
vach sgi ndm 14t méng nhung lai rdt virng chde. Nhin toan
bé vach soi ndm dén nay ching ta cd thé coi vich nay vita
cd ki€u cdu tao badn moing, via ¢d kifu cdu tao sgi. Ndi
"d&én nay, ching ta ¢é thé coi ...", cling ¢6 nghia la dén nay
con ngudi mdi biét duge dén thé, va vAn coOn nhitng diéu
& cdl vach sgi nim moéng manh va "don gidn" ay 461 voi
ching ta vin cdon la nhing an s8, mac du da cd cong cu
khéd ky diéu 1a kinh higén vi dién t&. Nhitng 8n 6 4y ching
han nhu "phin nén khéng cd kiéu cdu tao gi dac bist" &
mbi ban méng it ra ciing cdu tao bdi mot loai hop chit.
Hgp chit nay it nhédt cing ed mét dang cfu tao, va dang
.cflu tao d¢ cda hop chat it nhat cing c¢d mot kidu lién két,
m{t ki€u sip xép ndo dd. RO rang ching ta van con cén
nhitng eéng cu t6f hon kinh hién vi dién t& hién nay dé
gidi dép cac didu hién nay con dang 1a bi mat. Cic thé hé
sau lai ¢d nhing didu con bi mat khic yéu cAu duge giai
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ddap, va su hifu bi&t cia con ngudi vé vach soi nam "don
gian" cia ching ta cing nhu vé mét loat cac hién tugng
ty nhién khic, do d6 méi ngdy mét sau she va md rong
ra.

Mot cai vdch nhidu tdng nhisu 16p kién ¢85 nhu vay
nhung van dé€ thic an ké ci nudc lot vae bén trong, cac
chét ba lot ra bén ngoai, va tily titng ndm mde, khong ngan
duge chét diét méc nay hay chst diét mdc khdc vao cac
16p, cdc téng khac nhau cita vach hoac qua tdt cA cic tdng,
cdc 18p dy d€ dot kich vao han ben trong soi ndm. Do 1a
ndi dung cta cde doan sau, nhung mudn hiéu dugc ndi dung
dd, ching ta vin cén phai tiép tuc tim hi€u ky hon vé cai
vach s¢i nfm rdt méng manh.

Ching ta méi chl ndi dén mot khia canh cia vach soi
nim - két qui cong viéc cta cdc nha nghién ciu vé hinh
théi t& bao. Ching ta cdn csn ndi dén mét khia canh cia
soi ndm ma d6i véi noi dung cdc doan sau ¢S thé cdn thist
hon : két qua nghién cdu vdch sgi ndm vé mit hda hoc t&
bao.

Vé mat héa hoc t&€ bao, diéu kha ly thi la ngudi ta
cling tim thdy cdc hgp chét héa hoc chu y&u c6 & vach sgi
ndm cing 13 cdc phan t& cd dang sgi. Ching ta da biét
mét thanh phin quan trong ¢ vdch soi ndm cta hdu hét
cdc ndm la kitin. Phan tit kitin tdc 13 dang tén tai c¢ ban
nhét va cing nhd nhét caa hop chét nay 1a cdc sgi c6 duing
kinh 1,5 dén 2,5 phén 10 van milimet. Mot hop chat gluxit
khac cling cd ph# bién & nhifu n&m mée la glucan. Cac
phén t¥ glucan ciing cd dang s¢i va nhé hon nita, ed duong
kinh 6 phan trigu milimet. O cac kich thuéc o6 trong cube
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song hang ngiy cla con ngudi chiing ta khong bao gio gap
cac kich thudc cda cde soi phan ti kitin hodc glucan vi mét
lé rdt don gidn : khd nang han ché cla co thé con ngudi,
trudc hét 1a cia thi gidc. Cac nha sinh hoc goi cde kich
thude d6 13 loai kich thude siéu cdu trie nghia 1a kich thudc
clla cdc chi tiét cdu tao chi cd thé phan biét duge & kinh
hi€n vi dién t&. Chung ta ¢d thé coi kitin va glucan nhu
cac khung cia vach sgi nfm. Tdt nhién cac khung khong
‘'phai 1a toan b6 vach, va do d6 vach cbn nhiéu hop chat
khéc. Khd c6 thé ndi hgp chdt ndo quan trong hon hop
chdt ndo k& ca cdc hop chidt tao thanh khung cta vdch.
Khé ma ndi duge d6i véi bic tuding bé téng cot sit, khung
st hay cat, xi mang, loai vit liéu nao cén thist hon loai
vit-lidu ndo. Ma véch soi ndm lai khéng nhu nhitng bic
tudng, chi cd nhiém vu c6 tinh chét co hoe, vat Iy (giit cho
cdc phdn khédc cta céng trinh khéng bi dd v, che chd cho
cdc bd phan & bén trong khong bi hu hai bdi cdc tic nhan
thién nhién nhu qud nong, qud rét, bdi moi va cham vo
tinh hay hitu ¥, béi di loai sinh vat dong dic & chung
quanh, v.v..). Ngoai nhiém vu bio vé chung cho ci sgi néim,
vach sgi nfm con c6 mot loat cdc nhiém vu khic ma bat
ky bic tudng nao, dit xay dung bang bit ky loai vat lieu
nao, cing khong thé ddm duong ndi. Cing laji vi mot 18
rit don gidn : bic tudng du kién c6 va di o dep dén dau
chang nita, vin chi la mét bic tudng, nghia 13 mét khéi
vt chit vé co hoac hitu co khéng thudc vé mét co thé sinh
vt dang s6ng. Vach cta sgi ndm chi cd thé so sanh véi
mé che chd & 14 cay hoac da cua nhiéu dong vat. M6 che
chd cla 14 cdy ngoai nhiém vu che chd che phédn l4 cay &
bén trong con lam nhiém vu trao déi khi (trong hé hép va
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quang hop), nhiém vy hdp thu mot s6 chat dinh dudng cho
cdy, nhung nhiém vu hdp thu chét dinh dudng chi yéu lai
do cac long hit cha ré cay dam nhiém. Da cta déng vat
cing vay, nhung da cd nhiing chic nang han ch& hon nita,
vi cdc loai déng vat ¢d cic co quan chuyén hda riéng lam
nhiém vy ho hip, nhan thdc an, thai ch&t ba, v.v.. Vich
s¢i nAm khong nhitng 1am nhiém vy che chd, con phai dam
duong mét loat chitc nang khdc : nhan thdc in, ché bién
thic an, thai chdt ba, trac d6i khi, bdo vé va nhiéu khi
phai tdn cong ci ké thi. T4t ci cong viéc 4y sgi n&m thue
hién trén céc 16p vach khac nhau, ma chidu day cia toan
bo 16p vich 4y nhu ching ta da biét chi c6 2 phdn van
milimet,

Lién quan dén méi nhiém vu d6 1a mét hosc mot loat
hop chdt héa hoc. Lam nhiém vu che chd, bao v&, ngoai
cac 16p, cdc soi kitin, glucan, con cd céc hang rao lipit,
prétit. Lign quan dén nhiém vu nhan thic an, ché bién thdc
an, thai chdt ba, cd cad mot loat cdc enzym. C6 cdc enzym
cit nhé cAc phén ti thuc an, thanh cfic phin ti thde an
khédc nhé hon d€ ching dé lot qua cdc ké nhd do bang
phén triéu milimet hoac nhé hon nita, 48 vao bén trong soi
ndm. Ching ta con cé th& phat hién & ngay trong vach sqi
nim hoac chung quanh vich d¢ & phia ngoai, cic san phdm
trao dfi chft khic nhau clia sgi ndm, cdc chdt thai nhu
axit oxalic, axit xitric, cac chat déc hai d&i vdi cdc vi sinh
vat khic & xung quanh nhy cic chét khiang sinh, cdc doc
t6. Mat ngoai vich mot s8 vi n&m bdy méi, nhu ching ta
da biét o6 phi chdt dinh va chat dinh nay sin sang dinh
chat vao nhitng con amip hodc nhitng con giun tron f teo,
va sau dd, cdc vi nim nay sé an thjt con méi bing cdch
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riéng cta ching : moc ra cdc nhdnh sdi ndm dac biét xuyén
qua vé con mbi vi hit din cdc chét dinh dudng trong con
mdi,

Qua vai thi du trén, ching ta cd thé danh gid duge
vai trd dac biét cia vach sgi ndm d6i vai ddi sOng cua soi
ndm : che chd bao vé co th€ nhu l6p da & dong vat hoac
md che chd & cay cfi, nhan thic an va tiéu hda modt phidn
théic an nhu miéng va mot phdn bé mdy tiéu hda ¢ déng
vat, thai cac chdt ba hodc cdc chdt du thita & trong co thé
ra ngoai, trao d6i khi nhu mot co quan ho hdp. Va trong
khong it truéng hap, ciing qua vich s¢i nim ma nim mdc
tidu diét ké thi bing cdc chit khang sinh, cac déc td, hoac
mot 8 vi ndm san bat mot s§ dong vat nho & dudi dat.

Ding ra khéng phai chi vdch sgi ndm cda nfim mée
ma véch sgi ndm cia moi loadi ndm déu cd cdu tao va cd
chic nang co ban nhu trén. Va vé vach sgi ndm (cia nim
mée cing nhu cia cdc loai ndm khéc), ed nhiéu chiic nang
nhu vay, it nhét vé mat sinh hoc, ching ta cd thé rit ra
duge hai diéu sau day.

Diéu thd nhit 13 co thé nfm mdc (cing nhu co thé
nim ndi chung) ¢d mic d6 phéan hdéa con thdp. Ching ta
méi chi phan tich vach sgi nfm nghia 12 phin ngoai cing
cta sgi ndm, cing da cd th€ k&t luan nhu vay. Thoéng
thudng, ching ta thfy mét co thé cd midc do phan hda cao,
hi€m ma lai khong 16 ra bén ngoai. Lap vé hoac 16p da cla
céc dong vat khéng xuong sdng hodc cd xuong séng déu cé
nhitng 18 khdi ddu hoac k&t thic cia mét bd may, mdt co
quan & bén trong co thé. it nhit cing cd mom, di cal mbm
don gian khéng cd ludi, khong cd rang nhu mém ba mdi
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cua giun kim, néu chua cd 16 mii khdi dau cha bd ho hap,
16 tai khdi ddu cia co quan thinh giac, v.v.. Vich soi nim
khoéng cd modt cdi 16 niao phén hda dac biét dé lam mot
nhiém vy riéng biét nao ci, va do dd it nhdt ching ta cd
thé du dodn rang phdn bén trong cd thé nfm cling khéng
phan hda thanh céc co quan cé chic nang riéng biét nhu
titu hoa, hé hdp, sinh san, v.v.. Chung ta du doan khéng
sai : bén trong vach sgi ndm cla bdt ky mét ndm mdc nao
(v ca b&t ky mot loai ndm nao khdc) chi ¢ cdc thanh
phan khac nhau cda t& bao nhu chédt t€ bao, cdc nhan i€
bao, cac khong bao, v.v... R6 rang vich seci chi 1a vach cac
t& bao nam khéng hon khéng kém, V& cdi md hinh hé sgi
ndm bing mét hé théng 6ng din nudc cia chung ta vén
¢6 nguyén gid tri : hé sgi ndm chi 12 mét day t&€ bao
(thudng cd nhinh nhu cidc nhénh cia cic éng din nuéc
chinh) néi tiép nhau, va thong v8i nhau hdan toan (s¢gi nim
khong ngan vach) hodc chi thong vdi nhau bing cac 16
thing O gilta cic vich ngang (sgi ndm ngin vach). Duong
nhién nhu ching ta da biét, khéng phai nudc 13 chiy trong
cdc sgi nAm ma la mot dong chAt nguyén sinh (véi céc
nhan t€ bao vd cdc thanh phin khdc céa t§ bao) chuyén
dong trong cdc sgi d6. Dong chdt nguyén sinh nay chay mot
chiéu nhu & 6ng d&n nude, t¥ phdn sgi nAm da gia, it cdce
hoat déng trao d6i chit dén cdc phiAn sgi nim cdn non
dang ting trudng va do d6 cling cAn nhiéu chét dinh dudng.

Chi ndi riéng vé mat cfu tao cta soi nidm, ciu tuc
nglt "trong mat ma bit hinh dong” vAn hoan toan ding.
Nhin mat (véch sgi ndm), ching ta co thé€ bigt cdu tao bén
trong ciia co thé ndm mdc. Va nhu ching ta thdy néu mat
ngoai don gidn {l;hﬁng cd bd phén nao phﬁn‘ hoa dac biét),
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cdu tao bén trong cing khong phan héa thanh cdc bé may,
cdc c¢ quan chuyén hda.

Diéu thd hai ching ta rit ra duge ed vé nhu nguge
lai v6i didu thd nhdt : nfm méc di cd clu tao don gian
vin la ndm méc, nghia 1a mot loai sinh vat. Ma di 1a sinh
vat néu ching ta muén phong tri ching, chiing ta van phai
biét duge nhitng dic di€m sinh hoc cia ching, bac goém
moét loat cdc diac diém cdu tao, sinh 1y, hda sinh, tang
trudng, phat tri€n, sinh san, di truyén, bién di, v.v.., trong
d6 c6 dic difm ciu tao cia vach g0 ndim ma ching ta da
tim hiu tuong d6i chi tiét & trén, V& mat nay ma ndi, s¢i
nfm lai khéng don gidn, va ching ta sé tlm hi€u mot s6
diéu khéng don gian dd.

6. Soi niém tiing trudng & ngon

Ching ta hiy doc mot doan mé td chl rla con cua
nha bac hoc Gri Uonto ngudi Anh :

*.. Dudi 4nh sang y&u hoac trong béng tdi, chd ta bd
quanh phong dudng nhu mudn quan sit noi & cia minh.
Néu gap chudng ngai vat, chi rua s& bo tranh qua. Néu
nhu trong phong bat dén sang, chu ta nhdn ra ngay va
than trong qua cdc vat can dudng, bd t6i ngubn sing.
Nhung khi bo téi qua gin ngudn sdng, dudng nhu bi anh
gdng qud manh lam "chéi mat", ria ta ling 1l& r¥i khéi
ngudn sang va tim d&n mot vi tr t6t nhdt - vi trl "t6i uv’,
mot noi khong t6i qua ma cing khong sdng qua dé khoi
bi "chéi mat' ..» O,

(1) "Con s8 va ui duy”. Nha xudt ban KH & KT. 1975.
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Diéu thu vi la chi rua cia Udntg vita md th & trén
khéng phai 12 mot con rua — déng vat, ma la mét chu ria
may - chu rua dién td. Nhu ching ta thdy, méc di may,
chi ria ctia Ubnto td ra it nhiu "tri khén', ding hon la
cé khd nang phan dng d6i v6i mét s6 diéu kign cia moi
trudng xung quanh.

Méc cic gao, nhu ching ta da biét khong th€ cd nhitng
dong tdc phan dng nhu chi roa dién ti, vi mét 16 don
gian : mdc cic gao khong bist bd, do dd cing khéng biét
tranh cdc vAt ngan can {(trdnh khong bd tdi ngudn sang
qua manh v.v ..). Th€ ma chd rua cia Udnto dio 1a chi
rua dién ti chang nita vAn chi 14 mét chi ria méy, con mée
ctic gao cua ching ta lai 14 sinh vat, di chi 12 nfm mée.

Nh& cd k§ thuat dién tit, nh diéu khi€n hoc, mét cai
mdy dd vugt léen khéi "trinh d6 mot cdi may”, d€ dat tdi
trinh d6 cia mo6t sinh vat va vugt mot sinh vat don gian
nhu méc cic gao duge chua ?

Ching ta hy vong khoa hoc ky thuat sé ti€p can duge
trinh d¢ trén trong nhitng nam cia thé ky t6i, con mdi
ngudi ching ta hién nay déu bit cai mdy van cd la céi
may di 13 cdi mdy hién dai nhat, con sinh vat vén la sinh
vat du 12 mét sinh vat cd trinh dd tién hda thdp nhat va
¢o cfu tao co thé don gian nhét. Viy mdéc cdic gao cd nhitng
khi nang gi ma con ria mdy hién dai cia Ubntd con rét
xa mdi cd theé dat tdi duge ?

Va chinh khi nang ndy cia mdc clic gao va cia cac
nim méc khac bude ching ta phai phan biét d6i xl so véi
chi rila con cha Udnto hay mét chd ria, chd cdo dién ti
khac, néu ching -ta muén phong méc va chéng mbe.
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Vay kha nang 4y la gi ? Noi tom tat nhdt va cling la
so luge nhat, kha nang dd 4 sy séng. Nam mée cd sy séng
con chd rua con cta Usntg va cdc chi cdo dién ti, di co
bigt tranh chudng ngai vat, biét nhay mua, tham chi biét
dénh cd chang nita vin khong cd kha nang ky diéu dd cda
ndm mdc cing nhu cia cdc sinh vat khée.

Vi khong cd kha nang co ban d6, nén di la rua may,
chi cao mdy, "ngudi® danh ¢ may, "ngudi’ lam tho mdy,
v.v..., cing khéng cd mot loat cdc khd nang khéc ma moée
cic gao khong bist danh c¥, khéng biét lam tho, tham chi
khéng biét di, khong bigt bo lai c6 didy du khéng kém bit
ky moét sinh vat ndo k& ca sinh vat ding ddu (nghia la
tién hda cao nhét) tde 13 con ngudi.

T4t nhién khi xét ting kha ning mot, giita con ngudi
vi mdc clic gao (hodc mdt ndm mdc bat ky khac) lai cd
mot khoding cdch rift xa, nhu ngudi ta thudng ndi, khac
nhau mét trdi mot vie. Vi thé ching ta bat budc phai xét
riéng cac kha nang dd clia nfm méc mdi cht dong tim ra
dugc bién phip khéng ch& cic kha ndng nay phat tri€n,
nghia 1a lai trd lai muc dich cta ching ta : tim hi€u cdc
dic di€m tang trudng va phat tri€n cha n&m mdc J¢€ phong
va diét chung.

Theo cdch ndéi cia mdt quan niém vé cudc sdng cta
con ngudi, cic khi nang cha nidm méc cing cd thé goi
ghém lai trong 4 chit : sinh, lda, bénh, ti. Nhung gquan
niém nay con bd sét mot dac di€m, mot kha nang rdt quan
trong 1a phat trién, sinh con dé cai d€ duy trl v& phat trién
sy s6ng, phat tri€n gidng noi. Ching ta s& thao lun mgt
80 dic diém va déng thoi cing la kha nang trén, lién quan
it nhidu dén cdc phuong phdap phong chéng mdc hién nay.
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Va nhu ching ta sé thdy, cdc dac diém niy déu it nhiéu
lién quan dén cdu tao cta vach sgi n&m ma chiing ta di
ndi t6i & doan trudc.

Dau tién ching ta ban v& "sy sinh ra va 16n lén" cia
ndm méc, ma theo cich ndi & trén chi goi ghém lai trong
chit "sinh".

Ném méc, duong nhién khdc véi chd riia con cua
Ubdnto 1a khéng do con ngudi lam ra, ma do mée b8, moc
me sinh ra. D6 clng 1a mét dic di€m co ban d€ phan bist
nim mée vdi chd rua con clia Ubntd va anh em, ba con,
ho hang cla chi. Nam méc nao ciing do bs me ching sinh
ra va cling mang cdc dic tinh di truyén cta t§ tién chung,
do b6 me ching truyén lai. Méc cic gao lai sinh ra mdc
clic gao, mbe chdi vang kim  lai sinh ra mée chéi vang
kim véi cdc dic di€m hinh thai cdu tao, sinh 1y, hda sinh
cd ban cla mbi logi nfm mée do. :

Nhung didu ching ta cdn bist ¢ day khéng phai la
diéu dd, ma ching ta cén bi6t ndm mée sinh ra bang cich
nao va nhu th€ nac. R6 rang n&u ching ta bigt duge day
du diéu ndy chiing ta cd thé lam cho ching khong "lot long"
me ra duge d€ ching khéng tdc ydu tic qudi, phd hai cia
cdi, thdm chi c& sitc khoe, tinh mang cta ching ta.

Chiing ta lai thudng ndi : tring ga nd ra ga con, hat
ngd nay mam ra cay ngd con. Naom méc cing tuong tu nhu
vdy, béo td mdc clic gao ndy sgi ra mée clc gao con. Duong
nhién g mai dé ra tring ga, cay ngd ra hoa két qui tao
thanh hat ngd, va ciing vy, méc cic gao tac thanh cdc bao
tit mbc clc gao, & cdc thé binh cua ching. Ching ta di biét

(1) Ten khoa hec : Penicillium chrvsogenum ‘Thom.

52



mée clic gao tao thanh cdc bao ti bing cich nac va nhu
thé nao, va & day ching ta tim hi€u not céc bao td dd
nidy soi thanh méc cdc gao con ra sao. R6 rang mudn
mdc chc gao (hoic ndm mdéc khde cing vay) khéng sinh
con dé cdai, hodc ching ta tim cach khong cho ching tao
thanh bao tl, hodc cling ¢d th€ tim cich han ch& hay-
ngin can hén cic bao ti dd nay s¢i. Mudn tring ga nd
thanh ga con, cén phai ¢ mét s6 diéu kién, ching han
nhu ga mai di dugc ga séng nhay, tring phai duge 4p,
di la gd &p hodic may &p (tming phii & trong nhiét do
ciin thiét khoang 37°C) tring lai phai tuci nghia la da
khong d€ qud lau, vv.. Baéo ti méc cic gao nay soi
cing cdn cd nhiing diéu kién nhit dinh. Bao t¥ ndm
méc rd rang khdc xa tring g, tring vit nén duong
nhién diéu kién rdy sgi cla ndm mdc cling khong thé
gifng diéu kién d€ cho tring ga, trdng vit nd ra gi con,
vit con. Tuy nhién, nhu ching ta sé thdy, khong phai
khong ¢ diéu kién nao cla hai hién tugng sinh hoc do
khong giéng nhau.

Tru6c hét, khac véi tring ga, bao td nao cia méc cic
gao vé nguyén téc, cing cd kha nang ndy soi, di di cd qué
trinh thu tinh hay khéng cd qua trinh dé. Hai loai bao ti
dé cia n&m méc cic gao néu cf, tuy cd qua trinh tao thanh
khac nhau (hitu tinh va vo tinh) nhung déu c6 kha ning
ndy sgi nhu nhau. T4t nhién gita hién tugng trdng ga nd
thanh ga con véi hién tugng ndy s¢i cia méc clic gao cdn
mot loat cac dic didm khéc nhau co ban khdc vi mét 1y
do rdt don gian : tring g cdu tao bdi hang triéu t&€ bao
phan héa thanh cdc phdn 6 chic ning khac nhau, con bao
tk clia méc cic gao vén ven chl gbm mét t&€ bao duy nhit.
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Bao tif méc cic gao tuy don so va bé nho nhu vay,
nhé hon qua tring gi ching mét van l4n, nhung khéng
phai vi vay ma bao t d6 ndy soi qud dé dang, dén mic
khéng cdn mdt diéu kién nao. To ¢d diu kién cda to, nho
o6 diéu kién cta nhd, lé thudng ia nhu vay.

Diéu kién quan trong nhét dé bao ti mic cic gao cling
nhu cda hau hét cic ndm mdc khéc cd thé nay soi la dé
gm. Théng thudng ching ta cé thé phan biet 2 loai do dm :
do &m clia khong khi (4% &m tuong d8i) va d6 dm hay do
ngam nudc ciia vt mang bio tit d6. Thuc t& 2 loai dg dm
dd lai lién quan v6i nhau néu xét vé su nAy s¢i cta bao
tif ndm méc cing nhu khi thao luaén toi su phét tri€n, sy
tang trudng ciia ndm mde. Thde, gao da phoi khd cd do
ngam nude dudi 13% néu tiép tuc duge giit tét & trong kho
cé do Sm tuong d6i (cia khong khi trong kho) dusi 70%,
r4t hi&m n&m méc cd bao til cd thé nay sgi dude. N&u ciing
théc gao d6 d€ & kho dm ubt, cd do &m tuong déi (cia
khong khi trong kho) 90 hoac trén 90%, mbi ngudi ching
ta déu cd it hay nhidu thuc t& ndy @ thdc gao khod th& chi
khé nifa cﬁng bi méc, ¢ nghia la bao t nim mdc da nay
sgi va phat trién thanh cac sgi ndm roi. Nguyén nhan that
r6 rang nudc & trong khong khi &m da “tim dén" thdc gao
con chda jt mude so véi khong khi. Ngudi ta goi hién tugng

trén 13 su cAn bing giita 46 4m tuong d6i cta khong khi
(trong kho) vdi d6 ngam nudc cua cac vat dé trong kho.
Diéu ching ta cdn chu ¥ niia 1a méi thi, mbi loal cé do
can bing d¢ khac nhau, do can bang nay d6i v6i vai sdi
khac v6i do can bang déi vaicac loal hat. D& vai ting loai
hat, sy cén bing nay ciing khong gidng nbau. O 20 - 25°C



va d6 &m khéng khi (trong kho) la 85% chang han, ngo da
phoi that khé va da dé trong kho dd it ngay, sé cd d6 ngim
nudce khong phai la 13 - 14% nhu khi mdi nhap kho, ma
46 ngam nudc da lén tai 18 - 18,5%, nghia 1a & tinh trang
cé du thita d6 4m cén thist cho bao td n&m mdc nay soi
va sau d¢ phat trién. Cing trong diéu kién nhiét do va do
4m ciia khong khi (trong kho) dd, nhung gao xay c6 do
ngam nude la 16,5%, gao gid o df ngam nude la 17,5%,
va d6 ngam nudc cta hat dau tuong ja 18%, con cua hat

huéng duong lai chi cd 13%.

Ching ta o6 thé xem thém & béng dudi day dé€ thiy
ro hon sy cin bang do.

Bang 1
Su cin bling gliia 4§ dm twong &1 cia khdng khi vi 4% ngdm
nubc ciim mét €8 loal hat & nhist dé 20 - 25°C (Y

Db 4m D5 ngadm nudc (%) coa hat
tuong déi
caa khéng ngb gao xay | geo gid | diu tusng |  hudng
khi (%) duisng
. 65 1258 - 135 125 140 125 &80
.70 - 135 - 40 135 150 130 90
75 145 - 150 ue 155 4,0 10,0
80 ®0 - 165 150 165 16,0 10
85 180 - B85 65 75 180 130

(1) Theo C.M.Christensen va H.H. Kaufmann. 1969.
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Duong nhién khi vat that 4m dé & trong kho that kho
vé ly thuyét, vat cing sé dat dén d6 ngam nudc tuong ung
véi d6 4m cha khéng khi trong kho. R4t ti&e, trudc khi dat
dén su can bing nay nghia la vat dé trong kho khd hon

- khi mdi nhip kho, vat d6 d& bj mdc meo mdt r6i. Dd ngam .
nudc cia vat dd chua kip ha thﬁp xufng dusi midc bac ti
ndm méc khéng thé niy sgi duge, bdo ti nhiéu nfm moée
da "tranh thi” nay s¢i. Kho khé rdo va thoing mat nhung
théc nhip kho ciing d4 phai phoi that kho.

Ai cfing déu r§ diéu don gidn nay.

O méi d6 8m tuong d6i cua khong khi ndi trén, khong
phai bao ti cia nim mdéc nao cing cé khad nang ndy sdi
ngang nhau. N&m m&c ndi chung khéng wa doi sdng khé
rdo nhu chang ta, nhung cd biét cing c¢d loai nAim mée
khong thich mét ddi sdng qud dm udt. Sy nay sgi cha bao
ti cdc ndm méc cing vay. hdu hét ndm méc cé bao ti ndy
sai khi dd 4m tuong d&i ctia khéng khi trén 70% (& nhiét
ds 25°C), nhung mot- s6 loai ndm cic chdng han nhy cdc’
lodi ndm ciic dé, ndm ciic gai M) o6 bao t nay sgi ¢ do
im tuong d6i ctia khéng khi tit 60 — 70% (& nhiét do (25°C).

Cé l8n ching ta da ndi ring com hay xoi dem a dé
lam méc tugng, néu nhigt d6 thip qud, cac ba cdc chi sé
khong duge mdc tuong hoa cau hay mdc hoa hoe, ma cac
lodi ndm méc khdc sé moc trén com hay x8i dd. N&m méc
moc cd nghia 1a cac bao td cla ching da nay sgi, sau do
da phdt trién va tang trudng. RS rang ngoai d6 &m, nhiét
do cia khong khi trong kho cing 13 moét nhan té dnh hudng

(1) Ten khoa hoc Aspergillus ruber (K.S.et Br.) Thom et Church vd A.
echinulatus (Delacr.). Thom et church
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dén su nay sgi cta cdc bao ti cia ching. HAu hét ném
mdc cd bao ti ndy sgi vA phdt trién thuan lgi & nhiét
dé ma chiéng ta cing ua thich, nghia 1a trong khoang
ti 15° dén 30°C. Bao ti cla mét s6 rit it ndm mée cd
thé nay sgi, sau d6 cd th€ tiép tuc phat tridn & dudi
nhiét d6 10°C, tham chi & dugi O°C V. Ngusi ta da
phat hién duge moét s6 loai ndm méc thudng xuyén moc
trong cac kho dong lanh. Nhing nim méc nay sgi va
phdt trién duge & nhiét d6 thdp I nhimng loadi "da lanh",
va nguge lai trong thién nhién, cing ¢d nhitng loai nAm
méc "uWa nong’. C4 biét cd ndm méc khdng ndy sgi va
phéat trién duge & dudi 30°C va cd th€ séng binh thudng
duge & nhiét d6 t6i 60°C. Dén nhiét d6 nay, khéng cd
- gl con ngudi ma hdu hét sinh vat déu khéng chiu ndi,
chua. nsi dén ti€p tuc sdng vA sinh con dé cdi. Chiing
ta thiy ro rang khong phai trong diéu kién nhiét dé va
dé dm nao, bt ky nfm méc ndo cing sin sang moc,
nghia la bao ti cha ching cing cé thé nay soi duge.

Bao td cha ndm mée cdn b nhiét do thich hop d& nay
sgi, thuc ra diéu nay cing la mét didu binh thudng, cing
Ia yéu clu chung d3i véi cdc hat cia cdc ciy cd hat hoac
d6i vdi tring cia cdc ddng vat dé tring. Tring gi, tring
vit n€u cit d€ & nhiét do trong phong, khong dem Zp nghia
I# d€ chung vao mét noi ¢6 nhiét dé thich hop khéng bao
git chi ga con hofic vit con xinh xan lai pha v¥ tring ma
chui ra ngoai duge, cling vay khong ai dai gl dem ngam
théc gidng vao nudc da !

(1) Céc loai Belnytis cinerea Pers.ex Fries va Cladosporium herbarum (Pers.) Link
ex Fries.
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Thoi gian ma tring ga, tring vit con ¢d kha nang nd
thanh ga con, vit con 12 mdy nam ? R4t ti€c 1a ching ta
khéng cd dén liéu. Bao t& ndm mdc tuy nhé bing 1 phéan
van qua tring ga, nhung ching ta chd coi thudng, phan
lén ¢d kha nang "nd" trong khoang td 1 dén 2 nam, mot
s6 loai khac cd bao ti ¢d thé "nd" trong vong ti 2 dén 5
nam, mét sd [t loai khac cd bao tit "nd" cho tdi 8 nam ),

Mét cai chim nhd nhit cia ddu mét cai bat chi vt
nhon nh4dt cling con to hon bao ti nim mée, vay ma cde
bao ti nay vAn con gili nguysn dugc cdc thanh phdn cdu
tao, gilt nguyén dugc co cdu cua cac thanh phén nay véi
cac dac tinh di truyén vA cdc tinh sinh hoc phic tap khac,
. d€ san 1 — 8 nam, ndy sdi thanh mdt n&m mdc con. Dién
ti hoc va diéu khién hoc ré rang vAn con mét khodng cach
khi xa méi dat duge tdi trinh d6 "khoa hoc kj thuit" chda
trong nhing cdi bao ti¥ ndm mdéc nhd nhoi nay. Mot ly do
ciing don gidn : ching nhd nhoi nhung ching 1& nhitng don
vi hoan chinh cta su s6ng (cic t& bao).

Cing vi ly do don gian dd, nén mac du bao tii ndm
méc rdt don gidn vé mat cfu tao (ndi chung chi gém mot
t€ bao), nén qua trinh nay sgi clia ching khong chi don
gian la mét qud trinh kéo dai mot vat hinh cdu hoac hinh
tring thanh mdt vat dai hinh sgi. Qud trinh nay s¢i cta
bao ti nim mdc cing phiéc tap nhu bat ky moét qua trinh
sdng nao, nghia la bao gém mot loat qud trinh bién d6i
hinh thdi va cfu tao, sinh ly vA hda sinh, vuv..

Dén nay con ngudi con bigt khong nhiéu vé cédc qui
* trinh bi&én d6i ndi trén va cling do d¢ kha ndng ngin cin

- (1) Cde lodi : Aspergilius candidus Link ex Friex Belrvowrichum piluliferum
Sacc.et March.



. nhitng bao ti ndm mdc nay soi cing han ch& Hidu biét
khéng nhidu tdc 12 ¢ hiu biét it nhiéu. Bao git ciling
" v4y, hi€u biét ddu tién thudng la hi€u biét vé cac dac
diém vé& hinh thai, cfu tao.

Tring ga, tring vit thoat tién bién ddi cdu tao § phan
bén trong vé dé hinh thanh din dén cdc chi ga con, vit
con, con hinh dang qua tring nhin & bén ngoai hdu nhu
vAn giit nguyén nhu trudc khi dp. Bao ti& ndm mée lai khde.
Khi sip nay s¢i, phdn bén trong cia bio ti ndm mde cing
bign d8i nhung lai la nhitng bién d6i "am thdm", nhing
bign ddi thude vé cac qua trinh trac déi chdt, ma khong cd
cdc qud trinh phan hda vé cdu tao sau sic nhu & tring ga,
tring vit. Su bién ddi d6 & bao t& ndm mdéc vé nguyén tic
chi x4y ra trong mét t& bao, va do dd chi cd sy phan hda
clia cdc thanh phéan c#u tao khic nhau cia t€ bac duy nhét
nay, khong th€ cd dugc sy phan hda cia hang triéu t& bao
§ céc qua tring d€ thanh cac mo, cac bd phan co thé khdc
nhau cta cdc chi gi con, vit con.

Qua tring khong cd sy thay déi bén ngoadi dé thdy,
nhung bao t& ndm méc lai ¢d nhitng thay d6i r6 rét. Trudc
khi dinh sgi nim non dng 4 nhd ra khéi bao tlt, bao tu
th& nao cing di "uéng no" nudc ctia khong khi, cha dat,
ciia cac hat thdc, hat ngd &m va béng to hon han lén,
thuong cd kich thudc gdp doi khi con ngd li bl chua gap
duge noi 4m udt. ndu bao ti vén hinh cdu, vin gilt nguyén
hinh c&u, nhung néu bao ti trudc day hinh tring, thon dai,
chiéu ngang thudng phinh to hon chiéu doc va trd thanh
hinh cdu hodc gin cdu. Chl cd diéu du cd bbng nhién lén
~lén gip 2 lan trudc nhung con énh wong van chi la con

', &ph uong ma khong thé trd thanh con bd, va do dd chung

5%



ta van chi co thé nhin thdy nhitng bao ti nay khi chiing
dd dugc phong to it nha&t vai chuc ldn & kinh hién vi.

Nhu ching ta dd ndi & trén, phdn bén trong baoc ti
ndm méc khi ndy sgi ciing cd nhitng bién déi, nhung cha
yéu la nhitng bién dfi "am th4m" khong nhin thdy dugc
‘bang mat, k€ cA mat dugc "trang bi" kinh hién vi hoac ca
kinh hién vi dién td. D6i véi nhitng bién ddi hda sinh nay,
con nguodi cd mét phuong phap khic d€ "nhin" : phén tich
nhitng thanh phén cfu tao clia bao ti trudc khi va trong
khi ndy s¢i. Ching han bing phuong phip nay, ching ta
cd thé biét khi bao ti cla mot loai ndm mée nay sgi (Y,
lugng lipit trong bao tit gidm, con lugng céc san phdm
chuyén hoa dudng lai ting : bao td cia ndm méc nay sdi
dd tiéu hda nhiéu dudng va do dd cé th€ cdc bao t& n&y
nay sgi cin duge cung cdp nhiéu dudng (1).

Nhung khéng phai trudng hgp ndo sy bién d6i trong
nim mdc cing chi ¢ nhitng thay d8i kin ddo dd. Cing cd
trudng hop, ching ta théy trong bao td nfm méc xufit hién
hén mot bé phan méi : mdt vach mai xust hién bén trong
vich clia bao tit vA chinh vdch nay xuyén qua 16 nay soi
trén vach cda bao tif ma tao thanh hg nay sgi tic la doan
soi ndm non d4u tién @,

Chung ta chi mdi ndi m6t phan nhé hién tugng trong
s6 cdc hién tugng. Chéc chdn con ngudi con bist qua it vé
s¥ ndy sgi clia bao ti ndm mdc. Mot cdch tdng quat nhét,
ching ta c6 th€ so sanh mét s§ hién tugng cia sy nay

(1) Trudng hap loai Newrospora tetrasperma
(2) Trudng hdp thuge mot s6 loai thude chi Rhizopus, Arpergillus, v, ..
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mam cda cdc hat cdy : cubng do ho hdp tang, hoat tinh
cta mét s6 enzym tang, v.v..

Co 16 moi ngudi ching ta cd thé tu giai thich dugc
hién tugng trén : mot co thé hay mot bo phin co thé via
ngli moét gide dai hay vita nghi ngoi, tré day hoat déng
ducng nhién cin phai tiéu hao nhiéu nang lugng, do do
trude hét s dung phdn dy trir gluxit c6 s&n trong co thé
hay trong b6 phan co thé d¢, va cing duong nhién tiéu thu
nhiéu oxy, va khi tiéu thu nhidu 6xy ciing déng thoi thai
ra ngoai nhiéu khi cachénic. Hat ndy mém ciing vay va bao
t¢ ndm méc ndy sgi cling phai vy ma théi. Tuy chua dé&n
lic ndi dén cic bién phap phong mde va chéng méc, nhung
¢ day ching ta cling cd thé néi ring khong phai vé cd ma
¢d ngudi dé nghi bdo quan thdc gao trong mét kho kin va
thay khéng khi bing khi cacbénic. Trong bdu khi quyén dy,
ngudt ciing chét ngat, ndi gl dén bao ti ndm méc, bio tit nim
mdc nao dé nay soi nhét cing déu chiu phép ma ndm im.

Ndi tom lai, ndi theo cdch ndi vé kidu sinh san & mot
86 dong vat, ndm méc "dé" ra cac bao td, va bao ti sau
dé "nd” thanh nAm mée con. Ching ta cd thé néi ndm mde
sinh ra bang cich dd. Va nhu ching ta da biét, trong cudc
doi ngan nghi vai tudn 1€ méc clc gao néu duge an va &
thuan lgi, cd the dé t&i 200 trieu bao t¥, va do d¢ ching
ta khong la : troi 4m va dm, khé git nhidu thd khong bi
méc, vi chd ndo ma lai khong 6 bao tit ndm méc. Chi edn
mét s6 rit nhé bao ti d6 ndy soi, thde, gao, lac, khoai da
méc meo réi.

Chd vit con sau khi m6 vd tring va chui ra ngoai &
16n lén theo cdch cta chd. M&i bo phan tif cdi mé cho dén
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doi chan nhé xiu déu lén lén mot cdch hai hoa, theo mét
ty 1& nhdt dinh d€ sau vai ba thdng thanh moét con vit du
léng di canh.’ Cay mim sau khi "chui' ra khoi hat, than
mam sau dd chdi mam moc dai ra theo hudng 1én khoi mat
ddt. con ré midm lai moc dai ra theo hudng nguge chidu,
nghia 13 an sfu xudng d4t. Con cha nfm méc non cua
ching ta ? Nim méc con con don gian hon cay mam nhiéu
lan, cay mam khong phan héa nhu chi vit con nhung du
sao cling ¢ ca mét cd thé véi cac bd phan khic nhau (ré
mém, than mam, 14 mim, chéi méam), con ndm moc con
chi cdu tao vén ven vai doan sg¢i to khong qua mot phén
50 milimet va diéu co ban nhu ching ta da biét : cdc doan
sgi dd chi la nhiing doan 6ng nhé giéng hét nhau (nghia
la khong phan hda thanh cdc bd phan khac nhau) trong
chia nhiéu nhan t& bao va chdt nguyén sinh cda té€ bao.
Thé& thoi ! Goi 12 chi ndm mdc con nhung thyc ra chi 1a
nhing doan sgi ndm dédu tién nhu vay.

Vay nhitng chd ndm méc nay sé 16n 1én nhu thé&
nao ?

Co thé ndi chd l6n lén bdng mot cich ma héu nhu
tit cd sinh vét déu thuc hién : moc dai ra hay ndi theo
" cach ndi cia nha sinh hgc, nm mée tang trudng theo chidu
dai. Mot than cay ma chi ting trudng theo chidu dai ma
khéng ting trudng theo chiéu ngang, chic chén [a khong
thé ding viing duge, nhung cdic sgi ndm non va k& ca
nhitng soi ndm da trudng thanh ndi chung 12 khong "ding”,
dé do dit ¢ dai va manh dé nhu soi chi, cing khéng sao.
Trong ca cudc d3i ké cad lic dang 1on lén, sgi ndm lic nao
ciing chi ndm dai. S¢i n&m h&u nhu khong 16n 1én vé chidu
ngang. Nhung 16n 1én theo chiéu dai ciing ¢ nhiéu cdch.
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Mat con vit lon theo chidu dai thi cdc phan khac nhau cua
con vit déu dai ra tuong ing vdi nhau, khéng phai chi than
dai ra ma ca cd, tham chi cd cdi md, cdc chin ciling dai
theo. Cai cay lai dai ra theo cdch cda cdi ciy, dai ra ¢ hai
ddu d8i dién nhau, mét ngon & than nhd mé phén sinh &
dinh, vA moét ngon & ré do phan dudi chép dé thudng xuyén
moc dai ra (mién ting trudng) khéng ké phdn tang trudng
phu & cdc d6t cy. Sgi ndm bao git ciing chi dai ra theo
mdt hudng : hudng tién lén phia truée, va cing tuong tu
nhu ¢ than hoac ré cay, cing chi dai ra nhiy mét doan ngin
& phén ngon ludn ludn phat tri€n. Nhu vay dii sgi ndm con
non, dang do phat tri€n hodc sgi ndm trudng thanh da kha
dai, khong phai cd soi ndm dd dai ra, ma thuc sut chi o6
phdn ngon dai ra va ludn luén ddi mdéi. Néu vi sgi ndm
nhu mot 6ng ddn nudc (nhung la 6ng dan nudc nay cd
phép than ky) dfu tién ching ta chl céin dat mét doan Ong
rat ngédn, phdn ngon cha doan nay tu dai ra bang cach phat
trién thém vé phia dinh mo6t doan thanh dng méi mong
manh, doan thanh 6ng méi ddn ddn day lén du ving chéc,
trong khi dé doan éng mdi moéng manh khdc lai da hinh
thanh, va cit nhu vay, 6ng din nufc cang ngay cang dai
ra mai. Ong dai dén dau nude chay vio d&n dd. Ciing vay,
soi ndm dai d&n dau, chat nguyén sinh cing day ngay 0
~ s0i ndm mdéi dai nay. '

Nudéic duong nhién chay tit b& chida nudc cha nha may
nubc viao Sng dén nude, con chit nguyén sinh trong cdc sdi
. nfm moc dai tit dau chay t6i ? Khéng c6 phép thén ky nac
. Jam cho éng din nudc dai ra dude, va sgi ndm moc dai ra
cing nhu chdt nguyén sinh ludbn ludn ddy trong cdc phén
s0i nAm moc dai ra d¢ ciing khéng thé do mét phép la nao.
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Né&u cd phép la, phép la dd 1a sy séng ma ca 6ng ddn nude
l4n chd rda con cua Usntd déu khong bao gty cd duge. Néi
cho chinh xac hon, phép la do la két qua cia cac qua trinh
trao d8i chdt x4y ra trong doan sgi ndm dau tién nay ra
tit bao ti ndm mdc va trong cd s¢gi ndm dang tdng trudng,
cic sgi ndm con séng. Chung ta s& ndi t6i cic qua trinh
niy O cac doan sau, bay gi ching ta cdn cin phai ching
minh cho diy du hon cii ma ching ta goi 12 phép la hay
phép than ky, tic 13 sy ting trudng theo chidu dai & ngon
s¢i ndm. :

Ching ta c6 thé ching minh béng hai cich : cach thi
nhét tuy don gian nhung dé thdy, cd 16 cing dé thuyét phuc
nita va dugc tién hanh ldn ddu tién ti¥ nam 1923 .

Thoat tién tdt ci cdc doan trén sgi ndm déu duge
"danh ddu" & hai ddu, doan ddu tién dinh dfu bang bao tu
géc & mot ddu va bang nhanh sgi nim ddu tién, céc doan
giita dugc ddanh ddu bing cac nhénh sgi ndm & mébi dau,
va doan cudi cung tic la doan & ngon s¢i ndm duong nhién
chi cin danh ddu bing nhénh sgi ndm cudi cing vi déu
con lai 1a dlnh soi n&m. T4t nhién ngudi ta khéng cin dénh
déu bang bdt ky loai ddu nao, vi cac dfu dd cd san trén
soi ndm réi (bao tit gbc, cac nhanh soi, dinh sgi n&m). Vige
con lai rit don gian : Do tdt ci cdc doan sgi ndm d6 theo
chu ky thoi gian, c¢6 nghia 1a ci sau mia git hoac mot gid
lai do chiéu dai cta cic doan sgi ndm nay. Két qua tru
doan s¢i ndm cudi cing tic la doan ngon s¢gi ndm dai re
trong méi khodng thdi gian cing nhu sau ca thdi gian thi
nghiém con tdt ca cdc doan con lai déu cd chiéu dai khong

(1) Thi nghiém ciia Hendecson-Smith.




- thay d6i, trudc da dai bao-nhiéu thi sau thi nghiém van

, - dai bdy nhiéu. Khi doan ngon sci ndm dai ra dén mot

'd6 dai nhédt dinh, mét nhanh sgi mdi lai xuédt hién, cdch
dinh sgi khodng mot phdn 20 micrémet,doan ngon soi trd
thanh ngin va 16i lai tiép tuc dai ra ma soi nim tiép
tang trudng theo chiéu dai che dén khi gia vA hét kha
ndng sinh trudng. ' -

/

Boan ngon-------, N . \\

Boand ..., / -------- / /

Hinkh 7. 56 d8 k&t qud thi nghidm clia Hendecson - Smith.

Céch ching minh thi hai khong cd nhiing két qua trug
tiép va can suy luan, nhung lai ¢6 uu di€m : ching ta phan
néo hi€u ré6 hon co ch& cla sy tang trudng theo chiéu dai
¢ ngon sgi ndm. Nhu ching ta thidy cach ching minh thd
hai nay cho ching ta mot lugng théng tin 16n hon nhiéu
l4n so véi cdch ching minh thd nhat.

Nghién ciu cdu tao cia phin ngon sgi nam, ching ta
cd thé thdy it nhat hai diac difm dang chu ¥. Dac di€m
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thd nhét thudc v& ciu tao bén trong clia ngon sgi ném, déic
diém thi hai thudc vé cfiu tao ciia vdch & phan sgi ndm
nay.

CHu tao & bén trong ching td phén ngon sgi nim cd
"ed sd vt chdt" d€ hoat dong s6i ndi, manh mé hon tat ca
cac doan sgi ndm khde, dac biét cdc hoat dong lién quan
dén cdc qua trinh téng hop protit, ma nhu ching ta da
biét, 1a mot hoat déng co ban nh4t cha di séng sinh vat.
Co s¢ vat chdt dd la gi ? Trude hét co sd vat chdt dé 1a
cA mot hé théng "thiét bi" dé diéu khién, x& ly cac "day
chuyén" t8ng hop " : nhan t&€ bao, hé théng cdc axit nucleeic,
hé théng cic enzym cén thigt. Sau nita la "nguyén ligu" :
cdc axit amin. CA hé thdng cdc thigt bi v nguyén liu dé
"san xuft' protit tap trung cao nhé&t & phdn ngon sgi nim.
R6 rang hoat déng t6ng hgp protit dic biét maph & phén
nay cia s¢i ndm lién quan dén khd nang tang trudng : cac
hop chdt do sgi nfm t8ng hop, trong dé quan trong nhat
la prétit, khéng nhitng thay thé, bu lai phén cdc hop chét
dd duge soi ndm tiéu thu duy tri cac hoat dong séng, ma
cdn d€ tao thanh, d€ xaAy dung phén sgi ndm mdi, nghis
1a d€ tang trudng, hodc ndi gidn di hon, d& moc dai ra
Chtng ta thdy diéu giai thich nay hoan toan hgp vdi qu
luat chung cta sinh hoc : phfin nao cia co thé€ dang & thd
ky tang trudng manh hodc dang lam nhiém vy sinh san
céc hoat dong trao d8i chdt trudc hét 13 cac hoat dong tén
hop protit & phén d¢ xay ra manh mé hon so véi cac phén
khéac cha co thé.

Dac diém thit hai cia ngon sgi ndm lién quan dén kh:
ning tang trudng cia phén sgi ndm ndy & ngay bd phé
ngodi cing, nghia 14 & vach cta nd. Ching ta da biét vécl
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Nhu vay, nhd kinh hién vi dién ti, ching ta c6 thé
phﬁn biét dude cdc sgi nhd trén cd bitc vach sgi nam khéc

" phau va chéng chii lén nhau. O ngon sg¢i ndm, vach soi
>nfm khéng day déu nhau va ching ta cd thé phan biét
‘vich d6 lam bén phin doc theo sgi n&m k& tit dinh, Vach
. & phén dinh 16 ra phai that diy, day han vach & phia trong,
d€ bao vé dinh sgi nim khi sgi ndm moc dai ra va cd thé
~ va cham vai cdc vat cin, nhung nguge lai, lai rdt moéng,
' :ﬁléng hon hin vich & cdc phdn phia trong. Cdu tao sdi &
" phéin nay khong ro rét. Tiép theo phdn dinh A phén cd
“cffu tao soi nhd ; nhung cdc sg¢i nhé chi x&p theo mot
. huéng, nghia 1a tdt ca cdc sgi nhd hau nhu song song véi
. nhau va theo huéng chéo gdc d6i véi truc cia sgi ndm.
Véich sgi nfm & phin nay vAn con méng. Tiép theo van
cdn mét phdn véich mdng nita, nhung ngoai cdc soi nhd
chéo gde, con cd ca cic s¢i nhd chéo ngang (d6i v6i truc
cia soi ndm). Phdn trong ciing cua ngen sgi ndm 1a phédn
"¢ vach day cd d6 day binh thudng, ngodi cdc 16p sui nhod
trén, con cd thém soi nhé x&p theo chiéu doc, nghia la song

song vdi truc ctia soi ndm. Mac du vach rdt mdng nhung
~ ' phén dinh dugc coi 1a phdn bac vé, vi muén hay khong nd
vn phai tiép xic vdi vat can ddu tién, va khi cén cling cd
thé 1a nhing mii nhon lutn lach vat can. Ngudi ta goi
phéin thd hai 13 phéin tao véch, vi cAc hgp chét tao thanh
vich dudge tdng hop chu y&u & phan nay. Phéan thd ba méi
‘14 phéan tang trudng, vA sgi ndm méi lic duge dai thém ra,
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chinh 14 nh& sy tang trudng theo chiéu dai cta phidn nay.
Chung ta c6 thé goi phan th¥ tu la phin vach cing, vi
vach ndm da dat dén d6 day binh thudng va vach dd khéng
tiép tuc duge ting cudng thém cic ban méng nita, nghia
la di trd thanh "aing" roi. Vich sgi ndm 4 toan bj cée
doan sgi ndm con lai déu ’cdng” nhu vay.

Cdu tao ctia vAch sgi ndm & ngon sgi ndm va so sénh
ciu tao d6 voi cAu tao cia cid s¢i ndm rd rang cung cip
cho chiing ta thém bing chitng vé& kha nang tang trudng
clia phan ngon sgi nim nay, C&u tac cha vach soi nfm J
phin nay ré rang ciing cho ching ta biét chi ti€t va cu thé
hon : sy tang trudng & ngon sgi ndm la mét qua trinh vat
chdt. Sgi ndm dai ra khong phai do mét phép thin ki nao,
ma thuc sy 132 mét qud trinh lién tuc, vita tao thanh cdc
phin sgi ndm mdi, vita phan héa. Nhu ching ta di thdy,
sy tao thanh v sy phan hda nay chi xay ra ¢ doan ngon
sdi ndm.

Ching ta cd thé rit ra mot diéu hi€n nhién ;: néu doan
ngon sdi ndm bi t6n thwong hoze bi ™mgd doc" vi bat ky
nguyén nhan niao, vi edc y&u t8 co hoc, ly hoc hoaac hoa
hoc, khéng nhitng chi riéng phéin nay cia soi ndm chét hosc
khéong tang trudng duge nita, ma coi nhy toan bd sgi ndm
ciing nging tang trudng, khéng moc dai ra dude nita. Mdt
diéu hi€n nhién thy hai : néu ngon s¢gi ndm dd lai 1a ngon
soi ndm d4u tién moc ra tit bao t, sgi ndm di dai hay
ngin cing khéng cé nita. Cai mém da bi tisu diét rdi, cing
khéng thé cd cai cdy. Diét mbe ma diét ngay tit lic bao tu
dad ndy s¢i, 6 rAng ndm méc chua gay duge thiét hai gi
dang ké.



Rléng mét dac di€ém “sinh ra va 16n lén nay" bat ky
chl.’l ndm moc nhd nhoi nao, di mée cic hay mée chdi
ng kim, ciing da vugt rat xa, vugt hang tridu triéu lan
;ria con cia Uéntd hay b&t ky mot chd may dién ti
nko. 'Khﬁng mét chi mdy dién td nao, du tap trung cao
nhifit cde ky thuat hién dai nhdt, lai c6 thé phdt. trién t¥
' mét. cuc sit ! :

7. Nhitng ché hi€m ciu tao & co thé ndém méc

Ngu%i nao cing hi€u di tic 13 di chuydn chs, thong
thudng bing chan, va cé khi bing tay (nhu didn vien xicc
ching han). Ty mot loai véi hoat dong nay (di chuyén
ch8), con ¢d boi, 18i, bd, trudm, bay, lugn, chay, nhay, v.v...
RS rang nhiing loai hoat déng ma ching ta ndi gon la "di"
nhu trén chi cd § «isng dong vat (hoa hoan lam méi c6 &
thuc vat),

Con c6 mdt loai hoat. déng "di* nao nita khong ?

Ching ta hay tiép tuc theo déi hoat déng clia cac soi
nfm non sau khi d4 ndy sgi ti =udt bdo td ndm mde. Va
sau dd ching ta thi tim mot nghia méi cho cai hoat déng
goi 1a 'di” do. '

O doan trén, chung ta da biét sau khi bao ti ndm méc
ndy soi, sgi ndm moc dai ra, vA sau dd sgi nfm tigp tuc
moc dai, nhung khéng phai tdt ci cdc phin khéc nhau cia
sgi ndm c6 kha nang nay, ma chi o6 phan ngon soi nim
tang trudng, nghia la moc dai. Mét bao ti ndm méc nhidu
nhdt ¢c6 2 — 3 sgi ndm non (ciing ¢S thé goi 1a 6ng nay
sgi), 2 - 3 s¢i nAm phat tri€n tlit cdc syi ndm non dd du
o6 moc dai duge hang chuc xentimet ciing khéng da tao
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duge nhitng dim mdc den, hodc xanh, hoac vang ma chiing
ta thuong théy trén com, x4i, vai vde, v.v.. Mot soi ndm
chi ¢d chiéu ngang chitng 1 phin 20 milimet, vai ba soi
nidm du cd moc dai that nhanh, trong dam ba ngay cing
khong thé tao thanh mot khsi sgi ndm day dac, hinh dia
tron, od khi dudng kinh tdi 4 - 5 xentimet. Goi 1a dai that
nhanh nhung t&t nhién sgi ndm vin chi ¢6 thé moc dai véi
téc dd céa ... nfm mde, nghia 12 téc do tang trudng cha vi
sinh vat ! Vao loai "ede nhanh", sgi ndm ctia mét loai ndm
mée cing chi dai ra moét giv 6 milimet (), thong thudng
téc d6 dd chi dat téi dusi 1 milimet/gi¢. Cd cho 14 soi ndm
moc dai sudt ngay sudt dém véi tdc d6 1 milimet/gis, trong
3 ~ 4 ngay dém ciing chi cd thé dai khoang 10 xentimet,
1 phén 100 hay it hon nita chiéu dai cta cd khéi sgi nim
ndi trén néu ching ta néi lién tat ca cac soi ndm cna khai
sgi ndm nay lai.

Vay 99 phin 100 ctia khdi sgi nim phat trién tdt mot -
bao td ndm mdc do dau ra ?

Rat don gian : moec nhdnh. Mét soi nédm sé thanh hang
tram s¢i ndm, do dé clng sé cdé hang tram ngon soi n&m.
Kha nang moc dai cla sgi ndm nay sgi td bao tu lap tiic
ciing nhan lén thanh 100 lan.

Tt nhién khoéng phai mét s¢i ndm nay sgi tit bao ti
lap tdic moc ngay mét lic hang tram nhdnh. C6 thé néi
bit ky mét hién tugng nio cta su séng cling cd nhitng quy
luat phat sinh va phat tri€n. Chi cd diéu la con ngusi da
phdp hién, da nh&n thdc duge nhitng quy luat dé dén dau,

t1) Trudng hop loai Neurospora crassa.
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trén co s dé tim ra nhiing bién phap thich hgp d€ ban
ché hoac thic ddy ching. Hoan toan dung nhu vay d6i
voi hién tugng sinh hoc rét binh thudng la sy mec nhanh
clia céc sgi ndm cha ndm mdée. Cé nhitng diéu cd tinh
chét quy lust di tim thdy, vA ching ta cling con chua
phat hién duge nhidu yéu t6 cd timh chdt quy lugt caa
hién tugng ma ching ta ¢d thé nghi rang khong cd quy
luat gi nay.

Rst tige cho dén nay, nhiing diéu ma ching ta da biét
vé sy phan nhanh cua sgi nim chua cd téc dung thuc t&,
nghia 13 chua giip ching ta tim ra cac cich han ch& su
phat trién cia ndm méc. Nhung khéng cd hifu biét nao lai
khéng cd ¥ nghia, it nhit cing d€ chudn bi cho nhing hiéu
bit cd tac dung thuc t€ s& tim ra dugc sau nay. Vi véy'
ching ta ciing khong tit chdi cac hidu biét thuéc loai nay.
T4t nhisn 1a 6 muc d6. Truée hét, khi ndo sgi ndm bat
ddu moc nhanh ? NGi theo cdch ndi clia cdc nha t& bao
hoc, sgi n&m chi moc nhénh khi khéi chdt nguyén sinh (con
goi la khdi chat t&€ bao) & ngon s¢i ndm dat dén mot s6
lugng nao d6. Ching ta cd thé hinh dung mdt cach dan
gian : ngon s¢i ndm tao thanh va tich liy chdt nguyén sinh
d8 tang trudng, hay ndi ding hon, vifa tao thanh via tich
liy ch&t nguyén sinh va via tang trudng. Noi nhu vay
khong cd nghia 13 quéd trinh tao thanh va tich ldy chat
nguyén sinh lac nao cing can bang véi qud trinh tang
truéng vita di cho qud trinh nay. C6 khi vi cdc nguyén
nhan khéc nhau, chdng han thdc an ufng qué it, tréi qua
néng hosc qui lanh, khéi chdt nguyén sinh tao thanh va
tich lay & ngon s¢i nfm qud it chi da duy tri cdc hoat dong
trao d8i chdt co ban, nghia 14 chi di d& cho phén d¢ cua
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30l nim du s6ng ma khong moc dai ra duge. Trong diéu
kién da thic an, thdc udng, troi khéng qud ndéng cing
khéng qui lanh, khdi chdt nguyén sinh & ngon sgi ndm
thuong duge tao thanh va tich liy qua nhu cfu vita dé
song, vita d€ dai ra. Khéi lugng chdt nguyén sinh dd dat
dén mét muic d9 tdi thi€u nao dd thi ngay ¢ cudi ngon soi
nidm s& ndy ra moét cai ‘chéi" con. Chéi con tiép tuc moc
dai ra va thanh s¢i n&m non. S¢i ndm non duong nhién
cing cd phidn ngon sui ndm cta nd, bdt ddu lai séng va
ting trudng nhu sgi ndm chinh, nghia 12 mdi ngay lai dai
ra mdt it va khi khéi chdt nguyén sinh & ngon cia né dat
dén mét khéi lugng t6i thi€u, lai ndy ra mét cai "chéi" tao
thanh nhanh cGa riéng nd. Nhénh riéng nay lai séng va
tang trudng nhu bit ky mot sgi ndm nao, va dén luot né
lai tao thanh nhanh. Chiung ta thdy cd mo6t khéi sgi ndm
day 1a vi nhu vay !

Néu chung ta doc doan trén ma chua quén, con mot
diéu nay nita cd th€ suy ra : ngon sgi ném luén ludén moc
dai ra (tit nhién néu khong ddi va khat) dén mét hic nao
dd phén gdc clia ngon s¢i ndm co vich "cii'ng‘" rdi, trd thanh
‘cd" r6i, vd khéng thufc vé ngon s¢i nfm nita, tré thanh
doan s¢gi nfm & dudi ngon. Nhénh sgi ndm moc ra chinh
& ranh gidi nay, ranh giéi gita ngon sgi ndm va phan doan
s¢i ndm via trudng thanh va khéng thude pham vi ngon
sgi ndm nia. -

Du don gian, mot bao t ndm méc khong phai chi tao
thanh mdt hodc val ba sgi ndm véi cdc nhdanh riéng biét,
ma tao thadnh mét eo -th€ nfm méc nhu mét thé théng
nhét. Ching ta mdi chi ndi téi céic qud trinh ting trudng
vi moc nhanh cda sgi ndm, cla cdc nhénh sgi, ma chua
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nodi dén sy hinh thanh cta co thé théng nhdt dd, du chi
néi v& mat hinh thai v phat trién hinh thai. N&u chi dimg
¢ tung soi ndm, ting nhanh s¢i ndm khong khéc gi chung
ta chi mé ta4 hinh dang, qua trinh phit trién rieng ré cua
dfu, minh va chan tay, ma bd qua khéng ndi tdi ca co thé’
gém dau, minh, chan tay dd.

Co thé ndm méc khong cd ddu, minh va chan tay. Vay
 ¢d th€ ndm mdéc nhu thé& nac ?

Chung ta cé thé€ tu trd I5i r4t d& dang : co thé ndm
mée gém cac soi ndm bao gdm cA cdc nhanh cla cac sgi
dé. Nhung ching ta vAn chua trad Wi duge : cdc s¢i va cic
nhanh dé hop thanh mét co th€ cd hinh dang, cfu tao phit
trién nhu thé nao ? Bay git chung ta trd 1oi cAu hoi nay.

Ching ta theo d6i lai tit ddu, nghia la theo déi lai ti
mot bao tit nAm méc dang ndy sgi. Vai sgi n&m non viia
"moc ra” tif bao tif dd, ti€p tuc tang trudng theo chidu dai
¢ ngon, va bat ddu moc nhanh ddu tién: Ti&p theo dd, soi
nim tiép tuc dai ra, nhanh thd hai, thi ba, v.v.., tiép tue
moc ra cdch nhau titng doan mét trén sgi ndm, déng thei
cdc nhdnh dAu tién ciing vita dai ra va cing lai moc nhanh.
Tédt cA cdc nhdanh d6 nhu duge sip x&p bdi mot ban tay
rdt khéo léo : cing véi vai sgi ndm chinh tao thanh hinh
téa tron. Ching ta hay tirdng tuong, trén mot mat phing,
thi du nhu trén mat gify hay trén mat lua, mat vai, ai dd
da vé ho#ic théu bing nhitng nét cyc k¥ manh vai dudng
tit mot chéim nhd, r6i ti cic dudng nhd &y, tiép tuc vé hoac
théu cdc dudng nhanh, cich nhau ting quang ngin mot,
thanh cdc tia téa ra cdc hudng khac nhau xung quanh ch&m
nhé (¢ gitta), ché mau chd thua nhung khéng rdi lAn va
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cac ddu tan cung cua cdc dubng vé, dudng théu Ay ding
lai trén mét dudng tron hodc gdn tron nhu duge ddnh ddu
tit trudc. Thoat déu la nhu th& Cing co th€ ndi, ¢6 thé
nidm mbc khi mdi phat tri€n td bao td 1a nhu vay.

Hinh 8 Nhing sdi nim cia o4 co thd ndm mde.

Cdc sgi ndm va cdc nhanh dd ti€p tuc moc dai ra,
déng thoi cdc nhanh cla cdc nhanh d6 cing tiép tuc hinh
thanh nhung tit cd déu moc dai ra vdi mét tée do thich
hop dé hinh tda tron ban ddu mé réng ra déu din. Déng
thai cdc nhdnh mdi moe, cai dai, cai ngén, moc len 16i vao
cdc khoang con thia, cdn tréng & giifa cic nhdnh trude, do
dd co thé ndm méc khéng nhitng méi ngdy moét toa rong
ra, ma mdi ngay ciing kin hon, day hon.
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Khi phéin co th€ nén dd da kin rdi, cic nhanh sgi ndm
tao thanh vé sau méi moc chim lén phdn co thé nén dé
cho co th€ ndm c6 moét dé day nhst dinh. Va tiy & titng
loai ndm mde, co th€ d6 c6 do day khdc nhau, c6 th& chua
day nla milimet, ciing cd thé tdi 1 xentimet hay hon niia,
cliing cd th€ d6 day & toan b co thé n&m méc hinh tda
tron d6 déu nhau va cing cd thé de day nay khong déu
nhau, do dd bé mat déc déu dan tir glita ra ngoai, hoac 16i
16m khéng déu. Cing tiy ting loai ndm méc, dudng kinh
cia dudng tron gisi han cd thé chi do duge 1 - 2 milimet
d mét s6 loai nhung & mot 35 loai khde, ¢d thé dat tsi 10
xentimet hay hon nita. Ca khéi co thé d¢ ciing cd thé rit
x3p nhu béng, va & cdc loai khac, cic sgi ndm va cdc nhanh
lai moc rdt sit vio nhau thanh mét khéi kha vitng chéc,
Do6i v8i moét loai ndm méc, con nhidu dic didm khdc cla
cd thé gbm toan sgi va nhdnh soi nay giup ching ta nhén
ra ching : chiéu day va mau sic caa sei nim, cdi vé, cdi
dang dac biét cla co ths, v.v.. ching ta khong ndi nhidu
hon vé cac chi tiét nay vi dé 1a cong viec riéng cta cic
nha sinh hoc ma ngudi ta goi 1A cdc nha phan loai hoc.

Chung ta tré lai didu ching ta dang quan tam : co
thé nim méc phat trién dén chidu day, chiéu réng nhit
dinh d6i v6i ting loai, sau d¢ réi sao ? Theo quy luit sinh
hoe chung, co th€ 4y tién hanh mot viec rat tu nhién la
sinh sdn, ma nhu ching ta da biét, bing cdch sinh ra cac
loai bao td khac nhau. Ching ta khéng ndi thém v8 cai
"viéc tu nhién" va ciing rdt quan trong, o6 tinh chdt sdng
con d6i v6i tdt cd ca loai sinh vat ndy, vi hau hé&t ndm
méc déu hosc sinh ra bao ti kin, bao ti ti€p hgp nhu &
mde trdng, hoac sinh ra bao tu tran, bao ti tvi nhu & cdc
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loai mée cic. Ma vé cac bao ti va cdc cach sinh ra céc bao
td clia cic ndm mée dd, ching ta da ban t6i ti trude. Tuy
nhigén ching ta cé mot didu duy nhét cdn phai ban thém
vé "viéc rdt tu nhién” dé cia nim mdc : viAn dé han ché&
sinh dé cia nifm mdc. Chiung ta da bigt ndm mde nao, du
1a mée tring hay mdc cdc cling sinh dé & mic do qua khing
khigp : mot co thé cd thé€ sinh ra hang triéu bao & (nghia
la hang triéu mém méng cdc dda con clia nd) trong vdng
dam ba ngay. R4t d& hi€u : phong mdc va chéng mée quan
trong nhidt 13 han ché dén miic cac nhdt cd thé duge sy
sinh dé cta ching hoic han ch& dén mic cao nhét kha
ning bién ddi t¥ "mam mdng cdc dia con cia ching' (tdc
12 cdc bao ti) trdé thanh cdc dda con thuc sy (tdc la co
thé ndm mdc ndy sgi ti cd bao ti). R6 rang su han ché
sinh d& cia nfm mdc (bao gdm ci qud trinh ndy sgi cla
bao tit nim méc) cd mdt ¥ nghia thue tién rit quan trong
trong viéc phong chéng mde.

D¢ hidu khong qud sai lech vé co th€ ndm mdbe, ching
ta mot 14n nifa phai quay trd lai co thé dy. néu chi "nhin"
cd thd ndm mdéc nhu mot khéi sgi ndm gdm mdt vai sdi
chinh mge ra ti bao ti vA mdt hé thdng nhiéu nhdnh si,
vdi ngon cdc sgi vd ngon cdc nhdnh cd khd nang ting
trudng, nghia 13 moc dai ra, "nhin" nhu th€ van con cd diéu
gl chua ding hin. [t nhidt cd hai diéu céin thiét nita d€
ching ta "nhin" co th8 ndm.

Chung ta da biét trong hé théng sgi ndm va cdc nhanh
sgi thudng xuyén cd cdc dong ch&t nguyén sinh chuyén
déng, nhung khdc trudng hop 6ng din nudc, dong chét
nguyén sinh khéng chiy lién tuc ti gc dén ngon sgi ndm.
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O phén soi ndm qud xa ngon nghia 13 sgi ndm da quéa gia,
chat nguyén sinh chi con moét I6p méng bam vao thanh
trong cta vich sgi ndm. Phén sgi ndm nay chi ¢dn hoat
dong dé du séng va khéng con sie dong gop chung nita.
D6 ciing 1a 16 thudng eéia ty nhién. Do 1a diu cha ¥ tha
nhdt,

Ching ta ndi ti€p diéu thd hai. Ching ta da biét ring
cdc nhanh soi lai moc ra td nhanh sgi nay. M&i nhanh dd
déu ndi lién vdi s¢i ndm hodc nhanh sgi sinh ra né va
khong tach roi khéi sgi vA cdc nhdnh. Vi viy méi nhdnh
khéng hoan toan séng riéng ré, va dong chdt nguyén sinh
d s¢i chinh hoac mdt nhanh khéng phai chi chuyén dong
dén ngon sgi ndm cla ban than sgi hay nhianh dé ma ciing
c¢ phén chuyén dén ca cdc nhdnh lan can d€ r6i nhap vao
dong chdt nguyén sinh ctia cdc nhanh nay, cung chuyén dén
ngon cdc nhdnh dd. Nhung day chi 1a ki€u quan hé giita
sgi ndm vdi ¢dc nhdanh va gita cac nhanh v&i nhau. Chi co
mét ki€u lién hé nhu trén trong cd mét khdi gém hang
tram sgi vA nhdnh duong nhién cd nhitng han ché& ma
khuynh huéng chung ctia méi co thé sinh vat lai la tang
cuong t8i da cdc mdi lien hé gita cdc phan khdc nhau, Han
ch€ vita ndi chdng han nhu dong chit nguyén sinh & soi
ndm chinh khéng thé€ cd méi lién hé v6i cdc nhanh khd xa
do dé khéng thé€ chay tdi cac nhanh nay, vita do sdc can
qui lén, vita do th€ nang qua nhd.

Co thé ndm mdc ty khic phuc bing cdch tac ra mét
kidu lien hé khdc ngoai ki€u lien hé bing dong chit nguyén
ginh. Ki€u lién hé méi nay, nhu ching ta sé thdy, rat linh
dong, cd thé tao ra moi lien hé gida bdt ky sdgi ndm hodc
nhdnh nao, k€ ¢4 cdc nhdnh sgi xa nhau vé ngudn gée (sgi
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ndm hoac nhanh phat sinh). Ching ta tam goi méi lién hé
nay la cdc cfu ndi. Hai nhdnh s¢gi ndm khong ké nguén
g8c xa hay gin néu cé mét doan ndo ciia mdt nhanh & vi
tri gdn sdt nhdnh kia, dé dang tao thanh mét cdu nbi. RAt
don gian : méi nhdnh moc ra mot mau rdt ngin & ché gin
siat nhau dd, mdi mAu tiép tuc moc dai ra theo huéng chau
dfiu réi cham hé&n vao nhau, sau d6 lap tdc vach & cac déu
dd bi tiéu hdy tao thanh cdu ndi. Tuy theo th&€ ning cd
sin ¢ hai nhanh dd ma dong chit nguyén sinh di chuyén
tlt nhdnh nay sang nhinh kia, hay nguge lai. Thong thuing
cdu néi ¢ gdn ngon cia nhanh nao, dong chdt nguyén sinh
g6 di chuyén vé phdanh dd. Trong trudng hop nay, ré rang
gitta 2 nhanh s¢i nim cd mét

cfiu ndi duge tao thanh bdi 2

miu ndi lidn va théng vl

nhau. Trudng hgp don gidn

hon la ki€u cdu ndi "khéng cd

cdu ndi". T4t nhién don gian

hon ca ki€u clu ndi ndi trén :

2 dinh sgi ndm (hoéc nhénh)

moc gin nhau, néu chi con

cdach nhau khoang 1 phan 100

milimet, nhu ¢d mot sdc hit

lan nhau, tién lai sit nhau va

chau ddu vao nhau. Tigép theo

do, cing nhu truding hgp trén,

viach sgi ndm & ca 2 ddu déu

bi tiéu hdy, v& 2 ngon sgi

ndm thong voi nhau. Ki€u ..o oo 6 3 2 sqi néim
clu nbi tryc ti€p nay ré rang gén nhau.
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khong tao ra mdt cdu néi nao cd, ma chi cd mot 16 thong
gita 2 dinh soi ndm. Con nhitng ki€u cdu ndi phidc tap
hon, nhung ching ta khéng cén quan tdm, ma chi can chu
¥ mot didu chung : cdc cau néi tang cudng cic mbi lién
hé, tang cudng tinh théng nhédt trong co th€ nidm mbe.
T4t nhién ca sy chuyén dong ciua chdt nguyén sinh
trong soi ndm vA cdc nhanh, cA cic ciu nét ngodi céc y
nghia khdc nhu tang cubng mdi lién hé thong tin di truyén
gita sgi ndm chinh phdt sinh tit bao t& géc vdi cdc nhanh,
duong nhién ¢ tac dung thic ddy cdc qua trinh tang
trudng va phat trin clia co th€ ndm mde. DG véi ndm
" m&c cd hai, con ngudi lai khéng mudn didu nay. Va nhu
vay chi c6 mét cdch : hi€u bist nhitng nhan t8 nao diéu
khién hoac kich thich sy tao thanh cdc cdu ndi vh dong
chuyén dong cha chdt nguyén sinh. Kim him hodc phd bo
. cdc nhan t6 nay, tdt nhién con ngudi sé ngan can duge sy
phat trién cla co thé nim mdc. R4t déng tiéc, cho dén
hién nay, ndm mdc gén nhu cén giit nguyén dugc bi mat
diéu nay. Gan nhu nghia 14 khéng hodn toan. Ngudi ta da
biét chang han thitc an cia ndm mdéec khac nhau cé anh
hudng dén s6 ludng cdc cdu ndi, hosc thdi gian tao thanh
cu nbi § mot $6 ndm mde, v.v... Nhung nhimng hiéu biét
quan trong nhdt vé hién tuong ndy vin con la nhitng &n
86, ching han nhan t6 héa hoc hay vét 1y nao hudng cac
méu hoac cdc ngon sgi ndm mdc dai ra theo huéng gap
nhau, va khi cham vac nhau réi, qua trinh tiéu hdy phén
vich & cac dinh m#u hay dinh sgi ndm song song v6i qua
trinh ndi lién cdc ngon mdu va ngon s¢gi ndm cd lién quan
d&n cac bién ddi hoa sinh khdng va néu bién d6i, bién dbi
nhu thé nao ? v.v.. M6t s6 gia thuyét vé cdu n6i & co thé
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n&m mdc hién nay vin chi la giad thuyét, nghia 1a chua tim
ra duge bang ching cy thé.

Vay co th€é ndm mée khong cd duge sy thong nhét
tron ven nhu & co thé nhidu déng vat va thuc vat, trong
d6 méi t& bao 14 mot don vi cdu tao va sinh 1y cia toan
bd ca thé, mot t& bao hodc mot nhdm t& bao bi thuong tén
ed thé anh hudng dén hoat dong ciia cic t€ bao khac, tham
chi c¢6 th€ anh hudng dén sy sdng con cia toan bd co thé.
Cét ngang qua than mot ciy lta, duong nhién ci cdy lia
s& héo dan rbi chét. Cét ngang mét sgi ndm chi c6 phén
soi ndm d6 khd dén rdi chét, con hang tram nhanh va soi
nam khac cta cg th€ ndm vin sﬁng'binh thudng. T4t nhién
noi nhu vdy khong ¢d nghia 12 méi sgi ndm hoic nhanh
s¢i trong co th€ ndm mdc cd ddi sdng hoadn toan doc lap,
khéng cd anh hudng qua lai véi nhau. Nhu trén da ndi,
dong chdt nguyén sinh va cdu ndi 1a nhing bing ching vé
tinh théng nhédt cia co th€ ndm méc. Su khdc nhau vé tinh
théng nhit &y & cay lda vA mée ciic gao r6 rang chi § pham
vi mic dg.

Ching ta di biét vai diéu co ban vé co th€ n&m méc
va it nhiu ching cing da 10 ra nguyén dang cta ching,
nhit 14 da 16 ra cdc ché hi€m, vad nhu ching ta da thiy
néu khéng danh tring cdc ché hiém nay ma danh vao giita
than s¢i ndm chéng han, ching khac gi nhu ddnh viao ché
tréng khéng. R4t tiée, cing nhu nhiu trudng hgp khoa hoc
khac, tu chd bist dén ché cd ¥ nghla thuc t& cdon mot
khoang cdch, chiing ta hién chua ¢ cach gi danh tring vao
cdc ché hiém cfu tao trén. Ching ta sé di tim nhiing ché
hiém loai khic. .
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8. Nhitng ché hiém sinh lj cia co thé ndm mdc

Ching ta da thdy co thé ndm méec mac da chi 1a mét
hé théng cdc sgi va cdc nhanh soi, nhung van cd thé phan
bist phin quan trong it, phin quan trong nhiéu. Duong.
nhién ching ta hiu muic dé quan trong it hay nhiéu dé 1a
hoan toan d6i véi co thé ndm mée. Khi bao td ndm méc
méi nay soi, o6 cach gi lam cho ngon sgi nim ddu tien bi
thui di, r6 rang khong thé c6 cA mot hé théng hang tram
soi ndm va nhanh soi. D6i v6i co thé ndm méc da it nhiéu
phat tri€n, nghia la d4 hinh thanh mét ddm sgi va nhanh
nho nho, ching ta cing chi cdn lam cho tdt ¢ cdc ngon
soi trong ddm sgi v nhdnh nho nhé 4y mft khd nang tang
trudng, dam soi nay chdc chan ciing khong th8 phat trién
thanh d4m sgi va nhanh méi ngay mét rong ra dude nia.
Nguyén nhan thi ching ta da biét : cc sgi va nhanh chl
c6 phén ngon 14 moc dai ra duge. Cing cé thé cbn cac
phén khdc trong co th€é ndm méc ciing 1a céc phén quan
trong ching han nhu céc cu néi, v.v.., nhung néu ndéi nhu
th€ thi o6 phén nao trong co th€ sinh vat lai khéng quan
trong. Khi mot bao tid nim mdc di ndy soi, phidn hi€m
nhit ctia co thé n&m méc trudc hét va ro rang nhit 1a cac
ngon soi ndm dédu tién va sau dé cing vAn 1a cdc ngon ciia
cdc sgi va nhanh. Noi ché hiém trong co thé nfm méc 1a
cic ngon sgi nfm, ching ta cd thé hi€u ca hai nghia : 1}
phéin co thé dé ctia ndm méc 14 phén xung yéu nhit, néu
bi t6n thuong co thé ngling tang trudng, ciing cd nghia 1a
khdi ddu cia giai doan thoai héa, nhanh chéng dén dén két
qua t&t y&u 1a chét ; 2) phdn co thé d6 cia nim mdc cing
12 phdn y6u nhét, vach cdon méng do cic thanh phén cédu
tao ctia t& bao bén trong vach (chdt t& bao, nhaén t&
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bio, v.v... d& bi tdn thuong bdi cdc tdc nhan khac nhau, va
cing khong kém quan trong, phén co th& xung yéu nay lai
dé gay nhat.

Vay ngoai phan cfu tao nhu ching ta d& thao lugn &
cdc doan trén, nim mée véi "ty cdch” 14 nhitng co th€ sdng
con ed nhitng dac di€ém gi ? Hiu duge nhiing dic di€m
nay ching ta cd th€ tim thém nhiing ché hi€m khéc cla
cd th€ ndm mdc ma ching ta goi la nhitng ché hidm sinh
Iy.

Cac dic di€m co ban nhit cia méi co thé séng, tat
nhién khéng loai trit ndm méc, 1A sy od mit cla protit va
sy trao d8i chdt khéng ngliing v6i méi trudng xung quanh
. Khéng mét co th€ séng nao khong cd sy tén tai clia protit
trong cd thé 4y ciing nhu khong moét cd thé nao dang séng
ma khéng dang thuc hién cdc qua trinh trao ddi chat. Thisu
mét trong hai dic diém nay, khong cd sy séng va khong
c6 bt ky mét co thé sdng ndo. Ndm méc ciing khéng the
thodt khéi duge hai dac di€m co ban ddé.

Trong sgi ném, nhu ching ta da ndi dsi l4n, déng chét
nguyén sinh gém chét t& bao, nhan t& bao, v.v chuyén dong
theo hudng tit phdn s¢i ndm da trudng thanh, di gia dén
ngon s¢i ndm. Va ciing & ngon sgi ndm, cic thanh phén
cdu tao lién quan dén qud trinh tao thanh chédt t&€ bao va
ca cdc nguyén liéu cdn thiét cho qud trinh nay ciing déu
nhiéu hon cac phdn khdc cia s¢i nim. K&t qua tdt y&u cua
cd hai nguyén nhan trén lam ngon sgi ndm lusn ludn cang
ddy chét t& bao, trong khi dé phéin con lai cha sgi ndm
ngy cang it chat t& bao, va cudi cung chl ¢é mot l6p mong
chit ndy bam vao vich sgi nfm. Ching ta khong ban qua
chi tiét vé hién tugng nay, nhung ciing da cd thé thdy ro

- 82



" thanh phin t& bao nay c6 méi lien hé chat ché véi kha
. ning tang trudng cda ngon sgi ndm. RS rang thanh phén
© t€ bao ma chiing ta goi la chdt t& bao d6 cd mét ¥ nghia
dgc biét quan trong ddi voi phan co thé séng 13 soi ndm.
Chiing ta thdy didu do 1a tit yéu, ding véi dac di€m cua
mét co thé sdng vi thanh phén co ban dac trung nhét cda
chdt t& bao chinh 1a protit.

Nhén t&€ bao cd vai trd quan trong déi voi nhiéu hoat
dong sinh 1y cla sgi ndm, néu khéng 6 vai trd 16n hon
chédt nguyén sinh trong s¢i ndm, it nhdt thi cting khong
kém hon.Thanh phdn co ban, dic trung cia nhan t& bao
cing 12 mot loai protit ma ching ta goi 1a protit nhan (V.

'Xa hon nita, méi thanh phin cfu tao cia sgi ndm lién
quan it hay nhiéu dén cdc qud trinh sinh ly, hda sinh (ca
thé ribéxom, ty thé, vdch sgi ndm, v.v..) déu dugc cdu tao
béi cdc loai protit khac nhau. Chung ta cang thdy y nghia
cd ban cda hgp chét dac biét nay d6i véi sy sdng cla co
th€ nom méc, ciing nhu d6i v6i moi co thé séng khdc.
Ching ta ¢ thé dé dang suy ra : lam hu héng thanh
phén quan trong nh4t nay, hodc lam cho cac qua trinh trao
d6i chat lien quan dé&n sy tao thanh chat nay bj gidn doan,
sy s0ng cla co th€ ndm mde cing bi pha hiy hoac bi gidn
doan, cing cd nghia 13 co thé 4y khéng sdng nia, chi it
ciing khong tang trudng dude nita vA nhu ching ta biét,
khong tang trudng thi trude sau cing din dén nging song,
tdc 14 chét. Lam mdt dac di€m co ban 4y chGa co thé ndm
méc, cing chinh 12 dénh vao ché hiém sinh ly quan trong
nhdt cia ching.

(t) Thudng goi 13 nuclédpratein, khéng nhing c6 trong nhan & bao, ma ciing
€6 trong ci chét 1€ bao.
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Chang ta khéng thé quén dac di€ém co ban thd hai
clia co thé sdng la su trao d6i chdt thudng xuyén v6i moi
trudng bén ngoai. Thyc ra hai dic diém co ban cia co thé
s6ng lién quan chat ché vdi nhau. Khong cé sy trao ddi
chdt thudng xuyén v6i méi trudng bén ngodi, cd thé nim
mée cling nhu moi co thé sdng khdc ldy dau ra nguyén liéu
d€ cung cp lién tuc cho qud trinh tng hgp protit. khong
Ilic nao ngling trong cdc s¢gi ndm. Ngugce lai, khéng cd protit
trong céc s¢i nim, céc qué trinh trao d8i chdt c@a cdc soi
ndm &y véi méi trudng bén ngodi ciing khéng cd "dit" ma
thuc hién. Ngudi ta da xdc dinh ring héu hét cc qua trinh
sinh' 1§, hoa sinh trong co thé sdng thuc hién trong chét
nguyén sinh, ma ching ta di biét, thanh phin cd ban cia
_chét nguyén sinh lai 14 protit. DJ 1a ching ta chua ndi toi
vai trd clia céc enzym d6i voi sy trao ddi chdt cia co thé
séng nfm mdc. Cic enzym khong nhitng tham gia cd tinh
chit quyét dinh vAo .nhiéu hoat dong sinh 1y co ban beén
trong sgi ndm, ma cdon déng gdp cing cd tinh chidt quyét
dinh vao céc qud trinh *ch€ bién" thic an & bén ngoai co
thé ném méec dé€ co thé n&m méc cs thé "&n" duge cdc thic
an nay. '

NAm méc khéng 6 mém dé &n, ma "an" bding cach
héip thu thdc &n qua véch sgi nfm, lai cang phai chia that
nhé thic &n. Ching ta chi cfin chat hoac xé nhé thic an
thanh tilng miéng nhd con ndm méc do céch &n dg, phai
cit nhitng phdn #2 cic chdt dung Jam thic an thanh nhitng
chit khac cé phdn fii nhé hon, mdi o6 thé "an" dugc, nghia
la cic chit may mdi cd thé lot qua 16 nhd o6 kich thude
tinh bang phdn triéu milimet & vach cac sgi ném. viéc cat
nhd céc thic an nay kh6ng thuc hién duge bing dao, bang
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kéo, ma phai nhd vao cdc enzym do chinh co th€ ndm méc
tist ra. Enzym "cit® cdc-phan i tinh b0t thanh cac phan
t¢ duong, chia nhd cdc phan ti chdt xo (xenluléza) cling
thanh céc phan t dudng, cic phan t protit thuc vat, protit
dong vat thanh cdc axit amin, v.v..Sau dé nidm méc mdai
"an" duge cac phdn t& dudng, cdc phan ti axit amin nay.
Mé6t thanh phan cfu tao cia enzym ciling 12 protit. R rang
ngay voi hoat dong ctia ndm méc thuc hién & bén ngoai co
thé ching, néu ching ta cd cach gl lam hu héng phén protit
elia céc "con dao" enzym, nim méc ndm trong déng thidc
an ma danh chju chét déi. Thiéu thanh phén prétit trong
cic enzym, khau ddu tién clia qua trinh trao d6i chat vdi
moi trudng bén ngoai céia co thé nim mdbc hi€n nhién la
d& chju khong thuc hién duge. Ching ta c6 thé ndi ma
hoan toan khong ic trdl véi cdc quy luat co ban cua sy
s6ng : trao ddi chdt véi méi trudng bén ngoai la diéu kién
ciia su ton tai chia protit trong co thé séng, ngude lai, su
tén tai cua protit cling 1a disu kién cta cac qua trinh trao
ddi chit cha co thé séng voi moi trudng bén ngoadi. N6i
nhu vay cing cd nghia la néu ching ta tim dude bién phdp
lam r6i loan hoac 1am gian doan céc qud trinh trao déi
chdt ctia co thé ndm mdc véi mdi trudng bén ngoai, déng
thdi ching ta da gay tdc hai dén "sy tdn tai" cia protit
trong co thé ndm mée, va nhu di ndi & trén, sy ton tai
nay kéo dai sé khéng tranh duge dén dén didu tdt y&u phai
x4y ra : co th€ ndm m8c khong séng duge, nghia 12 phai
chét. Nhu ching ta s& thdy, d6 cing la mot cdch chong
mde cua ching ta.

Duong nhién, su trao d8i ch&t voi mdi trudng bén
ngoai khomg phai chl din dén mét két qua duy nhét la
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protit duge tdng hgp trong cdc sgi ndm cua co thé niam
méc. Co th8 ndm mdéc khdng phai chi hoan toan cdu tao
béi prétit. Ching ta dd ndi dén vach sgi ndm, ndi dén chdt
du trit gluxit trong cdc sgi ndm. Mot s6 ndm mdc cing cd
cd chit dy trit 14 ddu md (lipit) tuy khong nhidu va khong
phd bién, nhung lipit 6 vach sgi ndm, co th€ nfm mée nao
ciing lai cd chut it. Vay chiing ta sé co thi6u sét néu néi
dén cic ché hifm sinh Iy, ma chi méc dén su tdng hop
protit trong sgi ndm va sy trao dfi chédt lién quan dén sy
téng hap nay.

Xét sy trao ‘481 chit cta co thé ndm méc véi moéi
trudng bén ngoai d€ trén co 8¢ dd tim ra duge ddy dd hon
cac chd hi€m sinh 1y cia ndm méc, ching ta clng cin phai
tim hi€u kj hon vé hién tugng sinh hoc nay.

Ching ta da bist sy trao d6i chét thudng xzuyén voi
mdi trudng bén ngoai 1a dic diém, ding thdi cing 1a diéu
kién cia co thé sfng. Nhung dd 1a cach ndi cla cdc nha
sinh hoc. Va chiing ta d4 ndi vé hién tugng d¢ theo cach
ndl cla ching ta : "an tde 1a sOng™ va "thai ba cling tic
1a séng' (U,

"An" 1o rang la nhan thyic an (va ci thdc ufng) ti
moéi trudng bén ngoai vao co thé, du an bing modém hay
khong bing mém. Thai bd la mdt qua trinh trao ddi "nguge
chiéu” : Co th€ chuyén trd lai méi trudng mot s6 chat. Ai
ciing biét nhitng chdt nay 12 nhiing ch&t ma co thé hoac
khong dang lam gi duge nita hoac déc hai déi véi co thé,

(1) Xem “Ndm méc - ban va thi, tap IL Nha xuft bin KH & KT, 1976.



Ching ta khéng cdn giai thich cing da bi&t rang co
thé nhan thic 4n ti méi trudng bén ngodi, thdc an dd
khong o nguyén ven nhu thé ma trd thanh thit da, xuong
cot. Néu su th8 lai nhu vay, chic chian khoéng ai an thit,
bat k€ 1a thit gi. Trau bd an cd ma l6n lén, ré rang thit
trdu, thit bd khong phai la cd, cling nhu ga,‘ vit an ngd, an
thde, an giun, &n 6c. Vdy co th€ nhan thic an § méi trudng
ngoai, va thdc an 4y khi vio co thé da bién déi hdn sang
cac chit khdc. Nhitng chédt d6 1a chit gi ? Nhung diit khoat
khong phai 14 cdc chdt ding nhu thde an. Néu xét mét
cich téng quat nhdt vé cdc chét dd ¢6 trong thic dn cing
nhu cd trong cd thé, thdc an du thdc &n cha ddng vat hay
cia nfm mdc cing gébm dudng bot (gluxit), chdt dam
(protit), ddu md (lipit) va mot s§ mudi v6 co, co th€ ciing
chi y&u gbm cdc luai chdt d6. Nhung ddy 1a xét tong quat.
Nhung thyc t&, ai cing bi&t tuy la thit ci, nhung thit bd
khéng nhitng khac thii lon, ma ngay so véi thit trau, cling
cd thé phan biét duge. Bot mi, bdt gao tuy cing la bot ca,
phung "banh mi" ma lam bdng bdt gao rd rang van khong
phai 12 banh mi. Ching ta cdn tim higu hién tugng nay o
trong co thé sSng, tim hiu qua trinh bign d8i thdc &n
thanh gluxit, prétit, lipit, nhung khong phai la gluxit, protit,
lipit ndi chung, ndéi mot cach téng quat, ma la gluxit, protit
cia co thé n&m méc, vi hy vong cd thé€ tim thiy thém mét
s6 ché hi€ém sinh Iy ndo khdc cia chung.

Mot dic difm co ban clia ndm mde lién quan dén cac
thic &n va cic cdch ché bién thde &n cha ching ma ching
ta khong thé khong nhic t6i : ndém méc giy méc la nhing
co thé hoai sinh. Vi nifm mdc 1a sinh vAt hoai sinh nén
ching khong thé 14y nhing thdc &n co ban nei trén & trong
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co thé cac sinh vat khac con dang séng, ma chi ¢d cach la
cht cho céc sinh vat dé chét réi mdi 'an thit" dude. Nam
mbe rdé rang chi cd thé "an thit" duge ciy cdi da bi chét,
phoi khé va dét thanh chiu. D6i vt cac cay cdi con sdng
g trén rudng cdi, cdc bao td ndm mdéc cd nam trén l4, trén
canh cing danh phin nam nguyén dd, chi khéng ed cdch
gi ma "in thit" duge chiing. T4t nhién tri truémg hgp may
mén, cdc bao t¥ lai nim ding trén 14 hay canh da bi héo
chét. Ciing vAy d6i v&i hat ngd, hat thde da rdi khdi cay
ngd, cdy lia, bdng s¢i d4 rdi khdi cay bong, v.v... Dai vdi
nhitng d6 vat khdc lai 14 chuyén khdc : nhiing d6 vat nay
hoac cdec dung cu mdy mde, v.v..., khong phai la sinh vat
nghia la chua bao git 13 co th€ sfng, nén ndm mdc co thé
"sn thit" ching khong khic gi cd th€ "an thit" cac phdn co
thé sinh vat chéi nhu cay cdi d4 bi chat khéi gde, rom ra,
thée gao, v.v... Nhung nhu di ndi, chung chi "an dugc”,
nghia 1a nhan duge thdc 4n vao co thé sau khi di phan
nhé thie an nay & bén ngoai co thé, nhd céc enzym tiét
ra méi trudng xung quanh. Puong nhign phan thdc &n
khéng phai 13 xg, 1a bdt ma 14 dudng thi ndm mdc cd thé
"an" ngay dudc ma khéng cdn phin nho.

Du thiic an da duge chia nhé hay khéng cdn chia nhéd
d bén ngoai, khi dd dugc n&m mdec "in", nghia 14 di lot
qua vach sgi ndm dé vao phia bén trong vich dd, déu dugc
co th€ ndm mdc st dung vao mot trong hai viéc : hodc
duge ding lam "vat liéu xay dung" hoac ding lam “"nhién
lieu". Vat liéu cdn thist d€ xdy dyng prétit nhu ching ta
da cd ldn ndi tdi 1a cdc axit amin. Viy di thdc 4n od nguén
gbe nao, di 1a chit dam, cudi cung duge co thé ndm mdc
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hodc chia nhé hoac ch& bién thanh cic "vién gach” axit amin
dd. Sau khi ciac nguyén lidu da trd thanh cac axit amin
rdi,c0 thé ndm mdc méi st dung céc "vien gach" nay dé
"xay dung” thanh cac phan ti protit riéng cha nd theo miu
thiét k& cd sdn. MAau thist k& hay cdac khudn nay chia trong
cac bo phan goi 1a cdc thé nhiém sée & trong nhan t& bao,
dudi dang thid ty cdc thanh phan (cdc bazo nito) cla mot
loai hop chat duoc goi 14 axit nhan (axit nucléic). Chiing ta
c6 thé hi€u ngay la m6i loai co thé s6ng cd mot loai protit
khdc nhau nén miu thiét k€& protit dé khong thé gidng
nhau, nghia & thit ty cdec bazo nito trong cac phan tit axit
nhin ¢ mdt nhdm sinh v4t (ndi cho ding la § méi loai)
cling khong giéng nhau.

Bay gio ching ta hi€u tai sao prétit cia ndm mée
khong gibng protit cia dong vat hay thue vat, va protit cia
mét lodi nfm mde nay, chdng han méc cic ggo khéng gidng

CI 2 <3>< 4 |5 Damthican
® Axit amin

1,234..

Vach T _
S nArmn
: <3 >C3 {2 ] a> Bam nam

Hinh 10. Céc vat lidu xfy dung dugc Kp ghép lai theo
modt thi t mdi
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protit cia mot loai ndm mée khac nhu méc chdi vang kim.
R6 rang ngudn goc chd y&u khéng phai é khiu nguyén liéu
(cAdc axit amin), ma & cdc méu thist k& (thd tu cdc bazo
nito trong cdc axit nhan). Vi tit su khdc nhau dé dén dén
sy khdc nhau vé thi tu va ci vé& thanh phén, <6 luong cac
axit amin trong cdc prétit khdc nhau.

Ching ta da cd th€ tim thiy moét chd hi€m sinh 1y
cla ndm mdc : lam rdi loan hay ngan can viée "xay dung”
“cac phan ti prétit theo mAu thist k& da ghi sin trong cac
phan ti¥ axit nhan. M6t nha mdy ma mat cic mau thist
k& mit khuén méu duong nhién chi it cing phai ngling
sdn xudt d€ vé lai thigt k&, dic lai khudn., "Nha mday" cd
thé ndm mde ma ngling san xudt prétit, nhu ching ta da
ndi, khong cd con dudng nao khic la din dén phai ddng
clta vinh vién, nghia 1a chét. C6 thé ndi danh héng cdc mau
thiét k&€ hodc cdc khuén ciing khong khac gi dénh vao bo
phén diéu khién, chi dac qué trinh sAn xufit. Ching ta ciing
cd th€ nghi rAng muén ngin can qua trinh sin xuit nay,
cling cd thé danh vao ngay cdc phén xudng truc tiép san
xudt. Cac phan xudng sdn xuit quan trgng trong cdc t& bao
ciing nhu trong sgi ndm 13 cdc thé ribéxém nim ril rac
trong chét nguyén sinh. D6 cling 124 mot chd hifm sinh ly
nita cig ndm mée. HAu hét lugng protit duge "shn xuit”
trén bé mit cdc "phén xudng® nay. Chiém 14y mat bang san
xudt dd nhu mot =6 chiat khang sinh - hoac lam hu héng
chiing, déu cd thé IAm cham tré hodc 1am ngling sdn xuit.
Danh tring duge vao cdc ché hi€m sinh ly nay, r6 rang
ching ta s& phong chéng méc ¢d hidu qua.

Cing tuong ty nhu vay, ching ta cd th€ tim thdy ché
hiém sinh ly cia nfim m6c trong qud trinh cd thé ching
"sdn xuft” gluxit d€ tao thanh vich sgi ndm hodc d€ dy tid.



Ching ta khong thé khong quan tdm dén m¢t mat
khac cia cdc qué trinh tdng hgp protit hay gluxit trong co
th€ sfng ciing nht cdc qua trinh sin xuft trong cdc nha
mdy. D6 1a mat cung edp nang lugng cho cdc qua trinh
téng hgp hay san xudt nay. Mot nha may cd thé dung dién
nang do cdc mdy phat dién cung cdp hoic nhiét nang cua
cdc 1o than, it nhit cing phai duge cung cip co ndng cua
cdc bip chan, bap tay. "Nha may” co thé séng cling khong
thé khong dugc cung cfp ning lugng d€ tién hanh céc hoat
dong “tSng hop® vita ndi va cdc hoat dong khéc. Mot co thé
sbng, di 1a co thé ndm méc hay co thé ddng vat nhu con
chuét, con thé, ma duge cung cdp nang lugng bing cich
truyén cho ching dong dién ciia nha mdy phat dién thanh
' phd, hosc ngusn nhiét tif mét 1o than héng, mét nguén co
ning qua mot chiéc biia ta, cdc cd thé sdng &y chl cd mot
cdch 1a cao chay xa bay, néu khong muén chét. Chiing phal”
tim moét ngudn nang lugng khac nhe nhang va thich hop :
nguén nang lugng chia trong thic &n, trong céc hgp chét
-cd nhidu nang lugng ma ching ta goi la hda nang (nang
" lugng hoa hoc). Vay thiic an khéng nhitng chi cung cép céc
nguyén litu d€ co thé ndm méc "san xufit" thudng xuyén
chdt nguyén sinh, vach sgi ndm, chat dy trd, ma con cung
cdp nang lugng cho céc hoat dong oo thé sdng, trong dd
cd cdc hoat déng "sdn xudt' cdc thanh phdn cdu tzo cua co
thé.

Co thé sfng st dung dang nang lugng dac biét nay
nhu thé nao va bing cdch niao ? Trong pham vi tim kiém
nhitng ché hi€m sinh 1y clia nfm mdc, ching ta chi cd thé
tim hi€u vdAn dé trén moét cdach rdt don gidn, do dd ciing
rit so luge. Thic an va cA cac thanh phén cdu tao khéc
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‘nhau ciia co thé, xét cho d&n cung déu gém moét hodc mot
s6 cac hop chit hda hoc. Cdc loai gluxit, protit, lipit, axit
nhan, réi cdc vitamin, cd cac mu6i vo ¢o nhu cdc mudi
phétphat, nitrat, v.v., déu la cac hgp chat hda hoc khic
nhau. Lai xét cho dén ciing, hop chét hda hoe nao cing do
nhiéu "phdn" lién k&t lai vdi nhau. O csc hop chdt don gian
nhét nhu nuée, nhidu mudi vé co, cic "phin" nay chi 1a céc
nguyén td nhu hydrs, oxy, nito, phétpho, ldu huymh, v.v...
O céc hop chdt phic tap hon ma ngudi ta goi 14 cic hop
chét hitu co nhu prétit, gluxit chdng han, méi phdn khong
phai chi 12 mot hay vai nguyén toé ma cling lai 14 mdt hgp
chdt hin hoi, tuy nhdt dinh 1a don gian hon nhiéu so véi
hap chét phic tap & trén. "Hop ch&t phic tap” prétit do
nhiéu "hop chdt don gidn" axit amin lién két v6i nhau ma
¢d. Cang vay, tinh bét, dudng kinh déu tao thanh boi cac
*hgp chét don gian" glucoza, va ching chang qua chi la mot
day dai hay ngin cdc phdn glucéza. Tinh bot la chudi dai
lién k6t cd nhanh hay khong cd nhanh cia 250 - 300 "phan”
glucoza'l) hoac téi 1000 "phén” d6'? lien két lai, edn dudng
kinh chi vén ven gém cd 2 "phdn" glucdza lién ké&t lai vdi
nhau. Bing cic cich khdc nhau, nhung cd thé séng thudng
st dung cdc enzym dé€ thdo rdi cdc méi lién két nay: Théo
rdi cac méi lien két trong phan ti protit, cubi cung duge
cac axit amin, thdo rdi edc mdi lién két trong phan td tinh
bét hay dudng kinh thi duge glucoza. Nhung vin dé ma
ching ta cdn biét : nang lugng chia & dau trong cac

(1) Trudng hop amyloza
(2) Trudng hop amylopectin.



hgp chéit ndy, ndi cho diang trong lugng nho nhit cd thé
ed dugc clia cac hop chét dé ma ching ta goi la phén
a7 Rdt don gian : & cic méi lien k&t trong phéan ti.
Muén tao thanh cic méi lién két dd, ¢6 nghia la muén
"sAn xuflt" prétit t¥ cidc amin axit hay mudn "sdn xudt"
tinh bot hoac glycogen tit glucéza, cdn phai cd nang lug
ng d€ tao thanh cdc md&i lién k&t giila cdc axit amin
hoac giita cic phdn glucéza. Nguge lai, néu thdo i céc
méi lién k&t nay ra, cdc moi lién k&t dd s& tra lal
nguyén ven nang lugng did phdi cung cdp d€ tao ra
chiing. Chinh nang lugng dd dudc con ngudi goi la hda .
niang, th& thoi !

Tuy ching ta cd thé hi€u hda nang cGng nhu cic mdi
- litn két trong céc hop chdt mot cdch don gidn thé, nhung
~cdc méi lién két lai khong qud don gidn nhu vay, Mot hién
tugng ty nhién ndo clng rdt da dang, va cdc méi lién ké&t

- trong cdc hgp chidt tu nhién ndi trén cing ¢ nhiéu dang,

nhiéu ki€u. Va duong nhién méi dang, méi kiu tuong tdng
voi mot s§ ning lugng nhit dinh. Ndi mot cach khie, cd
méi lién két tuong dng véi mot lugng nhé ning lugng, cd
méi lien két tuong dng véi lugng nang hugng lon hon. Mét
56 méi lién két cia cdc hgp chét trong co thé séng git mot
ltgng ning lugng dac biét 16n, ching ta gol nhitng mdéi lién
két nay la nhiing lién két cao nang.

Nhu véy, thic an vao trong co th& sdng, khéng nhiing
duge co th€ st dung lam vat liéu "xay dyng", ma con dugce
st dung nhu ngudén nang lugng.

Nhung tit diéu d4 r6 dd, ching ta lai c6 thé suy ra
mot thic mac : 1& ndo khi ching ta nhin déi vai ngay,
nghia 13 trong b0 mdy tiéu hda hé&t sach thic an, co thé
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chuing ta hét sach nang lugng ? R6 rang thuc t&€ khong nhu
viy vi dit nhin ddi vai ngay chi nhin déi dén vai tudn 1§,
tim vin dfp, miu vAn chiy, nghia 1a trong co thé vin con
nang lugng dé tiéu hao vao cdic hoat dong nay. Viy nang
lugng 4y & dau ?

Nang lugng 4y ciing chda trong cde méi lién k&t cda
cdc hop chdt cé & trong co the€ ching ta. Co thé ching ta
khoéng st dung nang lugng truc tiép ti thuic an dua vao
cd thé, ma chi st dung nang luong cla cdc hgp chit cla
ban than minh : thic an da dugc co thé "ché& tao" thanh
céc hgp chit chiia nang lugng dd, d€ co thé co thé su dung
thuong xuyén, khong bi dong vé s6 lugng va chit lugng
thic an titng ngay. Ngudi ta ké ring mét cdu thia chay thi
dudng dai (chay Maratong) sau mot cude thi ddu, cd thé
sit t6i 5 — 7 kilogam co thé, nghia 1a da tiéu phi nang
luong chita trong cdc méi lidn ké&t cdc hgp chdt khdc nhau
3 trong 5 - 7 kilogam co th€ dy. Khong ¢é nang lugng 4y
ma phai chia 5 - 7 kilogam thic an trong da day ma chay,
chi ¢d mét cdach la bé cude !

Co th€ ndm mdc khoéng nhitng st dung nang lugng cd
s8n trong cd thé ching, ma con cd thé dung truc tiép nang
luong chia trong thic an (nhu ching ta da bist : & céc
mdi lien két trong cdc hop chdt cta thic 4n). Ndm mde an
glucoza ching han, va diung ngay glucéza dd lam ngudn
nang lugng tryc ti€p, khong phai "ché& tao" loai dudng dd
thanh chét du trit glycdgen, rdi lai "cdt nhd" glycogen dd
thanh glucoza d€ s dung lam ngubn sinh niang lugng. T4t
nhién khi nac ching an qud thita glucdza, khong diing hét
ngay, ching ciing "ché tac’ ra glycogen du tri dé phong lic
déi nang lugng.
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Du thitc &n vio c¢ thé ndm mde duge dung lam
nguyén vat liéu "xay dung’, dung trdc tiép lam nguén nang
lugng hay dugc "ché tao” thanh cac chdt dy tril, khong mdt
qua trinh nao khéng cd mat clia "cdc nha k¥ thuat", cia
"cdc cong nhan”,khi thi thao cdc mdi lien ket ra, khi khdc
lai 14p cdc méi lién két vao, v.v.. Cac "nha ky thuat’ va
"cac cong nhan" d6 trong co th€é ndm mée, cing nhu trong
bat ky mot sinh vat nao la doi ngl cdc enzym. Riéng déi
v&i ndm mde, ching ta da bist co thé ching chuyén ca mot
phdn d6i ngi nay ra hoat déng & bén ngoal cd theé (xung
quanh ching). R6 rang néu chung ta lam cho d6i ngh nay
bi t& liét, khong hoat dong duge, tit ci cac qud trinh goi
la trao d8i chdt déu bi té liet. Co th€ ndm méc mdt di mot
trong hai dac diém co ban clia co thé séng, nghia 1a chét.
Khéng cin phai thio luan, dé 14 mot trong cac chd hiém
ginh 1y quan trong cta co thé nfm mée.

Mbt hién tugng nita tuy khong lién quan dén viéc tim
ki€m cac chS hi€m sinh Iy cla ndm méc, nhung la mot
khau khong thé thifu duge trong su trao d6i chdt vdi bén
ngoai clia nim méc nén ching ta khéng nén bd qua. Ching
ta thdy du ning lugng duge cung cfp trong cd thé nim
méc cd ngubn géc tit cdc chdt thude ban than co thé ndm
mbe, nghia 13 d4 cd sin trong co thé &y, hoac truc tiép tu
thitc an qua vach sgi ndm vao trong co thé thi két qua tat
nhién cia cdc qua trinh dd 1 sau khi cac lien két & cac
hop ch&t bi phd v& va gidl phong ra nang lugng, cac “phén"
ciia cdc chit ndi trén roi nhau ra. Thuc ra, ching ta da
néi vé céc qua trinh rdt phic tap bdng cach ndi don gian
nh4t. Va néi bing cich nay, cing khong thé khong dén dén
viéc don gian héa cA cac qud trinh ding nhu ching xay
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ra. Ching han cdc qud trinh thao g3 cac lién két cta cac
hop chét dé giai phdng nang luong khong phai chi xay ra
déi voi cac hgp chdt 46, ma qua nhidu khau, nhiéu giai
doan, tuong dng v&i nhidu ch&t méi hinh thanh, rdi lai bién
d6i v.v.. Ma t&t ca cdc khau, cdc giai doan d¢ cia nhiéu
qua trinh lai xdy ra déng thdi v6i nhau, hodc xen k& véi
nhau, va lai & ciing mét ndi. Ma tdt cd cdc qué trinh dé
trong mét co thé séng nhé bé nhu cdc sgi ndm lai duge
tién hanh dau ra diy, dat dén trlnh d6 ty déng hda ma
khong mot nha may hién dai ndo cho dén nay cd thé dat
duge. Nhu ching ta d4 ndi, cdc chuong trinh diéu khién
nay da duge ghi sin trong cdc thé€ nhiém sic & nhan té
bao va dudc cd mot d6i ngd déng ddo cac enzym thuc hién.
Chiing ta khong ban thém vé diéu da ndi rdi, nhung ching
ta khong th&é khéng thiy thuc t& rit phong phi va phuc
tap do, va ciing thdy mot didu lién quan dén diéu ma ching
ta dang thdo luan : trong qué trinh tao thanh céc méi lién
két cing nhu trong qua trinh pha v& cac lién két khong
phai don giadn chi c6 céc "phan’ 14 thanh phén cia céc hop
chidt mdi duge tao thanh hay méi duge chia nhé, ma cd ca
mét loat cdec chéit trung gian cung vdi céc sin ph&m cudi
cling cda tdt ci edc qud trinh ndi trén,

Bay gitd ching ta c6 th§ yén tri ma ndi téi s§ phan
cla cdc san phidm cudi cing cing nhu cac chit trung gian
cua sy trao déi chét.

Ching ta od th€ tu suy ra vé s6 phin cia nhitng chat
nay trong co th€ ndm méc ciing nhu trong cic co thé€ séng
khéc : mdt s6 chit duge st dung lai lam cdc loai nguyén
vat lidu cho cdc qua trink "xay dyng" khdc nhau, nghia la
chua tré thanh nhitng vat thita, nhitng vat vo ich déi v6i
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- nfm méc, moét sd chdt khéc hoan toan trd thanh v dung,
tham chi d6c hai dén co th§ séng va bi thii ra ngoai.

D6i voi hisn tugng tu nhién rét binh thudng nay ching
ta chd ¥ dén mot diéu ma ddi voi co thé nfim mébc khong
c6 loi, nhung d&i voi ching ta lai la cd ich. Co thé dong
vAt ndi chung tin dung khd chi ly cac chdt trung gian, do
d6 o6 thé coi nhiing sin ph&m cudi cing cha céc qua trinh
gidi phdng nang lugng dung la cdc chét thai ba, hifu theo
" nghia I cdc chdt vo dung d6i v6i co thé néu khong phai
la cdc chit doc hai. Co thé nfm mdc khong cé duge cai
tinh tin tién dy. Mot sd chét trung gian déng 1é ra con cd
thé tiép tuc diing duge trong cdc qué trinh "xay dung” hoac
cdc qua trinh gidi phéng nang ligng, cd thé ném méic khéng
chiu dimg triét d& ma thai ra ngoai m&t. Tham chi mot sé
n&m méc thai ra khdi co thé thudng xuyén mot hodc vai
ch&t trung gian d¢ vGi mot s6 luong kha idn. Va con ngudi
khén ngoan da biét sit dung tinh chdt nay cia ching : nudi
ching, cho ching an theo mét ché dé thich hgp d€ chiing
thai ra cang nhiéu cang t6t cho con ngudi, néu céc chét
nay la chit co ich d6i v6i doi song cia ching ta, ching
han nhu axit xitric d6 1am nudc gidi khat, axit glutamic dé
lam mi chinh, axit glucbnic d€ lam thude, v.v...

Ching ta cd thém mdt din ching d€ thdy rd ring
ngay “cai" goi 1a c6 ich hay goi la v6 ich ciing chi e6 ¥
nghia tuong d6i. Chung ta tim moi ché hi€m cd thé tim
thdy dugc cia nhing ndm méc dy dé tim cach tri ching,

nhung néu phat hién thdy trong s nim mdéc nay, loai nao
" &6 tinh chdt ndi trén. chiing ta sé lai phai tim cdch gitt

oin, tréng nom ching 4¢ =% dung chung.



Vay ngay khi ndi v& nhitng ndm mdéc giy méc may
" mde, luong thuc, thyc phdm, v.v.. cda ching ta, ching ta
cliing chd quén trong =6 nay khong thé khong cd nhiing loai
¢¢ {ch ma ching ta con chua phat hién duge.

9. Ndi thém vé divu kién dn & cta ndm méc

Diéu kién sinh thdi hoac diéu kién an & anh hudng
quan trong dén co the sinh vat. Phuong thde, tinh chdt
Anh huwdng khac nhau d6i v6i méi nhoém sinh vit, tham chi
. ddi v6i mbi loai sinh vat, chi xét rieng vé mat sinh hoc,
cling cd nhitng di€m khdc nhau. Va vi vay ching ta vin
cd thé ndi rieng vé anh hudng nay d6i voi ndm méc.

Trude khi ndi vé didu kién 4n & clia nfm méec va anh
hudng ciia diéu kién nay d8i véi chiing, ching ta cdn thdng
nhét ¥ kién vdi nhau vé& néi dung sinh hge cia khai niém
@n d. Théng nhdt y kién vé noi. dung khai niém dd, ciling
cd nghia la théng nhat ¥ kién vé& ndi dung vén dé sé thao
luin.

Vé ndi dung an rdt ré rang : an bing céch nao, cdc
loai thde &n vA 86 ph4n clGa thic &n dd khi vao cu thé
ndm mée. Ciing 6 rang 13 ching ta d& ndi t6i kha nhiéu
diéu v& cac vdn dé trén. Nhung khai niém J cia ndm méc
lai khong th€ hi€u don gidn nhu vay. D6i v6i nfm mdéc vin
dé d gén lién vai an, ding hon gin lién vdi nguén thdc an
va chiing ta cd th€ coi vén dé ¢ cia ndm mébc di bao gbm
cd m6t mit co ban cia an. Nhu ching ta sé th&y, hon ca
déi v6i chiing ta, hai phin cla khdi niém an & d6i v6i ndm
. mde ¢é quan hé hitu co dén néi gdn nhu nhap véi nhau la

- mdt. Ngodi ra ¢ con bao ham mét s6 ndi dung khéc cing
cd ¥ nghia 16n d6i vdi di séng cia ndm méc, chéing han
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"

‘pnhu didu kién thoing khi hay khéng cé khong khi, kho

hanh hay am udt, ndng hay lanh, kiém hay chua.
Gop tdt ca ndi dung dd lai, chang ta od khai niém an
¢ cia ndm mde, hay néu ching ta khong mudn dung thd

" ngén ngit danh rieng d€ néi vé dui séng con ngudi, ma

dung thd ngdn ngil cd thé 4p dung chung d6i voi tAt ca
sinh vat : cac diéu kién cla mdi trudng d6i vai doi sfng
cia ndm mébe, hay cing cé thé ndi cho gon, anh hudng cla
moi truong déi véi ndm mée.

Vé anh hudng cia moéi trudng d6i voi ndm mdbe, mbi

‘'ngudi ching ta hin 14 khéng cd nhiéu, ciing cd it thuc t&

Mia xuan, gid ndém, 4m udt, khong it thi nhiéu khéng thu

‘nay thi vat kia bi mdc. Dac biét nhitng ngudi phai tréng
- coi céc kho gao, kho thde, cdc kho 1on vai vde, giay dép,
-cdc dung cu quang hoc nhu kinh hién vi, kinh lap, &4 ikinh

deo méit nhu kinh cAn, kinh vién v.v... cing r6 c4i thuo:ién

. ghé gém nay vao cdc mia "ném chdy nudc'. Sang Wén mua

kho hanh, tinh th& dio ngugce lai : mdi lo ling vé nfim'mdc
tiéy tan hé&t. Khéng c¢d ndm mdc ddu ma phai do clidng.
Chéng 1& dén mua kh6 hanh, nfm mdc tim ché 4n néu ¢
noi kin ddo nao ? Ching ta da biét ndm méc,; kkéng; dn
ndu & dau ca. Trong diéu kién dé &m cha khﬁng?_.fkhj],qué
thép, nghia la trdi qud khé, bao ti nim méc khang niy, sdi
duge, sgi nim clng khong tang trudng, phat trifn. duge
ngay cd khi ndm trén mot dong thic an ngon lanh phét.

R6 rang khong phai ban cai, diéu kién méi trudng, o6
anh hudng quyst dinh dén doi sing cua ndm méc nhung
xét cho ciing cd ddi sdng cla sinh vat nao khbng chiu anh
hudng cha didu kién mdi trudng ? Hat théc duge cat kho
rdo & trong kho, hat thde vAn cd 14 hat thde cho dén khi
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hét khd nang ndy mém, khong thé phat trién thanh duge
ciy ma cay loa. Ma di d& thanh cay lia r6i, néu gip han
né ruéng khoéng cd sy can thiép ciia con ngudi d€ thay déi
diéu kién moi trudsng dd, cay lua cing khohg tang trudng,
chua ndi dén ra hoa két qua. Dong vat ciing vay théi, cling
khéng "tif chéi" dugc 4nh hudng nay. To 16n nhu con triu
cling c6 thé bi chét rét néu khong duge ngudi chian dit san
sdc chu ddo, hung dit nhu con hé vén cd th€ bi chét doi
vl hét con méi, v.v...

Nhung méi trudng khong phai chi 4nh hudng dén mot
cd th€ mot thé hé nhu vay ma méi trudng con cd vai trd
to 16n hon nhidu. Cdy nho dem tréng & xid ndng cho qua
vita nhé vita chua. Néu vin ti€p tuc duge tréng & x néng
hét th& hé nay dén th& hé khdc ngdn van nadm sau nhit
dinh vAn cho nhitng qud vita nhé vita chua nhu véy. Néu
sau d6 dem tréng lai nho ¢ qua vila nhé vita chua 4y &
xd lanh ching ta vln chi hdi duge nhitng chim nho nhé
va chua mac du td tién ching & xd lanh cho nhitng qua
nho to va ngot. Cing vay, ching ta khéng thé gip nhiing
ciy dita triu qua, nhitng cay cam dé rye d vung 6n ddi mac
di ching duge cham sdc chu ddo trong cdc nha kinh &m
_dp. M6i trudng thay d8i, tinh cach cing thay d8i vi néu
sinh con dé cdi duge, con cdi chdau chét cing mang tinh
cach thay d6i dd. N&u hang van th& hé sSng lién tigp duge
nhyu viy, nghia 1a da bién d6i hét tinh cach nay dén tinh
cdch khac va di thich nghi véi diéu kien méi trudng mdi,
cAy nho ciing nhu cfiy dita, cAy cam chic chan phai mang
nhitng tén khie, vi lic bdy gid ching khong phai 1a nho,
ia dia, 1A cam nita !



D6 1a nhitng digu tudng tugng, nhilng diéu cé thé xay
ra sau chiing ta hang tram hang nghin thé ky nia. Nhung
. nhitng diéu da xdy ra trong thién nhién truéc ching ta tit
hang trim dén hang trigu the ky trd vé trude lai dang la
nhy vay. Khong 1a *nhu vay" cing khéng thé co thién nhisn
mudn hinh mudén dang nhu chitng ta thay hién nay trén
trdi dit. Ngudn géc cia tinh chdt mudn hinh musn vé dg
cia thién nhién Ja msi trusng. Khéng c6 csch gl phi nhan
duge vai trd cuc ky to 16n nay cua 'moi trudng.

Nhung ciing chinh vé vai trd cta méi trudng, ching
ta lai thdy mot diéu ma khéng phai chi ching ta, ngay ca
cic nha sinh hoc nhiéu kinh nghiém va hi€u bigt khi sau
sic v8 ty nhién cling khong phai da hidu va giai thich duge
ddy di. Ching ta d%u bi&t thyc vat hay doéng vat o rét
nhiéu hinh dang. Thuc vat ching han c6 th€ rdt don gidn,
don gidn nhu nhing nfm mde don gidn nhit, chdng han
nht cdc tdo don bao, nhung ciing ¢6 nhitng loai rt 16n va
cd clu tzo rdt phic tap. Cay da, cly mit hodc cay lia, cay
ngd khéng phai chi ¢ mot hoac dam ba t€ bao ma g hang
ty t& bao. Quan trong hon la hang ty t& bao dd da phan
hda d&€ lam cdc nhidm vu khic nhau va ciing ¢d hinh dang,
cu tao khic nhau : cdc t& bao din nhya thi dai, cde t&
bao lam nhiém vy nang 46, lam cho clly cing cdp thi cf
vich t€ bao vita day, vila cing, cdc t& bao lam nhiém vu
nhin ning lugng céa anh sang mat troi d€ "sAn xudt
dubpg tinh bdt, c6 vdch t&€ bao méng va cd nhibu lyc lap,
v.v.. O dong vt hibn tugng trén cang 16 : rit bé va don
giin nhu con 'am.ip g8y bénh ly, nhung ciing rat lén, co tﬂ
Phan hda rét cao nhu con voi, con hé. C4 boi & du6i nuéc
cdcﬁutaocdthgkhécvé‘icﬁutg.occthé’oonchimbay



_ trén troi. Con lac da cd co thé khac vdi con bo, con ngua,

vv,.. Ching ta ¢6 thé ké rdt nhidu thi dy v& nhidu mit
" ching minh kha ning bién héa vé tan cia méi trudng dsi
véi hinh dang va cdu tao cta co thé thuc vat va déng vat.
Cd thé ndi : do tdc dong truc tiép cha méi trudng sdng,
cic qud trinh chon lge tu nhién di "tao thanh” hang tricu
loai dong vat khdac nhau. Nhung sy tién hda & cdc sinh vét
nay hinh nhu chi nhim vao sy bién d6i hinh dang (va cdu
tac) ma lai giit nguyén mot sd ki€u trao d6i chat co ban
cta hang tridu hinh thdi khic nhau dd. T4t ca dong vat tu
cdc dong vat ma co th€ chi gém cd mét t& bao (ddng vat
nguyén sinh) dén cdc dong vat cd va déu cén méi trudng
cung cip cdc chét protit, gluxit,' lipit va ciing déu can oxy
dé hé hép.

Msi trudng lai "cu x&" mot cich khdc hdn d6i vdi ndm
mdc va dbi val vi sinh vét ndi chung. Mac di cing bi moi
trudng bén ngoai tac dong nhu d5i v6i thuc vat va dong
vit, nhung sy ti&€n hda clia nfm méc lai theo hudng bién
d6i rdt it vé hinh thdi, cfu tao. Hang van loai ndm mée
va ca hang van loai nim khéc déu cG co th€ 1A nhiing sgi
ném hoac don gian hon cd th€ chi gém moét t& bao nhu
nim men. Chiing ta tam coi nhitng nim con ddu vé&t trén
quing sit & Canada Ia nhitng loai hinh thanh sém nhit
trén trai dat. Mudi sdu triéu th€ ky nay, qua bao nhiéu
bién dong trén vo trai d4t, sy tién hda cia qua trinh chon -
loc tu nhién khong lam thay ddi bao nhiéu hinh dang cuta
nhém sinh vat ky cuc niay. Méi truong khéng lam bién ddi
hinh dang v& cfiu tao clia co thé n&m mdc duge bao nhiéu
nhung nguoc lai, lai gy ra nhing bién ddi kha phic tap
vé trao déi ch&t. R&t nho bé (kich thude thudng phai do



ot phdn nghin milimet) cdu tao rdt don gian,
ft, hinh dang 18.1 cang khéng khdc nhau bao
ddi héi vé an d lai rdt khac nhau.

'rléng v& nim mde giy méc, ching ta cing ché
ching 13 nhiing ké pham an tuc uéng, gap gi an

nh ndi vdi cdc loai ua thic ap nay. Chi cdn thdc gao d&
‘trong kho dam bay théng ma khong trong nom céin than
- {d§ théc gao bi &m) hang tram loai ndm méc cd mat trong
- kho khéng cao chay xa bay dude, nhung danh nim im, d&
" dam ba loai chiém ldy toan bd kho gao. Mot s6 loai n&m
" méc khdc lai chi ua lda mi, bt mi, va ciing nhu trudng
- hdp vita ndi, ddm bay loai nay chi€m 14y "manh d4t" ngon
lanh nay cta ching. Di sao nim méc Ja an théec gao hay
_thich thic an la bot mi cling cén od "khdu vi" gidng nhau,
" “vi théc gao hay lia mi, bot mi déu cé thanh phén chinh
- 14 tinh bdt di cdc thanh phin khdc cd it nhiéu khae nhau.
Cing 1a théc an loai gluxit, nhung mét s6 ndm méec
khic khéng thich tinh bét, ma lai chi &n chét xo (xenluldza).
-D8&i v6i nhitng loai nay, vai vdc, qudn do, chan man lai la
. 'nhitng thdic an hgp khdu vi nhét. D6i véi loai nim mée
thich an bdng vai sgi nay, trudng hgp ddi 1am, ching méi
~ danh chju an tam chat {t théc an 1a tinh bot d€ khong dén
+'ndl bi chét ddi.
Mot s6 ndm mdc lai thich An nhiing loai thic 4n gluxit
cao cp : dudng, keo. Duing keo ma bi chay, nghis la dé




bing don vi mot phan nghin milimet) cfu tao rdt don gian,
phan hda rét it, hinh dang la1 cang khong khac nhau bao
nhiéu nhung doi hoéi vé an ¢ lai rét khéc nhau.

Chi ndi riéng v& ndm méc gay mée, ching ta cing chd
nghi ring ching la nhing ké pham an tuc ubng, gap gl an
ndy.

Mét s6 nd&m mdc chi thich thic &n la théc gao. Ciing
6 mat & trong kho nhung n&m méc khéc khé ma canh
tranh _ndi véi céc loai va thdc ap nay. Chi cdn thde gao d€
" trong kho dam bay thing ma khong trong nom cén thén
(d€ théc .gao bi &m) hang tram loai nim méc cd mat trong
kho khéng cao chay xa bay dugc, nhung danh nidm im, dé
dam ba loai chiém ldy toan bd kho gao. Mot s6 loai ndm
méc khac lai chl ua lua mi, bot mi, va ciing nhu trudng
hop vita ndi, dam bay loai nay chigém ldy "manh d4t” ngon
lanh nay cia ching. Du sac nim méc ua an théc gao hay
thich thidc &n l1a bot mi cing ctn cd "khdu vi' gidong nhau,
vi théc gao hay lia mi, bot ml déu c6 thanh phan chinh
12 tinh bot dit cac thanh phédn khdc cd it nhiéu khac nhau.

Cing la thdc an loai gllixit, nhung mdt sé nfm mbc
khéc khéng thich tinh bot, ma lai chi an chit xo (xenluldza).
Déi voi nhitng loai nay, vai vde, quén 4o, chin man lai 1a
nhitng thic an hop khdu vi nhat. D& v6i loai ndm méc
thich #n bong vai soi nay, trudng hogp ddi 14m, ching mdi
danh chiu an tam chdat it thic an 1a tinh bdt d& khong dén
ndi bi chét ddi.

‘Mot s6 nfm méc lai thich an nhitng loai thie an gluxit
cao cdp : dudng, keo. Dudng keo ma bi chdy, nghis la dé



Am udt, khd ma cd lodi ndm mée nao tranh ducc vdi nhém
loai méc cic xanh(D, .

Thyc ra khi ching ta ndi ndm méc va thic an 1a tinh
bot hay chét xo, ua ddu m& hay ua thit cd, v.v... ching ta
da ndi theo cich ndi etia chiing ta, cich ndi cta loai ngudi.
Nédm moc khéng ¢ hé than kinh, khéng o6 cdc giic quan,
lam sao ma biét va, bist thich. Nhung néi 12 nfm méec uva
thich cing khong sai, vi ding nhu ching ta vin thudng
hi€u v& nghia cia nhitng chit nay : d6 mot ndm méc va
chit xo moc trén ranh gidi 2 loai thdc an dung trong mét
hép thay tiﬁh, mot loai thdc an chida nhidu chdt xd, mét
loai thic &n chida nhiéu tinh bot, ndm méc nay dit khoat
sé phat trin vé€ phia thdc an cd nhiéu chdt xo. Phén thic
an chifa nhiéu tinh b6t chi c6 léo téo vai sgi nim giy dét.
Ré rang 13 thich hay khong thich, nhung sy thuc khéng
phai 13 vein dé thich hay khéng thich, sy tinh lai odi oam
nhu vay ! '

Déi v6i ching ta : ngudi thich an ngot, ngudi kia thich
in chua, ngudi thich an bAnh ml, ngudi thich &n com,
ngudi thich 4n thit bd, ngudi thich an thit lon, v.v..., hoan
toan do y thich. Cii § thich d6 cd th€ o6 mdt qud trinh
hinh thanh nao d6 nhung n&u xé6t vé mat sinh ly vén la
mot hign tugng xay ra trong qui trinh phét trién co thé
cta ban than méi ngudi trong mét s6 di6u kién sinh séng
nhét dijnh, va cd th€ coi d6 14 mot dang phan xa o6 didu
kién cha nhing sinh vat ¢ hé thdn kinh phat trién. Cai
"thich*" cha n&m méc lai hoAn toan khdc. Trudc hét dé
khéng phai 1a "¢ thich* it nhiéu ¢d tinh chdt chi quan cua

(1) Nhom lcki Aspergillus glaucus thude chi Aspergifius.
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mot ca thé hay moét nhom ca thé, mét théi quen, mot
 phén xa ed didu kién. Cai thich d¢ cing khéng cd tinh
chdt tiy tién, nhdt thai, nay thich, mai khong thich. Loai
ndm méc da “thich" loai thic &n nhiéu tinh bot, khéng
nhiing th€ hé dang sng ma cad nhitng th€ hé cia lodi
dé trudc diy hang nghin ndm vA cing hang nghin hang
van ndm sau nay vén cd phai "thich" thd thic an nay.
Loaj nfm méc di "thich" thdc an xd, cing nhu vay. Rs
rang khong phai la vAn dé thich hay khong thich nita !

Chiing ta phai giai thich nhitng hién tugng sinh ly bing
cac quy luat sinh Iy, cdc hién tugng trac déi chdt bAng cac
qué trinh trao d6i chdt, méi mong g duge didu rdc réi
luin quidn trén.

Ching ta c6 th€ giai thich mot cich ngén gon va
khdng cd gi sai : nhitng khac nhau vé trao ddi chét do la
- k6t qua clia su tién hda. Nhung rit ti€c 13 qu4 trinh tién
héa da tao thanh nhing khéc biét nay da xay ra hang triéu
nam trudc ddy, trudc khi qud trinh ti¢n hda tao ra lodi
ngudi. Duong nhién ching ta khong th€ cd tai lisu ghi chép
gl d€ lai va vai vét tich cia nfm mdc cdn lai trong céc
thdi ky dia chft khdc nhau ciing khéng thé cho ching ta
biét nhitng dic di€m sinh ly, hda sinh d€ cd th& bigt duge
ting giai doan tién hda vé mit trao d6i chdt cta ching.
Ching ta danh dua vio nhitng tai liéu nghién cdu hién nay
trén nhiing nfm méc hign nay dang s6ng d€ so sdnh cic
dac di€m trao ddi chdt cta ching trén cu sd d6 giai thich
dugec mdt mat nao sy khdc biét vé& trao ddi chdt ndi trén.
Dat véinr dé nhu vay r6i, ching ta thdy véin dé con lai rét
don gidn, h¢ thing enzym khde nhau trong co th& cic nhém
nfm méec ua cdc loai thic an khéng giéng nhau. Ném méc



ua tinh bot sin sinh ra nhidu enzym chia nhé (thudng goi
13 thiy phéan) loai thic an d6 va r4t it (hdu nhu khéng cd)
céc enzym chia nhé chat xd. Goi la tinh bét, nhung ciing
c6 nhiéu loai tinh bét, do cfu tao khée nhau. Mai loai tinh
bot cing e mot s§ enzym tuong dng oS thé chia nhé
ching. Va do dd, cd nhitng nffm méc thich an tinh bét lida
mi, mét 86 ndm mée khic lai ua tinh bst lua gao, tinh b6t
ngt, tinh bét sin, vi mbi nhdm n&m mée lai sin sinh ra
dugc nhitng enzym chia nhé duge tinh bét tuong itng. Ciing
vy nhitng ndm méc tao ra duge nhidu nhitng enzym chia
nhé duge rom ra, bong, vai, soi, nghia 1a cac chat X0, s
"thich” an nhitng loai thdc an nay, v.v...

Con tai sao ndm méc nay san sinh ra trong co thé
nhiéu enzym chia cit duge tinh bot, ndm méc khde lai tao
thanh nhiéu enzym chia c4t duge chat xo ? Khéng o6 mot
cdu tra 15i ndo kbic cau tra 16i ma ching ta da ndi & trén :
k&t qua cda su ti€n hoa, Con nguyén nhin cda sy tién héa .
nay : vai trd chi y&u 1a clia qud trinh chon loc tu nhién.
Yéu t6 quan trong nhdt tao ra két qua cia qua trinh chon
loc ty nhién vin lai 13 didu kién moi truong, trong dé cod

- diéu kién thitc an. Mét day nhitng nguyén nhan va ket qué,
- va ching ta o6 thé bi€u dién cdi day nguyén nhan - két

: Djéu kién méi trudng (trong dé cd diéu kién thic an)
; Su chon loc tu nhién - Qu4 tnnh tién hda — Cac nhdm

\ g van, tham chi hang triéu nam ! Va cling




t&t nhién, trong thién nhién, d6i vai sy hinh thanh mdt loai

" hodc mét nhém loai ndm méc trong qui trinh chon loc tu

nhién ndi trén khong phai xay ra don déc ma xen ké, lién
k&t véi nhidu qua trinh chon lec ty nhién khde. Dol séng
ctia mdt co thé khong phai chi bi chi ph6i béi diéu kién
théc an, ma con bi anh hudng bdi nhidu y&u té khac. D6i
véi qua trinh tién hda dé€ hinh thanh cde loai sinh vt clng
nhu vay. _

Ching ta hiSu vé nguyén hhan nhiing nfm mdc ua
cdc loai thitc an khdc nhau 12 nhu vay, v nguyén nhan co
nhitng loai ndm méc dic trung déi véi ting loai lugng thuc,
thuc ph&m, vat dung, hang hda cing 14 nhu vay.

T4t ca nhitng didu dé cd nhiu tinh chét 1y thuyét

tudng nhu khong lién quan dén vdn dé ‘thite t& "mdc va

chéng méc" cta chung ta, da din dén nhing suy nghi cd
tinh chat thyc t& : muén nghién ciu chdng mc mét cich
thuc sy cé hiéu qua chiing ta khéng thé chi nghi tdi chéng
n#m mée ndi chung, hay ndi cach khdc, chéng toan bo hang
‘van loai n&m mdc. Trude hét cdn phai tim xem nhing ndm
méc nao ua loai ludng thue, thue phdm hay vat dung, méy
mdc cén bao quan. Céc nha sinh hoc goi nhiing nim mdc
ua mot loai d6i tugng thic an, ciing ¢é nghia la trén loai
_ d6i tugng nay, cdc loai ndm méc dd thudng moc lén 4t tat
cd cdc ndm méc khac cé mat, 1a nhém ndm méc dde trung
ctia d6i tugng dd. Mubn chién théng ké thlu duong nhién
phai bigt ké thi nao la chinh, ké thi nao 12 phu. Mudn
chéng ndm mobc trén gao hay vai, duong nhién trudc hét
_ cling cAn bit n&m méc nao thudng lam cho vai vée bi mée
" meo: Ciing vAn lai 14 mot diéu binh thudng !

- .



Ngoai thdc an, mdi trudng con mé6t loat cde yéu té
khac chi phdi qua trinh chon loc tu nhién d€ tac thanh cac
loai ndm méec khac nhau, va c3 hién nay va mai maii sau
nay, chi phéi doi s6ng cla t4t cd cdc loai dd. Méi trudng
cd rdt nhiéu y&u t8, khd ma ndi duge nhung déi voi "mée
vd chfng méc’ quan trong nhét 1a d6 4m va nhigt do.

Thdc an déi v6i ndm méc cing nhu d6i véi méi sinh
vat rd rang 1A rdt quan trong, khé ma cd thé khéng chdp
nhén diéu nay. Nhung déi v6i nAim mée, chua chéic thie an
hay nhiét do, nhét 12 46 4m, y&u t6 nao quan trong d6i vdi
dsi s6ng cia ndm méc hon y&u t8 nao.

Ching ta da biét néu d6 §m tuong d6i cua khong khi
duéi 70 phdn tram, hiu hét ndm méc cd ndm trén déng
thdc an ngon lanh va thich hgp, vn cd ndm tro dé ma
chd ... nuée, nghia 14 ché d6 £m tang Ngugc lai, n&u do
&m t4i 90 hay trén 90 phén tram, dit thdc sn rdt t8i, khong
thich hgp, tham chi khéng cd mot chit thde &n nao nhu
trudng hgp théu kinh trong céc dung cu khi tai quang hoc,
nim méc vAn ¢ th€ ty nuéi ldy nhau bing xdc cia nhau
d€ dén din mdi ngay mét phat tri€n nhiéu hon, manh hon.
Véy thic &n quan trong hon hay d6 €m quan trong hon ?

Mot diéu nita ddng chi y : méi loai thic an ¢ mot
86 lodi nm méc dgc trung, nhung d6i v6i méi loai thdc an
nhdt dinh cia ndm méc, & méi d6 4m (d6 ngdm nude) lai
cd mot hodc vai loai nfm méc chiém 1dy toan bd thdc an,
khéng cho cdc loai khdc moc. Ching ta hodn toan cd thé
ndi : § mét loai thde 4n nhit dinh (cia ndm méc), mbi do
Am o6 mot s8 lodi dge trung. Va cing lai nhu trudng hop
thite &n, nguyén nhén cia hién tugng nay khong cé mot
chit th&n bi nao : méi loai nm mée do cic dic di€m tign
héa da hinh thanh trong hang tridu, hang chuc tridu nam,



da cd doi s6ng thich nghi v6i mot 46 4m nhét dinh, va &
d$ dm do, nd sinh trudng va ph4t trién thusn lgi nhdt, do
ddé cling manh nhit, 14n 4t t4t cAd cdc n&m méc khdac cling
c6 mat § ché d6. D€ tranh ndi sudng, ching ta 18y mét thi
du, va cfing lai danh ly thi dy & lda mi, ma khéng ldy thi
du trong trudng hgp théc gao duge vi ching ta chua c6
dén liéu thuéc vé loai thi du nay. Ching ta xem nhitng loai
mdc ctic dic trung trén lda mi & cdc d6 &m khic nhau(D.
- Do 8m 13 - 13,2 phén tram, loa1 dac trung :

Mée cic wa mu6i®

- Do dm 13,2 - 13,5 phan tram, loai dac trung :

Méec ciic hep®

-D§ dm 14 - 14,2 phan tram, loai dac trung :

- Mée cic dé\?)

- D¢ 4m 15 - 15,2 phén tram, loai dic trung :

Méc cic tring®.

-Dé dm 17,56 - 18 phén trim, loai dic trung :

Méde cic vang.

Cau tuc nglf "rau nao siu &y" khong hoan toan ding,
nhung 4p dung cau tuc ngit "rau ndo sau " vao trudng
hgp ndm mde, ching ta co th€ hifu cau tue ngd trén theo
mot cdch khac : thde ndo mdc 4y ; "thde" la céc loai thdc
khac nhau nhu cic loai lia mi, lda té, lia nép, hidu rong
ra la tat ca cdc loai vat chdt nao ma nim mdc an duogc.
Va "thde”, con bao ham nghia théc (higu theo cA nghia hep
va ng_hIa rdng) cd cic dé ngdm nudc khic nhau.

{1} Theo C.M.Christensen va H.H Kaufmann, 1965,
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Ré& rang ching ta phong chéng méc, khéng thé khong
chi ¥ t6i cAu tuc nglt "rau nao sdu &y", hifu theo nghia
"théc naoc mdc Ay !

Vé didu kién nhiét d¢, ching ta cd thé ndi hoan toan
gifng nhu dé &m, nghla 12 "nhist d& nao, mdc dy". Duy chi
cd mot diéu hau hét ndm méc giy mée tang trudng, phat
trién thich hgp & khoang nhiét dd cd gdn hét cA nam &
nudc ta, nghia 13 trong khoang tu 20° dén 30°C.

Trong‘mt;’:t loat cdc phén t8 con lai cda moéi truong,
cing 12 mét nhén td cing rét ddng chi v k& ci ddi vdii
nhitng xi nghiép "nudi” nfm mdc d€ san xudt mot s6 san
phdm cing nhu d8i v6i méi ngudi ching ta cin phong méc
v& chéng méc. Hiu hét ndm mde, di ndm mdc duge nudi
néng trong xi nghiép, ndm mdec séng tu do & dat tréng trot
hay ndm mdéc giy md&c déu thich séng & pH 6n hoa nhit,
nghia la pH 7. Nhung cGng nhu trudng hop diéu kién thde
dn hay d¢ 4m cia méi trudng mot s6 ndm mdc di thich
. nghi v6i méi trudng axit (pHl nhé hon 7) hodc méi trutng
kiém it nhiéu (pH 16n hon 7). T4t nhién khong th& c6 ndm
‘mdc nao chiu duge ndi moéi trudng qui axit hay qui kiém.
O diéu kién moi trudng dé cing nhu thép ciing gy, chi it
cling bi &n mon, ndi gi dén cdc sgi nfm mdng manh ?

Ndi vé didu kién an & cla ndm mée, khong khac gi
ban vé cich sinh hoat cta con ngudi. Méi ngudi, méi nhdm
ngudi cd nhing cich dn d chung nhu déu cian mét mai
nha, mét can phong, vai bita 4n hang ngiy du v6i com hay
vdi bdnh mi, khoai tay, cd hay thit, v.v.., nhung lai cd
nhitng v& riéng, nhung y thich riéng ; chdng ai gifng ai,
chdng dan t6c nao gi6ng dan tbc nio. Tuy cdc "tdp quén’,
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"théi quen” an & cua n&m mde khong dugc hinh thanh theo
cach cua con ngudi, nhu ching ta da biét, hoan toan do
cac qua trinh chon loc tu nhién (cing cd th8 do ci céch
hufin luyén, "chon loc" cua con ngudi trong cac phong thi
nghiém) ma da "thich’ thitc an nay, "ua thich” chung cia
affim mée, ciing nhu nhing “va thich" riéng cla tiing ndm
mée hay ting nhom nfm mbc trén gao hay trén bot mi,
trén vai vdc hay trén sich bao, trén cic dé may tre, hay
trén cic dyng cu quang hoc, v.v.
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Phén II

POC TO NAM MOC

Theo s6 ligu cia T8 chic lugng thuc va nong nghiép
cia Lién Hop Qudc (thudng viét tit la F.A.O), tdn that
hang nam cia cdc sin phfm néng nghiép do céc tac nhén
khéc nhau trén th€ gigi 1a 20% t8ng san lugng. Tinh thanh
tién nam 1960, t&n thd&t méi nam ta 8 ty do la My (USD)
vé gao, 3 ty USD khoai tay, 3 ty USD dudng, 2,5 ty USD
ca phg, 2 ty USD léa mach, 2 ty USD ngs, 1,6 ty USD lia
mi, 1 ty USD lac, v.v,, trong d6 riéng tn that do n&m méc
khodng mét nia, nghia 13 khoang 12 ty USD. D6 la con
chua ai tinh duge cdc t8n thdt do ndm mdc gay ra vé vai
vdc, thude men, mdy mde, cdc cong trinh van hda, cde tac
phdm nghé thuat, v.v.

Cén mot loai t6n that quan trong hon nhidu 14n do
ndm méc gy ra ma chua cd cach gi tinh todn ducge, dd la
tinh mang va sic khde ciia con ngudi, cia dan gia sic, gia
cdm nhiéu ty con trén th& giéi. Ching ta sé ban tom tét
vén dé do trong phdn nay.

10, Cde bénh c6 nguyén nhén I dbe (6 ndfm mé'c

Ching ta thudng ndi "rém sdy”. Rom say thi ai cing

bidt, chang hé trong gic Al ma dd khong gua thin tho Aa



" vi do do hiém cd mét ngudi nao da khong bi rom sdy, nbat
 1a & ving nhiét déi nhu & nudc ta. Nhung néu cd rom ma
khong git gin sach s nhét 13 coi thudng nan rém bing
tay, mong tay lai cdu ghét, thi cai rdm vln cd cd thé bién
thanh cdi ung, cdi nhot. Vi cdu tuc ngit "cii sdy ndy cai
ung” hoan toan cd ly, duong nhién vé nghia den trong
truong hop vita ndéi dén.

Nhitng nfm mdc nhéd nhoi, trong od vé that hién lanh,
tham chi ching ta cing cd th8 cho 1a "tim thudng" thai,
16 nao lai gdy duge nhitng nguy hai dang ké, néu cé trot
an hojc lidu ma an ty chiit ! Ché nao khoéng ¢d n&m mée
! Gao méc, sin mdbe, ngd mde, lac mde, dAu ed phai la
chuyén hiém hoi. M6t ddi ngudi ngin nghi cd thé la chua
thay duge, nhung méi ngudi chiing ta chua hé nghe thiy
chuyén nguti.chét vi an phai thdc an mde, o nghia la
nhiéu ngudi nhidu th& hé cing khong thay. Chét vl dich ta
{tdc 132 do nhiém vi khufin bénh ta), chét vi bénh d4u mia
(tic 1a do nhiém virut bénh dau mua), néu bay git chang
ta khong thdy mét trudng hgp nao, thi {t nhét eting duge
nghe k€ lai ring héi nudc ta chua danh duge doéc lap, cdc
vi sinh vt nay da gigt chét khong It ngudi, cd ngudi 16n,
ci tré em !

Thuc ra thi khéng phai chi riéng & nudc ta, ma & tdt
cA cdc nudc khic, cac nude da c6 mot nén khoa hoc’ tién
tién, cling nhu cdc nudc gin diy mdi danh duge doc ap
do d6 mdi ¢ diéu kién ph4t trién khoa hoc ky thuat, méi
ngudi t¥ lau vén yén tri nhu vay. Tri trudng hop nfm méec
lam héng thdc an, nhu sinh mii vi khic mii vi cia thic
an v6n cd, hoic mdc dén méc meo ra, cdn thdc 4n mdéi bi
méc mét chit, nfu 1a dén lao déng du & nubfc ndo chang
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nita, vi taGi tién cd han, khéng ngudi nac diam bo di. Gao
bi mée it nhiu, chua ai dem d8 di cad. Ngudi nao cdn théan,
vo gao ki hon binh thudng, 16i vAn ci nfu ma an binh
thudng. Chua ai &m, chua dén chét vi 4n gao mdc ! Néu
gao mfc qué, méc xanh, méc vang, chung ta khong dam
an, cing dem d8 cho ga, cho lon, hifm cd ngudi dd vao
d6ng rac. Lon hoac ga o6 trudng hop nao chét vi gao mdc
nay, cing khong hi nghi 1a tai mdy cai méc hién lanh !

Nhung déy 1a chuyén ngay xua, cach day gin bon muoi
nam.

Trong vong gin bén muci nam dd, con ngudi da bit
dsu "tinh ngd" va cang quan tam, cang nghién cdu ndm
mée doc trén thic an va cang gigt minh. Thuc ra ndm mée
da gay nhitng thiét hai vé ciia, vé cd ngudi tu lau, nhung
ngudi ta vén cho d6 la nhiing trudng hgp ca biét. Néu &
mot khu vuc dan cu nao cd ngudsi chét, tham chi chét hang
loat do mét nfm mdc ndo d6 cd trén thic an (nhiing vu
chét ngudi ndy da xay ra) ; nhiing bénh giy ra cdc vu chét
ngudi rt hin hitu 4y cing ¢6 nhiing triéu ching ré rang.
Nim méc ndio dé giy ra cdc vu chét ngudi nay cing chi
o6 thé gy ra moét hai lan, sau dd cing 16 mat va néu cd
xufit hién nita, ngudi ta cing bi&t ngay va ngan chan duge.

Ngudi ta "giat minh" sau khi biét cd nhitng ném mde
khong gay ra cdc bénh ngd déc mot cdach "dm §" ngay sau
khi lot duge vao cd thé, ma cd ngdm ngdm ling 18 nay
mot ty mai mot ty, khéng giy noén mia, thio da, cling
khéng gy dau dén nhung lai gay bénh hi€m ngheo.

Qua doan trén, chiing ta ciing di biét du bénh gl chang
nita, néu ngd déc ndm mdbe, déu do cdc doc td - mot loai
san phim trao déi chdt cia ban than co thé nim mdc.
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Vay ndi ndm mée doc gay cdc bénh ngd doc ndm mde,
hay ndi doc t6 ndm mée gay cac bénh d6, ciing hoan toan
nhuy nhau. Duong nhién da la nfm méc doc hay doc t6
n&m mdc, ching ta déu phai biét dé tranh, nhung ching
ta chi ¥ dac biét dén loai nguy him nh4t, loai gay bénh '
ngdm ngadm, do dd cing khd biét sdm dé phong va dé& chita.
Ching ta sé biét bénh ngim ngdm dd la bénh ung thu.
Truée khi néi vé trong tdm nay, ching ta cling can biét
cac bénh "khong trong tam", vi d sao da la bénh ching ta
cing cdn biét dé dé phong.

Nhung truéc khi ndi vé cac bénh nay, ching ta vin
con moét diéu cin ban thém. D6i voi cac ban lam cdng téc
chan nudi, cdng téc thu y, diéu cdn phai ban thém dé khong
cAn thidt, vi tdt ca cac ching bénh do doc t6 ndm moc giy
ra déi véi gia cdm, gia stc r6 rang dén mic khéng cd gi
phai ban cdi nia. Nhitng doc t6 ndm méc nay déu di ting
gy bénh va lam chét hang loat nhiing con vat dé 6 noi
nay hay ndi khéc trén thé€ gidi, va nhiing trudng hgp bénh
va chét dd ciing déu da duge nghién ciu xdc minh diy du,
chéc chin, D&i véi ngudi, vin dé phdc tap hon, chi vi mot
1& : khong thé cho bAt ky ngudi nado an nam mic d6c hoac
ddc t6 ndm mde, réi sau mot tudn 18 hay mot nam, xem
ngudi dé cd bi bénh do déc t6 ndm méc 4y ghy ra khong
' Ndi theo cdch ndi cia cic nha y hoc, khong thé gay bénh
thic nghiém trén ngudi, do d6 trong nhidu trudng hop, cac
nha y hoc phai dung co thé con vat thay cho co thé ngusi
d€ lam viéc chuyén mén khong thé thiu dugc nay. Vay
diéu ching ta cdn phai ban thém : phén I6n céc bénh do
- ddc t6 nfm méc néi trong doan ndy va ndi § cde dqan sau
lanht"mg bénh da duge ching minh ddy dd & con trau, con



bd, con lgn, con ga, & con tho, con chudt, con khi thi
nghiem, con d6i véi ngudi, ching ta chi hiéu mot s benh
ndy qua nghién cttu nhing bénh dé & cac con vat. Ching
ta ciing cln biét thém mdt didu nita : qua kinh nghiém y
hoc, ngudi ta coi nhitng yéu t8 gy bénh dugc cho cdc con
vat thi nghiém a cd kha nang giy bénh duge cho ngudi,
va con ngudi cin phai phdng trdnh nhing y&u té do. Vay
phén 16n nhitng bénh ching ta ndi dudi day 1a nhiing bénh
cla cic con vat, va do d6 phai coi 12 cic bénh cd cid 4
nguii.

Tén thuong mang nhdy & dudng tiéu hda. Trong thuc
t& ching ta it cha ¥ va do dd it thdy dudc trudng hop nay.
C6 ai d€ y mot con g bi nén hodc mot con lgn di ra phan
hoi nhdo ! Nhitng ndm méc khéng doc ldm hodc déc td
nim méc & trong thic an qud ft, chi du d€ gy nhing kich
tung nhé trén mang nhdy ciua da day hosc cla rudt, lam
con vt nén nao, biéng an mot hai ngay. Ngay hom sau,
con vat duge an thay thifc an khdc khong cd nim mbc déc,
con vét lai khde manh nhu thudng. :

Ngay trudng hop nay, cdi sdy vin nay duge cai ung.
N&u n&m moée rdt it déc, hosc méi i4n con vat an phai rdt
it doc t§ trong thic an, nhung néu ct nhéc di nhic lai
hang ngay, c6 nim m6c() khong phai chi gay vai kich dng
nhé, ma cd th€ gy nhitng bénh khéng phai 12 khong phién
phde, nhu gdy loét & da day, & rudt. Bang thyc nghiém,
nghia 13 nudi mot s6 shc vat theo ch& do an cd thém mot
lugng nhdt dinh cdc doe t6. it nguy hi€ém dd, nhitng con
vat nay thudng khong ch&t vi ngo doc, nhung so vli cic

(1} Loai nfm méc Trichothe@um roseumn Link
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" con vat dugc nudl bang thic an sach doc td, it nhét
‘cling chadm 18n hon. D& vai nhitng ga, vit, lon, bd kém
‘an, edi coc, ma khéng phai do giun san hoic dp méic
cic bénh man tinh, va cing khéng phai do bi bo ddi,
khé cd ai bat bé dugc néu ching ta nghi ring do thic
an coa ching (cdm, ngd, khoai, san) bi mibc va trong cac
ndm méc di cf mét s loai sinh ra déc t8. Tdt nhién
dé mai la "nghi ring’, con mudén khing dinh trong titng
trudng hop cu thé, ching ta phai tim ra duge céc lodi
nim méc va cac doc t& nay.

~ Nhitng ban nghién thuée 14 khé hoan toan tranh dugc
khéng ¢d 14n nao hat phéi thude 14 méc. Chua ai hit thudc
14 méc ma bi 6m nang, nhung bi ho thi khong phai la hiém.
Ho trong trudng hop ndy do mot sd doc t6é nim mdc va cd
mét s6 chit vén khéng doc & trong cdc s¢l ndm, nhung trd
thanh doc khi bj d6t cung v6i cdc sgi thufe 14. Nhiing chét -
nay ldn véi khdi thude la, giy kich dng mang nhdy dutng
hé hip. Ngudi ta ciing d4 ching minh ring khdl cia thuéc
14 bi mdc trong mot sb trudng hop) khong nhitng gay ho,
ma con lam dan phéi. Ché c6 vi them thubc qua, ma hit

. liu mot di€u thude 14 mébe !

o Dt sao nhitng truong hdp trén vén 1a nhiing truong

~ " hogp ngd doc nm mde nhe, cling ¢ th€ coi 1a nhiing trudng

" hop an phai thic an cd cdc loai doc t8 it nguy hi€m. Théng

“ thvdng nhitng con vat bj ngd déc nhitng doc tG loai nay di

58 odi coe, cham 16n vin sfng cho dén khi ching ta dem
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Tén thuong ¢ gan, thin. Chung ta ai cing ré gan va
than 12 hai cd quan khdc nhau trong cing mét co thé. Gan
vita 12 nha may téng hgp nhidu chét cdn thiét cho co thé,
vita 12 cai kho chia mét s6 chat du trit d€ khi co thé cén
dén thi "xudt kho" cho co thé dung. Than cd chic nang
khdc han gan, chi ySu la mét cai loc d€ thai nhitng chat
can ba déc hai do cdc qua trinh trao d6i chdt tao thanh
trong co thé. Tuy viy gan va than lai cd méi lién quan rét
chit ché. Trong qud trinh trao d6i chdt céc chit dam, uré
{mét chit cd trong nudc ti€u) tao thanh § gan va sau dd
duge thai ra chi yfu qua than. N&u gan bi "6m", chuyén
héa cia cic chdt dam & gan bi giam sut, duong nhién la
lugng uré cling gidm sat, va than cing danh chiu khong
hoan thanh duge nhiém vy, vi ¢ di uré dau ma thai nhu
khi gan binh thutng. Ching ta cing khong nén quén mot
cong lao nita cta gan. Phdn céng viéc thai chit bd doc hai
hay khéng déc hai ra bén ngoai, chung ta thudng chi ké
dén than. Thuc ra gan con la moét co quan khi doc rit lgi
hai. Gan khoéng nhitng bién d6i nhiing chat déc do cde qua
trinh trao ddi chit & co thé tao ra, thanh nhitng chdt khong
doc, d€ réi chuyén nhitng chdt nay vao miu va thai qua
than, gan cbn bién d6i nhitng chit déc do thic an, thic
uéng dua vao cd thé, thanh nhitng chdt khéng déc hogc
nhitng chit kém doc hon, trudc khi nhilng chit nay theo
mau lén de, vao tim, vio phdi v.v.

Sau khi ch4t doc khéng thoat dugc ra ngoai (bing cach
trd lai miéng d& non ra ngoai hoac bing dudng rudt), tram
ditng chan thd nh4t clda nd ]a gan va tram ding chan cuél
cing trong co thé 1a than. Dén tram cudi cing, nhu ching
ta da biét, thudng nd khong con nguyén ven nita ca vé
lugng 14n vé chédt, nhung trong nhiéu trudng hop vin cdn
doc tinh cao hay thdp. O trudng hop cdc chat déc, ching
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ta cing lai thdy méi lién quan gilfta gan va than, gan ma

* bign d8i duge nhidu chdt doc, chdt djc con nguyén ven dén

than s& it, nguge lai, s& nhieu. Mat khdc, nha mdy gan
khéng phai bing bétong, -gach vila, ma cling nhu t&t ca cac
b6 phan khdc cia co thé, duge "xay dung" bing céac t&€ bao.
Ma da bang cac t& bao, dit 6 khi nang bién d6i cac chét
doc, vin ci déng thoi bi cdc chdt doc gay thuong tén. Cing
phu vdy, than cd nhiém vu thai cac chdt ba trong dd cd
cac chit déc hai it hay nhiéu, vAn khong tranh duge bi cac
chdt nay "ddu déc”. Khi mot con vat an phai doc t6 nfim
méc hay bdt ky mot chdt doc nao, nfu mang rudt da dé
céc chit nay lot qua, gan bi tén thuong som nhét va thuong
cing nang nhdt 14 viéc duong nhién, vi né 1a tram ding
chan ddu tién caa cdc chat doc nay. Gan phai tiép xic véi
cac chit doc hdu nhu con nguyén ven. Than la tram diing
chan cudi ciing, néu ching ta khong nghi day du dé cho
ring nd bi "ddu do¢” it nhat. Cac chdt doc qua gan, da
duge gan khit doc it hay nhiéu va sau dé qua gadn nhu
khép co thé, khi dén than s6 con lai chdng dugc bao nhiéu !
Nhung thyc t&, ngudi ta thdy than chidng khac gi gan,
thudng bi déc t§ ndm méc (vd nhiéu chit doc khéc) giy
tén thuong. Cé nhiéu nguyén cd, nhu tinh min caAm cida
than d6i vdi ting loai chét doc v.v... nhung cdn moét nguyén
cé d& hi€u nita. Tram cudi cing nay 13 mot cai may loc cd
chon lua, d€ ch&t nay di qua nhanh, chit khac di qua cham
hon hodc khong cho di qua, va doc t6 hoac cac san phim
ctia doc t6 sau khi da qua gan cd phai ¢ dong lai mot thai
gian trudc khi qua hét duge than. Thoi gian ¢ dong dd
cling 1a thdi gian than phai tiep xtc voi cac chdt doéc, va
cang tiép xic lau, cang bi chat doc gay tdn thuong nhiéu.
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Ngudi ta k€ gan va than lién nhau trong trudng hop
ngd doc bdi déc t6 ndm méc r6 rang 1a cd ly do, mac di

GAN
Tram ding
chan thi
rhét

e \
=

NN

CUARA CUARA
{cha phén) {cta nudc tidu)

s

Hinh 11. Co th con ngudi (s¢ dé héa)

vé chifc nang, hai cd quan nay khéng cd mdi quan hé gi
thiat qua khang khit !
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Déc t3 nim méc da lot duge vao gan, gy tén thuong
© gan, va sau d¢, nhu trén ching ta da thdy, cd thé tiép tuc
giy tén thuong cho than, cing cd thé khong. Gay tdn
" thuong cho than trong trudng hgp gan khong du kha néng
bién déi hét doc t6 thanh cic an phdm khéng déc. Truong
hop gan ¢ khd ning trén, thdn sé binh yén v6 sy trong
. khi gan bi ton thuong it hay nhiéu. Khi bi tén thuong it
badi cdc doc t6 ndm mébe, gan cdc con vat chi cd vai ddm
sung huyét nhé, mdt s6 mach mau nhd & gan bi vd, mot
s6 viing bi viém. Bi t6n thuong nang hon hodc thdi gian bi
nhiém déc d6 kéo dai, mét s6 t& bao gan khong hoat dong
duge, chét ddn chét mon, trong khi nhiing t& bao mdi khimg
sinh ra dugc dé thay th& nhitng t& bao da gia, ngudi ta goi
12 gan bj thodi héa. Néu tinh trang trén cd tigp tuc kéo
dai nita, su thodi hda trén trd thanh xo hde va khi dé du
o6 duge chita chay, gan rdt kh lanh d€ hoat dong trd lai
binh thudng. Trong gan cd dng mat. Khi gan bi doc td nm-
méc gy tén thuong, moét s6 Ong mat nay cing phat trién
khong binh thutmg. Cac thdy thudc goi hién tugng nay la
sy tdng sinh cdc ng mat.

Khi déc t& ndm mbc dén than, chi y&u gay viém céc
phdn khic nhau cGa than, Viém, néi mot ‘cach don gian tuy
chua dudge ddy du, la sung tdy. Da sung tdy, di sung tay
& gan hay & than, cing it nhiéu dau va gdt. Than da bi
viéem va néu viém ndng, tit nhién khong thé lam tron
nhiém vu thai cac chit cdn thai cia co th ra ngoai. Cac
ch4t khong dugc thai dé chi cd méi mdt con dudng la trd
lai mau. Dén lic nay, khong phai chi gan, than va céc cd
quan khéc bi déc t8 hay cdc san phim cia doc t& lam hai,
ma céc chat thai quay trd lai mau, do d¢ lai theo mau di
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chu du khap co thé cing sé giy nhing r6i loan khd ma
ludng hét tac hai duge. RSi loan va tdac hai da dén maic do
nay, con vit cudi cing s& hon mé va thudng chét trong céc
con hon mé dd.

Ciing nhu trudng hop tén thuong & da day va & rudt,
cic truong hop doc t6 ndm mdc gdy cac ton thuong d gan
va thin cdc con vat dd duge con ngudi nhin thiy hai nam
r6 mudi & cac con vat bi bénh va sau d6 tim thdy doc to
ndm mdc trong thic an cua chung. Va tdt nhién ngudi ta
cing déu da ching minh bang thuc nghiém : cho cac con
vat thi nghiém an thic 4n o6 céc doc t6 ndm méc trén,
gan vA than nhimg con vat nady bi cac tén thuong ding
nhu cdc tén thuong & cac con vat bi bénh ndi trén.

Nhung chi cd nhu vay, con ngudi vln chua thiy lo che
s6 phan minh. Thic an cia con vat, dit la con vat duge
nudi trong nhing didu kién cta mot nén chan nudi tién
tign, vAn khong duge chon loc bing thic an cia con ngudi, '
van cd dé& bi nhiém cdc déc t6 nAm méc hon. Thit an cia
ngudi cd bi mée, tic 1a ¢d kha nang cd doc t6 nim mic,
con ngudi it nhdt cing biét bd phdn thdic dn bi mde dé
hodc xt ly trudc khi &n.

- Nhung gan va ci than nhitng con vat k€ ci nhing
con vit thi nghiém, khong phai chi ¢ nhitng t6n thudng
ndi trén do doc t6 ndm mée. Chung ta da biét con ngudi
chi thuc su lo cho s6 ph4n cta minh khi da nhin théy
nhitng cAi u ung thu ¢ gan vA & than nhiéu loai stc vat
khéc phau, sau khi nhitng con vat nay an phai thifc an cd
mdt loai doc t6. Ching ta danh loai doc t6 va cdc u ung
'thu nay cho cic doan sau.




= Tén thuong mdu. Doc to ndm mdc tif rudt lot vao
gan bang dudng mdu, va tu gan chu du khdp co thé dé
-dén tram ditng chén cuéi cing la than cing vin bing duding
méu. Duong méu la "eon dudng thiy" do dé gdm cd "con
duong" va "nudc". "Con duting" chinh la cdc thanh mach
méu, va "nudc” chinh 12 mau. Dudng mdu vin chuyén doc
16 ndm mdc, ban than dudng mau cing bi doc t6 pha heai,
nghia la ci thanh mach méu va cd mau déu ed thé bi tdn
thuong. Trong co thé, trit mdong chin, mong tay, rau, tde,
con ché nao khong cd mau ? Cd mau, tdc 14 ¢d dudng mdu
di qua. Do bi thuong ma médu chidy ra bén ngoai da, ching
ta goi la chidy mdu ngoai. Do cdc thdnh mach mau & ecdc
bo phian bén trong da bi v8, mdu chay ra khdi mach mdu,
roi U dong lai & d6, ching ta goi 1A chdy mau trong. Va
ching ta hi€u tai sao mot s8 doc t6 nim mdc gay chay
mau trong. R& rang vi cdc doc t6 nay lam cho thanh mach
mau yéu di, khong chiu dung ndi ddng mdu ma nit hoac
vt ra. Tity theo c¢ quan ma cdc mach mau bi v8 di qua,
con vit dn phai cde déc t6 nAm mde nay bi chay mdu dudi
da, chdy mdu gan, chiy mau thdn, chdy mau phéi, tham
chi chady méu néo v.v... Di nhién cdc mach mau cing nhd,
cdc thanh cang mong, cang d& bi vd, va thudng ciing chi
céac mach miau nay médi bi v8. V& ciing chi th& théi, nhung
néu cdc mach mdu cd tigp tuc bi v& dai ngay, hoac bi v
d cac noi hi€m nhu néo, tim, con vat bi ngd déc o thé
chét nhanh chéng. Day méi la tai hoa do vé thanh mach
méu & con vit bi ngd doc bdi doc t6 ndm mde. Con mau
ti€p xidc véi doc t§ duong nhién cing chiu chung mét s8
phan. it nhét ciing c6 hai t8n thuong tryc tiép : héng cdu
bi t6n thuong va bi pha v3, khi dé con vat bi ngé doc cd
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triéu ching goi la tiéu mdu hoac tan mdu. Thd nita bach
cdu trong mau bi giam. Mot s§ doc t8 ndm mde cdn cd thé
theo mau va lot vac tiy sfng va dau doc thy sing. Ngoal
cdc nhiém wvu khée, tiy sdng ciing eo chic nang tao hong
cAu dé ludn ludn cung cdp nhing héng cdu mdéi cho mau.
Ngudi ta goi chdc nang nay cia tiy séng la chdc ning tao
méu. Chidc ning tao may ndy cia tiuy sdng khong thuc hién
duge tét, héng cdu trong mdu sé bi gidm ngay. Ching ta
c6 th€ coi 1a mau bi t6n thuong gidn tiép vi nguyén nhén
nay. Co th€ con vét cd khi nang tu héi phuc nhiing tdn
thuong & cic co quan khdc nhau. Nhung néu nhilng y&u t6
gy tn thuong cd xudt hién nhiéu ngay lién d mau, trong
tiy sfng, duong nhién nhiing tdn thuong dé khéng nhiing
khéng th€ lanh, ma mdi ngdy mot nang thém. Con vat bi
ngd doéc cd thé chét vi cdc tdn thuong truc tiép va gidn
tigp dd.

Cac tén thuong khac. N&u k€ tit cd trén moét tram -
doc t8 ndm mdc hién di tim thdy, bé phén nao, chic nang
nao trong co thE con vat cing bi déc t6 ndm méc giy ton
thuong, khong doc t6 cla ndm mdc nay thi doc t6 cha ndm
mée khic, tily theo sy man cdm cla ting bd phén d&i voi
mdi loai doc t8.

Ngoai gan, than va mdu, hé thdn kinh thung cing la
d6i tugng dé bi tdn cong cia nhiéu doéc t6 ndm mée. Didu
nay dé hiu vi cdc t€ bao than kinh thudc cdc t& bao "t&
nhi" nhat, d& nhay cAm nh&t d6i véi cde chat la. Cang té
nhi, d8 nhay cAm thi cing d& ngd doc ! Ngudi ta da phat
hién céc tridu chitng thugc vé hé than kinh sau day do céc
d6c t6 ndm mdc gay ra : suy nhugc {thdn kinh), mat phan
Ung tinh cam, chodng vang, nhdc dau, tinh trang qué kich
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thich tiép theo la mén, co giat, mét 14, té liét cac béap thit,
V.V..

Mot s6 doc t6 ndm méc giy cdc ching bénh it nguy
hi€m hon, nhung khéng phai 1a khoéng phién phic, khd chiu.
Doc t6 cda vai nfm mdc giy r6i loan chic nang sinh duyc,
‘dé non, viém am dao, am hd, sung bao quy ddu & bé phan
sinh duc con duc. Mét s6 doc t6 ndm mbe khéc giy cac
phdn tung trén da, nhy viém da, vang da, da & c8, & vai
day cdp va rung hét long v.ov.

Nhimg tai hoa va phién phic do cdc déc t6 ndm mde
giy ra cho nhitng trau, bd, lgn, ga vira k& trén da di gay
ngay ca & ngudi hoac chi méi duge coi la cd kha nang gay
cho ngudi, 16 rang ching ta vn cd phdi quan tam. Cai
phuong cham quen thudc cla nganh y "phong bénh hon
chita bénh" tuong duong voi nghia den ciia céu tuc ngit "cai
sdy nay cdi ung” ma ching ta da ndi dén § dau doan nay.

T4t cA nhitng ching va bénh trén cd mét tén chung
la bénh rgé déc doc to nam(D. Duong nhién khong phai
ngudi ta cf tinh dat thém mot cai tén cho thém réc réi.
Viéc dat cho cdc ching, cdc bénh dé mot tén chung la cd y
dinh, c6 muc dich. Myc dich 12 nham phéan biét cdc ching va
bénh d6 véi cac ching, cic bénh khic nhung do vi nim khéng
phai 1a nim méc gy ra. Cac bénh do cic lodi vi nfm nay
" (vi nfim ky sinh) lot duge vao co thé, sau dd ti€p tuc sdng
va phat trién & mdt co quan trong co thé (nhu phéi) hoac
& ngoai da (nhu da, tdc) rd rang la khac v6i bénh ngé doc
" dbc t6 ndm. Khi phéi bj ky sinh bdi moét vi ndm'? da né
 sinh ra hay khong sinh ra doc t6, du dgéc t6 d6 od tac hai
" tai ch8 hay tac hai toan théan, thi didu kién diu tién la

(i) Mycotoxieose.
(2) Ten khoa hoc : Aspergilius fumigatus Fresenius.
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né phai bam duge vao va sau dd phai phat tri€n dugc
¢ phoi dé gay thanh hang, thanh héc. Nhimng vi ndm
nay bat bubde phai 134 nhitng vi nd&m ky sinh, vh cac
ching, cac bénh do vi ndm dd gay cho ngudi, cho sic
vit ¢d mot cai tén chung don gidn hon la bérh nam!!).
Hai loai bénh nay ré6 rang khong phai la mot. O bénh
ngd dac doc t6 ndm, ndm méc hoan toan khéng moc &
b4t ky moét b6 phan nao trong co thé, ma lai moc &
trong thdc an, thic uéng va cing chi sinh ra doc t6 &
dé. N&m méc nay com s6éng hay da chét trudc khi theo
thic #n, thic udng lot duge vao dudng tiéu hda ching
ta, v& nguyén tic khong cd mot anh hudng ndo dén viée
ginh ra bénh. Diéu quyét dinh sinh ra bénh, va cing
quyét dinh bénh dd nang hay nhe, l4 nfm mdéc dd cd
sinh ra doc t6 khong va déc t5 d6 la doc t6 nao. Ching
ta cd thé ty suy ra : mudn chila khéi bénh ndm phai
¢6 thudc hodc mét phuong phdp diét duge vi ndm ky
sinh (& phdi, & da, & téc ..). Con d& chita bénh ngd déc
doc t6 n&m hoan toan khong phai lam nhu vay ma phai
¢d phuong phap phong va chita bénh khdc (trudc hét
khong dung thic an, thic udng bi mdc hay cd chda doc
t6 ndm mdc). Ching ta thdy ro ly do ngudi ta phai phan
bigt hai loai dd va dat cho méi loai mot cdi tén riéng.

Con mét loai bénh nita do vi ndm gay ra, ma ching
ta ciing cdn bigt d€ phan biét v4i bénh ngé doc n&m. VE
loai bénh thi ba nay, ngay cdc nha y hgc cling phai coi la
“rat mo hé", tuy vAn cd phai coi la bénh ! Cac vi ndm nay
khong moc & bdt ky mot bé phan nao ciia co thé, & trong

(1) Mycoac,
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‘ciing nhu & ngoai, ciing khéng lam cho cu thé ching ta
ngd doc bdi bat ky mot doc t6 ndo. Ngudi ta chi bist
rdng néu modt s6
vi ndm nao do
(cac bao ti¥ cua
phing vi nim
nay}) cdé mit
trong khéng khi,
thi mot sd ngudi
nao dé nhay cam
dac biét déi véi
s cd mat nay,
va th& la tu
nhién néi bénh !
S6 ngudi dac bist
nay ciling tudng
ty nhu s6 nguoi finh 12 Vi nm ky sioh & phéi
dac biét cdt mébi (vi ndm dugc phéng to nhiéu ldn).
khi an cua hodc
an tom la néi mén, trong khi nghin van ngudi khic cd
tha hé an cua, an tom ma khong hé gl. Ching ta cing
6 thé lién hé véi mot 6 ngudi dic biet khac. S6 ngudi
nay méi khi ngiti mot loai hoa thom, cd khi chi vi trong
khéng khi ¢ it phén hoa cia loai hoa nay ciing tu nhién
néi bénh, lén con hen, con xuyén ! Ngudi ta gop tt ca
cdc bénh cia nhitng ngudi dac bist nay vao mét loai
bénh, va goi la cdc bénh di ung Va nhu th€ la ching
ta c6 them hbhénh di ung ndm.

Do nhitng vi nim bé nhd va don gidn dd, con ngudi
va stic vat phai chiu ba loai bénh véi hang tram ching va
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bénh khdc nhau. Trong ba loai bénh dd, loai nao nguy hiém
nhit ? Kho ¢6 cdu trd loi chinh xdc. Duy ¢d mot diéu cd
thé khing dinh : chi cd ndm mdc déc va doc t6 ndm méc
la khong chon ngudi ma gy bénh. Dd an phai nim méc
ddc hay doc td cua ching, va cée ddc t§ nay d& vao dude
gan, vdi bat ky ai, doc t6 hay sadn phdm d¢c cia doc t6
ciing s¢ ti gan di mét vong cd thé dé€ dén than, réi méi
theo nudc ti€u ra ngoai. Va trong khi di mét vong nhu vay,
chiing ¢6 thé d& cac t8n thuong lai ti tram ditng chan déu
tién dén tram cufi cung. Tuy ting doc td, cic tdn thuong
d6 & cic co quan khdac nhau cla co thé. Va nhu ching ta
di biét, tit cd cic tén thuong, ning hay nhe, nguy hiém
hay chi giy khd chiu, déu thujc mot loai bénh cd tén la
bénh ngé déc doc t8 nim.

11. Ddc 0 ndim méc giy ung thu gan

Nhu d4 ndi, ching ta danh doan nay dé ndi vé cac .
déc t6 ndm méc cd kha ndng gy ung thu gan, nhung dé
cd dudc cdi nhin tdng quat tir khi con ngudi phat hién ra
cdc bénh ngd déc doc t6 ndm mdc dfu tién dén can bénh
ngd doe doc t6 ndm mébe dic biét quan trong nay, trude
hét ching ta luét qua lich si phdt hién cic ndm mébe doc,
cdc doc t8 ndm mde va cac bénh do céc leai sinh viat nay
gy ra cho con ngudi va cdc sic vt chan nudi.

T thap ky 70 cha thg kv 19 va nhitng nam tiép dd,
& mot s6 nude chau Au va Nhat Ban, lac ddc da cd nhitng
thong bdo vé hién tugng sic vat chin nuéi bi ngd doc do
an thic an (ng6, gac) bi méc. Dén cidc nam 1931, 1938,
1939 ngua & mot s6 vung Ucraina bi chét hang loat, cd

128



" ving chét t&i 60% s6 ngua bi méc bénh do an cd kho bi
- mdec. Vi chua bist nguyén nhan Bénh, ngudi ta goi bénh nay
' ]a bénh MZ (i ti¢ng Nga massoivie zabolivanie : bgnh hang
_ loat), sau dd ngudi ta da tim ra nguyén nhan bénh do cé
khé bi méc bai loai Stachybotrys atra Corda. Ciing vao thdi
ky d6 (1934), khoang 5000 ngua & Illinois (My) bi chét do
thic an bi méc va cling khong biét nguyén nhan bénh nén
bénh nay duge goi la "bénh ngi cfc mdc’. Mot bénh khac
do doc t8 nfm méc gay ra l1a "bénh giam bach cdu do ngd
doc thic an®, goi tit 1a AT. A (ti tiéng Phdp aleucémie
toxique alimentaire). Bénh A.T.A do ngudi va sic vat chan
nudi (ngua, bd, ché meo) an phai cac hat ngli cbe bi mdc,
giy sit can, xuong bi thodi hda, thi€u may, bach cdu gidm,
viem xuong va khdp va cudi cing cd thé chét vi mac phai
cdc bénh nhiém trung. Bénh ndy duge phdt hién ldn déu
tien nam 1913 & mién cyc Dong Sibéri (Nga), d&én nam
1934, cac nha khoa hoc Lién X& (cd) phat hién nguyén nhan
bénh 1a ngd doc thdc an vi thdc an bi nhiém loai vi ndm
Fusarium sporotrichoides Sherb. Trong thai ky chién tranh
thé gisi 18n thda 2 (1941 - 1945), bénh AT A lai trd lai mot
$6 ving & Lién X6 (cid), c6 ving 10% dan s6 bj bénh. Bén
AT.A cing duge phat hién 18 té & My, Nhat, v.v.. Nam
1953, moét s6 lugng 16n lgn ¢ mién Nam nudc My bi bénh
do thic an bi méc béi cac loai Méc cic vang va Mde chdi
d6] Thde 4n da bi méc nay sau khi da tiét trung dé€ diét
mobe, khi cho lgn an, lgn vin bi chét sau vai ngly voi cac
triéu ching bénh nhu trudng hop lgn &n phai thdc an

(1) Tén khoa hoc ln luct [ : Aspergillus flavus Link ex Fr. va Penicillium
rubrum Stolf.
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nhiém cac loai ndm méc gy moc, va déc té nay khong
bi pha hiy khi tiét trung. Nhung khi dd, ngudi ta ciing
chi biét vy, chua biét duge cu thé loai doc t6 nay cing
nhu kha nang giy cdac bénh cu thé clia nd.

Thye su tit nam 1960, cic nha khoa hoc mdi chu ¥
dén van dé nadm mac doc va doe t6 nAm méc. Vao nam dd,
khoang 10 van ga tdy con bi chét hang loat & vai trang
trai chan nuéi ¢ nudc Anh do thic an ¢d mot thanh phén
12 kho ddu lac bi méc {(nhap tit Nam My). Hang loat cac
nghién ciu sau dé¢ & Anh va & nhiéu nudc khac da phat
hién kho diu lac dd bi mdc bdi loai Mée cic vang, va ciing
phét hién thdy nhiéu chung cia lodi ndm méc nay cd kha
nang tao thanh déc t6. Doc t6 dd duge xde dinh céc tinh
chét ly, hda, cdc tinh chdt gay bénh va duge dat tén la
aflatoxin. Ngudti ta da lam nhiéu thuc nghiém va xdc dinh
aflatoxin gy mot s6 bénh cép tinh & gan (gan bi hoai td,
chady mau trong gan, tang sinh 6ng m4at, v.v.) va dac biét
nguy hiém vdi liu aflatoxin nhé an trong nhiu ngay, gay
ung thu gan cho mét loat sic vat thi nghiém nhu ga con,
vit con, chuét, lgn, bo, khi, v.v. Tiép theo do, ngudi ta tim
thiy khéng chi khé ddu lac ma nhidu loai Iuong thye, thuc
ph&m khic bji méc ¢é lodi ndm méec nay va cd chia
aflatoxin. Mét loat cdc cong trinh dich té hoc & cac viung
khdc nhau trén th€ gidi phdt hién dan & cdc ving trong
khdu ph&n thic 4n hang ngiy cd nhiéu aflatoxin, dan sé
bi ung thu gan cao hon céc ving khac. Khéng chi cdc nha
¥ hoe, thd ¥ hoc, ma ci cac nha nghién cdu sinh hoc, héa
hoc cing bi thu hit vao dé tai hdp din, mdi mé nay. Tu
nhitng két qui nghién cdu nay, T8 chic Y t& thé gisi (viét
tdt 12 WH.O) da qui dinh thidc an, thic uéng cho ngudi
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khong duge c6 qua 30 xg aflatoxin trong 1 kg san ph&m
an udng, va khong duge cd qua 0,3 ppm aflatoxin trong
thidc an b8 sung cho tré em & cdc vung dan cu thiéu dinh
dudng protein.

'S} Viét Nam, nghién ciu phdt hién aflatoxin ddu tién
tlr nam 1970, va ti dd dén nay, nhidu co 83 khoa hoc da
nghién ciu aflatoxin, cac ddc t6 ndm mde khic va cée lodi
nfm méc tuong dng vé diéu tra co ban, vé cic phuong
phap phat hién, sdn xust aflatoxin miu, vé thyc nghiém
trén sic vat thi nghiém, vé& bénh hoc vé thu y v.v...

Hién nay trén 100 doc t& véi trén 100 loai vi ndm
tuong wng di duge phat hién, trong ddé chi Penicillium va
tiép sau 1a chi Aspergillus chiém s8 déng nh4t.

Bang 2
Két qud thyc nghiém trdn chudt vé khé ndng gdy ung thu gal'lm

Lugng aflatoxin trong Ty 18 chudt by
thilc #n Théi gian in ung thyv gan
{mg aftatoxin/kg chubt)

50 370 14/15
39 340 1if16
10 294 5/9
10 223 8/15
02 360 2110
01 361 110
0,005 384 0/10

(1) Theo nhidu tac gia.
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Bdng 3

Ty 1& ddn s& b ung thu gan vk ham fugng aflatoxin trung binh
¢é trén thye phdm!"

Ham lugng | S8 ngudi mic

Tén nudc hodic ving aflatoxin ung thy gan

' trong thyc trért 100.000

phdm (xg/kg) | ngudi/nim

Ving cao Kenya 01 12
Song Kha {Thai Lan) 02 20
Thée nguyén ving cao {Swaziand) 02 22
Ving cao trung binh Kenya 0.2 25
Thao nguyén cac trung binh (Swaziand) 03 38
ving thdp Kenya 03 4,0
Ratbari (Thai Lan) 16 40
Thao nguyén ving thdp {Swazifand) 15 92
Mozambic 78 130

O Vist Nam, méc cic vang da duge phat hien trén
nhiéu loai ludng thue, thuc phdm v&i tdn s8 va ty lé khac
nhau trong cédc khu hé. Su phan b8 cta loii vi ndm dang
chd ¥ nay trén mot sé vi thudc din téc nguén géc thuc vat
cing da dudge phat hién. Céc aflatoxin cing duge xdc dinh
cé mit trén lac nhan nhidu ving (40 - 60% méiu nghién
ciu), trén ngbd, gao, thic an gia sic, gia c8m. Dac biét
aflatoxin ldn d4u tién da duge phat hién cd trén 2 trong
10 vi thuSc dan tge (1992), diéu cén phai tigp tuc cha ¥
nghién cdu phat hién, vi cdc thudc y duge hoc dan toc

thudng duge st dung dai ngay.

(1) Theo Alain Reilly (1993).
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Béng 4

Céc lodi thude chi nifm Ciic Aspergilius Mich. ex Fr. vh chc dde 18

n€m méc {x :

[

déc t5 ném mic chua bift ; % : dde t& nEm méc

gdy ung thu gan)

[ 7 Loi ném poc 16 ndm méc'” B
1 A amstelodami | catenarin, entocroxin
2 A.avenaceirs X
3 | Aclavarus aflatoxin (k), patuiin (k), ascladiol
4 | Acandidus acid koj, candidubn, citrinin, acid nitropionic
5 A.carneus X .
6 | A claviforme X .
7 | Aflavus aflatoxin (k}, ackl koj, acid nitrg-propionic,
trernorgen, aspertoxin, methylstergmatocystin,
acid aspergillic
8 | Afumigatus aflatoxin (k) fumigacilin, gliotoxin
9 | Aflacipes aftatoxin {k}
0 | Agiganteus patulin {(k}
1 | Agletcus acid koji
12 | A mangnini afiatoxin {k}
13 | A.nidulans sterigmatocystin {k), acid koji, ratulin, rtulotoxin
¥ | Aniger afiatoxin (k}
15 | Aniveus citrinin
1 | Aochraceus ochratoxin A, B, C, aflatoxin (k}
7 | Aostianus aflatoxin {k}
18 | Aorzae oryzacillin, acid koji
19 | A.parasitieus aflatoxin (k)
20 | A.ruber aflatoxin {k), parietig
21 | A.sydowii x
22 | Arerreus patufin (), citrin, acid terrsic
23 | Austus ’ acid ustinic
24 | Aversicolor sterogmatocystin (k), aversin, versicolorin A, B, C
25 | A wentii aflatoxin {k), x

|

(1) Theo nhiéu tic gia.
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Bang 5
Céc lodi thude chi NEm Chai Pericifiim Link wx Fr. va che djc 18
nim méec (x : déc t5 nfm m8c chra bift ; k : djc t§ ndm méc
) gy ung thy gan

T Lod nim Dac 16 ndm méc’
1 P.atreavenctum acid nitropropinie

2 P.aurantiovirens acid penicilieja

3 | Phaariense cid penicilie

4 P.brevicompactum | X

5 P. bruncum rugclosin, skyrin, ginodin

6 Pcitreoviride citreoviridin

7 F.cineraseens ghotoxin

8 P.cirrinum aflatoxin (k). citrinin

g P.claviforme patulin (k)

10 P.oommune x

1 P. cyefopium paiitanin, cyclopenin, tremorgen, acid
12 P.expansum cyclopianizic

13 | Pfreguertans aflatoxin (k), patulin (k), citrinin
| Plunicifosum aflatoxin {k}. citreomycetin

B | Pyriscofulvim acid koji

% | Pistandicum griseofulvin {k), x

7| Planezewskif luteoskyrin (k), isfandotoxin {k)
1B | Pdensemi griseofulvin {k)

B | Pleucapus ghiotoxin

20 | Plividum X

21 | P.martensif citrin in

1924



Bang 5 (Hép)

TT Loai ndm Doc t§ nfm méc'!
22 | P. melenii acid penieiliic

23 | Pnotatum notatin, xanthocinin

24 | Pnovae-zealandiac X

25 | Pachrosalmoncum citreoviridin

26 | Ppalirans tramorgen

27 | P. piceurn x

28 | Ppuberufum aflatoxin (k) puberulumitoxin
28 | Prubrum rubratoxin A, B

30 | Prugwlosum rugulosin

3 P.steckii X

3z | Prardum rugulosin

33 | Pterfikowski gliotoxin

34 | P raxicarium X

A5 | Purticae patulin (k}

36 | Pviridiacatum viridicatin, ochratoxin A, citrinin
37 | Puyariabife aflatoxin (k}

38 | Pwortmanii rugulosin

Cho dén nay, ngudi ta di phat hién duge tdt ci 16
aflatoxin. Cdc aflatoxin nay déu cd cfu tric hda hoe la
difuroylcumarin, véi cdc nhanh ngang R1, R2, R3, R4, RS

- va vi tef X khdc nhau (hinh 13 va bang 16).

(1) Theo nhidu tac gia.
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Chec nhiinh vié v tri X trong cfu tric céo aflatoxin

I I

T Aflatoxin Ri Rz R3 R4 Rs X
1 B1 H H H CH3 o H2
2 , G2 H H H CH3 o] -OCH2 (lacton)
3 | B2 H2 H2 H CH3 O H2
4 G2 Hz2 H2 H CH3 o] “OCH2 {lacton}
5 B2a H2 M2 H CH3 (8] H2
& G2a H2 H2 H OIm. o -OCH2 (acton)
7 _..505ox<-m_ . H2 H2 H CH3 0 H2
8 2-methoxy-Bt QCH3 OCH3 H CH3 o] H2

L RT3
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R OR,

Hinh 13 CAu tric héa hoc chung cua cac afltatoxin

Trong 16 aflatoxin da duge phat hién, cdn dac biét chu
¥ dén cac aflatoxin B1, G1, B2, G2 vi cdc aflatoxin nay cd
déc tinh cao nhit, déng théi cing 1a cdc aflatoxin duge tao
thanh véi s6 lugng nhiéu nhdt, ca trong cdac co chat tu
nhién, trong cdc sian pham cling nhu trong méi trudng lén
men. Déc tinh nay tang dan iUt aflatoxin Bl dén cdc
aflatoxin G1, B2, G2 (bang 7).

Bang 7
Bdc tinh cia céc aflatoxin tinh bdng )idu LD50 v&i vit con 1
ngay tudi (lidu LDS0 cidng nhd, déc tinh cing 1&n)

Aflatoxin LD50 (mg aflatoxin/kg chudt)
B1 036
G1 078
B2 176
G2 345

. Cde afluroxin 14 nhdng tinh thé' mfu vang hoa tan
trong clorofoc, methanol, axeton hoae hén hop cdc dung moi




~hitu co nay. Cing nhu d6i vdi cdc hop chét khac, d€ phat
hién cac aflatoxin, ngudi ta dung mot trong cdc tinh chat
hda hoc, vat ly cta ching (bang 8).

Bang 8
Tinh chiét héa hoe, vit I¥ ciia cde atiatoxin B1, G1, B2, G2

Céng thic Trong Nhiét d6 | D6 quay | Maw huynh

. . quang &

Adatoxin | nguyén lusng phan | néng chdy | cye [0 UV J 385

t {°C) ttrong CCi3} mm

B1 Ci7H:04 32 268-269 -558 Xanh lam
(Blue}

B2 Cy7H4C5 31 286-289 -429 Xanh lam
G1 | C,,Hi,0; 328 244-246 -580 Xanh lyc
(Green)

G2 |Gy M40 a30 229- 231 -473 Xanh luc

Vé cic doe t6 ndm mée cd kha nang gay ung thu gan,
& trén ching ta hdu nhu chi ndi tdi cac aflatozin cia mdc
cic vang, don gidn vi ching nguy hi€ém nhdt. Nguy hi€ém
vi hai 1& chinh : kha nang giy bénh cao va cd mat nhiéu
trén nhiéu loai luong thue, thyc pham khac nhau. Ndi cho
ddy du, cho dén nay, khéng phai chi ¢d méc cic vang tao
thanh aflatoxin, ma ngudi ta da phat hién thdy cd tai 16
lodi ndim mdec khic cd kha ndng nay, nhung trén thuc té€
ching it nguy hiém, vi kha nang tao thanh d¢c t6 cna
ching rit kém, rdt it trudng hgp giy duge bénh, trit mot
loai : loai Méc ky sinh'), ¢ ho hang rit gin gii véi loai
Méc cic vang.

(1} Tén khoa hoc : Aspergifius parasiticus Speare
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Cing d€ ndi cho du, ching ta cing phai ndi thém :
khong phai chi cd cde doc t68 ndm méc 1a cdc aflatoxin madi
o6 kha ning giy ung thu gan, ma mot g6 doc t6 ndm mée
khic ciing ¢ khi nang nay (xem cac bing 45), nhu déc 18
mée cic vang dit (ochratoxin), doc t6 mée cic nhiéu mau
(sterigmatocystin), doc td méc cic chéi gao vang (islan-
dotoxin), doc t6 méc chéi gai (patulin). Nhiing doc t6 nim
méc ndy cé kha nang gy ung thu gan, nhung ching it
nguy hiém vi ciing mot 1& don gién : nhilng ndm méc tao
thanh ching it ¢ trén luong thuc, thye phém, va cing do
dé kha nang ching ta an phai céc doc t6 nay ciing it va
khéng thudng xuyén, ma khong thudng xuyén thi kha nang
bi ung thu gan do ching gay ra la hiém hoi. Cing cé mdt
ngoai 1é : trudng hop mée cic chdi gao vang!?). Khi gao bi
méc ma trd thanh mau vang, nhiéu kha nang la do loai
nfm méc nay giy moc, va khi gao da bi méc nhu vay, thi
cing nhiéu kha nang }a gao dd co doc t6 ndm mdc nay.
Va khi dd cach t6t nhét 1a d gao bi mdc &y di, khéng an
va cing khong cho bdt k¥ mét loai gia suc, gia cdm nao
&n, d& tranh bénh cho ban than va cing dé trdnh thiét hai
thém tién ctia vi cic con viit nay bi bénh, bj chét. DS cing
la didu ching ta cfin lam khi thdy lac, ngd, d6 tuong, khoai
lang, s&n khd v.v. bi mée, vl khong thé loai irldt cic loai
luong thue, thyc ph&m nay ngoai cac ch4t dinh dudng, cd
chia ca aflatoxin hay mot loai doc t8 nfm méc khac.

D6 1a cach phong chdng bénh doc t6 ndm mtic ddu tién
va ciing 12 cach phdong chéng bénh nay cd hiéu qua nhat,
cdn d8 phong tranh ndm méc tao thanh cdc déc t6 cing
nhu phdng tranh n&m méc ndi chung, ching ta s& ban trong
* phén sau.-

(1) Tén khoa hoc : Penicillium islandicum Sopp




Phéiin UT

PHONG CHONG NAM MOC VA POC TO
NAM MOC

12. Nhitng chdt gy hai vich € bdo ndm méc

Nhitng ngudi di san thd dit cd kinh nghiém bao giv
cling tim vi tri bin sao cho dit con thd bj tring dan hay
khéng bj trﬁﬁg dan, cing khong kip lao vao ngudi bén,
truée khi anh ta da di chuyén téi ché an toan. Ching ta
cé th€ k& nhidu thi dy khédc thong thudng hon. Trong cuéc
"ddu tranh” chéng sdu bénh hai cay trng, ching ta khéng
thg khong ¢ nhiing bign phap bao vé ngudi. phun thusc
trlt sfu, ma chi hoan toan chi ¥ téi tieu diét ké thi 1a siu
bénh. Ciing vay, cd quan y t& vé nguyén tée, khong bac giv
cho phép sdn xudt hogc bdn thudc chita khdéi mét bénh
nhung giy déc hai nguy hiém cho ngudi bénh. Nhitng bénh
thudc loai ma hién nay con ngudi vAn phai coi 13 "b#t tri"
hoac d& s¢ nhu vi khudn gay bénh phong (hii), mét s6 virut
gay bénh, cdc u ung thu, v.v.. Néu khéng cén giit nguyén
tac tiéu diét dich, bido vé minh, nghia 1a chi cdn tiéu dist
nhitng vi khudin, virut, cdc u ung thu dd loai, ma ngudi
bénh ciing bj "tiéu diét" luon, khong cd thd bénh tai qudi
nao ia khéng thé "chita” duge !
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D6i v81 ndm méc, su thé hoan toan nhu vay. Né&u chi
cdn diét mde, ma khéng cidn ton trogng nguyén tiac trén,
ching ta khéng mit céng, mét cua nghién ciu dgc diém
cta ching d€ phat hién nhimg ché hi€m trong co thé
chung. Va lam viéc dé cing chi v6i hy vong han ché sy
phd hai cua ching, khéng mot ai ddm hy vong ngdn chin
su phd hai nay. D& phong chéng cac loai nAm méc phd hai
luong thue, thyc pham, con ngudi da cé hang tram loai hda
chiat cd thé st dung d& tiéu diét ching, nhung déng thui
ciing bién lwong thyc, thuc phdm dd trd thanh "thude doc’
déi v4i ngudi an. Né&u pha bd nguyén tic 'bao vé ta“, khong
nhitng d6i v6i ndm méc trén luong thyc, thuc phim, ma
d6i voi tdt cd nfm moéc gy mée trén moi thd may mdc,
vat dung, ching ta ed thé ndi : ching ta hoan toan cd thé
phong trit ching.

Nhung dit sao con ngudi vAn cit phai phong tri nim
mdc, khong ngan ngita duge han nhing ké pha hai clia cai
ndy, cling han ch& dugc sy pha hai cda ching cang nhiéu
cang t6t. D 1a moét 1& binh thudng, va con ngudi van ci
lam nhu vay, tiy theo hiu biét va kha nang, tiuy theo khéi
lugng cha cai cdn phai gilt gin, bao quan, v.v.. R6 rang
khong ai dai gl ng6i chd dén khi ndo ¢d hi€u bist day da,
¢d bién phdp, cd hiéu luc hoan toan mdi phong chéng mde.
M6i ngudi ching ta va cid t3 tién ching ta cing da lam
nhu th&

Bay gid ching ta khéng an trdu, chi cac cu, cdc ba
cdn giit it nhidu thdi quen nay, nhung cich day vai ba chuc
nim vé trudc, miéng trau vdn 1a “ddu cau chuyén". Cau
tuoi ¢d mia, nén thuding cdc cu phdi cau va trit cau kho.
Cau kho lai r&t d& bi mde, cd "budng x6ng" dé cau da phoi

142



du da kho don O r8, & met, ching miy ngay di thdy méc
den, méc xanh. Duong nhién cdc cu chua biét "dd Am tuong
déi" voi *do 4m tuyét dai", cang chua biét nhitng khdi niém
hién pay vé trao d6i chit, vé cac diéu kién sinh trudng,
phat trién cta ndm mée, cing chua nghi t6i vich sgi ndm
véi nhan t&€ bao va ch&t nguyén sinh, v.v... nhung néu cdic
-cy khong bd quén moét mé cau ndo dé & xd xinh ma da
phoi khé don réi cdt vao chum, vao vo diy kin, ndm mdc
nao cing phai thua cdic cu. Khong phai bay gis chung ta
méi biét ding véi d€ chéng 4m, céc cy di bigt cdch chéng
gm do va do dd chdng duge nim mée tir lau. Con thoe
giéng, con lac, viing, ngo, d6 v.v.. cdc cu cing chi dung vo,
- dung chum d€ chéng mdc. R6 rang it nhit cdc cy cing da
xdc dinh dugc méi lién hé gilta dm va méc.

Nhung dii sac viéc chfng méc cho cau khd, cho thdc
giéng, cho d6, cho lac cia cdc cu véin trong pham vi gia
dinh. Nhing nha goi 14 cd "bdt an bat d€", nhiéu nhat cing
chi & mic 46 dam ba chum, mét vai vo. Pham vi phong
chéng méc khong phai chi cia gia dinh, ma cia cdc hop
tdc x4, cia cdc kho hang cia cdc doanh nghiép cd sdc chia
hang tram hang nghin tdn, khac xa mét trdi mét vuc vai
dam ba vd cia cie cy, dit chi ndi vé s6 lugng, chua ndi vé
ching loai cia cdc mat hang, cic "d6i tugng" cén duge
chéng mde. Chiing ta bay git khong phai chi lo phong chéng
méc cho thde gibng ma cho ca céc kho luong thuc hang
nghin, hang van t&n, cing khong phai chi chéng mée cho
thde gao, d§, lac ma con cho hang kho vai, kho thuéc men,
duge liéu, réi hang van, hang chuc van cic loai kinh khéc
nhau (kinh deo méat, kinh hip, kinh hién vi, cdc thdu kinh,
lang kinh trong cac loai dung cu, khi tai quang hoc khdc
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nhau), céc loai may dién va dign t&, v.v., va v. v.. Khong
can phai thao luan, rd rang pham vi phong chéng méc
chiing ta hién nay khac hin véi viéc phong chéng mée trong
pham vi gia dinh. Va dudng nhién, néu ching ta so suét
"bd quén”, d€ thd nay, thd khic bi mdce, thiét hai khoéng
phai tinh bing tram nghin déng, ma thudng phai tinh bang
tridgu hogc tham chi hang t¥ déng. Nhiéu cic kho hang khac
nhau, nhidu co quan, xi nghiép, trutdng hoc, da cd it hay
nhiéu "thyc t&" dang ti€c nay, va cing "rit dang tie" trong
nhiéu trudng hop, cd khi do thi6u st vé tinh than trach
nhiém, ciing ¢ khi do chua c6 hiéu bigt ddy du, hoac do
thidu co sd vat chét, cdi "thyc t&" dang tiéc d6 chua khac
phuc duge triét dé.

Chiing ta khéng th& chi cd tinh than tréch nhiém, co
s vat chdt va hifu biét cia cac cu ma cé thé giai quyst
dugc viéc phong chdng mdc hién nay. Va dd ciing la méot
ly do ma chung ta phai ban t4i mot loat cac vin dé & cdc
doan trén, cing nhu mot sé vdn dé vé phong chdng méc &
cidc doan sau, va thuc ra méi chl cudi nguwa xem mot canh
dong hoa ménh méng.

Da 1& ké thiy, du 12 ndm mée, tay ting lic, ting noi,
ching ta cing phai ding vi khi. 34 di phai thy timg lic
titng noi, vi nhu da ndi, ching ta phai t6n trong nguyén

“tdc cd tinh chét chi dao "tidu diét dich, bido vé ta’, hifu
theo nghia da ban & trén.

Duong nhién khi ndi t6i vii khi, ching ta phai ban tai
cdc loai vii khi va tinh nang cia chung. D&i v6i ndm mdc,
néu goi la vii khi, vii khi chll y&u hién nay 1a cdc chdt hoa
hoc. Chiing ta sé khong k& tén timg chit va cling s& khong
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wl cfiu tgo, tinh nang cia méi chidt dd vi s6 lugng cac
"ﬁhﬁ: do qui ldn (chidng han riéng d3i voi cde chdt hda hoc
dung 48 chéng méc cho cic san phdm cong nghiep, nhu cac
“hang vai vdc, da, gb, cac chdt déo téng hgp, v.v.., da téi
. 140 chft v3i 400 ch& phim khéc nhau, riéng & cdc nuéc

 tu ban da c6 170 cong ty san xudt va ban'). Ching ta s&
chi thao luan vé tic dung sinh hoc trén cd thé ndm mée
clia cac chdt nay ndi chung. _

D&i v6i cac chat héa hoe chéng nim méc didu quan
trong ddu tién la cac chAt hda hoc nay cd thé xAm nhap
vao cd th€ nAm mdc khong va bang cich nao ?

Chung ta cé thé noi : cai dé cdn tiy. Myt chdt hoa
hoc xam nhap dudc vao trong co thé ndm mdc trudc hét
 ¢dn tity vao cfu.tao clia chdt dd : cdu tao lén hay nhod, dai
bhay ngin, phdc tap hay don gidn, bj chia nhé hay khéng
bi chia nhd trudc khi xdm nhép vao co thé va cdc phén
chia nhé dd con c6 tdc dung diét méc hay da mét tinh
nang d6, v.v.. va cing nhu moi ch&t hda hoc khac, con
phy thudc vao pH ctia méi trudng, vao cad nhiét d6, v. v..

DEi véi mdi chdt chéng mde "Iy tudng’, ngoldi cac yéu
cdu khae, chdt chéng mdc nay phii xam nhap duge vao cd
th€ ndm méc 100 phan tram, khong phi pham méat it nao.
Khd cd mét chit chéng mée 1y tudng nhu vay, vi vay trudng
hgp chit diadin(® chéng ndm men lot duge vao co thé ndm
tdi 90% khdi lugng st dung, di ¢ thé coi 1a mét trudng
‘hgp cd hidu suft rdt cao.

(1) Theo Lukens, 1971,
(2) Tén héa hoc : dddéxylguanidin axétat.
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Thisi gian xdm nhép cla cdc chit chéng méc vao co
thé ndm mde cing 1& moét y&u té khong thé bo qua. Mot
chat chéng méc ma phii mit hang thing mdi lot vao duge
mét chit co thé ndm mbc, 16 rang khong cd tdc dung.
Trudng hgp mét chdt khdac chang han nhu chit glyodin déi
vl bao tit trdn cia moét loai ndm mde, thoi gian nay la
mot phie rt3ill. Bae, ddng, thuy ngin dudc coi 1& nhiing
chdt x4m nh4p nhanh vao co th& ndm mbe, nguge lai, kém,
cadmi truéc co th§ ndm méc khong td ra ding cam lam,
con "chdn chil, run s¢" nén x4m nhip vio co th€ nhing
sinh vat nay rdt chdm chap.

Thuéc chdng méc xam nhdp nhanh hay chém vao co
th€ nfm méc it nhdt phu thudc vao hai yéu t& : chdt chdng
méc va ban than co thé ndm mée. DS cing la hai y&u td
cd ban. Céc y&u t6 khach quan nhu pH cia méi trudng,
nhiét dé v.v.., ciing ¢6 anh hudng, véi mic d6 khac nhau
d6i v4i thdi gian xam nhap cia chdt chéng méc nhung ban
than nhitng y&u t6 nay ciing phu thudc vao hai yéu t6 co
béin trén.

Mudn lot vao bén trong co thé n&m mdc, chét chong
mée chi ¢ mdt cdch vugt qua duge cdc 16p thanh viing
chéc clia co thé d6 : vdch s¢gi nim (hay vach bao ti) va
mang ch&t nguyén sinh. T4t nhién mot chdt nao chi lot
dugc vao 16p thanh thi nhdt r6i bi giit lai & dd ma khong
xAm nhap dilge vado shu bén trong nita, nhung lai cé kha
nang pha duge 16p thanh nay, vin ct 12 mét vii khi. Cing
nht ching ta da ndi & trén, tuy theo titng chdt chéng méc

(1) Trudng hop d6i vdi loai Newrospora sitophila.
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%va cling tuy ting co thé ndm méc va sy xam nhép cta
tn8i chdt d6 vao cdc phdn khdc nhau cda co thé
nﬁm méc (cing cd thé ndi cia t€ bao ndm mée)

nhiéu hay {t. O loai mée ctic den ching han, 18 phén
tram bac bj gitt lai ¢ vdch bao ti, 82 phén tram con
Jai xém nhdp vao cdc phdn khic nhau trong bao tu
nhlrng thity ngan & lai vach bao td& cha cung loai nfm
e trén toi 32 phin tram. Trong khi dd d&i v6i mét
- 88 loai ndm méc khac(), bac chi bj giit lai & vach bao
t¥ 4 phén tram, cdn thiy ngan hdu nhu hoan toan lot
-dugc vao trong bao t&. Vai din léu cu thé lam thi du,
-ching ta xem trong bang dudi (bang 9).

. Bing 9
. Sv.r Phin b8 cia mét a8 chét trong bio tir ela 2 loal nim mdc
khéc nhau® (cée 8 trong bdng tinh theo phfin trém)

Céc ¢hft | Vich bao tJ Ti thé Céc vi the | Chét t6 bao
[ héa hoe ———
1. Loai 1(Lodi 2 | Loai 1]Lod 2| Loai 1|Loai 2| Loai 1|Lodi 2
| Bac 1 ® | 0 | 2 | 45 | 7 @ [ 3
ATy ngan| o | a2 | s | 48 6 | 8 1
| Coomi | 0 | 48 | 4 |35 | 16 | m | u
| ‘kem | 7 0 a | - | 4
laysdo | 3 | 20 | 5 |8 |77 | ® | 5 | 6
N 2 |6 | 4w ! v ] 2 | 75 | 78

Mﬂl 1: Neurospora sitophila. Loai 2 : Aspergillus rtiger.
'Pen héa hoe cia diclon ; 23 diclord — 1,3 naphtoquinon:
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Nhin thodang qua cdc con s6 trong bang, ching ta cing
¢d thé thay ré ¢ hai loai ndm méce 14y lam thi du, méi chat
xAm nhép vao méi phdn cia co thé ndm mée it nhidu khac
nhau,

Phan co th€ ndm mdéc tiép xdc dau tién véi chit chong
méc dbéng thi cing bi xAm nhap ddu tién, rd rang la vich
sgi ndm (hoac vach bao tua).

Chi mot phdn vach t&€ bao bj chit chéng méc pha hiy,
cd co th€ nim méec di c¢d nguy co bi tieu digt. Chiing ta
dd biét célu tao cia co thé nay va khong cd gl khd hidu :
mét phin vich sgi ndm bi thung, ch&t nguyén sinh, nhanh
hay chiam, 38 chdy ra ngoai theo ché thing. Dit viach sgi
ndm rdt mong nhu ching ta da biét thudng chi day chimng
2 phdn van milimet, nhung khong nhiing cé cdu tao ciu
ky (vita cd cdu tao badn méng, via cd cdu tao sgi), ma vé
thanh phén cdéc chdt hda hoc cing phic tap nhu bat ky
mét cd th€ sfng nio.

Véch sgi nfm mong manh dy gém ddy da ba loai hgp
chdt vita phic tap, vita dac trung cta co thé sng 1a protit,
gluxit va lipit. Khong nhitng vay, phin ngoai cing nay cia
sgi ndm con chida cd mét hé théng enzym kha phong phd,
v.v.. M6i phan td goi la phan td prétit, gluxit, lipit hay
enzym lai khong phai 14 mét khdi ran chac, bdt kha xam
pham, khong th€ phd v3, khong th€ chia nhéd. Mat khae,
va con quan trong hon, cdc phan t& nay khong phai trong
khodnh khdc d& dugc tao thanh va duge sép x&p dau vao
ddy & cdc ldp, cdc sgi nhd trén t4t cid hé théng sgi ndm,
ma nhu ching ta dd bigt chi duge tao thanh dén dén &
céc phin ngon sgi cung v6i qua trinh ting trudng cia co
thd ndm mdéc. B4t k¥ mot chat héa hoc ndo o kha nang
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“can thiep" vao céu tao da hinh thanh hodc vao qua trinh
- tao thanh cac phan tif cda cic hop chét ndi trén cla vach
" sgi n&m déu 1a nhitng chit nguy hai dén "tinh mang’ cua
. n&m méc, nghia la ¢ kha nang 13 nhimg chdt chéng mde.
Trong cd thé n&m mdc, vé cu tao, ching ta da biét

ring ngon sgi ndm (k€ cd ngon cac nhédnh, va cdc soi ndm

non méi phat trién ti bao ti) & mot chd hi€m quan trong

nhit. Néu vach soi ndm & phén co thé nay bi tén thuong

(hidu theo ci nghia mat hoac gidm Kkha nang phat tri€n

binh thudng, kha nang thudng xuyén tao thamh céc hgp

chét cfu tao cia vach theo mot tj 16 va c6 su lien két binh

thudng vén co cia cac phan ti cdc hgp chét do), ca co thé

nfim méc coi nhu nging tang trudng, va sém mudn rdi sé

--chét. Nham vao chd hiém nay, con ngudi da ché tao ra
hang tram chit chéng mdc. Mot thanh phén khong thé

thidu dugc & vach soi nfim va dac trung cho vich soi nfim

13 mot loai gluxit dic bigt goi la kitin. Ching ta da biét la

kitin ¢ cA & v cing cia mo6t sd sdu bo nhu cdnh cam,

bo hung nhung hoan toan khéng cd J vach t& bao cua thuc

vat. Mot s§ chat chéng méc') lam gidm su tao thanh chét

gluxit dac biét ndy & cdc ngon sqi, do d6 lam cho bo phan

trong yéu nay clia cd th€ ndm mbc hodc bi mém oat hoac

bi phinh to. CS thé coi cac lép kitin nhu bs khung cing

cta vdch soi ném, néu bo khung nay qud moéng, ca vach

s0i ndm s8 qua mém, khéng chiu dung néi kh6i chét nguyén
ginh vAn tiép tuc dugc tao thanh & bén trong. Két qua

khong trénh ducc la khéi chdt nguyén sinh méi ngiy mot

1én ra dd =& lam cang phéng vach. Cd tiép tuc tinh trang

(1) Thi dy chdt giseofulvin.
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'ctd, vich sgi n&m duong nhién néu khong v tung ra thi
cing nit d€ chdt nguyén sinh va cdc thanh phan khac
trong ngon s¢i ndm thodt ra ngoai. R6 rang giéng hét
mét chiéec sdm xe dap cé mot chd nao dd qua moéng duge
bom khong khi vado mai, dén mot lic nao d6 phdn sam
qud moéng nay sé& nd tung d€ khong khi thoit ra ngoai.

Thubhg nhitng chdt chdng mdc thudc loal nay khong
nhitng 1am gidm sy tao thanh kitin & cdc ngon sgi ndm,
cdn l1am cho cdc sgi nhé trén ban mdng & phén co thé nay
chia nfm mée, ciing nhu vach sgi ndm con lai bi co ngin
lai. Cac sgi nhd trén cdc ban mong cia vach bi co ngan lai

- lam cho vach sgi nfm ché day ché mong, ché thua ché

mau, va tdt nhién khong thé bén vitng nhu trude nita. Nhu
vy cac chidt chdng méc danh vao chét kitin khéng nhiing
lam yé&u phén ngon cédc sdi nim ma ciing 1am y&u toan b
vich cla ci hé théng sgi va nhdnh cla ca co th& ndm mdée.
- Nhin céc sgi nfm cd phdn vach bi danh phé nhu trén
(tdt nhién la phél nhhin & kinh hifn vi), ching ta con cc
thé phat hién duge nhitng hién tugng ky di khac : cd ché
viach dot nhlén day cop lén, c6 ché vich dinh ting mang
md (lipit) to tudng (duong nhién "to tudng” tuong dng voi
kich thuéc vai phdn van milimet chidu day cta vach sgi
nd&m). Céc nha sinh 1y hoc ciing chi cd th€ giai thich céc
hién tuong ky di nay bang quy luit chung cla co thé song
phén dng clia bd phin co th€ khi bi tdn thuong. Ching ta
cd thé tim thdy hién tugng tuong tu trong giéi thuc vt
nhiéu cay tiét ra chdt nhua, chdt rhay & cic vét thuong
¢6 khi két thanh ting khéi nho.

Vach sgi ndm khéng phai chi cd kitin. Du kitin 13
thanh phdn dac trung ciia viach d6, nhung hi€n nhién chi
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cé bd khung kitin, vach dd khong phai 12 vach sgi nfm.
Mot thanh phén khong thé thigu duge cha vach 13 protit.
Ciing nhu d6i v6i kitin, néu nhu sy tao thanh thanh phén
nay bi réi loan hay bi gidn doan, soi ndm cing nging ting
trudng hay it nhit cing gy cic r&i loan vé hinh théi
Nhung kitin di ¢ tham gia vao mot s6 qué trinh trao déi
chét 8 véch soi nfm vé co ban vAn gill vai trd cia mot bd
khung, cdn cic phan ti protit lai khdc. Trong cd thé sbng,
6 th€ néi & dau cd protit, & ddy xay ra thudng xuyén cdc
qué trinh trao d6i chat. Céc phan tit protit & vich sgi ndm
ngodi "ty cach’ ]a thanh phén cffu tao, chd yéu lam nhiém
vu trong yéu ndy. D6 voi ed th€ ndm mdbe, ching ta cd
thé ndi véch sgi nfm 12 noi khéi ddu va cing 13 noi ket
thic nhiéu qué trinh trac d6i chét. Héu hét qué trinh trac
d6i chét dg déu lién quan dén thanh phén prétit cha véch.
Cho #én nay chét ch6ng méc tén cong vao thanh phéin nay
& véch soi ndm chi y8u bing hai cich : can thiep vao cdc
qué trinh t8ng hop protit o vach, lam cho céc qua trinh
nay bi réi loan, hodc pha v8 phan té protit dd duge tao
thanh. Ph4 v& nhu ching ta d& biét, co nghia 13 thdo rdi
mot s lién két trong phan td protit.

Lién quan dén protit & vach sdi ndm, ching ta khéng
thé khong ndi dén mot cich téc dung khac cia cac chit
chéng méc : tdc dung vAo cdc enzym & trong vach va &
ngodi vdch. Tach roi phdn protit ra khéi phén con lai cia
enzym hosc 1am bién dang, lam thay déi phdn protit nay
emzym duong phién khéng con 12 enzym nita. Ching ta cd
thé nghi ngay ring néu ngén trd khong cho cac enzym chia
cAt céc thic an & ngodi cing nhu & trong vach, mbt cach
gidn tiép chung ta d& lam cho ndm méc khong hoac kém
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tang trudng vi doi. Co thie 4n d6 ma ndm méc védn chiu
déi. Ching ta cing cd thé ding mot chat chéng méc lam
té liét cdc enzym tham gia vao viéc tdng hop cdc thanh
phan khac nhau cta vach s¢i ndm. Cac chédt chéng mdc nay
hodc chi€ém 18y enzym bang cdch tao ra mét lién két véi
toan bé enzym hay mét phin cia enzym. Enzym da bj céc
chat nay chiém gidt, tdt nhién khéng hoat dong duge nita.
Thudc loai cdc chdt chéng mdc nay, ching ta co thé ké
chang han 6xyt cachon, kali xyanua, v.v... Mot s6 ngudi sudi
bing cich d6t than trong phong kin, ngi quén mat con bi
thiu di vi éxyt cacbon va khi cacbénic, ndm mde bi "nhét"
kin trong mdt cdi kho ddy &xyt cacbon tranh sao khéng hi
chét. Puong nhién cdc chdt chéng mée ¢ khd nang chiém
gitt mét enzym cd & vach sgi ndm, cing ¢d kha nang chiém
gilt cing enzym do du enzym nay & bdt ky noi nao trong
sgi ndm. V6i mot diéu kién : chdt chdng méc phai qua duge
l6p thanh thd nhét va ca 16p thanh thd hai. Lép thanh thd
hai dé 1a mang nguyén sinh.

Viach soi ndm da rit méng, nhung so v6i mang nguyén
sinh lai rdt day, nghia 14 mang nguyén sinh con méng hon
vach nhiéu ldn. Nhin mot sgi ndm duéi kinh hién vi, chiing
ta co thé phan biét dé dang vach sgi ndm, tham chi cd thé
do dugc chiéu day cia vach dd, nhung ddi véi mang nguyén
sinh, chung ta cd thé phan biét dugc nd néu quan sat soi
nim & kinh hién vi dién t® hoac phai dung tha thuit ma
ciac nha t& bao hoc goi 1a "lam co nguyén sinh". Tha thuat
rdt don gidn : ngim sgi ndm (t4t nhién 13 con séng) vao
nudc mudi 4 phdn tram, nudc & trong sgi ndm sé thodt ra
ngodi, cht nguyén sinh trong sgi ndm & co lai, bong ra
khéi vdach sgi ndm, kéo theo mang nguyén sinh bong theo.
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mglanhm d kinh hi€n vi, ching ta cd thé phan biét
-wg:ic-f'mét'lﬁp mang moéng bao guanh chdt nguyén sinh da
Mchkhél vach sgi ndm. Tuy mong dén mwic khi da tach
ra khoi véch sgi ndm, ching ta vin khong thé xic dinh
-.duge chiéu day (tat nhién & & kinh hi€n vi). Cai mang moéng

* . nay cing gbm tdi 4 16p : 2 16p lipit ¢ gitta va 2 16p protit

& mat trong vad mat ngoai. Va ciling tuy moéng nhu vay,
nhung néu so sanh vai trd cia né véi vai trd clia vach sgi
ndm, khd cd thé ndi vach hay mang, bd phdn ndo quan
trong hon by phan ndo d6i véi dbi sdng cia co thé ndm
mbc. Vach bi thuong tdn bing cich nao ching nita, "tinh
mang’ cia ndm mdéc clng bi de doa. Mang nguyén sinh bi
chét chéng méc tiac dong cling bi de doa. Mang nguyén sinh
bi chit chfng mdc lam té liét s m#t chdc nang, co thé -
nim méec sé mét cédc dic di€m cd ban cla mot ca thé sdng
- va bién thanh mét co th€ chét. Chie nang quan trong nhit
cla mang nguyén sinh cd thé vi nhu nguti bao vé. "Ngudai
.- bao vé" cho mdt chit vao hay ra, tiy theo nhu cdu cia co
' th& nfm méc. Mang nguyén sinh ¢ nhiém vy chi cho ra

" khoi s¢gi ndm nhitng chdt trd thanh v6 dung hay doéc hai

d6i véi doi séng co thé, va cling chi cho vao bén trong soi
nim nhiing ch&t can thiét d6i véi co thé, khong phai khong
cd 1y do ma ngudi ta goi la mang ndy 13 "mang chon loc”.
Kha nang dac bist nay cla mang nguyén sinh gi¥ cho co
thé nfm méec tu bao vé dugc minh, déng thdi ty diéu chinh
- nhitng qué trinh trao déi chét cia co thé véi méi trudng
bén ngoai. Lam cho mang nay mat kha nang chon loc, cic
chét chéng méc nhu cdic mudi bac, mudi thiy ngin, v.v..,
khong nhiing 1am cho mang d€ lot cA cac chét doc hai d6i
" v0i cdc b phan bén trong sgi nfm, ma con lam cho cde
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qua trinh sinh ly trong sui ndm rdi loan, qua thi€u chat
nay lai qua thita chét khic, nhitng chdt dang thiéu lai dé
thodt ra ngoai, nhitng chdt da thia trong ca thé lai vin ci
tit bén ngoai un un kéo vao.

Bang cich ndo cdc chdt chéng méc phd hiy duge tinh
chon loc ctia mang nguyén sinh ? R4t don gidn, hodc phd
cde lien két trong cac phan tit protit, lipit cda mang, hodc
pha cdc lién k&t giita 16p protit va 16p lipit 1am cho mang
tré thanh 16ng léo hay thung titng quéng, hodc bang cich
kha quen thugc la chiém ldy cac phdn ti protit lam cho
ciu tric mang trd thanh tro cing. Mang séng trd thanh
mang chét, lam cho cdc t& bao cA s¢i ndm .cing chét theo.

Trong tit cd cdc trudng hop trén, ching ta déu gid
thiét co thé nfm méc hoan toan khéng cd kha nang ching
lai cic chdt diét moc. Gia thigt dé ndi tac dung co thé oo,
tdc dung Iy thuyét, loai bd cdc y8u té khac. M6t y&u t6 dd
l1a : co th€ ndm mdc cing nhu moi co thé séng khong hoan
toan bi dong nhu viy, trong mdi trudng hop bi tdn cong,
m&i bo phin clia co thé dd déu cd cich hoac né trdnh, hoic
lam m4t tdc dung cia cdc y&u t6 doc hai. Hon nta, nhu
ching ta biét : méi loai ndm méc 14 mot miu, hang van
loai nfm méc la hang van mau khdc nhau. Cic mau nay
vi déu la nim méc nén déu cd nhiing dac di€m cdu tao
sinh 1y, héa sinh co ban giéng nhu nhau, nhung lai cé hang
loat cdc dac di€m khdc nhau tao cho cic diac di€m nay &
mbi loai ndm méc ¢ mot vé rieng va kha ning chéng da
hodac né tranh d6i véi mbi ch&t doc hai cing khong giéng
nhau. Cé chdt doéc d6i v6i loai nay, lai lanh voi loal khae.
Vi vay khéng phai chdt chéng médc nao cing cd th€ céng
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pha hai 16p thanh cia.co thé moi loai ndm mdéc vdi hidu
' qué trong moi trudng hgp déu nhu nhau.

Va cing vi vAy, con ngudi phai tim cdc chat chéng
méc khac ¢6 tac dung déi véi cac thanh phén bén trong co
thg ndm, d€ phong chéng cdc lodi nfm mdec ma cic chét
chéng méc da cd, khong gay doc hai duge cho hai 1p thanh
cta co thé ching.

13. Nhing chdt giy hai cic thanh phin khdc cia t¢ bao nim
Chit t&€ bao vén 14 mot chat long, nhdt, trong sudt
nom tua nhu chdt 16ng tring tring ga hay tring vit. Cd.-
th€ coi chat t& bao 13 mot loaijchit long dac biét trong dd
protit phan tan déu trong nude. C6 cach gi lam cho protit khong &
dang phan t4n déu trong nudc niia, chét nay mét trang
_ thai binh thudng (céc nha vat ly goi la trang thai keo) vOn
o6 cta nd. O trang thai khong binh thudng dd chdt t& bao
da “chét" (khéng hoat dong nita), moi trao déi chdt sé& nging
vh co thé ndm méc cling s6 chét luon. Ndi theo cach ndi
clia cic nha vat ly, trang thdi bién d6i ndi trén khong cd
tinh ch&t thuan nghich, va ndi theo cich ndi théng thudng
ciia ching ta : mot khi ch&t t& bao di bién ddi ti trang
thai binh thudng (trang thai keo) sang trang thai von cuc
lai, khong cd céch gl 1am cho nd trd lai trang thai ban dau
nita. Mudn "gi6t chét" chdt long trdng trdng trong tring
g3, tring vit, moi ngudi ching ta déu bi&t mdt cach rit
don gian, dem luéc qua tring 1én. V6i chét t& bio trong co
thé ndm méc, ching ta cing cd thé hoan toan lam nhu
viy. Nhung dem lugc chigc khan mat bi méc d€ giét nim
" méc trén, dé 1a hoan toan hop ly va duong nhién co thé
" st dung duge, nhung dem lugc cd mot kho vai, kho gidy
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da, v.v..., lai 1a mét vdn dé khac. Ching ta cd thé luéc ndm
mée d€ lam von chédt t& bao trong cd thé ching bang cach
khdc sao cho chit t& bao bj von ma vai vdc, gidy dép khéng
bi mit pham chit hay bi hu héng. Cach ma ching ta da
quen thuge : ding cdc chdt héa hoc. Nhidu mudi kim loai
nang nhu cdc mubi déng, mudi bac, v.v.., cd kha nang nay.
Chét & bao bi hut hai vA thudng cing mau chdng bi chét
trong hai trudng hgp khéc : hoac chét t& bao hit qua nhiéu
nudc (& moi trudng xung quanh) dén néi truong ra, hoic
ngudc lai qud trinh mé&t nudec dén ndi bi “co" lai. Trong
trubng hop bi truong nuéc hode bi "co" lai tam thdi, va
khéng quia manh, chdt nguyén sinh cd kha nang phuc hdi
lai, nghia 13 trd lai trang thai binh thudng. Néu bj truong
nudc qua minh, vich t& bao hodc bi "bom cang’ qui lau
hodc bi "bom" qua cang, s& bi nut hodc v& ra, chit t& bao
khong chdy thanh dong trong soi nfm nita, ma ra bén ngoai
co thé ndm mée.

Hién tugng mét nudc cia chat nguyén sinh gay ra bdi
mot s6 chdt chdéng méc khdc nhu chit diedin cing gay ra
"thdm hoa” nhu trén dfi v6i nim mde, nghla 1a lam cho
nim mde chét.

Ching ta ndi dén tén mot "co quan" trong soi ndm la
cdc ty thé. Ty th€ khong phai chi cd trong cdc sgi ndm,
ma cing cd trong t& bao cia nhidu sinh vat khic. Trong
sgi ndm {cing nhu trong t& bao cia cdc sinh vt khic),
khdé ma cé thé€ ndi duge bd phén ndo, co quan nao ¢d vai
trdo quan trong hon bd phan khiac "co quan” khace, vi bat ky
mdt "cd quan” nao bi t8n thuong hay bi hiy hoai ciing lam
cho toan bé oo thé ndm mde bj tdn thuong, bi hiy hoai
theo. Vich s¢i ndm, mang nguyén sinh, chit t& bao cd vai
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trd clia ching, ty thé nhu ching ta sé thdy, cing cd vai
trd cda nd déi vai dii $8ng cia ndm mde.

Vi khudn khéong co ty thé thyc sy, con ty thé cia dong
vat, thuc vat, hinh que hay hinh sgi va thudng dai trong
khoang 0,2 d&n 7 phdn van milimet. Ty th€ cia nim mdc
théng thudng ciing ¢ kich thudc trong pham vi trén, cd
trudng hgp ty thé khéng 16 dai t6i 3 phdn nghin milimet.
Sgi ndm o6 cdu tac don gidn nhu chung ta dd thdy, nhung
ty thé trong soi ndm khéng khac ty th& cha bit ky mot
sinh vat ¢6 ty th€ nao. Ching ta da ndi nhiéu vé tinh da
dang cla sinh vat trén Trai dit, nhung mot 14n nita, ching
ta cng thdy tinh théng nh&t cia nhitng sinh vat nay. Cac
thanh phdn t& bao ca méi sinh vat, vé co ban, cd cu tao
va ci chic nang nhu nhau. Cing nhu moi ty thé khac, ty
thé ndm méc mac dit ngay nhin J kinh hi€n vi (nghia la
da phdng to hang nghin l4n) cling chi thdy ly ty nhu cdc
chdm nho, ciing ¢6 dén hai 16p mang, ma hai 16p mang nay
lai khong phai 1a hai 18p mang don gian. Ban than ty thé
lai nhu mdt thi co thé€ : hai 16p mang nhu hai céi v6, mot
cAi vb6 bén ngodi va mdt cdi "vo" phia trong, chia mét chat
léng & giiia.

Ty thé dam nhidém chdc nang cta cdac trung tdm ho
hip trong co th€ nim mée. Chi voi rieng chic nang nay
ty thé da cd ¥ nghia 16n d6i voi doi song ctia sgi ném, tic
14 co thé cia ndm mde.

Ching ta dd biét co th€ ndm mdc cling nhu moi co
thé s6ng cAn dudc cung cdp nang lugng thudng xuyén cho
céc hoat dong muon hinh muén vé, clia cdc qua trinh trao
d6i chét, va ching ta cling da biét dang nang luong ma co
thé dugc cung cdp 1a hda nang. D& chuyén mot lugng nang
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luong tit mdt hgp chdt nay sang mot hop chat khac & trong
cd thé, co thé cing cd mét doi ngi dong dao céc enzym
chuyén lam viéc nay. Phdn 16n cdc enzym quan trong nay
nam trén bé mat l6p ming trong cia ty thé, va theo mét
s6 nha khoc hoc, nAm theo mét trat ty nhdt dinh. Trit tu
nay phi hgp v6i thd tu cla cdc qud trinh chia nhd cac
phan ti hgp chdt d€ gidi phong ra nang lugng. Khéng phai
‘khong c6 nguyén ¢d ma nhibu ngudi con goi ty thé 1a trung
tdm ning lugng cha t&€ bao, cha cic sgi ndm.

it nhdt ching ta ciing cd thé dung cdc chdt chéng mée
d€ phd hdy hodc ngin cdn hoat dong cia hai loai enzym
trén ty thé (cc enzym tham gia vio cdc quéd trinh hé hap
v cac enzym tham gia vAo qua trinh gidi phéng nang lug
ng). D6i v6i cdc enzym thude loai thd nhét, cac chdt chéng
méc ciing o6 th€ 1a oxyt cachon, 12 kali xyanua nhu ching
ta da ndi téi. D6 véi cdc enzym thude loai thu hai, chit
diét m6e chi y&u la cdc chdt chéng chuyén hoa. Nang luong
dugc chuyén tit hgp chdt nay sang hogp chdt khdc, sau do-
duge tich luf trong csc hop chét cao nang hay dugc giai
phdng va chuyén sang céc dang nang lugng khsic nhu nhiét
néng, co nang, v.v.., duong nhién phai théng qua cic qud
trinh bién d6i, cic qua trinh "chuy&n héa® ciia cic hop chét
trong co thé. Cdc qud trinh chuyén hda bi v6i loan hay té
liét, cAc qua trinh nang lugng hda bi r6i loan hay t& liat
theo. Chinh céc enzym thudc loai thit hai cing 1a céc enzym
tham gia viao qud trinh chuyén hda ndi trén.

Nhung ty th€ khong phai chi gém cd céc enzym, ma
con ¢d ca hai 16p mang trong va mang ngoai. Hai 16p mang
nay bi t8n thuong enzym ciing mét "ché diéng’ d& hoat
dong. Thanh phdn chinh cta hai 16p mang nay cing vén
14 protit va lipit, va do dd cdc chét chéng méc 1a cic mudi
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kim loai nang ciing ¢d tac dung lam hu hai ching, nghia
1a lam t8n thuong ty thé.

O doan trén ching ta d4 ndi téi cdc chdt chéng mée
va cdch tac dung ctia céc chdt nay d6i vai protit (protit &
vach soi ndm, protit ¢ mang nguyén sinh va protit vél "tu.
cdch” 1a thanh phdn co ban clia chdt t& bao va ca protit &
'ty th&) va ching ta da bist rAng protit va cdc qué trinh
tao thanh protit khong nging trong cd th€ ndm mdc la
_dléu kién cg ban cia co thé nay. ‘Mat didu kién nay, cd
th& ndm mée trd thanh co thé chét. Chua cé mot két qua

L )

e )

Nhan p Ribdx3m
t€ bao ANA
_ VA .
Griseo WA Kali cyanua
fulvin VA
Ty thé
Chat t& bao
+ biddin,
: kim loai néing
\- J

_Hinh 14 S0 dé thc dung vdo cac muc tidu khéc nhau trong té

bao ndm mdc cla céc chdt chéng méc
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nghién cdu n2o cho ching ta biét ty 1& chinh xic lugng
protit tao thanh ¢ méi bo phan dd va ¢ cac b3 phan khic
trong co th€é ndm mée nhung cic hidu bist hién nay it nh4t
cho phép ching ta khing dinh ring hop chdt co ban nay
cita sy séng khong phai chi yéu duge co thé ndm mée tao
thanh & vach sgi ndm hay & mang nguyén sinh, & chit t&
bao hay & ty thé, ma bdo phan chinh lam nhiém vu tdng
hop prétit 1a cie riboxém. '

Ching ta khéng cé muc dich nghién ctu cde qud trinh
tdng hop protit & ribéxém, ma chi cén bigt cd the gay réi
loan cic khdu nao trong qué trinh dd. Trong pham vi dd
ching ta cd thé hiéu qui trinh tdng hop protit xay ra trén
mat cic ribdxdm gém ba giai doan néi tiép nhau.

Giai doan thd nhét : x¢ Iy nguyén liéu (cdc axit amin).

Giai doan thit hai : dua méi axit amin da xi Iy dd ldn
lugt theo thit tu cdc axit amin cia mdt protit.

Giai dogn thd ba : gén lién méi axit amin da duge xit
Iy va da duge sdp x&p theo thd tu trén vao véi nhau.

D€ ba giai doan ndi trén hoat dong duge, cd su tham
gia cla cdc axit nhan'" va csc enzym di ndi ¢ doan trén.

Muc tiéu thi nhat : cac loai enzym khdc nhau. D 1a
enzymnao chang nita vin la enzym, do dé ngudi ta cd the
ding cdc chdt doc hai d6i véi enzym did ndi d doan trén.

Muc tiéu thd hai : cdc azit nhan. Cac axit nhan nay
gin vdi cdc axit amin sau khi cdc nguyén liéu nay da ducge
xU Iy sau dd cdc axit amin méi duge dua vao vi tri theo
thd ty qui dinh. Mot 6 chét dist méc® c6 tinh nang ngan
can khdu néi giita cdc axit nhan va cdc axit amin,

(1) Axit ribonucleic (vi€h it 14 ARN),
(2} Thi du chit xyclohexirnit.
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~ Cang nhu bdt ky mot qua trinh téng hop ndo trong
& bao, néu thidu nguyén lidu d€ téng hgp ciing bi nging
lai hay bi giam. Nguyén liéu dé téng hop protit nhu di ndi
la cac axit amin. Mot s& chit diét méc khac cd tinh nang
lam gidm viéc cung cdp nguyén lidu néy(l).

Trong cdc bd phan cia co thé ndm mde, du trong
pham vi "méc va phong chéng mdc", ching ta ciing khong
thé khéng ndi tdi bo phan dac biét quan trong 1a nhan t&
bao.

Nhan t& bae nhu chung ta dd biét, chia thong tin di
truyén trong cdc axit nhan®. Trong hoat dong téng hop
protit & ribdxém, cdc hoat dong nay phai sit dung cic thong
tin di truyén dd, va cd thé ndi, téng hgp protit ciing 12 qua
trinh chuyén cac thong tin di truyén chia trong axit nhan
vao cdu tric ddc trung cia méi protit. Trong qua trinh tong
hgp ndi trén, ré rang néu céc axit nhan bi hu hai, qua
trinh dd khéng thuc hién duoc.

Mot s6 chdt dist. moc c6 th€ nham muc tiéu 12 cac
axit nhan trong nhan t€ bao. Dudng nhién khéng phai bit
ky chit chéng méc nao cing ¢ kha néng nay, ma nhu mét
s6 trudng hgp chat dist méc khéde, chi 6 mot s6 chét
chuyén biét cd tinh chdt diét mde nay®,

Nhan t& bao khong chi chia cdc axit nhan, ma béin
than thanh phdn ndy clia co thé ndm méc, cing dude xiy
dung bang protit va cdc hgp chdt khac. Khong nhitng vay,
nhan t6 bao cing c¢é mang nhan, N&u mang nhan bi tdn

(1) Thi du chit bétran (2.6 - cicloro—4-nitroanilin}.
(2) Axit desoxyribnucleic (viél tit 1z ADN).
(3) Thi du chdl actinomyxin.
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thuong, cic hoat dong clia nhan, k€ cd cac hoat dong
chia vAd chuyén cdc théng tin di truyén, cing bi nging
tré, hu hai. Mot sd chit dist moct) tac dung vac mang
nhdn lam cho méang nhin m4t cdc tinh ch4t binh thudng
vén cd clia nd méng, phing phiu, cd nhidu 16 nhé, v.v..,
la ¢é thé lam hu hai cA nhan t€ bao va do dd cing
lam hu hai ci co thé ndm méc.

Néu thyc t& don gidn nhu tit ci cdc cdch déanh pha
cic mue tiéu trong vA ngoai cd th€ ndm méc nhu ching
ta da ban tdi & ddan trude va & doan nay, chi riéng cac
chdt hda hoc da dit tiu diét nfm méce trén mbi san phdm
nong, céng nghiép ciia ching ta, vA khong cin phai tim toi
cac cich dist mée khie.

R4t tiéc, su thé lai khong phai nhu vay. Trong nhidu
trudng hop, mac du cdc chdt hoa hoc ¢d tdc dung diét mée,
nhung lai khéng diung dugc.

it nhdt cd m6t nguyén nhan thutc v& ndm mée va mot
nguyén nhé&n thuéc vé ban than con ngudi, do ddé mdi cd
mfiu thuldn gita tdc dung chéng mbe cia cic chét chéng
méc va yéu cdu chdng méc clia ching ta.

Hién tugng ndm mdc chéng lai, "phan dng" lai véi céc
chét chéng mdec cing chi 13 mét hién tugng binh thudng
trong ty nhién. Ching ta da thdy vi khudn giy bénh "chéng
lai" cdc thuéc khang sinh bing céch san sinh ra mot loai
enzym mdi d€ phd hay loai cdc thudc niay. Ndm mdc chéng
lai cdc chat chéng mdc r6 rang khong phai mét hién tugng
ky la. Su chdng d& d6 cla ndm méc cd thé thuc hién bang

{1) Thi dy ch#t captan (N=trichlorometyl-thio—4-cyclohexan-1-2—dicacboximid).
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Gong ba cdch : cdch thd nhat cd thé coi 1a Iy
. nhdt d6i vai ndm méc vi néu chéng do duge bing
lg.ay, co thé nim méc dudec an toan nhdt. R4t don
: ngan chan cdc chét chéng mdc, khéng cho céc
‘nay dén duge muc tiéu. Muén danh phd vao axit
:n‘ha‘n trong nhan t& bao, chit chéng mdc phai vuot duoc
fua. hang chuc ban moéng cha vach sgi néim, mang
‘nguyén sinh, r6i cA kh6i chdt t& bao 'ménh mong', sau
-~ dd phéu vigt duge qua mang nhan mdi lot duge vao chdt
“'nhan ma danh pha muc tiéu. T4t nhién nhiéu chét ch6ng
} méc ¢d cic mue tidu dé ddnh phd hon nhu cdc’ muc tleu_
& xung quanh vdch sgi ndm, trong vich sgi ném, v.v‘..,'
" va do d6 mac du cach chéng d& 1a 'ly tudng’ nhit,
" nhung co th§ nim méc lai it kha nang thuc hién duge
' nhAt. Mot s6 nfm méc khong nhitng cd cA mot vach vai
cdc ban méng va cd soi nhd ching chit nhu ching ta
da bigt, con duge bdo vé thém bdi mot chit it thdm
nudc, han ché thém su tham nhip cha cdc chét chéng
méc vao bén trong sgi ndm. '

O cich chéng d6 thy hai, nfm médc phan dng bang
cach tang cuding hoat déng cia cic phén khac caa cd the.
Mot 88 ngon soi ndm va nhanh bi hu hai, cic ngon sgi niim
va nhanh khic cla cung mét co th€ ndm mébc s& phan
nhdnh manh hon, nhiéu hon binh thudng, v.v.. Duong
nhién néu mot loai "co quan” nadb trong co th€ ndm mébc
nhu vich sgi ndm hay chit t& bao, mang nguyén sinh hay
ty thé, v.v.., bi mot chit chéng mdc nao dénh phd & ca
trén toan bd co thé thi cach chéng di# thd hai nay cia nim
méc khong co hidu qua.
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Nguge lai vai hai cach chéng 4@ trén, cédch chéng do
thi ba cta ndm mdc khéng con mang tinh chit phong thi
nita ma c6 tinh chit "chéng lai’ ro rét : pha hiy hoac lam
cho cdc chét chéng méc mét tde dung, nghia 12 tré thanh
khong nguy hiém déi voi co th€ cua ching. Mot s6 loai
méc cde ¢d kha nang san sinh ra axit oxalic. Khi nhiing
loai mde ciic nay bi cdc mudi déng tdn cong, mudi dong
vao co th€ ndm méc bi phan doi (thiy phan) thanh hai
phan, chi ¢d phdn déng cd téc dung la vi khi, axit éxalic
trong co th€ ching s& gitt chat ngay ldy phan dong nay,
cung voi déng bién ddi thanh mat chdt bén ving'). Cac vi
khi chdng méc 12 mudi déng khoéng con la mubi déng dd
nita, ma 12 mot loai mudi déng khac, hoan toan khéng nguy
hai d6i v6i co thé ndm mdc. Mot s6 lodi mde cic va moc
chdi ciing ¢ kha nang "pha hiy" mot s6 chdt chéng mdc
khi bj cic bi cdc chdt nay xam nhdp vao co thé.

Mot vAn dé khdc ma ching ta khong thé khéng chu
¥ téi 1a tinh chdt va kha ning chdng d3 cia co th€ méi
loai ndfm mdec d6i v4i ting loai chdt diét mdc vira 6 tinh
riéng biét ddi voi ting loai hay tiing nhom loadi ndm mdc,
via phu thude vao tinh chat cda méi trudng bén ngoai. Mot
nim mde dang phdt tri€n d méi trudng cd tinh kiém, néu
chét dist méc cd tinh axit, chadt diét mée dd chua kip xam
nhap vao co th€ ndm méc, di bi méi trudng trung hoa it
nhiéu, va chit digét mbc nay duong nhién bi gidm tac dung.
Vay khi st dung chit diét mdc nao, ching ta khéng nhiing
phai tim higu tinh chdt diet mde chda chédt dé, dong thui
cing phai tim hiéu cdc tinh ch&t cia méi trudng.

(1) Mudi déng dxalat.
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Nguyén nhan thit hai thuéec v8 ban than con nguoi,
hay ciing c6 thé ndi, thuoc vé yéu cdu cua ngudi si dung
chdt diét mée. Viec chéng ndm méc, phai dat duge cA hai
yéu cdu : digt dude nim méc va khong lam hu héng csc
vt phdm c4n phai phdng chéng mée, va nhu da ndi & doan
trén, khéng gay déc hai cho ngudi diung. Yéu cdu thit nhit
(diét duge ndm mébe) hoan toan ré rang, vi né 3 ngay trong
muc dich sit dung cdc chdt diet mée. Yéu cdu thd hai cling
phai dat thi chit diét méc mdi cd the duge sit dung. Khéng
al ding mot hda chdt diet duge ndm mée trén mdt vit
phdm, nhung déng thoi chat nay lAm hu héng luon ca vat
phdm do, d€ vita mét cong, mdt thém tién ctia. SAn xust
mdt loai vii cd tdm chat diét méc d& vai khong bao gy bi
mdbe, nhung mac quin do may bang thi vai d6 dsi ba lan,
quin do da& rich nat it ca, chang tha mac quén do may
bing loai vai binh thudng vay. Cﬁng véy, mac du cdc loai
kinh, nhu kinh hién vi, kinh lap v.v.. rdt d& bi mée, nhung
dén nay ching ta ci danh phai chéng méc chi yéu bang
cdch dé kinh ¢ ndi kh6 rdo va lau chii luén, mac dua ching
ta di biét khong it chdt chéng méc cd thé gitt cho kinh
khéng bi méc, nhung chi khén mét noi, cdc ch4t nay lam
héng hay lam m& luén ci cac mét kinh, V.V.., V& v.v..

D6i tugng thd hai edn duge bao vé nhim théa man
yéu céu nay la chinh ching ta, tuc la ngudi ding cdc san
phdm di duge xit 1y bing cdc chit chéng mdéc.

D6i v6i cdc san phdm du c6 bat ky ngudn géc nao,
nhung dung lam luong thue, thyc phdm cho ngudi va sic
vit chin nuéi, luat phdp tuyst déi khéng cho phép ding
cdc chéat chéng mée o bat ky mot loai doc hai nao déi véi
sic khoe cia ngudi hay sic vat dé d& bao quin cic sin
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pham nay. Duong nhién d6i véi d6 udng hay thudc men,
cing hoan toan nhu vay. D&i véi nhiéu san phdm khac khi
ching ta st dung chung, nhiéu hay it khong tranh dugc
phai tiép xdc vdi chung hodc bang da tay da chan, hode
bang dudng ho hdp. Ching ta ciing chi dung cdc chit chéng
mdc d€ bao quan ching, néu cac chit chéng mdc nay khéng
nhilng khéng lam hu héng sdn pham, ma cing khong gy
kich #ng, khong lam thuong tdn co thé ching ta.

Cai khd cha viée diung cac chét chéng méc la § chéd
d6. N6i cho ding hon, ching ta chi ed thé dung han ché
cac chdt chéng mdc trong mét s6 truyng hop nhidt dinh,
trudc hét khéng phai vi ching ta chua cd cac chit c6 tac
dung cao, ciing chua phai vi khd nang chéng d3 cia co thé
ndm mdc nhu trudng hgp cac thuéc khdang sinh, ma trude
h&t phai dat dudc yéu cdu bao vé ngudi s dung va bao vé
vat phdm duge phong chéng mée.

Vi yéu cdu nay, ching ta phai tim mét cdch chéng mée
khée.

14- Phuong phdp sinh thdi phang chéng ndm méc

Ndi cho ddy du la : phuong phdp phong chong ndm
mée bang cach tao ra cdc diéu kién sinh thai khong thich
hgp véi sy phat trién cia ndm méc. Nhung cing d€ cho
ddy du, truée khi ndi vé phuong phdp nay, ching ta cing
cdn ndi tém tat vé mdt phuong phap hién dang si dung,
tuy & mic d6 han ché& phuong phap chi€u xa. Phuong phap
vat 1y nay di duge ding tit nhiéu nam trudc & Lién Xo
{cii) d& bao quin mot s6 ndng san. O nuéc ta hién nay,
Trung t4m chidu xa dat & Ha Ngi da thyc hién nhitng thue
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nghiém phong chéng ndm méc bang phuong phdp nay,
.ching han da xdc dinh véi liéu xa 3 - 5 KGy tia gama,
kim ham sy phat trién ciia ndm méc sau 6 thing bao quan,
ty 16 ndm méc phdt trién ti 16 dén 28% hat'), v.v. Mac
du tac dung diét méc ré rét, nhung phuong phéap chigu xa
it nhit cd ba nhuoe difm : thist bi chuyén dung dat tién,
khong thé phat trién rong rdi ; vat phim da chidu xa dé
diét méc, sau dé n&u dé ti&p xuc vi khong khi bén ngoai,
lai bi nhiém lai ndm médc ; néu vat phim chidu xa la luong
thyc, thyc phim, nhigu vén dé vé dinh dudng chua théat
duge lam 6, néu vat phdm chidu xa la duge liéu, thubc
men, cing cin phai lam r6 anh hudng cla chiéu xa dén
hoat chét chita bénh, v.v.

Vi vay cing nhu phuong phdp ding cdc chét hoa hoc
diét mbe, phuong phap chiéu xa chi duge dung han ché
trong it trudng hop, va vi vdy, ching ta trd lai noi vé
phuong phédp sinh théi.

Vé csc didu kién sinh thai, hay ndi don gian trong
phong chéng nim mdc la vé cac dieu kién sfng cta nim
mée, ching ta da biét hai diéu kién quan trong nhét 1a do
gm (46 4m tuong d&i cia khong khi va d6 dm coa vét
phdm) va nhiét dé¢ mdi trudng xung quanh. Trong phong
thi nghiém, ching ta cd thé thyc hién 49 #m tuong déi
bing khéng, bing cich dung cdc chit hut nube dé hit hét
hoi nuéc ed & khong khi trong mot binh kin (binh hit &m),
hoac cling co thé hit h&t khong khi, tat nhién c¢a hoi nudc
ctia khong khi, ra khéi binh hit &m. Sfly kho hoan toan
vat pham, nghia 1a loai hét nude cua vat phdm dd, rbi cét

(1) Theo V& Hoang Quan, Phan Quang Vinh, 1988.
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giit vit phAm nay trong binh hit 4m ndi trén. Lam nhu
vay, ching ta da thuc hién duge viéc triét diéu kién sdng
cla ndm méc, nghia 13 ndm mdc sé& khéng phat trién
dugc, cac bao tl ndm méc cd trong vat phidm lau dan
sé chét han.

Rat tiéc viéc triét pha diéu kién sdng dd ctia ndm mée
~ bing binh hiat &m lai khong thuc hién duge trong dui séng
hang ngay ¢ ngoai phong thi nghiém. Trong pham vi gia
dinh, ching ta khong thé (va ciing khong cédn thist) cd thist
bi binh hit &m dé phong chéng ndm mée cho gao, mi, quin
4o, v.v. Trong pham vi kinh doanh, cling khong ai (va cling
khong thé) dung binh hut 4m khdng 16 d€ bao quan hang
tram, hang nghin tdn sdn phdm nbéng nghiép hoac cong
nghiép. B

Td binh hut &m & phong thi nghiém, ching ta chi rat
ra mot két luan : chéng 4m ciing la phong chéng nim mée.

Va dé lam viéc chéng d4m nay, ching ta cén giit cée
vat phdm gia dinh hay cdc sian ph#m hang hda & ndi cd
do6 dm tuong d6i cta khong khi dusi 70%. Ching ta da biét
& do &m tuong d6i nay, bao tit cla hdu hét cdc loai n&m
mde khong "nd" duge, nghia la khong phdt trién cdc hé soi
nidm dé gay méec cho vat phdm, cho hang héa. Tat nhién
vdi mot didu kién : vt phAm, hang hda clng phai that
kh6, nhung cing khéng cdn phai kho tuydt dai, nghia la
dén mdc dé d6 &m bang khong. Thgt khé dén mic db nao,
nhy ching ta da biét, tuy tiing vat cdn bao quén, ching
han dé' gid cho do 8m tuong déi cta khong khi & noi bao
quén lﬁ 65 phﬁn tram, ngd phai phoi kho d& chi con 12,5
dén 13,5 phén tram nudc, gao gia con 14 phédn tram nudc,
d6 tuong:ehl:duge con 12,5 phdn tram nuée va hat huong
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duong phai khé han nita, chi con 8 phan tram nude. Mot
phuong phap théng thudng ma ching ta cing da ndi tai :
phoi kho thdc hay d6, cau khé hay sin kho va cat vao
chum, vo kin trong ngay thai tist hanh khé. Va d8i véi cac
sdn pham dé bi mdéc hoac can phai e4t giit chu dao hon,
dé thém vao day chum kin hay vo kin &y mét it véi cuc
{duong nhién phai goi kin véi d& véi khong 14n vao cde vat
cin bac quan), cd thé& coi vat can bdo quan do la tgm an
toan déi vdi ndm mée. N&u cdc thdt cdn bdo quan da that
khé, it nhdt con hai nguyén nhan cd th€ gay m4t an toan ; -
vo, chum khong day that kin va voi da hit no nuéc nén
da tad ra thanh voi bot. D8I véi vo, chum goi la "da day
that kin" nhung thuc ra mdi chi dat dén muc "c6 ging™ han
ché dén mic cao nhdt kha nang giao htu gifta khong khi
d bén trong vo, chum va khong khi & bén ngoai, ciing cd
nghia 13 han ché dén muic cao nhat hdi nude trong khong
khi & bén ngoai lot vao trong chum, vd. Han ché dén mue
cao nhit khéng c¢d nghia 13 han ch& dugc hoan toan nhu
truong hop cac binh chin khéng hoan toan kin, do d¢ vén
c6 mot phan sy giao luu ndi trén, va cing do dé véi cuc
luén luén vAn phai "lam viée'. V6i cuct? "am viee", hit hoi
nudc méi ngiy mét chdit va cing méi ngay bién thanh véi
b6t mot chdt, lau ddn tré thanh hoan toan véi bat'®), va
khi dd hét kha nang hit 4m. Hoi nude d khong khi bén
ngoai tiép tuc theo khong khi lot vio chum, vd, ddn dén
khéng khi & bén trong chum, vd d6 cd thanh phan hoi nude
- (nghia la d6 &m) khong khic gi khong khi & ngoai trdi.
Chum, vo di "vé danh nghia" vin cd vdi d€ chéng &m,

(1) Céng 1hic héa hoe : CaO.
. {(2) Céng thic hoa hoe : Ca(OM):.
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nhung thuc ra cung nhu khéng cd chit hit am, va néu
troi Am udt, ma ching ta khéng coi chum, vd dd chi
tam an todn déi véi san phdm chda trong dd, do d¢
khong ki€m tra d€ hoac phoi phdng lai, hoac thay véi
r6 rang chi cd hdéng viéc. Théc gidng da bi méc, dén
mua cé ngdm ding ky thuiat chiang nita, ty lé hat nay
méAm cing ching con duge bao nhisu.

D4i v6i mét s6 vat nhd, khéng cd dung tich 16n, ching
ta cd th€ chi dong thuc hién cat giit ching trong diéu kién
d6 am cha khong khi dudi 70 phén tram, ndi mot cach
khac, ching ta cd thé yén tam, khéng lo cdc vat edin bio
quan bi mée. Rat don gidn : khoéng diung chum, vé ma ding
cac binh hut &m bang thiy tinh. Chét liéu thiy tinh hay
sanh s¢ khong quan trong trong trudng hgp nay, ma chu
y&u do cd binh hit &m, ching ta méi chéc chin "cit" dugc
su giao luu giita khong khi trong binh va khéng khi ngoai
trdi. Cat cdc thi cdn chéng méc vao binh hdt &m da o
sdn chdt hut &m nhu v6i cuc hay silicagen (silicagen da sdy
hodc rang cho hét nudc), sau ting thdi gian nhét dinh (3
thang, 6 thing hoac 1 nam, tuy dung tich cta binh va tuy
cdc thd can bdo quan) thay v6i hoac thay silicagen, o6 thé
coi cic thi d6 12 an toan d6i v6i ndm mée, chi khong phai
chi tam an toan nita. Trong pham vi phong thi nghiém hay
phong thuc t4p cia hoc sinh & céc trudng phd théng, trung
hoc, dai hoe, thdo cdc thi kinh, vat kinh & cdc kinh hién
vi ra, 16i cdt chiing vao trong cdc binh hit &m nay trong
thii gian it si dung kinh, hién nay vin 1a mot bién phap
thue € nhdt. Néu trude khi cdt cdc thi kinh, vat kinh nay
vao binh hit &m, ma lai git ding né nép lau ching bing
khin mém va that kho, thdy trd cd th€ an tam di thuc t&
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"“hoac di nghi he, nghi dong, nghi tét. Tt nhién cac binh
- hit 8m nay ciing an toan d6i vai cA céc thi khae cén chéng
§m, chéng méc nhu phim anh (chup 16i hay chua chup),

gidy Anh v.v...

Thuc hién d6 4m tuong dbi ctia khong khi 50 - 60
pban tram trong pham vi mot "c4i kho" cta cai la mot cai
chum, mot cai vd hay mot binh hat &m d€ chéng mdc duong
nhién hodn toan khac hain trong trudng hop mot cai kho
dung nghia, nhu kho thdc, kho gao, kho thudc, kho vai, kho
kinh, v.v.. Chéng moc trong trutng hop Pz‘ay khéng phai
chi lién quan chat ché dén chdng &m, ma cang lién quan
nhu vay d6i vdi chéng ndng. Khéng phai khong cd Iy do
ma trong nganh xay dung oo riéng mot doi ngi cac nha
ky thuat, cong nhdn xay dyng chuyén lo nghién cttu, thist
k& ‘xay dyng céc loai kho. Thuye chét cong viéc chdéng ndm
méc cta ho 1a tao ra didu kién mdi trutng khong thich hop
v6i doi song cia ching. Diéu kién mbi trudng & trong kho
d&i voi ndm méc chi yéu vAn la do gm va nhiét do.

D& tao ra diéu kién méi trudng khong thich hop ddi
v6i ddi séng clia ndm mdc & cée kho, ching ta lai cé mot
nguyén tdc, nguge lai voi nguyén ‘thc cia phuong phap
chéng méc ndi trén. Nguyén tic cua phuong phép ndi trén
13 cich ly méi trudng & trong cac binh bao quan vdi mai
trudng bén ngodi, tdt nhién voi mot nguyén thc thd hai
kém theo 13 moi trudng trong cac binh d6 cd 4o dm tuong
d6i cta khong khi (va d6 &m cla vat bao quan) thip va
cang thép cing t6t. Do &m tuong d6i cua khong khi trong
binh bac quan cao nhit cing khong duge viugt qua T0%.
Qu4 gidi han nay, binh béo quan chéng médc trd thanh binh
“auéi moc". Do &m cao, nhiét d¢ trong blnh lai cao hon
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nhiét dé bén ngoai chuit it, rd rang khong nhiing khong gay
khé khan cho d#i s6ng ndm méc, ma lai tac diéu kién cho
ddi sdng ndm mée. Cang o6 thé ndi phuong phap dd la
“phucng phap kin". Phudng phap phong chéng mde ¢ phéan
ltn cac kho lai 1A "phuong phap hd". Trong cée kho dd,
khong khi & trong kho, giita cde kién hang bén trong cac
khai thde, khéi gao ldn cang luu thong bac nhiéu, cang tot
bay nhiéu. Khéng nhitng khong ngan cén sy luu thong giita
khong khi trong kho va khong khi bén ngoai, ma ching ta
con phai tim mei cdach thic day, tang cutng su luu théng
nay, don gian thi bang hé théng quat, phic tap hon thi
bang cac hé théng thong gid, hoac 13 bang ca hai, v.v..
Vé nguyén tdc cla "phuong phap kin' ching ta cd thé
hi€u mot ciach dé dang : kin dé khong khi bén ngoai khong
mang thém d6 m (tdc hoi nube) ¢ trong khong khi do
vao trong binh bdo quan. D& hifu nguyén tie cia "phuong
phiap hd”, ching ta ldy thi du mot truang hgp. D6 tuong
nhip diy vao kho vao cubi ndm 1962. Do ngam nudc cua
dé tuong do 1a 13,5%. Dén mia xufn nam 1963, nhiét dd
trong cdc kho cao hon nhiét d¢ ban ddu (khi méi nhap dé
tuong) chit it, nhung dén thang 9 nam 1963, nghia 1a khi
dé tuong duge gilt & trong kho gdn mot nam, nhiét d6 cua
dd tuong & phédn trén 1a 34°C, va o phan day la 95°C, 90
phin tram d6 tuong két thanh titng tang den si, moc meo,
va thiét hai cua kho dd tuong nay la 40 van do la. Day la
chuyén cia nudc My chu khong phai chuyén cha nude ta,
nhung tii dé ching ta cing c¢6 thé rit ra duge mot két
ludn : ddi vdi viée chdng méc & cac kho, cA dd &m va ca
nhiét do déu la nhitng yéu t6 cd y nghia khong kém gi
nhau, do dd chdng 4m dong théi phai chéng ndng. Ly do
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ctia viéc cAn thigt phai tang cudng sy huu thong giita khong
khi trong kho vA ngoai kho: ngudi ta da xac dinh dugc rang
néu nhiét do trong kho giam duge tif 5 dén 10°C, ndm moéc
ddc trung & trong kho phét trién cham han di, déng thoi
sau bo ciing it hoat dong, it sinh s6i nay nd. Mat khac su
luu thong cua khéng khi dd ciing lam cho nhiét d6 & moi
ché trong kho déu nhau, khoéng chénh léch nhau nhiéu.
Ching ta déu cd thyc t& : thoc, gao, 45 tuong hay d6 xanh,
hodc bit ky moét loal san phim nao ma chat déng 0 trong
kho, sau mot thoi gian, it nhat 1a § gila déng hoac & phin
day s vao déu th&y ndng, tic la nhiét do tang. "Dun nutc’
tic 12 cung cAp cho nudc mdy, nudc giéng mot nhiét lugng
nhiéu hay it tiy theo nhiét do ban ddu cua nudc mdy hay
nudc giéng va tiy theo nudc ¢ trong dm, trong ndi nhiéu
hay it. Nhiét do cua théc gao hay bdt ky mot san pham,
hang héa nao & trong kho tang, cing nhét dinh da duge
cung cip cho ching nhiét lugng. Néu san phdm & trong
kho 1a cac loai hat hay cac qua kho (d§ tuong, thdc, ngd
v.v...) it nhéat da cd ba y&u t8 cung csp nhiét lugng cho céc
hat nay. Y&u t6 tht nhat lai chinh I3 cac hat d6, yéu t6
thd hai, thid ba 13 sdu bo va ndm méc, nhung ngudi ta da
xac dinh y&u t8 quan trong nhat ]2 nim mde, ¥vi chinh nadm
méc cung cdp nhiéu nhiét lugng nhit cho cac hat & trong
kho, lam cho cdc hat nay ndng lén. Va ngudi ta da ching
minh. Ngudi ta chon mét it hat hoan toan khong cd bao
t{ ndm mde, va mot it hat khédc cung loai, cing khoi lugng
va cung d6 4m voéi céc hat trén nhung chi khac la cho thém
vao chc hat d6 chit it bao tit clia cdc ném méc thudng gap
trong céc kho. Ci 19 ngay mdt 14n ngudi ta lai do cudng
d6 ho hfp va nhiét do cua hai loai hat trén. Két qua : e}
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loai hat thi nhit, cutng d6 ho hdp va nhist dé tang rat
it, nguge lai d loai thd hai, ca cuding d6 ho hdp va nhist
d6 tang nhanh hon va tang nhiéu hon trudng hyp trén, Mat
k&t qua nita ; trong cling diéu kién bao quan, loai hat thi
nhdt khong bi mdc, trong khi ‘dd & loai hat thd hai ¢6 thé
nhin th4y mde xanh, mdc vang ké ca bing mat thusng
khéng cdn phai sol bing kinh hifn vi méi thdy. Du thi
nghiém trén chua chdng minh diit khesdt duge trong ba yé&u
t6, ndm mde 12 yéu t8 quan trong nhit, vi trong thi nghiém
dd rd rang ching ta khéng thdy cd sy tham gia clia y&u
t6 thd hai, tic la sau bo nhung it nhit ching ta cing cd
thé dua vao d6 d€ rit ra hai nhan xét : 1) ndm mdc da
tham gia vao viéc "cung cép nhiét lugng” cho céc hat, nghia
la lam ndng cic hat d6 ; 2) ngudn nhiét lugng nay chinh
12 & quéd trinh ho hdp cia ching, cting nhu nhiét lugng do
céc hat sinh ra cing ¢ nguén géc chinh tit qua trinh hé
hdp clia hat. Cac hat dang & trang thai "ngi" do d6 hoat
ddng hd hép cua chuing.thdp, va nhiét lugng do hoat déng
hé hép dd sinh ra cing it. N&m m6c dang & trang thai
hoat dong, khéng nhitng viy lai dang tang trudng va phat
tri€n, nén hoat dong hs hdp cla ching manh va nhiét lugng
sinh ra nhiéu han. Sy thé€ cudi cing that 1a don gian,
Muc dich cta ‘nhitng phuong phdp ma chang ta goi 1a
‘phuong phdp kin“ va "phuong phdp hd" déu giéng nhau
nhung ching ta cd thé nhan xét ngay duge ring két qua
cia hai phuong phip d6 khoéng nhu nhau. RG rang véi
phuong phap thd nhét ching ta c6 thé tao ra do dm theo
¥y mubn va dd dd ciing chit déng vc ch€ hoan toan kha
nang tang truéng v phat trién cia ndm mée. Véi phuong
phép thi hai, kho hang héa, kho luong thyc cia ching ta
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vin phu thudc vao ty nhién, vao thoi tigt. Tréi nom, am,
di kho thong khi hoac thodng khi rdt t6t, néu khong co
nhitng bién phdp khdc, cdc sin phdm & trong kho ciing khd
m& nguyén ven, khong bi ndm méc lam hu héng it nhiéu.
- Trong diéu kién kho tang binh thudng hién nay cdc bién
phdp dac biét do lai thuée vé chi quan con ngudi, sau dd
md&i ia moét s§ phuong tién cdn thigt. Thuée vé chi quan
con ngudi, ching ta déu rd : tinh thdn trach nhiém cao
cua ngudi c¢d trach nhiém vé hang hda & trong kho. Cac
phuong tién cln thiét ciing lai khéng phai qua dit hay qua
hiém : mét s6 dung ey mdy mdc tu ghi dé theo doi nhiét
d8, d6 &m & trong kho. T4t nhién do theo doi chat ché
nhist d6, d6 €m & trong kho, ching ta .cé thé dyu dosn tinh
trang phdt tri€n clia ndm mdc va cé th€ "ra lénh bao dong’
kip thoi. Con "bac dong' réi cén phai xd ly bing cach nao
(phoi hay sfly, ti€p tuc giit & kho hay nhanh chong phan
phéi cho cdc eo s& tiéu thy, v.v..), 13 rang viéc chfng ndm
mbc khong con trong "pham vi sinh hoc' don thudn nia,
ma chuyén sang mot hinh thdi kh4c réng 16n hon, hinh
thai t6 chic hé théng kho tang, hinh thai luu théng phén
phdi cua ching ta.

Da&i véi vise chong méc trong cdc kho, chéc chdn con
ngudi khéng chiu mit the chu -déng mai, hign nay ngudi ta
ciing da dang nghi vA dang thi nghiém cac loai kho xay
dyng theo "phudng phap kin" hodc khéng ché€ duge d¢ &m
va nhiét d6 trong kho theo ¥ muén, hodc thay hin khéng
khi (c6 hoi nude) trong kho bing moét loai khi tro hoan
toan khong gay hu hai nhu khéng khi cho cic sdn phdm
cit giit trong kho. N6i dén kho sa&n phdm hang hda tdc 1a
ndi dén hiéu qua kinh t§, ma cdc kho "ki€u kin" nay vdi
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ky thuat xay dung va thiét bi hién nay lai qua dat nén van
la nhitng kho cGa ngay mai. Dén lic dé ching ta mdéi co
thé ndi con ngudi di gianh dugc thdng lgi eo ban trong
viec phdng chéng nhiing ndm mée giy méc, pha hai caa
cai cha ching ta.

15. VE ddp 53 cia mot bai todn
~ Bai todn
100 kg thde cd dé ngam nude la 20% ngudi ta dem
phoi lai s6 thde trén d€ duge théc cod do ngim nude la

15,5%. Hdi sau khi phai, thdc con lai bao nhiéu kg va nudc
da bay hoi bao nhiéu kg ?

Bai lam cta ht_)c sinh A
Lugng nudc ¢d trong thde trudc khi phai 1a 20 kg,

lugng nude o6 trong thdc sau khi phoi 1a 15,56 kg, nén lugng
nuée da bay hai la :

20 kg - 15,5 kg = 4,6 kg.
Thée con lai sau khi phdi :
100 kg ~ 4,5 kg = 95,5 kg
Dap s6 : 955 kg.va 4,5 kg
Loi phé va di€m s6 cha thdy gido
Bai giai gon va r5 rang ; diém 10.
Bai lAm cda hoc sinh B
Goi x la trong lugng théc con lai sau khi phoi (thde
co d¢ ngam nuéc 155%) va y 1a trong lugng nude da bay

hoi khi phoi 100 kg théc cd dé ngadm nude 207% d& duge
thée ¢ d6 ngadm nude 15,5%

Ching ta ¢6 cdc phuong trinh sau day :
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x+ y = 100

(20 ~ ¥).100
X

= 15,6

Giai hé théng phuong trinh bac mot dd, ching ta
dugc :

It

x = 94,675 ;
y = 5,325,
Dap s6 : 94,657 kg théc va 5,325 kg nuée.
Nhan xét clia nha kinh t&
Két qua chinh xdc.

Vay thdy gido ding hay nha kinh t€ ding, nhung nhét
dinh phai c6 mot ngudi sai.

!

Trudc khi tim ché sai cha 1 trong 2 bai lam trén, dé
khong o6 mot chut ngai ngin, vuong vén gl khi két luan,
ching ta tim két lugn trong thuc t& trude. Ching ta dem
phoi théc mdi gat dén khi théc dé cd d6 ngdm nude 1a 20
phdn tram, 14y riéng 12 100 kg. Ti€p tuc phoi 100 kg thdc
nay cho dén khi thdc dat d6 ngim nuée 15,5 phin trém,
can lai thdéc, ching ta khéng duge 955 kg thdc nhu dip
s§ cia hoc sinh A, ma duge s6 thde it hon 8 thde dé l1a
0,900 kg, nghia 13 suyt soat véi s6 théc tuong ving voi dap
s8 cua hoc sinh B. T4t nhién gifta tinh toan trén gidy va
cn dong, do th& nao cing c¢d mot ti chut chénh léch va
ching ta tin cach tinh tuong dng véi chénh léch nhé hon
so voi cdch tinh chénh léch l6n hon. V1 vay, ching ta tam
k&t luan cach tinh cta B 12 ding va cach tinh cia A 1a
sai.
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Ching ta dé nghi thiy gido ki€m tra lai cach tinh caa
hoc sinh A.

Sau khi ki€m tra thdy gido ciing déng ¥ voi két luan
cia ching ta, sia di€ém 10 thanh.. diém 0, va thdy gido
giai thich cho hoc sinh : "sd di cich tinh ciéia hoec sinh A
la sai vi dd so suat coi trong lugng thdc trudc va sau khi
phoi lai déu 13 100kg, thuc ra sau khi phoi lai, thée da
gidm nudc, nén khong con la 100kg nita. Vi so suft nhu
vay, nén hoc sinh A méi lam moét phép trit don gian :

20kg nudc - 15,5kg nude = 4,5kg nudc da bay hoi.

Nhung néu dé khong phai 1a bai tinh giao cho hoc sinh
lam & trong 16p hoe, ma lai 1a bai tinh ctia mét chi k& todan
cia mdt hop tdc xa ndéng nghiép hay cla mét co quan thu
mua luong thuc thi r6 rang cé ngudi loi to, va tuong tng
vdi dd, ¢d ngudi thiét to. N&u ¢d trudng hop phai tinh toan
nay, théng thudng khéng phai 14 bai tinh véi con s 1 ta
thde, ma la hang nghin hoac hang van ta. C& cho chénh
lech cia 2 cach tinh 1a 1kg v6i méi ta thoe, chénh léch cua
1000 ta la 10 ta thdc, va chénh léch cia 1 van ta la 100
ta thée. 10 ta théc hay 100 ta thdc r6 rang khong phai 1a
mét lugng thée qua nhé. Trong truding hgp cia chi k& todn
ndi trén, chi 46 da lam loi cho ngudi ¢d théc ban hay giao
thdc cho hgp tdc x4, va duong nhién chi ta da lam thiét
hai cho tép thé, hay cho co quan. Lgi va thist & day la lgi
va thiét thuc sy va ciing khong phai loi va thiét nhe. '

Trong tinh toan lgi vA thiét trén, cd ngudi lgi va of
ngudi thiét, nhung duong nhién cd bao nhiéu hat théc vén
con bdy nhiéu hat, khong méit di ddu hat ndo. Con thiet
hai do ndm mdc gay ra, s6 hat théc khong con nguyén nhu
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" trudc, ma mét han di mot s hat. Riéng vé ludng, tinh theo
- 86 lugng cia t8 chic luong thyc vA nong nghiép cta Lién
. 'hiép quéc chl céin gift lai duge 5% san lugng luong thye
trén cA th& giéi nam 1966 khong bi hu hai, c¢6 thé lugng
thue dé€ cung cdp cho 500 triéu ngudi. Day la nhitng thiét
hai bdi ndm mdc cd th€ udc tinh duge cdn rét nhidu thist
hai khéc ma ching ta biét rAng rdt 16n nhung chua cd aj

t8ng k&t hoac uéc tinh cd. Bao nhiéu triéu mét vai, bao
nhidu triéu d6i giay da, dép da bi 6 héng vi mde, bao nhiéu
tdn thudc men duge liéu phai hiy hoac phai t6n cong lao
déng d€ xi Iy lai, bao nhidu kinh hién vi, khi tai quang
hoc phdi bé vi qua méc hoac tén tién ctia d& sia chita lai,
v.v..., va v.v... Ching ta déu bi&t thist hai do nim moéec gay
mdc, noi nay nhiéu, noi kia ft, nhung céng ci lai chic chin
thanh mot khéi lugng cia cai khdng 16. Khdi lugng khéng
16 8y bing bao nhiéu phadn tram khéi lugng thu hoach chGa
cid th& gidi, cia mdi nude, chua ai dam udc tinh, mac di
ai ciing cho rang rat ldn, 16mn l4m !

Chiing ta danh ké vai thi du vé trudng hgp luong thue

“bi ht hai vi 4&m va mde d& duge cdng b8 & nude ngoai dé
qua dd, ching ta ¢ vai ¥ niém cu th€ vé nhitng thiét hai
do nhitng ké thui nfm mdc giy ra.

Mot tau bién ché ngd loai 2 (ngd cd d6 ngdm nudc
15,6%) tit thanh phd A sau 18 ngay dén thanh phd B, hau
h&t bi méc. Thiét hai v& vu chuyén chd ngé nay lén tdi
200000 dola. Ngoai s6 hat ngd bi hu hoan toan, khéng ding
vao bét ky viec gl duge, ké ca diung cho sic vat chan nudi,
tdt ca cdc hat con lai mAt h&t kha ning ndy mam, trong
khi dd ciing loai ngd ndy nhung duge bao qudn trong diéu
kién t6t, sau 2 nam, 80% s6 hat ndy mam tét. Cudc diéu
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tra cho biét ngd & trén tdu phai "chiu dung" 2 tusn & lién
nhiét dg tit 26,5 dén 30°C (nhiét d¢ khéng cao iim) nhung
phai "chiu dyng" d6 4m tuong ddi (ciia khong khi trong
hdm t4u) trong khodng 80 - 90%. Thiét hai dé r6 rang la
do ndm mée. Ngudi ta di ching minh : ldy ding miu ngo
trén con lai & tinh A, dem bdo quan diing trong diéu kién
nhiét d6 va d6 4m nhu hét & trén tau bi€u, cling sau
khodng thoi gian 18 ngay, ngé ciing bi méc ding nhu &
trén tau khi t6i tinh B. Khong ai con nghi ngd thu pham
phé hai trén 20 van ddla ngd chinh la ndm méc. T4t nhién
. d6 1a "thd pham ty nhién", con thi pham gy ra sy thiét
hai d6 lai chinh la con ngudi khéng chi ¥ phong chdng dé
nhilng béc t& ndm méc nim sin trén céc hat ngd trong
khong khi, trong d4t bui, trd thanh nhitng “thd pham tu
nhién",

béi v6i thoe gidng, k€ ci lia mi gidng khi bi méc, cay
mém 14 b phan chd yéu cia hat giéng lai bi hu hai ddu
tién, bi tach ra khéi "kho thdéc &n" dy trit chia trong hat
(ndi nhd). Nhung du sao thde va lda mi cing chua phai la
cac loai hat "y&u du6i® nh4t nghia la d& bi n&m méc danh
phéd nhdt. Né&u git dugc thdc lda luén luén & trong diéu
kién d6 4m tuong déi (cia khéng khi trong kho) dudi 70%
(tuong ting v6i do0 4m cia thde, lua khoang 13,5 - 14%) va
nhiét do khong cao qué (dudi 30°C va cang thdp cang tét),
¢6 th€ coi nhu an toan néu diéu kién khong khi tét.

Trong cac loai hat, d6 tuong "ndi tigng” 1a khd bao
quan ¢ kho nhét. DO ngam nudc chi cdn cao hon 11%, va
& nhiét d6 binh thudng trong kho (20 - 30°C) sau mot thdi
gian ngén d8 tuong di cd thé bj mde it nhidu réi.

Dé phong ch6ng ndm mdc cd hidu qua, ching ta ciing
cin of du bdo vé kha nang bi méc cia cde kho hang. Du
bdo dé cd duge nh¥ cdc ddu hidu.
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i Chang ta cé thé phan biét hai loai ddu hi¢u de doa sy
" an toan d6i voi ciac sin phdm chdya & trong kho do ndm
- mbc : nhitng ddu hidu gidn tiép vd nhitng dGu hiéu iric
tiép. :
Trong loai ddu hiéu thd nhét, ching ta cé thé€ st dung
hai ddu hiéu chung nhdt. "Chung’ v6i nghia chung cho tat
cA céc loai cta cai & trong kho, di la luong thyc, vai sgi
hay mdy mdc, dyng cu, v.v... Ching ta di ndi khong it vé
hai d&u hiéu nay : d6 &m tuong ddi cia khﬁng khi trong
kho va nhiét d¢ kho. Céc dfu hiéu nay tuy gian tiép, nhung
lai la cdc ddu hiéu cd gia tri thuc t& cao nhdt. Ching ta
da bist rdt ro ring bdt ky san phdm thuéc bét ky ching
loai ndo, nong nghiép, coéng nghiép, hay khoa hoc (cac dung
cu mdy mdc nghién cdu, cdc méu vat, v.v..) hay van hda
(sdch bao, tai lidu, tranh, tugng, di tich, miu vat bao tdn,
bao tang, v.v..) duge cit gilt noi nao cé do dm, nhiét do
thich hgp véi dieu kién sinh trudng, phdt trién cie ndm
méc gin nhu c6 thé coi la cde sdn phdm dé dd co ndm
mée. S& di ching ta méi ndi 1a géx ahu, vi it ra ndm méc
ciing cAn phai cd vai ba nghy séng trong cic diéu kién thich
hgp dd, ching mdi kip nay soi, tang trudng, sinh san va
sau dé mai phat tri€n sang cdc goc, cac khu vyc khac
trong kho. Can ¢ vao didu kién sinh trudng va phat trién
coa phan 16n cdc ndm mdc dac trung & cic kho, ching ta
c6 thd tam quy dinh mic do bao dong chung déi véi sy
dénh phé clia nim méc, dua vao hai ddu hiéu, do am va
nhiét d9 :
Bdo dong s6 1 : 36 4m (d¢ &m tuong d6i cia khéng
khi trong kho) 70 - 75%, nhiét do
kho : 25 - 30°C.
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 “Bdo déng s6 2 : do &m : 75 - 85%, nhiét do Iho

20 - 30°C. -

" Bdo déng s6 3 : do &m 85 - 95%, nhiét do kho trén
30°C.

' ‘Nhu da ndi, d6i voi ting loai san ph&m, ching ta phai
- o6 cach digt mdc khac nhau, nhu séy hodc phoi, dung cac
chat dist mée, v.v. Va cing vay, tuy mic bdo dong, cich
phong chdng ndm mde cing khac nhau.

Ngoai hai ddu higu gian ti6p ndi trén chung cho 1£:1
ca csc loai san phdm, riéng doi voi cac loai hat luong thyc,
thuc phdm hoac cdy cong nghiép (dd tuong,'thﬁu ddu, v.v...)
ching ta cd thé si dung mdt s6 dfu hidu khae, tuy kém
nhay hon 49 m va nhiét db.

Chi 8 khi cacbénic trong kho ciing 13 mot déiu hiéu.
& mot doan trén, ching ta dé ndi luong khi cacbénic trong
kho tang do hat ho hép, shu bo hd hdp, nhung cha yéu la
do ndm méc phat trién va ho hdp. Vay néu lugng khi
cachonic dot nhién tang 1én 16 rét, nhiéu kha nang do nfm
méc sinh ra, va do d¢ ching ta 6 thé ding d¢ bién thién
ctia chl s6 khi cachénic nku mét ddu hidu v& sy an toan
clia san phim trong kho d6i vai pim mdc. Tuy nhién ddu
hidu nay it dugc sit dung, va néu ¢é dugc st dung van chi
duge ding nhu mot ddu hiéu tham khio thém, vi mot 18
don gidn d#u hiéu khong du chéc chian. Khéng chéc chan,
vl lugng khi cacbénic do nim méc thai ra, tuy thudc vao
méc d¢ phat tri€n cia nfm méc. Néu ném méc dang phét
tri€n, thai ra moi trudbng nhiéu khi cacbonic, nhung néu
mdi phat trién chua nhiéu, s8 lugng ndm mée chua ldn,
lugng khi cacbonic qué it chua anh hudng 15 rét déi voi



“.chi 86 khi cacbonic & trong kho. Mac dii chua anh hudng
" dén chi s6 ‘ly thuyét’ nay, nhung mét phin sin phém da
bj mdc. Va khi lugng khi cd ngudn géc ti¥ ndm mébc 1am
thay d&i chi sé "ly thuy&t” ro rét, san ph&m & trong kho cd
thé da méc meo gén hét. Khong phai khéng o6 1y do ma
hién nay ngudi ta vln coi dfu hiéu ndy chi c6 gia tri ly
thuyét.

Mot ddu hidu gidn tiép khdc dugc coi la nhay, tham
chi r&t nhay, nhung rit tiéc vAn chi cd gid tri 1y thuyét
nhiéu hon 13 gia tri thyc t§ ! Ddu hiéu nay la chi sé nay
mé&m cia hat. Cac hat gidm kha néng nay mém khi bi méc,
va nhu ching ta da biét, do cAy mdm & trong hat rdt "nhay
cAm" d6i véi ndm mbc nghia 1a r&t d& bi hu héng bdi ndm
méc. Thudng xuyén xéc dinh chi s6 ndy mém cla cdc hat
trong kho, 16 rang ching ta cd thé dy dodn mic dd nhiém
méc cha hat vd cA mdc d6 hat bi hu hai do cée nguyén
nhan khdc nhu bi néng qud, bi s&u mot v.v.. Nhung déu
hiéu nay cd nhiéu gia tri Iy thuyst ma it gia tri thye t&,
cing vi mot ly do don gian : dén lic phat hién dugdc sy
danh phd cia ndm mdc bing ddu méu nay, cd khi toan b$-
céic hat trong kho da m4t hét kha nang nay mém, nghia
14 da bi hu hai kha nghiém trong. Ty 18 ndy mém cia cdc
hat trong kho lai thudng giam dot ngot va da bi héng nhidu
va do d6 khi phat hién duge, da phai bao dong ngay ¢ mudc
d6 khgn cdp (!).

D&u hiéu gian tiép cudi cing ma hién nay ngudi ta
vin dang con thao luan la chi sd axit cia dadu md cd trong
hat. Hat nao ciing o6 it hay nhiéu thanh phén lipit, va khi
hat dé trong kbo bi hu hai vi b4t ky nguyén nhan gi (ndm
méc hay nhiét do cao, v.v..), chi s6 axit d6 thuong 14 ling.
Ching ta nhéc lai mdt k&t qua nghién cdu dé thong bao.
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Bang i1
Chi af axit cha lipit & 25) miu ngd eé ty 1§ =& hat hu

khéc nhau'"
MEu cé ti 18 % Sé méu Chi sd

s8 hat hy nghién cdu axit coa lipit
0-3 88 7
31-5 46 26
51-7 28 _ 36

S TA-B 3 45
01-15 28 53

Trong mot s6 trudng hgp, ddu hiéu nay ré rang la cd
gia tri. Han ch& quan trong nhét ciia ddu hiéu nay la khéng
phai b4t ky trudng hop nao hat bi hu hai, ddu hiéu dd cling
ro rang : c6 trung hgp hat bi hu ma chi s6 axit cda lipit
cia cic hat nay vin thap nhu trudng hgp ciung loai hat dd
ma con nguyén vén chit lugng, nghia 14 cd khi hat bi méc,
chi s6 axit cta lipit ting nhung cing cd khi hat ciing bi
méc, ma chl s§ vAn thép ; m6t trong nhitng tiéu chuin cia
méi ddu hiéu la d¢ tin cay. Mot ddu hiéu ma khong tin
cay, hodc d6 tin cidy qua thap, ching ta khd ma cd th€ yén-
tam st dung. ' s

‘Nhu vy, “é& cic dfu hiéu gian tiép, ching ta vén
khéng cd dfu hidu nao khac ngoai hai dfu hiéu "cd dién"
la 46 &m (d6 &m tuong d6i cia khéng khi trong kho' va
nhiét do kho, mac du vé Iy thuyét, cdn mét s6 ddu hisu

- . (1) Trich theo C.M Christensen vd H.H. Khaufmann, 1969.



khdc cé phin "truc ti€p' hon. Dau higu "chi s6 khi
cacbonic” r6 rang lién quan tryc ti€p hon dén sy o mat
cla ndm méc, nhung vin khong cd gid tri thuc t€ béng
hai ddu hiéu cf dién clia ching ta. Khong phai bat cu
trudng hop nao ¢ quan hé gdn gii, tryc tiép hon, 13
da o6 thé tin ciy dugc hon. Khong phai chi riéng trong
doi s6ng x4 hoi cla con ngudi mdi cd nhing tinh hudng
khéng don gian d¢ va ca trong qué.n hé gita ndm méc
va ching ta, cing khong thiéu nhiing tinh huéng "lat léo"
nay.

Du tinh huéng cd 14t 1éo thé nao chang nita, nhung
khi ndm méc da hién ra trudc mét ching ta, ching cing
khéng ¢S cich hao 1dn trdn dugc nita. Ddu hiéu tryuc tiép
chinh 1a ban than co thé ndm méc. T4t nhién néu dé cho
d4u hiéu do ty xudt hién dudi mat ching ta, théc gao, may
méc da bi méc & mic do nghiém trong it hay nhiéu. Va
nhu vy, con cin g phai ban. Vay ddu hiéu nay chi cd gid
tri 12 déu hiéu, néu ching ta phong to duge ching nghia
1a nhan ra dugc ching khi ching mdéi xufit hién. Chi ¢d
mot cdch : nhin cdc hat nay & kinh phéng ta nhu kinh lip,
kinh hign vi. Cdc dung cu nay cho phép ching ta phat hién
nhitng soi nim ddu tién trén hat, trén cdc b phan khac
nhau cla cdc miy cAn bio quin chdng mbec, va trén co 80
d6 o6 thé ra lénh bao dong kip thdi.

Ngay cai viéc "cho phép’ ndi trén da 16 ra it nhdt hai
nhuge diém :

1. phai ¢6 kinh lip hay kinh hién vi ;

2. phai cé ngudi sit duyng duge nhitng dung cu quang
hoc nay va khd hon phai phan biét duge nhitng manh bui
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ttén hat thde, trén mot chi ti6t mdy nao dé véi nhitng soi
nim mdoi nhi khéi bao td ndm mdée.

Diing nhu cdc cu vln ndi ; "céi kho bd cai khon", hai
didu ma ching ta goi 14 nhuge diém trén da "bd cai khon"
cia ching ta. M6i kho hang ngoai ngudi thu kho va mot
g6 can bd cong nhan lam nhidm vy bdo quan hang hda, lai
thém bién ché ky thuit vién vé ndm hoc va thém trang bi
mét kinh hifn vi, qua 12 thém mot "cai khd". Vi "cai kho"
dd nén & cdc kho hién nay, khong phai chi riéng ¢ nudc ta
ma cd & cdc nude khdc ciing vAy, chua ai t6 chdc mot cai
kho cé thém moét khodn "ndm hoc’ nhu vay. T4t nhién tri
trudng hop ca biét, ching han cc kho dac biét quy nhu
mét s6 kho chda cic méu vat bao tén, bao tang dac biat
quy va higm, v.v..

Cusi cing ching ta lai quay vé hai d&u hiéu "cd dién".
Mot cai kho ¢d thém trang bi mot cdi may ghi d6 &m va
mét nhiét k€ van 12 don gidn nhéat, it t6n kém nhit. Khéng
cAn phai danh ché d€ dit modt cai kinh hién vi, va quan
trong hon khong phai dao tac hang nghin ki thuit vién vé
nfm hoc cho ci hé thdng kho tang trong cA nudc. Mot nhan
vién ky thuit lam cdng tic kho rit d& dang bist céch doc
d6 dm va nhiét d6 trén d&m k& va nhiét k&, ghi chép cdc
"théng s6" dd hang ngiy d€ dinh k¥ bdo céo tinh hinh "éin_l
vi nong" cia kho, déng thoi bio dong kip thdi véi trudng
kho khi cac ddu hiéu nay cd nhiing thay déi dot ngot.

Khi cd lénh bdo déng, trudng kho va nhiing ngudi c6
trach nhiém véi kh6i lugng cia cai trong kho t4t nhién phai
kip thdi ki€ém tra va tién hanh nhiing bién phap cd hiéu
qui d€ tranh hay han ch€ thiét hai do ndm méc gay ra.
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~  Muén chéng méc ching ta phai hiu mée, nhung hifu
‘m8e khong cd nghla la ching ta déu chéng dude mée cof
* hiéu qua trong moi trudng hop. Dt sao ching ta ciing da
. kidn tri thao luan duge véi nhau nhitng dac di€m sinh hoc
quan trong nhét cia nhimg nfm méc giy méc, nhitng ché
manh va nhitng chd y&u cla ching. M6t cufe déu tranh
_v6i mot k& thii ty nhién naoc cing déu bét ddu va cing
déu phéat tri€n nhu vay, d€ ngdy cing cd bién phdp dfu
tranh ¢d hiéu qua hon. o

16. Phing chié'ng aflatexin

Hien nay cic nha khoa hoc méi biét hon mot trém
loai ndm méccddt}ct&vagﬁyloaibénhgqil&bénhcloc
t5 n&m mdc. HAu hét cic doc t6 nay khong gay cdc bénh.
hiém ngheo, din dén ti vong (cho ngudi vi gia sic, gia
cdm). D&i voi cac bénh do cde doc t6 nay gay ra va ddi vai
cdc bénh cd ngudn géc 13 ndm mdc khic, cich phong bénh
t6t nhdt 13 tranh tiép xtdc véi ndm mdéc ndi chung, cing
phu trénh an, uéng cdc thic &n, thic uéng da nhin thiy
b; mée. Va nhu thé€ 14 yén tam.

O mot doan trudc, ching ta da biét o mot loal doc
t6 o6 kha nang gay mot bénh hiém nghéo ma hién nay
chua o6 thube didu tri ¢ hiéu qua : bénh ung thu gan. it
nh#t o6 sdu doc t6 ndm méc cd kha nang nay, nhung nguy
hiém thyc sy hién nay vén la aflatoxin, vi hai ly do : mét
1a cdc doc t6 aflatoxin, dic biét la cac aflatoxin Bl, G, B2,
G2 gay bénh nay v6i mot ham luong rét nhé (trén 30
microgam trong 1 kg luong thuc) ; hai la ndm méc tao
thanh céc doc t5 d6 d& phat trién va sinh doc t§ & nhidu
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loai luong thye, thyc phim thudng ding, nhiéu loai thic
an cho gia sic, gia cAm nhu ngd, lac, thdc gao, d6 tuong,
v.v. Vi vay, d6i v6i cdc doc t6 ndm mdbc va d6i véi ndm
méc nodi chung, cac nha ¥ hoc, sinh hoc lo phong chéng chu
yéu hién nay la phong chﬁng aflatoxin, va cling vi vay, nhu
* da ndi, t6 chic FAO va WHO hién nay méi quy dinh
tiéu chudn luong thue, thue phfm vé aflatoxin.

Phong chdng aflatoxin ciing cé nghia la phong chéng
loai ndm méc chi y&u tao thanh doc t§ nay vi cing la loaj
c6 tdn s6 cd mat cao nhit trén cdc loai luong thuc, thue
phém thudng ding. Ching ta ndi trudc hét vé phong chéng
lodi ndm mdc nguy hi€m nay.

Dau tién 14 & khau tréng trot va thu hoach.

Trong trong trot, giéng ma 12 quan trong hang diu va
cac nha ndng hoc cling da thit tim gidng lac it c6 nguy cu
nhiém méc cic vang nhit, cing ed nghia 1a it thich hop
nhit cho sy phdt tri€n cta lodi nfm méc nay. Ngudi ta da
chon loc duge vai giéng lac nay, chdng han cac gidng
P1.268893, PI. 295170 va P1.246388 cua cic nha nghién cdu
An D6. Han ch& mée cic vang cd mat trén lac va do dd,
lac it c6 kha nang cd aflatoxin. Nhung day la ct lac it bi
nhiém méc cic vang cho hat lac, con ct hoac hat lac cit
gitt lau ngay & trong chum hodc & trong kho, ma khéng
kh6ng ché€ duge diéu kién sinh thdi thich hgp cho su phat
tri€n cla loai ndm méc nay, thi nd vdn phét trién va khi
dd duong nhién khong loai trit lac khong c6 aflatoxin.

Mot s8 ngudi khdc cing nham mue dich trén, nhung
theo hudng nghién citu nhitng bién phdp khdc : ky thuat
tréng va thu hai. Chiing ta ghi lai sau day nhiing nhan xét
cla nhitng ngudi nghién cdu vé tréng lac & chau Phi.



'I‘rong ddt tréng lac da cd bao ti méc cic vang, vay
cl lac vita 16n len & dudi dat d4a cd thé bat ddu bi nhiém
ném méc nay. Khi ci lac cdon dang phat trién, méc cuc
vang cd bam vao dugc vé ciing con nim phuc & diy chua
phat trién duge. Khi ct da qud gia, méc cic vang d& phuc
sin Ay méi x&m nhdp rOng rii va sdu vdo bén trong. Tu
nhiing nhdn xét trén, ho nghién ctu va dé nghi m{t s6
bién phdp ky thuat : diing mét s6 hda chit d& han ché& méc
cic vang phat trién & dit tréng lac, tranh lam cho vé lac
'bi thuong” khi xdi bén va d@ lac khéng qud muon.

Qud trinh nhiém nfm méc sau khi lac da duge da,
ngodi cdc y€u td trén, con phu thude vao mot s6 y&u tg
khdc. Va sau day la nhitng nhén xét do nhitng ngudi tréng

- trot ndi trén dong gop -

. Vé lac "bi thuong" lam cho lac nhan d& bi mée. O

. -nhitng noi da co khi héa khau thu hsi lac, vé lac thuang
b; siit mé, cdn loai riéng nhing ca lac nay.

) ?Dléu kign thei tiét thu hai lac cing 13 mdt y&u t6 cdn
chd - ¥ : troi hanh kho, lac nhén sau nay it bi mée, trdi
‘i “hoge mua, lac nhan s&8 dé méc. Lac méi do khéng
_.phai “khé ngay, duong nhién la d& bi méc va trong s6
ndm - mée gy méc dd, c6 nhibu mée cic vang. Nhung
la!. 06 mot diéu déng chu y : nhiét do phoi sdy thép,
lac ft:: 0:5 mdc cic vang do do cing it déc t6 méc cic
v&ng o oy |
Trbl ﬁmuét 'khong nhiing lac d& bj m6c ma mée cic
vang' G‘ lac ciing-sinh ra nhiéu doc t6. O 32°C, d6 £€m cua
khOng' khi%'dm tuong d6i) 1a 85%, méc cic vang phat
trifn v ﬂmh a dﬁc td, cung 9 nhiét d6 trén nhung do &m



cia khong khi lé 50%, mdc cic vang phit trién rﬁt it va
~ lac boan toan sach déc t6 méc cic vang.

Cho d&n hién nay viéc "déng dng" ké ca & cde nude cb
mdt nén néng nghiép it hay nhiéu hién dai, vdn ct phu
thudc vao thoi ti€t tuy mdc d6 od khdc nhau. M&t mia
khéng phai chi xdy ra ¢ cdc nudc ma nong nghiép con it
nhidu lac hiu, vin ¢ nam x4y ra § cdc nudc o6 nén néng
nghiép da co khi hda, dién khi hda, héa hoc hda ! Ngusi
ta khong thé hoan toan tréng cay vao khau tréng trot (tst
nhién cd thu hdi, phoi sfy) d€ o6 lac khong bao git bi méec
va khong cd déc t6 mde cic vang, va vin e phai tinh dén
viéc loai doc t6§ mec cic vang ra khéi lac hodc cac sin
phdm ciia lac khi cic loai thic an nay c6 déc t3.

Cic nha khoa hoc da tinh va ciing da thét lam nhitng
viéc sau day :

O khau bao quan lac trong kho, ngudi ta khéng d€ lac
& khi troi (khéng khi) ma gii lac trong mot "khi quyén,
riéng”. "Khi quyén riéng" nay t6t nhét, tdc 1a mée cic vang
khong thé sinh ra dugc doc-td, gém cd 87% khi cacbénic
va 13% khi nits. V6i thanh phén "khi quyén riéng” cia lac
nhu trén trong thuc t& cS thé. coi nhu an todn vé& mat déc
t6 mde clic vang. , :

Nhung cing trong thyc t&, it nhét 1a thuc t& hién nay
ké ca thuc t§ cdc nudc da cd ndng nghiép hién dai, khd
ma gilt duge hang nghin, hang van t4n lac trong "khi quyén
riéng" ndi trén, vi tén kém qud, ma tén kém qué thi lac
lai dit qu4, khéng bin duge !

Trong diéu kién ky thuat hién nay, ngudi ta cé ging
gid cho lac d& bi méc trong nhitng diéu kién kho thong
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thuong (khs, thodng mat) sau dé néu lac bi méc va od doc
. t6 méc clc vang, & tim cdch xU ly.

Mot phucng phéf: hién nay duge cong nhan t6t nhit

Ia phuong phap chon va béc vé ting cl lac bing tay ! 0

An D¢ mot nuéc ma da8n cu cing 4n nhidu lac, ngudi ta

dd rit ra kinh nghlém dé. Ho dé nghi lac dung cho ngudi

ﬁn dlit kho4t 1a d& cho nigudi chon, chi khéng diung may !

Dung ng‘ubl chon t,t‘Ing cl, ting nhan lac mét, duong
'nluén 1a-vita dit-viia t8n nhi6u cong lao déng, do d6 ngudi
ta: vAn Aty phﬁi nghlén citu ding mdy. Da c6 ngudi thi
. nghigm’ "di'lng hgnyen ‘tic t§ trong” d€ chon lac : lac bi méc
. 'nhe hdn hc‘slénh Cha‘ lac VA0 mOt bé nudc hoa tan mudi

1) 3 hf} m&c n.hlmg cd h&m Jlugng axit béo
trén L Tré.ng den lai 14n lén khéng thé

.phd.p nﬁy dd dwﬁfm Iﬁ-ghbtl hc lénh d‘ néng va chon lac
mée 'd8. riéng, ding thai. "hoc" lupn vo laz. Nguyen téc thi
dclngi&n dhngsﬂ@épthfp bl od lac méc bi "boc" vo,
tach ; rieng" ?hﬁ-l J@&db duge o vd ndy ra, sau dé dung
mot sdc &p cao-han (4 dén 7./ kgfem?, tuy theo lac that kho
: hayim)di"bdc nﬁtphﬁnlq.c].ﬁnh con lai. Mot s6 nudc
da dimg phueng phdp ndy de chon va bdc lac. Phuang phép
nay thye va i Mot cai tién cla mot loai mdy boc vé lac.
T4t nhién vila chon vita bée theo ki€u nay lac lanh vin
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l&n it nhiéu lac mée, nhat la lac chua bj 'm6,_c nhidu, va lac
bi coi 14 mdc cing khéong trinh khéi chut it lac lanh. Du
5ao0 ngudi ta cliing dd loai duge nhitng ci lac méc nhiéuy,
tic 1a c6 kha ning cd nhidu doc t6 mée cdc vang, vin la
6t hon trudng hop nhing lac nhan cua cac et dg lan vao
nhiing lac nhén lanh ! .

Ching ta ndi tdi cac phuong phap loai trit truc tiép
aflatoxin. ) . '

Nhing nha vat ly dé nghi mot s6 bién phip : dung
nhi¢t va ding tia gamma hoac tia cwe tim dé pha cdc
aflatoxin & kho ddu lac. Ching ta biét ring cic aflatoxin
bén dén trén 250°C, nén khd ma diing sdc néng d€ tri duge
ching. Tuy nhién ngudi ta cing da rit ra dudc mot nhan
x6t : néu kh6 ddu hoan toan khe, ding la stc nong khong
c6 tic dung d6i vdi doc t6 mée chc vang, nhung néu kho
dfu cang &m, sdic nong cd the ding duge d€ tri cac doc t6
nay,

) Mot thi dy : khé dau cs 0,144 mg aflatoxin Bl trong
1 kg d€ & 100°C, va lién trong 22 gid rudi, néu kho ddu
06 6,6% nudc, s6 doc t6 trén khong suy suyén ty nao, nhung
tang nudc & khé ddu lén 15 dén 30%, 75% doc t6 da
phd hiy. Tri doc t6 mdc cc vang theo cach nay od it
it hal tra ngai. Tré ngai thd nhdt ngudi ta mong phoi
® d€ d5 bj mdc (k€ ca mée do mée cic vang) khong
L dem tudi nudc nao ! Tré ngai thd hai : cédc
W bi- hiy mot phdn, nhung dam cé trong kho ddu
0y di mdt phén, va do d¢ gia tri dinh dudng cta
tof gidm. Dy 1a ngudi ta chua ndi dén vide
g sic nong d€ pha hiy cic aflatoxin ma dg
ung nhi¢t § 60°C trong khoang ti nita




gi0 dén mét gio, khoéng nhing 13 khéng pha duge déc td,
ma lai cdon kich thich méa cic vang sinh ra nhidu doc t6 !

Con d6i véi céc tia gamma va tia cuc tim ? Dén bay
gid ching ta vin chi nhan duge mot cau tri 1oi.. khong
tich cyc : tia gamma c¢6 tdc dung diét ndm méc kha t6t,
nhung cA hai loai tia dé déu khéng dung cham dén duge
déc t6 co trong luong.thue, thie phém.

Céc nha héa hoc cliing d8 nghi vA ciing d& thd lam
khd nhiéu cich d€ loai ho#c phd doc t6 aflatoxin trong
luong thye, thuc phfm va trude hét vin 1a trong kho dsu
lac.

Céc nha hda hoc duong nhién nghi dén viée ding dung .

mdi (cdc loai chéit 16ng cd kha ning hoa tan) trudc tien dé
loai ddc t6 aflatoxin, vi cong nghiép "ép" ddu hién nay ciing
ding mot s6 dung méi d& 16y ddu. Cd thé ndi ho cing da
xoay di moi cdch, ding cdc loai dung méi khéc nhau, loai
ddc t6 & kho ddu cing véi qué trinh 14y rieng ddu, réi loai
déc t8 trudce, loai déc t6 sau qua trinh d6 v.v.. Nhung cho
dén nay, vln chua ¢6 mét quy trinh ndo dugc coi 14 hoan
thién. Nguti ta da dem 4p duyng & pham vi xudng thi
nghiém mot quy trinh duge coi 12 hoan thién nhat : c4t

: lién tyc kho ddu lac véi mot hén hop dung moi (cacbua-
-~ axéton hojic cacbua rugu atylic). Ching ta o6 thé ndi don
gian : dun sdi kho ddu lac véi hén hgp dung moi, dung méi
h@y hoi bSe 1én gap lanh lai trd thanh 14ng va lai tigp tuc
) l_'léng ddc t6, do d6 kh6 ddu ngdy cang it doc t6 va
moi ngdy cang nhiéu doc t8. Vai phuong phdp nay
70 phit, ngudi ta di 1My dugc t6i gdn 99% doc t6 ra
- kho ddu lac. Mac di dung moi o6 thé diung di ding
-nhidu 14n, nhung r6 rang khong phai la mot
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phuong phap ré tién, va trd ngai nay lai quan trong hon :
khé dau lac sau khi x@ 1y cd mui khd ngdi ! Cing vén la
nguyén tic trén, 4 An Do, mot s6 nguai diung nudc hoa
tan 83% mubi natri bicacbénat hoac 6% mudi canxi clorua,
khéng phai ding dung modi du sao ciing dittién hon, va
cing khong phai dun, cdt. N&u phuong phap nay khong loai
hodc lam héng mdt chit dam cd trong kho ddu lac, chéc
chian 1a mot phuong phap don gién va ré nhat, va vi phuong
phdp d6 o6 nhuge di€m, nén ngudi ta vin phai tiép tuc tim
cac phuong phép voi cAc mudi khac d€ khic phuc dugc trd
ngai nay.

Trong khi dd, ngudi ta cling tim cich loai aflatoxin
theo mot huéng khéc : khong loai ching khéi khé ddu nita
ma phd hiy hén ching. Noi theo cdch ndi cia cac nha hda
hoc, tiéte 1a bién d6i ching thanh nhitng chit khac khéng
doc. '

Theo hudng nay, ching ta da cd mot danh sach kha
dai tdi vai chuc chdt da duge dung d& phad hay céc aflatoxin.
Hai chdt o6 tri€n vong vi ¢d hiéu qui cao va cling vi ré
tién la xut va amoniac. Nhung ding xut (2% so véi lugng
~ kh6 ddu), khé ddu lai phai that &m (chita 30% nudc) mdi
'_sach duge doc t6. Vi 16 d6 dén nay améniac duge coi ia
:'hﬁt ¢ trién vong nhidt. Trong pham vi thi nghiém,
'Omac ¢d kha nang pha duge téi 99% aflatoxin & lac va

Ay trong cédc loai khd diu.



Nhung d¢ thao luan cho hét, mot s6 nha hda hoc néu
gi4 thuyst : cdc doc t6 da bi bién déi bing kiém (khéng bi
10@1 khoi thie an) khi vio trong da day cta dong vat vén
Ia méi trudng axit cd thé€ bi bién ddi trd lai thanh déng
e déc t6 dd. Pha di bao giv chéng dé hon 1a hgp lai, da
la VOI doc td cd kha nang gay ung thu gan, va vi vy diéu

_ "hop lai” d¢ khong phai dé xay ra.

_ Trong pham vi loai bé aflatoxin , phuong phap héa hoc

- cho dén nay ro rang cé hiéu 'qué hon phuong phap vat ly.
Con mot phuong phdp nita duge coi 1a cd r&t nhiéu.

trién vong, nhung hién nay lai chua duge dng dung thuc
t& : Chung ta da "nghe” ndi dén phuong phip nay & mot
doan trudc : ding vi sinh vat (cdc loai ndm khdc, cdc vi
khudn) d€ ngan can (dc ché) mdc cic vang phat trién hoac

dé ngan c4n mdc cic vang khéng sinh ra duge dac t6. Danh
. séch cdc loai vi sinh vat cd kha nang nay cing di cd tdi
_' '_'kl‘lbé.ng_mét chyc, k€ c& mot hai loai dong vat nguyén sinh.
"~ Phuong phap (goi 1a phuong phédp sinh hoc) nay duge coi
- 12 c6 tri€n vong nhit vi mot lj do don gidn : chéc chan la
it t6n kém nh4t. Chi viée cfly cdc vi sinh vit trén vao khé
ddu lac, v3 khong cén phdi t6n mot chdt gi khac, ban than

" khé ddu lac da la thic an cta, chung v8i. Nhung chdc chén

' cﬁ:l:lg_cbn moét thdi gian kha dai niia, phuong phdp nay méi
cd__' kha nang dp dung vao thuc t&, cling vi mét 1y do don

. gidn : khong phai chi 6 mét loai vi sinh vat nao d6 moc
duge trén kho ddu lac, ma cdc vi sinh vat khdc, k6 ci cde
'vx__.khuﬂn doc, ciing cé thé moc cung véi lodi vi sinh vat
) ngudi ta cdy vao khé ddu. Tranh vé dua lai gép phai
.dua ! Mudn thuc hién duge phuong phép nay ré rang
i ta pheh tim duge cdc diéu kién chéc chén d€ céc vi
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sinh vat khéng mudn cé thi khong cé, ma cic vi sinh vat
khéng mubn cé nay lai cd rdt sdn & tu nhién (d4t, khﬁng”"
khi, v.v..). Trong phong thi nghiem, ching ta thuc hién™
diu kién dd khﬁng cd gi khd khan dac biét, nhung 4p dung
véo sdn xudt Vﬁl diéu kién khong can thiét bi chuyén mén,
khong cén mét quy trinh ky thust nghiém ngat thi ro rang
cbn tiép tuc nghién ciu. .
Ching ta héu nhu chi néi dén viee loai trit céc
aflatoxin va hfu nhu cing chi ndi dén loai déc t8 nay @
lac va kho ddu lac. S& di nhu vay vi ddi héi cta thue t&
sin xuft va hifu bigt cla con ngudi vé vin dé nay méi _
dén chirng dg. _ .
Chiing ta lai tham khé&o vai con sf. Rigéng cdc nudc 6
kh6i thi truong chung chau Au hang nam tisu thu trung
binh 70 van d&n 80 van tdn kho ddu lac, va risng nude
Phép (mot nuéc trong khéi nay) nam 1970 da tidu thu 40
van tin khé diu lac, chua k€ trén mét tridu tdn céc loai
kho déu khdc. Ngudi ta wu chuéng loai thdc an nay cho
siic vat chan nusi vl ba wu di€m cta ng : gidu dam va cd
gia tri dinh dudng cao, ngon miéng d6i vai sic vat vA rit
quan trong nita 1a ré. Loai thic 4n nay lai thudng cd
aflatoxin va do d6 ngudi ta tap trung vao lo viéc nay trude
tién cling 1A m¢t viéc binh thudng. T4t nhién viéc loai bo
aflatoxin trong lac va khé ddu lac chi 1A méot van dé rat
.mhd so v6i todn b6 van dé& doc t6 nfm mbe cd kha nang
gy ung thu gan, dic biet la d6i v6i ngudi. Nhung & mot
doan viét trén, ching ta da bist vé vin d6 c6t y&u nay, cic
nha y hoc vA nhitng ngudi nghién cdu vé thic an, thuc
udng cho con ngudi méi chi d& nghj duge mot bién phap

- chi yé'u quy dinh mot kildgam thic #n ctia ngudi khéng




dugce cd qua gidi han 0,030mg aflatoxin ! Viéc quy dinh nay
tdt nhién 14 cln thigt vl it nhdt d€ ci ngudi sadn xust va
ca ngudi tidu thu bist gidi han duoc coi 14 khong nguy hiém
dé ma phan phdi, s dung lugng thuc, thyc phim, trong
khi con ngudi chua gidi quyét duge vén dé co ban : phat
hién duge sdm va chita duyc t6t nhitng bénh do doc t8 nay
gay ra, trubc hét 13 ung thu gan. Ngay ¢a khi con ngudi
dd chita dugc bénh hién nay dang con duge coi 1a hi€m
ngheo, viéc quy dinh gidi han an toan trén d€ phong bénh
duong nhién vén la bién phap quan trong.

D&i v6i con ngudi, ching ta hién nay danh phai bang
1dng vdi bién phép cd tinh chdt quy wéc trén. Vi méi ngudi,
t6t nhdt 14 ching ta diing bién phdp phong bénh don gian :
thic dn théc udng, di 12 lac hay x61 ma d& bi mdc khong
biét 12 ndm méc gl nhin &n con hon 14 #n phai déc t6 ndm
méc !

Vén dé nfim méc va déc t6 nfm mée cd kha nang gay
ung thu, cing nhu vin dé cdc y&u t§ khéc cd kha nang
gay bénh nay, ré rang cdon cln nhidu "céng sic" cia nhitng
nha nghién cdu cia th& hé ching ta va cia cdc th& hé tigp
theo niia. Qua lich st cia loai ngudi va chi riéng qua lich
8l cia sinh hoc va y hoc, mot didu hign nhién 1a trudc sau
.~ con ngudi s& loai bé hoan toan duge doc t6 gay ung thu
" ciing nhu di tliing loai bd cdc tde nhan gay cdc bénh hiém

" ngheo khac. Va diéu do ciing 13 mot tht y&u, mét quy luat

., trong lich si dfu tranh vdi thién nhién cia loai ngudi.
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Phin IV . -
CAC HOP CHAT HOA HOC PHONG CHONG
NAM MOC VA MOT SO VI NAM CO HAI KHAC

Nhu ¢ L#i noi ddu da trinh bay, mac du cdc phuong
phép sinh hoc da cd it nhiéu thanh tyu, phuong phdp dung
hoa chit van dang la phuong phap phd bién & nudc ta va
trén thé& gigi d€ phong chdng nim mdéc vA cdc vi ndm cd
hai néi chung. Phdn nay danh riéng dé gioi thiu cic hoa
chdt d6. D& cd thé gidi thidu cd hé théng cdc hop chat nay,
ngoai céc chit phong chdng ndm mée, cdc chét phong chong
vi ndm gay bénh cho ngudi va cay tréng da duge nghién
cdu va st dung ciing duge trinh bay. Ching tdi hy vong
phdn niay ¢d y nghia tham khao d6i v6i cdc ban lam cong
tac ném hoc ndi chung.

Mot =6 chdt diét vi ndm, déng thdi ciing cd tac dung
diét mot 8 sinh vat khdc. D8i vdi cdc chit nay, trong muc
tén thong dung ¢é cdc chd thich a (acaricide), al (algicide),
b (bactericide), h (herbicide), i (insecticide), n (nematicide)
d€ chi 18n lugt tac dung diet ve bét, diét tdo, dist vi khudn,
diét cd, diet coébn trung, digt giun tron. Trong muc cong
dung, cac chit cai A, B, C lan lugt d&€ chi cdc tdc dung
phong chdng nim bénh ciy trong, nim bénh & ngudi va
phdng chéng ndm mdc.

Ching toi ciing xin lwu ¥ ban doc, vi yéu cAu han ché
cia ndi dung tdp sich, méi hgp chit ndi trén khéng duge
.gi6i thiéu chi tiét, ma chi han ché& giéi thidu tén thong dung,
tén khoa hoc, cfu tric hda hoe, moét sé tén thuong mai va
g dung.
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MUC LYC

Loi ndi déu

Phin I. NHUNG DAC DIEM SINH HOC CUA
NAM MOC '

1. Ndm khong 1a cy, khong la con, ma 12 ndm

2. Nhan luan diém cia mdt nhd thin hoc :

Niam sinh ra tit s¢ thodt hoi ndéc cia dat...

Dé nhidu ching to 1a ti€n hoa kém

Vay c6 moc duc, mdc cal ?

Vai ditu suy ra (¥ vich s¢i ndm

Soi ndm tang trudng O ngon

Nhitng ché hiém ciu tao & co thé ndm mdc

Nhitng chdé hiém sinh 1y cha co (hé nim mdc

R AT S

N6l théem vé ditu kién an O cia ndm mdc

Phin II. DOC TO NAM MOC
. 10. Cac bénh ¢6 nguyén nhan 1a doc t6 ndm moc
1. Doc 16 ndm mdc gdy ung thu gan

Phan III. PHONG CHONG NAM MOC VA
pOC TO NAM MOC
Nhilng chdt gay hai vach t€ biao ndm mdc

Trang

11
21
28
36
49
69
31
98

112
128

141
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13. Nhiung chal gay hai wic thanh phan khic

cia (€ bao nim 155
14. Phuong phdp sinh thai phdng chng ndm mdc 166
[5. V& ddp s6 clha mot bai toan 176
16. Phong chdng aflatoxin 187

PHAN IV, CAC HOP CHAT HOA HOC PHONG
CHONG NAM MOC VA MOT SO VI NAM
CO HAI KHAC 198




GS. BUI XUAN DONG, PGS. HA HUY KE

NAM MOC
VA
PHUCONG PHAP PHONG CHONG

Chiu trdch nhiém xudt ban : PGS. PTS Té Dang Hai

Bién tap ve sta bai : Pham Thai
Bia : Huong Lan
Ché ban Phong mdy tinh

Nha xusdt ban Khoa hoc va Ky thuét
70 - Trin Hung Dao - Ha Néi
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