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Thu hoach, bio quan va ché bién sin

Do nhitng nhén t) sinh |y va bénh 1y ma ¢ sén sau khi thu hoach thuong bj hong
rdt nhanh. Nhimg vach mau niu hoic xanh doc theo mach dan nhua xuét hién 2 dén
3 ngay sau khi thu hoach. sau d6 lan din sang cdc mé tiép theo va g4y ra cdc vét
théi. 1én men tam cho ct sin thdi mém nhiin.

1. D& san

- D& dung vu, cu sén ¢6 nhiéu tinh bot khi vo lua dinh chit véi thit cu.

- Gifr ¢t sn nguyén ven dé giam murc d6 t6n thit.

2. Chat cudng va got vo

- Khong chat cubng sdt thit cu.

- Got hét hoiic cho phép dé sot fai mot phdn vo ty theo yéu ciu. muc dich sir dung.
- Diing dao hodc ban nao tay dé got vo.

3. Rura sach

Rura san sach dé bao dam chét lrong san pham ché bién.

I1. Ché bién va bao quan sin

San duoc sir dung lam thitc an cho ngudi va gia stic, ¢o thé dugce

sir dung tric tiép _

hay théng qua cic qud trinh ché bién. Sin c6 thé ché bién bang phuong phap thu cong
hay cong nghiép. Duéi ddy 1a mét s6 phurong phép ché bién bao quan sén.

1. Ché bién va bao quan san lat

a) Thai lat

- Lam cau thai lat bang mét iudi dao bai mong va dai hon mét gang tay. Tay trai
dat va giir cu sin dimg trude ludi dao. Tay phai kéo thanh gat cho cu sén ngap vao
ludi dao. cit thanh lat.

- Sur dung ban théi lat quay tay ¢6 4-5 ludi dao dé giam nhe suc lao dong va tang
ning sudt thai lat. '

b) Phoi kho

- Truéce khi phoi. néu sin duge rira thi 14t sén khé s@ trang. Tuy quy md san xuat va
diéu kién cy thé ma phoi san o sin. trén suon doi... Rai sin

thanh mot 16p trén san phoi. Tét nhit 1a nén ding nong. nia. phén, c6t dé phoi sén.
- Phoi san khi trdi néing. Ngay phoi. ti nén cit dé trénh suong lam giam chét long
san pham.

- Troi mua. dua sin vao mai che va hong gid. San cang chéng khé néu c6 gi6 hoic
phot trén gian cao,

- Phoi trong diéu kién khong thudn loi thi san phdm dé bj giam chat lrong.

- Sat lat chém mée phai rira sach va phoi khé.

¢) D€ ngudi |

Sau phoi khé phdi dé san ngudi rdi méi dem cat trit.

d) Bao quan

Cho sin da ngudi vio dung cu bao quan nhu chum. vai, thing kim loai hoéc bao ni
long nhiéu 16p kin va ¢6 bién phap phong chéng chudt. gidn cin pha. Néu sé lomg
16, ¢6 thé quay cot trang nhya dudomg va dan gidy xi mang lam dung cy bao quan.
néu bao quan tHt cd thé gilr san lat trong 8-9 thang. Thuong 3 kg sn cu twoi cho |
kg san lat kho.

2. Ché bién va bao quan san cu khé (san nac gai).

- Néu lam thyc pham thi cao vo ngoai (vo go).

- Phoi hoac sdy san nguyén cu.

- Xép bao quan trén gian bép.



3. Ché bién va bao quan tinh bdt sén uét.

a) Mai xdt san thanh chao bét

C6 thé dung cac dung cu khac nhau dé mai san thanh chao bot.

- Dung hal tay mai sdt cu sén trén ban mai xat san thu cdng c6 tam kim loai dot gai.
Ning suét 5-7 kg/pio.

- Str dung ban xat sin quay tay c6 tAm kim loai dot gai gan trén tryc quay. Chau
humg chéao bot co nude ngdp mat dudgi cua tam kim loai d6t gai dé lam sach mat
mai. Nang suét khoang 10-15 kg/gid.

- Pé tang nang suat dung may xat san dap chan nhu may tudt lua. Tay rang tudt lua
bang kim loai dot g gai. Chiéu dai truc sat chi khoang 15-20 e¢m tay de vira sire chén
dap. Ha nghiéng ban dua lia dé dan cu san vao mat mai. May xat sin dap chén ¢6
thé dat nang suat 100 kg/gio.

- Néu c6 dong co kéo thi truc gd co dong dinh cimg. nhé thay cho tam kim loai dot
gai. May xat san c6 dong co dat nang suat 300-500 kg/gio.

b) Loc b3

- Cr mgt phan chéo bt ding bon phan nude dé loc bé b sin. Vai loc cang min thi
tinh bot san thu duoc cang dep. Vai loc duge cang thanh vo hoac may thanh tii cho
dé loc. Tinh bt cing véi nuge lot qua vai loe duoc tao thanh dich bjt. Himg dich
bot vao bé lang.

- Ba san dung lam nguyén li¢u thic an gia suc, gia cam.

c) Lang thu hoi tinh bot

- Don gian cé thé ding tai ni 16ng 16t trong sot thd dé lang Néu it, ¢6 thé dung
chiu lan}, rura tinh bot.

- Bé lang 6 dang nam rong ddy, khong qua cao. Néu 1a bé chuyén dung dé ché
bién tinh b6t sin. cdn c6 voi xa cach day 10-15 cm. Lang bot it nhét 12 gid (thwong
dé lang qua dém). khi bot da lan;: chac dudi day bé. ding dng cao su. éng nhua
hodc voi xa dé gan nude trén bé mat bot. Khi gan nude khdng lam xdo ddng tinh
bot.

- Dung nuéc sach dé rira bé mat tinh bdt. Nudc rira bé mét bdt duoc

pha vao dich bt cua me sau nhim tén thu bét. Sau d6, xtc tinh b6t ra dé bao quan.
- 2.5-3 kg cti san tuoi cho 1 kg tinh bot wdn.

Ty 1¢ tinh bét thu dugc phu thude nhiéu vao mire min cua chéo bot. k¥ thudt loc ba va
thao tac gan lang tinh bot.

d) Bao quan tinh bdt uét

- Tinh bt w6t duge bao qudn bang ang, chum. vai, bé, tii ni 16ng. Cang giit kin
cang bao quan tinh bét dugc 1du.

- Néu s6 luong I6n. dung tinh bt wdt trong tii ni léng rdi maéi chén kin déi

d4t dé bao quan g6i vu.

¢) Phuong phép ngam cu san tuoi dé ché blen bét sin ¢ nhitng noi sin ngudn nudge.
o the che bién bot san bang cach ngdm cui sin twoi dudi nude 10-15 ngay dén khi cu
sin mem. Sau d6. v6t cu dem phoi kho va bao quan noi khé rao. Khi str dung thi bée
VO, lay bt bén trong.

4. Ché bién va bao quan tinh bét sin khé

- Phoi tinh bdt wdt thanh tinh botkho.

- Can ¢6 nong nia. phoi tinh bot cho sach.

- Khi phot can tranh bui. Phoi cho tinh bot khé. toi.

- Bao quan tinh bot san khé bang dung cu kin (thung. tui ni [6ng, chum. vai).

- Bao quan tot. chét luong tinh bdt bao dam 161 mot nam.

(Ngudn: Cong nghé bao quan-ché bién ndng san sau thu hoach, NXB Vin hoa Dan
toc. 2000. tr.33-61)



