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PHAN |

Gl‘ﬁl THIEU CHUNG VE KY THUAT
TRONG, THU Hél, CHE BIEN VA BAO
QUAN CAY THUOC DONG DUQC

I. NHUNG DIEU KIEN CAN CHU Y KHI
TRONG CAY THUOC.

1. Khi hju:

Dé cay thude phat trién tot can c6 du 3 véu té:

- Anh sang:

Pav 1a moét diéu kién rat quan trong vi anh
sang giip cho qua trinh quang hgp cua cayv dién
ra va tao ra chat hiu co dé nuoi cay. Cay thuoc
cing can anh sang nhung khong can nhiéu
bang nhiing loai cay khac, vi vy vao mua he co
nhiéu nang can phai che bét cho cay.



- Nhiét dé cua ddt:

Cav thudc ua nhiét mat, 6n ddéi nén cac cav
thude thuong dude gieo vao vu dong xuan. Mua he,
nhiét d6 khong khi cao lam cho nhiét dd cua dat
tang lén khong nén gieo trong cay vao mua he.

- Luong mua:

Luong mua can thiét cho cav thudce phat trién
la 2000 mm/nam. Néu lugng mua qua cao sé lam
cho sau phat sinh, cav bi thoi riia con luong mua
qua it sé& lam qua trinh nav mam va phat trién
cua cav bi anh hudng.

2. Théi vu gieo trong:

Can chon thol vu vao thoi diém thoi tiét mat
me, dat am. -

3. Cay gidng:

Hién nav ¢6 2cach nhan giéng cayv thude Ia
nhan giéng vo tinh va nhan giong hiiu tinh.

- Nhan gidng hitiu tinh: thuong dung hat dé
giao thu cAv con. Cach nay ¢6 thé duge ap dung
v6i nhing cay nhu ich mau, huyén sam, nguu
tat... Cach nayv ¢6 uu diém la chi can trong 1 nam
nhu cayv giéng ciing ¢6 du hat giong cho ca vu sau.



Khi thuc hién phuong phap nay can chu y:

+ Hat cua vu trude phai gieo ngay vao vu sau

dé dam bao chat luong va ti 1é nay mam cua hat.

+ Khoéng nén phoi hat gidng dudi anh nang
gat ma chi phoi hat duéi anh nang véu dé hat
khé dan. Né&u phot hat 6 noi nang git sé lam chét

mam trong hat do nhiét dé6 qua cao.

- Nhan giong vo tinh: Phuong phap nav duge
thuc hién bang cach diung than ngam. canh, cu.
ré cua toan than cayv thude dé nhan giong. Cach
nav cho két qua nhanh va ¢é thoi gian thu hoach
s6m nhiing néu dat dai khéng phu hop. cham soc
khong t6t thi gidng sé bi thoian hoa. Khi nhan

gibng vo tinh tot nhat la can ¢6 thot ky phue

A

trang gidng dé giti duge pham chat tét cho cay.
4. bat dai:

Pat trong cay tot nhat la dat toi, xop va ¢o

nhiéu mun - dac biét la dat phu sa.
6. Phan bon:

Rudng trong thude can khoang 15 - 20 tan
phan chuéng/lha. Ngoai ra tuy tiing giéng cay ¢o
thé bon thém phan vo co cho thich hgp.



5. Cham soéc¢ cay:

- X6l xao, lam co cho cay. Can thuong xuvén
X0l xao va lam co dé cay chéng 16n. Tuy nhién
khong nén x6i siu qua vi nhu vav sé lam anh
hudng dén ré cua cav.

Vun géc: Vun géc gitip cho cay viing vang,
khong bi long g6c hoac nghiéng nga khi ¢6 gié.
Khi vun géc cho cay can luu y:

+ V61 nhiing cay cho cu nhu huvén sam, nguu
tat... phai vun can than dé€ tranh lam XAav xude
dén cu.

+ Nhiing cay 1av 14, hoa, qua... can xéi sau dé
ré cam chat xudng dat va vun goe cho cay moc
vung. .

+ Khi tan cay phu kin mit luéng thi khong
vun goe va x4ao x6i.

- Tia cay, giam cay: Trong mot vu chi tia
hodic gldm cay 2 - 3 lan, trong dé tia civ thuong
ap dung cho nhiing cayv gieo hat con giam cav
dung véi nhiing cay trong bang canh, than, cu...

- Bon thuce cho cay: Thich hgp nhat cho cac
loai thude 1a phan chuéng vi trong phan c6 di cace
thanh phan chat bo cho cav. Khi bén cAn pha
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loang phan véi nuée. V6i phan vo co thi bon thuc
cho cay nhu sau:

+ Cayv lav canh, 14 nén bén phan dam.

+ Cav lav ré, cu 1a nén bon ka i loang.

+ Cav dung lam gidng nén bén phan lan.

- Tuo1 tiéu nudce:

Rudng tréng cav thudce phai c6 hé thong tudi
tiéu nude t6t va chu dong. Tét nhat 14 nén danh
ludng trong cav cho cao, tol xdp. Nhiing cay dang
trong gial doan udm can lugng nude cao hon
nhing cav khac, vi vay tudl cAv ngay mot lan vao
bubl sang sém hoac chiéu mat dé giu am cho cay.
Dé1 véi cav cho cu thi phuong phap gii am la cho
nuée ngap 2/3 luong sau dé thao hét nude.

- BAm hoa tia canh: cach nay thuong ap dung
v61 nhing cav cho cu dé tap trung nhiéu chat
dinh dudng nubi cu.

6. Phong tru sidu bénh:

Cac bién phap phong tru sau bénh gom: lam
dat ky, xu 1y giong bang nudc néng ¢ thé loal trix
ndm bénh. dung thude hoa hoc. Khi dung thude
hoa hoc phai luu ¥ téi tac dung cua thudce dé1 véi
cav.
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I. THU HOACH CAY THUOC

Luu y chung khi thu hoach cay thude la phai
thu hoach ding mua va dung tudi cua cav. Thu
hoach qua sém hoac qua muén déu lam anh
huong dén chat lugng ciia cay. Vi du:

+ (Cay sadm dai hanh khi dang phat trién 14
ma lay cu thi cu 26 non va kém pham chat.

+ ("ay fch mau néu no hét hoa méi thu hoach
thi chat lugng chiia bénh eua cav chi con 50%.

1. Nguyén tac chung cua viéc thu hoach
cay thudec. “

+ Nhiing bo phan trén mat d4t nén thu hoach
vao hic 8 — 9 gi6 sang hoac 3 - 4 gid chidu vi dav
la Tic thoi tiét kho rao va suong da tan hét.

+ Nhiing b¢ phan duéi mat dat nén thu haj
vao hie troi am uét dé dé dao.

2. Cac b6 phan dugc thu hoach.
- L4 cay: Nén thu hai 1a cav khi cav mnéi ra

hoa vi day la thoi diém toan than cav chiia nhiéu
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hoat chdt nhat. Néu la cAv moc 3 nam thi nén
thu hoach vao niam thu 2. Thuong thu hoach la
bang tay.

- Hoa: Thu hoach hic hoa chim chim no.
Khéng xép hoa dé 1én nhau dé tranh dap nat.

Phan trén mit dat: hai vao luc bat dau ra
hoa.

- Qua: ¢6 2 loai qua la qua mong va qua kho:

+ Qua mong phai hai ngay hic qua méi chin.
Nén hai qua vao budi sang sém hodc chiéu mat.
Khi thu hoach phai nhe tay, can than dé qua
khéng bi dap nat.

+ Qua kho nén hai lic qua chua kho han vi ¢6
nhiing loai qua khi kho han vo ngoai sé tach ra
lam mat hat ¢ trong.

- R& va than ré: Thu hoach vao lic cudi thu
sang dong hodc dau mua xuan vi lic nay cay tap
trung nhiéu chat do chua dam chéi nay 1gc.

D . s - . ’y: A 2 B

- Hat: Hat phai duge hai lde méi kho dé dam
bao chat lugng '

- V6 cav: Thu hoach vao vu xuan he vi day la
thoi diém hoat dong manh cua nhuya cay.



lll. PHOI SAY CAY THUOC

1. Nhitng yéu t6 lam anh hudng t6i viéc
phoi siy.

- Tinh chat cua duge liéu: Nhiing duge liéu
thuong khac nhau vé lugng nuée. lugng hoat chat
trong 14, ré, ct... vi vay phai c6 cach phai say cu
thé cho phu hop véi ting loai. ‘

- Do 4&m cua khong khi: Tét nhat 1a nén phoi
sdv cay thuéde trong diéu kién ndng rao vita phai,
khong khi hanh qua nhung ciing khéng Am uét
qua. .

- Nhiét d6 tu nhién: nhiét do6 phoi siy tét
nhatla 50 - 60°C. Khong nén dung nhiét dé qua
cao dé siy khi dude liéu con tuoi vi nhu vay bén
trong dudc liéu Lhu’a kip kho dé Jau sé gay mac,
thoi.

2. Cac phuong phap phoi sdy ciy thudec.

- Phuong phap phoi ning la phuong phap
phé bién nhat hién nay vi né via ré tién, viia ap
dung duge véi mot s§ lugng cayv 16n. Cach nav
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thuong dung cho nhiing cay 1av ré hoic lay than.

- Phuong phap béc hoi: Day 1a phuong phap
ap dung vdi nhiing loai cAyv chi can nho nhiét do
va su thoang khi dé bdc hoi va kho dan nhu cav
bac ha, huong nhu, ngai ciiu...

- Phuong phap 16 sav: phuong phap nay dung
trong truong hop sau khi thu hoach gip phai thoi
ti€t am hoac troi mua. Sau dav 1a mdt moé hinh 1o
say biang gach.

Nguvén liéu xav lo gom khoang 1000 vién
gach, 1 tam tén 1én, gb van, ton (hoac sat tav, ludi
B40...) xi mang, vo1, cat...

Lo say duge thiét ké la mot khoi hinh hop.
Tuong 1o xav 2 lan gach, méi lan cach nhau 5em,
6 gitia 2'16p tuong d6 cat hodc than cach nhiét sao
cho d6 dayv cua tuong la 30cm. Mot thung hinh
hop cao 1 — 1.5 m va rong 0.8 — 1m. Cua 10 cao
60cm, rong 40cm va day 30cm. Day 1o phai 16t
mot tAm kim loai dé ngan bui than va cung cap
nhiét. Sau 10 b6 tri mot 16 cung cAp nhiét. Trong
16 bac 2 — 3 gian sdy, mdi gian cach nhau 39 —
40cm dé dung nhiing khay sav thuéc.
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IV. BAO QUAN CAY THUOC

Do a4m cua khi, nhiét dé, thdi tiét, nam méi
va sau bo 1a nhiing véu t6 gav anh hudng x4u tdi
viée bao quan cay thuée. Dé khac phuc nhing
hién tugng trén, ba con nong dan c¢6 thé ap dung
nhting cach sau:

- V61 do am khong khi cao: Can phoi sav duge
liéu kho ky dé dam bao thuy phan tu 12 — 15%.
Kho tang phai thucng xuyén duge don dep va
thong gi6.

- Néu nhiét do qua néng lam cay dé bi bav
hoi. Dé tranh tinh trang nayv ta khéng nén van
chuvén dudge liéu vao nhiing lic niang néng va
phai ¢6 ké hoach dinh ky dao duge liéu khé cho
duge liéu duge thoang mat.

- V61 ndm mdi: Phai thudng xuyén kiém tra
dugc liéu, bao bi cung phai giit gii phoi say ky dé
diét bao ti ndm méi. Cé thé phun phén chua dé
diét ndm mo1. Ngoai ra can phai dé phong chudt,
bo, sau pha hoai cav thuée.
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PHAN II

KY THUAT TRONG, THU HOACH SO CHE
MOT sO LO@I CAY THUOC PHO BIEN

1. CAY BAC HA.

Bac ha thuéc ho Hoa moi1 (Labiatae) va cé tén
khoa hoc la Mentha Sp.

* (161 thiéu chung:

- Bac ha 1a loai cAy nhd, séng lau nam. Bac
ha phat trién vao mua xuan con mua déng thi lui
dan.

- Bac ha thudng duge trong dé lam thudc
chita cam sét dau bung... va dung chung cat tinh
dau bac ha dé xuit khau.

- Than cdy mong, ¢6 mau xanh hoac xanh
tim. La cay c¢6 hinh tring. Hoa bac ha thuong
moc 6 ngon hoic ¢ ké 14.
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* K¢ thuat trong bac ha:

- Thoi vu trong bac ha gdm 2 giai doan:

+ Giai doan nhdn giong:

Thang 11 — 12, bac ha nhan gidng bang than
canh.

Sau khi thu hoach than 14 1an cudi cung vao
miia thu thi dao than ngdm dé giam lam gidng.
Tiéu chuén cua than ngadm dung lam giéng la
than phai tuol, tring, map, khoé va khong bi sau
bénh. DE giit cho cay sinh trudng duge trong mua
dong thi nén xé&p than cay lan véi rom ra réi phu
mét 16p day rom ra 1én trén 1m* gidng sé cho
75m® cAy rau.

+ Trong bac ha vao thang 1, 2, 3.

Pat trong cay: D4t trong bac ha ph‘éli toi xop,
gan ngudén nudc nhung ciing dé tiéu nude. DAt
thich hgp dé tréng bac ha 1a ruéng sau khi git
lia mua.

Rudng trong cay phai dudc cay bua ky, diét
hét ¢d dai va mam sau bénh.

D4anh ludng dit cho phing va cao dé thoat
nude tot. Tiéu chuin cia ludng trong bac ha: cao
10 - 15cm: rong 90 - 100cm: ranh luéng tw 20 -
25cm.

18



Tréong cay: Rach nhiing hang ngang sau 8 —
10cm méi hang cach nhau 25 — 30cm. Bén phan
vao nhiing hang, idp nhe dat lén trén phan. Dat
dav giong rdi 14p ngav ddt 1én cay dé cay khong
bi héo. C6 thé tréng cay véi khoang cach hang
thua hon néu dat nghéo chat dinh dudneg.

- Cham séc cav:

+ Bén thice phan: Tuéi dam uré pha loang vdéi
nude theo t11é 10 — 15 sau khi trong. Lic nayv cay
da bat dau sinh trudng. Pé tranh cho 14 khéi bi
tap thi sau khi tudéi phan phai tudi lai cav bang
nudc la.

Tudi lan thi 2 khi cay bat dau phan canh va
khi cay chuan bi két nu ¢6 thé tuéi 1an thu 3.

Sau 1 dg¢t thu hoach phai bén thém phan
chuéng muc dé giti d6 am, tang d6 mui, va kha
nang sinh (rudng cua cay.

+ Xao0 x6i va lam co: Thuong xuyén lam co tai
rudng, khi lam ¢6 c6 thé két hop véi tia giam cho cav

+ Tudl nuée: Phuong phap tuéi té6t nhat la
thao nudc vao cac ranh rdi muc nuée tit nhiing
ranh dé 1én dé tudi cho cay, nudc chi dé ¢ ranh t6i
da la mot dém sau dé phai thao hét nude dé
chéng ung.
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+ Phong tru sdu bénh:

- Bénh hai cay bac ha chu véu la bénh g1 sat
Jam hai l4. Bénh nay do dé am va nhiét dé cao
gdv nén. Bénh c6 thé lam giam 50% san hrong,
Bénh do bao ti truyén truc tiép vao than ngam
dung dé lam gidng cua cay.

P& tri bénh c6 thé dung dung dich bode d6 1%
hoac hén hop luu huynh edng véi phun dinh ky 7
dén 10 ngayv/lan. C6 thé tang s6 lan phun thuée
néu bénh lan nhanh.

- Bac ha thuong bi sdu an la pha hoai. Diét
tri sau nayv vao thoi gian de triang, tic la do 5 - 6
théng sau khi trong. Ngoai sau dn 14, sdu xam
can ngang mam cAy mdl moc cung phdl diét heét
dé cAv sinh trudng va phat trién tét.

- Cac loal sau hai va bénh hai khac nhu sau
duc than, vép, bénh quan la, cao cao...déu phai
duge tiéu diét. Cach t6t nhat la phong bénh cho
cAv ngay ti trong giai doan than ngadm duge uom
dé lam gidng.

* Ky thuat thu hai va sd ché cay bac ha:

1. Ky thuat thu hai:

- Bac ha duge thu hoach dé dung la than la
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cua ciy. Thoi diém thu hoach nén chon vao ldc
ciy ra nhiéu hoa va la nhat.

- Dung dao liém, sic dé céit than 14 va van
chuyén that nhe nhang dé cay khéong bi dap nat

- Nén cit cay vao lic chiéu mat hodc sang
sém

2. Ky thuat so ché:

- Sau khi thu hoach, trude khi cho vao nbi dé
chung c4t tinh dau thi phai phoi cho cay hoi khé
héo.

- M6 hinh néi chung cat tinh dau:

+ Than ndi cao 1,55m: duong kinh 0,96m va
dung tich néi la 1,420m".

+ Gioang nude cao 0,15m, rong 0,64m.

+ NAp noi dude dinh lién véi voi dai 1,5m va
nghiéng 150.

+ B6 phan ngung lanh duge thiét k& theo
kiéu dia x&p xoan. Pia gébm 2 chép nén vdéi
chiéu cao ciia méi dau chép 1a 0,8m. Duong
kinh cua moéi dia x&p la 0,50m va chiéu cao cua
vong xoan 1a 1m.

+ Thung lam lanh ¢6 duong kinh 1,2m, cao
1,2m va chiia dude 1,13m’ nuée dé lam lanh.
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+ Thung phan li tinh dau va nuéc:

Thiing nau tinh dau cé thé lam bing sit ma
kém, sat thong thudng c6 d6 dai 0,003 - 0,005m.
C6 thé tan dung nhiing thung phuy vong dé lam
thung nau cung dugc.

- Cach chung cat tinh dau:

Cho 250kg bac ha vao ndi va dat trén vi. Vi
nay dit cach day néi 0,35 - 0,40m nho mét cai
kiéng. D6 200 - 2501 nude vao ndi réi nadu cho sbi
(sau 1 gio 45 phut — 2 gid). Dun néi sao cho nhiét
do cua tinh dau va nuéc chay ra tu thung lam
lanh nho hon 33°C con nhiét dd nuée lanh phia
trén noéi nhé hon 80°C

- Nau bac ha theo cach nay dat'nang suit 10
- 121 tinh dauw/1 gio. Véi nang suat nay thi mot
ndi c6 thé chung cit san ludng than la cua 5 - 7Tha
dién tich dat tréng bac ha.

2. BACH BIEN DAU

Bach bién dau (tén goi khac dau van triang) cé
tén khoa hoc la Lablab vilgris saw - thudc ho
canh buém (Papaceae).
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* Gi61 thiéu chung:

- Pau van tring l1a ciy day leo séng nhiéu
nam

- Than ciy dai hon 10em va ¢6 mau xanh.

- La kép c6 3 14 chét, cudng dai, gan ndéi moc
cach nhau.

- Qua dau mau xanh va nga mau tring nga
khi qua chin.

- Hat dau niam trong qua va gébm 2 - 4 hat
hinh than, mau tring nga.

- Hat dau c6 cong dung bé ty, chiia dau bung
1a chay, giai déc.

* Ky thuat tréong dau:

- Pau ua khi hau tuci mat va dat toi xép,
nhiéu mun. Pau dude tréng thanh bui 1 - 2 cay.
Lam gian leo cho cay véi dién tich 15 - 20m®.

- Trude khi tréng phai dao nhiing hé réng 40
- 80cm va sau 30 - 40cm rdi d6 phan, mun, rac
muc cho gan day hé va rai 1 16p dat min 1én trén.
Ngam hat gidng qua nuéc néng réi gieo 6 mdi hoc
2 - 3 hat. Sau khi gieo phu 1én trén hat 1 16p dat
day 8 - 10cm va thém 1 16p rom ra dé gii am cho
gdc cAy.
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- Cham séc cay: khi cay bat dau trudng
thanh phai bén thic bang phan dam pha lodng
vG1 nudce.

vy g N A - A , N N

Phai bac gian dé cay leo, dién tich gian cang
rong thi qua cang sai .

Can thuong xuyén xao xdéi, vun goéc, lam co6 dé
cay sinh trudng tot.

- Phong trit siu bénh: bénh pho bién nhat ¢
dau van la bénh gi sat. Bénh nay dude mo ta nhu
sau:

Pau trén la xuat hién nhing dém trang
nhiing dém nay loang dan roi chuvén thanh mau
den va noi thanh nhiéu nét san. Vé sau nhiting
ndt san nay sinh ra nhiing nét tron mau den lam

Ja rung. cay kho ra hoa dau qua.

Dau thuong bi siu xanh an 14 va ngon, nhén
do, bo hung ...pha hai.

Cach phong tru tot nhat l1a ngat hét 1a bénh
bat sdu dé cach i cav khdi dich bénh. C6 thé
phun thudc hoa hoc dé diét trir sau bénh

* Ky thuat thu hoach dau:

- Thoi diém thu hoach dau tét nhat la
khoang thang 9 - 10 lic qua chuvén tit mau xanh
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sang mau vang nhat.

- Qua dung lam giéng phai chin dau tién, ca
qua chin déu to, hat may va khéng bi sau bénh

- Qua hai vé phai dem phoi sav khé cho dén
khi vé gion thi dap vé vo dé 1av hat.

- Phoi tiép hat cho dén khi hat kho gion thi
sao vang roi nghién thanh bot min dé danh.

3. BACH CHi

Tén khoa hoc: Angenliea dahuriaca ho hoa
lan.

* Gi6i thiéu chung:

Bach chi khac loai than nho, véi than rong ¢
duong kinh 2 - 3em. Mit ngoal cua than cav c¢o
mau tim hoéong phia dudl mau trang, than cay
nhan va khong c¢o long.

- La cav to va gom nhiéu phién ghép lai,
tréng gan giéng la rau can nhung to gap 3 - 4 lan.
Cudng la dai va tao thanh be.

- Hoa cua bach chi mau tim.

- Hat bach chi khi chin tré nén nhe, ¢6 hinh

2
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dang tron det va ¢6 mau vang.

- Phan duge dung lam duge liéu 1a ci cua
bach chi, cu ¢6 vi cav, thom dung chiia nhie dau,
cam s6t, dau rang...

- Bach chi con ¢6 cong dung chia ghé 15,
giam dau, loét mu, khi dung gia nat dap ngoail
da.

* K¥ thuat trong bach chi:

- Thai vu gieo trong: Thoi vu cua bach chi la
{tu thang 9 - 11.

- Xu ly hat gidng trude khi gieo: ngam hat
gidng trong nude am 35 - 40 do va u hat cho téi
khi hav nay mam. Trong khi 1 phai thuong
xuvén phai déi nude dé tranh hat khoi bi vén cue.
Trude khi gieo mam hat da nhu, thi tron hat vaéi
tro bép hoac cat dé gieo cho déu.

- Bach chi va dat toi xdp. dat pha cat hoic
dat mun. Dat trong bach chi phai duge cav bira
ky dé diét sau bo. Ludng gieo hat cao tit 15 -
20em bé mat réong 60 - 70cm. Ric phan hitu co
muc trén ludng roi x4ao xdi dat cho that min. Sau
khi gieo hat lai phu lén hat 1 16p d4t min cung
rom ra dé gii am.
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+ Cach gieo hat:

Trén mit luéng bé nhing héi thiang theo
hang doc, mdi hée cach nhau 20 - 25cm. Bon phan
hoai muc vao tiing hdi. méi hoc gico 3 - 5 hat. Khi
1én khoi mat dat thi phu rom ra trén mit luong
dé giu am.

Sau 40 - 50 ngayv- khi cAv cao 10 - 15em thi
dem cAv ra vuon uom dé trong. Trude khi dua cay
‘2 vuon uom trong phai ngting béon phan dam cho
cAv trude 10 ngay dé cay cting cap. Canchuy khi
dho cav con phai that can than dé vé cay khéng bi
stit. hong. Cach gieo hat nay =é cho nhiting cu to,
map map co chat lugng 16t

+ Cham séc cay:

Khi cav 1én 2 14 mam thi phaloang phan dam
dé bon thie cho cav. Sau20 - 25 ngay lai bon thue
1 lan. laAn sau tang nong do dam cao hon so voi
lan trude. '

CAn lam cd tia b6t canh sao cho dén luc cay
15 - 20cm thi khoang cach cay la 25 - 30cm.

Thuong xuvén bén thue phan dam va phan
chudng muc cho ca vuon cay.

(an thuong xuvén vun gol dé cay phat trién tot.
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Phong tru sau bénh: khi nhiét do ngoai troi
xuéng thap hodc cé6 mua phun thi loai sdu xam
pha cay bat dau xudt hién. Nén st dung thude
“hoa chat dé triu sau.

Bach chi it mac bénh ma chi hay bi chét do
ngap ung. Cach phong chong t6t nhat la thao
nudc ngay sau khi trol mua

* K§¥ thuat thu hoach va so ché bach chi:

*1 Thu hoach:

Sau khi gieo trong 6 - 7 thang thi bat dau thu
hoach bach chi. Vao thoi diém nayv 14 cav ciing, ua
vang, mot =6 cay da tré ngong hoa.

Cat phan than trén mat dat vao ngay nang
ro1 dao lav phan ré cav. .

*2 So ché:

- Sau khi dao song phai rua sach dat cat roi
cat hét ré phu va cuéng la den.

- Phoi kho cu ngay sau khi dao hoac dé cu u
V61 vol 1 tuan ror dem phoi. Néu diéu kién am uét
thi sav cu trong nhiét d6 35 - 400C cho téi khi
kho. Khi sav can két hgp véi xong diém sinh dé.co
thé bao quan duge cu trong thoi gian dai. Thudng
phoi 4 phan thi con 1 phan khé.
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4. BO CONG ANH
(MUI MAC, DIEP DAI)

Tén khoa hoc la Lactuca indica L thudéc ho
cuc

* Gi6l thiéu chung:

- B4 ¢ong anh 14 cady moc hoang véi chiéu cao
60 - 80cm.

- Than cay thuong khong ¢6 canh va moc
thing ding.

- Hoa bé céng anh mau vang hoic mau tim,
hinh diu. Hoa chinh 1a bd phan dung dé lam
thudc.

- L& cay la moc & gan gdc, dai 25 - 30cm rong
5 - 6¢cm. LA c6 nhiéu riang cua nho xé, phia trén la
thon nhd hon va it chia riang cua, gan la ¢ mit
duéi 1a 161. La gan nhu khéng c6 cudng, khi tuci
14 rat gion. La ¢6 vi ddng va c6 nhua trang nhu
sita. Day la b6 phan hay dung nhat.

- Cong dung cua bd céong anh la dung chia
mun nhot sung tay, dinh dau day hoi kho tiéu.

- Cach duang bd céng anh: sic uéng la tusi 30
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- 40g/ ngay hoic sao vang rdi sic uéng ngay 15 -
20g. C6 thé gia nat 1a tuoi dé dip 14 tuoi bén
ngoal mun nhot.

* Ky thult trong:

- Bo cong anh thudng phat tan bing hat va
nho gi6 nén cAy moc hoang rit nhiéu.

- Vao thang 1 - 2 khi cAy ¢on nhd c¢6 thé danh
cdy va trong cdy ¢ nhitng luéng thap. Sau 2 - 3
thang c6 thé thu hoach.

- Bo céng anh khéng chiu duge ngap tng
nhung la loai ciy dé tinh. Néu duge 1am c¢é va bén
phan thi nang suit sé dat rat cao.

* Ky thuat thu hoach va so ché& bé cong
anh:

- Thu hoach khi cay phat trién day du 14 tie
la Idc cay vita chém c6 hoa.

- Néu thu hoach 14 lam nhiéu 14n thi phai
hai tu duéi 1én trén cho t6i khi hét 14.

- Say 14 6 nhiét d 35 - 40°C hodc phoi ning
roi bao quan 14 & noi khé rio.



5. CUC HOA VANG.

Cuc hoa vang con ¢6 tén goi khac la kim cue,
hoang cic hodc eam ciic. Tén khoa hoc cua cay la
Chrvanthen num indicum L va thudc ho ctic
(arteraceae).

* (i6i thiéu chung:

Cay moc thing dung, cao 40 - 50cm, ¢6 khi
cay bo dai trén mat dat

L& cic ¢6 3 canh tron.

Hoa cic ¢é duong kinh 1 - 1,5¢m va ¢6 mau
vang.

Hoa cuc chiia dinh nhot. cao huvét ap... Hoa
cic ngam rudu hoac udp che dung hang ngay rat
tét.

* Ky thuat trong cay:

- Thoi vu cua hoa: Thoi vu thu hoach hoa cic
tap trung trong thang 3 - 4 hang nam, con thoi vu
gieo trong hoa cuc la cac thang trong nam.

- Ciic wa véi nhiét do vita phai véi dat phu sa,
dat cat pha nuée, d6 Am viia phal nhiét do tot
nhat dé cay sinh trudng la 15 - 30°C



~Panh ludng réng 25 - 30cm, cao 30 - 35cm.
DAt ¢ ludong trong phai dugde cayv biua ky.

- Nhan giong cic: Cuice 1a cav than mam nén
¢6 thé duge nhan gidng theo 2 cach.

(C'av hoa cue sau khi thu hoach hoa (thang 1 -
2) thi cat hét than cav téi sat mat dat, khi cav
phat trién cat thém 1 lan nia vao thang 3 - 4.
Khi cav cao khoang 10 - 15cm(thang 5 - 6) thi dao
cav ]én 1av mam dé trong.

Dat canh cav xuéng dat va phu dat l1én trén
dé tao ré ¢ nhiing mat cay. Cat nhing phan mét
cav ¢o ré ra trong.

Sau khi chuan bi luéng tréng cay, bd trén
méit luong thanh nhiing hang héc. mdi hoc cach
nhau 30 - 35cm. Trong 4 - 6 cAy mam viao mot hoc
161 1ap dat vao hée va tudi nuée cho cav.

- Cach tao nhiéu hoa va diéu khién cho hoa
nor

.O)

+ Sau khi trong khoang 2 thang thi chon
nhiing cav gia dé cat bét. Cat hét than cay dudi
sat mat dat dé cav moc thém mam. sau nay ra
nhiéu hoa.



+ Sau khi tréng 40 - 45 ngay bAm ngon cay
lan thi nhat. Sau 20 - 25 ngay baAm ngon cay lan
tha 2.

+ Dung gian che ludng hoa cé thé giip hoa né
ro. |

- Cham soéc cay:

+ Can tudl nudéc bén thic phan dam, phan
hiiu ¢d cho cay dé thu duge nhiéu hoa.

+ Bét sau va ding thude hoa hoc dé trit sau
bénh cho cay.

* Ky thuat thu hoach va sg ché:

- Bat dau thu hoach khi cay ra hoa, Inam cé
thé thu 3 - 4 lia hoa rai rac hang thang.

- Khi thu hoach vé can say hoa véi diém sinh.

Cach sav hoa.

Quayv hoa bang cot ép roi sav hoa véi diém
sinh theo t11& 100kg hoa véi 200 - 300 diém sinh.
Cho diém sinh vao chau hoi than dé sy hoa. Sau
khi x6ng hoi phai che kin cét dé hoi .diém sinh
khéng lot ra ngoai. Xéng hoa trong 2 - 3 gig, sau
d6 ép hoa 1 dém cho chay hét nudc den. Cudi
cung phoi hoa ép trong nang nhe 4 - 5 ngay dé
hoa kho, 5kg hoa tuoci sé cho 1kg hoa khé.
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6. CAY DAU.

Cay dau thudc ho dau tidm va cé tén khoa hoc
la Morus alka L.

* (G161 thiéu chung:

- Dau thudc loai than gd va cé thé cao to)
hang chuc mét.

- Toan bd than cay gom 14, canh, qua, ré déu
duge lam thudc. Cay tam gui séng nho trén cay
dau ciing la 1 vi thude qui.

* Ki thuat trong dau:

- Thoi vu: Dau dude tréong khi thoi tiét bat
dau c6 mua gidéng tic 1a vao khoang thang 10 - 11
hang nam.

- Nhan gidng dau bang cach 14y nhiing doan
cay tuol cua than dau banh té (goi la hom) c6°
nhiéu mat mam va chat hom thanh tiung doan 17
- 20cm. '

- - Dau uwa dit phu sa, dat cat mau md véi do
am cao va thoat nude tét.

C6 2 cach trong dau 1a trong dau dat bai va
trong dau lam hang rao.
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+ Trong dau dat bai:

Trude khi trong dau phai cay x6i dat ky. Rach
trén ruéng thanh nhiing hang sau 30 - 40cm, moi
hang cach nhau 100 - 120cm. Bén phan chuéng
vao cac rach rdéi phu dat lén trén phan. Cay
nhiing hom dauvao rach theo huéng nam ngang
sao cho dau ctia dau hoi cao lén 1 chit. Cudi cing
1ap dat 1én hom, tuéi nuée va phu rom rac dé gii
am cho cay.

+ Trong dau hang rao:

Chat hom dai 35 - 40cm, mdi mét chiéu dai
cAm 8 - 10 hom véi phan g6i xudng dudi dit. Sau
15 - 20 ngay khi hom nay chéi va sinh trudng thi
c6 thé tréng bu nhiing hom khéc vao chd nhiing
hom bj chét. Khi cay cao 20 - 25¢m thi tia bét cay,
chi dé lai 2 - 3 cAy map va khoé.

- Cham séc cay: Bén phan dam pha loang,
lam ¢o va x40 x61 vun géc cho cay.

- Phong trit sau bénh: Cé thé dung thudc hoi
hoc dé diét trit sau bénh nhung khéng dugc phun
thudc 1én mat 14 dé tranh lam giam chat lugng
cua la. D& trit bénh hai cho cay, caAn chon va xu ly
giong tit khi lam hom.

| 35



* Ky thuat thu hoach va so ché:

+ La cav thuong duge thu hoach vao nhiing
ngay c¢6 nang am. Chi nén hai 14 c¢6 banh té, c6
mau xanh tham. Phoi 14 trong béng dam hoéc say

nhe dé la giti nguvén mau xanh.

+ Vo ré dau (tang bach bi) tang bach bi c6 thé
thu hoach quanh nam. Ré phai ria sach, cao bd
to cat bo 1é phu. LAY vo ré phoi hodc sav cho khé.

+ Qua dau chin (tang tham): thu hoach khi
qua chin tham va u thém khi qua den tham. Qua
dau c6 thé sav khd hoac dé dung tuci va ngam
lam nudc giai khat

+ Tam gui séng trén cay dau (tang ky sinh):
Thu hoach toan bd va phoi khé hoac sav. Cat
tang bach bi thanh ting doan nhé dé dung

+ T6 bo ngua trén cay dau (tang phiéu diéu):
thu hoach ca to.

+ (6 thé bit sau duc than hoac cay dau phoi
khé, ngAdm rudu uéng ciing rat tot.



7. BIA LIEN
(SON LAI, SA KHUONG, TAM LA).

Dia lién thudc ho giing (Zingi beraceae) va ¢
tén khoa hoc 1a Kacpleria galang.

* (G161 thiéu chung:

- Dia lién 1a cav nho séng lau nam.

- LA cav moc sat mat dat ca ¢6 hinh tring.

- Cuodng 14 1a mot ong ngan, nhing 14 ¢ gitia
cay khéng c6 cudng.

- Ré trong dia lién la mot cu nho.

- Hoa moc vao thang 8 - 9.

- Dia lién thuong moc hoang. Céng dung
trong dia lién 1a chiia bénh khong tiéu. té thap té
phu, dau rang...

* Ky thuat trong dia lién:

- Théi vu dia lién 1a thang 2 - 3 hang nam.

- DAt thich hgp véi dia lién la dat déi, cat pha
trong dat rimg méi khai pha dat tréng cay phai
cav bua ky va lam co. Danh luéng cao 15 - 20cm
rong 90 - 100cm. Dio trén mit ludng nhiing hoc
v61 khoang cach héi x héc 1a 35 x 25cm.

Nhan giéng:



Dung nhiing cu nho, map dé lam giong.
Nhitng ct dé ria, dé nguyén chat va duge dé §
nhiing noi khd rdao, mat me. Khi sang xuan thi
béc tach cu ra trong.

Bén phan vao héc réi dit nhiing mam cay,
phu nhe dit va rom mong lén trén mam, sau 1
tuan cé thé thav nhing héc bi chét dé trong thém
mam moi .

Cham sbéc:

_ - Sau khi trong 30 - 40 ngay thi xao x6i va vun
¢d vao goe dé cav phat trién tot. Bon phan dam pha
loang hoac phan chudng muc dé cav lam cu. Mua
heé ¢ thé che bét ludhg cho cav khoi nang.

* Thu hoach va so ché dia lién:

- Thu hoach dia lién khi la bat diu nga sang
vang, néu tréng‘ dia lién 2 nam thi sé thu hoach
duge dude nhiing cu ¢6 chat lugng tot.

. Sau khi dio phai rua cu nhe nhang dé
tranh xav xudc. Thal cu thanh nhiing lat mong
dav 2 - 3mm va rong 1 - 2ecm x6ng diém sinh cho
ci mém. D& nhiing lat ¢ chuvén thanh nhiing
mau den can phai phoi cu ngay sau khi xéng
diém sinh.



8. PUONG QUI.

Puong qui c6 tén cé6 khoa hoc la Angelia
Clchavamana (oliv) va thudéc ho hoa tau
(Umbelliperae).

* Gidi thiéu chung:

Duong qui chi cao 30 - 35cm.

Than cAy mau tim va c¢6 nhiing rach doc than

LA cAv c6 mui thom dac biét trong cay thube
nhung nhin lai hoi giéng 14 rau can.

Duong qui 1a cay thudce qui hang dau trong
cic cay thudc bs huvét véi cong dung chiia thiéu
m4u, suv nhude co thé.

* Ky thuat trong duong qui:

- Pat trong duong qui phai dude cay bita k¥,
tol X6p va co d6 Am cao, thoat nudc 1ot.

- Puong qui thudng duge nhan giong 6 ving
nii cao véi khi hau mat dé dam bao pham chat
cua cay.

- Thot vu gieo duong qui tit thang 9 - 12. Sau
khi gieo hat 45 - 50 ngay thi danh cay ra trong.
C6 thé gieo hat va tréng luén khong can danh cay
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di cho khac. Cach nay cho nang suit cao nhung
thoi gian sinh truong kéo dai.

- biéu kién dat ciing nhu ky thuat lam dat
va bén phan cling nhu cay bach chi

- Cham sé6c cay:

+ Trong cay véi khoang cach 25 x 25 hoac 30

+ Khi cay ¢6 la thi bon thue dam véi t1 1é 1kg
u ré pha loang vé1l nude/lTha. 20 - 25 ngay boén
thuie phan 1 1an. Ngoai ra can bén thém ka li, 1an
va phan chuéng dé cav phat trién ot ca cu va la.

+ Thuong xuvén vun gde dé cav diing viing va
trit bénh 6 ¢6 ré cho cay.

Phong tru sau bénh: .

+ Dung thuéc hoa hoc dé tru sau bénh cho
cav

+ Khi ¢6 nang gat hoac mua nhiéu phai kip
thoi xu ly dé cav khong bi théi et hodc bi han va
chét héo.

* Ky thuat thu hoach va so ché duong
qui:

- Thoi vu thu hoach duong qui la thang 6 - 7,
khi 14 bat dau nga vang.
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- Rita sach cu rdi xéng diém sinh 6 nhiét do
35 - 40°C sau d6 tiép tuc siy hodc phoi ning de
kho ctt va bao quan dé dung dan.

Theo kinh nghiém clia nhiing ngudi trong
duong qui lau nam thi co6 thé sd ché cu dudng qui
bang cach: dao duong qui vé khong ria ma chi rit
cho sach dat cat rdi phu 14 day bao tai hodc ny
long 1 2 ngay dém. Sau d6 ldy ra rda sach, pha
néng siy nhe khoang 70%(cho gan khé) thi xong
diém sinh va siy cho khé han.

9. GAC.

Teén khoa hoc cua gic 1a Morinda Ccochinchinensis
Lourvaf thude ho bau bi (Cucurbitaceae) .

* G161 thiéu chung:

- Gac 1a loai cay day leo.

- L4 cAy ¢6 mau xanh luc va xé lam 3 phan.

- Cay ra hoa vao thang 4 - 5 v61 hoa duc va
hoa cai riéng biét .

- Thang 6 - 8 cay bat dau cho qua xanh, qua

¢6 gai. Khi chin qua chuyén sang mau do va gai
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tré nén mém.

> . N ~ N p - R ,«
- Gac lui vao mua déng va phat trién tot
trong mua he.

- - Géc cho nhiing dugc liéu sau:

+ Hat géic ¢6 thé dip ngoai dé chita mun nhot,
tri... Hat gac khong udng dugc vi trong hat c6
chat doc.

+ Mang do trong qua gac chita nhiéu Vitamin
A, thuong dung ép dau dé chita cho nhiing tré em
suy dinh dudng do thiéu vitaminA, chita nhiing
vét bong vét thuong...

+ Ré géc dung chita té thap, sung than, dau
nguol. :

* Ky thuat tréong gac:

- Thoi vu trong gic vao miia xuén.

- Chon qua géc to, chin dé dé lam giéng.

- C6 3 cach trong gac phd bién sau:

+ Tréng bang hat : -

Hat gac béc hét vo den bén ngoai va dung
nhan tring bén trong dé trong.

DPao hé rong 35 - 40cm, sau 40 - 50cm rdi cho

phan chudng muc, rac gan day hd. Méi hd gieo 2 -
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4 hat, khi cAy moc thi tia b6t dé lai 1 - 2 cay khoé
trong ho.

+ Tréng biang gieo hat :

Gieo hat gidc cho dén khicay cao 20 - 25cm thi
danh ra trong.

+ Trong bang day gac:

Pav 1a phuong phap cho qua rat sai. Chon
nhiing doan dav banh té ¢ nhiing cAy giéng tot va
thanh timg doan dai 35 - 40em. Vui 2/3 doan day
xudng ho ¢6 phan bon 16t va rom ra. Poan con la

cang duce phu rom ra dé gini doé am.
- Cham séc:

+ Khi cAv méi ra mam phai thuong xuvén giu
am, bén thuc phan dam hoac nude phan chuong
de cay phat trién nhanh.

+ Khi cav leo lén gian thi bon thuc phan
chuéng va vun goc cho cay. Day leo cang rong thi
qua cang sai.

+ Vao mua déng khi thu hoach hét qua thi
chat cay dén gin sat géc va dé lai phan g6 50cm.
Cach nav sé lam cho cay sai qua vl qua cé chat

luogng t6t hon qua mua trude.
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- Phong tru sdu bénh:

Néu c6 sau hoidc bénh thi tot nhat 14 nén cét
bé phan cAy bi sAu ho#c bénh dé tranh lay sang
chd khac

- Chon qua géc to chin d6 dé 1am gidng.

* Ky thuat thu hai va so ché:

- Thu hoach khi gic chin do.

- Bé d6i qua géc, 14y hat ra nhung van gii
nguyén mang bao boc hat, siy hoac phoi hat cho
khé.

- Dung dao tach mang vo trong géc, say
mang gic ¢ nhiét d6 60 - 70°C cho dén khi mang
géc kho gion. Gid nhd va doé chin gic sdy kho rdi
ép lay dau. Néu cé it mang géc thi-cé thé phoi
kho réi taAn nhé mang gac dé nau véi dau lac hoic
md ¢ 60 - 70°C. Dau gac la ngudng bd sung
Vitamin A rat tot . ‘

- Hat gic bd mang roéi phoi that khd sau dé
dem nuéng chin. Gid hat gic nuéng thanh bét
min dé dip 1én nhing mun nhot ngoai da.

- Ré gac thai lat méng va phoi kho, sao vang
ré gic roi thai lat hodc tan nhé dé dung sic udng
v61 nhiing vi thude khac.
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10. GUNG.

Cay ging thudc ho ging (Zingiberaceae) va ¢o
tén khoa hoc Zingiber oppicynale risa.

* (3161 thiéu chung:

Ging thudc loai than nho song lau nam.

Than ré trong giing phing to thanh cu, ging
cang gia cang ¢6 nhiéu so va cang dat chat lugng
cao.

LAa cav dai véi nhiing cudng la 6m layv nhau
“thanh mot than gia.

Hoa guing mau tim, dai 25 - 30cm va moc tu
g6i. Hoa ging hiém thav nén chi thay ¢ nhiing
cay gung lau nam hoac moc hoang.

Gung xanh tot vao mua he va tan lui vao mua
dong.

Cu gung tudi (sinh khuong) va cu gung kho
(can khuong) déu c6 vi am cay nén dude dang dé
chiia cam, mao, phong han, dau bung, thé ta...

* K¢ thuat trong gung:

Giing ¢6 thé trong quanh nam nhung tot nhat
vao mua xuan.

Cu lam giong la nhiing cu trong mua truoe to,
khoe map, va khong bi sau.
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Gung la cav dé tinh, chi can viung dat cé
nhiéu mun va toi x6p.

‘Ludng tréng giimg phai dam bao phai thoat
nudc nhanh nén ¢é nhiing chi s6 sau: luéng cao
15 - 20cm, réng 60 - 70cm. Trén luéng dao nhiing
héc cach nhau 40 - 50cm, ¢ ving dbi hoac nii
thoai thoai thi khéng can danh ludng ma chi can
dao hée dé trong gung.

Sau khi tréng giing xong can xao x6i, lam ¢6
va vun gbéc nhung khi ging bat dau tao cu thi
khong duge xao x461 dé bao vé cu.

Nén do rac, trau vao xung quanh noi trong
guing. ("6 thé bén thém dam, ka li, tro dé cay phat
trién tot .

* Ky thuat thu hoach va so ché:

Khi gan dén mua dong, cay ging bat dau nga

N N N ~ ~
mau vang thi ¢é thé thu hoach dudge

Khi thu hoach can cat hét phan than cayv roi
sau d6 mdi dao cu.

Cu duge b sach ré con, ru hét dét cat va phai
nang hoic say ¢ nhiét do [)(,Qf - €€ cho khé. Sau
dé x6ng diém sinh rdi bao quan giing 6 noi ram
mat, khé, thoang.
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11. HOAI SON.

Cav c6 tén khoa hoc la Dioscorea Persimilis
Pranet bor va thude ho cu mai (Dioscoreaceae).

* (161 thiéu chung:

- Hoai son thuong moc hoang ¢ viing nui, day
14 loai cay dav leo va ¢6 thé séng duge nhiéu nam

Cu hoai son ¢6 thé dai téi val mét

Hoai son dude ding chiia bénh an uéng khé
tiéu, dai duong, viém rudt man...

* Ky thuat trong hoai son:
~ Hoai son ua dat cat pha, dat bazan 0 viung doi
nui.

Nhan giong hoai son 1a (thién hoai) véi duong

z — N r~ s ~ ~ N

kinh 1, 5 - 2cm, da1 5 - 7em. C6 thé dung phan
dau hoac ci hoai son dé lam giéng cung duge.
Gidng dé tuoi trong boéng mat va phai bo nhiing
cu bi hong théi.

Hoai son dude gieo trong vao thang 2 - 3.

Danh ludng cao 35 - 40cm, rong 50 - 60cm v6i
nhiing ranh luéng réng 35 - 40cm dé dam bao
thoat nuéc that nhanh. Trén méit ludng dao
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nhting hoé theo kiéu hang déi ranh sau 20 x 20cm
hoac 25 x 20cm, sau 5em va do phan bén 16t trén
hé.

Dat mam cay vao ho véi ti 1é 250 - 270 kg
gidong/ha tudi nude va u rom ra dé gitd am cho cay

- Cham soc cay:

+ Thao nude, tud nude va gid am cho cay
thuong xuvén.

+ Bon thiie phan dam khi cay duge 15 - 20cm
va cu sau 1 thang bon thie dam 1 lan. Khi cay
non thi pha dam vdéi nuée cho loang, do dam
trong dam phai tang dan theo su sinh truong
trong cav. Khi day va la phu kin luéng thi khong
bon dam nua.

N ) A~ s sy ~ A A~
+ Lam co, vun goc, xao x61 dé ludong cay
thoang: Néu cé cav bi chét hoac héo thi trong bd
sung cav khac dé cav moc déu.
+ Lam gian cho cav leo bang que dai 1 - 1,2m,
cam nhing que nay theo hinh tam giac

* Ki thuat thu hoach va sd ché:

- Dé cu 2 nam thi cu to va cé chat lugng rat
tot nhung thong thuong sau 1 nam cé thé thu
hoach dudgc. '

48



: - Thoi diém thu hoach cu la vao mua dong,
kh1 la cay bat dau da va lui dan. /

- Khi 14v cu phai dao that sau vi cu hoai son
thuong rat dad, néu do nong qua cé thé lam gay cu.

- Got vo cu roi x6ng diém sinh (theo ti1é 2 -
2, 5kg diém sinh/100kg hoai son) trong khoang
40 - 50h dé cu mém nhu qua chuéi chin. Sau do6
dem phai kho dé du tri

- Hoai son ding dé xuat khau thi can say 3
lan:

+ Lan 1: Xéng 2 ngav dém, 1 1 dém rdi phoi
ning nhe hoac sav kho. Sau d6 ti€p tuc ngam
nuée 2 ngav dém ro1 rua sach va phoi kho. Lugng
diém sinh dude dung la 2kg diém smh/lOOkg hoai
son da got vo.

+ Lan 2: Cho hoai son vao 1o va dét diém sinh
trong 1 ngay dém. Néu sau Ingay dém ma cu
chua mém thi sav cho t6i khi mém thi théi. Sau
khi sdy cho hoai son vao val i 1dém réi siia cu
theo ¥ muén. Phoi nang hodc siy cho hoai son
khé roi nhiing nhanh viao nudc va vét hoai son ra
dung gidy danh cho kho béng mit ngoai cua cu.
Ti 16 diém sinh dang cho lan 2 1a 1lkg diém
sinh/100 kg hoai son.
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+ Lan 3: Say lan cudi hoai son véi diém sinh
theo t1 1& 200kg diém sinh/100kg hoai son trong
vong 24 gio. Cudi cung cho hoaiison vao bao
quan.

12. CAY HOE.

Hoé thuoc ho canh buém (Papilionceae) va c6
tén khoa hoc 1a Sophara Japorica.

* G161 thiéu chung:

- Hoé 1a cav than gb.
- La cav dang kép long chim va ¢6 4 - 17 1a
chét trén 1 l4a.

- Hoa hoé ¢6 nhi vang. canh tiédng nga va
moc thanh chum.

- Qua cua cav hoé khi xanh ¢6 mau vang
chanh va chuvén thanh mau nau khi chin.

- C6 2 loai cay hoe la:

+ Cay hoeé cai (hoé nép): cay c6 nhiéu canh vit
ngang, hoa ré tap trung vao thang 6 - 7 - 8, qua
rat map, cay hoé cai cho san lugng hoa rit cao.

~ + Cay hoé duc (hoeé té) c6 nhiéu canh moc
thing ding, hoa ra it véi nhiing nu bé va bong
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hno nén niang suit hoa cua cay thudng thap.

- Bo phan duge dung lam thuéce 1a nu hoa cé
cong dung tri cao huvét ap, ho ra mau...

* Ki thuat trong cay hoé:

- Thoi vu trong cav la vao mua xuan.

- 6 thé nhan gidng tai vuon uom bang cach
gieo hat hodc chiét, giam canh.

+ Gieo hat: Thang 10 - 11 - 12 khi qua hoé
chin tthi cat qua thanh nhiing doan nhé theo hat
0 bén trong. Théng thuong ¢6 thé gieo hat ludn
con néu gap han thi ngam hat trong nude Am vai
gid trude khi gieo. Cé thé gieo bang hat phoi kho
nhung t1 1é nay mam thap hon so véi hat tuoi.
Sau khi gieo d6 40 - 50 ngav, hic cay cao 19 -
20cm thi danh cay ra trong.

+ Giam canh, chiét canh:

Chat canh vao mua xuan va giam canh trong

- ~ ~ < N .- - ~ x N
dat am dé canh ra mam mdi, khi cav moc ré thi
P A 4 ~ - A ~ ~ N
danh ra trong. Cé thé chiét canh theo ky thuat
chiét canh théng thudng. Ti 1é séng & nhing cav
chiét thuong cao hon so véi cav giaAm canh. Cach
nhén giéng nay c6 vu diém sé lai tao dude cay hoe
cal nhung lai ¢6 nhuge diém la cav sinh trudng
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cham va giong chéng bi thoai hoa.
- Pao hd ¢6 phan rac muc ro1 cho cay gidng
20 trong vél khoang cach gitia moi cay 1a 2 -
2 5m. Can thuong xuvén tudi nude va bon phan
cho cay, sau khi thu hoach ¢6 thé chat bét canh
, ~ ~ N ~, N W N i A
qua cao dé cayv va nhiing canh thap tiéu cho viée
thu hai. Bat sau va phun thudc hoa hoc trit sau
thuong xuyén cho cay.
* Ki thuat thu hai va so ché:
- Khi tuéi hoé tu 4 - 5 nam thi bat dau thu
hoach nu hoa.
- Thu hoach vao nhing bud sang sém khi
trol con kho rao.
- Ngét nhiing chum hoa chua né va dung
- . Z . n ~ 2 .
tav tudt nu hoa, phdi nang hoac say khoé de bao
quan nu.

13. CAY HUYEN SAM.

Huyén sam c6 tén khoa hoc la Scrophularia
buomeriara Mig cay thudéc hoa mdm chd
(Scrophulariaceae). ’
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* 161 thiéu chung:

Huvén sam la loai than thao, cao 1 - 1,5m.
Than ciy vudéng va c6 mau xanh, trén cay co
nhiing ranh doc.

LA cay hinh triing dau nhon. la ¢6 cudng ngan
va moc ddi chi thap. phién Ja dai 8cm, rong Gem.
Mép 14 c6 rang cua nho va déu.

Hoa huvén sam c¢6 mau trang phdt vang moc
¢ dau ngon va canh.

Hat cua cav nho nhu hat cai, ¢co mau den hoac
nau den.

~ Huyén sam ¢6 cong dung lam thuoce chua tim
mach. giam s6t, chong viém...

* Ki thuat trong huyén sam:

Khéong nén trong huyvén sam o dat chua, man
hodc dit ¢é séi da vi cay ua dat cat pha co nhiéu
mun va ré thoat nudc.

Nhan giéng cayv: Chon nhiing cay tot dé lai lam
gidng nhiing cay nay sé khong bi bam ngon, bam
canh. Khi qua bat dau chuvén ti mau xanh sang

N N ~ - < . ~ ~
mau vang nau, hat chin den thi ¢6 thé thu hoach dé
lam giéng. Trude khi trii hat lam giéng can phol
ning nhe va sang loc nhiing hat chac dé danh.



Thol vu gieo hat vao thang 10 - 11, truée khi
gieo hat can ngam hat trong nuée &m 35 - 400C
trong 4 gio. V6t hat ra va trén hat véi cat kho dé
gieo theo t11é 120 - 150g hat /1sao. Sau khi gleo
can phu 1‘0‘111_(15 giti am cho hat. Khi hat bat dau
1én mam (sau 7 - 10 ngav) thi bo bét rom ra.

Danh luéng lam dat ky, luong phai cao 30cm,
rong 50 - 60cm, trén luong rach 2 hang doc moi
hang cach nhau 30cm, ¢6 thé wom roi danh cav ra
trong ¢ luéng rél gieo hat truc tiép lén ludng dé
phat trién.

Khi cayv cao d - 8em thi bat dau lam ¢o, tia
giam dé cav dat khoang cach 7 - 10em leav, bon
thue phan dam pha loang theo t11é 1, 5 - 2kg/sao.
Khi cayv phu kin méit luong thi ngung bon dam
ma chuvén sang bén thice ka i dé cav phat trién
cu, khi cay cao 40 - 60cm thi bam ngon va cat
canh cav, chi dé lai 8 - 12 d6i 1a dé cav c¢6 thé
quang hop dude. Viée be canh bam ngon phai
duoe lam thudng xuvén va lién tuc.

Phai chu y thao nude va tuéi nudc kip thoi
cho cav.

Phong trit sau bénh: Dung thudce hoa hoe dé
tru sau va phai nhé, huy bé nhiing cdv mac bénh
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dé tranh bénh lay sang nhiing cay khac.
* Ki thuat thu hoach va so ché:

0 mién nui, huvén sam thuong dude trong
kéo dai hang nam con 6 dong bang thi mua thu

-

hoach huyvén sam vao thang 7, thang 8 hang

nam.

Thoi diém thu hoach 1a khi la cay ua vang,
cat hét than trén 1di ddo ci can than dé cu khong
bi xay xat.

Riia sach cu. bo bét ré phu réi phoi nang.

" CAach phoi: phol ngoai nang vao ban ngay,
ban dém dap u lai. phoi 2 - 3 nang thi u 2 - 3
ngav roi lai tiép tuc phoi. Khiu can doén vao mot
chd 1roi dap kin cu bang bao bi ¢d tam nuée. Co
thé sav ¢ 10 than vdi nhiét do 45 «50°C dé u kho.
Khi sayv cung phai vira sav vita u giong nhu khi
phoi. Tranh khong sdyv ¢ nhiét d6 cao qua dé cu
khoi bi nut

14. CAY HUONG NHU.

Huong nhu cé 2 loai la huong nhu tia
(Occinumsanetuml) va huong nhu trang
(ocimumgratissimuml,). Huong nhu thudc loal
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hoa mé1 (Labiatae)

* Gi6i1 thiéu chung:

~ A .. A N ~ - A N A

Cay duge trong va dung nhiéu dé lam thuodc
la cav huong nhu tia.

Huong nhu tia toan than c¢é mau tim va c6
long che phu.

La c6 cudng dai, phién bé bé riang cua.

Hoa cua huong nhu moc thanh chum va ¢6
mau tim.

CAav huong nhu thuong dude nhan gidéng bang
hat rat dé dang.

* Ky thuat trong cay:

Nhan giong huong nhu bang hat. Dung hat
cua cAv huong nhu nam thu 2 hodc nam tha 3.
Nén lav hat giéng vao thang 3, 4. 5. Hat giong
duge 1ay tiu bong hoa. Dé chon nhiing hat t6t can
sang say dé loai bo tap chat.

=~ A N ., R . .

Huong nhu dé trong nén c¢6 thé dude gieo
trong ¢ cac loal dat.

' - ~ N A - ~ ~ , o2 .

Cé thé dao ho, gieo hat dé cav phat trién. kh
cay truong thanh thi tia bét dé khoang cach gita
mdi cav 1a 1, 5 — 2m. Néu uom cay trong vuon roi

/.- - N N N [ - A ~ A
mé1 danh ra trong thi can danh can than de
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tranh lam hong ré cay.

Chi can cham séc cav trong thdi ky uom bang
cach bon thuic dam, tudi nude dé git Am cho cas

CAy 1t bi sdu hai, chi dé phong bénh hai hoac
gla suc pha hoai.

* K¥ thuat thu hoach va sd ché:

Huong nhu tia thu hoach khi cayv tro hoa
(thang 3 — ). Thu hoach phan canh va nu hoa r6i
pho1 kho.

Huong nhu trang thu hoach canh, 1A va hoa
de lav tinh dau vi 1 1é tinh dau cua hwong nhu
nang dat 0,6 — 0,8%.

.15. CAY ICH MAU.

Ich mau thuée ho hoa moi (Labiatea) va ¢
tén khoa hoc la Leonurus heterophv llus sweet.

“* (+i6i thiéu chung:

ich mau 1a loai than th#o.

Than cay vudng va ¢6 thé cao hang mét. Canh
cay moc d6i hinh chit thap.

La cay khi nho ¢6 dang hoi tron, meép c¢o6 rang
cua con khi gia thi 14 sé ¢6 6 thuy nho.
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Hoa ich mau moc tit than téi ngon. Hoa moc ¢

ke la.

Ich mau c¢é cong dung bé huveét, diéu kinh,
rong huveét, cao huvét ap...

* Ky thuat trong.ich mau:

Thot vu trong ich mau la ti thang 10 - 11
hoae thang 1 tuy vao lugng mua va d§ am. ich
mau phat trién tét ¢ nhiét do 15 - 20°C -

Nhan gidng ich mau bang hat. Cach nhan
g1ong: khi qua ich mau chin 40 - 50% thi cat hoa
va phoi. Ra hat ra rdi sang loc lav nhiing hat
chac. mav phot that khé dé danh cho vu sau. Viée
lhia chon hat giong thuong duge tién hanh vao
thang 4. thang 5.

Dat tréong ich mau phai duge cav bua ky de
dam bao thoat tiéu nude tét. ich mau khéng can
trong trén luéng ma chi can gieo vai hat ¢ ruéng.

Gieo hat ro1 dé cayv phat trién, khong can
danh ra cho khac trong lai. Khoang cach gitia cac
cav la 15 — 20cm.

Can tudl nude cung phan dam va uré dé cayv
phat trién nhanh. 6 thé phun thuéc hoa hoc dé
phong tru sau bénh cho cay.
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* K§ thuat thu hoach va sg ché:
~ Thoi gian thu hoach lua ich mau dau la 3
thang sau khi gleo.

Khi thu hoach cat toan bd phan cayv dé lai ré.
Sau khi thu hoach Iia dau can boén thue phan
chuéng. thu hoach Iia thu 2 sau 29 — 30 ngav.

Thoi diém thu hoach t6t nhat 1a khi cav méi nu.

Cav cat vé can tai mong cat tung doan §-
10em r61 dem phoi kho.

, Cach nau cao ich mau:

Dung ich mau phoi khé nau véi nuée cho o1 4
- 6 gio. V6t hét ba cav, dung nuée co6 thanh cao
long theo t11¢ 1kg ich mau 14y duoe 1kg cao long.

Nang sudt ich mau dat 15 tan/ha tice la duoe
150 kg cao/ha.

16. CAY KIM NGAN
(NHAN DONG)

Kim ngéan thudc ho com chayv (Caprifoliaceae)
va ¢6 tén khoa hoc la Lonicera SP.
* (161 thiéu chung:

Hién nav ¢ Viét Nam cé 2 loai cav kim ngan
la kim ngan dai va kim ngan khon.
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Kim ngan la loai cayv leo.

La cay mau xanh dam, moc d6i nhau. Cay
thav 14 vao mua thu va mua déng 14 c6 mau xanh
rat dep.

Hoa kim ngan moc ¢ nach 14 theo tiung d6i.
Hoa mdi ndé mau trang sau chuvén sang mau
vang va ¢6 mul thom dé chiu. Mua hoa thuong
tap trung vao thang 5 — 6.

Phan duge dung lam thude cua kim ngan la
hoa va nu hoa vdl cong dung giai nhiét, tiéu doc,
lo1 tiéu, ha sot...

* K¥ thuat trong cav kim ngan:

Kim ngan de tinh. ¢o thé trong ¢ moi loai dat
tu nhing vung dat triang nudc. .

Nhan giong kim ngan bang canh. Thoi diém
giam canh la vao mua xuin va mua thu.

+ Cach giam canh kim ngan:

Chon nhiing canh banh té, cat dai 15 — 20cm.
Quan day thanh khoanh tron réi dat cav xuéng
hé roi phu dat min. Kim ngan moc 14 non sau 10
— 16 ngav.

Khi cay phat trién tiép tuc khoanh dav thanh
vong tron ¢6 duong kinh 15 — 20cm ro1 phu dat
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lén trén. Kém theo cach nay sé giip cav phat
g A~ N - A . ~ 2 P N
trién t6t va ra hoa nhiéu. Khi cay phat trién lén
cao thi lam gian dé cho cay leo.
Bén thiic phan 2 — 3 lan/nam.
Pén mua thu phai sta gian va tia canh gia dé
canh non phat trién.

* Ky thuat thu hoach va so ché kim
ngan:

Thu hoach khi hoa sap no hodc méi chém ho.
Phoi hoa trong béng mat hoic say nhe hoa 0
nhiét 46 39 - 40°Cc  Khi thu hoach can hai ca cum
hoa va hai vao budi sang sém.

17. CAY LA LOT.
Cav thude ho Ho tiéu (Piperaceae) va cb tén
khoa hoc la Piperlolot CDC.
* (Gi6i thiéu chung:
- La 16t 1a cay séng lau nam.
- Than cav nhod, ¢6 nhiing dét to. Nhing dot
nav ciing chinh la noi dé cav phat trién canh mdi.
- LA cay tron nhan nhin gioéng la trau khong
nhiing nho hon mét chut.
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- La 16t thuong moc hoang. Ré cay c6 cong
dung chtia dau xuong, thap khdp. La cay sac ¢
thé chia duge bénh ra mo hoi chan va moé hoi tav.

* Ky thuat trong cay:

- LA not ¢6 thé sinh trudng tét, dic biét 1a ¢
nhing vung dat mau mo.

- Nhan giong cav bang than ngam. Cét tung
dot cua cayv véi chiéu dai moi doan 5 - 10em roi
giam than cAv trong dat, cAv sé tu bén ré va phat
trién.

- Git am. nhat ¢6 dai dé cav phat trién tot.
(6 thé bén thém phan chudng hodc uré cho cav.
Néu ¢6 sau bénh thi phai nén diét kip thoi.

* K¥ thuat thu hoach va sg ché cay la

- Sau khi trong hon 1 thang bat dau thu
hoach 14. La duge thu hoach phai gia, nga sang
mau xanh sam.

- C6 thé dung ca phan than trén mat dat
hoac riéng 1a dé lam thude. Cav 1a phai duge ria
sach, phot trong nang nhe hoac say nhe cho khs.
Néu thu ré cay ciing phai lam theo canh nay.
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18. CAY MA bE.

Ma deé c6 tén khoa hoc la Plantago Najor L va
thuéc ho ma dé (Plantaginaceae).

* Gidgi thiéu chung:

- Cay madeé 1a load cav nho va s6ng lau nam

- Cay ¢6 than ngam

- L& cay hinh thia hoac hinh triung. Trén
phién 1a ¢6 gan chav doc 1o chum lai ¢ gdc la.

A

Cudng 14 dai va tao thanh cum 6 goc.

- Hoa ma dé moc tir than va ké 1a. Hoa c6
dang bong va cuéng dai.

- Qua cua cay 1a phan duge dung Iam thuéc.
Qua hinh hop. Trong qua ¢6 nhiing hat mau den
bong. Hat ma dé c6 cong dung tri bénh lau. tiéu
tién bi... Tuv nhién do hat ma dé khé thu hoach

N ;s N . A N N ~l ~ X ~ A
va co 1t nén c6 thé dung toan bo than ré cav de
lam thude.

* Ky thuat trong ma dé:

- Ding hat cav dé lam giéng.

- Danh luéng thap gieo hat vao mua xuan.
Khi gieo nén tudi cho nude am va gieo hat véi
mat d6 thua. Co6 thé danh cAy con & nhing noi
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khac vao trong 6 ludng ciing duge.

- Can tudl nude va bém phan chuéng hoai
muc cho cav. Thuong xuvén lam ¢o va xdé1 xao
ruong trong cayv. Dén khi 14 cav che phu kin mat
luéng thi ngliing x6i x40 cay.

* Ky thuat thu hoach va sg ché

- Néu thu hoach toan cay thi nén lav ma dé
vao thang 5 - 6. Sau khi thu hoach can riza sach
rO1 phoi sav kho.

- Néu thu hoach hat thi phai thu hoach
- mudn hon <o véi toan cay. Phai cho dén khi béng
mau nau, hat cav mau nau thi lav bong vé de
phoi sav. Rit hoa dé 1av cho hét hat.

19. CAY MACH MON.

Mach mén thudc ho hanh toi (Liliaceae) va cé
tén khoa hoc 1a Ophiopogon japonicus Well.

* (101 thiéu chung:
- Mach mén la loai cay nho song lau nam.

- La cAv hep dai va moc ti goe. LA cAv nhin
gan giong 14 lia nhung nhin béng va sdm hon la
lia. Cudng 14 tao thanh be nhé.
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T gy 68—

- Cudng hoa mau trang, dad vi moc 1 ké 1.
- Qua mach mon mau tim nhat. mong.

- Ré& ey phinh to thanh en. Dav 1a phan duge

litu cua ey vai cong dung chiia bénh ho. thd

huveét, dai tien bi. thiéu siia khi sinh...

* Ky thuat (rong mach mon:

- Mach mon ¢6 the trong dude ¢ cac loai dat
nhung néu ¢ dat mun, toi xop thi cay =é cho cu to
v ed chdt Juong tat hon.

- Thot vu trong mach mon thuong vao thang
12 vathang 1.

- Nhin ¢iong bang cav mach moén sau- khi
thu hoach hét e, '

- Dao ho 30 - 10em v cho phan rae vao ho.
lap dat 1én trén. Chia cav thanh 5 - 6 khom nho

vit trong vao ho da dao san. Nén chat dat vao goc

cayv va thuong xuvén tudi nuée dé git dé am cho
cav. Sau 7. 10 ngay edv sé bén ré va phat trién
thanh cav con.

- Can Iam co va xao xdi cho cay dé bo ré cang
phat trién.

* Ky thuat thu hoach va so ché:
- Sau 1 nam ¢6 thé thu hoach cu nhung chat
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lugng cu cao va @1a tri chita bénh cua on =¢ tang
thém nén de e sau 2 - 3 nam.

- Khi thu houch phai dao ho <ao vy Gng de
tramh xav xat ew. Can chon nhitng cu co midiu nau
hoae nauw sam dée T dude Héu vi nhine cn mau
trang thudng 1 cu con non. Nhung on non nayv
e oo dCcn phiat trén 1.

- Cu o=au khi mia =ach phai do hoae Tuoe cho
mém dé boe bo 16 ben trong. Lol nin dude phot
hoae sav kho dé Tam thuoe. Can lau v I ehi nen
phii miach mon cho méem vi néu phoi kha gion thi

Juong duong trong mach mon =é giun di.

20. NGAI CUu.

Near ctiu thudoe ho cue (Arteraceae) va oo tén
khoa hoe la Artemisia Vulgarvis Lin.

* (101 thiéu chung:

- Neai ettu la loal cav lau nam.

- Cav cao khoang 60em va ¢6 the phat trién
td1 hang tramem.

- Cong dung cua ngai ciu la dung tri bénh

dong thai, dau dau. Day la loal v ¢6 tac dung
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an thar duge nguot dan rat va chuomg.

“* Ky thuat trong ngai ctiu:

- Ngat cevu ua dat nhiéu mun. mau ma. Tuv
nhicn néu trong ¢ nhung noi diat binh thuong cav
van phiai tvién tot.

- Thor vu trong neai ctin 1A vao vu dong xuan
va that diem phat trion manh nhat cua cav 1a vio
v xuan he. Sau 40 - 15 ngav cav bat dau ra lava
phat tmen tot.

- Sau 1 dgt thu hoach Ja ean bon thie phan
dam viv phan chuong muce dé cav ¢o du dinh
duong d¢ phat trien.

- Néu gap han han hoae ngap iing ean nhanh
chone Iy,

“ K¥ thuat thu hoach va so ché ngai ctru:

- Thot diém thu hoach ngai ettu 1a (0 thang 4
dén thang 6.

- Sau khi cat 1a thi phol rai cav tvong bong
ram deé @it tinh dau. Bé cav thanh tung bé dé bao
quan.

- ("Ach nau cao ngai cliu:

Ngai ctiu dun 01 trong 4 - 6 gio roi loc bo ba
va ¢6 thanh cao. Trong khi nau cao can loc nude
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ngai cuu 2 - 3 lan dé sach tap chat, kg ngai ¢iu

Iav duoe 1 i nude ngal ciu.

21. CAY NGUU TAT.

Neuu tat thude ho Den (Amaranthaceae) via
co ten khoa hoe 1 Achyran the bidentata Bl

* (161 thieu chung:

Neguu tat nhin hot giong véi cav ¢ xude
nhung than manh va hoi vuong. Than eav thuong
cao 70 - SOem.

- L cay ¢6 phién hinh tine. dau nhon va
khong xe thuy ¢o cuong ngan va moce déi nhau.

- Hoa thuong moce thanh bong ¢ dau canh va
ke la.

- Neuu tat ¢é6 nhiéu cong dung: néu dung
song ¢6 thé chia duge bénh lau con sac uong ¢
thé chiia dau moi. bo gan than.

* Ky thuat trong nguu tat:

Neguu tat dé trong nhung tot nhat la trong
cav o dat cat pha ¢6 nhiéu mau. Can lam ludng
cao dé cu phat trién tot .
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Thoi vu gieo trong nguu tat 1la cudi thang 10
dén khoang giia thang 11. Neéu trong sém hoac
muon hon thai diém nav thi cav sé cho nane =ut
thap.

Nhan gidng cayv bane hat. Xa I¥ hat trude khi
gico bang cach ngam hat trong nude 3 — 1 i roi
vt Bet hat 1ép. Pe hat rao nude, teom véi ot de
gico hat cho déu.

Giieo hat theo t11¢ S — T0ke hat gione/ The dat.
Sau khi gieo phu vom v 1én teén hat dén khi cay
dudge do 5 - 7 ngav tuol thl bo rom ra o khoi
luonme.

Can tudi nude cho eav nhung khi mdai eieo
Khong nen tudgi nhiéu vi nhu vav dé Iaum thoi ¢o ré
cua cay. Pha phan dam vé nude theo 11161
phan/200 nude dé cav phat tvién.

(" tra canh bam neon ngat hoa dé dén chat
dinh dudng nuéi cu. Thaot diém tia canh cat hoa la
vao thang 2 — 3 hang nam va sau 5 — 7 ngav L
t1a canh va ngat hoa mot lan.

Dung thude hoa hoe dé 1111 sau bénh cho cav

* Thu hoach va so ché nguu tat.

Khi nguu tat duge 110 — 150 ngav tuos thi bat
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dau thu hoach. Trude khi 1av cua phiai cat hét
phan than cay trén mat dat.

Sau khi dio cu khong rmia ma v sach dat eat
G e roi chat cua thimh dong. phu trén dong bange
hao bi. ¢ot... trong 5 — 7 ngav. Néu sau d — 7 ngay
ma neuu 1At chua chuvén sang mau hong thi u
them 1 — 2 neav nua. Qua trinh w nav <¢ lam
lugng bot trony en chuveén hod thanh duing.

Sau khi u dd nguu tat ra ngam trong nudce
sach 1 @ig ror =y nguu tat vl diem sinh. Sav
xong phoi nevu 4t dudi nang 1 - G gid va trong
honeg mat 2 — 3 ngav hoae sav ¢ nhict do 40 —

50°C
22. CAY RE QUAT.

Ré quat ¢d tén khoa hoc la Belamcanda
sinesis Lem va thude ho Lav on (Irdaceae).

* ;1061 thieu chung:

Ré quat ¢6 than moc bo. nam dudi dat. Re
quat thuoc loai cav nhiéu nam.

LA cav hinh mae, dai 50 — 60em va 1o xép
thanh be ¢ hinh phang déu.
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Hoa re quat ¢6 6 canh mau vang do, cac bong
hoa moe chung trén 1 cudng ¢6 do daa 30 — 40em

Qua ey mau xanh. trong qua ¢6 hat mau den

Than neam cua re quat (xa can) duge dung
lam thuoe chita by tieu tién. tae =ua...

Con lua v Eeneudt ¢6 thay kKhang nén dung ve
quict

“ Ky thuat trong re quat:

Re quat ¢o the trong lam canh hoace trong
thimh time but. Co the gieo hat de nhan giong
¢ hoae nhan glone bang cav con.

Re quat ua dat cat va cham phat trién ¢ dat
<1, dat thit vacdat trang.

7 K¥ thuat thu hoach va <o ché re quat:

Re quat ¢o the thu hoach quanh nam nhung
thot diém thu hoach 1ot nhat I vao mua dong khn
la cav nga <ang mau vang vi day la thor diém cua
cua cay co chat luong 1ot nhat.

Pao cu re quat 1én ro1 ngam trong nude gao
dac 1 — 2 ngav <au dé thal mong va sav kho cu de
dung dan.
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23. CAY SA.

Sa thude ho lia (Granuncae) va ¢é tén khoa
hoe 1a Cyvonbopogon nardus Renld.

“ (161 thiéu chung:

Sacthuone moe thanh b v co thé cao 161
tren Tm.

Than ré satrane hoae tihm.

La iy hep va dai trone hoi giong l1a lia
nhung rap hon 2o véi 14 hia.

Sacco 2 Joar I sa thuong va =a chanh. Toan
than =a co mui thom dac biét.

S thong thuone dude dung thuge pham.
Fun thude chia nhing bénh thong thuong va
dudge chict xuat 1av tinh dau. Tinh dau s la mat
hang xuat khau ¢o gia (.

* K¥ thuat tréong sa:

Sa khong kén dat v thich hop Vi nhing
vung suon doi doe.

Thoi vu tréng sa chinh la vao mua xuan,
ngoai ra ¢ thé tréng s ¢ bat ki thoi diém nio

trong nam. Tach cac 16p cua cu sa 6 tudi trén 1
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nam dé¢ (rong sa. Tréng sa thanh bui theo hang
vor 1 1¢ hamg cach hang 80em va buil ciach bw
Hiem. Khoang cich niav ¢o theé thayv doi tuy theo
diéu kién va tinh trange dat. Sau khi trong mot
thang can kiém tra va bo sung cay moi thay cho
nhiing cav et bi chot,

Bat =au hoac dimg thude hoa hoe dé i =au
bénh o =a.

“ Ky thuat thu hoach va <o ché sa:

Sadung de eat tinh dau thi thu hoach trong
vong thang 3 - 11 «om =a dung thone thuong thi
¢o the thu hoach quanh nam. Dé eat tinh dau. an
30— 10 ngin eat Laosa 1 lan va phot 1A d not ram
mat trong 2 — 3 neav, Nam 2 tuoi den nam 6 tuos
<a cho 11 1é dau cao nhat: £8% - 7% Cav =a ¢o the
cho thu hoach trong 10 nam.

IKhi cat tinh dau. chr can cho =a =01 trong 3 —

I @16 1a du Tuone tinh dau ean thiet
24. CAY SAlI DAT.
S dat co tén khoa hoe  la Wedelia

("alendulaceae Less v thude ho cuce (Asteraceae).
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(+101 thiéu chung:

- Trude dav san dat thuong moce hoang va mdai
dude dua viao gieo trong dal tra d¢ Fom thudoe

- Cayv thude Toar than bo va re cayv moce theo
thin Lo Tan xudne dat. Than cav mau xanh va
dudie bao phu bot nhung long mau trang.

Paceavaong 1 1 bemsdia 105 =30 Hem vl
I — 2 rang cua o mep 1A Phién I hinh baua due. 2
mat la o Iong nho va ctine bao phu L moc doi
va khong o cuone.

Hoa =1 dae tron, nhd nhu khuy qo va o6
mau vang tuci e1ong hoa cue.

- Satdat timh mat vaceo eone dung chiia mun
nhot. choe 160 Lau v 10 thaol gian dién (1 hang
a0 di khong duce gui 7 negav/dot dicu e,

“ Ry thuat trong sar dat:

Thot v trong =a1 dat Ia viao mua xuan. Co theé
trong =al dat quanh nam. Sao dat ua dad i xop
vanhang nor am, mat.

Nhan

Than cay

olong =ai dat bang than tuol co ré.
cat thanh tung doan 15 — 20em. Lam
dat kv ro1 rach thimh hang trén Juong, moi hang

cach nhau 30 — 35cem. HDat cav giong vao hang. 16p
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dat va tudi nude cho cav. Sau khi trong 10 - 1)
neiv thi xao x6i cho eav va bon cav bang dan,
ure hoae pha Joang phan chuong mue.

(o the dune thuoe hoa hoe phone vic i =au
benh che eiv neu can. Luu v Ja néu dune thude
au thy trwse khi thu heoach 15— 20 naay pling
g phun thuoe,

“ K¢ thudt thu hoach viv s ché sai dat

Thai diem thu hoach =i dat Ta khioedv bat
daa ra hoa

Khi the hooach ehi eat et phan than trén mad
dat. RE eav dé T rorn 116 tue bon phan =0 cho Tua
cay mol.

S dat sau khi tho hoach phat v =ach. Toa
Lo rac ban rol phot hore =0 kho dé dune dan =
dat tuol nau thanh cao dime 1ot hon I =a0 da
Kho. Cach nau cao =a1 diat: Nau sal dat =01 trong 4
-~ 6 gio. bd ba. e dac nude =ai dat thanh cao theo

111¢ 11t cao ung vél 1k sai dat.

25 CAY SAN DAY (CAT CAN).

Tén khoa hoe cua san day Ia Puenaria

thoms=oni Benth thuoe ho canh buom (Papaceac).

7
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* (41101 thiéu chung:
San day Tacloar than leo, bé mat cua cua than
cayv co long bao phu

Mol Ta cav eom 3 1A chét hinh trung. dau

nhon. 2 mat 1a deu ¢o long bao phu.

Hoa e =an dav moe thanh chum ¢ ko Ja va
co i xanh. Hoo oo tie dunge eind doe.

Qua san day mau vang nhat.

Phan ding laun dude licu ena =an dav 1a e
=i Cie=an do ree eav phat rien tao thanh, cu ¢o
cong dung chiia cam =0, ra mo hoi. mat mau.

* ky thuat trong san dayv:

Nl giong =an dav Lange than cav. thang 2 -
S osau khi dao cu san th eat 1y nhiing doan day
banh t¢ to. map co mat de Tam giong. Dav lam
a16ng did 100em. quan dav thanh vone nho.

Dao ho sau 60 - T0cm. vong 35 - 10em o1 do
phan chuong. rdao mue vio ho. Dat khoanh dav
a1ong vao ho ro1 Iap dat dayv 5 ~7em 1én teén, nén
chat dat va phu rom ra dé git am. Sau 15 - 20
ngay khi cav moce, dang phan dam hoac phan

chuone tuor eay.
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* Ki thuét thu hoach va so ¢hé& san day:

San dav thu hoach duge sau 1 nam.

Khi thu hoach cat than cav den sat goe dao
13y cu.

Rua sach cu va cat thamh time doan 10 -
15em 1oi bo doan do Iam 2 hoae tam 4. Néu dung
neav thi thal sin mong 0.5 - Tem o] xonge didém
<inh trong 6 - 10 @ig cho chin mém phoi san neay
cho kho.

Cach Taum bor san: Chat cu thanh timg doan
dai hodce dé nguvén e e v xat trén ban vad
bang nhom hoie mav xat. Gan I nude, bo X0 1O]

dem nude phol nang.

+ 26. CAY SAM BAO.
(BO CHINH SAM. THO HAO SAM)

Sam bio thuoe ho bong (Macevaceae) va ¢o ton
khoa hoc 1a Hibscus sagi hipolius Kurz.

* (+161 thiéu chung:

Sam la loai cay than thaovéu.

Hoa cua cay ¢6 mau phdt vane.

Cay ¢o hinh dang giong nhu cav bong nhung
thap hon.
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* Ki thuat trong cay sam bao:

Sam bao va nhiing vung dat doi to1 xép hoac
dat phu sa.

)

Thor vu gieo 1rong =am bao 14 vao thang 2 - 3
viv ¢ thé kéo sang thang 4. Néu gico trong mudn

thi nang sudtl cua cav =¢ bi glam «ut.

Nhan giong cav bang hat. trude khi gieo can
ngam hayv trong nude nong 35 - 40°C - Vit hat ra
d¢ hoi =e mat ro1 dem phol. néu dat udt hoae troi

lanh thr 1 cho hat nav mam ro1 maéi eico hat.

Banh luong rong 60 - 70em. cao 25 - 30cm.
Rach trén mat luéng nhting hang ngang, méi
hang cach nhau 30 - 35em. Bén phan chuong vao
rach r61 phu dat nhe Ion trén. Gieo hat v 11 1é 15
- 20 hat /1rach. Con mdt cach gieo hat khae la
gieo viao hée moi hoe 3 - 5 hat.

Luu y: Cac ho1 phai cach nhau 20 - 30em, sau
khi gieo phu dat 1én kin hat dé git am.

Khi cay phat trién can tia bét camh. chi dé lai
moi hang 8 - 10 cay. Lam ¢o va bon phan dam.
uré pha loang. Dén thang 1 - 5 thi phat ngéng

cho hoa.
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Can cham s6c, phong G sau bénh cho cav co
the ding thude hoa hoe dé (i sau néu can

*Thuat thu hoach va so ché sam:

Tuy thude sy phat tvién cua cav, ¢6 thé thu
hoach vao thot dicm sau 6 - 7 - 8 thane =au khi
trong. nor chung khi 14 da vang 1a ¢an eo thé thu
hoach duge:

Cat bo phan than trén va dao phan cu. Ria
sach dat cat ¢ cu roi =6 ché theo nhine cach sau:

Cach 1: Ngam cu viéi nude vo gno mot dém
ror vot ra do cu cho chin, phot hoae siav cu da dé
d¢ dung dau.

Cach 20 Ngam cu vai phen chua vai 11 1é 300g
phen chua pha nude /10ke cu. Sau khi neam dem
sy hoace phot cu.

Cach 3: Neim theo 2 cach trén rdl ngam
thém vl nude gung v gie dé cu-e6 mau sac va
mul thom.

Cach 4: Cao =ach vo cu ol ngay phoi dém sav
cho kho cu.

Cudl cung c¢6 thé xéng cu di kho véi diém
sinh dé bao quan.
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27. SAM DAl HANH.

Sam da hanh thuoe ho Lo on (Inthaceae) viv o6
ten khoa hoe Jac Eleutherine subaphylla engnep.

* (1101 thiéu chung:

(v =ong duge nhicu vam. khong ¢6 than
nhung ¢6 the cao 30 - Oem do nhime 14 cav nho
len.

La iy nhon va ¢o nhicu gan song song vii
nhau.

Hoa cua cay nho va c6 mau trang.

Cu sam dan hanh mau do. nhin giéng nhu cu
hanh hoac cu 101 nhung nho va dii hon.

Ré ¢av ngan va ¢d hie phinh ra. “

Bo phan dude dung cua ey 1a cu vél cong
dung chua thiéu mau. vang da. xanh xao. ho o,
mun nhot

* Ki thuat tréong sam:

- Sam ¢6 thé sinh trtf(ing 16t cae loal dat. Cav
sinh trudng 6t vao mua xuin va hu vao mua
dong.

- Thoi vu trong sam vao thang 11 - 12 kéo dai

sang thang 2 - 3.
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- Trong cav bang hoc véi khoang cach gitia
Ac hoe 1a 25 x 30 hoac vui vao dat sau 20cm.

- Nhan giéng bang cu cua cAy me. Tach cu
nho, bo 1a va ré con rdi dem tréng véi ti 16 20 —
25kg giong/1 sao. Sau khi trong can tusi nuge dé
2iti am cho cav.

- Khi eay moc duge 2 — 3 14 can giam dé 1ap
cho tréng cia nhting cav bi chét. Vun g6c cho cax
déu dan. Cé thé bén phan chuéng muc hoac dam,
uré pha loang véi1 nuée dé cay chong phat trién.

- Thao nuée kip thoi cho cayv néu lugng nude
mua qua nhiéu.

“ Ky thuat thu hoach va so ché& cay:

- Sau 10 thang ¢6 thé bit dau thu hoach

nhung dé cav dude 2 nam thi cu sé 6 chat luong
tot.

- Thoi diém thu hoach la vao Iic cuéi thu khi
la bat dau vang ta. Cude dat dé layv cu sao cho cu
khong bi xay xat. Lic thu hoach nay c6 thé chon
g10ng cho vu sau.

- Sau khi dao ca 1én ria cu cho sach, thai ci
theo chiéu ngang cho méng réi phoi hodc sav kho.
4 kg cu tuoi cho 1 kg cu khé.
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28. CAY SEN.

Sen thudc ho sen va c¢o tén khoa hoc la
Nelumbium speciosum Willd.

* (161 thiéu chung:

- Sen thuong séng ¢ dudi nude, nhiing noi co
nhiéu bun.

- Phan than sen song trong bun duge goi la
ngo sen.

- LA sen hinh tron véi cudng la dai vuon lén
trén mat nuéc.

- C6 2 loal hoa sen la: Hoa sen hong to, thom
va hoa sen trang.

- Toan bd cav sen déu duge dung dé lam
thuéec.

* K¥ thuat trong:

Co6 2 cach dé trong sen:

Cach 1: Nhan giong bang ngd sen. Cach nay
phat trién nhanh va cho thu hoach nhanh.

(Cach 2: Trong bang hat. Chon nhing hat sen
to, map, ngam hat trong nude &m rdi u cho hat
lén mam. Sau d6 nam hat sen vao 1 cuc dat sét
va vit dat vao noi muén tha sen. Con 1 cach
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trong sen bang hat khac la rit nuée § noi trong
sen roi rai déu hat sen trén méit bun, khi hat sen
moc thi thao nuée vao rudng. Dé hat nay mam
nhanh thi béc tach phan vé ciing boc ngoai hat
sen.

- Dé phong chudt va sau bénh pha hoai sen.
* Ky thuat thu hoach va sd ché sen:

- L4 sen: Chon nhiing 14 banh té hai vé phoi
ning & nhiét d6 40 — 50°C. LA sen c6 thé chiia
bénh tiéu chay, dai ra mau.

- Tua sen (lién tu): Tua sen la nhiing tua nhij
va bao phan da kho trong hoa sen. Lién tu c6 thé
chita bénh di tinh, méng tinh, bang huyét ...Thu
hoach lién tu vao mua he va phoi hoac say kho &
nhiét d6 30 — 40°C.

- TAm sen (lién tam): TaAm sen phé1 hop véi
nhing vi thuéc khac chita bénh it ngu, thé
huyét... Cach thu hoach tAm sen nhu sau: bée bo
vo cling ¢ hat gia roi ngam hat sen vao nuée. Béc
bo 16p mang va théng tam sen. Say hoéc phoi tam
sen ¢ nhiét d6 40 — 50°C.

- Hat sen (lién nhuc): Béc bd vé cliing cua hat
roi phoi hosc sdy cho hat khé. Hat sen c6 cong
dung chita ching ti hu, mat ngu, di mong tinh...
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- Ngé sen (lién ngau): Ngb sen c6 thé dung
1am thudc cAm mAu trong céc bénh dai tiéu tién
ra mau, nén ra mau, chay mau cam.

- Guong sen (lién phong): Sau khi 14y hat,
phol kho guong sen dé 1am thuéc cAm mau rat
tot.-

29. CAY SINH DIA (Pja HOANG).

Sinh dia c6 tén khoa hoc la Rehmannia
glutinose va thudéc ho hoa moém ché
(Scrophulariaceae).

* G161 thiéu chung: .

- Sinh dia 1a cay than thao cao 35 - 40cm.
- Théan cay cé long mau tro bao phu.

- La cay c6 dau hai tron, cudéng 14 hep, mép c6
rang cua khéng déu. La cay moc vong.

- Hoa sinh dia moc thanh ting chum hinh
chudng mau dé tia 6 ngon cay.

~ R& cay phinh thanh cti. Day chinh la phan
duge dung lam dude liéu. R& cay qua ché bién
duge goi 1a thuc dia.
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- Sinh dia c6 cong dung mat mau, chia suv
nhuge. Sinh dia la mét trong nhiing vi quan trong
dé boi bo va phuc héi siic khoé. Thue dia ¢6 vi
ngot hoi dang, tinh 6n véi cong dung bé than, bo
huvét, bo gan than ...

“Ki thuat trong sinh dia:

- Thoi vu trong sinh dia: Tréng thang 5 - 10.
Thu hoach thang 3 - 4, thang 9 - 10.

- Sinh dia ua dat sach sé, toi x6p, dé tiéu

nude.

- Nhan giéng bang cu sinh dia. Chon e 5 - 6
thang tudt khong bi xav xat, sdu thoi, dudng kinh
trung binh cua eu dat 1 - 1,5em. Cat cu theo tiung
doan sao cho moéi doan ¢6 5 - 7 mat mam (1 doan
cu dai 1,5 — 2em). Dé doan gidng ¢ noi thoang gié
trong 1 ngay 161 cham tro bép vao mat cat. Cudi
cung dem mau gidng ra trong

- Danh ludng cao, trén mat ludng dao 2 hang
song song vol nhau hoac dao héoc véi khoang cach
25 x 25em. Bon phéan 16t xuéng hé trong hang dao
san. phu 1én dé mét 16p dat mong voi diat mam
‘A0 trong. Sau khi tréng phu 1 16p dat bot dav 2 -
3em va rom ra dé git am cho cay.
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- Tudi nude déu dan hang ngay 1 khi trong
cho t61 khi cav 1én mam (sau 10 - 16 ngav). Sau
d6 ¢6 thé tudi nude it hon nhung phai tudi thém
phan dam.

- Kiém tra ki dé bo sung kip thoi mam giong

vao cho trong nhimg mam bi chét.

- Khi cav duge 3 - 4 thang tuéi thi khong
duce xao0 x61 va bo ngéng hoa dé cav tao cu.
Nhing viée nav phai lam thuong xuvén dé dam

bao tap trung du dinh dudng cho cay.
- Can chu y phong trit sidu bénh cho cay.
* Ki thuat thu hoach va sd ché:

- Sau 5 — 6 thang trong ¢ thé bag dau thu
hoach cu . Pao cu can than dé khéng lam xav xat
ci. Sau khi dao chat cu thanh déng réi dung bao
tai udt taum nude phu kin cu trong 3 - 6 ngay. Khi
cu 1én maéce va bién thanh mau den thi dem cu ra
phoi hoic sav cho khé mém. Néu say thi khi méi
s&av chi dé ¢ nhiét d6 50 — 600C, lam theo cach

nav thi sinh dia sé khong bi nut.

- Cach ché bién sinh dia thanh thue dia: rua

sach 161 cho sinh dia vao thung, cu to xép ¢ dudi,
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ci nho xép § trén. Dun sinh dia véi rugu theo ti 18
101 rugu 40°/90kg sinh dia, dun to ltia cho sinh
dia s6i roi gidt Ilia nho trong 6 - 8 gid dé rugu can.
Trong khi dun, sau 1h lai 148y rugu & duéi tuéi 1én
trén dé sinh dia ngdm déu. Vét sinh dia ra phoi
trong 3 ngay roi lai tiép tuc nau sinh dia 1an thu
2 v6i nude va 2kg giing gia nho dé dun gidng nhu
lan 1. Tiép tuc lam theo nhiing cach trén cho téi
khi sinh dia bién thanh mau den.

Ngoai 2 cach trén con 1 cach khac dé ché bién
sinh dia thanh thuc dia:

Sinh dia 100kg
Rugu 40° 5-6lit
Gung 3kg

Sa nhan 2kg

Cac vi trén tron déu réi dé 1 dém cho ngam.
Chung hai cac vi thude trong 72 gi6 cho chin. Vét
dugc liéu ra siy cho duge liéu ¢6 mau den va khé
mém.
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30. CAYTIA 10.

Tia t6 thudc ho hoa méi (Labiaceae) va c6 tén
khoa hoc 1a Perilla Deymoides L.

* G161 thiéu chung:

- Tia t6 cao 80 - 100ecm. Than cav thing ding
va c6 long bao phu.

- La cay mau tim hoac xanh tim, hinh triing,
phién 14 ¢6 rang cua va dau la nhon.

- Hoa tia t6 nho c¢6 mau tring hoic tim nhat.

- Qua cay mau nau nhat hinh cau.

- T cAy tia té c6 thé cho 3 loai duge lidu:

+ La tia t6 (t6 diép) véi cong dungf chiia ho,
lam ra mé héi, kich thich tiéu hoa ...

+ Canh tia t6 (t6 ngach) c¢6 tac dung nhu la
tia té6 nhung it hon nén thuong dung két hop 1a
va canh tia té trong diéu tri.

+ Hat tia t6 (td to tu) tri ho, dom, té thap..

* Ki thuat trong tia to:

- Tia t6 ua dit phu sa mat mé nén kha nang

chiu han kém.
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- Thoi vu gieo trong tia té 1a vao mua xuan.

- Thuong trong tia to bang hat giéng hoac
danh cay non ra trong thanh nhiing luéng ¢ cav
khac. Ludng tia t6 phai dat tiéu chuan cao 10 —
15cm, rong 70 — 90cm, ranh ludng 25 — 30cm.
Luéng lam theo nhiing chi s6 nayv sé gitp cho viéc

thoat nudc. tudéi nude ¢ ruong duge dé dang.
- Bon thie phan theo muc dich su dung:
+ Cayv 1av 1a bon nhiéu phan dam.
+ Cay Jay hat bon nhiéu phan lan.
* Ki thuat thu hoach va so ché€ tia to:

- Thu hoach 14 1an thu 1 vao cudi thang 3 va
dau thang 4. Sau mdi lin thu hoach phai bon
thie va lam ¢d dé cav tiép tuc phat trién. Mot vu
gieo trong c6 thé thu hoach 3 - 4 Iia 14, Sau khi
thu hoach hét l1a thi thu hoach canh.

- Cay danh lam giéng thi haila 1 — 2 lan 16i

bon thuice dé cay ra thém hoa va két qua tot.

- Cac duge liéu phai phoi va say nhe. Tét

nhat 1a phoi cayv trong béng mat.

89



31. CAY Y DI.

Y di thuoe ho laa (Poaceae) va co tén khoa
hoce 12 Coixlachrvima joibi linn.

* (3101 thi¢u chung:

Y dila cav song lau nam.

- Than cav cao thane dung voi nhting dot ro
rét. Cay dé nhiéu nhanh.

- LLa cay dai nhu Ia ngd non.

- Hoa y di thude dang don tinh va moce ¢ lach
lA.

- Qua caAy hinh tron hoac bau duc véi vo
cing. Qua ¢6 mau nau con hat qua hinh tron,
mau trang hoac ngit. -

Y & 6 cong dung chia viém phéi, viém
rudt, soi than, loi gan mat.

* Ky thuat trong y di:

- Y di dé tinh va ua dat doi nui véi khi hau
on hoa. CAy vian séng t6t khi gap han han hodc
ung nuée nhung chat lugng hat kem hon so véi
hat binh thuong.

- Thoi vu trong ¥ di vao thang 3 — 4.
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- Nhén giéng cay bang hat. Chon nhiing hat
chac may, khong c6 bénh. Loc hat giéng bang
cach ngam hat vao nude. nhung hat chim va ¢6

mau trang la hat gidng (6t. Sau dé ngam hat

10ng vao nude vai nude am 35 — 400 trong 3 — 4

fle;

910 roi vot ra dé rio nude.

- Banh Juong cao 10 — 15¢m. Hiao nhing hoe
thanh hang, mor hoe cach nhau 15 — 17em. mol1
hang héc cach nhau 10 — 45cem. Bén phan vao
héc.

- Gieo hat vao hoc theo t11é 1 — 2 hat/hée (1
sao gieo 1kg hat giéng).

- Khi cav 1én cao 2 — 3 14 thi x40 x61, bén thie
dé cayv phat trién.

- Khi cay ra hoa thi phail rung cav dé hoa duc
va hoa cal thu phan duge véi nhau vi cayv ¢é hoa
duc va hoa cai khae nhau.

- Can chu y cham séc va phong 11 siu bénh
cho cav.

- Ky thuat thu hoach va so ché ¢ di.

)

- Thu hoach cav vao lue cudi thu nga sang

B

dong khi cav héo vang va qua chuvén thanh mau
nau nhat.
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- Cat béng y di dé phoi kho va lav hat. Sav
hat ¢ nhiét do 50 — 600C, khi vo ngoai trong hat
kho gion thi xat vo dé Jav hat.

32. CAY DIEP CA.

Diép ca thude ho 1a gidp (Saurura ceac) va ¢6
ten khoa hoe la Huottuvnia Cordata Thumb.
Diép ca con ¢6 tén khac la ngu tinh thao, 14 gidp.

* (3101 thiéu chung:

- Diép ca la loai than thao véi do cao 20 -
10cm. Than cay moe ding va thuong bo lan do ¢é
cace ré phu o det.

- La diép ca hinh tim véi dau nhon. La moc
<0 le va ¢6 mau lue, tim do hoac tia. La diép ca vo
ra thuong co mui tanh.

- Ré cay moc sau vao dat va ¢ nhing vung
d&t x6p tot thi ré moc sang ngang nhiéu hon.

- Hoa diép ca moc thanh bong vdr 4 la bac
mau trang, hoa nho va khong ¢é bao hoa.

- Diép ca chiu am va chiu han tot.

- Diép ca co tac dung giai doc, thanh nhiét,
tiéu thung va sat trung...
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* K§ thuat tréng diép ca.

- DAt phai x6i xdo, lam sach ¢6 va san bing.
Trén 1000m2 dat bon 2 - 3 tAn phan chudng, 10 -
15kg phan lan va 3ke phan NPK.

- Can lén lip dé dé cham séc va thu hoach.
Tuy thudc vao dia hinh cua ruéng lam lip nong
10 - 15em rong 1 - 1.2m hoac hon.

- Nhan giong diép ca bang cach nho ca cav
hoac cat canh sat goe.

- G1am canh theo ludng véi khoang cach 30 x
S0cm va tudi nude ngav dé gid Am cho cay. Khi
cav ra ré mdi (khoang sau khi tréng 7 - 10 ngay)
thi mdi bat dau tudi phan hoac tudi nude tiéu pha
loang. Can luu y la khong tuéi phan dac lén la
cay mdi trong hodc cav con non.

33. CAY HANH.

Hanh thudéc ho hanh t6i (Liliaceae) c6 tén
Khoa hoc la Allium Fistusum L va ¢6 mot s6 tén
go1 khac nhu: Hanh hoa, dai théng, théng bach...
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* (3161 thiéu chung:

- Hanh 1a loai cav lau nam. than thao.

- LA cav dai 30 - 50cm hinh tru rong. Mol cay
¢6 1t A - 6 14 v6i dau thudn nhon va goe phinh to.

- Hanh ¢6 hoa tua hinh sim c¢6 ngan tao
thanh nhiung tan gia nhu hinh cau. Hoa cua
hanh moc trén mét 6ng hinh try rong.

- Qua hanh dang nang va ¢6 hinh tron.

- Hanh ¢6 céng dung trit dom, chiia chiing ra
mo hoi, lam sang mat...

* K¢ thuat trong:

- Tiéu chuan cua dat trong hanh la dat phai
cé nhiéu mun, dé thoat nude, do PH tu 6 - 6.5.
L.én luéng trong cav rong 1 - 1.2m cao 20 - 30cm,
lubng cach luong 30cm, néu do PH < 5 thi bon
thém voi. 1an, tro bép. Trude khi trong moir mot
ha dat can bén 16t 15 - 20 tan phan chuong hoai,
300ke lan, 250 - 300kg kali, 50 - 100 ta tro bép.

('6 thé bon 16t phan theo 2 cach.

Cach 1:

Trude khi bén phan phai cay bua ky dat, rai
cac loai phan noéi trén cho déu sau do md1 lén
ludng.
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Cach 2:

Xe ranh trén ludng theo hang, mdi hang cach
nhau 25 - 30cm. Tron déu cac loai phan vao roi
rai vao ranh. Phu mot 16p dat 3 - 5em lén mat
phan.

- Nhan giéng hanh bang cach lua nhing cu
hanh cua ruéng khac. Hanh lam giong phai trung
binh khong qua to hoac khong qua bé.

- Dat phan ré cua e hanh xuéng dudi va 14
dat phu kin mAm hanh. Tréng hanh theo tiéu
chuan cay cach cay 7 - 10em, hang cach hang 25 -
30cm. Trong xong phu rom, ra hoac trilu va tuéi
nude dé git am cho hanh moe nhanh.

Ngoal cach trong bang cil. ta c6 thé trong
hanh bang cach gieo ma dé cav. Gieo hat hanh
theo ty lé 4 - 5g/Im2 dat. Truée khi gieo phai
ngam hat vao nude. Sau 40 - 45 ngav thi bat dau
cay ra luéng theo ky thuat tréong hanh va cu.

* Cham soc cay:

- V&1 rudng trong bang cu:

+ Khéng dé 16p ra deé 1én lam gav mam hanh.

+ Sau 10 - 15 ngay thi bat dau tudi phan dam
pha loang. Néu tang thém néng d6 phan dé hanh
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moc nhanh. Cé thé tudi cay bang ure hodc banh
dau dau phong, dau dua ngam ky vdéi nude. Tudi
cay D - 7 hoac 10 ngay/lan tuy thudce vao do am
cua dat.

+ Ngting tudi phan truée khu thu hoach
khoang 15 ngav.

- Véi rudng gieo bat hat.

+ Khi cav duge d - 7em thi bon pham véi ty 1¢
giong nhu véi hanh trong bang cu.

+ Sau khi cav giti am cho hanh, viée tudi
phin va nging tudi phan ciing tién hanh giong
nhu véi hanh trong bang cu.

* Thu hoach:

Sau 45 ngav véi hanh trong bang-eu va sau 1
thang véi hanh gieo hat thi bat dau thu hoach.
C6 thé thu hoach hanh theo 2 cach.

- Tia cu nhé va tia dan cho dén hét rudng.

- Cat riéng phan la dé dung va tuéi phan lén
phan cu dé cav moc tiép. Cach nay lam han ché
su phat trién cua cu va lai cho thu hoach ‘la
quanh nam.

* Ky thuat dé giong cay cho vu sau:

Lua nhiing rudng giong t6t, to, khoe, khéng bi

96



sau bénh, tia b6t nhing cAv nho. Bon thém phan,
lan tro bép va tudi déu dé cav ra hoa khoe. Khi
tru mang hoa bat diau kho thi hai vé Lan giéne.
Luu v 1a do ndi nhua hat hanh ¢6 chia dau nén
phai gieo hat hanh viao ngav vu sau. tranh dé lau
qua nam.

34. CAY HE.

He thudce ho hanh toi (Liliaceae), ¢6 tén khoa
hoc la Alllum Odorum L (Allilum tuberosum
Roxb).

* (x161 thi¢u chung:

- Cav he nhin hoi gidng cav c¢o véi chiéu cao
20 - 50em. He la load than thao, ¢io nho hon <o
va1 ¢10 hanh va co rat nhiéu ré con.

- La he hep va dai nhung rat dav vdi chiéu
dai 10 - 30cm. rong 1,5 - 10mm, dau nhon, moi
‘av he thuong co 4 14.

- Hoa he hinh xim va co ngan lai thanh mot
tan gia. cong hoa nhin ¢6 hinh gin nhu 14 ba
canh.

- Hoa he ¢d cudng dai > 100mm va ¢d mau
trang.
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- Qua he mau den, nho, duong kinh 3 - 4mm
dai 4 - dmm. He ra hoa vao thang 6 - 8 va dén
thang 8 - 10 bat dau ra qua.

- He ¢6 cong dung khang sinh tri ho, tvi cam
cum va tri tiéu chay.

* K¥ thuat trong:

- Pat trong he phai dam bao nhiing véu cau
giong nhu véi dat trong hanh hoa.

- (6 2 cach trong he la trong bang hat va
trong bang cu.

- (Cach tréng bang hat:

+ Lén luong rong 1.2 - 1.4m, cao 20 - 30cm.
Rach trén luong thanh cac ranh, va ranh cach
ranh 20 - 23¢m. Bon phan vao ranh theo ty 16 15 -
20 tan phan chudng hoai/1 ha hoac 15 - 20 kg cho
100m2, 3 - 5 kg phan lan .

- Trude khi gieo phai ngam hat giong vao
nude 35 - 370C trong nia ngay, tron véi tro bép
vo toi dé gieo hat.

+ Gieo val hat hoac gieo vao ranh, gieo xong
phai phu mot 16p dat bot 1én trén.

+ Sau khi hat moc duge 7 - 10 ngay thi tuo
nude phan ure cho cav. Pha phéan theo ty 1é 300 -
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500g phan/100 m2.

+ Nho he ra cav o ludng khac khi he phat
trien to1 10 = 15em. Tudi nude phan cho he 7 - 10
ngav/lan.

- Cach trong bang cu:

+ Lam dat va lén luong bon phan nhu cach
trong bang gieo hat.

+ an tung tép he xuong dat cho chat sao cho
khoang cach cua moi tép 14 7 - 10em.

+ Sau khi trong phu rom ra 1én trén luéng dé
g1t am cho cay.

- Cham so6c eav:

+ Thuong xuvén lam ¢6 trén luone.

+ Bon tro bép quanh g6i he trude khi bon
phan. Bon phan bing cach hoa phan véi nude dé
tuoi 6 gan goc he. '

* Thu hoach.

Néu chi can dung 1a thi chi can cat hét 1a,
chtra lal 2 - 3em tren mat dat. Sau dé twéi nude
va tudl phan la hom sau lai ¢6 thé thu hoach duge
la.
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# Cach giw giong he cho vu sau:
- bé giong hat.

Pé lai nhing luong he t6t nhat, cham soc cho
dén khi he ra qua thi thu hoach. Hoa he thu vé
chix nhe cho ra hat réi dem phoi kho hat ¢ nhiét
do 35 - 400C. Cam bao quan hat trong chai lo kip
dé gieo trong vu sau.

- Pé gidng bang cu:
Dé ¢i6ng bang

(it lai nhiing luéng he khoe, khéng bi sau
bénh: tia bt cay con sao cho nhiing cay con la ¢6
khoang cach 12 - 15cem. Bon thém phan va tro
bép dé et phat tricn. Khi eu he da chie thi nho ca
‘av, buoc he thanh timg tium phoi trong bong mat
roi 1ad phoi ra nang do 5 - 6 gio ol dem cat de
trong vu sau. Luu y 1a khong chat cu giong thanh
dong vi nhu vay giong dé bi thol.

35. CAY NGHE.

('av nghé thudc ho gling (Zingiberaceae) va co
tén khoa hoc 1a Curceuma lLonga L (Curuma

domestica Louvr).
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* (G161 thiéu chung:

- Nghé thuoce loar than thao ¢6 ré mau vang
sam (diayv chinh la phan duge goi la cu nghé) va
séng lau nam. ,

- Phan tyén mat dat gom nhiéu be 1a om lav
nhau.

- LA ngh¢ to ban. dang 1a hoi giéng 1a chuoL
cudng la dai moe 6m véi nhau thanh than gia.

- Hoa nghé ¢6 2 mo. 1a bac dudl mau xanh. 1a
bac trén mau do. Hoa xép thanh 2 - 4 cai ¢ nach.
Mo1 hoa cao 4 - 5em vél eanh mau do. canh trén
c6 mao. nhi hoa mau vang. 1ép. Mo1 hoa cang ¢6
mau viang nghd¢ va che lam doi Hoa con ¢d bao
phan tramg. bau ¢d long va 2 voi nhuy 1ép. Cum
hoa nghé cao 30 - 10cm.

- Nghé ¢6 cong dung diét khuan cao vi trong
nghé ¢o 0,3 chat Curcumin c¢6 tac dung diét
khuan nhu mét khang sinh. Ngoai ra nghé con la
vi thude dung chiia benh da day, chiia vang da va
1 huvet sau khi «inh. '

* Ky thuat trong.

- Lam dat:

Nghé va dat toi xop va dé thoat nuée, sau khi
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lam dat va cay bua ky thi danh luong rong 1
1,2m, cao 20 - 25cm. Bon phan Super 1an/1 ha
dat trong. C6 the bon phan bang cach tron déu
phan vl dat hoae béon phan theo ranh.

- Nhan giong bang nhting cu 101, khong ¢o
sau bénh. tach cu ra thanh ttimg nhanh, mai
nhanh tromg ¢ mot hoe,

- Sau khi xe ranh, bon phan vao ting
ranh rol phu mot 16p dat 2 - Sem 1én trén.
Trong cu nghé vao ranh sao cho cu cach e 20
- 25em va hang cach hang 30 - 35em. Sau khi
tromg, 1ap mot 16p dat 1én trén cting mot 1ap

rom ra dé giu am.

e

- Sau khi nghé moc mam (khoang sau 5 -
7 ngav) thi bo 16p ra phu bén tvén di.

- Khi ngh¢ phat trién 1a vang nhat, muot
thi khong can bén thue dam va khi nghé duoe
5 - 6 1a mdi bat dau bon thue kali va vun hoce
cho cav.

* Thu hoach nghé:

Vu thu hoach nghé thuong viao ral rac ti
thang 10 dén thang 3 nam =au. Dau hiéu cho
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thav nghé c¢6 thé thu hoach duge 1a 14 con
ngtmg phat trién va la gia kho mép, nga sang
mau vang nhat, lae nay nghé ¢é da bong, vang
sam.

Nehé dio xong dé ¢ noi kho rao hoace sav kho
Fam bot nghd.

36. CAY OT.

Ot thuoe ho ca (Solonaceae) va ¢d tén khoa
hoe Capicum annuum L. |

* G101 thiéu chung:

Ot 1a cay hang nam. than cao trung binh va
phan canh phan nhanh nhicéu.

- La dt ¢6 hinh thoi, thuon vé phia ngon. 1a
don, ¢6 cuong. '

- Hoa 6t ¢o 5 canh mau trang hoac tim va
moc 6 nach 14.

- Ré 6t phan thanh nhiéu ré phu va an rit
nong.

0 Vier Nam hién nayv ¢6 mot <6 loai 6t phd

bién sau:
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1. Ot sung trau.

Ot sung trau cao tu 80 - 100cm, trén cav ¢
nhiéu canh va cho ti 100 - 120 qua/eav. Qua 6t
sung trau cong va dai 15em x 1,5 - 2em. Thoi gian
sinh trucng cua 6t sung trau la 160 - 180 ngav
dat nang suat 10 - 14 tan/ha.

2. Ot chia voi.

dt chia vdi cao 50 - 80em va c¢éd tu 150 - 200
qua/cax. 6t chia voi sinh trudng trong 120 - 160
ngav va cho nang suat 5 - 7 tan/ha. Qua 6t chia
vol nho. nhiéu hat va ¢6 hinh dang quan queo.

3. Ot ¢hi thién.

('ay cao khoang 70 - 80cm néu dudge trong ¢
cho cao thi cav ¢6 the song lau nam. Qua 6t chi
thitn chi to 1,2 x 0.8c¢m nhung lai rat cav. Qua ¢6
mau do tuol va moc ngude chia thang 1én troi.
That gian sinh trudng cua cav trong khoang 150 -
180 ngay va nang suat trung binh cua 6t dat 7 -
10 tan/ha.

C'av 6t, qua 6t la nguon cung cap Vitamin A

rat 1t quy gia cho con nguoi.
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* Ky thuat trong:

Ot ua dit nhiéu mun, dé& thoat nuéc va dic
biét 1a dat do khéng tréng cac cay ho ca, 6t cac
loai & vu truée. Trude khi tréng phai cay va phoi
dat trong 10 - 15 ngay. Danh ludng rong 1,2 -
1,4m, cao 20 - 30cm.

- Uom cay con.

Ot thuong tréngvao 2 vu 1a vu ma mua (gieo
thang 4 - 5 va trong thang 5 - 6 duong lich) va vu
mua mua (gieo thang 9 - 10 va tréng thang 10 -
11 duong lich).

Trude khi gieo hat phai lam d4t, bén phan
theo ty 1é 10 - 15kg phan chuéng hoai va 1 - 2kg
phan lan cho 20m?* dat. Danh luéng cao 10 - 15cm
dé gieo hat. Gieo hat véi ty 1& 20g/20m? truée khi
gieo phai tron hat véi tro bép dé vai hat cho déu.
Sau khi gieo hat ding réng cdo nho cao mat
ludng dé hat chim vao mat dat. Cudi cing dung
rom, ra diay mit luéng.

Thuong xuvén tudéi nude va nhé ¢ dai cho
cdv, tudl ure vao cac budi chiéu. Uré nén pha
loang theo ty 1é 50 - 100g/20m” dat. Néu la cayv
xanh dam qua thi bén 50 - 100g phan lan Kaly
hoac tro bép.
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- Ot trong vuon uom khi cao 10 - 15em va ¢
5 - 6 la thi biing ra rudng trong. Tét nhat 14 nén
trong 6t vao budi chiéu mat. Sau khi trong 7 - 10
ngay thi kiém tra lai ludng tréng dé loai bd cay
chét, trong dam cay cho du.

* Thu hoach ¢6t.

Khi qua 6t ¢6 mau dé 6 phan cudng 14 bat dau
thu hoach duge. Chon nhiing qua 6t dep dem say
kho vit nghién hodc dé nguvén qua tuy theo muc
dich su dung.

37. CAY RIENG
(CAO LUONG KHUONG)

Cay riéng co6 tén khoa hoc 1a Alipinia officinarum,
Hance va thuoc ho gung (Zingiberaceae).

* (G161 thiéu chung:

- Cay riéng la loai than thao lau nam, cay
cao tu 1 - 1,5m véi than ré moc ngang va chia
thanh nhiéu dot khong déu nhau.

- Than cay phu nhiéu vay va c6 mau do nau.

- LA cAv moc cach thanh 2 dayv, 1a hinh mtu
mac va khong c¢6 cudng.
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- Hoa réng ¢é canh moi to. rau do. mau
trang va moc thanh chuum thua ¢ dau ngon.
- Qua riéng hinh cau. ¢6 long. hat dudge bao

boc boi Ao hat.

- Riéng ¢o vi cav dung dé kich thich tiéu hoa.

chua day hoi, dau bung. dau da day.

* Ky thuat tréong.

- Neu trong riéng ¢ nhiing di¢én tich nho hep
quanh nha. riéng phat trién 6t ¢ nhing noi dat
cao rao va gan nude. Trong riéng bang ho rong 30
- 10em ¢6 bon phan chudng hoace rie theo 13:1¢ 1 -
2ke/ho Cat cu riéng thanh nhom va dat xuome ho
roi phu dat len tren. cudl cung, tudi nude do et
am cho cav.

Khi rieng dam ré mdi (sau 1 - 5 neiv) thi vun
¢oc. tual phan cho riéng moe 16t

- Neu trong riéng trén dién tich rong.

Dt cay bua, lam sach ¢6 vatron phan vai dat
theo ty 16 15 - 20 tan phan chudng va 200 - 300kg
Ian/t ha

Sau khi lam dat va bon phan 1hi danh luéng
cao 20 - 25em rong 1 - Lom. Trén mat luong xeé

ranh. mol ranh cach nhau 500em.
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Trong riéng vao ranh sao cho mo1 cay cach
nhau 10cm va lap dat vao goe cho chat.
Khi rieng phat trién 161 30 - 40cem thi bat dau

lam co va vun goc.

38. CAY 101I.

Tor ¢6 tén khoa hoe Allium 1. va thude ho
hanh tor (Liliaceae).

* (x101 thi¢u chung:
- Toi thude loal than thao, song hing nam.

phan da thuong goi la cu toi chinh la than cua

CAav.
- Lator det va day.
- Hoa tor moce trén mot true hinh tru tuw than
cu keo dai ra va khi true con non thi dudve cac la
tol bao phu. Hoa tol hinh xim va ¢6 cac ngan de
hinh thanh tan gia.
- Tor ¢d eomg dung phong tri bénh thuong
han. chia dav hoi, cam cum...
* Kv thuat trong:

- Tor va dat mun, tol xop vor do PH (i 6 - 6.5,
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bén phan vao dat ty 1é 20 - 25 tan phan chuodng
hoai/ha. C6 thé bon phan theo 2 cach tron déu véi
dat hoac rau khi Ién ludng thi rach hang va bon
phan vao tung hang theo ty 1¢ 400 - 500kg lan.
400kg kali/ha réi phu dat lén trén. Leén ludng
trong toi cao 20 - 30em, réong 1.2 - 1.5m.

- Nhan giéng téi-bang cach chon nhing cu
khoe, khéng sau bénh cua mua trude dé trong
mua sau. Trén mit luéng xé nhiing ranh ngang.
modi ranh cach nhau 235em va cam tép téi 1én
ranh. moi tép cach nhau 8 - 10e¢m. Sau khi trong
ding dat min phu Ién trén toi va phu mét Iép
rom ra lén trén cung.

- Khi to1 phat trién duge 10 - 15 ngav thi
dung 30 - 40kg dam pha lodang vé1 nude tudi cho 1
ha. Sau 10 - 15 ngay lai bén thie dam 1 lan nia.
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PHU LUC

MOT SO BAI THUOC €O SU DUNG NHUNG CAY
THUOC PA GIGI THIEU TRONG PHAN Ki TH UAT
TRONG VA SO CHE

N oe
Bai 1:
Bai thuoc chita bénh non miia bang gimg va ngo sen.

Gung ot 3(

~—
=

7

Neo sen tuor 30

gz

2 vinay vat gia 1ay nude, ngav uong 2 lan

Bai 2:
Chua bénh cao huyét dp dau din.
Hoa hoe 1520 ¢ (sa0 thom)
Hat muong — 20g (sao den)
Cue hoa S¢

Ham cdc vi voi nude soi dé uong thay che

GO the
pha cung v6i duomng uong cho dé
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Bai 8:
Chita phu nir c6 kinh ra nhiéu mdu do nhat.
Huong nhu 10g
Neatcetu - 10g
Cao ich mau 4¢
Sac uong

Bai 4: A
Chita dai tiéu tién khong thong
Chua me dat Inam
Ma dé Inam

Gia ndt 2 vi vat lay nude hoa vai nude duong udng.

Bai 5:
Chua benh tdo bon.
Cu cay ré quat woi 10 :_
Bot san dav 25¢

f

buong kinh cong nude vira du

Gia ndt cu ré quat loc 1y nude. Hoa nude re quat voi
boL san réi cho dudng vio udng.

Bai 6:
T'ri dai buot, bi ddi.
Hat ma d¢ 10¢
Rau ngo 2():_7
Nuoe S500ml

Sac 2 vi thuoe vai nude mmg 3 phit. Khi uong chia
Alan .
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Bai 7
Tri mun dinh rau bang ddu bac ha.
Lay dau bac ha boi vao dinh rau. dinh riau s& xep va
khot sung.

Bai 8:
Chita sung v c6 mu bang ld cay bo cong anh
Ding [00g bd cong anh sae SUg v6i nude uodng
trong 2 - 3 ngay. Con lai S0g bo cong anh woi dem gia
vai mot chdt mudi roi hoe trong mot midng vai sach dap
cho sung dau & v,

Bai 9:
Chira mun nhot, man ngita, di irng.
Kim ngan hoa  30g
K¢ daungua  16g
Nudic 300ml
Sac uong neav | lan. khi uong pha thém duong cho
d¢ uong.

Bai 10:

Bdi thuoc bo danh cho phu niv mdan sau khi man kinh.
[.a sung [2¢ (sa0 vang)
Cu mai 62 (sa0 vang)

Cam thao dav 8¢



Hal scn 16g (sao vang)

Cu sa 8o
Gung kho 10g (sao vang)

< <

Sac udng nhicu lan trong ngay.
Bai 11:
Chita ra mdu nhiéu sau khi sinh.

Dung hoe kinh gidi sao den rdi sac nude uong

Bai 12:
Chita bénh 501 o tré em
Bai [: Sai dat twoi  100g
Day kim ngan 20g
ay I thang uong trong 3 ngav lién

Sac udng ng

Bai 2:  Kim ngan 12¢

San day 12¢
Bac ha 12¢

Sac uong.

Bai 13:
Chita chitng sot nong mé sdng o tré em.
R¢ cay ma dé 15g
San day I5¢
Rau ma 15¢
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L4 tia 1o Sg
Kinh gidi S¢
Sac dac uong negay 2 lan.
Bai 14:
Chita héi hop kho ngii.
Diing 16g tua sen'kho (lién tua) ham vér 300ml nudGe
01 d¢ udng thay nude che.

Bai 15:
Chita di tiéu nhiéu ldn sau khi sinh
Li¢n tua 5S¢
Khi¢m thue 15-20¢
Gao ¢ S0¢

Nau lien tu voi khiém thue 18y nude roi ¢ho gao vao
ndu thanh chdo. ngayv an 2 lan.

Bai 16.
Bai thuoc phong va tri bénh cam cim.

Hang ngay an to1 trong biia an, khi dang c¢6 dich
cum thi dung nude 16i 10% nho vao mii, ngay | 1an, moi
lan 2 - 3 giot. nho thudce lién trong 2 - 3 ngay.

Dung 3 ¢t hanh sac uong chia 3 - 5 lan | ngav.
Uong lién trong 3 neay.
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Bai 17:

Tri bénh cam cum.

I Hanh cu 500 ¢
Toi 250 ¢
Nude 2 it

Hanh 101 rira sach. sac vai nude, mdi 1an ding 100
150 ml ngay ding 3 lan.
2. Hanh cu Scu
Ot cay I qua

2 vi trén sac udng ngay 2 - 3 lan.

Bai 18:
Bai thuoc tri viem gan vang da.
L. Cay ma d¢ tuoi du dung.
Ruoi du dung.
Ma d¢ rira sach, id nat vat 1ay nude, pha nude ma
d¢ véi rugu néng uong, Ding thude trong 5 - 7 ngav lién.
2. Ich mau 30 ¢

N

gay thay nuge che. ding lién

L

Sac dac udng hang n
tuc trong 3 - 5 ngay.

3. Bot san day (Cat can) 30g

Sac nude uong ngay 2 - 3 lan.

1. B cong anh wioi S0g
Ma dé woi 60g

Sac udng neav 2 - 3 lan.



5. ~Cay r¢ quat woi (xa can) 12¢
Sic uong ngdy 3 lan, dung thuoc lién trong 5 - 7
ngay.

Bai 19:
Bai thuoc tri ho.
I Toi 10 cu
Dam 120 ¢
buong vang 60 ¢
Toi boe vo. id ndt ngam vGi dam trong 1 tuan. Sau
do loc bo ba. cho thém dudng va ddm. ngay dung 3 lan.
mdi 14n uong | nua thia canh pha voi nude soi.

2. [LLadaunon 60 ¢

Sac udng neay 2 - 4 lan

Bai 20:
Bai thuéc chita viém phoi.
Ladicpea 30

Sac udng ngay 2 lan.

Bai 21:
Tri tiéu chdy.
Hanh cu 5-7c¢n
Mudi an S50 ¢

Rang hanh va mudi cho nong dd vao i, dat i
hanh, muoi dang nong Icn bung.
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Bai 22:
Bai thuoc chita cao huyét dp.
I Madéwoi 90 ¢

Gia ndt hoa véi nudGe soi. udng khi con am.

2. Toi 2 - 3 nhénh.
Gia 101 lay nude uong hang ngay hoac an véi com.
3. Dam 300 ml

Toi 250 ¢

Buong do 90 ¢
Toi gia ndt ngam vai duding v ddm trong mot tuan.

ngay dung 3 lan, mdi lan 2 - 3 vien.

Bai 23:
Bai thuoc tri benh di tinh
I. Ld he woi 100 ¢

Tring ga 2 qua
Mo, mudi vira du.
He sat nho vira an. triing ga dap véi he, tron déu. xio
he vGi ma. ném mudi va an vai com.

2. Ngo sen 40 ¢

LLa sen 30 ¢

bien tu 20 ¢

<

Sac nude uong ngav 2 - 3 lan.
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Bai 24.
Bai thuoc chita thiéu mdu do thiéu sdt.
Npo sen 3

[§ ¢}

buong quy 25
buong do 30
Sac uong ngay 1 - 2 lan.

[fio Byt

Bai 25.

Bai thuoc chita bénh chong mat va mé man tirng chdp.
\'6 hat dau xanh 6¢
L4 dau 30 ¢
Ld sen 30 ¢

Sac uong hang neay thay nudc che.

Bai 26.
Bai thuoc chita bénh dau nua dau.
R¢ cay 6t cay 10 cdi
Duong vira du.
Sac ré Gt 1av nude udng ngay | - 2 1an, khi udng pha
th¢m duong.

Bai 27
Bai nay ditng hang ngay dé phong triing gio.

Hoa hoc 60

Ngam hoa h¢o vao nude <01 udng tian 2 - 3 lan.
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Bai 28.
Tri bénh mat ngu. _
Ding 30 chifu tam sen sac uong ngay mot lan vao
trude e di ngu.

Bai 29.
Day la bai thuoc chita bénh suy nhuoc than kinh.
Son tra 13¢
La ngo 30¢
Ld hoc 12¢

Sac udng ngay 1 - 2 lan.

Bai 30:
Cdc bai thuoc chiva ngo doc thuc pham
l. Dung khi bi ngd doc nam.
Dung 30 - 60 ¢ ca ré va la cha cay diép ca nhai va
nuot song.
2. Dung khi bi ngd doc cua, ca.

Rura sach 100 gam giéng tuoi roi gid ndt, vat 1at nude

uong.

Hoac:

Ding 50 g Id tia (o sdc 1ay nude dac, thém gimg
udng hang ngay thav che.

3. Dung khi bi ngd doc khoai so dai.

Nhai va nuot nude cua 15 ¢ plmg (woi.
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Bai 3t:
Chita mun sung.
Ré diépea 30
Gung (uwi 6
Hanh cu 12
Bot my 30
Dam vira du.
Nghi¢n 3 vi dau thanh bot roi tan fan véi bot my.
bem sao tat ca cho den, pha thém dam dé dap vao chd
dau.

TS (e

o

—
<

r

Bai 32:
Bai chita bénh quai bi.
1. Dung 30 - 60 ¢ di¢p ¢4 gia nat. dap vao chd dau.
2. Dung 161 twoi boc vo, gia ndt tron véi dam dé lau
cho thanh dang ho. Boi thude vao chd dau ngay | - 3 lan.
Luu v Ia tron thuoc lan nao dung ngay lan ay, khong
duoe dé lau.

Bai 33:
Dung chira bénh viém tuyén vii.

I. Sac 60 - 120 g bd cong anh 18y nude udng. Dung
ba thude con noéng dap vio chd dau. Neay uong thude 3
lan va dap thudce 3 lan.

2. Gia nat 100 - 150 ¢ hanh ¢t con ré dap Ién ¢chd
dau. ¢ the ron hanh gid ndt vai tning i roi sdy nong va
dap len ¢hod dau cing duoc.
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Bai 34.
Tri bénh tri.
Hoa hoe 60 ¢
Thit lon nac 120 ¢
Nude vira du.
Nau canh an ngay [ lan.
2. Bai thuoce nay tri bénh tri hon hop.
Cudng sen 20g¢
Hat hoe 20¢
Nude 21
Sac dén khi con I it nude thi mang nude ra tdm va
xong rtra chd dau. Ding thude neay 1 1an. dung lién tue
trong 10 ngay. ,
3. Chtra b¢nh tri chay mau.
Hoa ho¢ 10 ¢
Gao n¢p du ding
Sac hoa hot 18y nude ding nude nay nau thanh chdo
eao nép, an chdo ngav 2 lan, khi an ¢6 thé¢ cho them
duong.

Bai 35:
Chita bénh 1oi rom.
Sac 50 - 100 g hanh cu 1ay nude. rira phan rom 10i ra

bang nude nay ngay 2 - 3 lan.
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Bai 36:
Chua dau lung.
I. Sao 60 g la ngai ctiu véi dam. bo neai ciu vao tidi
va chuom dap vao chd dau ngay 1 lan.

2. R¢ he 50-80 o
Dam 30-50¢

Gia nat r¢ he tron véi dam va dap vao chd dau thay
thude negay 1 lan.
3. L4 6t cay 50 ¢
Ruou 20
Gia nat 1a 6t va sao Ieén cho nong, wdi rugu Ién 14
ngay khi con néng d¢ dap vao chd dau. Diing bang buoe
thuoe cho chat. thay thude ngay | lan.

s

4. Day mudp 30 ¢
Hathanhta 15¢

Gung tuoi 10 g
- Sac uong ngay 1 -2 lan.

Bai 37:
Bai thuoc dung khi rét can.
Gia ndt I ¢t toi song Jd¢ dap vao chd can
Hoac

Gia nat 30 - 50 g 14 di¢p ¢d va dap vao cho can.



Bai 38:
T'ri bong, treo va sdi chan.
Dung 120 ¢ 14 he gia ndt d¢ dap vao chd dau ngay |
- 2 lan.

Bai 40: ‘
Giip co sita sau khi de.
Sac 15 ¢ b6 cong anh udng neay 2 lan. dung thudce
lién trong 3 ngay.

Bai 41:
Chira ngtta dm ho.
1. Dung 30¢ 14 ngai clu sac nude dé rira d\ ota.
neay 2 - 3 lan.
2. Sac 120g 1d di¢p cd d¢ rira ¢hd ngda. ngdy rira 3 -
5 lan.

Tri bénh sa tu cung.

I. Sac 60 g tia 10 lay nudc d¢ ria am ho, rira 2 - 3
l[an/ ngay. |

2. Duang 50 - 100 ¢ [d diép cd sac 18y nudc rira am ho
2 - 3 lan/ngay.

3. Sac 60 ¢ 161 1ay nude d¢ ra am ho 2 - 3 lan |
ngay.

4. 8ac 5 - 6 guong sen kho lav nude ria chd dau

neay 2 - 3 lan.



Bai 43.
Mot so bai thuaoc tri bénh tré em.
I. Tri bénh co giat.
Gia nat mot nam ma dé woi con ré, pha nude ma dé
vGi nude va mat ong dé udng.
Hoac.
Hoa sen 12
Vo tring g g

&

S e

Sac véi nude uong ngay 1 -2 lan.

2. Chua quati bi.

Gia nat 60 - 120 g bd cong anh va tron them 1 1ong
trang tring ga hoac mot chit dam. Dap hon hop trén vao
ché dau.

Hoac:

He 600 ¢
Muoi an 36 ¢

Gia nal he d¢ vat 1dy nude. khudy tan mudi trong

nude he va boi vao ¢hd dau ngav 3 - 9 lan.

Bai 44
Chita nam da.
l. Dic¢p ca 30¢
Hanh 30¢

Gia ndt 2 vi va dung tay cha xdt ngay 2 - 3 lan. moi
lan 10 - 15 phat.

2. Sao chdy 120 ¢ ré he roi nghicn thanh bot tron
VOl nude mao lon dé boi vao chd dau. ngay boi 1 -2 1an.
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Bai 45:
Chira bénh rung toc.
1. Ot chi thien 10 ¢
Ruogu 60° 50 ml
Ot cit nho ngam véi rugi trong 10 ngdy, loc bo ba
va diing rugu boi vao chd dau troc 5 - 9 lan/ngay.
2. Toi ~ 3cu
Mat ong 40 ml
Gid nét 1o tron v6i mat ong va boi vao chd rung toc
ngay 2 - 3 lan.

Bai 46:
Tri chitng hoi ndch.

Gia ndt- 1 ci-gimg, luoi, vat nude glig boi vao nach

- 7 lan/ngay. |

o et

-u
K

ot

Bai 47:

Chita mdt len chap
1. Lay 50. g bac hd ol gid nat dap lén chd chap
ngay 2 - 3 lan,

2. 7 BS cong anh 40g
Gia dau xanh ~ 30g
Gia nat ddp va() ch() Lhap ngay 2, - 3 lan.
e
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