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Cheé bién ca cao

Ngay nay. nganh cong nghi¢p san xuét chocolat véi ca cao 1a nguyén ligu chinh da tro
nén mot nganh cong nghi¢p phat trién vdi trinh dé co khi va tu ddng hoa cao. Doi
dav chi dé cap dén céc san pham tir ca cao thong qua ché bién thu cdng. c6 thé thuc
hién dwoc vén quy mo nho. thiét bi ty ché frong nudc.

1. Thanh phé‘m héa hoc cua hat ca cao

1.1. Bo ca cao

Ca cao Tay Phi ¢é ham lugng bo cao. tr 56-58% trong lugng hat. Ca cao chdu 4, do
lai tao nhiéu dé dat hat to va nang suat cao. c6 ty 1¢ bo trung binh. Néi chung. dé ban
duoc. hat ca cao cin ¢6 ty 1€ bo tir 54% tro [én.

Bo ca cao 1a mot chit béo ¢o chira nhiéu axit béo palmitic. stearic va oleic (70%) lam
cho bo ca cao ¢6 kha nang dong ran ngay ¢ nhiét do thuong va chuyén sang & dang
long ¢ nhiét d6 34-350C. thap hon so véi than nhiét cua ngudi (370C).

1.2. Bot ca cao

Khi ép hét bo, phén coOn lai cua hat ca cao lam thanh bt ca cao.

2. San xuét bét nhio ca cao tir hat ca cao

Hat ca cao duge rang & 100-1200C trong 435 dén 70 phiit véi muc dich lam cho hat ¢6
mui thom dac trung. Sau d6 hat duge vo bang tay hoac bang may cho v va tach vo
bo lua va nghién min thanh bdt nhdo (liquor). Bét nhao chira 55-58% bo. o nhiéu ndc
¢é san luong ca cao lén, bdt nhio 1a mot mat hang xuit khau quan trong bén canh bo
v bdt ca cao.

3. San xuét bo va bdt ca cao

Cdng nghé tach bo va bt sau khi nghién hat thanh bdt nhao 1a ép thiy luc hay €p vi.
Piy 13 mot cong doan phirc tap va doi hoi trinh dé thiét bi cao voi bt ca cao rit min
va khd tach hoan toan khoi bo. €6 2 loai bdt ca cao duoc san xuat:

- B&t giau bo (chira 20-25% bo) thuong dung cho nudc giai khat. bot stra ca cao (Milo.
Ovaltin...).

- Bot ki¢t bo (chira 10-13% bo) thudng dung lam banh keo. kem va cac san pham
khéc. Dé tang ty 1& chédt béo ¢o thé thém dau thuc vat khac nhur dau co. dau héng
duong... (gia ré hon bo ca cao).

Bo ca cao €p chay ra dang long duge dong gd1 ngay va dua vao lanh 200C dé dong
cing va bao quan. Bt ca cao ra khoi may €p dudi dang banh (nhu banh dau dau
phong). phai qua nghién. sang dé thanh bot min.

4. San xuat chocolat

Nguyén liéu dé san xuét chocolat gém cé:

- B4t nhéo ca cao.

- Boca cao.

- Stia bét.

- Duong.

- Cac chét huong vi.

HBn hop nay duoc

tiép tuc nghién dé dat dén dd min cén thlet sau d6 db khudn va ha nhiét d6 dé chocolat
dong ran.

Quy trinh lam chocolat thii céng:

Trén 1 kg bdt nhdo ca cao vai 30g bo ca cao. Thém 800g dudng trang. thém 60g
lactat sat. 10g vani va hon hop duoc 1am nhuyén. min trong nhiéu gid & nhiét do 40-
500C. sau d6 d6 chocolat vao khudn va dua tré lai nhiét do 20-250C. Sau khi ca cao



dong rin c6 thé g0 ra khoi khuon. Thoi ca cao duge goi trong gidy thiéc va bao quan
o chf)‘ mat. Coé thé cho thém stra bdt & cac ty 1€ khac nhau triude khi nghién min.
{Ngudn: Hudng dan k¥ thuat trong cay ca cao. NXB Nong nghiép, 1999, tr.81-83)



