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LOT NOI PAU

Cho t6i nay & Viét Nam, viéc nudi giun dit di lan ra
moi noi. Tir nong thon dén thaph thi, tir mién xudi dén
mién nui, tir Bic vao Nam... diu diu cliing c6 nguoi nuds
giun dat. Tuy nhién, rat nhiéu ba con di 1am ma khong c6
tai ligu hudng dan cu thé. Ho chi héi 1an nhau va 1am theo.
Mt khic, lai xudt hién mot s6 tas lidu hdng dan ky thugt
nudi giun dit mi nguoi viét, theo t6i bidt, chura bao gio
nudi chiing(!). Vi viy, trong tai ligu d6 c6 nhicu diém
thiéu chinh xic va khéng phii hop.

Do dé, chitng t6i chii trirong viét cudn sich mong nay
nhim cung cap kip:thoi cho ba con nhimg ndi dung can
thiét nhat dé tién hanh nuéi giun dit. DSi trong ctia ching
t6i phuc vu J3 néng dan va nhimg nguoi can biét cich nubi
giun dit. Cic ndi dung vé khoa hoc co ban va vé sy phan
bé cita cac loai giun khbng trinh bay trong tai ligu nay.

Hy vong, cuén sich sé gitip ich dwoc cho ba con khi
bit tay vao nubi giun dat.

Tac gia



L. LICH SU NGHE NUOI GIUN PAT

Lich s& cba loai ngudi gin lién véi lich sk du tranh
khong ngimg vé6i thien nhién. Con ngudi ludn ludn phan
dAu viron 1&n d& ché ngur thién nhin. TS tién cda ching ta
da thuin hoi hang loat ddng vit hoang da dé bién ching
tr¢ thanh nhimg loai vat nubi trong gia dinh nhu: trau, bo,
ngua, dé, lon, ga, chd, méo v.v... Con voi khc‘;ng 16 ciing
da duge con ngudi thuin dudng. Ngudi ta bing qua sa
mac khd néng trén lung nhimg con lac da. Tho dan
phuong bic da ding tudn 16c¢ hodc cac dan chd dé kéo xe
truot trén bang...

Con ngudi #3 nhin thiy biét bao ngudn loi tir cac loai
d6ng vat nén ho da tim cach nudi ching. R4t nhidu loai gia
siic hién nay d&u xuft phat tir nhilng loai hoang da. Qua
hang nghin, hang trim nim, con ngudi da thuan dudng
ching thanh vt nuéi. Ngudi din Mang CO sdng bing
ngh chin cin. o] Oxtraylia ngwoi ta nudi da didu trong
nhilg trang trai rat 16n. Tai Viét Nam, ¢6 nhimg noi ci
lang nuéi rin nhur & xa Vinh Son, huyén Vinh Tuong, tinh
Vinh Phic.

Hang loat cac loai cd d3 duge con nguoi tha pudi.
Nguén lgi nay v6 cung to 16n. Phong trao nubi t6m su,
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t6m him, ci mi, ca siu, sd, nghéu, ngao... ngay cang phat
trién. Pon vi cta chiing t3i ciing gdp sic trong vide dua ra
quy trinh nudéi mét s6 cac lodi dong vat nhu: ba ba, éch,
luon, cua bién, nhim, giun dat... va di viét thanh sach d€
phd bién rong rai cho ngudi nudi. Nhitg tai lidu nay da
gitip cho rat nhidu nong dan 1am theo va da c6 khong it
ngudi giau 1én tréng thy.

Riéng v&i con giun dat, sir phét hién that 1A bit ngd va
may min... Mot t4n, khi di ngang qua khu chlra rac cta Ha
Noi, chiing t6i thdy ci mét nii réc khdng 16 cir ngay mot
cao dan lén. Thoi d6 thong tin chua nhigu, nén ching t5i
chi nghi tim cach ding mdt con vit nao d6 ¢d thé ngdn hét
ddng rac nay. Ky vong 4y duge dit vao con giun.

& Viét Nam cfmg da ¢6 mdt nhdém cac chuyén gia di
sdu nghién ciu vé giun dit. Ding dau ta GS.TSKH Thai
Trn Bai. Ong 1a thay day cla ching t6i. Nhém ciia dng da
cb nhitng cong trinh do sd nghién ctu rit sau vé giun dét.
Ong hiéu rit 5 v& giun dit & Viét Nam. Tuy nhién,
hudng nghién citu clia 6ng chi tip trung vao phan loai,
hinh thai vd phan b clia cic loai giun. Ong ciing bit dau
quan tdm tGi vidc nudi giun dat. Thir nghi¢m duge tién
hanh véi cac loai dit, cic loai thing nudi khic nhau
nhung chua thanh céng.



Giira lic rat bé tc ve phuong cach thuc hién thi ching
t6i nhan duge mot mén qua quy gia cha GS.TS Nguyén
Vin Uyén (lic dé la Gidm ddc Trung (adm sinh hoc thue
nghiém, thudc Phan vién khoa hoc Viét Nam tai TP. H6
Chi Minh) giti cho sau chuyén di thim My (1983) 6ng da
giri tang t61 mot cubn sach nhan dé "Giun dét - loi ich va
sinh thai hoc" cita Ronal E.Gatdié va Donal E. Duglaxo
xuit ban tai Niw-oéc nim 1976, day khoang 200 trang.
Ky su Binh Diang Minh (lte d6 1a Phé giam dbc Cong ty
vé sinh Ha Noi kiém Giam déc Xi aghiép ché bién phé
thai db thi) da ciing phdi hop véi don vi ching t3i dé
nghién ciru.

Khong thé ngd ring qua cudn sach dé ching toi duoc
biét, nguoi ta da tién hanh nuéi giun dit ngay tir nim
1952. Vigc nuéi giun dat da duoc nhiéu nude tién hanh,
nhw: My, Canada, Phap, Italia, Nhat Ban, Han Qudc,
Philippin... Hang loat tai liéu da duoc cOng b6 & nhidu noi
trén thé giéi. Rat nhidu hiép hoi nudi giun dit di duge
hinh thanh tai cic quéc gia nay...

Liic dau, con giun dat chi 12 mat hang mdi cau hip
dan. Khi ngudi ta da t3 chirc nuéi duoc véi tde do tang dan
rat nhanh thi con giun tai duoc xem xét trén cic phuong
dién khac. Trude hét, chiing dirye quan tam ding {am thic
in cho vat nudi vi ham luong dam trong ching chiém téi
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70% trong luomg khé. Ngay tai nhimg nude cd mite song
rét cao, con giun dit duge ché bién lam thirc dn cho nguoi.
Vi du: O Italia giun duoc ding ché bién paté; & Nhat Ban
bét giun dugc dua vao banh quy; & Oxtraylia ngudi ta in
giun v&i mén Sp 1ép; & Han Quée lai phd bién mdn chéo
giun dit... Gin day trén truyén hinh Viét Nam ngudi ta ¢6
giéi thigu cac moén an tir siu bo & Thai Lan, Dic va mét s6
nude khac. C6 18 di dén lic ta s "quen” hon véi cac thong
tin nhu thé nay.

Du sao thi viée ding giun dat dé cung cép cho céac loai
vat nudi vin duge ba con minh d& chip nhan hon. Ai cling
biét rang, mdi diing d& cau c, cau luon tét nhit van L3 mbi
giun. Néu nudi ga, nudi vit ma dao duoc giun cho ching
an thi hiéu qua 5t tréng thiy. DAy 1a chua néi téi nhimg
bai thudc ciia Hai Thuong Lan Ong va nhiéu danh y khac
ciing cin ding giun dit d€ lam vi thudc. Chiing toi con
nhin dugc yéu ciu cha mot cong ty & Canada mudn cb
giun dat d€ ché ra cac my pham lam mém va nhén da cho
cac ba, cic chil... Con giun dat da lén ngdi, khong thé coi
thudng ching duge.

Tai lidu cho biét, mot trong nhimg ngudi dau tién nghi
ra viéc nuodi giun dit 1a mdt anh gii. Anh ¢6 mét cai budu

trén lumg. Mic cam v&i di vat cda minh, anh chi loanh



quanh trong vuon nha. Anh nghi ra viéc dao giun dé ban
cho nhitng ngudi di cdu ca. Khéng nggd, viéc dd lai phat
tai. Nguoi téi mua giun rat déng. Anh dao khong kip.
Chinh vi vy, anh mdi nghi t6i viéc t3 chiéc nudi giun.
Nghé nudi giun ¢6 1& duge khdi sur tir day.

O nhidu nudc, ciu ci duoc coi la mdt mén thé thao
duge rit nhidu nguoi him mé. Riéng & My, nim 1973 da
c6 t&i 33,5 tridu ngudi 14 hdi vien Hoi Cau ca. Vi viy, chi
riéng mdi ciu cung cip cho ho ciing da Ia qua 1én. Nim
2000, 61 ¢6 dip dén thim My. Tai Los Angeles, toi dén
thim mot clra hang chuyén phue vu cho viée di cau. Théi
thi dd thir: tir cai ghé ngdi, can cau, 1udi ciu, tdi xach, mi,
gidy... dén tit ca cac loai mdi cau déu cb & day. Clra hang
3 thng ma chét cimg cAc mit hang phuc vu cho viée di cau.
T6i thiy ho bay rit nhidu loai moi cau. Ching 1a cac chit
deo tong hop c6 hinh thd nhu nhimg con siu, con doi. Cac
loai mdi nay ¢ mii hip dan ddi véi ca. Tai c¢d tim xem
con giun dit c6 khdng. Thiy t5i loay hoay, xué Xao0, ong
chit ben hoi va khi bidt t6i tim mdi giun, 6ng dan dén 1 td
Iém, trong d6 chira diy cac hop xdp nhd nhur cai cbe. Mo
hép ra ¢6 nhung nhic dau giun 13n trong mét loai gi thé
am, x6p. Ong chii cho biét, ddy Ia loai mdi ma ngudi di
cau thich nhit.



Viéc nudi givn dit da dem lai ngudn loi khong nhd
cho mét s6 nguoi ngheo & My. Khéi sy ho chi bd ra 20 46
la. Sau vai ndm, doanh thu cta ho da Ién &1 400-500.000
d6 la. That Ja mét cong viec hip dan.

Q Viet Nam, sau khi thir nghiém thanh cong viéc
nuéi giun dat theo tai lidu do GS. Nguyén Vian Uyén giri
cho, ching t6i da td chitc phc‘; bién tdi khz‘ip noi cach
nuéi giun dit. Phé giam dbc don vi ciia ching t6i - k§
sir Phan T Dién di mang mét boc giun 16n vao TP, HS
Chi Minh d& chuyén giao cho bi con phia Nam. Cudn
sach “K§y thuit nudi giun dat" (Nha xuit ban Giso duc,
1986) do chiing t6i viét da kip thdi xuit ban phuc vy
nhan dan. O théi diém 44, cudn sach dap img dugc yéu
cau cia moi nguc‘yihong rat tiéc, hic niy kinh té ho
chua dugc quan tim diing mic nén viéc nudi giun dat
¢on bj han ché.

Téi nay, khi nguoi dan hoan toan lam chi cac hoat
d6ng sian xuit ciia minh thi viée dua giun dét vao co cin
san xudt 12 vin d¢ nén )Jam. Ludng nudi giun s& la céi
xuéng sian xuit ra dam dong vat dé phuc vy cho cac loai
vat nudi trong gia dinh.



1. MOT SO DAC PIEM CUA GIUN DAT

1. Phan loai

Theo nhiGu tai lidu, trén thé gidi ¢b téi 3.000 loai giun
dit. Chiing phin bd rong khip trén dia ciu. O Viét Nam,
theo Trung (dm nghién ciu dong vt dét (Truomg Dai hoc
Su pham Ha N&i) thi ching ta dd im ra trén 170 loai.
Chiing phan bd rit rng va c6 nhidu dic tinh khic nhau.
Mot sb loai séng trong nudce, con da s6 séng & nhimg noi
dat 4m hojc nhimg chd c6 tham thuc vat day. C6 nhiing
loai rat nhd, co thé chi ning khoang 10mg. Trong lic 6, &
Oxtraylia c6 loai giun dit khdng 16 dai t4i 1,4m va ning
gin nia can!

Tuy nhién, dicu ma ba con ta quan tim nhét la nén
nudi loai giun dit nio.

Vao nhimg ngay mua to hoic nhimg hom trd tedi,
thuong thiy ¢ nhimg con giun 16m bd lén miat dit. Chéng
to bang ngbn tay Gt va dai nhur chiée diia. Py 1a cac bac
“thg cay” rat quy cla chiing ta. Nguoi ta goi dé la giun
khoang. Sudt ngay ching dao béi trong dat d& kiém thic
an. Hoat dong d6 lam cho dét toi x&p va tao nhiu bién ddi
¢b 19i cho cly trdng. Co thé giun 1a mdt éng tron, mot diu
Ja miéng va diu kia 13 hiu mén. Chiing ngoam dit vio
mdm rdi nudt chimg. Khi di qua éng tidu hod, cic chit hir
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co, chiat min s duge ching déng hoa, hfip thu. Sau 46,
cac chat con lai sé bi téng ra ngoai qua hju mon. DO {a
phan giun. Phan giun 12 mot loai dét rat tdt. Chiing toi x5p,
va giir duogc am. Mit khac, cac dang phén 1aa va phan kali
kho tiéu, sau khi di qua bung giun da trd thanh nhimg dang
dé titu ma cay hip thu dwoc. Tuy nhién, loai giun nay
chura phai 13 déi trong dé nuéi.

Céc loai giun dat ding d€ nudi phai cé ham lugng dam
cao, ¢6 tdc dd sinh trudng nhanh, séng dugc trong cac didu
kién chit hep va mav chong thich nghi vé&i nhimg mdi
truong mai.

Trong hang nghin loai giun, ngudi ta chi tim ra dugc
6-7 loai nén nudi., Mdi nudc lai thich nudi mét oai riéng.
Tuy nhién, loai giun qué hay con goi 12 giun dd (Perionyx
escavatus) dwoc nhidu noi tra nudi. O 1a, chiing t6i khuyén

cao ba con nén nudi loai giun nay.
2. Giun qué

Loai giun qué con goi 1a giun mdi cau hay giun dd.
Chiing ¢6 ham lwong dam rit cao. Theo nhiéu tii liéu,
trong co thé ching, dam chiém t6i 70% trong lugng kho.
C6 18 vi vay ma nd trd thanh loai mdi cau hap dan. Chiing

thuong an naw dudi cac hon gach, hon da, cac miéng go
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hodc ngay dudi cic 16p phan, ranh nude canh cac chudng
lom hoidc chuéng trau. Chang c6 than hinh nhd, dai khoang
10-15cm, thin manh nhur que dan len va ¢6 mau nau tim,
anh bac. Chiing rat ning dong, chui ludn rat nhanh. Hai
dAu nhon, thin hoi dep. Néu dém k¥ ta thiy né c6 t&i 120
d5t. Phia gan diu cé 1 cai dai. Nguoi ta goi do 1a dai sinh
duc. Pai niy nim & doan tir dét thir 18 dén ddt thir 22.

Giun qué 1a loai giun dit in phan. Chiing ¢ thé hoan
toan séng trong phin ma khong cin mdt ti dit ndo. Trong
nhimg ndm qua, ching t6i da theo déi va khing dinh rang,
nudi chiing trong méi trudng toan phan Ja bt nhét, Ching
thich an nhat 14 phéan cda cac loai dai gia sdc nhu triu, bo,
ngura. Phan lon chiing ciing &n nhung khoéng hip dan bing
cac loai phan trén. Phin gi céng nghiép c6 thé dung dé
nudi ching nhung phan ga thudng thi khdng nén vi ham
lvong 1an cé & trong phéin ga ta qua cao. Ngoai ra, cac
phu phim néng nghidp nhu than, 14 cac loai ciy khong
doc, khong cb tinh diu ciing ¢6 thé o d€ cho giun an.
Giun qué 12 loai dn tap. Tuy nhién, thic dn chinh coa
chiing vén 13 phan gia sic.

Giun qué sinh san rit nhanh. Trong diéu kién thuin
loi, ching ting theo cip sé nhan. Tuy co thé cia ching
khéng 16n nhung s luong lai nhiéu nén sinh khéi tao ra
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rat dang ke. Vi vy, nudi giun qué lam thirc n cho gia siic,
gia cam va cic loai thuy san la rat hop 1y.

Trong nhimg nim qua, ching tdi da ddn nhidu cong
stic d€ quang ba viée nudi giun qué cho nhin dan trong ca
nude. Tuy vay, nhiéu yung qué, ddc biét 1a cac vang sau,
vling xa viéc chuyén thi thdng tin gap nhiéu khoé khin. Do
d6, vige phd bién k¥ thuat nudi giun qué cho nhan dan la
rat ba ich va cin lam ngay.

3. Mot sé didc diém sinh hoe quan trong cia giun
qué

Co thé cha giun qué phur mdt cdi dng cb 2 16p: 1ép
ngoai la thanh co va 16p trong la ruét. Gitra 2 16p ¢ chira
mét dich 1dng goi 1a dich thé xoang. Lép co lai ¢6 2 16p:
10p co vong va lop co doc. Hai 16p co nay hoat dong nhip
nhang, gilp giun bo rit nhanh. Lép bén trong cda giun
hoan toan 1a dng tiéu hoa. Thirc in s& qua midng, qua hiu
rdi xudng thue quan, di tiép qua didu, qua mé rdi xudng
rudt. Cudi ciing, chiing s& bj dy ra qua hau mon. Ca co
thé giun 12 mot éng tiéu hoa. Trong dng tiéu hoa nay chira
day cac hé vi sinh vit can thiét. Ban than con giun khong
di sitc chuyén hoa tryc tiép cac chit hitu co thanh ning
luong. Chinh cic hé vi sinh vat ¢6 trong dng tiéu hoa cha
ching da dam nhén coéng viéc nay.
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Giun khong ¢é phéi. N6 ho hap qua da. Néu da bi kho
I3 giun chét. Vi vy, giun ludn ludn sdng & noi im wét.
- Néu phai di lai trén mat dit thi né ciing phai chd téi qua
ntra dém - khi suong xubng mé dam bd 1&n. Vio nhimg
hém mua rao, ta ciing thdy giun ngoi lén mit dit. Vi sao
vay? Chic r?mg, bdn nhio dd bam chat quanh co thé cia
chiing, can tr& sy hd hip nén nd phai thao chay. Pay da
thanh mdt ban ning. Vi vay, khi nuéi giun phai tranh dé
mua x6i viio Judng nudi.

Hé than kinh cha giun chua phat trién nhiéu. Tuy
nhién, cic té bao thy cim ciing giGp ching nhin biét inh
sang, nhiét do, ap suit khi quyén vi nhimg diu hiéu cla
thoi tiét. N khéng co mit, mui, tai nén céc té bao thu cam
nim rai réc trén co thé phai lam thay. Chdng "doan" thdi
tiét rit giéi. HE sdp c6 giong bio, 13 ho hang nh giun ngoi
12n mit dat va bd chay tan loan. Ngudi nubi giun phii de
chimg trudmg hop ndy dé chit dong ngin chin.

Kha ndng "“ngdi" cta giun kém. Tuy nhién, ching
cing phan biét dwoc cac loai thic dan khac nhau. Trong
mét ludng nudi, giun ciing ¢ thé tim t6i nhimg chd cb
thic in ngon hom. Ching tdi di tién hanh nhiéu thi nghiém
va nhin ra ring, chi cin 4 tidng ddng hd (trong didu kién
tdi va 4m) giun s tap két dén nhilmg chd c6 thirc in ma
chiing cho 1a ngon nhit.
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Giun i loai ludng tinh. Trén mdi con giun déu cb ch
bd phan sinh duc duc (tinh hoan) va b phan sinh duc cai
(budng trimg). Rt tiéc, tao hoa lai “quén” khong bd tri
cho chiing mét 6ng dan gitra yéu té duc tSi yéu 5 cai. Vi
viy cic "cha quy" khong i gip duge nhau. Do d6, mudn
sinh san, giun phii quin nhau. Khi d6, yéu t6 duc ctia con
nay sé& chuyén cho yéu td cai cdia con kia va nguoc lai.
Chiing ta quan sat sé thiy tir dbt 18 téi a6t 22 cia giun qué
c6 mot cai dai. Nguoi ta goi d6 la dai sinh duc. Pai sinh
duc ¢6 mau nhat hon co thé. Ching hinh thanh khi giun
trudng thanh. O cac 48t thé 6, thix 7 vh thir 8 ¢é 3 dbi 13
nhan tinh md ra & mit bung. Con & dbt thir 18 thi c¢6 2 15
duc. RO rang, cac bo phan duc, cai lai nam xa nhau. Tuy
nhién, chiing d&u n3m & nira dau cla co thé. Cac € bao
duc hinh thanh trong hai cép tinh hoan (hinh biu duc, mau
vang nhat) va théng véi tdi chira tinh. Sau khi thanh thuc,
t& bao duc s& di qua phéu din tinh d€ t6i 2 16 dyc.

Trong tu nhién, chd khi suong dém da xudng, giun
méi bd 1én mit dit dé di tim nhau. Ching tién sit dén
nhau theo hudng ngwoc chidu, con niy gbi 1&n con kia,
bung sat bung. Lic niy, ca hai déu tiét ra dich nhay d€ hd
trg cho viée "yéu nhau”. Con nao ciing hoat dong nhu mot
con duc. Chung co co dé tiét tinh djch va dz‘;y tinh dich vao
th1 nhan tinh cta con kia. Khi hoan thanh nhiém vu, ching
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L& miéng

Hinh thai cau tao giun dat

. = . h
{nhin phia bung) L& nhén tin

LS cai
Pai

L5 duc

tir tir tach ra khéi nhau. Tinh tring s& nim trong tii nhan
tinh ma khéng duoc thy tinh ngay. Vi sao vay? Vi ring, &
giun, trimg lz_;i chin chim hon vii ngay so v&i sy thanh
thuc cua tinh trung. Dich nhay tiét ra tao thanh mot vong.
Khi vong nhiy bong ra, né s& tuot lén phia trude. Lic di
qua 15 cai, nd s& nhan mot it trimg chin. Con khi di qua
cip tdi nhan tinh, né s& nhén tinh tring ma "déi phuong”
da "gin" dé tir truge. Su thu tinh s€ xay ra ngay trén vong
nhiy. Vong nhiy tudt tiép [én phia trude va roi ra ngoai.
Lic nay, n6 ty thit hai diu lai dé thanh kén. Kén ¢é mau
nau va chuyén dan thanh maw nau sdm. Khi sip nd, né lai
chuyén thanh mau xam den ¢6 hinh dvan. M&i kén c6 tir
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1-20 trimg (trung binh [ 7 trimg). Sau 2-3 tuan, giun non
tw cin thing kén dé ra ngoai. Chdng nhd xiu, chi dai d6
6-10mm. Ching hoat dong ngay, an rit khoé. Chi sau
thang rudi dén hai thing 13 dai sinh duc bit dau hinh
thanh. Tuy nhién, ching chi thuc sir thanh thuc sau 3-4
thiang. ‘

Giun dé rit khod. Thuong thudng, mdi tuan dé 1 lan
va 3 tuan sau kén nd, 3 thing sau thanh giun trudng thanh.
Giun me séng t&i 12 ndm va van dé. Vi vay, tit ca cac thé
hé tir cy, ky, ong, cha, chau, chit, chit, chit.. déu de.
Chiing s& ting dan theo cip sé nhin! Khi nudi, ta ngac
nhién vi téc do ting dan phi thudng nay. Pay ciing 1a tinh
wu viét ctia giun qué. RS ring, nhd dic didm ndy ma tir
phan trdu, bo, phan gia sic ta ¢ thé tao ra vé van giun qué
- ngudn dam ddng vit quy gia dé cung cp cho cic loai vat
nudi trong gia dinh. Pay Ia di2u ma néng dan no ciing
cin luu tam.

111. K¥Y THUAT NUOI GIUN QUE

1. Gidng

Rét nhiéu tai lidu cho rang ta da ldy gidng giun qué tir
Philippin, Nhat Ban, My, Canada v.v... Di¢u dé khong
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ding. Gidng giun qué ¢é & nhitu not trén thé gidi. O Viét
Nam ciing c6 giéng giun qué. Ky st Dinh Ding Minh (luc
d6 1a Phé giam ddc Cong ty vé sinh Ha N6i) di huy déng
cong nhin cia minh di dao bdi dé cb duge lugng gidng
ban dau. Chiing t6i da nhanh chéng nhin chiing ra. Vi
viy, gidng giun qué ma hién nay ching t6i dua cho ca
nuéc nudi chinh 12 giéng giun qué duge chon loc ngay &
Viét Nam.

Khi bt dAu nudi giun, ba con nén tim téi cic co s&
dang nudi d& mua gidng. Ho s& cip cho ta mot gbi gom co
giun gidng, phan giun vd mot phan thirc in cla giun.
Trong phin giun di c6 hang triéu kén., Vi viy, khi dua
gidng ve, rai deu gidng 1&n chd nudi. Sau mot thdi gian sé
thdy giun sinh ra nhung nhic.

Hién nay, hau nhu & tinh nao cfing ¢ ngudi nudi giun.
Ba con nén t&i d6 dé hoc hdi va mua gidng. Néu gip khod
khin, xin dén chd don vi chiing toi.

2. Thic an

Khi bit diu nghién ciru, ching tai theo tai ligu cha My
nén khiu chuan bi thitc an kha phirc tap. Mot sb tai lidu
truée day ciia chlng ti ciing trinh bay theo kiéu db.

Nhung hién nay, qua qua trinh nghién clru gan 20 nim
cho thiy viée chuin bi thirxc &n cho giun rit don gian.
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Giun dn tit ca céc loai phan gia sdc, gia cam. Ching
thich nhét 12 phan cla cic loai dong vat dn cd nhu: triy,
bd, ngua, dé, thd, voi v.v... Ngoai ra, phén lon, phan ga
céng nghiép, phan bic, phan chim cit ching ciing in tot.
Riéng phan ga ta, do ham lugng ]an qua cao nén giun it an.
Cin 0 nd vdi che loai phin khac rdi méi cho giun an.
Giun ciing ¢6 thé an céc loai chit hitu co khic nhu gidy
vun, bia muc, thin 14 cic loai ciy ho dau, rau thira, vo ca,
chc loai beo bim nho, ba sin day, 14 dong giéng v.v... Tuy
nhién, khong nén cho chiing in cac loai c¢6 vi cay, dang,
chua, chat va cd chit doc (nhur 13 xoan, 14 lim, v3 sin...).
Tt ci cic chit hitu co nay nén dugc trén lan véi phin,

cho hoai r6i méi cho giun dn.

Khi khai tha¢ cic ngudn phan gia sic, nén loai bét
nude tidu do trong nudc tiéu ¢é ham luong axit uric cao
khéng thich hop véi giun.

C6 nhiéu ngudi nghi r?mg, giun qué séng trong dét
nén can phai cho thém dét. Didu d6 khong ding. Trong
ty nhién, giun s nong va s¢ anh sang nén phai chui
xudng dit. Chiing t6i nudi giun qué trong diéu kién hoan
toan khong ¢6 mdt ti it nao. Ching chi duoc nudi trong
moi truong toan phin hodc phan 4 vdi rac. Ching dd
séng rat tét.
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Cing ¢4 ngudi khuyén céo nuéi giun bang rom ra v
muc. Theo ching tdi, nhu vay ciing khong ding. Co thé
giun c¢6 ham luong dam cao. Mudn tao ra giun méi va giun
muodn 16m nhanh thi thirc in ctia ching phai c¢é nhién dam.
Phin gia sfic m&i cb nhiéu dam; con néu nudi giun cht
biang rom ra thi giun lay dau ra di dam d& 1n [én.

Can luu ¥ ba con, & nhimg noi khong sin ngudn phan
hodc vao nhing mua hiém phan, can phai td chixc trir phan.
Phén can dugce trir & nhimg noi duge che chan, khéng cho
nang chiéu vao va khdng cho mua hodc nudc bén ngoai
ngam vao. Tot nhat la trir ching trong cic bé c6 mai che
dé cho ginn an dan.

3. Ché nuéic

Yéu cau cta ché nudi giun can dam bao 2 diéu kién:

Mot 14, cb mot nén cimg hodc mot nén ngan cach véi
mat dat; Hai /a, c mai che.

Hai diéu kién nay can dugc van dyng linh hoat tuy
timg noi.

O doéng bang Bac bg, ba con thudng bo tri noi nudi

giun & trén mdt nén chudng lon bo khdng hoidc ngay trén
sau gach. Nén xi ming cimg s& ngin cach véi mat dit. Ta
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chi viéc lop cho ching mét cai mai. C6 thé lop bing 14
mia hodc giéy dau déu duoc. O cac vung cao, digu kién co
nhidu khé khin, nhan dan con & nha dit 1a chd yéu. Vi
vay, khong thé kiém dwoc nén cimg. Ba con da lam chd
nuéi giun theo cach sau: chon moét chd dit cao; nén chit
nen dét; quay thanh ludng; lop cho ndé mdt cii mai nhu
kiéu 18u chg; xung quanh dao mot rinh siu d€ néu mua
thi nudc sé thoat di. Nhu vay, cling ¢4 thé nudi giun vao
d6 duoc.

7 /]

& ddng bing song Ctu Long hodc cac vong cat duyén
hai midn Trung, ba con lai quiy bén ni 16ng lam chd nubi
giun. Ta 1am nhu bdn chira nude, chiéu cao chi can 40-50
cm. Boa cé thé rong 2m’ hodc vii chuc mét vubng. Xung
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quanh ta diing hé théng coc, k&o bing tre dé néo bon. Bén
trén bon phéi cing ni 16ng dé che mura.”

O c4c thanh phd, thi trin, nhidu ngudi nuéi ga, nudi
¢4, nudi chim canh, nudi nhim... ciing t& chic nudi giun.
Tét nhit, nén ding mdt gian nha kho bd khéng dé lam chd
nudi giun. Cling ¢ noi, do hoan canh hep, ho ¢6 thé nudi
giun trong thimg gd, bon tim hdng, trong chau, vai v.v...

Cé nhimg ngudi chuyén di ciu, ho chi cin mot luong
giun rat it. Vi vay, ho ¢é thé nudi trong nhimg dién tich rét
nhd nhu chiu trong cay, ndi dat, chiu thau, thing gd hoic
hop go...
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Da s ba con noéng dan nudi giun dé lam thic in cho
¢ii, cho g, vit, ngan va ci cho heo nita. Vi viy, dién tich
nudi can phai lém. Nén thu xép d& cb duge mot dign tich
hop 1. Thong dung nhat 13 nudi bing ludng.

Ludng nudi giun duoc bé tri & noi ¢6 nén cing. Ta cb
thé dung gach, ding van bia, diing thin ciy chudi quay lai
thanh Iudng. Cé ngudi cho ring phai xdy kin, vimg chic.
Suy nghi nhu vay khong ding. Vat liu quéy thanh ludng
chi ¢6 nhigm vu d€ gir cho phan khdi tran ra ngoii. Tham
chi, khi tu6i qua nhieu nudc, nude cb thé thoat ra ngoai dé
dang chir khéng bi (r dong trong ludng. Viy, giun cb theo
cac k& hd d bo di khong? Khong! Giun la loai ha ding.
Chd nao c6 nhiéu phin 1a né & i luén tai dé. Vi vay, giun
khéng rdi khoi déng phan da d6 day trong ludng.

Ludng nén cao tir 25-30 em, rong Im va dai thi wy §
(kinh nghiém nhiéu ngudi nuéi cho ring ludng chi nén dai
3-5 m la vira va tién chim séc). Trén Iudng phii lop mai
che. Tuyét dbi khong dé mua xdi vio ludng nudi. Giun ¢
thé séng v&i d6 am rit cao nhung khéng chiu duge didu
kién mua x6i xa. Ban ning cta chitng 13 néu mua to tat
vio noi &, chiing s& bé chay. Do d6, cin phai c6 mai che
cho Judng nuéi. Mii che cb thé bing rom ra, bing tranh 14
mia hay bing gifly dau, bing ni 1dng déu dugc. Mai che
nén cach mit ludng tr I m trd 1én. Néu thap qua, kho thao

24



25






tac khi chiam soc, thu hoach. Néu cao qui, mua c6 th hit
vao. Ludng nubi dige quay & trong nha 13 tét nhit. Néu bd
tri Jubng nudi & giita vuom hodc & canh 2o, hd thi phai
quay ni 16ng hodc ludi xung quanh dé bao vé. Coc, nhai,
ngoé, chiu chang... rat thich in giun. Phai ludn ludn dé
mét t6i bon nay. Chﬁng thudng 4n ndp gin luéng giun
hoiic chui ngay vao trong luéng giun va in giun rat dir. Vi
vay, phai thuong xuyén kiém tra d€ d& phong su pha hoai
cia ching.

Ta nudi giun d& cung cap thirc an cho ga, vit, ngan,
ngdng. Thé nhimg, cling khdng thé dé ching xdng vao
ludng nudi va béi tung 1én. Ching s& an hét ca gibng. Vi
vay, cén dan | phén tre dé day lén trén, tranh ga, vit, chim,
chéc vao an giun:

4. Cho phan va tha giéng

Sau khi d3 lam xong chd nuéi, cho phan vao. Khéng
duge cho phan kho. Néu phan bj khé thi phai tudi nude
cho phan 4m. Tét nhét, khong nén diing loai phin di kho.

Ta d6 phan thanh mot 16p day khoang 20cm, san cho
déu. Dung d€ phin két thanh nhimg ming 16n ma phai
dAm ching ra.

Néu mua duoc it gidng, khong nén cho phan vao diy
lubng. Diing gach ngin lai va chi d6 phan vio trong khoang
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Im’, day d6 20cm. Nhu vay, sau khi tha gidng, mat do giun
s& cao, ching d& gip d€ quén nhau hon. Khi nao giun da
nhiéu, tiép tuc néi tir tir ra va cho dan phan toi hét luérxg.

Khi cho giun gibng vao ludng, nhé rai deu ching trén
mit. Sau d6, diing mot tim phi ddy lén trén. Tam phit phai
dAm bao che duoc tdi va giit duge am. Tét nhét, thm phu
nén la bao tai day ci, chiéu rach hodc | tAm vai cii va phai
duoc giat sach trude khi si dung d€ tranh cac mui, vi €6
thé ¢6 trude d6 gy hai cho giun.

Cudi cling, cin tu6i 4m 1&n toan bd tAm phi. Nudc s&
thdm qua tdm phl d& xudng t&i 16p phan. Lin dau nén wéi
hoi ddm. Chd ¥, phai ding nudc sach dé tuéi cho giun.
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Tuyét ddi khong diing nude 6 vai hodic xa phong i vao
Judng vi nhu vay, giun s& di hét.

5. Cham s6c¢

Sau khi tha gidng, d€ 2-3 ngay sau méi kiém tra. Lic
d6 md hé tim phi lén. Néu thiy c6 giun bo 1én mit la dt.
Nhur viy 1a né da thich mg véi chd & méi va bit dau di
tim "“ban doi" d€ quin nhau.

Céng viéc hang ngly cia ching ta la kiém tra chd
nudi, dé ph‘dng dich hai (céc nhai, ngoé, chudt tru, chim...)
vh giit 4m cho ludng. Khéng bao gi¢r d8 phan bj khé. Tam
phti ciing phai lu6n ludn 3m. Vi vay, thiy tim phi sép kho
phai tui 4m ngay.
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Giun dn phan gia sic va dun phan cla nd [&n trén mat.
Phéan giun toi nhu mun cua, mau den. Khi nio giun in hét
thire An phai cho thém ngay thirc in bd sung vao. Vo mia
dong, cir 7-10 ngay lai cho thém mét 16p phan tir 3-5 cm.
Cbdn mia he, ddi khi chi 3-5 ngay 13 giun da in hét va lai
phai cho tiép. Can ’phéi ki€m tra dinh ky xem da hét thic
in chura. Ta ding mot cii dia tu tao bing tre, cic ring cia
dia phdi duoc mai tron dau. Ding dia x&i 1ép phan lén.
Néu phia dudi khéng tim thiy diu tich ctia thirc n nira la
giun da an hét, cin b sung ngay thic n. Néu d€ giun déi,
giun cé thé bd di. Vi viy, viéc kiém tra thuong xuyén la

rat can thiét.
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Néu tim phd 12 chiéu rach thi sau mot vai thang chiéu
s& muc va giun ciing in luén ca nd. Vi vay, phii chuin bi
thém tdm phd. Ludn luén d€ ¥ tim phi ¢6 kin luéng hay
khoéng.

Con giun chi ¢6 3 hoat ddng: in, quin nhau vi dé. Khi
quén nhau, chiing ngoi 1én trén mat. Diéu kién bat buodc dé
né cb thé ngoi lén bé mit 14 phai téi va 4m. Vi vy, néu
tAim phii dAm bio tbi vi Am thi né c6 thé bd 1én mit ci
ngy vi dém dé "yéu nhau". Viéc gip g& nhau cang day
thi téc d6 ting dan cang nhanh. Vi viy ludn phai chi y che

to1 va gitt Am cho ludng nudi.

6. Dich hai

Con giun hién' lanh viy ma ciing ¢4 rit nhidu ké thi.

Trude hét, phai k& t6i cac loat ludng cur: cbe, nhai,
ngoé, &nh wong, chiu chiang rat thich n giun. Biét chd nio
¢6 giun la chiing kéo téi. Céc thuong chui ludn vao trong
ludng, nim lAn trong phan. Da cdc ¢b khi ning bién ddi
miu cho thich img vdi méi trrdng. Vi vdy, c¢6 khi ta md
tim phd ra néu nhin khong k§ s& khong phat hién duoc
nhing chi céc nim im trong ludng. Chiing bit moi bang
ludi, 1udi cia ching dinh véi ham trén. Khi thiy giun ngoi

lén, chiing phdng 1udi ra, kéo con mdi gon ghé vao trong
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moém va nudt chimg. N6 ¢ nim im mdt chd dé in no giun.
Ta phai hét strc can thin dé loai trir cée. Dinh ky ma toan
bo tim phi ra d&€ kiém tra luéng nudi. Phai quan sat k§
cac k& hé giira cac vién gach ding d€ quay thanh ludng.
Phat hién thdy céc 1a phai diét ngay. Cac lodi khic nhu
nhai, ngoé, &nh wong, chiu ching... thudng khong nim

trong ludng.

Ching thudng tap kich ludng giun vao ban dém. Ban
ngay, ching chudn ra xung quanh, nim 1n quit trong cac
bui cay, hang hdc canh d6. Néu khong dé § s& khong thiy.
Vi vay, chd dit ludng giun can duoc can nhic k¥, phai dé
phong bon nay. Ciing ¢é not da dung ni I6ng quiy xung
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quanh ché nudi giun, gibng nhu kiéu chéng chudt cho
ruéng loa. Tuy nhién, tim ni 16ng & diy phai cao tir Im
tré 1€n.

Chudt tru cling |2 ké thu cha giun. Cac loai chudt khac
an ngu cbe. Riéng chudt tra lai &n sau bo. Chlng ciing rat
thich an giun. Nhuoc di€m cla bon nay 13 dé bi phat hién.
Chling c6 milii h6i ndng nic vi ludn goi nhau chit, chit.
Ban ngay ching rit loang quang, d& bit hoic danh chét
chiing. Chiing lai khéng c6 kha ning leo tréo. Vi viy, néu
ta ngin clra hoic ngin quanh ludng nuéi bang mot vach
ngin cao khoang 40cm la ching chiu chét, khong vao

duorc.

Ga, vit, chim chéc ciing 1a ké thu cla giun. Ta nuodi
giun cho ga, vit &n nhimg néu d& ching vao ludng thi
ching s€ bdi tung 1&n vi in sach ci gibng. Vi vdy, phai
quay ludi hodc dan tim phén phii 1én trén ludng giun d&

ngin bon nay pha hoai.

Nhigu ngudi nudi giun ngai nhit 12 viéc chdng kién.
Thuc t&, viéc chdng kién lai rit don gian. Binh thudng,
kién khong chui ric vao chd 4m nhu ludng giun. Ching
ngai nude. Tuy nhién, khi trong ludng giun cé giun chét

thi ching Jao vao ngay.
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Mui cda giun chét rat hap din ho hang nha kién. Céc
kién trinh sat s& bao ngay vé& 6. Dai quan kién s& rim ro
kéo vao ludng giun. Ching di thanh dong, dong dic.
Nhin dan kién, ta thdy khiép. Nhung diét ching ciing don
gian: ta dot 1 bd dude v di vao chd kién tap két. Sau do,
dwa bd dude doc theo 161 di cha kién d& ddt hét ching.
Kién chét nhur ra nhung ciing con hang nghin con chay
thoat, lic d6 ta lay nudc té vio ludng nudi. Nhimg con
kién con sdng s& chay tan loan. Vai phit sau ching s&
bién hét. Viéc diét kién & rang khong khé. Tuy nhién,
cin phat hién sém. Vi vay, moi ngay phai thim nom

[udng giun mot lan.
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Ngoai ra, cac loai dong vat khac ¢6 kha nang dn giun
déu phai dé phong. Vi du: thach sung, thin 13n, ran, rét...

D6i khi sy chim séc thidu can than cha con ngudi
ciing gy hai cho giun. Vi du: d€ tu6i cho ludng giun, ta
tién thé tat ngay chau nuéc vira rii quin 40 vio. Trong
nude d6 ¢6 xa phong. Nhu viy la giy xao trén cho giun.
Giun rét so chit kidm. Chi vai phiit sau, giun 10 tugt bod
trén, chiing chay khip noi - ludng nudi that bai.

Hoic gip hom mura to, néu khdng d€ ¥, gid ¢o the lam
téc mai cla ludng giun. Néu mua x8i vao, giun s& bd di
sach. Nhur vay, ciing coi nhur khéng thanh céng v.v... Do
d4, viéc chuyén can vi cin thin clia ngudi nudi cing la
mét yéu t rat quan trong dé dam bio thanh cong.

J

7. Thu hoach

C6 nhidu cach d& thu hoach giun. Tuy yéu cau ma
chon cach pht hop.

a) Thu hoach nhanh bang tay

Ta biét ring, giun thuomg bd 1&n trén mit lung nudi
(dudi tm phd) d€ quin nhau. Di véi ching, digu kién
vira tbi, vira 4m, vira rong rai nhu thé 13 tuygt hio. Ching
tha hd quén nbau. Lic db, ta nhe nhing nang din tam phd
[en. Giun nim la liét trén mit, Ta nhanh chéng vo liy giun
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va cho vao mét chiu nhd. Trong chiu ¢6 | 16p phin giun
mdng. Giun sé hdt hoang chui ngay xudng dudi 16p phéan
moéng d6. Ta tidp tuc ning tAm phi l1én v lai vo lay giun
d€ cho vao chiu. Cir nhur vay ta tién hanh t&i khi dit luong
giun cén thiét thi thdi. Phuong phép nay thuong duge ding
khi khai thac giun ché gia cam in hang ngay.

O day, can luu § ba con mot viéc: Ta lay giun cho gia
cam an nhung khong phai 12 cho chiing in no bing giun.
Thixc in chinh cho ching 12 ngd, cam nhimg méi biva cho
thém moi con nam, bffy chl giun thi nd rit nhanh 1ém, dé
khoé. Vi vay, phai coi giun la thitc dn dam déng vat tuoi
séng cin thiét &€ b sung cho bita n clia gia cAm.
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Khi cho ga vit 4n ta d6 chau giun ra dat. Toan bd dam

giun s& phoi ra d6 au. G, vit tha ho an.

b) Thu hoach bang phuong phip nhit moi

Phuong phép nay thue hién khi trong luéng nudi da
hét thirc an.

Ta khong cho tiép thirc in lén mit ludng. Ding céc
loai sdo hoic rd dan bing tre va dung thirc an vao d6, dat
lén trén mit ludng va ciing chi che phl 1&n trén cac sio
hoic 18 nay. Dong thdi, ciing chi tudi am vao d6 ma khong

twéi cho toan ludng.
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Giun d6i s& di fim thirc dn. Chting chui hét 1én cac sio
vi & 46 méi b thic in. Hdm sau, nhic ca sio ra. Trong d6
nhung nhiic diy giun.

Ciing ¢4 th€ nhi giun bing cach d6 thic 4n vao giira
ludng. Ta gat toan bo phin phan giun & giita ludng ra hoic
gat sang 2 dau cla Iuéng. Phin tréng & giita ta cho phan
trau vao. TAt ci giun trong ludng s& don vé d6 de an. Vai
hém sau, ta xtic toan bo chd phan d6 ra sé thu hoach duge
hau hét giun.

¢) Phuong phap thu hoach bing de doa

Giun rat nhat. N6 rét so anh sang, tiéng dong va cac
kich thich co hoc. Vi viy, sir dung ngay cac tac nhan nay
de phuc vu cho viéc bit giun.

Phuong phap ny ciing thue higa khi trong ludng nuéi
da hét thitc dn, tién hanh nhu sau:

Liy mot chiu giit 16n hofc mét cii ban, xic toan bd
phin giun va giun & trong ludng 18n d6 (phai lam nhicu
lan), vun lén thanh ngon va g8 nhe vao thanh chaun hoiic
chan ban. Giun gdp anh sang thi chui vao gitra. Mit khac,
khi bi tiéng dong doi vao, chiing chui sau xubng dudi.
Puogc mot lat, ta gat bot phf‘m ngon ra ngoai. Giun bi 16 ra,

lai cudng cudng chui sau tiep xudng dudi, tiép tuc g6 va
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gat din phin bén trén. C nbu vy, lam dan dan. Cudi
cung, & dudi ban hodc dudi day chiu Ja ca 1 16p giun day

dic. Ta ¢6 thé thu hing can, thim chi hiang yén giun.

Phuong phéap nay ciing ¢ thé tién hanh ngay trén mat
dat. Ta ldy 1 tim ni i6ng 16n trai rong, xdc phan giun va
giun & trong ludng ra vun lén thanh ngon. Ding mot doi
diia cir gat nhe & bén trén. Giun so s& chui xudng dudi. Ta
xGc bot 16p ngon ra. Sau @6 lai vun 1én ngon khéac va lai
tiép tuc thc dong. Trong khi d6, & xung quanh ciing gat
din phén ra. Giun fudn ludn tim cach chui vao gitra déng.
Nhur viy, ta s& loai din dan phan giun ra. Cudi cung, &
chinh giira I3 diy giun. Ba con & Bic Can, Ha Giang, Thai
Nguyén, Long An, An Giang... thuong s dung phuong
phap nay dé thu hoach giun.

Phwong phap nay sir dung khi cin thu hoach nhiéu
giun hozc khi mudn thay luéng.

Sau khi nudi d nia nam, trong ludng cd qua nhidu
phan giun, cin phai loai bot phan giun ra. DE lam viéc
nly, ta nén ding phuwong phap trén dé ldy phan va giun
riéng ra.

Can lwu ¥, trong phin phan giun loai ra d6 cdn c6 rét
nhidu givn va hang tridu kén giun. D& thu hoach hét, nén
xtic lai phan nay vao ludng va thu hoach dan bing phuong
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phap nhir mdi tién hanh lién tuc trong 3 tuin. C& 3-5 ngay
lai thu hoach va thay bing mét 16p méi. Cac kén cudi
cing cing nd sau 3 tuan. Nhu vay, ta ¢6 thé thu hoach
duge hin hét giun cé trong lubng nudi.

Phan giun con lai 13 mot loai phan him co rit tor.
Ngudi ta cho biét, cac dang phan lan va phan kali khé tiu
sau khi qua bung giun di tr& thanh loai phan dé tiéu. Ban
thin phén giun rat toi, x3p va gitr m tdt. Néu them vao do
mét it phan vé co thi ta s& c6 mot loai phin bon cao cap
rit t6t ma khong c6 mii hdi théi. Loai phan niy nén d&
bon cho cac ciy canh, cho cac khudn vién trong bénh vién,
truong hoc, co quan, khiach san v.v...

Cb Thidu tudng L& Soan - nguyén Tu 1énh luc lrong
canh vé ctia Ling Bac Hb, hdi d6 di nhd ching toi gidp
don vi t6 chirc nudi giun trén trai bo & Ba Vi dé 14y phan
giun bén cho ciy canh quanh ling Béac. Hién nay, nhiéu
doanh nghiép dang c6 ¥ dinh thu mua phin giun d& ché
ra loai phan dac biét cung cip cho nhan dan & cac dé thi.
Chic ring, ngudi tidu dung s& hai 1ong véi loai phan méi
nay.

8. Ché bién va st dung giun dit

Giun dit 12 ngudn thic 3n dam cao cip ding cho vt
nuoi.
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Trong chan nudi, khau dav tién 1 giéng. Mudn nudi
loai gi ciing phai lo d4u tién 1a chon gidng tét. Khau thir
hai 1a thirc an. Quyét dinh cha thirc 4n chinh 12 ham lrong
dam ¢6 trong nd. Khi ra cla hang ban thirc an cho vit
nudi, ta thiy cd rat nhiéi_.l loai. Viéc dau tién ma cac ban s&
[am Ia nhin xem trong thanh phan cda loai thirc in d6 c6
bao nhiu phian dam. Thanh phan dam cao hay thip s&
quyét dinh gia tri cda ting loai thitc an. Vi viy c6 thé
ndi, trong chin nudi, ham lugng dam trong thirc in sé
gop ph%‘m quyét dinh cho s ting trong va chét luong thit
chia vit nudi.

Ludng nudi giun cia chiing ta chinh 13 mot xwdng san
xuit dam (ma 13 dam ddng vat) dé cung cz‘ip cho vt nudi.
M3i gia dinh duy tri duoc mot vai ludng giun tirc Ta ching
ta ¢ chua déng dugce nguén dam d& phat trién chin nuoi.

Giun la thic dn hap din ctia nhiéu loai.

D4i v6i cic loai thuy san, giun 1a mot trong nhimg loai
thirc in hap din nhit. Chinh vi thé cho nén méi cdu thuong
dugc ngudi ta chon la giun d4t. Cac loai ca, ba ba, éch,
luon, cua bién... déu thich thirc in I3 giun. Ta chi cin khai
thac chiing khoi ludng nudi va vit ngay xudng nudc 1a ca
da tranh nhau in. Néu cin than, nén cho ching vao mdt
cai gia va ha siu xudng dudi nude. Ciing cb noi ngudi ta
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con bam nhd giun ra rdi mdi cho vao gia dé dwa xudng cho
ch An. Dic biét, ddi v tém, cua ta nén lam theo kiéu dé.
Bon chiing khéng hung hing nhw cic loai ca. Viée an mdi
cfia nd dién ra tir tdn hon. Néu d& giun con sdng, ching c6
thé tau thoat trude khi bi tdm, cua bit di.

Déi véi ga, vit, ngan, ngdng, chim cinh... nén cho in
séng. Khong nén cho in mét lic qua nhidu. Tuy trong
lirgng cla timg con ma cho #n thém tir 5-7 con téi 15-20
con giun mdi ngay. Di vdi ga d&, vit d& thi giun la thic
an rit can thiét. Nén ting thém lwong giun cho ching.

Nhim 1 loai 4n tap. Ching &n thuc vat la chi yéu.
Ngoai ra, ching con in ¢6n tring, sdu bo va rit thich n
giun. Nhim nhat nhat va thuong di kiém #n vio ban dém.
Vi vay, khi nt6i nhim ta cin cho ching in giun vao chiap
t8i va dua dia dung giun vio sat ngich hang cta ching.
Nhim duoc an giun s& 16n rat nhanh.

Lon ciing thich 4n giun. Tuy nhién, ta nén niu chin
giun hodc ché bién thanh mim d€ cho ching in. Tét nhét,
la sy kho va giit giun d& cho lgn n dén.

Viéc sy kho giun khong khé. Trude hét, ta ria sach
ching bing nuée 13 vai 1an. Sau dé, d€ rao bdt nude rdi dé
chiing vao thing dimg cam. Giun gip cam khé s& quin
quai, viing vay. Cam s& bam kin co thé ching. Vai phat
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sau, giun sé chét vi ngat, khi d6 sang qua cho cam roj bot
ra. Sau d6, dem ching di say. Nhimg noi ¢ ning nhiéu, ta
nén siy bing anh ning bing cach rai giun 1én cac tAm ton
hodic cac tam kim loai. Ciing c6 thé rai trén san xi mang,
chi vai ning 12 chiing kho cong. O nhimg noi it ning, ta ¢6
thé rang trén chao nhu kifu sao che.

Khi duge giun kho, ta dé nguyén con hodc gia ra thanh
bot. C6 thé bao quan ching trong hii sanh, hi thuy tinh
hay cac bao ni 1ong. Phai giit that kin, tranh d€ bi im.
Thudng ding loai giun khé nay dé bd sung vio thirc in
cho vat nudi.

C6 ban bao, con giun bin nhu viy ma tai sao ¢6 noi
ngudi ta lai ché bién lam thitc 3n? Xin trd 13, viec lam
sach giun khéng khd. Truée hét, ngudi ta cling rira qua
nudc cho ching sach bdt. Sau dé, ho cho ching vao mot
cai thing dung bot ngd hoa véi nude & mirc sén sét. Bot
ngd khac bot gao. Bt ngd khdong dinh vi ham lugng
gluten thap hon. Khi tha giun vao, ching Iap tirc chui
xudng dudi 16p bot ngd do. Ta gilr ching & day khoang
24-48 tiéng. Trong thdi gian nay, giun s& an bot ngd. Nhu
cac ban da biét, co thé giun la mot cai (‘Sng tiéu hoa. Ngo
bot s& ginp chiing co sat cho sach cic chit ban dinh trén co
thé. M3t khac, thirc #n ngd di qua co thé s& don tit ci cin
ba trong co thé giun ra ngoai. Sau 48 tiéng, hau nhu con
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giun da sach bong. Ta lai dung nude dé rira lai cho chang,
don hét bot ngd va phan giun ra ngoai. Lic nay ta chi con
toan giun sach.

Ching t5i khong gidi thiéu cach ché bién giun lam
thirc dn cho ngudi. Nhung & nhiéu nuée, ngudi ta da lam
viéc nay. Vi du mét vai mén in duoc ché bién tir giun da
duoc 1am sach nhur sau:

- Mén giun chién gion: Giun sach duge nhing vao bt
mi sén sét. Sau dé vét ra va cho vao chio dau dang soi.
Chiing s& phong rdp 1én, to bing ngdn tay. Khi da chién
vang, ho vét ra dia. Khach ding chiing d& nhau véi bia.

- Mén trimg dic giun: Panh 2-3 qua trimg vit va trén
giun vao. Thai it cii va 14 hanh tuoi d€ trdn thém. Dung
mot vai 14t hanh khé ddo véi md cho thom. Sau dé do bat
trimg vao. Réan cho viang déu 2 mit. Mén nay thom, diing
d& kep v6i banh mi n rét ngon.

- Banh bich qui giun: Dung bt giun trén voi bot mi,
trimg, duong. Nhiao déu va rip khuén banh. Sau khi
nudng, ta duoe mot loai bich qui rat thom va in ngon...

K& ra mot vai mén in nhu vay d€ ba con biét thém.
Tuy nhién 0 ta, viéc dung giun lam thirc 4n cho vat nudi la
viéc quan trong nht.
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9. Dung giun dat giii quyét vin dé 6 nhiém moi
truong |

O rét nhidu nudce, ngudi ta da ding givn dat d€ xi 1y
ric thai hitu co. Mot sé trutmg hoc & Oxtraylia, hoc sinh
phai bd gidy loai va cac loai vé qua vao mgt thing dung
rac riéng. Trong thung dé cb giun dit. Ho tu6i 4m va che
kin bé mat bing mot tm phd. Giun s& an hét cac loai rac
do...

e Viét Nam, moi truong séng, dic biét & khu vuc
néng thén da bi 6 nhiém ning. Ching t5i &3 c6 mit & hau
hét cac tinh trong ca nudc. Pau dau ciing thdy c6 van dé
méi truong phai gidi quyét.

S A T T LS
AP IR TRTAREY
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Vi nhiéu 1y do cho nén & néong thén, khu vuce chin
nudi thudng nim sat véi khu ngudi &. Tai cac tinh mién
niii, con ton tai canh ngudi ngu bén trén, bén duwdi la trau,
bo nam. Phén gia siic, gia cam giy 6 nhim ning né.

Ching ta c6 thé st dung bién phap nuéi giun d€ gidm
b4t 6 nhiém cho khu vue nay. Toan bd phan, rac phai duoc
thuong xuyén dira vio ludng nudi giun. Phia trén c6 mot
tim phti 4m che dy. Giun an phan va thai phan giun lén
trén mit. Lép phéan giun tac ra mdt dai ngan cach, giam
bét mii hoi thdi. Mit khac, ban than tim phd 4m w6t ciing
han ché duoc mii hai bée ra. Pong tac thu gom phin hang
ngay va cho vio mot chd dé nuéi giun ciing gbp phin lam
giam 6 nhiém mdi trudng.

O thanh phd, o nhidu ngudi nudi gh cong nghiép
ngay trong can hé tap thé, Phan ga céng nghiép héi nhu
phin bic. Nhung néu ho b tri mét thiing nudi giun tai dé
thi rat tot. Phan ga thudmg xuyén duge hét cho vio thing.
Trong thing, giun s& in phin vi 1am mét hét mai hoi.
Giun thu duge s& cung cip cho ga, con phan giun s& diing
dé€ boén cho ciy hoa, cdy canh cla gia dinh. Phan giun
khong con mii héi théi. Day 1 mét viec lam rit nén
khuyén khich tai khu dan su.

C6 thé néi, néu ta suy nghi sir dung giun dit vao viéc
lam sach méi trudmg chic chin s& cé nhiéu hudng hay.
Con giun dat ¢6 thé 13 ngudi ban tdt ctia ching ta trong
linh vyc bao vé& méi truomg.
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THAY CHO LOI KET

Giun dit 13 mét con vit nhé bé nhung tac dong clia nd
khong nhé bé chdt nio. Néu con ngudi biét tin dung
nhimg kha nang ky diéu cda con giun, ching ta s& gat hai
duge nhimg thanh cong ruc rd.

Xin ba con hay thi bit tay vao [am. Tbi tin ring, nghé
nudi giun sé khoi diay va cudn hdt ldng say mé ciia moi
nguoi. Tol khi ta bit diu duoc thu hoach giun, niém vui sé
dén véi ching ta.

Con gi khong hi€u trong cach nudi hodc cin ngudn
giéng ban dau, xin ba con tim gip cic co s& di nudi giun
dat. Néu van con khé khin, xin lign hé véi chiing tdi theo
dia chi sau:

Trung tam Sinh hgc thwre nghiém
Truwdmg Pai hoc Sw pham Ha Noi (day H7, nha s 5) cay
so 8, duomg Ha Noi - Son Tay
bién thoai: 04.8347654 hodc 0913.302.718

Chiing t6i xin sin sang gitp d& ba con.

NGUYEN LAN HUNG
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Chiju trich nhiém xuit ban
NGUYEN CAO DOANH
Phu triach ban thao
LAI THANH TRA
Trinh bay bia
LE THU

- NHA XUAT BAN NONG NGHIEP N\
6/167, Phuong Mai, Dong Da, Ha Noi
DT: 8.521940, 8524504; FAX: (04) 5760748
E-mail: nxbnn@hn.van.vn

CHI NHANH NXBNN
58 Nguyén Binh Khitm, Q.1, TP. Hd Chi Minh
\ DT: 8297157, 8299521 FAX:(08)9101036

In 1.000 bén, khd 13x19 cm tai Xudng in NXBNN. Gidy chap
nhan KHPT s6 233/91 XB-QLXB do CXB cAp ngay 5/2/2004.
In xong va ndp luu chiéu qui 1112004,
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