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GIONG GA H'MONG

Ga H'méng cing 13 gidng ga thit den, xuong den nhung khong phai la giong ga Ac
(giong ga 6 Long An - 16ng to trang, nho con) ma 1a gidng ga ciia dong bao H'mong,
chuyén duge ding lam " thuée dan tdc". Gidng ga nay to bang ga Ri, nhung
hung dii hon nhiéu do cudc séng ndi hoang da tao nén.

Ga c6 3 mau: 16ng den, tring va nau.

Lugng sat trong thit gd H'méng it, nén khong tanh nhu ga . Vi thé nhiing khach
sanh an thudng thich an ga H'méng ¢ dang lude hoac 1au. Theo 481 &n truyén thong.
quy phai thi ga thuong dude ham vdi cac loai thude bic, ghuﬁ’c nam.

Tai Quan Rugu Tay Bac - 21 Hang Vi con ¢6 mén an rat la :

Moén ga to H'mong nuéng dau huodng vi.

Cac nghién citu duge trinh bay tai Hoi nghi Quoc té vé Dinh dudng tri Liéu
(Clinical Nutrition - 4-7/2/1996) cho biét : thit ga den, xuong den
khéng nhiing ¢ tac dung tang kha nang tinh due ma eon ¢6 huong vi
va co gia tri dude liéu dic biét trong viéc chtia tri cac bénh tim mach.

Lugng axid linoleic & ga thit den la 24%, ¢ ga Lan tring 1a 21%. Thi vi 1a, nong do
chi't colesteron 6 thit cia ga thit den 1a 184.75, ga Lun tring la 18.12mg/100g thit,
trong khi d6 6 mau thi lugng colesteron tuong ng la 352.37 va 253.12mg/100g.
Colesteron ¢6 lién quan dén bénh tim, mach, con axid linoleie ¢6 lién quan dén bénh
tim mach (athreosclerosis) .

Trung Qudc ¢6 gidng ga Tay Hoa thit den. Nam 1915, san pham tit thit ga nay da
duoe nhan Huy chuong Vang trong Hoi chg Can Dong va Quéc té 6 Panama.
{dm 1983 dudgc cac nha lanh dao Trung Quoc chon lam qua biéu ngoai giao cho

Chinh pht1 Thai Lan. VA diéu it nguoi biét dén, dé 1a ngay 25/3/2002 tau Vit tru
Shenzhou III Trung Quéc dude phong lén quy dao ¢6 mang the »9 qua tritng ga
xudng den, thit den. Trong chuyén di 7 ngay, s tring d6 da nd duge 2 ga trong
va 1 gi mai. D6 1a nhiing con "Ga Va Tru" dau tién caa thé gidi.
Thoi gian dé ga binh thuong 4p nd 1a 21 ngay, con "Ga Via Tru" 1a 30 ngay.

Nguoi Trung Quéc, Thai Lan ché bién ra nhiéu loai "thuée dan toc"
hoiic thue pham dic biét tir ga xudng den, thit den. Ga Ac cia ta cling dude
Coéng ty Bao Long ché bién thanh ga tan thudc bic dong hop.

Xua kia thit ga den, xuong den rit quy hiém - nén khong riéng gi ¢ Trung Qudc
ma ca 0 nude ta déu duge xem 1a "Moén &n vua chaa’. Nay nho cong nghé nuoi
dudng tot, n6 da dude nhan roéng va nho dé nhiéu nguoi dan thudng ciing dudge
thuong thic. Diéu phan khéi hon 1a mot s6 hang dic san 6 Ha Noi da ban cac mén
an ché bién ti ga H'mong, nhu :

Nha hang "Com Lam Pdc Pé" 417 dudng Au Co (Nhat Tan) Ha Noi - Tel : 7182017
Nha hang "Thao Vién Quan" S6 2 dudng Hoang Qudc Viét - Ha Noi - Tel : 7542566
Nha hang s6 116 - Phé Ngoc Ha - Ba DPinh - Ha Noi
Nha hang "Quan rugu Tay Béc" s6 21 Hang Véi - Ha Nai
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