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LGOI NHA XUAT BAN

Sau Cdch mang thang 8 nam 1945, cing van su phdt
trién kinh 1é-xa hoi ctia cd nuie, dov séng va méi hruong
sinh hoat o néng thon timg bucce da duoc nang cuo ré
rét so vor truoc. Buoce sang thon ky cong nghiép hod va
hién dai hoa dat mucie, viée co khi hod nong nghiép va
dp dung nhitg bién phdp 1ang ndng suat cay trong nhie
ding phdn bon hoa hoc, thuée triv sau bénh ngay mot
1ang nhiéu, néu khong ddam bdo viéc an toan, ¢6 thé dnh
hueng xau dén mor tricomg va site khoe con nguor. Cring
vor nhimg thanh qud da dat dvoc, van con nhiimg khé
khan va yéu kém trong vé sinh moi 1ruomg dé bdo vé sicc
khoe cho ba con néng thon, mién niii, vi duy nhu viéce gidi
quvét noe sach cho sinh hoat ya uong, vise 1di quvét
chatr thai va phan nguoi, phan stic vat hop vé sinh, viéc
an toan thue pham, viéc sw dung cic hod chdt iric sdu
v Cong tae tuyén truvén pho bién nhitng kién thic vé
sinh phong bénh ¢ néng thon chia sdau rong, mor s6 thoi
quen trong sinh hoat chia dap wng yéu cau ve sinh.

Nhdam gidi quyét van dé nav. chién e quoc gia vé

meoc sach va vé sinh mai tricong nong thon trong giul



doan 2001-2010 da duoc Thu tiomg Chinh phi phé
duyét (Quyét dinh so 104/2000/0P-TTg) voi muc dich
cdi thién co bdan vé sinh moi truomg néng thén Viet Nam
trong vong 5-10 nam ton.

Dé iluee hien chi triuomg cria Pang va Chinh phi,
Nha xuar bdan Nong nghiép xin wan trong gioi thiéu
cuon sach nho “Vé sinh moi truong va phong bénh o
nong thon”, voi myc dich giup ba con mor s6 kién thue
co ban trong viéc cai thién vé sinh méi truong va nhimg
bién phdp vé sinh phong bénh dé bdo vé sicc khoe cho
bdn than méi nguoi va cho cong dong.

Xin chan thanh cdm on céc ban doc cho nhitig ¥
kién dong gop dé cho cuon sach duge hoan thién hon.

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
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TINH HINH VE SINH MOI TRUONG
NONG THON VIET NAM XUA VA NAY

MOT BUC TRANH XUA

Trong ky 1ic nhiéu ngudi cao tai chiac chua quén tinh
trang nong thon Viét Nam dud thoi con by thuc dan dé
ho bi ddt dén mirc nao. Dudi su boc 16t tan bao cua thue
dan xam luge, su ngheo dér ludn ludn di déi vdi nhing
phong tuc tap quén lac hau. v4i bénh tat trién mién khap
noi, tir thanh thi dén nong thon. mién nidi. Nha tho To
Hifu 43 mo ta canh ban han, déi khé ctia dan ta thoi d6:

.. Oi. nhé nhitng nam nao thuo trudc
Xom lang ta xo xdac héo hon

Nita dém thué thiic. trong don

San dinh man chay, duomg thon linh day
Cha tron ra Hon Gay cuoc mo

Anh chay vao ddt do lam phu

Ban than doi mdy déng xu

Thit xieong vivi géc cao xu mdy g,
Con doi ld 6m himge me khoc

Me di con, ddu théc cam hoi

Kiép ngudi con vai, com roi

Biét dau neo ddt phuong tréi ma di ..

(trich “Ba muai nam dai ta ¢d Dang™)



Stc khoe va moi truong lién quan mat thiét véi
tfinh hinh kinh t&é-xa hoi mbéi nude. G mot nude nira
phong kién nita thudéc dia nhu nudc ta hoi d6, com
khong du an do khong di mac, hdu hét nhan dan nong
thon coOn mu chi, cac tap qudn lac hau, mé tin di doan
dugc thuc dan va phong kién khai thac triet dé dé dé
dang cai tri, thi moi truong va sie khoe con nguoi lam
sao dugc bao vé va phat trién. Hang nam cac bénh
dich nhu ta, dau mua, thuong han d3 lay di sinh mang
cua hang van ngudi. Nhitng ving dat trung du va mién
ndi hoi d6 gay ndéi khi€p so cho moi ngudi. vi la
nhimg viing toan rimg ndi, ma thiéng nudc doc. 8 d6
khéong chét vi bénh sot rét va bénh tat khdc, thi cling
héo mon vi khi hau déc, déi ngheo. Sot rét 1a bénh pho
bién nhat & trung du vd mién nii. dac biét 12 & phia
bic. ¢6 nhitng vung bénh sot rét xay ra quanh nam,
trng mua lai gay thanh dich, tao thanh ving bénh sot
rét luu hanh, hing van ngudi mac va chét do sot rét.
Nhin dan khong biét nguyén nhan mac sot rét la do
mubi dét va truyén bénh nén cho 1a do phong thé va
khi doc ring nii nén ai cing lo so mbi khi phai dén
sinh séng tai nhiing noi nay. Canh bung bing da chi,
dé mud khong nuoi duge mot la do sét rét, nhung
nhan dan lai tuong la “rimg thiéng nudc doc”, “cé di
khong cé ngdy vé”cho nén mdi ¢ nhing cau ca dao
truyén tung trong nhan dan hoi dé nhu:



At lén song Gam, khong cam ciang dicc
hoac: Nudc giéng Dong Thinh, ché rung long,

Gai khong chong di qua cdng chira.
hoéc: Séng Thao nude duc, ngudi den

Ai 1én Vi Fn thi quén dudng vé.
hoac: Thuong nhau cho thit cho xéi,

Ghét nhau dua dén Kim Bés, Ha Bi.

Dai song ngheéo déi, van hod lac hau, lai bi boc 16t tan
xuong tuy bo phong kién va thuc dan, nén nhiéu gia dinh
nong thon phai ly tan dé kiém s6ng, ngudi thi phai bo nha
di phu & cao nguyén trong cao xu, ngudi thi phai lén khai
hoang mién nii [a nhiing noi tiém tang bénh s6t rét, bénh
thuong han. bénh sot rimg ma khong cé mot bien phiap vé
sinh phong bénh nao. Vé cic lang qué, dau dau cing thay
canh tiéu diéu, tr¢ em that hoc, hau hét ngudi 16n, tré em bi
thi€u an, suy dinh dudng, khéng ¢ nuée sach, khong dién,
nha tranh vich dat dot nat khong che duge nang mua. Tudi
tho trung binh khéng vuot qua bén muai.

Dén dau nam 1945, khi phat xit Nhat lat d& thuc dan
Phiap o Viét Nam vao cuéi thé chién thua hai, su boc 16t
cang tan nhan hon, Nhat phd va dét cic kho théc, lam hon
hai tniéu dan 6 mién bac chét déi.

Dén cuéi nim 1945, Ping di 1anh dao toan dan ndi
day lam Cach mang thdng Tdm thanh cong, danh déc 13p
cho t6 quéc. Lich sir Viét Nam budc sang mot thoi ky mét,
mot quoce gia cé chi quyén, tu do va doc lap. Va tir day
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néng thon Viet Nam bat dau thuc su thay déi timg budc vé
mol mat kinh 1€, xa hoi, vin hod, suc khoe cong déng.

Vé sinh moi trirong va sire khoe
nong thon ngay nay

Hon n@ra thé ky qua, tr Cich mang thang Tdm dén
nay, so voi lich sir phat trién clta mot dan toc khong phai 1a
dai, nhung nhimg thanh tuu vé tat ca moi mat kinh t€-xa
ha1, van hod, stc khoe & nong thon Viét Nam di cé nhiing
ién bd vugt bac ma trudc day nam mo ciing khong théy.
Maic dau phai trai qua hai cudc khang chién chong ngoat
xam, théng nhat dat nudc vo ciing gian khé kéo dai gin ba
thap nién, nhung Pang va Chinh phi di nd luc hét sitc
minh d¢ thay déi bo mat nong thén, noi gin 80% dan sd
sinh séng, tir mot trong nhing nudc ngheéo nan lac hau
nhat thé gidi, ro thainh mot nudc ¢é kinh té tuong dot on
dinh va dang phat trién timg budc, xoa dan déi ngheo, lac
hau, timg budc nang cao stc khoe cho toan dan. Hang loat
chu truong va bién phip nang cao kinh 1€-x3 hoi & nong
thén duge thuc hién nhu chuong trinh x0a déi giam nghéo,
chuong trinh pho cap trung hoc cho tré em, chuong trinh
nudc sach va vé sinh moi truong & nong thon, chuong trinh
cham séc sic khoe ban dau...dd va dang 1am thay déi vé co
ban d&i song, moi trudng va stc khoe dong bao nong thon,
mién nii.



Ngay nay, nong thén di cé nhimg thay déi to 1on vé
kinh té-xd hoi, phan 16n cac thon xém & déng bang va
trung du di cé dién, nhiéu noi nha cira duoc dan dan ngoi
hod, cé truong hoc,100% s xa ¢6 tram y té, c6 nha e,
Chién lugc phat trién Kinh té€-xa héi giai doan 2001-2010
cta Chinh phi nham muc ti¢u xoa ho déi. giam nhanh ho
ngheo, sao cho dén 2005 vé co ban khong con ho doi va
chi con 10% ho ngheo va dén 2010 vé ca ban khong con
ho ngheo. Doi song ¢ nong thén duge nang 1én, cong tic
cham sdc siic khoe va vé sinh hoan canh dugc cai thién
cho nén sirc khoe ngudi dan tang r6 rét timg nam. Két qua
diéu tra vé dinh dudng nam 2000 do Bo Y t& cong bo
thang 4 nam 2002 cho thiy tinh trang dinh dudng cua
nguoi dan, nhat 1a tré em, dang c6 chiéu hudng cai thién ro
rét. So vdi két qua cuia dicu tra nam 1987, ty 1¢é suy dinh
dudng & tré dudi 5 woi giam 11,2%, d6 1a mic giam cao
nhit so vdi nhiéu nudc trong khu vyc. Két qua diéu tra
ciing cho thay thé lyc tr¢ em @ lda tudi di hoc (6-7 tudti)
hién nay tot hon vé chiéu cao va can niang so V4i tré cing
tuéi & thai ky 1975, Trung binh mét bé trai & nong thon 7
tuéi cao hon bé cung Ia twéi 25 nam trude day la 4,1cm,
codn mifc do chénh léch nay & bé gdi la 3,8cm: vé cin nang
muc tang tuong tmg la 2kg & bé trai va 0.8kg & bé gdi. Suy
dinh dudng & tré em dudi 5 tuoi tir 37% & nhimg thap nién
80 da giam xudng con 30-32%.

Trong nhiéu nam qua, vé sinh moi trudng nong thon
va vin dé nudc sach duge Chinh phtt hét sic quan tam.



Chuong trinh quéc gia nude sach va vé sinh moi trudng
nong thon duge thue hién tr nam 1988 dén nay la mét
trong nhitng chuong trinh trong diém gép phan quan trong
vao su phdt trién kinh t€-xa hoi cla ca nudc, diy nhanh
qua trinb cong nghiép hoa-hién dai hod nong nghiép, cii
thién moi trudng séng va sic khoe nhan dan nong thon.
Pén nam 2002, t1 1¢ dan s6ng & nong thon duge ding nudc
sach da duge 50% (nam 1988 mdi duoc 32%). s6 ho cé hé
ticu hgp vé sinh tang tr 20% (nam 1988) Ién 37% (nam
2002). Mét s6 bénh trude day thuong xay ra do diéu kién
vé sinh hoan canh kém nhu cic bénh dudmg rudt (dich ta,
ly). thuong han, s6t rét, nay da gidm han, hau hét tré em
duoe tiem chung hang nam nén nhimg bénh dich nhu bach
hau, uon van, sai, ho gi, bai liét da giam han hoac khong
con xay ra.

V¢ sinh moi truong va stic khoe ba con @ ndng thon,
mién nii dd cé nhiéu tién bo, tuy nhién van con nhiéu van
dé phai tiép tuc giai quyét. Cic cong trinh vé sinh sinh thét
nhu gi¢ng nudc, ha tiéu, nha tim chua ¢6 du, vé sinh hoan
canh va vé sinh ca nhan chua trg thanh y thirc thuong
xuyén cla tat cd moj nguoi. C6 nhimg ving nong thon
hién nay mai chi ¢6 17-20% s6 hd ¢é nha tiéu hgp vé sinh
(bdo cido théng ke cba Vién Paxto, Nha Trang, nam 2001).
Nhiéu yeu t6 nhu thoi quen, tap tuc, diéu kién kinh t€ chua
16t da dan dén u [¢ ngudi bi nhiém ky sinh trung rit cao
(60-80%)., s6 truong hop bi tiéu chay hang nam lén dén
1240 ca/100.000 hé dan.
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Mat khac, trén con duong cong nghiép hoa nong
nghiép, ba con nong dan su dung ngay mot nhiéu phan bén
hod hoc. cdc loai hoa chat trir sAu dé tang trudng cay trong
va tang nang suat, anh hudng khong nho dén sinh thai va
stic khoe.

Vi vay. viéc gido duc va hudng din vé sinh mai truong
va phong bénh cho bi con néng thén va mién nii van con
1 van dé rat 16n, can phai phé bién sau rong dé thanh mot
phuong thic sinh hoat lanh manh. khoa hoc, cai thi¢n suc
khoe va phong bénh cho moi nguoi.

Moi truong va sirc khoe

Con ngudi cing nhu moi sinh vat séng va phat trién
duoc phai ¢6 moi trudng thich hop. Mol trudng cung cap
cho sinh vit cdc chat dinh dudng. thtic an, nudc uong, khi
troi v.v... Trat lai nguoi va sinh vat thai vao méi trudng cac
foai chat thai.

D61 VoI con ngudi moi trudng séng bao gom moi
truong tu nhién va moi truong xa hoi.

Moi riong e nhién cé nhiing yéu to ¢6 lgi va nhiing
yéu 16 c6 hal cho sic khoe va phat trién. Céc sinh vat
{dong vat ciing nhu thyc vat) thich nghi duge v6i nhing
bi¢n doi cha moi trudng thi phat trién thuan loi, 10di nao
khong thich nghi ducgc thi s bi thodi hod va mat dan. c6
khi bi tiéu diét. D6 la su chon loc tu nhién.
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Con ngudi khidc véi cic sinh vat khiac khong chi thich
nghi vdi méi trudng mot ciach thu dong, chon loc cdc yéu
16 o loi loai trir cac yéu & ¢6 hai cho stic khoe, ma con
tim cdch cai tao moi trudng tu nhién ¢é lgi cho minh. Khoa
hoc k¥ thuat cang phaét trién thi con ngudi cang it 1é thuoc
vao thién nhién. Nhung chinh trong 1dc tic dong lén mon
trudng, con ngudi vi ¢6 y hoac vi khéng hiéu biét, da lam
cho mdi truong bi 6 nhiém, ¢6 hai cho su song, siic khoe
cta minh, ching han nhu khai thic bira bai tai nguyén dudi
dat, pha rimg. thai cac chat doc chua duge Xt 1y trong cong
nghiép vao moi truong v.v...

Moi riemg xa hoi la nhimg diéu kién an &, lao dong
sdn xuat, dan s6 va phan bd dan cu, phong tuc tap quan,
ton gido tin ngudng. trinh do phat trién cong nghiép. do thi
hoa. giao thong, diéu kién va 10 chic phuc vu y t&...Nhimg
van dé nay ¢6 anh hudng ldn dén sic khoe, bénh tat va su
phat trién clia con npuoi.

Cho nén, mudn cé sic khoe tét dé lao dong san xuat
va phat trién, phai bao v¢ va cdi tao moi trudng tu nhién va
xay dung mét xa hoi lanh manh.

Vé mat sitic khoe thi trong moi trudng tu nhién quan
trong nhat 1a gi vé sinh nudc, dat va khong khi.

Nuéc can cho su séng cta ngusi cing nhu moi sinh
- vat. Con ngudi can nudc dé in ubng, tam giat, san Xuvat,
trong trot, chan nuoéi. Nhimg viing ¢6 nguon nudc thuan loi
thi san xuat phat trién d& hon, con néu thi€u nude, nhimg
vimg nhiéu thiang khong ¢6 mua thi dat kho céan, han han
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gdv ra mat mua. nan doi. nhu mot s quoc gia chiau Pho
hay gap.

Hinh 1. Nha téu xay trén séng Jam 6 nhiém nuoc

Nudc can cho su sdng va siic khoe, nhung ciing chinh
nudc la nguon lay lan rat nhiéu bénh 1at. Ngudn nuwde sinh
hoat thuong bi 6 nhiém do phin ngud, phan sic vl cdc
chat thai sinh hoat, cdc chat thai cong nghiep. Phan ngum
va phan suc vat, cic chdt doc hai wr ric (vi khuan, virut,
chat doc hod hoc, phong xa) ngim vio diat va nude va tir
dé nhiém doc hoac lay sang ngudi nhiéu bénh nhu ta, 1v.
thuong han. bai liét v.v. ..



Thér quen phong ué vao nudc. do cic chat thit xuong
song. ao ho lam o nhicm nguon nude (hinh 1 va 2).

Hinh 2. Nha tiéu xay trén cau ao lam & nhiém nuoc

Roi dung cic nguon nude nhicm ban nay dé vo gao.
fra rau. an uong, tim gt chac chan <¢ hi lay bénh
Ngut ta not “bénh o maeng ma vao™ chunh la mot cach
lay theo duong an uong. ma nuoce ¢d val tro gquan trong.
Ket qua dicu tra tmh hinh mac va chét ¢6 lien guan dén
nUAC vie V¢ sinh teen wan quoc nam 2000 cho thav (v 1e
tren 100,000 dan):
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Géc bénh Ty 1& mic | Ty 16 cht |
Benhta 019 | 000
Tiéu chay do Shigella ——59,6-35' 1 0.05
Bénh ly amip 27,69 0,02
Bénh tiéu chay, viém da day, rudt nhiém 236,38 0,17
khuan
Bénh mat ;lot 17.49 0,00
Bénh bai liét cap 0,08 0,00 ‘
S6t xuat huyét va sot virut khac do con trung 74,36 0,39
Viém gan A 15,42 0,06
Bénh sét rét ) _-“1 00.51 0,22
San méng_ 0,05 0,00
Sanla 0,54 0.00 .
San Echinoceols ; 0,34 _T‘ 060__
Giun onchocerca a —-:_i,(;g 0.00
Giun chi o 0.37 0.00
Giun méc S ;,_98 0,00
Bénh giun san khac _68:19 | 88()—
Bé&nh nhiém khuan da va té bao da 54,7; B (5500-_ )

(Npuon- Nieén gram thong ké v 1é ndin 2000)



Viéc diing phan tuoi. phan gia sic chua u k§ dé bon
ruong ciing lam 6 nhiém dat va nude.

Pat ciing chia nhimg vi khuan nhu nuée. Cic mam
bénh nhur uén vin, giun san c¢6 thé 1on tai rat lau trong
dat. Viéc dung cic thuébe trir sau. cac hod chit bao vé thuc
vat, néu khong theo diing nhimg quy tac an toan, s€ 1am 6
nhiém dat va nguon nude. Cic chit doc hai do chit thai
nhu rdc, cic chat thai sinh hoc lam 6 nhiém ning né dat
vi ngdm vao cic nguén nude ngam dudi dat, tic hai
khong nhd dén suc khoe. Cic chat thai cong nghiép néu
khong duoc xu 19 161 khi thai ra méi truong sé lam 6
nhiém dat, nude va khong khi. gay ngd doc va bénh tat
cho nguoi va cdc sinh vat khac. nhiéu trudng hop lam
chét ngudi va sinh vat.

Khong khi ¢S thé bi & nhiém do nhiéu chit thai chu
yéu tir dot chdy nhién licu (than d4. cui, xang dau...)
phat ra tir cdc 10 dot. nha mdy. cdc phuong tién giao
thong co gidgi (hinh 3).

16



Hinh 3. Khang kfu i & ntuén: boe khor nha may

Trong khong khi ¢6 cac hin bur v& cor nhu bui than.,
bui silic. bui amiang thuong gay bénh vé duong ho hap
vi phoi, cac bu hiu ¢ nhu bui bong. bui théc. nam
moc gay di img va cic phan ng tang net. ¢o that duoing
tho. Khai. khi vi hot doc trong Khong khi nhu Oxit
cachon 1CO). oxit nito tNO,), sulfur dioxit (SOL). do nhi
may va cic pluomg tén giao thong tha ra rdt doc hai
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cho ca thé. Trong khong khi con cé nhiéu loai vi khudn,
virut gay bénh cho ngudi va sinh vat, thuc vat.

Vi vay, viéc bao vé moi trudng song 1a nhiém vu cia
tdt ca moi ngudi, moi nganh, moi quéc gia.

Vé vé sinh mo6i trudng d nong thén d nudc ta, trude hét
12 giai quyét tét vé sinh nude sinh hoat va nudc udng, giai
quyét van dé phan va chat thai, ric, vé sinh hoan canh,
vé sinh cd nhan... s&€ dugc trinh bay cu thé & cdc phan
sau.



NUGC VA GIAI QUYET NUGC SINH HOAT
3 NONG THON

Nudc ciing nhu khong khi, thyc pham 1a rat cin
thi€t cho su séng cla ngusi va cdc sinh vat khdc. Cung
cdp nudc day du va nudc sach 1a mot trong nhitng cong
tac chi yéu dé tang cudng va bao vé stic khoe ciia nhan
dan. O néng thon nude ta, theo bao cdo cua Chién luoc
quéc gia vé nudc va vé sinh néng thon thi vao cudi
2001, ca nudc di cé 46% dan s6 nong thon duoce cung
cdp nudc sach, tat nhién riéng timg viing thi con nhicu
noi nhu 6 trung du, mién nii, viing sau ving xa ti 1& ¢
nudc sach con thdp hon. Hién nay theo diéu tra, c6 hon
70% dan sé nong thon st dung nudc khong dam bao
tiéu chuan vé sinh. Néu moi trudng sinh thii tu nhién
bi pha huy va 6 nhiém, thi nguén nudc ciing bi 6 nhiém
va can kiét (vi du do nan phd rimg, khai hoang bira bii.
cic chat thai cong nghiép va do thi...).Trén dia ban
nong thon la cac chat thai cua ngudi va gia sic, cac phé
thai ctia cic nganh tiéu thi céng nghiép, du lugng hod
chat trong san xudt nong nghi¢p dang hang ngay giy 6
nhiém nguon nudc sach. D6 ciing 1a nguyén nhan gay
bénh va gay doc cho nguoi.
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1. Y nghia cia nuéc doi véi nguoi

Nudc cé ¥y nghia hét sific quan trong d6i véi su song
va phat trién clia co thé ngudi, ¢6 thé tém tat nhu sau:

- Nudc ciing nhu thue phdm nudi song cac t€ bao va
cin cho nhu cau sinh 1y cia co thé. Mdi ngay co thé
ngudi can trung binh tir 1,5 dén 2,5 1it nudc. Néu phai
lao d6ng nang hoac trong nhimg ngay néng nuc nhu ciu
vé nudc uong c6 thé tang tdi 3 dén 5 lit dé bd vao lugng
nudc mat di qua duong bai niét, ho héap va da.

- Nudc dua vao co thé nhitng chat hoa tan nhu clorua
natri, phot phdt, nhilng nguyén t6 can thiét nhu i6t, sat,
dong, kém, fluo, mangan..., mot vai khi doc nhu dioxyt
cacbon, khi metan...

- Ngoai viec dé udng va nau thitc an. con ngudi con
can ¢6 nudc A€ 1am vé sinh than thé, tam, giat, chudn bi
thitc an, vé sinh hoan cianh v.v...

- Nhung nuéc ¢6 thé dura vio co thé nhimg chat doc
hai nhu chi, thuy ngan, thach tin, cic hod chat trir sau va
nhitng chat gay ung thu.

- Nudce la moi trudng trung gian gidp cho viéc lan
truyén nhiéu bénh dich nhu thuong han, t4, ly, bai liét,
viém gan, cdc ky sinh trung gay bénh...

Vi vay nudc dung dé in udng phai dam bao tiéu
chuin vé sinh va an toan cho stc khoe: khong cé chét
can bin, khong cé vi khuan va vi sinh vat gay bénh, mot
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s6 chat hoa hoc phai ¢ding chi dinh cho phép. Nganh y t€
méi nudc déu quy dinh cic tiéu chudn an toan vé nudc
diing dé uéng.

Luong nudc cho nhu cau sinh hoat hang ngay, tuy
tirag noi, timg lic rat khac nhau, phu thuéc vao phong
tuc tap quan timg dan toc, vao diéu kién kinh té, sinh
hoat va vao trit lrong nudc timg vung. Mot diéu tra cua
T8 chirc Y t& thé gidi tai nhiéu qudc gia cho thiy lugng
nude sinh hoat clla moét ngudi trong mot ngay rit khic
nhau, tir 20 dén 1.200 lit. Yéu ciu lugng nudc tiéu chuan
trung binh 1a 50 lit/ngdy/ngudi (161 thidu la 20
lit/ngay/ngudi).

2. Cac ngudn nudce trong thién nhién

Nghién ciru vong luan chuyén clia nudc trong thién
nhién, ta cé thé chia ra 3 Joai ngudn nudc nhu sau: nudc
mua, nuéc bé mat va nude dudi dat.

2.1. Nuéec mua

Ban chdt nude mua rat sach vé thanh phan 1y, hoa,
vi vi khudn, nhung khi glot mua roi (r trén cad, xuyén
qua 16p khong khi dé bi nhiém bin bdi bui, cic vi
khuin, nuéc con bi nhiém bin do cic dung cu hing,
chia dyng nudc mua. Nude mura ¢é luong mudi khodng
thap khong ddp tng nhu cdu cua c¢o thé. Mat khic s6

21



lugng nudc mua tuy thudc vao mia trong nam, du c6 bé
du trlr cing khé di cung cip cho cho an udng va sinh
hoat ca nam.

2.2. Nugc bé mdt

Nude bé mat bao gébm song sudi, ao hé, hd chia
nudc nhan tao. Nude bé mar ¢6 nhimg dic diém sau:

- rdt giau vé trir lugng, cung cdp du cho nhu cau an
uéng, sinh hoat, st dung cho nong nghiép, cong nghiép.

- sit dung dé dang, thuan tién vi nudc bé mat phan
phai déu khap moi noi.

- nhung nudc bé mar rat dé bi nhiém bén bdi cic
chat thai sinh hoat cua ngudi va sic vat, ciac chat thai
cha cong nghiép, rdc rudi, chat doc ngam ra tr dat, cay
co.... ‘

Vi vay, khi dung mudc bé mit trong sinh hoat, dic
bi¢t 12 d€ an uong, phai cé nhiing bién phdp lam sach
nude.

2.3. Nuéc duoi dat

Nudc dusi mat dét thudng c¢é chit lugng 8t hon
nudc mua va nude bé mat, ¢é trir lvong 16n, cé thé khai
thac lau dai dé dung cho muc dich an uéng va sinh hoat.
C6 thé phan biét hai loai: nudc 1dng ndng v nudc tang
sau.

22



2.3.1. Nuée tang nong

Nud6e tang nong 1a nuéc mach & cdch mat dat tir §
dén 10m. Chit lugng va huu hién phu thuoc vao diéu
kién cu thé clia timg vung, dugc sir dung réng rdi & néng
thon. Nudc ting néng c6 thé bi nhiém ban do cic chat
thai trén mat dat ngdm vao tdng dudi nude nhu phén rac,
cac chat thai cong nghiép. C6 mot dic diém 1 nude tang
néng G mot s6 viing nudc ta thudng chira nhiéu sat, cho
nén ¢6 min tanh va ¢cé mau vang nau, do dé trudce khi sir
dung phai qua hé théng loc khu sit.

2.3.1. Nuéc tang sdau

Nudc tdng sau nim sau dudi dat tir 20m trd di, cé
khi dén 100m hoac hon.Trir Juong nudc n dinh quanh
niam, chat lugng nudc 6, it thay déi. Nhung mudn sir
dung phai khoan sau va diing bom tay hoac miy bom dé
hiit dua nudc 1én khoi mat dat.

3. Cac hinh thite cung cip nude cho an udng va sinh
hoat & nong thon hién nay

O thanh ph6, cic do thi hoac cic cum dan cu 16n thi
viéc cung cdp nudc an udng va sinh hoat thudng dugce
gial quyét bing cdc tram cip nudc (nha may nudc). Cic
tram cép nudc cé thé 1ay nuéc ngdm sau hay nudc mit
lam nguon cung cdp nudc. Nudc duoc qua cac cong
doan nhu khir sit, lam trong, tiét khudn dé dat céc tiéu
chudn vé sinh quy dinh. Nudc dugc phan phéi vio mang
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dutmg ong dén tan cac ho gia dinh hodc cac cum din cu
dudn hinh thuc vor nuae cong cong hay I chia nuac
cong cong (hinh 4).

Hiih 4 Bé chua madc xay cao

O nong thon, chua gidi quyét duge viée cung cap
nude nhur o thanh pho va do thi. Thuong tuy hoan canh
va dia 1y timg ving. nhan dan s dung nude bé mat
nhu nude song. suoi, ao ho. cac loai giéng, hoac nudc
murd.
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3.1. Cac loai gieng

Gieng khor- 1 logi gicng pho bicn & Ting xi. thon
xom. dung nude mach ngam nong, thuong khong xay
thanh va dung chung cho cong dong.

Hinn 5. Giéng dao co xdy thanh bdo vé

Giéng khei xav khaw (hinh §): thuimg duge dao &
nhirg ving ¢d nude ngam nong hoae sau cich mat dat
tr 4-5m dén 10m. Khiu giéng duge xiay bang gach hoic

hing ang b tong (hinh 6 a).
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Hinh 6a. So dé giéng khoi xay kh&u

Yéu ciu vé sinh:

- giéng dao phai cich xa nguén nudc bén va nha vé
sinh e 5-10m.

- hang nam vao mua khé phai tong vé sinh, vét bin
ddy, stra chira cho hur hong nhu thanh giéng, san giéng.

Doi vdi ving dat da ong nhu ving trung du, giéng
khoi cé thé khéng can xay khdu cao, chi cdn xay thanh
Va san giéng.

26



\d\\

x N I3-4m

Hinh 6b. So 6 giéng khoi xay khau

Giéng khoi sdu 3-4m: thuong dp dung cho mién ven
bién, hai dao vi dao sau nudc bi nhiém man. Giéng c6
dudng kinh 1-2m va sau 3-4 mét (hinh 6b).

Giéng khoan: la giéng dugc khoan sau vao long dat
dé c6 nudc ngam sau; khoan sau 40-50m hoic sau hon
tuy vung dia 1y (hinh 7).
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Hinh 7. Thi cong khoan giéng

Gi¢ng khoan thudng khong miic nude truc tiép bang
tfay ma phai ¢ mdy bom dé hat nude lén. Phé bién la
may bom tay (hinh 8).



Hinh 8. Giéng khoan co bam tay

Nhiéu nam nay to6 chic UNICEF hé trg chuong trinh
nudc ndng thon da gitp dao giéng khoan bom tay 6 mot
so vung, cho nén ba con thuong goi la gicng UNICEF.
Uu diém clia mdy bom tay la giam siic lao dong khi lay
nudc va khong lam nhiém ban nguon nudc,

Khi str dung midy bom tay cin chi ¥: khi bom phas
nhan tay bom hét tam, néu khong thi nang suat khong
cao va bao quan may bom tot, khong dé tré em cho

29
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nghich nhét dat da vao trong bam. Néu nudc ¢o lan sat
thi xay canh gi¢ng khoan mot bé loc sit (cach xday xem
phan duai),

Dan i rie khe suoi cao: day la hinh thue khai thac
nudc pho bien doi v6i vung ndi, ¢6 san khe sudi thién
nhien. Thudng thi ¢6 thé xiy mot bé thu nude va din
nude ve cum dan cu, hd gia dinh bang dutng 6ng hoac
ming tre. Nha ¢6 su chénh Iéch vé dé cao nén nude 1
chay. khong phii diing mady bom. D¢ nude duge sach ¢é
thé xay be¢ loc gdn ngudn chay(khe, suéi) trude khi nude
chay vio duong ong (hinh 9 va 10).

Hinh 9. Mo tunth beé Joc cua ho thong dan nudc 1 ke Sudi Mnen i
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Hank 10 Xy he Ioe coa hé oo odan sapte 0 kbie cofy siuden po

Nicoe mera: Nhiéu gia dinh nong thon hitng va lam
bé chira nudc mua dé dang. Cling ¢d non phai trlr nuc
mua vi dao giéng sau ma khong ¢d mach nudc ngam
nong hoac nude bi man nhu ¢ vung ven bien, hai dao,
dong bang song Ciru Long...

Pé nude mua khong bi nhiém ban can luu v:

- trude miba mua phar lam v¢ sinh mdi nha. ong
miang vi dung cu chita nuGe mua (hinh T
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tHinh 11 Hung nudec mua dé s dung

- himg nude mua e mai ngai. mai bang hoac mit
vOm cuon ¢ e, cd them dien tich thu hing nude mua
bang phén phu vai nhira.

- khong cho nudc mua chay ngay vao B¢ trong vi
phil dau cua con mua dé tranh buy ban do Khang Khi. do
mal nha.

B¢ du trir nudc mua can xav bé chia. B e nap day
Kin trir [0 thong hoi v ong mang. trong be co the tha i
vang. ca duoi co...dé di¢t bo gay thinh [2).

L
-



Lo thang Fon

- Al = Ld thong hai Ong mong
vanag e - Ong mang 7

Ong thao | =

————— CON - -
TN aA77707 % 3777
B ndi

Be ruz ndi nua chm

Hinh 12. Bé chua nuoc mua

4. Nhirng phuong phap lam sach nude

Thong thuong khi st dung. nude phai sach, trong.
néu dung dé an uong nudc phai dat cac tiéu chudn vé
sinh. D¢ lam sach nudc. ¢6 mot sé bién phap sau:

4.1. Xay bé lang: nudc bé mat thuong cé nhiéu can,
phi sa, cho nén & nhimg ving ven song co thé xav hé
lang. Nudc trong bé dé vén (inh cang lau thi luong can
cang lang nhiéu. nhung khong thé lang hoan 1oan, cho
nén néu dung an uong thi phii dun soi.



4.2. Pdnh phén: d¢ 1am cho nudc trong va cin ling
nhanh c6 thé dung phén chua (phén sulfat nhém hoic
sulfat sat, chorua sit). Phén chua tdn nho, hod tan vio
nudc, d6 tir tir dung dich phén vao dung cu chia nirée
rot khudy déu va dé lang. Lugng phen ding trung binh
khoang 1 gam (1 thia con) cho 1 thiing nudc 20 lit. Néu
dung phén sat thi lugng phén chi can bang nita lugng
pheén nhém.

4.3. Vi nudc cé sdt: nudc cé sit thuong mau hoi
vang, mit nudc dé lau cé vang, nudc ¢6 mui tanh.
Lam thodng bing cich dé nudc vao vai, chum hoidc bé
chira, khudy nhiéu lin vao budi t6i. Sau mot dém sit
s€ ling xudng day va nudc trong hon. Nhung t6t hon
1A ho gia dinh nén xay bé loc sat néu nudc giéng
thudng xuyeén cé vét sit. Hiéu qua loc sit cao, dong
thai loc dude ca bui dat, mot s6 vi khuin trong nudc.
Bé loc sit c6 thé xay bing gach hoac dung vai 16n. C6
thé xay kiéu 1 bé loc hoac 2 bé loc (hinh 13). Khi 16p
cat loc chia nhiéu can sit, nudc sé chay cham, nudc
c6 mau vang nhat, phai 1dy cdt ra rdi rira sach cin sat
r6i X€p cac 16p loc nhur ci.
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Hinh 13. So dd bé loc sal

4.4, Khu khuan nuic dung dé' an uong, rua thuc
pham, rau qud:

Nudce diing d€ dn uong, rira thue pham, rau qua phai
la nudc sach khong chira vi Khuan gay bénh.

- Pun 561 1a bién phap 6t nhat, vi & nhiét do 100 do
tro 1én, hau hét vi Khudn gay bénh chét hét. nhu vay sy
an toan cho sitc khoe cao. Cho nén trong vé sinh phong
bénh Judn luén nhd “an chin. udbng so17.

- Kt khudn bang hod chat: bé chita nudc hoac
giéng nudc o nong thon cd thé khit khudn nude bang:
val 101 (20g cho 1 khoi nudge 10001), hodac clorua voi
(10-15g cho 10001).



Voi téi hodc clorua voi duge hoa déu trong mot it
nude ol dé vao bé hay xudng giéng roi khudy déu. DE
mol ngay dém 1a c¢é nudc s dung. N&u la giéng thi
trude khi khir khuan phdi Jam vé sinh, nao vét bun ddy,
stra chita nhirng ché hu hong cua giéng.

Ciing c6 thé cho clorua voi, cloramin viio cic binh
sir xOp va tha xuong giéng, nhu vay nudc giéng sé dugce
khir khuan trong vong 1-2 thing méi thay hod chat.

Nhimg ving hang nim cé lut nhu dong bang song
Cilru long, nudc lut ngap toan bo bé mat dat, che 14p cac
giéng, nén bat buoc diung tam thdi nudc 13 lut thi phai
lam trong bang danh phén va diét khuin bing vién
cloramin, clorua voi. nhimg dé dam bhiao sitc khoe van
nén dun s6i nudc da lam trong dé an uong.



PHAN VA XU LY PHAN & NONG THON

Phin nguoi la nguéon truyén nhiéu bénh truyén
nhiém nhir (4. ly, thuong han. bai liét, bénh ky sinh
trung nhu giun sdn...Qua diéu tra & nhiéu dia phuong, do
diéu kién vé sinh chua 16t nén ty 1é ngudi bi nhiém ky
sinh triing rit cao, ¢4 ndi dén 60-70%, s6 ngudi bi tiéu
chay hang nam lén dén 1240 truong hop/100.000 dan
(bdo cdo Vién Paxto Nha trang).

Viéc quan 1y va xu 1y phin & nudc ta con gap nhiéu
kho khan, nhdt 1a & nong thon, phu thudc vao dicu kién
kinh 1€, van hod xa hdi cua timg dia phuong, mat khac
con lién quan dén phong tuc tip quan cua nhan dan,
nhi¢u viing ba con néng dan con st dung phan tuoi hoac
phan 0 chua k§ trong canh tic. Théi quen phéng ué tuy
tién cua mot 6 ngudi cling 1a mot y thite xau lam 6
nhiém moi trudng ning né.

Trong thuc té. & cic thanh pho, do thi 1dn 6 thiét k&
hé thdng cong thodt nudc sinh hoat va phan da xur ly. st
dung cdc loai hé tieu tu hoai dap tng dugc tiéu chuin vé
sinh. Nhung ngay ca thanh phé, nhiéu noi con gap khé
khan. chua xay duge cong thodt, nudc ¢6 that thuong,
nhan din vin phai xay cédc loai hé tiéu thim doi nudc,
hé ticu hai ngan... nhur & nong thon. Con d nong thon,
trong Chién lugc quéc gia cap nude va vé sinh ndng thon
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dén 2020, ¢6 nhan dinh la khoang mot nita 6 hd & néng
thon chua cé nha tiéu. Nhiéu nai, nhimg ho gia dinh ¢
nha tiéu cing s dung khong ding quy cich vé sinh
hoac do tip qudn va théi quen nén khong thich sir dung.
Cho nén vin dé quan trong la song song vdi viéc xay
dung nha tiéu phai 1am tot cong tdc truyén thong, gido
duc viéc sir dung nha tiéu & nong thon.

Mot s6 nguyén tic co ban xay dung nha tiéu ¢ nong
thon:

Paoi vai bat ky mot loai hé tiéu hap vé sinh nao ciing
phai ddm bao nhirng nguyén tic sau:

- khong 1im nhiém ban dit chung quanh

- khong 1am nhiém bin cac ngudn.nuée dung dé an

udng, sinh hoat (nudc ngam, nudc giéng, nudc song,
nudc ao ho...)

_ khong ¢6 miti hoi théi

- khong dé ruéi muéi tiép xic véi phan

- vi trf ctia bé chita va xir 1y phan phai cao rdo, kin
va dé thodt nudc

- phuong phdp xtr Iy don gian, gid thanh ha

- dé str dung, bao quan va sira chira

- phit hop véi diéu kién ur nhién ciing nhu phong tuc
tap quin cla nhan dan tai dia phuong

- duoc nhan dan chap nhan va tham gia.
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Gidi thiéu mét vai loai nha tiéu hgp veé sinh ¢ nong
thon:

Ho tiéu tham dor nuoc: day 1a loai hé tiéu tu tham
doi nudc duge dp dung & mirde ta vai nam gan day. To
chitc UNICEF c¢6 tai trg cho moét s6 dia phuong xay kiéu
hé ticu nay. Ciu tao gom (xem so d6 cit doc & hinh 14):

- moOt bé ha tiéu.

- mét xi-phong c6 ngdng dé tao niit nudc.

- mét 6ng dan chit Y nguge.

- bé tr thim cé nap kin (cé thé xay 1 hodc 2 bé
tham, thudng hay dung loai 2 bé tham dé luan phién sir
dung timg bé).

- khung nha tiéu.

- bé chifa nudc dé doi sau khi di tiéu.

Sau khi di tieu xong: doi nudc (khoang 2 lit cho 1
1an). phan sé troi xuong bé chia, tai xi-phong cé nit
nwde ngan mui hoi. C6 2 bé chita diing thay nhau lan
lugt trong thai gian 6-24 thing. Hai bé chita xay khong
bit ddy, thanh bé c6 cic 6 trong dé nudc cé thé thim
qua thanh bé ra ngoai dat. Khi ngan 1 diy thi sir dung
ngan 2.

B¢ tham phai x4y ciach nguén nude ngam 1,5 dén 3
mét va cich nguén nudc bé mat 10-15m, tuy theo cdu
tao cha ting loai dat.
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Bao quan va sir dung:

- phai dai di 2 it nuSe sau moéi 1an di tién

- khong bo gidy vao 16 bé tiéu

- khi bi thc ding 4p luc nudc manh dé thong, khéng
diing que sat thong vi c6 thé 1am v& nit nudce

- hai nip b€ luén luén dugc trét kin

- khong st dung mun cin trong bé trudc thai gian
phan huy quy dinh.

H6 tiéu tham c6é doi nudc cé wu diém khong gay 6
nhiém dat, nudc, khéng khi; t6n it nudc doi; cé thé xay
gan nha hoac ngay trong nha, dé sir dung va bao quan,
tuy nhién gia thanh con cao nén khé khan cho nhimg ho
nong dan ngheo.

Ho ' tiéu hai ngdn:

Loai ho tiéu nay ducc dé xuat hon 3-4 thap ky
trude, hoi ddu thuong duge goi la “hd tiéu 2 ngan U
phan tai chd” dugce ba con ndong dan chip nhan vi gid
thanh thdp, dé lam vi ¢4 phan @ bén rudng hop vé
sinh. R4t nhiéu ving nong thon di xay loai hé tiéu
nay (hinh 15 a, b).

4]



&

Hinh 15 . Mo hinh cau tiéu hap vé sih d néng thon

Neuvén tac: ho tiéu 2 ngan la loai u phan tai cho. ¢o6
1 ngan di va 1 ngan u phan. luan phi¢n nhau. Khi ngan
di da day thi duge 0 kin ngay tai ché. cac mam bénh s€
bi tiéu diét sau 60 ngay trg di. cic chat hiu co cing
phin huy. Nudc tieu ¢6 dudng hing riéng. khong duae
lan voi vai phan (hinh 16).



150

S dung va bdao quan: DE dam bio cho ha tiéu 2
ngan hoat dong tot phai:

- chi duge sirdung | ngan c¢on ngan kia dé 0 phan

- can gitt cho ho ticu kin, kho, 161, cho nén khong
dugc déi nuac.

- sau khi di xong. dé tro bép hoic tro ric lap phan
(dé tranh min hoi thoi va tang nhi¢t do 0 phin chong
phan huy)

- ddam bio thai gian 0 phén (61 thiéu 60 ngay.
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HO NUAC héu

£ HE tap frung
vau thru

Cda lay phan

Hinh 16. Nha héu 2 ngan o phan ta ché

Ho ticu 2 ngan ¢6 nhuoe diém L ¢o mai hoi théi.
nhat la vé moa he: khong xav dung duoc @ viang dan
triing: can ¢o6 chat don (tro) day du thuong xuyeén.

Néu khong sir dung v bao quian <hing quy céch thi
ho tiéu 2 ngan s¢ rd nén nhu ho ticu thung rat matr vé
sinh, khong con kha nang u phan kin tai cho, vi vay kho
dung kiéu ho tiéu nay o nhimg noi cong c¢oOng nhu
truong hoc. cho. bén xe vov..

Nha tieu 2 ngan cai tién: do nhirmg nhuge diem

cua hd tiéu 2 ngan ndi rén nén val nam gan day da
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nghién cu moét mo hinh nha tiéu 2 ngan cai tién,
dugc goi 12 nha tiéu sinh thdi, mot mé hinh thich hop
cho néng thon Viét Nam. Mo hinh nay da duge lam
thi diém & xa Cam Duc (huyén Cam Ranh, Khdnh
Hoa) va dang phét trién dan & cic dia phuong khac
(nhur vai xa & Nam Dinh, Thai Binh) dugc nhan dan
chidp nhan. V€ ky thuat cé 5 loai mo hinh nha (iéu
sinh thai sau:

- Nha tiéu 2 ngan thong hoi cai tién

- Nha tiéu 2 ngan say kho

- Nha tiéu 2 ngan say kho mot thing chira phan

- Nha tiéu 2 ngéan say kho nhiéu thiing chia phan

- Nha tiéu 2 ngin say kho véi phan trén di chuyén
duac.

5 kiéu nha tiéu mdi ndy déu dugc cai tién tir nha
tiéu 2 ngin truyén théng; lua chon kicu nao 1 tuy
theo cdc di¢u kién kinh t& xd hoi cua dia phuong cho
thich hop. Ca 5 loai déu cé dic tinh khir mii bén
trong budng nha tiéu va lam hén hgp phan kho nhanh
bang cich lap dat mot dng thong hoi di 16n va cao
(hinh 17).
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Hinh 17. Nha tiéu 2 ngan thang har cai tien

Su thong khi trong buéng nha tiéu duge hoat dong
v nhién theo nguvén tac doi luu khong khi. (fjng
thong haoi con ¢6 tac dung han ché rudi nhiang theo
nguyén tac sinh hoc. Trong bé tiéu ¢6 phin tich nudc
tiéu nhiam loai bo mui khai do nudc tiéu. Nhi tiéu hai
ngan cai tién xiav dung ré tién, ¢6 thé xay dung ché
bong mat. gan nha (hinh 18 a, b la so do nha tiéu 2
ngan thong ho).

Phan phai u 6 thing thi md di thoi gian phan huy
va dam bao an toan d€ lam phan bon.
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Ho tieu dao

Loai nay str dung & nhitng vung ndi cao. dat rong.
dan khong ¢ tap trung. khong co tap quin sir dung phian
lam phan bon. Cau tao gém 2 phin: hé chita phan (dugc
diao sau xuong dat, khong cin xay) va phin nha tiéu lam
bing cic nguveén licu co & dia phuong. Sau moi lan di
dung tro bép hoac dat bot dé phu lén ron day nap lai. Khi
ho chita phan day thy lap kin va dao ho @ cho khac.
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Ho'tiéu tu hoai

Thudmg ding ¢ thanh pho, d6 thi. C6 wu diém la
sach, khong ¢6 mui hoi théi, khong hap dan con tring.
khong 1am nhiém bin moi truong chung quanh, nhung
2i4 thanh cao, ton nude doéi, khé sira chita va bao quan.

Bé khi sinh vt (biogas)

Trong vai chuc nam gan day. moét s6 dia phuong da xay
dung be khi sinh v, ¢6 tdc dung vira xir ly duge phan vira
thu ducc khi dot ding cho ho gia dinh ¢ nong thon. BE khi

sinh vat duge sir dung dau tién ¢ nong thon An do, mot vai
viing Chau Phi thay rat loi, vira giai quyét duge phin ngum,
phan gia stc, rdc thai, vita thu duge khi dot (khi métan)
diing thap sing béng dién. khi d6t nau thic an...0 nhimg noi
chifa ¢6 nang 1u<mg dién. Tuy c6 nhiéu lgi, nhung chi phj
xay dung cao, sur dung khd, cin duge trong nom. bao quan
tot, dung ky thuat nén chua duge phd cap rong. Cau tao bé
khi sinh vat gém 4 bo phan chinh (hinh 19):

- bé phan nap nguyén liéu 1a noi nap cdc loai phan
nguoi, phan sic vat va ric bam nho.

- bé tiéu hod 13 noi xay ra qua trinh phan huy cic
chat hiru co tao khi dot (khi métan) va tiéu diét cic mam
bénh, tring giun sin

- bo phan thu chat thai tir bé tiéu hoa: sau khi phan
huy, dich phan huy & dugc chuyén sang bé nay, chat
long & b nay hoan toan vo hai, ¢é thé ding fam phan
bén tud cay.,

- bd phan thu va sir dung khi.
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C6 thé t6m tat qué trinh hoat dong bé khi sinh vat
nhu sau: Sau khi nap nguyén li¢u (phan ngudi, phan sic
vét, ric. beo bam nho). . tai bé tiéu hod xay ra qud trinh
phan huy chit hifu co sinh khi nhd cic loai vi khuan
hoai sinh yém khi. déng thdi tring giun sdn. cac vi
khuan gay bénh bt tiéu diét. Lugng khi dot tao ra phu
thudc vao loai phan, ric. nhiét 4o moi truong, do pH coa
chat long...

Gidi quyét phdn o ving ngdp lut

Nhimg ving hang nam thuong bi ngap lut nhu &
Pong thdp mudi (Nam bd), hodc trong thai gian bi bao
lut, nhan dan phai song trén thuyén be, mang, mai
nha...gap rat nhié¢u khé khan trong viéc giai quyét phan,
néu muon gilt vé sinh sinh thai. Qua kinh nghiém thay
¢6 2 bién phap tam thoi la:

- dung thing tro dung phan: lay mot thing son kin
ddy, sau khi di tiéu d6 mét it tro vao thing, tro s& lam
mdt mii hoi théi nén ruéi nhang khong dau vao, sau khi
nude rit, hét ngap lut thi dém di v phan.

- dung tdi nhya tong hop ¢6 nit kin.

Giai quyét 1ot phan va nude la hai muc tiéu hang dau
trong Chuong trinh quéc gia vé nudc va vé sinh moi
truong ndng thon cua nude ta dén nam 2020.
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XU LY RAC G NONG THON

Cong nhu phan, ric thai cling 12 nguén truyén nhiéu
bénh cho ngudi; cic dong ric khong duge xur 1y ngay, s€
boc mui hoi théi, xd ué va fa noi rudi nhang, chudt, gidn
thich tim dén. Van dé ric & nong thon khong phirc tap
nhu & thanh phg, vi luong ric thai ra khong phic tap vé
chung loai va khong nhiéu nhu thanh pho, khong cé
nhiéu nhi mdy, khu céng nghiép, dan cu khéng tip
trung dong va dién tich & lai chat hep nhu & thanh phd.

C6 nhiéu cdch xtr 1y ric 0 nong thon. Nhimg bién
phap hay dugc sir dung la: @ rdc, chén rac, dot ric.

U réc: loai ric thudng dugc mang di 4 1a rdc sinh
hoat. Ba con U rac dé 1am phan bén. Noi U ric phai cao
rdo, khong bi ting ngap, cach muc nudc ngidm t6i thiéu
2m, xa nha. Co ché 1 ric 1a dua vio kha niang sinh nhiét
cao cua rdc trong diéu kién tu nhién nh& céc loai vi
khuan hoai sinh bié€n ric thanh min.

Cach B: ddnh dong thanh hinh chép cut, phu lén trén
dong rac mot 16p dat bot day khoang 15-25cm dé u 4m
va chong su sinh san cha rudi, hidt moi hoi. Thai gian 4
tu 3-6 thang phu thudc vao nhiét dé mai truong va thanh
phan réc.
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G nong thon con ¢b bién phip 0 ric cling vdi phan
lon; rdc duge do vao chudng lon va dé i clng.

Chon rac: chon ric hgp vé sinh hon, diéu quan
trong la ciing phai phi 1én bé mat raic moét Idp dat day
15-25¢m.

C6 thé dao hé chon rac: sir dung luon 1op dat dau dé
pht.

Hoac chon rc 1ap ché tring, sau d6 1ay dit noi khic
phi lén trén bé mat.

Dot rdc: céc loai rac duoc dot phéi la cac loai rdc dé
chady, vi du 14 kho, canh khdé duge gom lai sau khi lam
vé sinh quanh nha, ngoai vuon, vé sinh hoan canh tap
thé...
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TIEU DIET CON TRUNG VA
LOAI VAT TRUNG GIAN TRUYEN BENH

Do khi hau nong vad am & nudc ta, cong vdi tinh
trang vé sinh moi truong sinh thdi chua tot, nén tao diéu
kién thuan lot cho nhiéu loat con tring va loai vat trung
gian truyén bénh phat trién nhanh.

Rudi nhang, mudi. bo chét truyén nhiéu bénh
nguy hiém nhu 14, ly, thuong han, sot xuat huyét, sét
rét, giun chi...Chuot ¢é thé truyén bénh dich hach cho
ngudi. DE khong ché duge cdc loai bénh nay, viéc ticu
diét cdc con trung va loai vat trung gian truyén bénh
1a rat quan trong. Mot nguyén tac co ban 1a phai diét
cdc con triing trung gian truyén bénh vao trudc mua
truyén bénh cla ching, cu thé doi vdi rudi nhang,
mubi. bo chét phai diét vao trudc va trong mila hé hay
trude vy dich.

Thuc hién tot vé¢ sinh moi trudng sinh thdi, tich cuc
diét rudi, mudi, chudt 1 bién phdp cat dudng truyén
bénh ¢6 hi¢u qua (hinh 20).
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Hinh 20. D&t rudi, muds. chudl . cat duding truyén bénh



Diét ruoi

Rudi song rai rac khap noi, nhiéu nhit la & trong
nha. Ngoai loai rudi & trong nha. con nhing loai rudi
xanh thuong thdy & cic noi ban, bam trén xdc stc vat
chét. Khi hau néng nuc rudi hoat ddong cang hang, d6 1a
ly do vé mua he rudi tang thém nhiéu. Cé nhiéu loai rudi
nhung chu ky sinh sin cla ching rat giong nhau, phat
trién qua 4 giai doan:

Ruéi trudng thanh

/v

Nhong Trimg

\Dbi «—

Ruoi thich d¢ triing & d6ng phan. déng ric, trén
xac sic vat chét thai, & cong ranh... Tring nd duge mot
ngay thi nd thanh doi bd lic nhic. Sdu ngay sau, doi
di 16n, ching chui vao dat xop. Tai day doi bién thanh
nhdong. Nhong ¢ vo cling bao boc nim im, khong an
udéng gi ca. Ba ngay sau, nhong 16t xdc, moc cdnh.
bién thanh rudi, chui ra khoi dat va bay di hoat dong
(hinh 21).



Hinh 21, Vong sinh sdn cua rudl

Rudi sinh sian rat nhanh. Rudi song duoe 1-2 thing.,
trong thoi gian dé mot con rudi cai dé khoang 6 lan, moi
lan Khoang 150 tring. tong cong de 900 tring trong doi

cua no.

N
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Tién diét ruoi nhue thé nao ? -Muén diét ruoi thuong
can ¢l vio cic giai doan phdt trien cia nd dé ¢é nhimg
bi¢n phdp phi hop:

+Vé nguvén 1ac chung 13 khong dé cho rudi con nai
sinh d¢.Pay 1d cach diét ruoi triét dé nhat. vi rudi mat
cho dé sé bi tiéu diét. Muon nhu vay phai:

* oil vé sinh ho ticu. ¢6 nap day kin, dat quanh hé
tieu phai n¢n that chit va ran dé doi khong chui sau vao
dit. Phan ngudi ldy o ho tiéu va phan sdc vat lay &
chudng ra déu phai danh déng, cit mét lugt phan lai mot
luot tro hode ric, ngoai cing trat mot 1ép bun day. Lam
nhu vay khong nhitmg ngan duge ruét dé tring ma con
dugce phan ai dé lam phan bon.

* giif gin rdc cho can than. O nong thon. thuong ¢o
vudm rong, nén dao ho ric sau nhi. ¢6 nap day kin, ric
day 16 phai 18p ngay. D6 mot lugt nudc 1én trén réi trit
kin mot Iuot bun day. Sau mot thdi gian, khi rac bi 0
muc ra dung Jam phan bdn. Néu khong can phan bon tir
riéc thl nén dat. ‘

* cham quét don chuong suc vat (chudng lon,
chuong trau bo...)hing ngay. gitr cho chudng luén kho
rao va sach (hinh 22).
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Hinn 22. Chudng gra suc sach, it rudi

¥ khong phong u¢ blra bai ra ngoiai dong. ngoai
rudng, vao chudng sac vat,

+Di¢ét trung: 1a cdc bién phip quan 1y phan, rdc d¢
ruai khong con noi dé trimg. da noi o phdn trén.



+ Dict doi: c6 thé diét bang voi, (ro nong, 14 xoan
hay hod chat nhu 666, DDT.

+ Di¢t nhong: dodi chui xuéng dit dé bién thanh
nhong, cho nén khi xay ho tiéu phai xay kin, nén dat
phai duoc nén chic va rin hoic phai lat ky.

+Diét rudi trudong thanh: a/ding vi dap rudi. Vi cé
thé dan bang tre ntra, 14 co, bia ciing, nhua tong hop.

b/bdy rudi: nhan dan cé nhiéu cich bay rudi, vi du
nhu Jdy vo cay gidy, gid nho, hoa véi nude com rdi dé ra
dia, rudi an xong s€ chét; hodc dung nhua mit béi lén
que tre, que nifa, roi cdm vao nhimg noi rudi hay dau.
rudi dau vao sé bi dinh: hoiac lay 1 chail rong miéng. chai
mau trong sdng vi rudi thich sing, dé nudc vao phin
nira, boi mat chung quanh miéng chai va ¢6 chai, rudi
dén an s€ say dinh chan va roi vio nuéc. Dung giay
thaim hod chat DDVP50% treo o trong nha d do cao Im,
noi khudt gié c6 thé diét duge rudi trong 3-7 ngay.

Diét muoi
Cé nhiéu loai mubi, méi loai mubi truyén nhitng
bénh khac nhau, vi du bénh s6t rét 1a do mudi Andphen,

bénh sot xudt huyét do mudi Ades Agypti..., nhung chu
k¥ sinh san cua ching déu giong nhau:

Muéi trudng thanh

Cung quang Tring

T Bo gay —
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* Pé diet mudi bién phdp quan trong la cai tao va vé
sinh moi trudng song: l1a bién phap don gian, ré tién ai
cling 1am duge. Cin phai t6 chifc tuyén truyén gido duc
rong rdi, thuong xuyén, lién tuc, thanh phong trao quan
ching. Bién phdp nay nham pha huy noi sinh san cta
mudi va bo gay, han ch& sur tiép xdc gita mudi va ngudi:

- lap céc 6 dong nudc. khai thong cong ranh.

- lam thodng mat nudc, vot rong, phdt quang chung
quanh hd a0, bd sudi gan nhi.

- tat cd dung cu dung nude frong nha (bE nudc.
chum, vai...)phai che day kin, thuong xuyén thau rira.
Tha cac loai cd an bo gay nhu cd vang.

- phdt quang bui ram chung quanh nha vé bdn kinh
50-100m.

- doi cac chuodng gia sic cich xa nha & tir 20m trg
lén. Khong nuoi gia sic dudi san nha (néu la nha san
mién nuii).

- xay dung nhd & cao rdo, thodng, xa nguon nudc
dong.

* Phong mudi dat bang cach ngit trong man. Nhimg
noi cé st rét nhiéu hay thanh 6 dich lwu hanh, thi man
nén tam hoé chat péc-meé-trin dé xua mubi.

* diét mudi dua vao chu k¥ sinh san: giai doan phit
trién dudi nudc (tning+bo gay+cung quing) thi thuc
hién cdc bién phap cai tao vé sinh moéi truong da néi &
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trén, con diét mudi rrudng thanh thi ding cdc hod chat
dé phun hay taim [am thanh huong dot xua mudi. Cic
loai hoa chat thuong dung la DDT. diclophos. tindan.
malathion... hoac ding DDVP xéng hai tén hau trong
khong khi vdi licu 0.02-0,03g /lit khong khi.

Diét bo cheét:

Bo chét thudng hit mdu cba cic loai gam nham nhu
chudt. ché...va c¢hi song v hit mdu cia ciac dong vat
con song. Chu kv sinh san caa bo chét nhu sau:

Bo chét

Nhong / \ Tring
\ ;\,u tri’ng /

Picu ki¢n thuan 1gi cho bo chét phir trién phu thuoce
vao nhiét d6 va do 4m cao cua moi trudng. Stc chiu
dung cua bo chét cao. thoi gian séng duge 2-3 nam.

Diét bo chét: thuong ngudi ta dung ciic hoa chat nhu
DDVP 1%. Malathion 1%, Diazenon 2%. C6 thé phun
hoac rai bot theo dudng di cuia chudt & chan tudng. d cic
16 chuj clia chudt, hoac xong hoi quan do, do ding cua
bénh nhan bang DDVP nhi tuong trong 12-43 gid.

Diét chuot

Chudt thudc loar gam nham 1a mot giong vat rat
nguy hiém vi chiing phd hoai mba mang, do quin, do
diung va truyén bénh cho ngusi va cho sic vat. Chudt
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cong va chudt nhit thudng Xuven song gan ngucn, trong
nhi. trong vuon, nhimg cho nhicu rac ban (hinh 23).

Hinh 23. Chuot thich dao bai rac

Chuot an mor tha, an rat Khoe. tinh trung binh moi
con chudt an tr I8 dén 25kg luong thuc mot nam.
Neudi ta uoce tinh rang cdc loal chudt trong nhit mai
ngav gay 1on thit do ching an. lam bin va lam roi vil
hét 25% dén 40% thire an cua ngudi vi suc vat. Ngodd
ra chudt con pha hoat moa mang nghi¢m trong. Chudt
dong can hong mam lda non. cin khoai. ngo. sin...gay
nhi¢u thi¢t hai cho nong dian. Co nhicu vung qua mot
dém. hang dan chudt cin phd hai ba mau lia chin
(hinh 24 va 25).
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Hink 24 Chudt pha hoar mua rmang
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Hinh 25. Chudt pha hoai lvong thue

Chudt con phd hoai dé dicu. duc khoét lam hang &
bo dé, nudc c6 thé thim qua, lau ngiy dé bi nin, vi gay
ra lut.

Chuot rimg song hoang da. khong truyén bénh cho
nguoi néu ching khéng truyén bénh qua chudt nhi
(chudt cong. chudt nhat...). Chudt truyén nhicu bénh cho
nguol, cho suc vat qua nhitng chat bai tiét cua chung
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hoac qua vat trung gian khdc nhu bo chét dot chudt réi
truyén sang cho ngudi. Chudt ¢ thé truyén sang ngudi
bénh viém gan thanh dich. bénh thuong han, bénh sot
hoi quy. bénh s6t phit ban, nhung nguy hiém hon ca Ia
bénh dich hach thudng lan thanh dich lam chét hang
tram hang nghin ngudi.

Cdc bién phdp diét chuot: Ta c6 thé tien diét chuot
cong va chudt nhat nha bang hai bién phap: a/khong cho
chiing vao nha va b/tiéu diét chiing tai cho.

AlIKhéng cho chugr vao nha: cu thé la:

- khong cho chudt vao nha va cic nha phu nhu kho,
bép v.v...

- khong cho ching tim duge thic an va nude uéng

- phd huy cdc 6 chudt hoac khong cho ching cé dicu
kién [am 6.

Nhu vay ba con can chid v:

- nha cira xay kin déo, trdm cdc 16 hong bang luéi
sat hoac bang xi-mang

- hang ngay quét don nha. sin, khong con gi lam
thic dn cho chuot. Chudt thich rdc tuoi, nén rdc phai
duge thu don vao thung day kin. D6 dac trong nha can
gon gang, ngin nap dé dé kiém tra.

- thifc an cla ngudi va cua stc vat phai cat don gon
gang, day kin.

- chudt udng rat nhiéu nudce, cho nén cong ranh va
noi dé nudc phai sach, khong dé nudc dong.
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B/ Tich cite tién diét chuor i cho:

- Nuéi méo: ¢6 meo trong nha chudét mot phan bi
meo bat, mét phin chiing 1an trdnh vi sg m&o. Mét con
meéo san chudt 8t, mdi nam cé thé bat 300-5G0 con
chuot, tiét kiem duge madi nam 4-10 tédn théc. Diéu dang
trach 1a & hién nay 0 nhiéu dia phuong bon trom bat meo
bian cho cdc nba hang dn lay thit 12 mot viéc lam vo v
thifc, can phé phan va ngan chan.

- Ddnh chuot bang bdy: b con néng thén cé nhiéu
sing kién trong viéc lam cic loal bdy chuodt tuy theo
nguyén vat liéu san ¢4 tai chd. Vi du c6 noi ngudi ta liy
mot qua chanh cam vao moét que nho, trén que ¢ treo
moi, rol dp mot cdi bat 16n ghéch 1én qua chanh. Khi
chuét dén tha moi 1am qua chanh lan di, bt dp xudng
nhot chudt vao trong bit (hinh 26). Hodc biy chudt bang
bay sap: dang mot miéng gd hinh chir nhat, mot ¢ai méc
moi, mot cdi 10-xo va mot sgi giay thép udn thanh hinh
vuong. Khi chuot dung vao moi, gidy thép lap tic sap
xuong. Pé chudt khong ngli thay min mau ctha nhimg
con chuét bi bay chét, ta 16t trén tdm gbé mot miéng giay
day, méi lan dinh mau lai thay gidy khdc dé chudt
khong dianh hoi thiy mui mau, ching s€ bo di (hinh
27a). C6 ngudi lam kiéu biy sap bang sir dung mot ngan
kéo ti, chong que va dau que treo mai thit, ci nudng
thom (hinh 27b).
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Hinh 26. Bay chud!l bang bat

Dung bay chuot nén cha v nhitng diéu sau dua trén
théi quen cua chuot:

- chung quanh noi dé bay dd dac phar dé nguyén
nhu cii. Néu di chuyén dé dac thi 7 ngay sau s¢ danh
mai ¢6 két qua.

- phai dat bay & noi chudt thuomg qua lai.

- ¢chudt danh hoi rdt thinh, vi vay trudge khi dat bay
phai rira bdy that sach (do1 nude sbi, phoi ning. ho lua
d€ mat hét mii)

- nang thay maéi va chd dat biy. Trén cac 161 di cua
chudt. dat mdt loat bdy, cdi nay cach cdi kia khoang 30-
50cm.
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Hinh 27a. Bay chudl béng sép - a

Hinh 27b. Bay chudt bang sép - b

- noi nao nhiéu dnh sang thi nén dat bay giét chudt
ngay hon la ding bdy bat séng. Vi néu bat séng chudt
khac trong thay s¢ so ma trén mat.

- nang xem chudt ¢6 mac bay khong.
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Pdanh ba chuor: dung thuéc hod hoc tron vao thdc an
dé giét chuot, cdch nay rat hiéu nghiém. Nhung phai hét
stic can than vdi thuoe diét chuot, vi thube rat doc véi
ngudi va gia sdc, cé thé gay ngd doc hoac 1am chét
nguol va gia suc.

Thuéc 1am ba chudt thudng ¢d ban tai cic clra hang
tap hoa. C6 nhicu loai thusc doc lam ba chuét, nhur phot-
phua kém. vac-pha-rin, thuong hay ding la thuéc an-tu.
An-tu rat doc véi chudt, chi can 4-5mg c6 thé giét mot
con chuét. Dung dudi hinh thuc tron 97-98 phan thiic an
va 2-3 phin thudc an-tu, hodc tron vdi bot ngd, bot
vimg. bot san nhiio nudc, vién thanh vién nhé dé doc
duong chudt hay qua lai. Hoac ding “bot l1an” bdi mot
16p mong trén miéng moi. Mdy nam gan diy nhiéu ba
con mua thude diét chudt nhip cua Trung quéc, lam
thanh vién c6 mau dep da dé xdy ra nhidu trudng hgp tré
nho nghich chai va bo miéng bi ngd doc cap nang,
khong kip cap ciu lam chét tré.

Loai méi diét chuot dan gian hay lam 1a 13y 20 phan
bot thach cao tron véi maét phan virng rang, xong chia ra
moi nho roi dé canh bat nude. Chuot an mdi thach cao,
khat nudc nén uong nude s€ chét, vi thach cao vén cuc
lam tac rudt. Mot vai noi ba con con ding nhitng cay ¢6
cic hoat chit doc nhu hat cu diu, vo cay sui, hat mi
tién, nhua xuong rong, 14 ngodn, hat ba dau dé tron véi
moi diét chuot.
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San chudt, dao hang chuét: 16 chire dio hang chuot,
hun khdi san bat chuor 1a mot bién phdp dugc nhiu ba
con nong dan sir dung. C6 noi ding ca ché dé san chudt
khi ching bi hun khéi chui ra khoi hang. Cé noi trong
mot ngdy t6-chic sin chuot da biat duge hang tram, hang
ngan con chudt.

Bén Trung qudc, tir thing [1/1957 dén thing 6/1958
da phit dong phong trao “vé sinh yéu nudc” da tiéu diét
hon 12 ty con chudt. Néu s chudt nay khong bi diét thi
mot nam chang an khoang 1.100 van tan luong thuec.
Véi s6 luong thuc nay 6 thé nuéi khoang 60 tricu ngudi
trong mot nam.

Vi vay. ba con noéng dan phai nhan thic ding vé su
nguy hiém cia chuot déi véi sic khoe va hoa mau,
Juong thuc, dé dac trong nha dé tich cuc tiéu diét hét
loai gdm nham nay.
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VE SINH NHA 3 VA MOI TRUGNG

Moi trudng hiéu theo nghia rong 12 phdn vat chét
cua tu nhién quanh ta nhu cay xanh, niui rung, ngudn
nudc (song sudi, ao ho, bién, nudc ngam), khong khi,
dat bao gom khodng san. Phan vat chat do con ngudi tao
ra nhu thanh pho, xi nghiép, nha mdy, cdc cong trinh
giao thong, cac kién tric nha &, noi vui choi giat tri.

Moi truomg thién nhién ¢é anh hudng 16n dén cudc
song va stic khoe con nguoi. Vi du: cay xanh hit khi
cachonic va nha ra 6xy lam cho khong khi trong lanh.

Chat phd rimg lam cho nudc mua chay xiét giy séi
mon dit, mat cac mach nudc ngam gay 1a lut. D4t bi kho
cén, mit hét chat mdu, cay trong, mia mang khong phat
trién sinh d6i ngheo.

Bui, khi doc cla cic nha may thai ra lam 6 nhiém
khong khi, thi gay cic bénh ho hap cho nguoi.

Nudc thai cong nghiép va nudc thai sinh hoat ¢6 céc
chat doc hai, néu khong duge xir ly s& lam 6 nhiém dat,
nudc. Khi phun thude trir sau, diét cd, rai phan bén hod
hoc khong ddng quy ché vé sinh bao vé con ngudi, bao
vé moi truong, s€ lam chét cay cd, chét tom c4, lam
nhiém nguén nudc khong dung dugc.
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Moi truong sinh hoat bao gém nha @&, pho phuong,
thon xém, néu khong bao dam vé sinh, nha cwoa chit
chai, héi ham nhur loai nhd “8 chudt”™ & thanh phdé thi
ngudi @ cam thay kho chiu, tinh than luén bi kich thich
buc boi. nha sé ¢d nhién chudt, rudi, muoi dé lan truyén
cdc bénh dich.

Nong thon c6 mot sé diéu kién moi truong tot hon &
thanh phS. O thén qué, khong khi trong sach, khong cé
hodc ¢6 rat it bui va vi sinh vat. Ty 1& dioxit cdcbon
(CO?) thdp 1a nhd tac dung cia lyc diép t6 cia cay co.
Pic bict, trong khong khi cé nhiéu 6z6n (O%), mot yéu
t6 anh huéng 16t cho co thé. Nhiét dé & nong thén
thuong thap hon 1-2 do so vdi thanh pho, vi khong gian
rong rdi, su chuyén van khong khi it bi can trd. Anh
sdng mat trai cling roi vao lang mac, nha clra nhiéu, cho
nén lam cho khong khi tinh khiét hon thanh phé. Sau
cing & nong thon ft tiéng 6n va ti€éng rung chuyén
thuong gay kho chiu va mét ngu, vi giao thong cd gidi
rdt it. khong ¢é hodc ¢d rat it nha may.

Nha &
Nha & c6 lién quan chat ché véi stc khoe. Nha chat,
am thap, t&i tam, thi€u dudng khi, dé dac trong nha

khong sdp dat ngan nip, nhiéu rac ban la diéu kién sinh
bénh tat (hinh 28).
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Hinh 28 Nha 0 ban mat vé sinh dé mac bénh

Ki¢n tric nha o co hén quan dén tam hon va sue
khoe cla ngudn o. no tao dicu kién nghi ngai thodl madi
phuc hoi stte khoe. 1a 10 am™ cua gia dinh.

Nhia nén xay vé hudng 16t. O mién bac, nha hop vé
sinh 1d nha hudng dong-nam hoac nam sé don duoce gio
mit vé mia he vii tranh duge gio lanh vé mia dong (gi6
dong-bac).
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Nhirng yéu to chinh cua nha o hop vé sinh

+Dién tich & 161 thiéu cho mot nguii [a 6m” vi khoi
tich binh quan ddu ngudi trong gia dinh 13 18 m* dé dam
bao sinh hoal can thi¢t va da khong khi véu ciu. Dién tich
nay phan lom & nong thon déu ¢o, vi nhi cura c6 dian rong,

Hieth 29 Nha sach thi mat, bat sach ngon com



+ C6 du dnh sdng thién nhién: Nha phai cé di cira
$6, dli réng, du cao dé nhin dugc mot manh trdi xanh.
Khéng bao gid coi viéc thip den, ké ca dén dién 1a thay
thé dugc dnh sdng thién nhién. Nha cé sdng sta, cé dnh
mat tri chi€u vao thi madi ¢é khong khi trong lanh, duogc
khé rdo, tot cho stic khde. Nhé cau “nha sach thi mat,
bat sach ngon com” (hinh 29).

+Yén rinh: nha 3 1a nai sinh séng nghi ngoi dé phuc
hoi stc khoe sau lao dong, cho nén t6t nhat 12 & xa khu
san xudt, duong giao thong, bén xe, bén tau. Tuong nha
nén xay day dé cich am, c6 vuon, chung quanh cé hang
rao cay bao boc, vira ngan bui vira chéng ti€ng on.

+Cé tidn nghi sinh hoat 161 thiéw: 14 c6 di nudc
sach, nha tam, nha tiéu, nha bép, cong ranh din nudc
thai. Trong diéu kién cho phép nén cé giudng ngt riéng,
nhdt la ngudi trudng thanh, ché ti€p khach riéng. Nha
bép nén sap x&p that gon, cé ti voi cac cdnh cira cé udi
thép cat thuc phdm dé trinh giin, chuét, nén xay bép
kiéu khong khéi, vira sach vira tiét kiém cti (hinh 30).
Nha & néu phai két hop vdi noi san xudt thi sip x€p sao
cho noi & khong bi anh hudng cia bui, ti€ng 6n, chat
doc hai phdt sinh trong qua trinh san xuat.

+Kién tnic xdy dung dam bdo ky thudt va my thudt,
chéng anh huong xdu cua rhoi tiér: vat liéu xay dung
phai chic chin va bén, nén méng phai diam bao ky thuat
tranh nguy co vé sau bi lin. Tran nha d cao, t6i thiéu la
3m. Hién nay, do diéu kién kinh t&€ dugc cai thién, nhiéu
nha xay gach, mai bang thi cin quan tam chéng néng &
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phan mai vi mdi bé-1ong lai thém tuong nén hap thu
nhiét cao. Néu khong chong nong thi vé mia he nhiét dé
trong nhi ¢ thé cao hon & ngodi trdi vao budi 16i, anh
huong dén s nghi ngon.

Hinh 30 Bép sach, gon khong khot
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Vé sinh nha o

Git gin vé sinh nha ¢ bao gom:

- quét rira hang ngay, nhat 1a nha bép, nha tiéu, cong
ranh d€ tranh mai hoi khai.

- d6 dac trong nha sap x&p gon gang, trat 1y dé dé
lam vé sinh hang ngay

- quin 40, chan man néu mic treo nhiéu § géc nha 1a
tao chd cho mubi 4n nap ban ngay. D6 choi tré em, sich
bdo nguoi 1dn cang xép dat gon gang tht tranh dugc chudt
duc khoét lam 16, mudi, khéng 4m thap va dep mit.

- n€u nha xay, hang nam nén quét voi. Khu bép, nha
titu nén quét voéi mau trang cho sdng va c¢d tinh sit
khuan. Ché &, lam viéc quét cic mau nhat (ving nhat, ve
nhat...) vira sang vira dep.

- 0 nong thon ¢6 dat trong nén trong hoa, cay canh
lam cho can nha thém dep.

- mol ngudi trong gia dinh phai c¢é y thitc vé sinh
chung, khong gay tiéng 6n, khong do nudc, rdc bira bai.

- chudng Ion, trau bo phai lam xa nha 3, 0 mién ndi,
ba con thi¢u s6 nén doi chudng gia sic xa nhi. khong
nudi dudi gam nha san.

Vé sinh hodan cdnh noi cong cong

Ngoai nhia & riéng timg hé gia dinh, ba con con
chung séng vdi nhau trong thon xdm, trong hop tic xa.
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lam viéc chung tai ¢Ong trudng, ¢é chg, trudng hoc cho
con chdu...Viy muén bao vé sitc khoe va phong bénh
khong thé chi thuc hién vé sinh cho ca nhan vi nhi cira
riéng ma phai quan tdm dén vé sinh chung, dé la vé sinh
hoan canh noi cong cong.

Vin dé vé sinh hoan canh noi cong cong can duoc
wyén truyén gido duc thudng xuyén dé moi ngudi hiéu.
thire hién va nhac nhd nhau ciing lam. Vi du nhu nhiéu
noi d3 phit dong phong trao hang tuan ba con gquét don
rac va thn gom ric & ngoai dudng, cic ndi cong cong
trong thén xém (hinh 31).

Nhirng noi cong cong nhu truong hoc, nha hop tac
X, cong truong, chg... nén dit nhiéu thung dung rdc va
van dong mol ngudi vit bd moi thi ric rudi vao day, xay
dung nh2 tiéu cong cong hgp vé sinh ¢ bién chi dan rd
rang dé dé thay, dé tim khi can thiél. Vé sinh cong cong
bao gébm ca vé sinh trong lao dong, vé sinh va an toan
thuc phim, bao quan thic trir sau... s€ ndi 1o G cac phan
sau.

Phong trao xay dung gia dinh van hod, thon xom.
lang van hod 12 mot cudce van dong rat tot, dem lai nhiéu
hiéu qua, trong d6 cd ca xay dumg vé sinh hoan canh noi
0, vé sinh moi truong.
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Hinh 31. Quét don vé sinh d ndng thon
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Vé sinh than thé

Giir gin vé sinh than thé

Giir gin vé sinh than thé tic 14 giir vé sinh cho ban
than méi ca nhan, dé c¢6 sdc khoe, chéng d& cic tc
nhan bén ngoai nhu thoi tiét, khi hau. vi khuan gay
bénh. Mot than thé khde manh vd mot tinh thin minh
mén 12 diéu kién co ban dé song t6t, lao dong san xuat
hiéu qua.

Ve sinh than thé bao gébm vé sinh cic bo phan bao
boc co thé nhu da, téc. ring miéng; vé sinh 40 quan,
gidy dép; vé sinh gidc ngu...

Da:

Da la bé phan che toan than, bao vé chong cédc tic
hai bén ngoai, da gép phin diéu hoa nhiét co thé, giip
co thé thich nghi véi thay déi néng lanh. Khi trdi néng,
mach mdau dudi da dan, mé hoi theo 16 chan 16ng thodt
ra ngoai 1am ha nhiét co thé, Trai lai khi tr6i lanh, mach
mau dudi da co lai, nén nhiét dé co thé it bi mat hon. Da
con 1a co quan bai tiét cdc chat can ba theo mo hoi va ¢
cac tuyén bai tiét ra chit nhon giip cho da mém mai. it
bi nitt né do thoi tiét kho hanh. Nhumg chinh cdc chat
can clia md héi, cdc chat nhon & da gitt lai bui bam, vi
khuan va lam cén trd sur bai tiét, cho nén tam giat thudng
xuyén hing ngay 12 mét nhu cau bat buoc dé giir vé sinh
da.
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Mua hé hang ngay phai tam nudc sach. Cic loai
mudi do ¢an clia mo héi, cdc chat hin cg, cac 1€ bao da
bong ra hing ngay, vi khuan bdm trén mat da ducce nudce
rira tro1 di, cdc 16 chan 1ong cna da sach hoat dong tot,
cac dau nut than kinh trén mat da duoc kich thich nhe,
nén sau khi 1dm xong ta ¢6 cam gidc khoan khodi, dé
chiu. Nén tam rira bang cdc loai xa phong ¢4 it chat xuit
dé bao vé da.

Khéng tim & ao hd vi nuée ban, khong nhimg khong
sach da ma céc chat hitu co ban lai bim vao da, gay
ngira khé chiu, nhiéu khi gay bénh cho da nhu viém da,
ndm da...Khong nén diing d4 nhap ky co da, cé thé lam
xay xat, rich da, chi cdn diing xi phong va khan mém
tam rira 1a sach va du.

Mua néng, sing s4m tam nudc lanh sé gay hung
phin thoai mai. Buoi tai tim nudc vira néng (nuéc 4m)
s€ lam diu than kinh, nguoi thu dan dé nga va ngl ngon
gidc hon. Can chd y vé mia dong, ngudi cao tuéi phai
tam nudc néng va tam noi kin gié, dac biét tranh gié lua;
tam xong lau kho ngudi, vi néu nudc con dinh trén da
boc hoi sé& l1ay nhiét clia co thé lam cho ngusi bi lanh.
Sau khi tim ding khin soi mém va kho cha xat manh
khap ngudi hoic nguc, bung, himg rat t6t cho mau Juu
thong va am nguoi.

Ngudi khoe tam nudc lanh can khai dong 5-10 phiit
cho am ngudi, vi néu doi ngay nudce lanh, bi ring minh,
c6 thé bi cam lanh. viém hong.
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DPadu téc:

Dau t6c cin goi thudng xuyén, it nhat mébi tun 1-2
lan. Kinh nghiém nhan dan g6i dau bing nudc bo két
dun séi-dé am 13 sach va dep téc, néu cho thém hoa budi
$& ¢4 mui thom nhe dé chiu. Nhimg loai dau goi va dau
xa bdn trén thi trudng phai chon loai hop vdi loai téc
kho, hay nhon, doc ky chi din & dan & hop, can than
ding mua phai “dé rdm” sé hai cho téc hoac gay di iing.
Khong nén dung xi phong nhiéu xut goi dau, t6c sé
cing, khoé va hay rung.

Mong tay, mong chdn:

Nhiéu ngudi it chi y dén cham séc vé sinh méng
tay, mong chan. Mdng tay, méng chan dai la noi chia
cdc chét ban, vi khudn, nim méc, vi sinh vat, do trong
sinh hoat, lao dong tiép xtic v6i chat ban, dat bui...Mdng
tay cdn ciat ngin, cit vong theo dau ngén (ay dé thuan
loi khi lao dong. Con mdéng chan chi nén cat hoi vong
hoac cat theo vach ngang. Khéng nén cit méng chan sat
thit va cat vong hay bi dau & bén ria ddu méng chan. cat
sat thit nhat 1a ngén cai. gay tdn thuong phan thit, sung,
nhiém khuan. Viéc dinh bong va t6 mau mong tay,
méng chan nhu nhiéu phu nit van lam, chi dep vé thim
my, khong ¢6 gia tri vé sinh.

Phai tap cho tré biét gir vé sinh hai ban tay ngay tir
nho. Phai rira tay bang xa-phong va nudc sach trudc, sau
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khi an. sau khi di vé sinh. sau khi chot dia non dat ban,
Tre von hic¢u dong. thich nghich dat cat. chang lai khong
hi¢u su nguy hiém cua tay ban khi cdm thic an. keo
binh dua viio miéng. nén phar giio duc, giai thich cho
cice chiu hicu vi kiém tra ching vice rira tay cho dén khi
thanh mot thoi quen hiing ngiy (hinh 32). Mar nguoi
phai dung khan ria mat. khan tam riéng, ban chau rang
riéng (¢ trianh lav bénh cho nhau.

Hinh 32 Huong déan tré ria tay truoc khi an
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Vé sinh rdng miéng.

Thitc an khi bi nhai nho hay bj rat gitta cic khe hd
cla rang. Dudi tac dung ctia vi khuan sin cé trong
miéng, cdc chat dam bién thanh cic axit hiu co lam
héng men rang va sau rang.

Dé phong ngira cic bénh rang miéng cin phdi chim
séc vé sinh ring miéng: stic miéng ngay sau khi an, ké
ca an kco banh. tot nhat 12 dinh rang. Hang ngay danh
rang bang xa phong hoic kem didnh rang va ban chai
rang. Ban chai khéng nén dling thit sgi chai citng qua.
Pinh ca ba mat phia trén, ngoai va phia sau ham rang.
K¢ hd gitta cde rang c6 thé ding loai chi rang dé lam
sach. Nén ddnh rang vao budi sang v buéi t6i trudc khi
ngt dé bao vé khoi bi sau ring va hai miéng. Cé thé siic
miéng bang nudc pha it mudi 4n hoac cdc loal nudc sic
miéng pha sin c6 ban O cdc hi¢u thuoc va sieu thi.

Nén dén bdc si nha khoa kiém tra rang 6 thidng hoic
12 thing mat lan 14 cach kiém tra vé sinh rang miéng va
phat hién cdc bénh vé rang miéng tot nhat.

Vé sinh 40 quan, giay dép

Ao quin 1a dé che than thé, chong véi sur thay doi
néng lanh cia thai tiél, khi hau, dong thdi ciing thé hién
si van minh, 1am dep cho con nguoi.

Ao quin mac theo mua: mia he mac 40 quan mau
sang, vai mong, may rong do bit nang. git nhiét. Mia
dong mac 40 quan vai ddy. mau thim dé giir nhiét hon.
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Chon vai may 40 quan rat quan trong: vai sgi bong, vai
bong cé pha chiit it nilong hdt nude, thim mé hoi, dé
b[sc hoi phl hgp v6i mia he. Len, da, giif nhiét 6t dung
may 40 quan cho mua dong. Khong nén ding vai sagi
tong hop goi 1a vai sgi nylong, soi polyester vi khong
thdm nudc, mo hoi bi giir lai khé boc hoi, khong hop vé
sinh.

Quan 4o, nhat 1a db 16t mac lau sé ban, béc mui hoi
do cic chat bai tiét dinh vao va vi khuan sinh san, phan
huy cdc chidt hitu co nén bdc mui. Cho nén phai thudng
xuyén thay 4o quan va giat. Khi giat 40 quan, néu cé
diéu kién nén dling nudc am va xa phong. Dlung nudc
qua nong giat thi cac chat ban hitu co keo vén lai do sic
néng, giat khé sach. Xa phong cé xit cé thé tay cac chat
béo dinh trén vai, mat khic xa phong 1én bot 161 kéo tat
ca cac chat ban, bui bim gilta cc soi vai, khi vo va gi,
nudc s& 1am troi hét chat ban, bui ra khoi vai.

Giat xong phai do quin dudi anh nang mat trofi 12 16t
nhat, vi tia nang [am nudc boc hoi kho vii nhanh va ¢6
kha ning diét vi khuan. La 4o quéan 1a mot cich 1am kho
va tiet khudn dé dang, vi vay do quan, 14 16t, khin cla
tré¢ so sinh giat xong. phoi vira kho, xong dem la bao
dam vé sinh an toan.

Trang phuc bao gom do quan, 1at, khan quang, mi
non, giay dép. Mi nén 1a dé che ning mua, khong nén
dé1 chat qua, mat thodng khi cho téc. Mua he nén doi
mi nén ¢é vanh rong che dugc tia nang chiéu vao gay.

86



Giay dép giir cho chan khoi bi bdn vi lanh. Gidy dép
phai thich ng véi nhimg dac diém céu tao cha ban chan,
khong duge chat qua hay rong qud 1am hong hinh ban
chan, gay tray chot da. Giay chat con gay chai chan.
Gidy cao gdt ctia nir 1am cho budc di khong viing vang
va nhip nhang, vi tdt ca stic ning cia thian bi an vé phia
trude va cic day chang clia co ban chan bi ciang thang,
di lau moi va hay dau ngdn chan. Gét giay khong nén
cao qua 4-Scm. Chit liéu lam gidy dép tét nhat la da
thuoe, vi do thong hoi va thAm nude nhiéu, bao dam cho
mé hoi bac hoi dé hon. Khi di mua, 16i nude gidy bi udt,
phai giat rira cho sach, xong dem phoi kho, hong & ngoai
khong khi 23-30 do, khong nén phoi ngoai nang to. d
bép hay lira vi lam don da cua gidy. Khi gidy kho, phai
ddnh xi cho mém va béng, roi lau kho. Dénh xi nhiéu
qua sé lam giam tinh thong hoi cia gidy.

Néi tédm lai, trang phuc bdo vé co thé va mang lai vé
dep. su lua chon trang phuc tuy s& thich ciia moi ngudi,
nhung cin quan tam dén yéu (6 vé sinh, khéng can trd
dén vicc di lai, Jao dong. Trang phuc sach sé biéu hién
van minh. nhung dimg quéd cau kv, dua doi theo “méot”
¢6 khi thanh ra 16 bich, kém van hod.

Vé sinh gidc ngu
Giac ngu c¢é y nghia rit 1dn doi vdi ste khoe, né

gitip hoi phuc lai sir hao mon trong khi lao déng, nhat 1a
ddi véi cic 1€ bio vo nao 1a nhitng t& bio ¢6 cam gidc
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hon ca véi cic thay doi ngoai canh. Cho nén khi mat ngu
lau, trudc hét la cic té& bao nao bi huy hoai.

Su lién hé qua lai cia qua trinh hung phan va Gc ché
c6 anh hudng lon trong hoat dong phan xa cé diéu kién.
Lic tinh, cdc cic qué trinh hung phan manh hon cic qua
trinh dc che. Gidc ngt chinh 1a dc ch€ khuéch tin trén
vé n3o va ndo gitra. Nhu vay gidc ngu giir gin, bao vé
cic t& bao vb nio khdi bi cang thang qua va bi phé hoai.
Trong ldc ngu, cic té bao d6 héi phuc kha niang lam
viée, hap thu nhimg chit dinh dudng va tich lu§ nang
luong cho hoat dong sau. Uc ché chiém vo ndo, lam
giam hoat dong cla tat ca cic hé thong va bd phan co,
tim mach, hé hap v.v...Trong lic ngi, co thé duge nghi
ngoi. Vi vay gidc ngh chita dugc nhiéu bénh va trang
thai bénh.

Ngudi khoe manh thuong dén gid ngt nim xudng
mot chdc la ngti duge ngay va ngu yén gidc, gan dén
sdng. gidc ngl madi it say hon.Gidc ngli nhu vay hoéi
phuc duge nang luc day du. Con ngudi ma than kinh 1am
viéc qud do hay bi ling doan mot vai chiic phan, thi ngu
kém va khong yén tinh. Gidc ngu nhu vay khong bao
dam dugc su nghi ngoi day da.

Giac ngtt binh thudng trude hét phai sau va du gidc:
ngudi 16n moéi ngay can ngu 8 gid (tir 9-10 gis t61 dén S-
6 gi sdng hom sau). Tré cm cang nhé tudi gidc ngl can
dai hon tir 10-14 gio hodc hon. Néu khong nga du giac
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buéi dém, nén ngu thém 1-2 gid vao budi trua, sau bifa
com frua.

Pé ngh dugc ngay va sau thi bita com chiéu nén an
cich gi¥ ngd 3-4 gid. Com chi¢u khéng an quéd no,
khong dung gia vi, ca phé. nudc tra dac lam tang hung
phdn hé than kinh. Trudc khi di ngl nén di dao ngoai
troi, hit tho khong khi 20-30 phut, sau d6 tam nudc 4m
10-15 phit dé 1am diu va thu din than kinh. Cé ngudi
uéng moét ly sita néng, néu pha chit mat ong cang tot.
Khi ndm vao giudng ngt khéng nén doc sich bao, cé thé
nghe nhac nhe, dé 4m thanh rit nho cho dé ngt. Chi nén
dé dnh siang yé€u hodc tit dén khi ngd. Mua he nén md
clra sé trong khi ngl, mia dong lam thoing gié phong
trudc khi ngl hodc md cira s6 nhd trong khi ngir. Tuyét
d6i tranh nam ngl & cho ¢6 gid lua dé bi cam lanh, ngat.
Nhiét d¢ trong phong ngu vita phai, dé chiu, khong néng
qua hay lanh qua.

Khi ngll nén mic 4o quan rong va thoing. Giuong
ngh phai du dai, rong. Chan, chiéu, goi phai sach, cé
mii hoi s& anh hudng dén gidc ngu, thay va giat it nhat
méi tudn mot ldn va thudng xuyén phoi nang, dap ri
bul.

O nong thén, nam ngd phai ¢6 man dé tranh mudi
dot. Mubdi dot lam khé chiu, mat ngl, dong thdi dé mic
bénh nhu s6t xuat huyét, sét rét, thuong han...¢hinh 33).
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VE SINH THUG PHAM

Veé sinh thuc phim c6 muc dich bao dam sy an toan
thuc pham, tat ca nhilng diéu kién céan thiét tir khau san
xudt, ché bién. bio quan, phan phéi dén nau nudng ciing
nhu sir dung nham bao dam cho thuc pham dé duoc sach
s€, an ngon miéng va khong gay bénh cho con ngudi.

Vi sao phdi giir vé sinh thuc phim ?

Ngan ngir ta cé cau: “bénh tong nhap khau” (bénh
theo mi¢ng ma vao co thé), hoac cau “an vao da nhu va
vao than"”, -dé la ndi vé an uéng mat vé sinh hoac thic
an da 6i thiu. nhiém khuin. Thitc an cidn cho ngudi
nhimg dé ciing 1a méi trudng dinh dudng cho nhiéu vi
sinh vat khdc. Bai vay thic an rat dé bi thiu, 61, nhat 14
khi thoi tiét nang néng, dd 4m cao:

Banh dudng sap goi e nom chay,
Gio lua toan 1am so ndng thiu....
(tho T Xitong).

An phai thdc an 6i thiu dé bi nhiém vi khuan va céc
doc to cua chiing tiét ra, y hoc goi 12 nhiém doc do thuc
phim. C4 nhiéu bénh gay ra do in udng khong sach,
thitc an d3 hong, thiu nhu tiéu chay, kiét ly. giun,
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sdn...tham chi ¢6 nhimg vu dai dich trong lich sir da giét
hai rat nhiéu nguoi nhur dich ta, dich ly vi khuan, thuong
han. Hién nay, & nong thon con nhicu noi dung phan
tvoi bon rudng, rudi nhang nhiéu. nguén nude sinh hoat
bi 6 nhiém, nén cac bénh trén van con xay ra lé té¢ & mot
s6 dia phuong. Pac biét 1a cac bénh do giun sdn con kha
pho bién. :

An sach 1a khong an nhimg thifc 4n tuoi séng. khong
qua niu chin ¢4 nguy co nhiém khuan cao nhu tiét canh,
201 cd séng, thit ndu chua chin... Khéng an thic an bi
moc, moc thuong ¢d doc 16 aflatoxin gay tac hai nang
cho gan, dé dan dén ung thu gan.

Khi mua thuc pham phii chon cdc thiy ¢é gia tri dinh
dudng cao va bao dam vé sinh an toan: chon cic loai
thit, phtl tang va thuy sian con tuoi. Thit gia sdc da qua
kiém dich thi y va dat céc tiéu chuan thit tugi nhu mang
ngoai kho, khong bi nhét, mui via mau sic binh thudng,
khoi thit chic, ¢6 do dan hoi cao, ngdn tay an vao thit
tao thanh vét 1Idm nhung khéng dé lai dau vét khi nhac
ngon tay ra. C4, du song hay chét. ciing phai dat cdc tiéu
chudn ¢4 con tuoi nhi: than cimg. mat con trong sudt,
gidc mac dan hoi, miéng ngam cung, mang mau do tuoi.
vay tuci, bung binh thudng, hau moén thut vao sau va
mau trang nhat. thit ran chac. Khong mua thuc pham ai
uon, thit gia stc bi bénh.
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Cic thyc pham déng hop. déng géi sin phai ¢é nhin
ghi ddy du tén san pham, trong lugng, cdc thanh phan
chinh, cich bao quan. sir dung. noi san xuit ché bién,
thoi han sir dung va so dang ky saa xuat.

Khéng sir dung cic loai thyc pham kho da bi méc,
dac biet a cdc loai ngli coc, hat ¢6 dau nhu dau. lac moe
¢6 chira doc td vi nam rit nguy hiém.,

Thuc phim trudc khi niu phai rda k¥ bing nudc
sach, nhat 14 rau qua an tuoi th phai ngam va rita 3-4 l4n
bang nudc sach, néu nghi ngd thi hoa thém thudc tim
lodng hoidc muoi.

Tuvet da1 khong sir dung bao bi dd timg chita dung
cic hod chat doc, cac loal thude bao vé thuc vat, thude
thit y. chat sat trung tay rira... dé dung thuc pham.

Dung cu dung dé nidu nudng. bit dia d¢€ an phai
ngam rua bang nudc Am va xa phong. néu trang lan cusi
bang nude soi cang 1ot xong dp vao gid kho rdo, trinh
bui bim

Thic an nau xong nén in ngay khi con néng. vi dé
ngudi O nhiét do thudng vi khuan dé tham nhap va phét
trién: néu chua an, phai day 6ng ban d¢ rudi nhang
khong dau vao (hinh 34),



Hinh 24 Thuc an phai che rudi

Rua tay sach truge khi cam thae an. Thic an con
thira muon dé sang bira sau phii nau soi lai. Thie an dé
qua dém. phai dun soi lai trude kKhi an. Thie an néu thay
¢6 mui vi la khong nén an.

Bép hoic noi nau an phai xa nha vé sinh, chudng gia
stic gla cam. trong bép ¢d da dnb sdng va thodng. Cic do
dung trong bép c¢an sap dat gon gang. ngan nap. ¢o gid
dung. Thue pham va thice an da nau chin ¢6 10 dé néng
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nhau, ¢4 1udi ngan rudi nhing, gidn; ctra th cd boc lud
thép. khong bit kin thuc pham dé hur hong, thiu théi. Mot
vai noi & néng thon da duoc mac ludi dién thuong xuyén.
néu gia dinh ndo ¢d di¢u kién kinh t€ mua duoc tu lanh,
thi viéc bao quan thyc pham an toan dé dang hon.

Hinh 35. Chi udng nudc da dun séi



Hé théng cong ranh phai kin, théng thoét, khong dé
nudc rira thue pham va dung cu an udng it dong 1am 6
nhiém moi trudng chung quanh.

Udng sach 12 khong uéng nude 13, k€ ca nude mua,
nudc giéng. Nudc uéng dam bao vé sinh va an toan hon
ca 12 nudc 13 dun s6i dé nguoi (hinh 35).

Céan chi y bao vé cic nguén nudc in, khong dé céc
chat ban, nudc thai ngdm vao. Hién tai, & nudc ta, ké ca
cac thanh phd, chua cé db phuong tién lam sach va tiét
khuin nudc d€ bao dam an toan vé sinh nudc uéng, cho
nén ding nudc dun s6i dé ngudi udng 13 an toan nhat.
Vi nhiéu qudc gia khic, nudec mdy ta nude da duge 1am
sach, 1ing loc, tiét khuin ding cic tiéu chuan vé sinh
quy dinh, nén ho uéng ngay duoc.

Nudc ta, tai cdc thanh phé ding clo 16ng tiét khuan
nuSc may va trong nudc van con mot luong clo tén du
(0.3mg/lit) c6 thé tiép tuc phit huy tic dung diét khuan.
(néu con clo du thira, khi md vdi nudce, ai tinh mii sé
ngtn thay miii hai hac cua clo).Nhung do hé théng din
nudc & nhiéu noi qua cd, giap nit. rd gi, nude ban tham
lau vao céc dudng 6ng, cdc chat ban hitu co hit va 1am
mdt tac dung cta clo du lai trong nude. Nhiéu noi khi
kiém tra nudc may van thay ty 1& vi khudn cao hon tiéu
chuan cho phép nhiéu lan. ¢é nghia la trong nudc van
con ¢b vi khuin gay bénh, bai vay khi ding dé uéng
phai dun soi.
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o} nong thon, nude giéng, mrde song sudi. ao ho déu
chua dam bao cdc tiéu chudn vé sinh mrde an toan dé
uong. Nude mua, tuy ban chat 1a mrdce sach, nhung nude
mua khi roi qua khi quyén bi bui bam vio. khi ta himg
gua mdi nha, ong mang cang bi ban do bui, phan chim.,
ric. bé chira 1au ngay rong réu bam vao gay nhiém ban.
Vi vay & nong thon ta. bt cit ding loai nudc nio dé¢ an
uong déu phai dun soi.

Vi khuin cé bi chét trong nuoc dd, kem khong?

Né6i chung ¢ do lanh clia nudc dong thanh d4, cia
kem cac vi khuan chi bi tic ché hoat dong chiy khong bj
tiéu diét. Trong trang thdi nay moét phan nudce (rong vi
khuan chuyén thanh bang, con chat nguyén sinh trong té
bao vi khudn trd thanh thé keo dac hon nén vi khuan tam
ngimg hoat dong. Nhung khi nhiét d6 tang 1én, nude da
hodc kem chay trd lai thanh dang nudc thi chdt nguyén
sinh cha vi khuan lai trd vé (rang thai vat Iy ban dau. (&
bao vi khuan van séng.

Vi khuan trong tu nhién dai dé chia thanh ba loai
16n: vi khuin va ndng, vi khudn ua 4m (phan 18n cic vi
khudn gay bénh va gay théi rita) va vi khuin ua lanh.
Loai vi khuan nay dac biét chiu dimg duoc nhiét dé rat
lanh; nhiét d6 thich hop nhat cta né 1a 15-20" C, nhu vay
Janh thanh nuéc dd, kem khong 1Am chél duroe vi khuan.,
Vin phai dun nau chin cac nguyén liéu lam kem roi mét
lam dong lanh thanh kem mdi an toan. Que kem cling
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phai ludc sach roi méi ding. Do ngudi lam kem coi nhe
khau vé sinh ché bién nén da xay ra mot 56 vu tiéu chay.
nhiém doc do an kem.

Nudc dé 1am da cling phai tiét khudn chu ddo. Tai
gia dinh thi dung nudc dun s6i dé nguoi lam da. Con &
nha mdy nudc di th thudng ngudi ta tiét khuan bang tia
cuc tim hoac bang clo va cidc hop chit coa né
(cloramin...).

Rau qud phun thuéc trir sau cé nguy hiém cho
nguoi dan khéng ?

Trong nhimg thap ky 80-90 vira qua va ngay hién
nay, & nudc ta da xay ra nhiéu vu ngo6 déc do an rau qua,
diac biét fa an dua e, dau dia..., c¢d truong hgp ca rau
muong nhiém thude trir sau va ¢é nhiéu trudng hop tu
vong. Diém qua cic vu ngd doc thuoc trir sau do an
uong thi phan 16n 1a do nong dan sur dung thudc trir sau
bira bidi, khong ding nguyén tiac. Ho phun thude trir sau
nong do qua dam dac hon quy dinh hoic ¢d v phun
thudc lén rau qua sat ngdy thu hoach, dé lam cho rau
qua tuoi déu (rau cai. dau dia. dau co-ve..) hoic dé ca
chua chin dé déu. Ngay sau khi phun thudc trir sau,
luong thubce ton tai trén cay trong bao gio cling 1dn. Sau
mot thdi gian thi Jugng thude trlr sau ban diu sé giam
din do tic dong cua cidc yéu 160 moi truong nhu dnh
nang, mua gié, do am. Thdi gian k€ tr ngdy phun thudce
trir sau dén khi du lugng thuéc trén nong san chi con lai
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bang ham lugng cho phép duge got 1a thoi gian cich ly
ly thuyét. Néu cong vao thoi gian trén mot s6 ngay nia
d¢ dam bao an toan cho ngudi tieu dung thi goi 1a thoi
gian cich ly cta thudc trir sau trén mot loai néng san
nao dé. Tuy theo loai thudce trir sau ma thoi gian cich ly
¢6 khac nhau. Vi vay ngudi tieu dung khi mua rau qua
vé du trong thay sach van phai ngam rira nhiéu 1in nude.
Cic loal dua chuot, dua gang, dua lé cling phai rira sach
roi got vo mdi an. Néu 1am nhur vdy ma vén thay ¢6 mui
vi la thi nén huy bo.

Vi sao thuc pham dé oi thiu ? Cdach bdo qudn

Thuc phdm coa ngudi, dong thai ciing 12 chat dinh
dudng cua vi sinh vat ndi chung, trong d6 déng chi ¥ 1a
vi khudn gay bénh va gay théi rita. Thuc pham phai cé
dt 5 diéu kién thi vi khudn mdi phét trién duoc: dé la
chat dinh dudng. cé ham lugng nudc thich hgp, nhiét do
néng am, pH phu hop va khong cé chat sat khuan. Can
I vao cdc diéu kién ndi trén (trir chat dinh dudng), néu
ching ta khong ch&€ moét trong 4 yéu t6 con lai thy vi
khuan khong phér trién dugc:

1-Khéng ché bdng nhiét do:

Thifc an dé trong tU lanh chung quanh do O thi vi
khuian khong sinh sin dugc chd khong chét, thic an
khong bi chung 1am hong. Numg néu nhimg thuc pham
giau chat dinh dudng nhu thit, ci...cdn bao quan Jau,
ngudi ta dem dé & nhimg kho lanh cé nhiét d6 am dudi
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d6 0 rat nhiéu. do dé ¢é thé bao quan thuc pham hang
nam khong hong.

Con néu nau chin thic an. nude nong & nhiét dé cao
(100 36 C.trd Ién) thi tiéu diét duoc vi khuan va cic vi
sinh vat khdc dé an udng dugc an toan.

2-Khong ché'dp dam:

Thuc phim cing dm udt, vi khuan cang dé “an”, boi
vi chat dinh dudng cin duoc hoa vio trong diéu kién
thuan loi nay dé nhan lén nhanh nhiéu thé hé con, chdu,
chat...mau lam héng thuc phdm. Péng thdi cdc vi khuin
niy con bai tiél vio thue pham nhiéu sin phdm phan huy
ctia chiing 1am cho thuc phdm sinh mui vi 6i thiu va gay
doc cho ngudi dn. D& chang voi vi sinh vat, ngudi ta
dém thuc pham khir gan hét nudc nhu lam ruéc thit, dem
tdm c4, rau cu phoi that kho, say kho v.v...

3- Tao moi ruong c6 dé pH khong thich hop vor vi
khudn

Hau hét cdc vi khudn gay bénh va gay théi rita thuc
phim déu phét tricn manh & moéi truong hoi kiém. Néu
tao ra mol trudng toan tinh (axit) thi vi khuin khong
sinh s6i ndy nd duoe. Ung dung diéu nay, ngudi ta dem
thuc phdm ngam dam hodc muéi chua dé bao quan.

4- Dung hod chdt dé bdo quan thuc phdm

Trong cong nghiép thue pham ngudi ta dung mot vai
hod chat dé khong ché su phat trién cta vi khuin nhim
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bao quan thic an dugc t6t hon.. Trong dan gian nguoi ta
hay ding cdch udp mudi man thyc pham nhu dem thit ca
uSp muéi, rau cil mudi nén... dé bio quan lan. Mudi an
vdi néng do cao vita tao ra dp lyc thim this hdt nudc
t€ bao vi khudn, vira “doc hai” vdi vi sinh vit, nén tiéu
diét dugc ching.

Can cu vio nhitng yéu t6 néi trén, chiing ta cd thé
Iura chon mot cach bao quéan thuc phim thich hop vdi
diéu kién cta dia phuong va gia dinh.

Vé sinh trong lao dong nong nghiép

l.ao dong nong nghiép la mot loai lao dong nang,
phan ldn thoi gian phai lam viéc ngoai trof, du nang hay
mua, vi phai dam bao timg vu lia ddng ldc yéu cau.
Viéc cay, bira, cay lda, gat hdi déu vat va, mit nhiéu
cong lao dong, gav mét moi lién tuc. Hon nita nong thon
dang timg budc céng nghiép hod cho nén viéc co gidi
nong nghiép dang phit trién & hau khap cac thon xa, hop
tdc xa, nong truong...Nhiéu noi ba con nong dan da lam
quen véi viéc st dung may cay, mdy bira, may tuot lua,
mdy xay xat gao, xe may kéo v.v..Mal khic hau hét cic
thon xa déu co kho hop tic xa bdo quan phan hod hoc,
thuoc trir sau va nhiing hod chit dung trong nong
nghi¢p. Trén co so d6. viéc gilr v¢é sinh trong lao dong
nong nghiép va viéc phong chong cic bénh nghé nghiép
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trd thanh mot van dé quan trong dé phong ngira tat nan,
nhit 12 khi lam viéc vdi may co gidi, dé bao vé sitc khoe
do str dung cdc hod chét, do thot tiet thay déi gay mét
mot. phai phong chéng mét s6 bénh nghé nghiép lién
quan dén co gidi hoi. Vi du nhu ngay mua, ba con si
dung may tuét lda, nhiéu trudrg hop bi vay lia ban vao
mit, c6 ngudi bi chan thuong mit phai di bénh vién, ¢6
truong hop nang thinh mu. Hoac hit tho lién tuce cac hod
chat trir sau lau ngay bi viém phé quan man tinh, dan
cac phé nang, din dén hoi chimg tim-phdi man tinh lam
chét ngudt...

Di dén co gidi hoa nong nghiép thi tai nan lao dong
cidn chi ¢ hang diu. Nguyén nhan gay ra tai nan lao
dong rat khac nhau, c6 thé don thuian mot nguyén nhan,
c6 thé phitc hop nhiéu nguyén nhan. Tai nan lao dong cé
thé xay ra do:

- Moi trudng va diéu kién lao dong

- Phuong phap lao dong

- Nguoi lao dong.

- Moi truomg va diéu kién lao dong khong dim bao
cho an toan trong 1ao dong nhur:

* Vé sinh lao dong khong ddp ting an todn cho
ngudi lao dong nhu cuang do tiéng 6n cao, chiéu séng
kém, noéng do bui, khdi, hoi, khi doc vuot tiéu chuin cho
phép nhiéu lan. Vé sinh chung va su ngan nap kém nhu
vt dung cu bira bai khip noi, diu nhét roi vai 1én mat
dat, trén cac 101 di...
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* Vi pham noi quy an toan trong kho bao qudn cic
hoa chat doc hai va trong van chuyén (vi du thudc trir
sau, diét chuot)

* Khong ¢ phuong tién che chin cho céc bo phan
chuyén dong ctia may. dé gay tai nan cho céng nhéan khi
lam viéc, nha may tudt lda, mdy xay xdt gao...

* Kho tang, nha xuong da ci, bi xudng cap nghiém
trong hoac xay khong dam bio ky thuat an toan nén dé
gay tai nan nhy do sap, ...

- Phuong phap lao dong khong phu hgp voi sinh 1y
ngudi cong nhan cd thé dan t4i tai nan lao dong nhu
khuan vic, nang nhac. di chuyén vat nang bang tay hoic
diéu khién cdc thiét bi khong ding ky thuat. Vi du ngusi
lai xe cong nong khong hoc luat giao théng hoac khong
hoc l4i xe co gidi chinh quy...

- Nguon lao dong: nhiéu tai nan do ban than ngudi Jao
dong gay ra.. Su thi€u kién thiic nghé nghiép va thi€u
hudng dan vé an toan lao dong, thi€u kinh nghiém, tinh
chud quan. tinh trang sic khoe cua ngudi lao dong ¢o vai
tro quan trong dan dén tai nan trong khi lao dong. Khong
str dung trang thiét bi, 4o quan phong ho lao dong hoac sir
dung khong diing yéu cau cé thé bi tai nan lao dong.

Sy mét mdi va cang thang trong lao dong: vi du
sau mot ngay hoat dong thé luc nang nhu dap lda, ciy
dudGi ndng gt nguoi lao dong thiy mét, can phai dugc
nghi ngoi, ¢6 gidec ngl ngon va du thoi gian dé hoi
phuc stc khoe.
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V@i ba con nong dan, khi phai lam viéc ngoai (rot
ning lau nhu cay bira, gat héi, gico ma, 1am c6 Ida...phai
¢6 nhiing lic nghi vai muai phit xen k& véi lao dong dé
uong nudc. thu gidn bang chuyén trd hoac ngoi nghi
dudi bong cay. Khi sir dung may 1u6t 1da phai deo khau
trang che mii miéng va deo kinh che mat dé tranh bui,
manh thée ban vao mat. Khi phun thuée trir sau ciing
phiai ¢6 khiu trang va kinh che mat, mic 4o quin lao
dong, sau khi phun xong phai thay 40 quin va tim sach
trude khi vé nha. Cong nhan 1di xe cong nong phai ¢6
bing 1di vd hoc luat giao thong dé tranh gy ra tai nan
cho ban than vi cho ngudi khic.

Su dung va bao quan thuéc bao vé thuc vat

DPé tang ning sudt cay trong va hoa mau, s dung
thuoce bao vé thuc vat 14 mot bién phdp can thiét. Thudce
bao vé thuc vat gdm céc hod chat trir sau bénh, chuot, cd
dail va thuéc xong hoi kho tang da va dang duoc st dung
O nude ta nhiCu nam nay cé két qua tot.

Song céc loai hod chit nay it nhiéu déu doc véi
nguol, V3l cac vat nudi va moi trudng song. Co nhimg
loai thudce khi nhiém phai mot luong nho thi chua xay ra
trdng doc cap ngay, nhung néu bi nhiém nhiéu lin,
thudc s& tich Tuy trong cd thé v dan dan gay ngd doc
man tinh nguy hiém.
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Vi thuéce bao vé thuc vat la cic hod chat ¢6 doc 16 ding
dé phong. trir sau bénh, ting nang suat cho nong nghiép,
nén phai coi thudc bao vé thuc vat 1a vat tu ky thuat dac biét,
can c6 mét co ché quan 1y hét sic nghiém ngat.

Nhing nam gin day, thuc trang vé cac nguy co
nhiém doc do st dung thudc bio vé thuc var bira bai da
va dang dc doa tinh mang ngudi tiéu dung. S6 ngusi st
dung thic an gay ngd doc Lir thuoe bao vé thuc vat trong
nam 2002 tang manh so véi nhitng nam trudge. Du lugng
thudc con trong cac ndng san va moi truong gay tic hai
cho cong déng ma hién tai chiing ta chua thé ludng hét
dugc.

Cic loai thudc c6 thé xam nhap truc tiép vao co
thé qua dudng ho hdp, qua miéng hodc qua da. Ciing
c6 thé xam nhap gidn ti€p vao co thé qua cic san
phdm cay trong ¢6 tan du thudc hodc san pham chan
nuoi tich luy thudc. Pac biét 3 moi trudng cd do néng
vd dm cao thi ngudi va dong vat rat nhay cam véi
thudc, gay ngd doc cap.

Nhimg truong hop bi tring déc thuong do khong
theo diing nhiing quy trinh sir dung va bao quén chat doc
hoac do thi€u canh gidc. Vi vay dé dam bio an toan
tuyét doi trong viéc sit dung va bao quan thudc trir sau,
diét co, ba con phai coi trong cac bién phdp an toin lao
dong sau day:
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Doi véi cdc co so, cac kho bdo qudn va st dung
thuéc

Phai quan tam dung mdc (& cic bién phip an toan
lao dong nhim ngin nglra tic hai cia thude gay ra cho
ngudt sit dung. nguot diing ndng san c6 phun hoac xir 1y
thudc, va dé1 vai vat nuodi cling nhir moi trudng song.

Trang bi cho ngudi lam viéc va tiép xic véi thudc.
cdc phuong tién phong ho t6i thiéu nhur khdu trang. kinh
mat, mi bdo hiém, tim choang ny-long.

Chi phan cong ngudi khoe manh di phun thudc.
Khong cho phu nir cé thai, dang cho con bi hoac dang
hanh kinh tiép xic véi thuoc.

Trong nhimg ngay ndéng nuc, chi nén phun thudc tir
sang sdm dén 9 gid sang va budi chiéu, tir 16 gid trd di.
Mbi ngay moi ngudi khong dugce tiép xidce véi thuse qua
6 210 va khong qua S ngay.

Nhimg ngudi duge phan cong lam viée vdi thude
phii dugc hoc nhiing hiéu biét cin thiét vé nhiing loai
thuéc minh dang str dung. Trudc khi thi hanh nhiém vu
phai duge ngudi phu trich phé bién vé quy tic an toan
lao dong. Khong dung cic loai thuoe ma ta khong biét
cich sr dung, hoic thuoc khong ¢6 nhan.

Cac kho thudce can duge bao quan chu ddo wrinh mat
mat, quan ly chat ché, khong duge dé bién thuée bao vé
thuc vat thanh hang hod dé mua ban & chg, khong duogc
phan chia va cit giir thudc doc tai cdc gia dinh.
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Phai dung diing thudc cho timg loai ciy trong, nhat
la doi vdi rau qua, cay luong thuc thue pham, cay ding
lam thuoc, cay gia vi. Giir ding thdi gian cach ly méi
dugce thu hai, sir dung hoac ban ra thi truong.

Doi véi nhiing nguoi tiép xuc voi thuoc

Phai tuyét doi chap hanh cic quy dinh vé bao ho an
toan lao dong nhu khi sir dung cic hoid chat phai mang
cac phuong tién phong ho lao dong (40 quan bao ho,
mi, kinh mat. khau trang, gang tay..), khong dua
nghich. khéng an uéng. hiit thuoc trong khi tiép xic vdi
thudc hoac trong khu vuc ¢ chat doc.

Khi phun thuéc khong dé thuéc lot vao miéng.
khong di nguoc chiéu gid, khi pha ché ¢6 dung cu riéng
dé khudy, thusc pha dén dau diing hét dén day.

Khi ching may thuéc bin vio mit, mili phai ria
ngay bang nudc la that nhiéu trong 10-15 phit. Néu
thudc do vao do qudn, phai thay ngay. Néu thdy mét thi
thay nguoi khic ngay, khong lam c6.

Sau khi tiép xic véi thudc, phai tdm rita va thay do
quan sach, réi mdi vé nha. Khong duge rira binh bom va
dung cu pha ch€ va dé nudc thudc thira hoic bi thusce
xuéng a0 hd, cong hay kénh rach thong vdi nguén nude
ma nhan dén sir dung.

Khi tién hanh khir tring kho tang, cic phuong tién
van tai hang hod, nong lam san, phai deo mat na trong
ldc dat thude, xa thude, thu luom ba thude, va ¢d ngudi
theo d&i va chuan bi san cdc phuong tién cap citu.
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Tuyét doi khong duge ding thusc bao vé thuc vat dé
trir chay ran, ghe 18...cho ngudi va vat nudi hoac dung
vao cac muc dich khac.

Thuée bao vé thue vat, thude diét chudt, thuoce xit
mudi. gidn...phai bao quéan trong kho hoac trong ti c6
khod. khong dé ré em nghich hoac td md, hodc khong
hiéu su nguy hiém 13y choi hoac nuét phai, ciing nhu
khong d€ ai 1ay dé diing vio muc dich xdu nhu tu tir, dau
doc.

Phong bénh theo miia

Moi truong, khi hau, thoi tiét c¢é anh hudng 16n dén
sic khoe, bénh tat va tam sinh Iy con ngudoi. Nudc ta
nam & ving nhiét d4i, hang nam chin anh huong cia gié
mua déng bic, ¢6 noi nhu céc tinh ¢ phia bac mién trung
lai c6 gi6 tay rat nong va khd vao miia he, ngoai ra nude
ta lai thudng bi bdo lut hang nam. Khi hau ¢6 4m do6 cao,
& phia bac c6 thang do am tang dén 90-95% treng khong
khi, miia h¢ thi ndng biic, mua dong thi rét buot. Tat ca
nhiing yé&u té moi truong do6 tac dong dén sic khoe ba
con nong dan thuong phai lao dong ngoii trdi va c6 thé
gy mot s6 bénh theo mua, anh huong dén san xuat
nong nghiép. Vi vay ba con can chi ¥ viéc phong bénh
thco miia d¢ giit strc khée cho ban than, cho gia dinh va
cho cong déng.
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Phong bénh trong mua hé

VE mia he, & dong bang mién bac thudng ¢é gié tay
kho va nong. Cic tinh thuoc phia bic mién trung chiu
anh hudng cua gid tay-nam ma ta quen goi la gié Lao.
Vé mia nay thudng c6 nhitng tran mua rao. mua giong
va @ mién bic ¢ thé xuat hién nhilng tran bao sém.

Nhiét dé khong khi cao. nhimg con gi6 tay néng
bong. thai tiét bat thudng, dang ning lai mua, mua vira
xong lai ning to, 12 nhimg thu thich 16n ddi v6i co thé
con ngudi, gay mét moi khoé chiu, dém it ngu, ngay kém
an, khé tiéu hod, hay khat mréc do co thé mat nhiéu
nudc va mudi khodng ra theo mo hoi. Vi vay lao dong
trong mia hé chéng mét moi hon mua lanh, sic khoe
noi chung bi giam stit, anh hudng dén sitc chong dé cua
co thé dai véi bénh tat.

Mot aiém ddng chd ¢ nira 13 thai tiét mua he rat
thich hop cho su sinh sdn va phét trién ca nhicu loaj
con tring. nim maéc va vi khuan gay bénh. Rudi nhing
sinh san rat nhanh trong mba he, muoi, din, be chét
cling phat trién manh. Thic dn dé lau dé bi 61 thiu. Qua
xanh, rau séng san cic mam bénh, dac biét 1a nhimg
bénh truyén nhiém lay theo dudng tiéu hod. Phin 16n )a
cac bénh dich dudng rudt nhu bénh ta, thuong han, ly
tric khuan, ly a-mip, tiéu chay thudng xay ra trong mia
heé. Néu ba con giit vé sinh kém, nhat a d6i vdi cdc chau
nho, rat dé mac bénh.
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Vé mat vé sinh phong bénh, bao vé sic khoe trong
mila he, ba con can chd y 1am (6t cdc viéc sau day:

- V&i ba con nong dan. quy 2 1a thdi gian thu hoach
vu dong-xuan va bat dau lam vu mua, cong viéc dong
ang rat khan truong, can ¢4 nhilng bién phap bao vé siic
khoe 6t cho ba con phai lao dong ngoai trdi ning. B& tri
thoi gian lao dong thich hop véi thai tiél, tranh dnh ning
gay git budi trua he, van dong moi ngudi doi nén mi
rong vanh dé che nang, mua, td chitc nudc uéng diy di
dé chong khdt, van déng ba con mang theo tdi, tim ny-
16ng, 40 mua dé phong nhimg con mua rao dot ngot.

- Tich cuc chéng ning, chong néng dé phdng tranh
cdc ching cam ning. cam néng, say nang rit dé xdy ra
trong khi 1am viéc ngodi trai, dudi dnh mat trai gay gat.

- Tich cuc thuc hién cdc bién phip vé sinh cd nhan
va vé sinh tap thé sinh thai dé phong chong cic bénh
truyén nhiém lay thco dudng ticu hod. Muén lam tot
cong viéc nay, ba con can xay dung va s dung, bao
quan 10t cic cong trinh vé sinh (nha tiéu, giéng nudc,
nha tdm). Nhimg noi cong cong nhi chg, cic khu dan
cu, nha ga, bén xe, truong hoc v.v... chi y giai quyét tot
vé sinh phan, nudc, ric, van dong tuyén truyén moi
ngudi cling cd y thac trdch nhiém trong viéc gilr vé sinh
chung cho cong dong. Cham ddt tinh trang phong ué
blra bai, thanh toin nhimng nha tiéu khéng ding ticu
chuan veé sinh, khong dung nhimg nguén nudc ban dé an
uong, niu thic dn. Van dong ba con khong diing phéan
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tuci lam phan bon, néu chua qua giai doan u k¥ va didng
k¥ thuat.

- Thuc hién vé sinh trong an uéng, dé cao khau hiéu:
an chin, udng nudc da dun soi. khéng an nhing thuc an da
61 thiu hay c6 mii vi la, tanth hoi hodc di bi rudi nhang bau
vao. Chu y dac biét dén vé sinh thuc phdm bdn & chg, cic
hing an uéng, cic nhi tré. nha miu gido. Ludn ludn nhic
nhé cic chiau nho, cic chiu hoc sinh khong an qua, keo
banh ban & ngoai dudng, ngoai chg néu khong bio dam vé
sinh, thuc hién vé sinh than thé nhu rira tay sach sau khi di
vé sinh va trudc khi cam thie an, khi an uong...

- Tich cuc dua cic chau trong do tudi can tiém
phong 6 bénh lay truyén dén (ram xd hodc tram vé sinh
phong dich tiém ching theo hudng dan cla nganh y t€. 6
bénh truyén nhiém cho tr¢ ¢cm 1a s&i, bach hau. uon van,
ho ga, bai liét va lao ¢6 trong lich tiém chiang hang nam
ctua y t&€. Nho lam (ot viéc tiém chilng trong ca nudce nén
may chuc nam qua. s6 tré mac va chét do 6 bénh lay
truyén trén di giam nhiéu, ¢6 nhitng bénh nhu bai liét da
hau nhu khong con xay ra nhd tich cuc phong bang vac-
xin chong bai liét.

- Tich cuc diét rudi, mudi, bo chét, gidn, chudt. Lam
t6t cong tac phong bénh dai do ché, méo can, cdo. Phai
nam ngi troug man dé tranh mudi dét.

- Mua he mo hoi baj tiét qua da nhiéu. nén cic bénh
ngoai da nhu ghé 15, ndm dé phit trién. Vi viy cin niang
tim giat v lam t6t vé sinh than thé hang ngay.
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Tém lai, phong chdng niang. chéng néng va phong
chong dich 1a hai trong tam cua cong tac vé sinh phong
bénh trong mua he dé bao vé sitc khoe cho ba con.

Phong bénh trong mua dong

Co thé ching ta chiu anh hudng cia ngoai canh va
¢4 kha nang thich iing voi ngoai canh, nhung su thich
(ng nay can c¢o thoi gian, nén nhing dot rét dot ngdt,
nhimg khi c6 gié mba c6 thé anh hudng x&u doj vdi co
thé nhiéu ngudi. nhit 12 vai tré em, ngudi gid, ngudi mac
bénh kinh nién man tinh. Rét cang kéo dai cd thé cang
phai chong da, thich nghi khé khan hon. Rét lanh tac
dong truc tiép vao da, cdc niém mac mii, hong, gay réi
loan (udn hoan tai cho. lam giam stic chong dd déi véi
su tham nhap cua cic vi khuan gay bénh, sic dé khing
cla co thé ciing giam, vi vay phimg bénh vé tai-mii-
hong, bénh vé dudng hé hap trén, viém phoi dé phit
sinh. Lanh rét ciing la yéu t6 lam ting con dau trong
bénh viém loét da day. viem cic day than kinh, viém
than vi c6 thé gay tai bién cho cic bénh nhan mic bénh
tim mach nhu nhéi mau co tim, chay mau nao...

Do d6 trong mua déng, nhat la mba dong -xuan, ba
con phait phong chong rét, gii gin siic khoe, khong dé
cho bénh tat cé diéu kién phét sinh, noi dung chi yéu 1a:
mic &m, nha cira kin gié, an uong néng va day du.

Mac dm:

Mic dm 1a mot bién phiap chi dong quan trong, dé
phong chéng lanh. Quan do 1a dé bio vé co thé, né tao ra
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chung quanh co thé mot diéu kién vi khi hau nhan tao c6
diéu chinh dé gi than nhiét va dé gidm nhitng tac dong
khong thuéin lgi cia moi trudng bén ngoai. Do dé mac
4m 12 moét yéu cau can thiét dé gilr sttc khoe trong mia
rét. DU nha cira ¢6 dm dp, kin gié, nhung nong dan van
phai lao dong ngoai déng rudng, ngoai vudn, phai di lai
ngodi trdi, khong thé tranh rét va cac ludbng gié lanh
duoc.

Mac 4m, khong ¢6 nghia la phai mac do quén len da,
40 bong ma trén co s8 khoa hoc va vé sinh cé thé mac
nhi€u 18p 40 quin vai thudng van giil ca thé dugc am 4p.
Quin 40 ¢é hai ba 16p, & giita cdc 1dp 4o quéan la 1dp
khong khi it chuyén dong tao thanh 16p cich nhiét tot.
Néu mac nhiéu 4o quén vai thudng (3-4 16p) da c6 thé
ngan cach da cia co thé khoi bi tic dong ciia khong khi
lanh. Nhumg khong nén miac 4o quan chét va dung loai
vai bi hoi s€ can trd tuan hoan mau va hé hap cta da.

Ba con chi ¥ trong cdch mac vé mua lanh 1a phai
luon luén gilt m hai ban chan, nguc, cd, dau. C6 khi chi
vi lanh chan ma luén hat hoi, s6 mii, néu di tat, mang
giay cho 4m hai ban chan thi hét hit hoi, s6 miii. Ba con
nong thon nhi¢u khi chii quan khong chi y dén viée giir
4m hai chan, nguc, ¢8, ddu, nhat 1a v6i cac chau nhd,
hoc sinh dé cic chdu di chan dat, khong c¢6 mil dm, khan
quang che ¢ va nguc nén 14t dé bi dau 6m.

Ba con khi lao ddng ngoai dong rudng vé mua rét
cin mic am, khodc do mua néu troi mua rét, khong
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ngam minh qu4 lau dudi nuée. Khi xong cong viéc nén
rita sach chan va mang tat, di gidy dép dé 4m chan, c6
thé diing ddu néng hoac cao néng xoa cho 4m cang t6t.

Nha ciia kin gié, dm dp:

Che ‘chan nha cira kin gié vio miia déng 13 lam cho
ngudi 3§ trong nha khong bi gié lba va khong khi trong
nha dugc 4m 4p, nhung cling khong nén déng kin hét
céac clra s8, cira ra vao 1am khéng khi trong nha khong
lwu thong duge. Chd ¥ khi md cira s6 hoac cira théng gié
khong nén ma mot lic hai clra d6i dién nhau, vi nhu vay
ludng gi6 lanh s& 20 vao nha va diy khong khi 4m trong
nha ra ngoai, gay gié lua do su chénh léch nhiét d6 trong
nha va ngodi trd. Pa cé nhitng truong hgp nguoi gia co
bénh tim mach man tinh, ban dém mad cha ra ngoai di
ti€u, gap con gié lua, bi chét ngay lap tic.

P6i véi ba con mién nii, réo cao 1a noi rét nhiéu a
thuong kéo dai, thi viéc che kin nha cira 1a hét suc can
thiét va cin phai c6 clii dy trit d€ su&i trong nhimg ngay
rét nhiéu.

An uéng nong va du:

Ngoai mac 4m va nha ctra kin gié, &m 4p, viéc an
uéng néng va du chat dinh dudng 13 yéu cau chong rét
can trong mua doéng. Néu bita an nguéi lanh, khi an s€
mat cam gidc ngon; miat Khic co thé phii mat nhiéu
nang luong hon dé tiéu hoa thitc an. Khau phan dn hang
ngay phai tang thém chat dinh dudng so v4i mua ndng.
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Néu cé diéu kién can ting cuong chit béo nhu md, dau,
wvimng. lac, vi chit béo cung cap mot nang luong gap doi
so v&i cdc chat dam, chat bdt cing mot trong luong.

Ngoai ra con phai tang cudng luyén tap thé duc thé
thao tuy theo mic d6 sitc khoe timg Itra twoi va tuy theo
sitc khoe moéi ngudi va can duy tri déu dan su tap luyén
thi co thé ¢6 kha nang chong rét ciing nhu chéng bénh
tot hon.

Doi von cdce truong hoc, trmmg mau gido, nha e
can ¢6 k& hoach tu sira cic cira s6, cifa ra vio cic phong
hoc, che chan gié lba, nhung cin luu y viéc chiéu sdng
cho cédc 16p hoc.Céc thay co gido can luon luon nhac
nhs va kiém tra viéc an mic clia cic chau, nhu mi nén,
khian quang, giay dép du giir am co thé. Riéng céic 16p
mau gido, trong nhimg ngay rét nhiéu nén c¢6 10 sudi dé
cac chdu khoi bi lanh.

Dé dé phong cdc bénh dich trong mua dong-xudn:
Ching ta biét thai tiét rér va dm la diéu kién thuan lgi
cho nhiéu loai vi khudn va virut dudmg ho hap phat trién
va gay bénh. Mat khdc, rét anh huong dén siic chéng da
ctia co thé nén dé méc bénh hon. Lanh tao diéu kién cho
mot s6 bénh truyén nhiém nhu cim, sdi, bach hau, quai
bi phat sinh. Véi tré em, vé mia dong-xuan thudng mac
cac bénh truyén nhiém thuong thanh dich sau:

* cdc bénh vé duong ho hip, nhit 12 bénh cdm, sai.
bach hiu, quai bi va moét s6 bénh vé tai-mii-hong,



* cdc bénh do thoi i€t gay ra nhu cam lanh, di ing,
nit né da va niém mac, thap khép.

* cdc bénh khdc: sot xudt huyét, tiéu chiy mua
dong, can thi do thiéu 4nh sang trong qua trinh hoc tap.

Cic bénh néi trén thudng lay lan nhanh va dé gay
thanh dich cho cdc em, nhat 1a nhimg noi tap trung nhiéu
tré nhu & nha tré, trudng mau gido, trudng hoc. Vi vay
riéng d61 véi tré em. ba con can chd y la phai cho tré em
tiém phong cdc bénh truyén nhiém trong chuong trinh tiém
chungr ctia y t€ di néi & phén trén va khi da ¢6 tré mac
bénh tai noi ¢6 cac chdu tip trung (nha tré, nha miu gido,
trudng hoc) thi phai kip thai khai bdo véi co quan y t€ hoac
tram y té xa dé t6 chitc cich ly cdc chdu va diéu tri tich cuc
chau bi bénh nham bao vay dap tit bénh, khong dé lan
rong thanh dich va han ché bién ching, tir vong dén mirc
thap nhat. Déi véi thay cd gido, ¢6 nuoi tré, néu thay ¢é
cac ddu hiéu bi cic bénh noi trén thi nén nghi cong tac vai
ngay cho dén khi lanh han bénh, vi céc thiy co bi bénh ¢6
thé lay nhiém cho céc chau nho.

Cong tic phong chong rét lién quan dén nhiéu
nganh, do d6 vé mat xd hoi can c6 su két hop chit ché
gilfa cdc nganh, cac cip dé khac phuc nhitng khé khan.

Néu ba con quan tdm dén phong bénh theo mua,
mua déng cling nhu mia he, thuc hién cic bién phip
chong nang, chéng néng, chong rét mot cach tich cuc thi
chac chin sé& bao vé duge sitc khoe dé san xuat, lao dong
cd két qua.
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Cong tac tuyén truyén va giao duc vé sinh
phong bénh o nong thon

Tai sao phdi tuyén truyén gido duc vé sinh phong
bénh ?

Dan toc ta c6 truyén thong lich sit hang nghin nam,
¢6 nén vin hod dan toc riéng, c¢6 nhimg phong tuc tap
qudn, kinh nghiém hay va tét rat dang tran trong va luu
giif, phat trién mai mii. Néi riéng trong linh vuc bio vé
sirc khoe, ta c6 nén y hoc dan toc ¢6 truyén ma ngdy nay
dang duoc phat huy dé két hop véi y hoc hién dai nhim
xay ding moét nén y hoc Viét Nam tién tién. V€ mat vé
sinh phong bénh, trong lich sir d3 cé nhitng danh y cha
ta nhu Tué Tinh (thé ky XIV), Hai Thuong Lin Ong (thé
ky XVIII) da huéng dan nhiéu diéu quan trong dé€ giip
nhan dan bao vé stic khoe chong bénh tat, bio vé méi
trudng sinh thai. Hai Thuong Lan Ong (tic Lé Hir
Trac) da viét quyén “Veé sinh yéu quyét dién ca”, véi 1oi
I& ném na. dé hiéu, phé bién nhiéu kinh nghién phong
bénh. bao v¢ sitc khoe vé cidc mat vé sinh c4 nhan, vé
sinh hoan canh, vé sinh an uéng..Nhan dan ciing ¢é
nhimg kinh nghiém vé vé sinh phdng bénh phé bién tir
doi nay sang do khic va da thanh nhimg tuc ngd, thanh
ngit nhu “nha sach thi mat, bat sach ngon com”, “cd
thuc méi vuc duge dao”, “bénh tong nhap khdu” v.v...
Nhung tat nhién ciing con nhimg tap quan khong vé
sinh, ¢4 hai cho stc khoe van t6n tai & mot s6 dia
phuong, mét s6 ngudi, vi du nhu uéng nudc khong sach,

117



khong dun séi, sit dung phan tuoi bén rudng, di tiéu bira
bii lam 6 nhiém moi truong...Mudn din dian xod bo
duge nhimg tap quin khong hop vé sinh can cé thoi
gian, tir ché tuyén truyén gido duc cho moi ngudi, cho
tré em tir khi mdi 16n, cho hoc sinh tir khi méi cap sach
dén truong mau giio, vo long, cung cap nhitng kién thic
vé khoa hoc, tir d6 bién thanh ¥ thic thii do trong nép
song va trd thanh nhimg hanh dong w giac.

Nép song van hoi-vé sinh la mot phdn quan trong
cta nép séng mdi, con ngudi mdi. Nép séng mdi phai
thé hién & phong cach song, lam viéc, hoc hanh, v
chai, sinh hoat gia dinh, tap thé, quan hé giita ngudi vdi
ngudi trong cong déng...Cho nén cong tic tuyén truyén
v¢ sinh phong bénh c6 vai tro rat I6n trong bao vé sic
khoe cho moi ngudi. Pac biét 12 vdi tré em ngay tir nho,
vi tré em dé tié€p thu nhitng diéu mdi., cdc em ¢é ¥ thic
td chifc, san sang nghe 181 thay c¢6 chi bao. M6i khi cic
em da nhan thuc ding va da dugce thuc hién, cac em sé
trd thanh nhimg hat nhan trong gia dinh, ngoai x3 hoi
thuc hién nép sdng vin hod vé sinh va tit nhién cic em
s€ 12 nhiing cong dan c6 hiéu biét vé bao vé sic khoe
cho minh va cho cong déng.

N¢i dung cia vé sinh phong bénh goébm vé sinh cd
nhédn, vé sinh hoan cinh, vé sinh dinh dudng, vé sinh
méi trudng. Trong tuyén truyén gido duc phai di vao
nhimg van dé thuc t€, véi noi dung that cu thé va dé
hiéu, vi du nhu “an chin, uéng s6i”, “xay dung 3 cong
trinh vé sinh nong thon” (nha tiéu, giéng nudc, nha tim),
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“3 sach, 4 diét”(dn sach, udng sach,.& sach va diét rudi,
mubi, bo chét, chudt), an @t chit dinh. dudng, thudc 14
va rugu hai sic khoe, khong wit ric xuéng dat,
v.v...(hinh 36, 37, 38).

Hinh 36. Vit rac vao thung dung rac
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Hinh 37. Ruou, thubc 1a hai cho sirc khoe

Ai lam cong tdc tuyén truyén gido duc vé sinh
phong bénh?

* Trudc hét 1a tat ca cdn bo nhan vién nganh y (€,
la nhitng nguoi duge dao tao vé chuyén mon va cé
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nhiém vu cham séc stte Khoe cho moi cong dan. Nhu
Vay 1dt cd cdc ¢u sO vy 1€, tr cac tram va trung 1am vé
sinh phong dich, cic vién nghién ctu y hoc, cac bénh
vién. cac tram y 1€ o cic cap, cac dia phuong. cic
nganh déu cé nhiém vu tayén truyén gido duc v¢ sinh
phong bénh. Cong tac veé sinh phong bénh phai song
song vor cong lac kham chira bénh, lam 10t cong tac
v¢ sinh phong bénh thi s¢ giam khoé khan cho vicce
kham chira bénh.

Hinh 38 Rau qua tui nhiéu dinh dudng



* Cdc nganh lién quan dén van dé bao vé sitc khoe
nhan dan nhu gido duc, néng nghiép, phdt trién nong
thon. luong thuc thuc phdm, moi trudng, cdc co quan
thong tin dai ching bao gém bdo chi, truyén thanh,
truyén hinh, du lich v.v... phai phoi hop chat ché vét
nganh y t€ d& thuc hién nhimg vdn dé lién quan dén
nganh minh. Viéc k&t hgp va hé tro niy rat quan trong,
vi mét minh nganh y € khong lam hét moi cong viéc
lien quan dén bao vé sitc khoe va phong bénh cho nhan
dan.

* Cdc doan thé va té chic xa hoi nhu thanh nién,
phu niI, cong doan, cuu chién binh, héi néng dan, hoi
Chit Thap d6 v.v... 12 nhimg tro tha rat hiéu qua givip cho
y (€ trong bao vé sitc khoe va vé sinh phong bénh, vi ¢6
mang ludi bao phit khap nudc, va hoat ddng truc tiép vdi
ting gidi, timg d6i tugng dac thi ciia minh.

* Tat cA moi ngudi dan, ké ca tré em, hoc sinh déu
c6 thé tuyén truyén vé sinh phong bénh, bdo vé moéi
truong sinh thdi trong gia dinh, trong cong dong, xa hoi.

Viéc 6 chitc thuc hién tuyén truyén gido duc vé
sinh phong bénh ra sao?

* Nganh y t€ ¢6 nhiém vu xay dung noi dung tuyén
truyén gido duc vé sinh phong bénh, bao vé sic khoe
hang nam va phd bién cho céc nganh, cac bo lién quan,
cdc cd quan tuyén thong dai chung dé cing phoi hgp
hoat dong. Riéng nganh y t€ xuat ban cac tai liéu, bdo
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chuyén vé bao vé siic khoe, tranh anh. dp phich pho bién
cho nhan dan. Nganh y (¢ san xuat cic phuong 1ién
tuvén truyén gido duc sic khoe nhu tranh anh. sich pho
bién khoa hoc, phim video... dé gidi thi¢u va nhuong lai
cho cdc co quan, 10 chie xa hoi sl dung trong ¢cong tic
tuyén truyén giao duc suc khoe.

Hinh 39. Truyén théng kién thue vé sih cho cac ba me

* Tram v € xa, do1 y t€ thon ban 1a hat nhin co sg
truc iép véi dan nén lam cong tac tuyén truycn gido duc
tric tiép va cu thé nhat trong dia phuong minh. Té chic
nhimg cau lac bo cho cic loai doi tuong, lia twoi (cau
lac bo cdc ba me. cau lac bd ngudi cao tuoi...) dé tuveén
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truvén kign thiic ve vé sinh phong bénh cho cic doi
tuong khdc nhau (hinh 39.40), 16 chiae nhimg ngudi tinh
nguyén vit hudan luvén vé ¢ ban cho ho dé ho ciing nhu
can bo y ¢ xd. thon ban dén timg ho dan tham hoi va
hudng din v¢ sinh phong bénh cho moi gia dinh tai dia
phuong (hinh 41

Hinh 40 Giao duc ruydn 1hong vé suc khde cho CLB ba me

# Cac nginh. cie to chire xa hoi khic cling to chuae
tuyén truyén gido duc vé ste khoe va vé sinh phong
bénh. bao vé moi truong 1ong ghép vao cic hoat dong va
cde cong tac cua nganh minh, O chirc minh.
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Flinhi 41 Tham bov v hudng dan vé sinh phong bash tai ga dinn

Laoi ket

Nong thon Viét Nam dung xay dung vi phat tricn doi
song van minh v hién dai. Nong nghiép nuoe a dang timg
hude cong nehiép hod. hién dai hoa theo duimg 101 phiil
ricn kinh 1¢ cua Pang via Nhi nude. Cung vl su ting
trucng kinh & ngay mot di 1én cing var vice sod him mi
chir. s& tao nhung dicu kién co ban cho vice xay dimg mat
xd hot van minh. no am. hanh phic, gia dinh vian hod, Ling
xom vian hod. Do dé ¢é nhiéu thuan lgi cho cong tac cham
soc hido vé stc khoe cho bis con nong thon, day manh hon
nifa viéc v¢ sinh phong bénh, bao vé moi rudng song coa
ching ta hom nay va tuong lai. gidp cho b con nong thon
6 suc khoe tot hon, phuc vu 1ot han cho san xuat.



MUC LUC
L8i nha xuat ban
Tinh hinh vé sinh mdi trudng ndng thon Viét Nam xua
va nay :

Mbét bife tranh xua

V& sinh mdi trudng va sitc khée ndng thon ngay nay
Mai trusing va sirc khoe
Nuéc va giai quyét nudc sinh hoat 3 néng than

Y nghia clia nudc dai véi ngudi

GCéc nguén nuéc trong thién nhién

Céc hinh thic cung cép nudc cho an udng va sinh hoat &
ndng thon hién nay

Nhing phuong phap lam sach nuéc
Phan va xtr ly phan & néng théon
Mot 88 nguyén tac cd ban xay dung nha tiéu d néng
thon:
Gidi thiéu mét vai loai nha tiéu hgp vé sinh 3 néng thon:
- H8 tiéu hai ngan
- M6 tiéu dao
- Hé tiéu t hoai
- B& khi sinh vat (biogas)
- Giai quyét phan & viing ngap lut
Xir ly rac 8 néng thén
Tiéu diét con trung va loat vat trung gian truyén bénh
Diét rudi
Diét mudi
Diét bo chét.
Diét chudt
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Vé sinh nha & va méi trudng
Nha a
- Nhing yé&u t8 chinh cia nha § hop vé sinh
-Vé sinh nha 4
- V& sinh hoan canh noi cong cong

Vé sinh than thé
Gill gin vé sinh than thé
Vé sinh 4o quan, gidy dep
Vé sinh gide ngd
Vé sinh thyc pham
Vi sac phdal gilf vé sinh thuc pham ?
Vi khudn cé bi chét trong nuésc da, kem khong?

Rau quéa phun thuéc trir sau cé nguy hiém cho ngudi an
khong ?

Vi sao thuc phdm dé ai thiu ? Cach bo quan
Vé sinh trong lao dong nong nghiép

Str dung va bao quan thudc bao vé thyc viat
81 v8i c4c co s8, cac kho bao quan va sit dung thudc
D6i v8i nhimg ngudi tiép xdac vai thuée

Phong bénh theoc mua
Phong bénh trong mua hé
Phong bénh trong mla déng

Céng tac tuyén truyén va giao duc vé sinh phéng bénh
@ néng thén
Tai sao phai tuyén truyén gido duc vé sinh phong bénh ?
Al lam odng tac tuyén truyén giao duc vé sinh phong bénh?
Viéc t8 chic thuc hién tuyén truyén giao duc vé sinh
phong bénh ra sao?

Lai két
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