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I. BAO QUAN MAN TAM HOA VA TAM QUAN
TRONG

Man (Prunus salicica) thuée ho Hoa Héng
(Rosaceae), tiéng Anh goi 1a Plum, tiéng Phédp goi la
Prunier. LA cdy nguén géc 6n déi, nhung c6 nhiéu giong
thich nghi va phdt trién dugc & nhitng ving c6 khi hau
nhiét d4i gié muava c6 mét maa lanh.

Téng sdn luong man trén thé giéi uéc khodng 4 - 5
triéu t4n, 1a thi qui dé& trao d8i rong rai trén thi trusng
thé gidi, nhat 13 méin khé. Man chau Au duge trdng
nhiéu hon mén Trung Quéc, va céc noi trong nhiéu min
nhy Nam Tu, Rumani, Céng hoa Lién bang Ddc, My..
Man cé gid tri dinh dudng kh4, an dé tiéu, nhuin
tru¥ng (dic biét 12 méan khé) va c6 thé€ lam mit, xirs,
rugu...

Theo Guierd, min chda 82% nudc, 8 - 10% duing
bét, 1,6% axit. Nhu vdy, mé4n 1a loai qud chua, hai it
duong. Vitamin A chi thua c6 mo, bf d3, va hon nhiéu
qud khdc. Chat khodng & trong mén khd gidu, chi€m
0,6% bao gédm Fe, Ca, Mg, K, Mn...

Viét Nam chi yéu c6 4 loai mén, d6 la:

* Mén chua: Duge tréng tir ldu & cdc ving déng
bing, qud chin mau vang ho#ic d3, ra hoa vio
thdng giéng, chin vao thdng 5, 6. Qud chua ¢6 vi
chdt.

= M4n thép: Ra hoa thdng 12, chin vio thdng B
qud mau vang thit gion, hat nhd, &n khéng chua
git.



* Man hiu: Puge tréng nhiéu & Ha Giang, Lao Cai,
quéd chin mau xanh vang, 4n gidn, it chua.

» Maén Tam hoa: Duge nhdp vao nudc ta tit Trung
Quéc, quid to (25 - 30 g), rudét dé thim, in ngon.
Giéng mén nay chi tréng & cdc tinh vung cao,
mua déng, nhiét d6 thap.

Bdng 1: Dac diém k§ thuit ciia mdt s6 gidng
mén & Viét Nam va trén thé gidi

~ Chi tiéu Méin Min Mén | Man
Tam nudc ruét | rudt
hoa | ngoai | vang tim

Khéi lugng qui (g) 35 25 - 40 12 18
Ty 18 hat (%) 7 4.6 14 6,5
Pu¥ng kinh qud (mm) 40 30 - 45 30 34
Db khé (%) 12 12 9,2 10
Db axit (%) 1,3 0,9 1,5 2,5

Ciing nhu cédc loai qud tuci khdc, min 14 loai qua
¢6 ham lugng nuéc 16n, nhiéu chat dinh dudng va rat
" kém bén vitng nén dé bi hu héng. Néu khéng chii ¥ khi
thu hoach, bdo qudn, luu théng phén phéi thi ching sé
nhanh chéng bi hu théi va ty 18 t6n th4t 16n.

1 Theo nhitng s6 liéu ddnh gid, tén thét va sin
jugng ‘qud cdc nuéc ‘dang phdt trién:1én téi 30 - 40%,
nghia la téng sdn lugng qui gidm di 1/3 - 1/4. Vi vay
phéi c6 nhiing bién phdp ding trong cdc khiu sau thu
heach thi-sé lam gidm sy hao hut, trdnh dugc su hu hao
vé kinh t& dem lai lgi fch cho ngudi sdn xu&t cling nhu
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ngudi tiéu dung.

Su 4p dung nhitng cé6ng nghé bao qudn tién ti€n &
mot s6 nude trén thé gidi da lam gidm ty 1& t6n that va
nang cao hiédu qui cta cdc sidn phdm tao ra. Con & Viét
Nam v&n dé bdo quin qud mén néi riéng hay cdc loai
qua néi chung cdn chua phé bién. Cdc phuong phdp bdo
quin chd yéu 13 phuong phdp bdo quin truyén théng,
don gidn, nén hiéu qud bdo qudn khong cao va giy ra
nhilng hién tugng mat cin bing, lic gitta vu thi thia
mifa d8 di, lic cudi vu thi ddt dé. Diéu nay dnh hudng
dén nén san xudt, khéng kich thich sdn xuit ph4t trién.

II. CAC QUA TRINH XAY RA KHI BAO QUAN
MAN '

Nhitng bién déi vé vat 1y, sinh 1y va sinh héa x3y
ra trong qud trinh bdo qudn méin lién quan chit ché va
phu thudc vao tinh chdt ty nhién clia qud & giéng, loai,
diéu kién gieo trong va chém séc, d6 gia chin khi thu
h4i, k§ thuit thu hédi vin chuyén va nhiing y&u t§ ky
thuit trong qué trinh bdo quén.

Trong qud trinh bdo qudn sy bay hoi nudc hay sv
gidm khéi lugng tu nhién ldm quid bi gidm chi tiéu cAm
quan, qud nhin nheo, m4t 4§ béng va gidm trong higng.
Céc hién tugng ndy khong thé€ trdanh khéi trong bat it
diéu kién bdo qudn ndo, chi khéng ché& c4c diéu kién dé
cho ty 16 tdn that 1a t6i thiéu.

1. Cdc qud trinh vatly

Su gidm khéi lugng tu nhién ctia mé4n trong quéd
trinh bdo qudn phu thudc vao trang thdi sinh ly, thoi
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diém thu h4i, kj thuat thu hai va diéu kién bdo quin.
Man con lép phdn tring bén ngoai sé bdo quin t6t hon
va d& hon so véi mén bi mat 16p phan trdng. Lép phan
tring cé tdc dung khéng nhilng ldm gidm sy bay hoi
nuéc cha qua mén, trdnh hu hao trong lugng, gidm 3o
cing béng ma con lam gidm sy vdn chuyén oxy, gidm hé
hap cha qui va kéo dai thdi gian bdo quin.

MA4n thu hdi con non khi bdo quan s& chéng héo,
m&t db tuoi, 46 cing béng bdi vi cdc phdn tif keo trong
chdt nguyén sinh va trong khéng bao cé khad ning giit
nuéc y&u nén t6c d6 bay hai nuée rat 16n. Tée d6 bay hoi
nuéc cia qud méin hdi non gip 2, 3 1dn so véi qud man
h4i @ing d6 chin k¥ thudt. Smith (1975) 43 xdc dinh
duge phén tram lugng nuéc bay hdi tropg 1 ngay & 4p
sudt 1 mbar cia loai mén hdi ding d6 chin k¥ thuat 1a
0,1%, con & loat man hdi non la 0,2%.

Nhitng quéd bi sédu, bi sitt, bi bAm den do va dép
ciing lam ting cudng su mat nuéc. Dién tich thuong tat
téing gap d6i thi s mat nude ting 1én g&p hon 2 14n.

T&c 43 bay hoi nuée trong qué trinh bdo quédn khic
nhau. & giai doan d4u (ngay sau khi thu hdi) ma&t nuée
rdt nhanh, & giai doan giita gidm di va cudi cing lai
tdng 1lén manh liét.

Bédo quan lanh m4n & nhiét 4 0 - 1,7°C, 46 £m 85
- 90% trong 4 tuAn tén hao do bay hoi nuéc khodng 5,2 -
9,6% (Shiro 1975).

Trong thuc t& d€ lam gidm sy gidm khdi lugng tu
nhién cha man thudng 4p dung cdc bién phdp ha thap
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nhiét do, tdng d6 4m va dung bao bi thich hgp. Dung
bao bi thich hgp LDPE c6 d6 thodng khi 1% lam gidm
sy t6n hao do bay hoi nudc 3 1an so véi méu déi ching
sau 16 ngay bdo qudn mé4n & nhiét 46 thudng (Tran Thi
Mai 1999).

Trong quéd trinh bdo qudn mén & nhiét do thudsng
cing nhu nhiét d3 lanh c6 xdy ra sy sinh nhiét. Su sinh
nhiét trong qud trinh bdo quidn mén 14 mdét bat 1gi béi
vi tdt c4d nhiét sinh ra khi bdo qudn 1a do qu4 trinh hé
hép. G nhiét 4 cac, 46 4m thich hop thi sy phat trién
ctia vi khuén, ndm méc cAng manh va lugng nhiét sinh
ra cang nhiéu va ting qud trinh hé h4p, k&t qua 1a lam
cho mén dé& bi hdng, nén khi bdo quidn mén phdi chi ¥
dén d6 théng thodng dé tranh hién tugng ting nhiét
cia khadj qua.

2. Qua trinh sinh ly, sinh héa

2.1. Qud trinh hé hdp

H6 hap 1a mét qud trinh ma cdc ch&t hitu co dy trit
¢6 trong mén dugc phan gidi dén sdn phdm cudi cung l1a
CO, va H,0, déng thoi gidi phéng ning lugng. Ning
luong hé hap duge gidi phéng dudi dang nhiét lAm néng
khé6i mén. Cudng d6 hé hdp cang téing 1én trong qud
trinh bio quin, cang 1am khéi min chéng héng.

Vi viy mdt trong nhiing muc dich cda qué trinh
bdo quin 1a phdi han ch& hé hdp. C4c bién phép lam
gidm cudng dé hé hdp s& han ch& duge sy gidm khdi
lugng tu nhién, gidm su tao nhidt, gidm su ph4t trién
cia vi sinh vat, gidm tén that va kéo dai thdi gian bdo
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quan. Cudng d6 hé hap ty 18 nghich véi tudi tho chat
lugng trong bao quin. Cudng dé hé hdp cao thusng rit
ngdn tudi tho chat lugng qud bdo quan.

Cdc yéu t6 dnh hudng dén cuong dé hé hép:

* Nhiét do:

Nhiét d6 ting lam ting cudng 46 hé hdp va ting
phu cdu oxy. Trung binh khi t¥ng nhiét d6 cta méi
trudng bio quan 1én 1°C thi lugng CO, sinh ra do 1 kg
qua tuoi 14 khodng 1 mg trong 1 gio.

Theo nghién citu cia Robinson (1973) cuong 46 hé
h&p ciia man h4i ding db chin ky thuat & nhiét db 0°C 14 2
- 3 mg COykg/h, & 30°C chi s6 nay 14 80 mg COy/kgh.

Bing 2: K6t qua nghién cdu didn bién anh
hudng cia nhiét d6 dén cudng d6 hé hap

Nhiét d6 (°C) 0 (4-5 10 16-16 | 20-21 | 25 - 27—’

Cutngdohohép|2-3 [4-9|7-11| 12 [18-26 |28-71
(mg COx/kg/h)

Su thay d8i nhiét d6 d6t ngét trong qué trinh bio
quén ciing 1am ting cudng 46 hé hap.

* Pé chin thu hdi:

Cung mét loai mén, thu hdi dang 46 chin k¥ thuit
s& c6 cudng dé hé hdp nhé hon so v61 méan hai da chin.
3 nhiét d6 10°C cudng d6 hé hap cta méan hai ding dé
chin 13 10 - 12 mg COy/kg/h, cdon méin di chin la 45 mg
COy/kgh. Cing tuong tu & 15°C, cdc chi s6 nay la
14 mg COykg/h va 60 mg COx/kg/h.
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* Thanh phdn khi bdo qudn:

Gidm ham lugng oxy, ting ham lugng CO, trong
khi quyén b3o quan c6 tic dung han ch& hé hap. Bio
quin man & 5°C trong khéng khi ¢6 ham lugng CO, (O -
5%), oxy (1 - 2%) lam cudng d§ hd hdp gidm di 3 14n so
véi bdo quan trong khong khi binh thudng (Kader 1985).

Cé 2 loai hé hap: hé hap hidu khi (c6 sy tham gia
cda oxy) va hé hdap yém khi (khéng cé su tham gia clia
oxy). C4 2 qué trinh nay déu c¢6 lién quan dén méi
trudng xung quanh. Muc dich cia qua trinh bdo qudn la
han ché qud trinh hé hdp hiéu khi nhung khéng dé xdy
ra hé hap y&m khi. Vi hé hap yém khi duge coi nhu 12
mdt hién tugng bénh 1y cha qui tuai.

2.2. Su tao Ethylene

Ethylene 14 m6t hormone clia sy chin. Su tao
thanh ethylene trong qud trinh bdo qudn 1 y&u t6 bat
lgi, 1am gidm tudi tho bdo qudn cia qud ngay ci khi &
nhiét d6 an toan nhat.

Su ting ham higng ethylene trong khéi qud s& lam
ting cudng d6 hé hap. Ngusi ta thdy ring sy ting cudng
dé CO, trung véi su ting ethylene, ethylene bit ddu
xu&t hién khi cé mit CO,. Sdu ngdy sau khi thu hdi
cudng d6 hé hdp dat cuc dai & miu dsi ching (34 ml
COy/kg/h) thi cing & thdi gian nay sy tao ethylene ciing
dat cuc dai 86 ml C,Hy/kg/h.

3 m4n vai trd cia ethylene dudng nhu la chat xdc
tdc tao sdc t6 mau téng hop lam mat cloruafil va gin
lién véi su tao thanh chat thom.



Trong qua trinh bido qudn phai khéng ché sy téng
hop ethylene d€ lam chdm su chin kéo dai thdi gian bio
quan. Nhung trong giai doan phdn phéi vi buén ban tdi
tay ngudi tiéu dung thi vai trd cda ethylene lai nguge
lai, cAn phéi cé sy tao ethylene dé€ tao sdc t6 mau, va
tao chdt thom huong vi dic trung cho qui mén.

Dung I-methylcyclopropene (IMCP) c¢6 tdc dung
kim ham sy chin, ¢ ché cudng d6 hé h&p trong bao
quin m4n. Trong diéu kién bdo quin & 20°C, miu déi
ching khéng x ly véi IMCP ham lugng ethylene da dat
cuc dai 86 ml CoHykgh va cusng d6 hé hap 34 ml
CO./kgh sau 6 ngay bdo quin, miu cé xit ly véi IMCP
thi sau 13 ngdy ham lugng ethylene chi la 47 ml
C;Hykgh va cudng 46 hé hap 1a 17 ml COy/kg/h (Abdi
1998). Bién phdp lam gidm sy tao ethylene 1a bdo qudn
& nhiét d6 thap, thay ddi thanh phidn khéng khi bdo
quan giam ham lugng oxy < 8% ting ham lugng CO; >
2% va dung chat h4p phu ethylene.

III. CAC YEU TO ANH HUGNG DPEN QUA TRINH
BAO QUAN MAN

1. D$ chin thu h&ii

Ciing nhu moét 8§ cdc loai qud khde, trong cong tdc
bdo quén, tiéu thu phin phéi luu théng, ngay thu hoach
la nhan t8 quan trong nh4t d€ xdc dinh sy chdp nhén
cla ngusi tiéu dung, bdi vi chdt lugng sé& gidm xudng
néu ta thu hoach qué sém hay qui mudén. Man héi & 4%
chin xanh tao sdn phdm t6t vé khd ning bdo qudn va
dé van chuyén, nhung s3n lugng cé thé€ bi 4nh hudng va
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mui vi kém, qud thu hoach qud muén chin nhanh va c¢é
thé bi hdng truéc khi dem bin. Nhu viy d€ ddm bdo
ch4t lugng mén t6i wu cho bdo qudn, tiéu dung 1a cho
phép trang théi chin d€ xdc dinh h4i.

Mot s6 théng s6 duge st dung dé ddnh gia do chin
ctta mén nhu: thay d8i mau & bé mat qui, cdu trac thit
qud, kha n#ng thAm mang vé qua, néng d6 chat rin hoa
tan, ch4dt thom bay hai, t6ng hop ethylene, su tao CO,
va su thay d8i cdu tric protein clia qud mén.

T4t ca cdc nghién ciu déu chimg minh riing khéng
¢6 chi 86 nh4at dinh nao d€ x4c dinh dé chin thu héi cla
cdc loai man. Theo Crisosto 1994, kich thude va d6 cling
cia quéd 12 chi tiéu xdc dinh d6 chin cda qud dé thu h4i
thich hgp, nhung Dirimex vid Schamp (1989) lai cho
ring 13 chi s6 SSC (chat rin hoa tan) va chi sé axit
(TA).

Spiers va Brady lai ching minh ring sy tao thanh
ethylene, mic 4 san sinh CO, va cdc chat thom bay hoi
déng vai trd chinh trong x4c d\inh ngay thu hdi cda man
Gulfruby va mén Beauty. Con Dilley va cong su (1993)
thi lai x4c dinh ngay thu hdi qua su thay d8i c4u tric
protein cia mén qua quéd trinh trudng thanh: Nghién
cltu bdo quin man 10 ngay & nhiét 48 0,5°C sau dé tiép
18 ngay & nhiét d6 7,2°C va 14 ngay & nhiét d6 10°C
M.A. Taylo va céng sy 43 chiing minh duge 4nh hudng
cia sy chin dén chdt lugng mén khi bdo qudn lanh, lAm
anh huédng dén sy hinh thanh lién k&t pectin - protein
ciing nhu lién két v6i pectin ciia thanh vé qué. Jobly va
McGlasson (1995) cho thay ring thai diém thu héi thich
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hop nhat 14 diém & khodng gitta khi qud bidt ddu chin va
diém chin dé6t bién.

Khi nghién cttu vé& dnh hudng ctia d6 chin khi thu
hai dé€n qud trinh bdo quan, Abdi. N va Holford P da
ching minh ring b3o qudn man & nhiét d6 lanh thudng
gip 2 loai tén thuong, t6n thuong bén trong (IB) va tén
thuong gel (GB), xdy ra & bén trong thit qua. Tén
thuong bén trong xdy ra tdc déng truc ti€p dén biéu b,
va bi€u hién nhu sy ndu héa clia t& bao duéi tic dyung
cia enzyme oxydaza, oxy héa cdc hgp chat polyme va
tananh. Tén thuong gel xuit hién ngay sau khi cé tén
thuong bén trong va ddn dén xuAt hién sy gelatin cia
thit qud, lam thay d8i d6 hdp thu clia mang t& bao. Su
réi loan nay lam gidm chat lugng va kha ning bdo quin
qué. .

Theo Michell (1974), & nhiét d6 bdo quin thdp hon
10°C sé& han ché& tén thuong bén trong va tén thuong
gel. Nluing & nhiét d6 2 - 5°C, tén thuong gel s& xuat
hién nhidu hon so véi nhiét dé & 0°C. Theo céc tic gia
nay su t8n thuong c¢6 thé gidm di néu min duge thu héi
sém hon va vi & trang thai nay ham lugng pectin hda
tan & khodng giita thanh cdc cellulose cia t& bao qud
mAn it hon.

2. Anh huéng cia nhiét d¢ va do 4m

Nhiét d6 la y&u t6 chd yéu cda méi trudng dnh
huédng quyét dinh nhat d€n qui trinh bdo qudn. Ting
nhiét d6 sé lam ting cudng dé6 phdn dng cha cde qud
trinh co ban trong trao dé8i chat, ting cudng d6 hé hap,
ting sy tao thanh ethylene. P& bdo qudn quid dugc l4u
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can ha thap nhiét 46 bdo quan (nhung khéng duéi diém
déng bing), dé khéng giy ra cdc tdc déng co hoc phd
hiy t€ bao do tinh thé nude.

“Theo Michell (1974), nhiét dé thich hgp bdo quin
man 1a 0 - 1°C. O nhiét d6 bio quan thap hon 10°C s&
han ché& t8n thuang bén trong va tén thuong gel, nhung
& nhiét d6 2 - 5°C tén thuong gel sé& xuAt hién nhiéu hon
so véi nhiét dé ¢ 0°C.

Cén phai ddm bdo sy 6n dinh cda nhiét d6 trong
qué trinh bdo quin. Su ting, gidm nhiét d6 4ot ngot sé&
lam thay d8i cudng d6 hé hdp dét ngdt giy ra céc hién
tugng bénh 1y cho qua.

D6 4m tuong ddi cha khéng khi trong phong bio
qudn cé dnh hudng 16n dén su béc hoi nude ctia qua. Do
Am thap lam ting sy bay hoi nude, lam gidm khéi lugng
tu nhién, héo bé mit qui va bén trong qua sinh ra hién
tugng co nguyén sinh din dén sy réi loan trao ddi chat
va lam m&t khd ning bdo quian. P6 4m cda khéng khi
cAn ph3i duy tri t6i wu d€ vita chéng béc hai nube vira
han ché su phdt trién cla cdc vi sinh vAt gdy théi héng.
IV. CAC PHUONG PHAP XU LY P BAO QUAN

MAN ‘

1. Phuong phép x#& ly nhigt

Muc dich cia phuong phdp nay nhim ‘diét cén
trung, khit trung, lam chadm qué trinh chin cia qui, de
ché& qua trinh h8 hip, ting cudng khad ning chéng bénh
va kéo dai thoi gian bdo quan qui.
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Véi khodng thoi gian xi 1y dai, & nhiét d6 cao trén
35°C c6 nhidu quan diém gidi thich ban ch4t ciia qua trinh
x{ 1y nhiét. Theo Klein (1998); Alta (1992) xi ly nhiét téc
dong dén hormone va ethylene lam chin. Nhiét d6 it 35 -
38°C c6 thé gay ACC (aminocyclopropan carboxylic axit)
ndi sinh tich lily trong cdc t&€ bao qua ddng th&i véi qui
trinh gidm t8ng hop ethylene véi nhiét.

Luric va Klein (1992) chitng minh réing ACC téng
hgp nhay ¢dm ft hon so v6i ACC oxydaza, s& kiém ché&
su hinh thanh ethylene. Theo cdc nghién cku cd mRNA
va protein cia ACC oxydaza trong qud mén tich lay
trong qué trinh sé& khéi phuc sau khi xi 1y nhiét & 38°C.
Dic biét mRNA c6 lién quan dén quéd trinh chin cia qua
8& bi€n m4t khi xit Iy nhiét & 38°C va lai tdi xudt hién
khi nguéi ddn va téng hgp licopen, qué trinh nay bao
gbm c3 ACC oxydaza, polygalacturonaza. Trong qué trinh
x ly nhiét khéng chi quéd trinh sdn xuit ethylene néi
sinh bi han ché& ma cd qud ciing khéng ¢6 phdn (ng véi
ethylene ngoai sinh (Seymour va céng sy 1987). Diéu nay
cho thdy su m4t hoiic ngung hoat déng cda ethylene, hosic
sy mé&t khad ning ddnh tin hiéu cho mot loat cdc déng
th4i d4n dén sy chin. Chua c¢6 théng tin chinh thidc nao
vé phdn ng cha ethylene d6i vd4i x ly nhiét nhung
ngudi ta dd ching minh duge ring gel chin trong mét s6
qua bi ¢c ché€ khi & nhiét dé cao.

Theo Biggs, Luric va c6ng su (1988, 1994) bdn chat
ciia qud trinh x¥ 1y nhiét 1a do dnh hudng ctia nhiét 46
cac giy ra sy thay d8i hoat dong cha gel. Trude hét la
su tich lily protein bién tinh do néng trong qué trinh x&
ly nhiét va su ¢6 mit cda ching trong bdo quan lanh cé
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thé lam qud ¢6 hidu qui bdo vé. Thd 2 1a cdc qud trinh
cdn dén sinh téng hgp protein trong qui nhu san xuit
ethylene déu bi cdn tré bdi nhiét 46 cao.

C6 nhiéu tdc gid nghién cifu t4c dung cia phuong
phédp x 1y nhiét v6i ting cudng d6 cing cia qui, lam
gidm t8n thuong cta qud khi bdo quian nhiét 46 lanh va
nhiét 46 thuong.

Ngudi ta thdy mén, 16, dio mém chdm hon néu
lién tuc & nhiét d6 khodng 30 - 40°C so vdi nhiét do
20°C. T4o0 sau khi xif 1y nhiét c6 d6 gidn téng 1én.
Nghién cu thanh t& bao qua, Conway th4y ring khi x&
ly nhiét, lugng pectin tan it hon va lugng pectin khéng
tan nhiéu hon, mit khédc lai c6 nhiéu ion Ca & trong
thanh t& baoc qui hon. Vi ddy la ké&t qud cda qué trinh
hoat déng ciia pectin nén tao ra nhiéu co héi cho canxi
lién ké&t. Theo Klein va céng su, su gidm ty 18 mém cua
qud khi x& 1y nhiét c¢6 thé 1a do sy dc ch& qué trinh téng
hgp clia enzyme hydroza trong thanh t& bao nhu enzyme
polygalacturonaza va galactosicaza.

Giai thich vé sy tén thuong khi bdo quin lanh cia
qud qua xu l¥ nhiét. Salveit vA Witaker d4 ching minh
ring hop chat lipit cia mang t& bao cha qud xi 1y c6
chia nhidu photpholipit va axit béo hon so vdi qui
khéng x( ly nhiét, mét khéc lai ¢6 nhiéu nuéc § mang
hon nén khd nang ran vé clia cdc t& bao qué th&p hon..
Con Bramlaye va Meir 1990 ching minh ring & nhiét
d6 cao c ché su tich trit a - farnensen (mét hgp chét
trong qud tdo) va lam gidm mét cdch thudng xuyén
nhitng s3n ph4m oxy héa nén trdnh dugc nhitng ré6i loan
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sinh ly trong qud tdo khi bdo qudn & nhiét dé lanh.

Theo d6i sy thay déi sinh 1y clia quid sau khi xit ly
nhiét, Luric va Klein (1990 - 1991) d4 ching minh ring
khi bdt ddu xd 1y nhiét thi cudng d6 hé hdp cia qua
ting 1én, nhung n&u kéo dai thai gian thi cusng dé hé
hap gidm xuéng. Vi vdy phai cé6 phuong phép x{ ly thich
hop, hodc xit 1y nhiét d6 thap thdi gian kéo dai, hode x&
Iy nhiét dé cao, thdi gian ngdn hon d€ diéu chinh t6c d6
hé hép cho thich hop kéo dai thi gian bdo quin qua.

Phuong phép xt Iy nhiét ¢6 thé thuc hién bing cdc
cdch khdc nhau nhu ngdm trong nuéc néng, dit & buéng
khi néng, hay x6ng hoi néng.

Thong thudng x 1y ¢ nhiét d6 cao 47 - 52°C trong
th&i gian 5 - 10 phiit hosic 35 - 38°C trong 4 - 48 gid.

2. Phuong phép xi Iy bang héa chat

Dung c4c chdt h6a hoc cho phép dé tidu diét, dc
ché su phdt trién cia vi sinh v4t, c6n tring gdy hu héng
sdn phdm, c ché& cdc qué trinh sinh Iy b4t lgi va ngén
cidn qué trinh oxy héa, han ch& qud trinh hé hdp va kéo
dai thoi gian bdo quan qua.

Nghién cfu vé mén, Nasser Abdi, Wiliam B va c4c
céng su cho ring nhitng bi€u hién cia hé hap khéng dot
bién cla qud mén la két qud cla khé ning suy yéu cla
quid trong viédc bi€n ddi ACC (aminocyclopropan -
cacboxylic axit) thanh ethylene. Cdn Lau, Pilley (1986)
lai ching minh rdng khéng dé€ xdy ra hién tugng dét
bién hé hap trong bdo quan, kéo dai thdi gian bdo quin
méan chinh la do tdc dung ca cdc bién phdp xit Iy khéng
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nhitng dc ché qui trinh tich.tu cia ACC trong qud ma
' con ngdn ngita sy bién d6i ACC thanh ethylene. D& bdo
qudn méin duge t6t kim him sy chin, kéo dai thoi gian
bdo quidn phadi dung mét s6 chit dc ché sy tac thanh
ethylene. Su tao thanh ethylene ngoai lai khéng nhitng
khéng bdao quan dugc min ma con giy ra nhiing 16 dém
trén bé mat qud. Theo cdc tdc gid nay chit bdo quin
méi (IMCP) (I-methylcyclopropene) véi liéu lugng
39 gftl.l'1 dugc dung d€ thay thé& chat STS (Silver
thiosulphate) d€ xt 1y bdo quén mén trdnh 6 nhifm méi
trudng va cé hiéu qua bio quan t6t.

B3o qudn quid bing CaCly;: Mét trong nhiing
phuong phdp bdo quén qui 1 bdo quén bing dung dich
CaCl, & diéu kién thudng, chidn khéng va 4p suat.
Christopher MIC Yeu cho ring CaCl, & néng d6 2 - 8% &
diév kién 32 KPa va 115 KPa thi bo qudn quid dugc t6t.
Nhung theo Tirmizi, Will (1981) va Mootoo (1991)
nghién ciu bdo qudn mo mén bing dung dich CaCl, cin
phdi thdn trong vé liéu lugng va dp sudt @€ trdnh gay
tén thuong dén qua.

Co ché co badn ctia Ca la 1Am dnh huéng dén sy
nguyén ven cia cdy tréng thuc vat va cdc sén ph&m ciy
trong. Ion Ca nhu 1a ch4t théng tin néi t& bao quan
trong cha cdy, tham gia vao cdc qud trinh sinh ly sinh
trudng cia cdy ké ci thanh t€ bao, mang t& bao, cdc
nhiém th& vad hoat déng cia enzyme (Sharples an
Johnson (1977)). Con d6i v6i vAn dé sau thu hoach thi
theo Trywah, Yuong (1974); Fearson va Lohr (1990)
chitng minh Ca 1am gidm cdc qué trinh trao d6i co ban
ciia san phdm rau quid nhu lam gidm qud trinh hé hép
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va gidm t8ng hop ethylene, ngoai ra con han ché qud
trinh chin mém cia qud, han ché& phan gidi cloruafil
(Buescher va Hobson 1982), ting cudng khéng cu véi
tn thuong do lanh (Perring 1968, Moline 1980) va
chéng lai su nhiém vi sinh vit gAy théi (Sams va
Conway 1984).

Theo nghién citu ctia Yuen x ly ion Ca d& bdo
quan méin khéng nhing kéo dai thdi gian bdo qudn mén
(ldam chdm qué trinh chin cia mén Blood, Laroda,
Rosa .) 1 tuin ¢ 20°C ma cdn lam gidm nhimg tén
thuong trén bé mit qud. Yuen chi ra ring khi x& 1y ion
Ca véi mén cé thé lam gidm t8n thuong biing cdch bido
quédn mén thu hoach d6 chin uong.

Thuc hién phuong phdp xi ly bing héa chat theo
nhiéu cdch nhing trong dung dich ché&t diét ndm, phun
hay xéng hoi, nong d9, liéu lugng chdt xi 1y, thi gian
xu ly tuy thudc vao cdc céng nghé cu thé.

Song vin dé chat tén du trong san ph&m qui bido
quin phai xem xét mét cdch nghiém ngit va phdi chdp
hanh theo ding qui dinh cia cdc t§ chic an toan vé sinh
thuc ph4m.

3. Phuong phap diéu chinh thanh phédn
khéng khi

Didu chinh thanh phidn khéng khi (gidm ham
lugng O, va ting ham lugng CO;) nhdm tc ché tdi da
nhimng hoat déng sinh ly sau thu hoach b4t lgi cho viéc
bdo quin mén, dc ché hé héap, dc ché su chin, dc ché
sinh trudng, ¢c ch& hoat déng clia vi sinh vit va cén
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trung gy hu hdéng qua.
Phuong phép diéu chinh thanh phin khi duge tién

hanh & hai cdch:

+ Céat giit trong khong khi duge ki€m tra (CA).
+ C4t giit trong khéng khi duge thay d8i (MA).

C4t giit trong khong khi duge kiém tra (CA) 1a qué
trinh qud duge cat giit trong diéu kién thanh phén.

V. KY THUAT BAO QUAN MAN
1. Qui trinh bao quan mén tam hoa

1.1. Qui trinh bdo qudn nhigt dj thuong

Maén thu héi

¥

Chon so bd

T

Y
Xir 1y chét bdo quin
7
Hong khé
Y
Péng tai + R3
v
X&p thung
2
Bdo quén (Kiém tra)
¥

St dung J

Mién dat yéu cdu

X& 1y nhiét
N 7
Hong khé
K 7
Déng tdi + R3
¥
Xép thung
N 2
Bido quidn (Kiém tra)
¥
St dung
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Dde tinh k¥ thudt :

- P& noi thoang, mét, khong 4m, ning.

- Thoi gian bdo qudn: 15 ngay

- Ty & hao, théi dudi 5%.

1.2. Qui trinh bao quan nhiét do lanh

Min thu héi

Y
Chon so bd
v

Mén dat yéu clu
L2
X ly nhiét
I 2
Hong kha j
L 2
Péng tai
¥ —
Xé&p thung
Y
B4do quan lanh 5°C (Kiém tra)
K 2
Si& dung

Ddc tinh k5 thudgt:

- Nhiét d6 (t°) = 5'C + 2; Am dé (W) = 80 - 90%
- Thdi gian bdo qudn: 45 ngay

- Ty 1& hao hut duéi 10%.



2. Gidi thich cidc budc trong qui trinh
2.1. Thu hdi va lua chon mdn

D4y la céng doan rit quan trong, dé& bdo quin c6
hiédu qud t6t man phdi thu hdi va lua chon hét sic cn
thdn. M4n sau khi hdi & trén cdy phai dugc xép ngay
vao sot, thiing c4t tébng c¢6 16t dém. Khéng nén cho mén
vao bao tdi hodc xic d8 tir chd nay sang chd khédc. Van
chuyén man phéi nhe nhang, trénh vung manh, va d4p.

M4n chon cho bdo quidn phai ddm bdo ding yéu
cau ki thuit qud khéng bi sdy s4t, dap ndt, sdu hodc cé
triéu chiing nhidm vi sinh vat va cén tring. Cang giit
dugce 16p phén trén bé mit qud khi thu héi, vdn chuyén
va xif ly thi chdt luong bdo qudn cang tét. D6 chin khi
thu hdi c¢6 anh huéng dén chit lugng méin bio quén. D6
chin 15 - 20% la d6 chin thich hop cho bdo qudn & nhiét
d6 thudng, con bio qudn & nhiét 46 lanh thi dé chin 20
- 30% 1a t6t nh4t vi & d6 chin nay ch&t lugng cdm quan
ctia min dep hon cd. Mau mén bé ra khéi lanh 4 ngay
ma vin béng dep cing, tudi, qud dng héng.

2.2. Ria tdy trung

6] céng doan nay méan dugc rita bing nuéc thudng
dé loai bé cédc bui bidm, d4t c4t bam trén bé mit qui.

Qui trinh nia phdi hé&t sdc nhe nhang, trdnh va
dap manh, khéng diing nuée xi manh vao mén.

Mac du la céng doan khéng quan trong nhung
ciing gép phdn tdy rifa cdc tap chat hiftu co va loai bd
cdc phéan bui va loai vi sinh vAt bdm trén bé mit.

21



2.3. X@ ly bao quan

Céc chit dung dé€ xi 1y trong bdc quin la nhing
chat dugc phép ding & Viét Nam, theo qui dinh an toan
lao déng va vé sinh thuc phdm cia B Lao déng (ND 086,
20/1/1995 CP-ND) va Bo Y t&€ (QD 867/1998 QD-BYT).
Céng dung cda cdc chdt nay la diét va (c ché sy phat
trién cia vi sinh v4t, vi khudn, ndm men, ndm méc,
gidm ty 1& théi, hao hut va kéo dai thdi gian bdo quan.

Cacbendazim dung véi ty 16 0,2%, CaCl, 1%.

Maén sau khi rdo nufc duge ngdm trong dung dich
chdt x& 1y trong 5 phiit. V6t ra, dé rdo nuéc va hong
khé trén san nha c6 trai 16p gidy bio & dudi dé€ cho mén
chéng khé. Cé thé dung quat gi6é, khéng duge hong khé
bing khi néng hay phoi ning.

Ngoai ra ¢6 th& 4p dung phuong phap x{ 1§ nhiét.
Phuong phdp nay dic biét t8t-déi v6i bdo quén lanh.
Lam ting 46 gidon cimg sau khi d€ ra khéi lanh. Phuong
thitc thuc hién 13 duy tri mén & nhiét 46 38°C trong 2
ngay hay ngam trong nudc néng 47°C trong 5 phuit.

2.4. Bao goi

Man sau khi d€ khé rdo hoan toan dugc dua vao
trong tui PE d€ bio quin. Téc dung ciia viéc bao'géi 1am
gidm hao hut, ¢ ch€ cudng d6 hé hap, dc ché& su tao
thanh ethylene, kim hidm su chin ctia qua vé kéo dai
thdi gian bdo quén.

Chon lua loai tGi PE ‘ﬂmioh hop (vé d6 day, d6
thodng khi, chdt liéu) quyét dinh hiéu qua cla qud trinh
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bdo qudn min.

M34i tii chi d6ng khodng 2 - 4 kg man (2 kg cho
bdo qudn nhiét d6 thudng, 4 kg cho bdo quin lanh). Bé
14 khéi lugng thich hgp d€ mang, véc an toan trong qud
trinh béc d&, kiém tra ciing nhu trong bio quin.

Khéng nén dé chiéu cao clia man trong tii ddy qua
20 cm, d€ trdnh sy @2 nén lén nhau dnh hudng dén chst
lugng méan bdo qudn. Mbi tii c6 dit géi hap thu
ethylene. Ty theo liéu lugng trong tdi ma dit lugng
ch4&t hdp phu cho thich hgp.

2.5. Xép kho

Yéu c4du kho bdo qudn mén & nhiét d6 thudng phai
cho rdo, thodng mdt, .. Vi mian dugec thu hoach trong
thi gian he 14 thoi gian néng nh4dt trong nim 32 -
36°C, nén diéu kién kho bido quan phai théng thodng.

Pé tdn dung khodng khéng clia kho nén d€ cédc
dan. Cdc dan nay c6 thé két cdu d€ dit cdce tii mén lén
hodic dat céc sot, r§ dung man. Sot hay rd dung man
phdi nhdn khong ¢é6 cdc canh g& trdnh co x4t 3nh
huéng dén tii méin, qud mén.

Kich thuéc cia sot hay rd dung tdi mén nén vita
phai (khodng 50 x 30 x 20 cm) d€ vita di khodng 8 -
10 kg man. Trénh 42 nén nhiéu va ciing vita dd dé
khuan véc, x6p dd va kiém tra duge d& dang.

Né&u c4c sot ddm bdo d6 chic, cé thé dit cdc sot
chéo nhau va khéng cAn phdi dan. Phdi chd ¥ 12 khi dit
cdc sot khdng duge dé 1én qui. .
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D&i véi bao quan lanh, lam dan 12 can thiét dé tén
dung dung tich cia kho.

2.6. Bao quadn

D6i vé1 bdo quin & nhiét d6 thudng cdn chi ¥ dén
van dé théng thodng, mdt diu khéng bi ndng gié, khéng
bi bit kin. Pén ngay thd 7 cdn phai kiém tra, néu cé
diéu kién cdn phdi loai ngay nhitng qui théi dé€ tranh
anh hudng dén qui khéc (vi théi cia man chd yéu la
théi u6t). Nhitng qud théi nay phdn lén 12 do so sét
trong qud trinh lya chon, nén loai ngay dugc thi bdo
quan cho hidu qui cao.

Thai gian bdo qudn mén cé thé kéo dai 15, 20, 25
ngay tuy theo diéu kién bdo quan, khi h4u bdo quin va
dé chin khi thu h4i ...

Dé&i véi bdo quan lanh cdn chd ¥ t6i nhiét d6 bao
quén va d6 4m khéng khi. Nhiét d6 thich hop ti 6 -
8°C, 36 4m khéng khi bing 75 - 80% (hodc & 0°C néu
nhy mdy méc hién dai, chay t6t). Con bdo quin & nhiét
d6 2 - 5°C lai gay t6n thuong nhidu hon sau khi ra khéi

1o,
Thoi gian b3o quan lanh c6 thé kéo dai tir 40, 50
dén 60 ngay tuy thudc theo do6 chin khi thu h4i.

Dé ddm bdo chAit lugng man sau khi ra khéi lanh
ma vin béng dep cdn phai diéu chinh nhiét d6 bio quian
lén dén 17 - 20°C 2 ngay trudce khi dua ra khdi lanh.
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VL. YRU CAU TRANG THIET BI THUC NGHIEM
1. Cdc diéu kién lam viéc
e Kho bdo quadn, cao rdo, thodng mat ..

e San nha réong khoang chitng 20 m? bing gach xi
ming (phdi rAm m4t, khéng bl ning mua dnh
hudng). '

s Gia d€ dit sot, ré.

e Cic khay hodc sot, rd d€ dit c4c tii mén lén
(mbi tui khodng 4 kg).

2. Dung cu

Dé chudn bi bdo quidn mét tdn man cidn phéi
chudn bi cdc dung cu sau :

s RS tre hosc ré nhua to : 3-5cii
e Chéu to 200 it : 3 -5 cht
o Ging tay cao su: 2 déi

e Giady bdo : 10 kg

e Nhiét k& loai 100°C : 3 cai

3. Cac chat x@& 1y cdn thiét

Héa chat chéng ndm : Cacbendazim 1 kg/tan

Tai nylong (80 x 40 mm) : 2,5 kg/tdn
Ch&t hap phu ethylene : ‘ 1 kg/tdn
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