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TRAU THIT - TRAU SUA



PHAN MG PAU

Tll muoi ldm ndm trq vé trude, sé lugng trdu
nudi it ra ciing ngang ngua vdr s6 lugng bo. Vi
tréu ¢ suc cay sic kéo manh hon bd, hon nila trdu lgi
dé nuéi va dé chdm séc. Nhung théi gian sau nay, s6
lugng tréu nuéi & nhiéu noi khdp cd nudc by sut gidm
ddn, mét phdan do mdy cay d@ dam nhigm siuc kéo cta
tréu trén khdp ruong doéng.

Trong cd ba mién Bde, Trung, Nam thi mién Bdc
nudt nhiéu trdu hon cd, tdp trung nhiéu 6 mién niui va
mién trung du. Ké dé la phia Bdc cia mién Trung. Con
céc ving déng bdng séng Héng, déng bing séng Ciu
Long tuy ddt dai réng r@i danh cho tréng trot, s6 lugng
tréu nubi cing khong nhiéu... N6i chung, khdp cd nuoc ti
duyén héi mién Trung, dén viing Tdy Nguyén, Péng Nam
bd noi nao cing nudi trau, nhung s6 luong khéng nhiéu.

Truoe day, nébng dén minh nuéi trdu muc dich chinh
la ding vao viéc cay bia & rudng can ldn ruéng sdu
nudc ngdp, tic nhing viing cé dat thit ndng. Con bo chi
cay bia J rudng can, thi dét pha cét, vi nhu vgy mdi
hop vdi side cua bb. s} vung riung mili, trgu con dung vdo
viée kéo xe chd sic (gb)...



Con tréu mot thoi duge coi la tai sén ddang gid cia
mot gia dinh, vi trdu ddt gia hon bo. Xua, nha néo cé
mét bdy trau ndm, mudi con, da dugc ba con chung
quanh ddnh gid la nha giau c¢6. Vi vdy, c6 ngudi khéng
rupng cay, nhung cang nubi trau dan, vi dé... lam giau.

Dan gian cé cdu: “Mudn lam giau nuéi tréu cdi,
muén lun bai nuéi bé ¢du”. Ma véi nha néng xua, cich
thic dé mong lam giau la chi bidt tréng cdy vao mua
mang va chdn nudl gia sic gia cdm ma thbi. Mia mang
triing hay thdt la con tiy thude vao thoi tigt cé6 “mua
thudn gio hoa” hay khéng, con néu cé chit vén d€ nubi
trau la coi nhu cdch lam giau dé nhdt.

Tréu cdi cé6 chita khodng 11 thdng moi sinh con
(trong khi bé chi chia cé6 9 thdng 10 ngday), va do dn .
ubng khéng dugc no di b6 dudng nén trung binh khodng
mbt ndm rudi tréu mai dé mét nghé con. Tuy dé chdm,
nhung moét iréu nghé ra doi da dem lai cho chi nubi
mot nguén lgi lon. Hon nila, trdu me trong sudt thot
gian mang thai vdn du suc cay cdy nhu thuong, chi nudi
khéng bi mot thiét hai gi cd. Do d6, trong chubng nuéi
a6 ndm bdy tréu cdi, khodng ndm sdu ndm sau da cé
mét bdy dan dong ddo vai ba chuc con lon nhé réi. Dy
la mét gia tai lon khéng phdt it. Trong khi d6, chim b6
cau duge tiéng dé sai, nhung dng ba minh lai ché khéng
nudi vi s0... cut vén.

B6 cdu la giéng dé sai — mdi thing mét lita, va dé
lién tuc trong ba bén ndm lién, nén nuéi rdt co loi. Thé
nhung, nuéi theo cdch cia 6ng ba minh xua la nudi thd
nén dé cut vén ciing phdi. Gidng chim bé cdu vixa thich
& chuédng dep, sach sé lai thich duoc dn no, nén nuéi thd
ma chubng nha minh khong dep, héi ham, c6 nhiéu rén
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mat thi ching sdn sang bé chudng ma di qua chubng
hang xém & la chuyén khéng th€ tranh duge. Dén gian
minh c6 cdu: “Théc déu bd céu dfy”, néu nuoi bo cdu
ma toi biza khéng cho dn ddm thém thi thé nao né cing
tim noi c6 dn ma tu vé, sdn sang b chudng ci ma di.

Ngay nay, ngudi ta nuéi bé cdu bdng chubng, bing
trai déng ddo hang ngan, hang van cdp, ddy nghé chdn
nuéi nay lén céng nghiép héa nhu tai Ue, Canada, Puc,
Phdp, My, Thai Lan, Singapore, Malaysia... d€ lam giau,
va ho c6 giau thét su, vi nudi nhét trong chuong thi dau
mdt mdt con ndo.

Nuéi tréu, nguoi xua con dé cao viée sinh lgi tit trdu
cdi mang lai qua cdu: “Rudng sdu trdu cdi”, hode cu:
“Rubng shu trau cdi khéng bing sinh gdi ddu long”.

Ruéng séu do c6 nude quanh ndm nén méi ném trong
duge hai muia lia: vy théng nam la vu chiém va vu thdng
mudi la vy mua. Trong khi rubng can chi cdy duoc mua
thang ndm ma théi (nhing thdng con lai chi tria bdp
déu, khoai sdn...). P6 la cach tréng lia cia 6ng ba minh
ngéy xua. Tréu cdi, n'hu tren da noéi, dé ba ndm-hai liza;
néu trdu me chia hia thit ba thi con nghé cdi ddu long
clda né cing da cdn chita hia so réi. Con viée sinh con gdi
ddu long, lic c6 bé len chin, len muin da biét giup me
gi em, quét tude nha cla, hodc vo gao ndu com... Trong
khi d6 con trai ddu long & tudi nay nhiéu cdu vdn con
ham choi, cha me déu cdy nhdo viée gi duoc...

Ngay nay, di con trdu madt lgi thé trong viéc cay
bua, nhung nuéi trau thit cing dem lai cho ta mdt nguébn
loi lon. Do trdu vita dé nuéi, vita mau tdng trong, thit
trdu lai ngon b6 nén cang ngay cang cé thi truong tieu
thu réng lén.



C6 diéu ddng lo la hign nay, s6 lugng tréu trong
nudc cang ngay cang it nén cdc thuong ldi phdi mua
tréu tit cdc nude lang giéng dé€ ddp ung cho thi truong
trong nuéc, do d6 gia tréu dd nhich dén lén. Nuébi tréu
thit lic nay rdt cé loi.

Nhitng ving cé lgi thé nuéi tréu voi bay dan lén
nhu vita k€ trén, nén phdt trién nganh nghé chdn nubi
nay manh hon nia, vi day la nghé... dé lam giau khéng
thua kém gi nhiang nganh nghé chdn nuéi khdec.



NUOI TRAU LA NGHRE LAU BOT
COA NHA NONG TA

Nué6e ta 12 nuéc chuyén vé néng nghiép, nén con tray,
con bd dugc coi 1a ban than thiét cia nha néng. Pa lam
rubng thi phdi ciy bita cho dit dai thuAn thue, nhAt la
rudéng sdu quanh nim ngip nudc, néu khong nhd dén sic
trau thi khong ¢é sifc ndo ma cudc xdi cho xué duge.

Ngay nay, viéc nay qua dé vi di c¢6 mdy cay, chit
truéc d6 d) nita th&€ ky, nha néng chi bit tréng cay vao
kh3 niing cay bira cGa trdu ma thdi. Trau vén khéng sq
nudc nhu bd, trai lai duge dim minh trong rudong nudc ci
budi cidy né lai cang thich. Hon nita, ruéng ngip nudc
dudng cay rat ning, chi c6 trdu méi da sdc giGp chi
hoan thanh c¢éng viée ma thoéi.

Nhu vay c6 thé néi ti khi ngudi minh xem “cfy cay
vén nghiép ndng gia” thi thud dé chic 1a biét st dung
trau bd vao vide cay bua réi! Néi cach khéc, nghé nudi
trdu khong con xa la déi v6i néng dan nita. Pay la loai
gia siic rdt ¢6 ich, vira gitp ta moi céng viéc ning nhoc
trong nong tdc, lai cho ta thit... Thd héi, trong ngay
muia ma thiéu sdc trau thi 1am sao cay xdi dat dai cho
toi x6p dé gieo trdng ducc?



Tuc ngii ¢6 cau: “Cudi vg thing He, bd que thing
sdu”. Cudi vg thang he vi sao cho 1a chuyén khong nén
thi chic ai ai ciing biét; con vu bd qué thang sdu, vén la
thai diém phai déc site vao viée ciy bira d€ lo cho kip vu
mua thdng mudi, nhung lai gidp cdnh trfu bd bi qué thi
thir héi c¢é ai tai nao lai khong lo 1dng buc bdi.

Trau bd 43 déng gép rit nhiéu céng lao, sic luc, va
ldc ndo ciing cdn cii cham chi lam viac d& gitp nha néng
¢6 duge hdt gao, ci khoai, nén khéng chu nudi nao lai
d6i xit t& bac v8i ching. C6 nhiéu lao néng con thuat lai
chuyén doi cha, ddi 6ng cia ho trude day chimg tram
nim d4... trd an cho con triu, con bd da tron 4di giap ho
tao dung co nghiép, khi ching vé gia vidn dugc nudi
dudng t t&, va khi ch&t thi... d20 hé dem chdn chu .
khéng danh long giét thit. Quan niém “trd on” d6 tat
nhién ngay nay duoc coi 1a chuyén chi xay ra... trong c6
tich ma thai!

P6i v6i nha néng, nudi trdu dem lai nhilng diéu loi
ddng ké sau day:

— LAy sdc cay sude kéo: Ngay nay nén nong nghiép
nudc nha dd co gidi h6a phan 16n nén vai trd cda con
trdu d8i v4i chuyén cay rudng hoi... lu md, nhung tit hiu
ban thé& k¥ 20 tré vé trudc, sic trdu da déng mot vai trd
rdt quan trong trong viéc canh tsc, nhidu noi con dung
trau kéo ¢di ép mia lam dudng, kéo ¢6i ép ddu an. Con &
ving rimg nai, ngudi ta con dung trau dé chuyén chd
lam sdn, nhu go sic tit nhitng con dudng modn trong rimg
siu ra 16 ma xe be khong thé len vao duge. Viéc kéo
timg sdc g6 nang ding ra phdi cdn dén sitc voi, nhung
‘dau phai luc nao cing ¢6 sdn voi, nén phdi dung triu
thay thé.
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T thoi xa xua lic 44t rong ngudi thira, 6ng ba minh
chudng nudi trau hon bd, vi trong sic cay sic kéo triu cé
nhiéu vu diém hon bod: ¢6 sic manh hon, 1am viée can cu
va déo dai hon, dé nuéi hon va it bénh hon. Trau c6 kha
ning cay biua dudi ruong siu, sinh lay ngip nudc, 161
dugc nhitng ting 44t bun duéi &9 sdu vai ba tdc, sic
ngudi 6m khong xué... Ngay xuva dng ba minh ciing ding
trdu vdo viéc kéo xe dé chuyén ché 46 vat néng, chi it
ai dung bb.

- LAy phan bén rudéng: Truge khi biét s dung
phdn v6 cd, néng dédn minh chi quen dung mdi loai
phin hitu co d€ bén rupng. Phan hifu cd gém c¢6 phin
chudng hoai va phan ric myc. Chinh nho bén loai phéin
nay ma 44t dai mdi tai x8p, tao mau mad cho 44t trong,
gitp cho ciy ltia va cdc loai hoa mau khdc sai hoa tét
trdi. Trong trot ma thiéu phan, dit nghéo nan dinh
dudng thi cay cdi sinh trudng chim, cdi coc, uong yéu,
két qua chdng ra gi. Vi vay, nhiéu ngudi nudi trdu cing
nhim vao muc dich 14y phan bén rubng 1a chinb, coi
nhy d6 12 moét ngudn lgi ddng ké, hing nim khéng phai
tdn kém mdt khodn tién kha 16n d€ mua phén.

Gidng triu vén Ién xdc, an nhiéu nén chAit thai cha
chiing trong ngay cing kha nhiéu. Trong chudng nudi
chuc con trau sd phan thu duge trong thang cdn nhiéu
hon nudi dén vai chuc con bo, ma “chit lugng” cla hai
thi phan nay cing tét nhu nhau.

~ Nubi trdu sinh 1¢i: Ngoai nhitng diéu lgi to 16n
ma con trau dem lai cho chi nudi ma ching téi via dé
cap cdn tinh d&n mdéi lgi tir... nghé con. Pdi véi dng ba
minh ngay xua, day la ngudn lgi‘ddng ké nhat caa viéc
nudi... trau cdi. Trung binh o ba ndm, mét triu me dé
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duge hai lda con. Su sinh 8dn d6 cia trau tuy c6 cham
hon bd, nhung mét nghé con 1a mdt... ddng tién to chit
dau phai it!

Thda hdi véi nha ndéng xua, lgi tiic hang nam chi
biét trong cAy viao vu mba: nim nio tring mia thi no
dq, con nam nao thit bdt thi coi nhu phai an don, ting
thiéu ¢d nam. Vi viy, n&u tim dugc ngudn 1g: tir chian
nudi tradu bd thi 46 méi 12 ngudn lgi ding ké. Thinh
thodng ban duge con triu cé thé lop lai mii nha dot,
hay t6 chdc mét dam gid mdi ba con x6m giéng...

Vi vay, trong nha nubdi duge dan triu cd4i ndim mud
con thi chi d6 nam bay nim sau, dan trdu nha da déng
lén dén may chuc con 1én bé. Lic d6, dd ¢ than ngheo,
than ting cing khong khién ai tin dugc!

Chinh vi nuéi tridu cé lgi nhu vay nén thai trude,
nhidu nha khéng cdn d&n sic cay sidc kéo ho ciing nghi
d&n chuyén nubdi triu, tit nhién 14 trdu cdi dé€ cho sinh
sdn. C6 nha mdét minh khéng dd khda nang nudi duge,
thi nhiéu nha hin hap nhau lai nudi 4% mét vai con, y
nhit cdch... choi hui ngdy nay viy, trong d6 c6 thé ké
gép cdng, ngudi gép cua...

Ngay nay, nudi tridu d& ban thit cing dem lai cho ta
nguon lgi 1én. Vi trau d& nudi, mau ting trong, va nh4t
12 ngay nay thit trdu dd c6 thi trudng tiéu thu manh
ngang ngia vdi thit bd, do dé con tru van con ¢6 gid dic
biét cia né. Mot con trau thit trudng thanh mip manh,
gié ban ciing kh4 tién, vi vay vAn 1a nghd... d& 1am giau,
nhAt la trong giai doan dang hut hang hién nay.
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pAC TINH COA TRAU

Bat ky nudi mét con vit 16n nhd nao ta ciing nén
cin bist dén c4 tinh dic biét cha né ra sao. Ching han
ching thich nghi duge v8i méi trudng séng nao, thich
khdu véi thic dn gi, badn tinh d¥ hay hién, dan hay
nhdt... P6 12 bf quyét gidp ta git hai duge thanh céng
nhu ¥ trong chin nudi.

Con trau tuy 12 dai gia stic duge nudi 1au d8i tai nude
ta, va 12 con vAt duge nhiéu ngudi d4dnh gid 14 dé& nuéi,
nhung néu ching ta bi&t mot cach tudng tdn nhing cd
tinh d&c biét cia né thi viée chin nudi sé dem lai két
qui nhiéu hon. Ngay viéc con trau tinh hién hay di
nhiéu ngudi ciing khéng ndm chic! Pimg nghi né td ra
dé day trudc cAy roi tre clda bdc thg cay ma bio 12 hién,
trau c6 thé tréd nén hung han, dung dai sitng nhon l&u
cla minh ma chéng tra lai cop beo!

Sau day 1a nhilng c4 tinh dic biét coa triu:

— Thich séng bdy dan: Cing nhu hd, trau thich
séng thanh bdy dan. Th3 an chung trong cdnh ddng
rong, gdn nhu dan niao tap trung in riéng mét khu vue
theo dan ndy. Me con theo s4t ban nhau. Do chiing dé
an, khong qud kén cd nén trdu an ¢6 nét hon bo, ching
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cAm cdGi &n hét ddm cé nay méGi cham rai 4n lan sang
ddam c6 khdc. Trau cung dan Xhéng hé hic cung nhau,
trir truodng hop trong biy cé con cai dén thoi ky déng
dyc thi nhiéu trauiduc méi “trd mit” gy hin lan nhau,
nhung thudng con’trdu ¢ diu dan van chiém dugc uu
thé... Con nao yéu thé sé ldn lugt lang ra xa.

Chiéu t6i trd lai-chudng, ching cing lan lugt néi
dudi theo dan ma vé, khéng con nao lac sang dan khic...

Do bdn tinh thich séng bay dan cQa triu nhu vay,
nén céng chan tha rit nhe. Mét muc déng chuyén nghiép
c6 thé trong coi duge cd dan déng ddo dén ba bén chuc
con ma khéng cam thiy vat va.

— Tinh hién, d& sai khién: Nhin con trau védi cip
siing cong, dai vA nhon léu, ngoai chi nudi ra, ngui la
it ai dam lai gdn. Thé nhung, v6i con ngudi ching lai
hién tir, thim chi lai cdn qud nhét, ai dua cao roi di lo
tim dudng trén chay. Nh¥ d6 ma ngudi méi d& dang sai
khi€n trau cay bia, kéo xe va lam nhiing viéc ning
nhoc khéc, cd ngay ddm mua ddi ndng & ngoai déng ma
ching vin mét muc tuan theo. Sudt d3i séng véi chd
nudi, con triu chi bi&t c6 cam phin va chiu khuit phuc...

— Can dadm vA gan Ii: Thé nhumg, tinh hién cda
trAu ma ching téi mudn né: & didy khéng ¢6 nghia la
hen nhét. & nudc ta, c6 nhitng ving § sit rifng, ngudi ta
c6 cAch nudi triu khéc la, 12 tha cd bAy vao rimng cho
chiing tu do sinh séng, chi dén ngay mua mdi vao rimg
tim Iha vé... T6i & trong rimng trau nha cing biét cach tu
vé d& chdng lai vdi thu dit nhu cop beo chuc chd rinh bit
An thit. Nhing con trau truéng thanh “sde dai vai rong”
thi canh giir vdng ngoai, con trdu me va nghé con thi
nim trong vong giita. Khi dinh hoi cop beo dén gan,
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trau trudng thanh déu ding gisdp vong, simg nhon chia
ra phia trudc sén sang chong choi v6i tha dit ngan khong
cho chiing ¢6 co hdi vd chup nghé con. DAy 12 ban tinh
khon ngoan tu nhién giGp ching sinh tdn chi khéng cha
nudi nao day cho ching diéu d6 ca.

- C6 trf nhé té1: Tuc ngd minh c6 cdu: “Lac dang
ndm dudi ché, lac ngd ndm Qudi trdu”. Con ché 1a con
vat théng minh, di xa nha hang nim bay cdy sé né
vén tim dudng vé dudc, dén ndi ngudi ta nghi né cé giac
quan thd sidu nén méi nhé dai nhu vay. That ra gidng
ché cé tai khon vat, trén dudng di, hé dén ngi ré, ché
thudng dung lai “nhé” vai giot nudc ti€u. Khi trd vé
dudng cf, cif dén ngd ré né lai ngdi mii nude tidu ma
tim dugc dudng v&@ nha khéng may khé khin. Con con
trdu, di cé ddt di 4n xa, t3i chiing ciing tim dugc dudng
tré vé chuéng khdng bao gid lac 16i.

— Khén ngoan: Sy khén ngoan clia triu ciing 12 diéu
khéng miy ai ngdy.dén duge. Tuc ngit ta c6 cau: “Piéc tai
cay, sdng tai ho”, d€ chi sy khdn ngoan dén 4 lém linh
cia con trau. “Cay” va “ho” 1a hiéu 1énh chuyén mén cia
ngudi thg cdy danh cho con trau. Cay 1A tiéng thic giuc
con trau cy ci di thdng t6i. Con He l1a higu lénh bdo
trau bd dang cay bifa phdi ditng ngay lai. Trau bd cay
ruéng, con nao cing thudc ldng hai hiéu 1&nh nay, vi
trude d6 chding 44 cé thdi gian dai dé tap thuan thuc. Thé
nhung, khi médng dch vao vai, thinh thoang thg cay ra
lénh “cay” thi nhiéu tru bo lai gia diéc khéng chiu di
tai, cho khi... roi quit vao dit né mdi chiu nghe 10i. Nguoc
lai khi nghe higéu 1énh “Ho” thi né dimg chan lai ngay,
ngud tho cay khéi phdi 14p lai hiéu lénh l4n nira! Xem
thé 4G thdy trau khong phdi l1a con vat ngu si.
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— S8ng mdc mac, kham khé: Triu in uéng kham
khé, khi d6i, ¢d tranh, cé 14t cling in. Nhiéu ving tron
mua niang chi cung cfp cho trau mdi tht rom khé trau
ciing... sdng duge. Khdng nhiing xua ma ci nay, c¢é nhiéu
noi nudi trau quanh nim, sudt thang gan nhu ho khéng
lam chudng, t&i cd ¢dt trAu § mot gde cAy nao d6 trong
vudn, roi sdng ra lai d4t trauv ra déng lam viéc.

Tuy ching séng mée mac, chiu duge sy kham khé,
nhung ¢6 diéu liéu ching ta nudi ndng va chim séc nhu
vdy ¢6 nén ching? Nén nhdé du 1a sdée tradu cing khong
chéng choi duge vdi suong gid, véi gi6 ddc, nhat 13 rusi
mudi... 3 ngoai Bic, vao mia déng thing gid, trau cdn
dugce nudi trong chudng, chung quanh cé véch kin dé dugc
4m Ap sudt dém. Con & ving Déng Thdp Mudi, nai dugc
ménh danh “mudi kéu nhu sdo théi” trau dudc ngd trong
mung, hodc ndm canh nhitng dong khéi un d€ bdy mudi
d6i khdng sao &n gin hat mdu duge thi t6t hon nhiéu.

~ Ua @8Am minh duédi nude, viing sinh: Tinh trau
rit thich nim ngdm minh du6i nuée, hay tai céc ao viing
sinh 1dy. Ching c¢6 thé ndm ngidm minh nhu viy ¢ budi
troi. Gidp viing nudc siu, trdu ngidm ngip minh trong
nudc, chi 16 phdn d4u lén khéi mit nudc, sao cho méit a8
nhin, tai € nghe va miti 4€ thd 1a dugc. Pidu nay c6 thé
gidi thich: do cdc tuyén mo héi ciia trau phdt trién kém,
nén viéc todt mé héi ra khéi 16p da day rat han ché. Néu
gap lic bén ngoai nhiét d6 khong khi cao, thi trau thich
ngim minh vio nudc méi cdm thiy mat mé dé chiu.

— Vi vay, nudi trau néu cé sin ao hd, dam ldy, hoic
séng sudi cho trau thinh thodng dugc ngdm minh thi
tdt. Ngudc lai, hang ngay ta nén tdm cho triu mét hai
14dn d€ gidp ching diéu hda duge than nhiét...
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-~ Cé siéc manh, cé sdc chiu dung: Ngusi doi hé
néi dén sitc manh thi da ¢6 ciu vi: “Manh nhu trauv”
ho#c “khde nhu trdu”. Chinh vi ¢6 sdc manh nén moi
vide ngudi dgi danh cho trau déu la cong viée ning nhoc
c3. Cay bira ciing vao nodi rudng siu dit ning, sic bd
khéng kham ndi. Ma kéo xe cling 13 xe chd gé hoic
hang néng san ning né... Nhung, stic chiu dung cta trau
ciing cao, nén céng viéc nao ciing hoan thanh, khién chd
nudi rat hai long, dep y.

Cé diéu ta khong nén bit tradu 1am viéc qua sic.
Trong ngay nén cé gid lam, gid nghi hgp ly d€ con vat
c6 di thoi gian cén thiét dé dudng siic, hadu c6 kha ning
d€ gitp da ta vé lau vé dai sau nay...
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70 “BAI CHI TRAU”

Trong thai Phap thudc, mdi con trau déu duge “cap”
cho mét t& “Bai chi trau”, déng bao trong mién Nam
thdi dé goi mét tén khac 13 “Bai kia traw”, do tda B6 (co
quan hanh chinh c4p tinh) ching nhan va déng d4u
dang hoang.

Dé c6 t& Bai chi trau nay, chd trdu nao ciing phai
lam t& khai bdo ranh mach ly lich cua timg con trau mét
ctia minh. Ai nudi nhiéu trau thi phai khai b4do nhiéu tg,
va sau d6 duge c&p nhiéu Bai chi trau dé huu gid.

T¢ Bai chi trau ndy dude coi 13 tAm thé cin cude cda
mbi con triu, trong 46 ghi nhiédu chi tiét cin thi&t vé
diac diém riéng trén minh con triu dé ching khéng bi
14m l4n gitta trau nay va triu khic.

Lap to “Bai chi trau” la dé phong khi trau cé bi
trom cudp bidt, hay bi that lac thi chid trdu trimg ra dé
Iam bing ching hdu thua kién hoac xin nhan lai con
trau thudc quyén sd hiru hgp phé4p cha minh.

Ngay viéc mua ban triu vao thai dé, ké mua ngusi
bén cling cidn cf vao t& Bai chi nay cho tién viéc ban
mua, khong s¢ bi 1Am 1an cta gian...

Trong “Bai chi trau” c¢6 ghi rd nhiing chi tiét sau day:
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— Tén con triuw: (ngudi minh nudi trau thusng cé
dat tén riéng).

— Giéi tinh: (trau duc? trau c4ai? hay trau thién?).

— Sdc 16ng: (trau den? trau xdm? trau tring?) Minh
¢6 d6m tring nao khong? déng & dau?

— Tudi trau: Chitng bao nhiéu nam tudi?

— Sung: (siing bau? siing chang? sing chi thién hay
chi dia? Sitng so le c4i ngin cdi dai?...) khodng céch
gitta hai dau siing 1a bao nhiéu phan?

— Xoay: Trén minh trau cé tat cd bao nhiéu cai xody?
Ghi rd ting cai xody moc d vi tri nao trén minh trau

— Cé diu déng gi dic biét khong?: N&u c6 ghi
ré6 12 ddu d6 bing chid cai hay bing s6? DAu déng &
méng? & sung?...

— Tén tudi, nghé nghiép, qué quin, va dia chi
cia chu trau:

— Ngay mua trau? Mua cia ai? G dau?:

MbJi con trau vao thdi Phap thude déu cé6 mot to Bai
chi rach roi nhu vay. Chi khi con trau duge ban cho ai
thi t¥ bai chi nay méi chuyén sang tay ngudi chi mdi
ma théi.

Sau ndm 1945, khéng noi ndo con sit dung tJ bai chi
trdu nay nira.

That ra viée “ban hanh” t& Bai chi trdu khong cé
hio ¥ ngan ngira nan trém cuép trdu trong dan chang
bin dia, ma thyc chat 12 d€ ngin ngua nan trém cudp
trdu tai.. cdc d6n dién cha nguoi Phap! Thai bdy gio,
tai cd ba nudc Péng Duong thuc din Phdp cé6 md ra
nhiéu “don dién” do cic dién chd ngudi Phdp lap ra,
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trong a6 c6 su hiin vn ctia nhiéu quan chic Phédp. Trong
cac dén dién nay, ngoai viéc tréng thd nghiém cay cao
su, ciy ca phé... ho ¢6 chin nudi dai quy mé trau bo sita
va thit. M&i dén dién nhu vay rong hang tram, hang
ngin mau dat, trong 46 nudi hang tram, hang chuc
ngan triu ho.

Pugc biét, ciing chinh vio théi nay, s6 Tad y cda
ngudi Phdp 43 mua v& mot sé bd giéng cda cdc nude Tay
Au nhu Charollais, Limousin, Maine Anjou... dé v& cho
lai v4i giong bd vang dia phuong cia ta.

Bo thi ho tinh chuyén cho lai tao dé c6 nhitng ddng
lai cho nhiéu sita va thit, nhung véi trau thi ho chi nudi
giong ndi dia cia ta ma théi.

Do sé gia sfic nudi nhidu nén kidm soit khang xué, tir
d6 mdi bi trom cdp. Bon chi dén dién nghi riing s6 trau bi
trom cudp sé& dugc dem ban ré cho dan ching bén ngoai,
nén méi bay dat ra t¥ “Bai chi trdu” dé d& kiém soat...

Trong thuc t€, t& Bai chi trdu nay d6i vdi nong din
minh khéng mang lai chit 1gi 16c gi cd. Trong lang
trong x6m nha ai ¢6 bao nhiéu con triu, hinh ddng thé
nao, gAn nhy ai ciing... thudc ldong trong bung ca rdi. Va
néu ngudi ndo mudn mua vé con trau la thi moi ngudi
ciing ¢6 cach 4€ bi&t 1 con trdu dé mua cia ai, & ving
nao, khong sao gidu gi€ém dudc. Mat 4o dan ching ngay
xua tuy 6 thua thét, nhung moi chuyén déu trén xém
dudi khong che gidu duge ai. Con d6i véi bon gian manh
trom cudp, ching ¢6 nhidu manh khée d€ sda d&i hinh
dang con trdu, ching han nhu sita xody, uén lai sing
thi ngay chi trau nhiéu khi cing khéng nhan ra triu
ctia minh dugc! Chii dén dién mat trau thi cing phai bé
tay thic tha théi!
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Chéng han viéc sifa xo4y, ching cé thé phi tang cai
xo0dy d6 bing ciach nhé nhitng giot den ciy 1én xody roi
ding ngén tay cdi 4n vao sra vong xody lai cho 16ng
moc ngay thing lai, nhu vay 1a c4i xody khong con.
Nhung cdch lam nay chi dem lai két qua trong do6i ba
ngay ma thoi, vi sau d6 chum léng § xody lai tré vé
nguyén trang nhu co. Con muén phi tang vinh vién thi
ching c6 cach ding thanh sit nudng 46 di vao ché cé
xody khi&n da phéng rop 1&én tao vét seo, sau d6 néu cé
long moc tré lai cing kKhdéng con hinh dang cdi xody
nhu truge nia!

Riéng viéc uén simg trau lai cang dé&: chi can nuéng
mot khice than cay chudi cho that néng, sau 46 kém chit
con trau ding vitng (ding v3i che mit con triu lai dé
ching khéi sg), dat diu sing tridu vao thian ciy chudi
dang néng roi bé theo chidu ma minh muén uén... Sau
nay, nhiéu ngudi khi uén simg khéng dung thdn cay
chudi ma dung doan &ng sit ldn, ciing nuéng lén cho
néng ma uwén.

Khi con trau cfa minh c6 xody ma nay khong thiy
xoay, hoac khi con triu eiia minh simg chang, nay lai ¢6
sung bau, hodic cdi chi thién c4i chi dia thi... dau cdn
bing ching d€ nhan lai trau! Do 1& d6, t& “Bii chi trau”
truSc bon gian manh cing khéng cdn hiéu nghiém. Bon
chi d6n dién mat trau cing danh... chju thua ma théi.
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NHONG GIONG TRAU HIEN NUOI

Trau & nuéc ta rat ngheo nan vé gidng. Trau ndi dia
cung chi vén ven cé hai gidng, va tradu nhé4p tu An b6
vé (gidng sifa) ciing chi ¢é hai gidng ma théi.

e TRAU NOQI: ,

T3 tién cia dan trau ndi dia chl’mg ta nudi tU lau
doi 1a glong trau rimmg Arni, hlén vAn con séng tiing bay
dan nhé & cdc khu ring An Py, Myama, Indonesia...
Giéng nay c6 cap simg to vd thich ngdim minh trong
dAm lay subt cd ngay.

Giéng trdu ching ta nudi hién nay du da duge thuan
héa lau d¥i, nhung vin mang ning nhimg dic tinh cha
3 tién chang, 1a thich duge ngdm minh trong nuéc séng
subi, hosic viing bun sinh ngép téi tan cé.

Pa sd triu ndi dia 12 trau den, k& d6 12 mau x4m
den, va mét s lugng it trau tring. Ngudi minh da s6
chudng nudi tridv den, hoic xam den, va it ai chiu nudi
trau tring, cho 12 xui xéo.

Tuc ngif ¢6 caw: “Trau trdng di ddu, mat moa dén
d4dy”. Nhiéu ngudi tin ring viing nao cé triu tring ra
doi thi ving dé thé nao cing bi mat mia déi kém. Do
d6, trau trdng mdi it ngudi nudi, ma cé ban thit ciing bi
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mua gid thép. Viéc tin tudng nay rat nhdm nhi, khong
¢6 ¢d 8¢ khoa hoc.

Trav ndi dia cGa ta ¢6 hai gidng. That ra sy phan
loai nay chi mang tinh tdng quit chi khéng dua vao mot
cd s& chic chin ndo. Chiing ta thay cé hai loai: trau lon
con va tridu nhé con. Trau ldn con thi goi 12 trau Bung,
va trau nhé con thi ngudi minh goi 1a trau nai.

1- Trau bung: Trau bung Ja gidng trdu duge nudi 4
céc vung ddng bing, ndi ¢6 nhidu ruéong ray d€ dung vio
viéc cay cdy. Gidng tridu nay hién lanh, thich séng bay
dan, dé an, dé nudi, song kham khd, dé& sai khién va
chiu khé lam viée. Trong ngay mua, viéc néng tdc rat
ning nhoc lai nhiéu khé, trau vin dd sdc Jam viéc véi
chi cd ngay ngodi ddong hang thdng trudng ma vin
khong ¢6 ddu hidu kiét siic. Chiing c¢6 thé lam viéc ning
nhoc han nhu kéo xe chd lam sin, hodc kéo nhitng cay
g0 c6 dudng kinh n¥m sdu mudi phin ti ritng siu ra tin
bia ritng... ’

Trau bumg da s§ mau den, ddu gin gudc, mit to miéng
rong, cdp simg dai nhon va cong nguge ra sau. Lung trau
bung thing, vai, ngwc, méng vi dui né nang, bdn chan
vitng chic. Trau duc c6 thé can ning dén 800kg vi trau
céi nang khodng 600kg. Giéng nay dé thua, trung binh 3
nam mdéi duge 2 1¢a. Triu cai dé day, siéng ning va lam
viéc khong thua kém trau duc bao nhiéu.

2- Trau midi: Triu ndi mdi nhin qua ciing giéng nhu
trdu bung, gidng ti sic l6ng dén hinh ddng, cé diéu
giong nay nhd con hon. Trau nii duc khodng 500kg, con
trau cii khoang 400kg. Trau nai duge nudi trén cdc vang
cao nguyén, vung ven ring, canh nii, muc dich chinh la
dé 14y thit. Mot 88 con duge tap luyén dé€ dung vao viée
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canh tic, kéo xe, kéo gd, ching vin c¢6 khd ning lam
viée tot nhu trau bung.

G cac ving gin ritng noi, tan dung thic &n sin c6
ddy diy trong ritng, ngudi ta nudi trdu thanh bay dan
16n tY ndm bdy chuc dén hang tram con trd lén. Sdng
ho xua ching vao ritng, va chiéu t6i ching tu déng tim
dudng trd vé chudng, ngudi nudi khong tom chit cong
chan d4t nao cd. Cé viing sau vu mia, chi nudi din trau
vao tin rimg siu, méc cho ching sinh séng ty do trong
d6 sudt thoi gian dai ndm bay thang lién. Pé&n vu mua
sau, chd nudi vao rimg tim lai biy trau cia minh dé lua
vé chudng. Con nao chon nudi thi nudi ti€p, con nao ban
thit thi gan loc ra...

Ngudi ta ddm thd dan trdu vao rimg lau ngay nhu |
vay la biét ching lie nao ciing s6ng thanh bdy dan, #n
& chung v8i nhau nén khéng c¢6 viéc that lac. Mit khac,
ho cing biét gidng trdu ndi biét séng doan ké&t, bidt
bénh vuc 14n nhau. Ngay ciing nhu dém khi gép lodi dc
thi nhu cop beo dan trau té ra gan da khon ngoan quéy
quén lai thanh vdng trdn. Nhitng con manh khée chia
sling ra vdng ngoai sdn sAng quyét tf véi ké thh, d&€ bao
vé cho dan nghé va nhiing con 6m yéu & vdng trong.
Cop beo du déi bung, them thuéng dan trau nghé cing
danh tranh xa, vi ngai nhilmg cip simg trdu nhon hoit
nhu guom dao sfn sang chién dau...

DPugc biét, tai cde vung BAc Thai, Tuyén Quang ciing
c6 giong trau to, than hinh vam v& gidn bing véi trau
bung, ciing c6 kha ndng cay kéo gidi.

¢ TRAU NGOAL:

P& nh3m lai tao gidng trau ndi dia vdi trau ngoai,
hy vong ¢6 dan trau lai mang nhitng dic tinh tdt hon
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vé thé€ trong cing nhu vé sin lugng sifa nén vio nim
1958, ta bdt ddu nhap vao dgt ddu tién 100 trau Murrah
cia An P vé& nuéi tai Lai Khé Bén C4t Binh Duong,
xem cé6 hgp phong thé ciia ta hay khéng, va da dem lai
k&t qud t6t, nhung ddng thai cling ¢ mat khéng duge
thuép lgi 1&m.

K&t qua tét l1a trAu Murrah cing dé& nudi lai mau
tdng trong. Gidng trau nay lai cho nhidu sita, trung
binh mét chu ky sita dat duge khoang 2.500kg, ngang
vGi loai bd Sind lai ¢6 chu ky sita ngén. Trau Murrah
sinh sdn t6t: khodng 1 nam 4é mot lua.

Mit khong thuan lgi 1a khd ning cay kéo cha triu
ngoai nhiap khong bing trau bung clla ta nén nudi dé
cay kéo khong cé lgi. Mat khac, do ngudi Viét minh
khéng nhitng truéc ddy ma sau nay ciing vay, da sd
khong c6 théi quen dung sifa triu, uéng khé tidu vi ty 1&
m@ sita trén 7 phédn trim, hon gip d6i ty 1&é mé sifa cla
bo. C6 diéu ddng néi nita la tiy d6 dén nay, s8 trau lai
ngoa) ciing khong nhiéu. Hy vong trong tuong lai udc
mudn nay cha ching ta sé dat duge, nhd vio phuang
phdp thu tinh nhén tao.

1- Trau Murrah: Trau Murrah xuit xi ti An D8,
duge nhap vao nude ta tit nam 1958, ¢6 than hinh cao to
nhir trau bung. Pay 13 gidng trau khi nang cay kéo yéu
kém, nhumg bu lai 12 giéng kiém dung sda. Vi vay,
ching méi dude nusdi phd bign tai nhidu ving tai An P§,
va nhiéu nudc khdc, trong dé cé6 Trung Qudc.

Trau Murrah mau den, dau it gan gudc hon trau
bung. DPéac biét, né c6 ciip siing dai, cé con sitng quan
van tréng rat la mit. Do 12 gidng trau kiém dung sia
nén bAu vi clia trau c4i Murrah rit phdt trién.

25



Giéng trau nay ciing cé théi quen thich ngdm minh
dudi nudc ca ngay nhu gidng trau ndi dia cda minh.

2- Trau Nili: Trau Nili cing c6 xuit xd to An Db,
cing 12 gidng kidm dung sita. Khd ning cay kéo ciha
trau nay khong giéi biing trdu bung cia ta, nén nha
néng khéng chudng nubi.

Nhin hinh dd4ng bén ngoai, trdu Nili cing giéng
nhu trau Murrah, duy c6 diém khac biét 1a ddu va chan
¢6 d6m tring.

Tém lai, hién nay véi nhitng giéng trdu hién cé
ngudi minh theo nhu cdu ma chon nuéi giéng trau thich
hgp. Néu ding trong viée cay bira thi gidi nong dan chi
chon nudi trdu bung. Néu dung vao viéc kéo xe chd 1am
sdn hoic kéo stc thl nudi trdu bung, hodc trau lai gita
trdu bung va triu ndi. Con nudéi chian tha rong trong
ring khéng gi t6t hon 14 nudi trdu ndi. Loai trdu ngoai
nhip hién c¢é chi khai thdc sita va thit.
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TIEU CHUAN CHON TRAU TOT

Pa s6 ngudi minh rat cAn thin trong viéc chon lua
ky vat nudi, du d6 1a loai gia suc nhé nhu con ga, hay
gia sic 16n nhu con bo, con trau. Cin thin nhu vay l1a
diéu t6t, vi nho d6 ma ta chon lua duge nhitng con vit
vifa ¥ ding vdi tidu chuin ma minh mong muén. Véi
vit nudi nhd nhu con ga, con thé c6 thé chon lua that
kj. Ngudi ndo cang khit khe vdi chinh minh trong viée
than trong chon lua vat nudi, ngudi Ay cang git hdi
duge nhiéu thanh céng trong chan nubi.

Ngudi xua mua con triu con bd, ho lya tdi lya lui dén
nim l4n bay lugt r6i mdi di dén quyét dinh 12 nén mua
hay khong. “Mua heo chon ndi” 13 vay. Mua trau vé nudi
khong ai dai dot vac tién di mua triu chg, ma la tim mua
tai nha. Trau dem ra chg ban, mudi con hét chin khéng
vuéng vao tat no cling vdp vao tit kia, néu khong cing
da chdm mang mét thi tit bénh nao d6... Phin may it 6i
con lai 12 gip ngudi cin tién ho mdi bude long dit trau
tét ra cho dé€ bén ma thai.

Ngutsi cdn than bao gid ho ciing mua trau tai chudng,
ndi chii nuéi ¢6 ¥ dinh bén bdt, hoic néu can ciing phdi
nian ni ma mua. Vi mua nhu viy, ta méi do héi duge lai
lich, dong giéng tir trau cha, trau me...
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Nhitng tiéu chudn ciia ngudi xua dat ra dé chon lua
trdu tdt d€ nudi, c6 nhiéu diéu ngay nay ching ta nén
luge bé bét, nhu vu coi xody, coi ring... c6 vé mé tin di
doan qua!

Xo4dy day la xody bi coi 1a “x4u”, cdn rang cita du thi
t6t ma thi€u cing bi ché.

Nhitng xody lac dao thuong, lao dao ha, xody phan
tang, xoay ham ha... truée ddy khong ai chon nudi. Con
trau nao ¢6 bo rang ham 7 cai thay vi did bd B cdi cing
phdi dem ban thit, vi cho 12 gip nhiéu “xui rai”.

Mudn chon mat con trau d€ nubdi, du c4i hay duc, ta
nén chon lua theo nhitng tiéu chuén sau day:

— Chon dong giéng: Con triu 12 mét phdn gia
sdn cia nha néng. Gip con triu tt né cdn gép sdc tao
dung co nghiép cho nha néng dugc phén thinh, khéng
nhitng nhd d¥i né ma c6 thé con nhd cdy dén dd¥i con
doi chdu cda né nita. Vi vdy, mua trdu phdi chon gidng
chon dong cho ky ludng méi tét. Dong cha, dang me
t6t thi dong con méi thita hudng gien t8t cha cha me.
Néu mua trdu d€ ding trong viéc cay bila, canh tdc thi
phdi clion giéng triu bung, loai “vai u thit bdp”, cha
me cia né ciing thudc loai chuyén dung cay bita. Néu
mua trdu 4€ lam viéc ning nhu kéo xe, kéo gb thi
khong thé chon dong lai gita trdu bung va triu ngoai
kiém dyung sta dugc...

— Chon véce dang: Nubi trau d€ ciy nho lam viéc
ning cAn phai chon nhimg con c¢é6 véc ddng to cao, than
hinh luc ludng mdi t6t. Trau ma than hinh to 16n dénh
ding nhu vay, chdc chdn thoi con 1a nghé né khée
manh, khdng vudng tit bénh, ting trong nhanh, do
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duge chii nudi ning diy da, cham séc cdn than. Nhitng
trau than hinh nhd thé, coi coc sdc khoe yéu khong nén
chon nudi.

~ Chon trau khée manh: Nén chon con tridu khoe
manh, sung sdc ma nudi. Trau khée 1a trau cé nhiéu
sinh luc, khéng mang mam méng bénh gi trong minh.
Con trau c¢6 than minh mip map chua hédn 13 con trau
manh, vi trdu map thusng chim chap, sidc chiu dung
khong bén nén lam viéc khong gidi, khong siéng nang.
Nén chon nudi nhitng con ning dong, mit lanh, chan
cing chic khée, dui moéng hin 1én nhitng cd bip...

~ Chon triu nét t8t: Con trau du dong gidng t6t
d&n dau ma cé nhitng tinh nét xdu ciing khéng duge ai
chon nudi. Nguoi ta chi thich chon nudi nhiing trau cé
tinh hién. Nhitng trdu cé tinh hung dif wa giy su, ua
cung bang rugt dudi déng loai cung biy, déi khi con...
phin chd nita thi nuéi ldu ¢6 ngay mang hoa. C4i tinh
hung di¥f niy cé thé tap luyén bing cdch doa nat, rin
de, ddnh d4ap khi ching con 12 nghé; cdn véi triu da
truéng thanh thi n€t x4u nay dd thanh tat khé sda
481 duge.

K& d6 1a nén chon trau c¢é nét in ubng tdt, nhu
khéng kén &n, dn khéng vung vai, hit phd vira 1am tiéu
tén thic &n, vita Jam dg ban chudng trai. Nhiing trau cé
nét xdu vé 4n udng nay, néu chin tha ngoai ddéng, né
khong chiu 4n mdt chd, ma an noi ndy mét it noi kia
mot it, khién ngudi chan phadi vdt va vi né. Con vé
chudng cho an trong mang, né khéng %n tir t6n ma hit
rom c¢é vung vai ra ngoai. Khi cho uéng nudc cdm, né
khong uéng tif tdn ma suc mém xudng tin ddy méng
uéng dé md mam khién nudc d5 tung tée...
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Nhiing con trau ludi biéng, 1am viéc rat ué odi, cham
chap, chi khi cé roi vot, nat né né mdi mién cudng ring
lam ciing khong nén chon nuéi.

— Chon tudi chia trau: Nudi trau la dé nho cay
vé lau dai, thoi gian it ra cing dugec muoi nim trd 1én.
Muén duge vdy ta phdi chon trau to d€ nudi. Trau to
tuy c6 gia cao vi @6 1a trau nudi, con loai trau dd ngoai
mudi nim tudi gid chi cao hon triu thit moét chit ma
thoi. Gid ca nay gifa ngudi mua ngudi bdn ai ai cang
mic nhién hi€u nhu vay. Nén chon trdu loai vai ba
nim tudi ma nuoi. O tudi nay trau bit ddu thay rang
sita biing ring that nén khéng bi 1dm lin (diéu nay
ching tdi sé trinh bay ré & phan cudi sdch). Nudi trau
to caing ngay ta cang thuéc tinh, thudc nét cia né, ma
chinh né cing hiéu duge tinh chd nén dé& diéu khién.
Mit khéc, néu nudi dé€ sinh sdn thi nudi triu to cang
duge hudng 1¢i vé lau dai, do d6 di mua trau dit cling
héa ré.

Trong trudng hop néu nha cé nudi nhiéu trau céi, ta
nén tuyén chon trau hau bj tir loc ching con 1a nghé so
sinh, va tuyén chon nhiéu 1an qua nhiéu giai doan méi tot:

— Giai doan nghé so sinh: Nén chon nhitng nghé so
sinh ¢6 thé& trong 16n, sic khée tét, khong tat bénh.
Nghé dugc sinh ra trong tinh trang “me tron con vuéng”.

- Giai doan nghé 6 thang tufi: Pay 1a tudi dit sita.
Nghé ting trong nhanh, khéng tat bénh va da tu kiém
an nuéi séng dugc ban than né.

— Giai doan nghé 1 nam tudi: chon con cé vée ddng
cao to, cdn 461 v khde manh. Stc ting trong nhanh va
khong vudng mét thi tat bénh gi.
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— Giai doan 2 nam tuéi: Pay dugc cpi )a giai doan
trudng thanh cla trau, mic ddu sic 16n cida ching van
¢dn tang trudng hon nita. Nén chon nhilng con manh
khée, cao rdo, dai don, bén chin vitng chic, méng du co
bdp nd nang...

Trong viéc tuyén chon, cf qua mét giai doan kiém
tra, hé thay con nao khong dat tiéu chuan la phii loai
thai ngay, khong tiéc. Cé gan loc ky nhu viy ta méi hy
vong ¢6 dan trau t6t ma nudi sau nay.

Cing xin duge trinh bay thém, trong trudng hgp
chon triu sita ta cling nén dya vao nhitng tiéu chuin
trén diy d€ chon lua. Nhung, diéu quan trong la phai
chon nhitng trau c6 bau sita tét, c6 gan sita 16n va daj,
bsn niim vii déu dan, mém mai mdi tot.
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PHUONG PHAP CHON LUA VA NUOI TRAU BUC

Thudng noéng dan nudi trau duec nham hai muc dich
la lam gidng va cay kéo. Nhung, di si dung véi muc
dich gi thi con trau dé cling phdi khde manh, va c¢é cung
tiéu chuéin chon lya nhu nhau.

Trau dyc bao gidr cling ¢6 sic Iic manh hon triuv céi.
Trau dyc 1am viéc duge sudt thang quanh nim, gAn nhu
it ngdy nao nghi. Vi vdy, chon trau duec t6t ma nuéi la
chuyén ai ai ciing phdi quan tim.

Ngoai vigc chon dong gidng, chon sifc khée, tinh nét...
ta con phai dua theo nhiing titu chudn sau day dé chon lua:

— Chon vée dang: Nén chon trau duc c6:

+ Than minh: Cao to, dai don, phin than trudc cao,
phan than sau hai thép.

+ Dang oai vé&, chitng chac, nhd vao bén chan thdp
ma vimg chic.

Trau duc ¢6 than hinh nhu viy la triu khde manh,
¢6 noi luc tham hau, lam viéc bén sie.

— Chon phdn ddu va ¢8: Nén chon trau duc cé:

+ Pau: ddu dai va to vira phdi. Nhimg con diu to
thudng cham chap, lam viéc ué odi.
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+ Mat: mat phai gan guéc (6 nhiéu mach mdu hin
néi lén).

+ Tran: rong va gb.

+ Mit: to va s4dng (lanh 1¢1).

+ Miii: to va kin (dai sdc, bén sic).

+ Mom: réng (pham an, khéng kén in).

+ Tai: to vira phai, nhung bén trong moc day léng.

+ Riang cta: B¢ rang clta moc dédv va moce khit nhau
{trdu c6 bd riang cua t6t méi gim duge ¢ nhidu, nubdi
dudgc 1au nam).

+ C3p sung: Cip sitng pbai can dé6i, chdc, khéng
chdng rdng va cing khong chum gan nhau. Simg to, dau
sitng den va nhon.

+ C8: 6 to gan gudc va c6 d¢ dai vira phdi (trau ¢6
ndi lve manh).

— Chon phan thin: Nén chon trau due cé:

+ Da, I6ng: Da mdng, 16ng ciing va thua, moc sdt da
(trdu phidn xa nhanh, sitc khde tdt).

+ Lung: dai, rong va phdng (khung xvong chiic chin,
cing cdp).

+ Ue, nguc: dc nd rong, nguc sau.

+ Vai: vai ring va hoi xién.

+ Méng: mdng nd va hoi xudi.

+ Chan: bén chan thdng, ngdn va chic nich,

+ Pui: dii dai va nd nang, chic chidn.

+ Khdép xugng: to.

+ Ban chén: tron, hai méng moc khit, khong khad,
khéong ntt. Long ban chidn khum vita phai, khéng cao
va cing khéng thdp qus.
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+ Dudi: dudi phai dai qua khoeo, cay duoi to khoe.

Trau duc phai da hai tinh hoan. Tinh hoan cin to
vira phai va déu dan. Biu ddi sin, ¢6 mau héng va
khéng thong xuéng.

- Tinh né€t: Khén lanh, dé sai khién, chim lam
viéc, hing hai va khong thu dong.

- Déang di, tuéng ding: Trau duc khi di dau lac
nao ciing nging 1én cao, ¢8 ruén 1&n, ddng uy nghiém,
manh me.

¢ NUOI DUGNG:

Trau duc nudi d& phdi giong cdn nudi riéng, ¢6 ché
dd cham séc va khéu phdn an riéng. Mot trau duc cé
thé phdi giong duge tir 50 dén 70 trau cdi. Vi vy trong
mot bdy dan déng, chi cdn nudi mot vai trau duc 1a dd.
Cé diéu, lac nao ciing ¢6 sdn duc hau bi that tét dé khi
cAn da c6 sdn thay thé.

Tudi phdi giéng cla trau duc phéi tir 3 nam tudi d&€n
10 nam tudi. Khéng nén dung triu to qua hoac gia qua
88 tudi d6 dé€ phoi gidng: dung trau to qud sé mau kiét
sifc nén thai gian st dung khong lau; con trau gia vita
cham chap, tinh trung yéu, ty 1é& c4i thu thai khong cao,
ma con sinh ra cling cdi coc.

Khau phan #n cla trau duc gidng ngoai rom ¢o6 duge dn
no né ra (nhat 14 kh&u phan ¢é tugi, non) con ting cuong
thém cac thdc an bd dudng khidc nhu lda ndy mam (mét
vai kg), cam hén hop (mdt vai kg). Nude udng day do.

Trau duc dung vao viéc cay kéo nén cho lam viéc ¢6
diéu do, trdnh bit con vat )am viéc ning nhoc dén kiét
sifc, nhat 12 giang minh dudi nang git nhiéu gio lién.
Trong ngay mba, chi bit trau lam viéc budi sang, chidu
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chin thd dé ching dude nghi ngoi dudng sic. N&u cong
viéc ddi héi phai méng dch vao ¢ d&€ cay bia hai budi
trong ngay thi budi cay sdng khéng qud ba gid, cdon budi
cay chiéu d6 hai gid 1a dad.

Nén cho trau &n no dui cd tucs, t8i nén cho an thém cé
khd hosic rom, vA néu cin tdm bs cho uéng thém nudc
cam gao, hay thuc an tinh (khodng mot vai kg).

Miua ning, nén tim chadi mbéi ngay cho trau duge mat
mé. Néu c6 sin ao ddm, sdng sudi canh chudng hay gan
bai chan tha, thinh thoang d6i ba ngay ta nén lha trau
xudng nuéc cho ching ngam minh mat budi cho mat.

Néu thutsng xuyén cho triu i4n udng no dv, lam viéc
vifa sifc, ¢6 4 thoi gian nghi ngoi, trdu s& map manh
va siéng nang lam viéc.
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PHUONG PHAP CHON LUA VA NUOI TRAU CAI

Trau cdi ngoai viéc cay kéo con nudi véi myc dich
cho sinh sdn. Do d6, can phai chon lya nhiing con cé
nhitng tiéu chufin that tot dé nudi. P6 la diéu chic chin
ai cling quan tam.

Trau cdi tuy ¢é sdc luc khong bing trau duc, nhuné
né cing lam viéc siéng ning can min, da s lai hién,
dé sai khi€n. N6 ciing dd sic cay bira giéi khéng thua
kém gi trau duc, chi c6 thoi gian gdn thdng sinh con
tru cdi méi 1am viée cham chap, ué odi ma théi. Bb
lai, trdu cdi lai tao ngudn 10i 16n cho nha ndng, hon
mét nim dé mot trdu nghé, giip trdu trong chuéng
tang th2m bay dan lam giau cho chi.

Mét dai con trdu cdi, ¢6 thé sinh dugc bay, tdm
nghé con. N&u cong cd chiu chit ciia né cling ¢6 ca dan
ba bén musi con 16n nhé! Do d6, viée chon trau cai dé
nudi con cAn than hon viéc chon triu duc. Cin chon
trdu cdi c6 dong gidng tot, dé con sai, cho nhiéu sita, lai
¢6 than hinh cao to miap manh, nhu vdy mdi nhé cay
duge vé lau vé dai.

Thong thudng ngusi ta chon trdu cdi theo nhiing
titu chudn sau day:
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~ Chon véc dang: Nén chon triu cai cé:
+ Than minh: cao to, m4ap manh, phidn thin sau

phit trién hon phén than trudc, nhung thip hon. Trau
cdi nén chon con ¢6 hdéng rong, dé dé.

— Chon phin dfu, ¢3: Nén chon trau cai c6:

+ P4u: d4u hoi thon dai tréng nhe nhang.

+ Mit: sdng sha thanh td, da mat khd, han ndi gan.

'+ Trdn: rong va phing.

+ Mit: mé to, lanh le.

+ Mii: miii to va kin, niém mac mdai udt.

+ Mém: rong.

+ Tai: ¢6 nhidu lang bén trong.

+ Réng cita: i bd 8 c4i, moc khit va déu dan nhu nhau.

+ Sung: to vita phdi, ddng thanh ddng thi, trén
sitng ¢6 nhiéu ng&n hin rs.

+ C§: hoi thon va khde.

—~ Chon phén than: Nén chon triu cdi c6:

+ Da, 16ng: nén chon trdu da médng, léng thua va
moc 84t nhu da bo.

+ Lung: thing va rong.

+ Vai: réng, nd nang.

+ (fc, nguc: réng va siu.

+ Mong: to, tron.

+ Héng: cang réng cang tdt (dé dé).

+ Bon chin: cing cdp, chic chin. Chan sau ngin
hon chén trudec. Chan sau ding khong cham khoeo.

+ DPui: to va dai.
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+ Bau vi: BAu vi phét trién tron tria déu din va
mém mai. Bén nim va to vita phdi va déu nhau. Gan
sita to, dai va nhidu doan gip khic (trau cho sida nhiéu).

+ Am ho: to.

+ Ban chan: tron tria, méng khit nhau (di ding
vitng vang).

+ Pubdi: dai méi tat.

— S« sinh san: Nhitng con sinh sdn khong t6t nén
loai bé; nhu cham lén giéng, nhu dong duc ngdm khéng
c6 hién tugng gi biu hién ra ngoai, nhu cho phdi giéng
nhiéu 14n ma khéng dau thai, nhu phat hién bi bénh
dudng sinh duc... Chon trau cé sda nhiéu ma nubi.

~ Chon né&t t6t: Nén chon trau cdi tinh hién, mau |
thuin thuc, d& sai khién, khéng kén An, ham con.

« NUO1 DUONG:

Trau cdi phdi nudi tron ba nim tudi cho phéi giéng

7, "R 2= a a’
Iin d4u mdi t6t, mic di nhiéu con tudi ddng duc dén rit
g6m: trudc hai nim tudi. So véi bd thi tudi déng duc clia
trau cdi dén chim hon.

Chi nén bit trau cdi lam nhing céng viée vita sic
cia nd, va trong ngay lam viéc it gid han trau duc. Véi
trau trong thdi ki mang thai, hoic mdi sinh con, khong
nén b#t ciy rudng sdu, dit ning.

Khi trdu mang thai, nhitng thang div c6 thé bit
lam viéc néng tdc binh thudng, nhung khi bao thai
trong bung 43 16n thi hing ngay nén gidm bét cong
viée, nhat 13 céng viéc nang nhoc.

Trau cii it &n hon tradu duc, nhung thdc an cdn
nhiéu dinh dudng hon dé map manh, mau déng duc.
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Trau cai ndi dia trung binh nim rudi mdi dé mot hia,
nhu vay 13 thua, ¢6 18 do #n udng thiéu bs dudng 1a
chinh. Véi trau dang mang thai va trdu dang nudi con,
kh&u phan an ngoai ¢b non ra, con phdi cung cidp thém
thde #n tinh, nhat 13 trong thoi ky bao thai dang phat
trién manh, va cidn tao sifa nhidu dé nudi nghé.

Khong nén danh &ap, rugt dudi trau cai, di 13 trong
giai doan khéng chifa nghén cing viy. Su té ngi cia
trau dé giy ra nhilng thuong tat, 4nh hudng xdu dén
vidc sinh sdn cia né sau nay.
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CACH CHON LUA VA NUOI DUGNG
TRAU CAY KEO

Nuéc ta chuyén vé nong nghiép nén ti trufc dén
nay, ngudi minh nudi trau chi y&u la dung vao viéc cay
bita va kéo xe. Ngoai ra, ta con dung sic tridu vao nhiéu
cong viéc niing nhoc khdc nhu kéo cbi ép ddu, ¢di ép
mia, kéo gd stic trong ring... Kiép trdu qua 1a ki&p khd,
cd doi trau khdng ngay nao budng rai duge cdi dch ning
trich 1am o#n.vai né.

Muén ¢6 con trdu c¢6 dd nang lye cay kéo tot, tdt
nhién ta phdi ¢ chon nhiing con c¢6 véc ddng cao to,
than hinh béo t8t luc 1udng lai & trong la tudi “cudng
trang cla trau”, tifc ba ndm tudi d&n tdm chin nam tudi.
Nhitng trdu & ngoai lda tudi sung min nay déu chua dd
site hoic 43 gia nua, kha ning cdy kéo yé&u, cdn thua sirc
lue cda trau cai niva.

Nén chon triu cay kéo theo tiéu chudn chon trau
due, triu cdi ma ching téi vita trinh bay & phan trén.
Trau cay di duc hay cai eling cdn chon nhing con khéng
t4t bénh, hién lanh, lam viéc siéng ning, cé sic chiu
dung gidi mdi tét.
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Gi6éng trau tuy cham chap, nhung da s6 lai chiu cin
cu lam viéc, tap luyén mau thuin thuc, nén trong viée
cay bita nhiéu ngudi thich s dung trau hon bb.

Con trdu nao cay bifa gidi, chi nhin tudng di cha né
ta ciing dodn bi&t duge phin nao: khi di thi di nhanh, di
hai chidn sau khéng cham khoeo, ban chian gid 1én cao
khéi mat dat, chit khong quet méng xuéng dat.

C4n than hon, cif méng 4ch vao cay mdt vai dudng
cay 1a biét tai nghé cda con trau 46 ra sao. Con nao via
nghe hiéu 1énh “cay” lién di thdng dudng cay la con 46
dd lam viéc thuan thue. Con nao 1am viéc chua bao lau
da di &ing liing khing, chd nat nd, chd roi dét vao
moéng mdi chiu siéng 1a trau bi€ng nhic, ¢6 bén gid ré
cing khdng nuéi. Nguge lai, né€u trong tay c6 con triu
siéng ning can cu lam viéc lai c6 nét t6t, du trd gid cao
hon chiic chédn chi né cing khong né ban...

Ai cing biét gdc trau rdt khde, khée gip miy sidc
ngua, sic bd, thé nhung néu bit ching 1am vidc qud sic
ching sé bi kiét sde. Va khi chang da bi kiét sdc thi khé
long vic 1én néi, vita t6n hao tién cda cho thudc men,
vifa mat nhiéu thai gian dé con vat dudng bénh. Khi con
vat bi y&u sife 1a co hoi té6t cho cdc loai vi triung, vi
khudn xdm nhap lam nguy hai cho tinh mang han.

Dé gin gid sdc cho traw duge bén bi hiu giip ta moi
¢dng viéc ning nhoc vé ldu dai sau nay, ta nén cho trau
lam viéc ¢é diéu do. Hang ngay, trong lic 1am viéc nhu
kéo xe, cay biua, nhit la gitta tr¥i ning chang chang, ta
nén luu ¥ theo déi sitc khée cia con vat, hé thdy mét thi
cho nghi, khéng nén vi tham céng ti€c viéc ma vit kiét
sic cia tréu.
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Chdng han, trong budi cay sudt ba bén gidy, ta
khéng nén bdt trau cay lién tuc ma nén cho trau duge
nghi ngoi mét d6i 1dn (khong cAn thdo 4ch) dé né
dudng stc hdu Iam t6t cdng viéc ning né con lai. Luc
trdu mét thi chdc ngudi thg cay cing tham mét. Vaiy
nén lgi dung thdi gian nay d€ lén by hut diéu thude,
hodc udng nude cho trdu nghi bét sy nhoc nhin rdi
lam viéc ti€p...

Khi trau lam viéc ndng nhoe lién tuc trong nam
bady ngay, ta ciing nén cho n$ nghi viéc mjt ngay dé
né dugc nghi ngai thodi m4i hiu ldy lai sdc. Viée lam
nay trudc mit thdy thit l¢i, nhung xét ky lai lgi vo
cing. Trau cing nhu ngudi, ddu phidi 12 mét c6 mdy
ma c6 thé vin hanh lién tuc, b4t k& thoi gian, gio
gidc! Th& nhung, ngay mdy méc ma van hanh lién tuc
ciing ¢6 ngay phdi dai tu, ding ndi chi 1a sdc tradu. P6
12 chua néi dén viée hanh x{& cda ta lai hgp vdi tinh
nhéin dao: bidt thuong yéu loai vat, nh&t 12 loai vat ¢
an, ¢6 nghia vdi ta.

Thuong yéu con vit, vén 1a cdng sy ddc luc giip
minh tao nén co nghiép, ngoai viéc cho lam viéc diéu
do, ta cOn lo nudi dudng ching ti t&. Trong ngdy mua
trau phdi 1am qu4 sdc ta nén ting khiu phin 4n nhiéu
dinh dudng han, bing cich cung cip nhiéu ¢é tuoi, cd
khé, rom cho no bung, va cho uéng nuéc cAm dé€ ching
mau phuc héi sdc lue.

Nén cho trdu cAy dn ngay ba b{ra: bita sdng sdm
(trude khi cimg chi ra dong lam viéc), bia trua va téi.
Ma4i bita phai duge &n udng no né, véi khdu phan #n bg
dudng trdu sé mip manh &€ tiép tuc lam viéc ning
nhoc gildp ta. Néu ngai tén kém ma ha tién véi chung
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bing cdch cho &n udng qua loa, theo cich “4n ma sdng”
la ta 43 tu hai minh viy.

Hang ngay, sau khi lam viée xong, ta cin cho trau
dugc nghi ngoi thodi mai d6 mot gig cho su nhoc mét
qua di, sau d6 méi tim chai cho né réi méi cho an. Khi
da hét mét, trau in ngon miéng va in dugc nhiéu, mau
ldy lai ste lie.
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NUOT TRAU THIT

Trude day, théi quen au ddi ciia ngudi ndng dan chi
nudi triu véi muc dich cay bira 1a chinh, chit khéng ai
lai ¢6 ¥ nghi di nudi trau thit, cing khéng ai chuyén
sdng vdi nghé nubdi trau thit.

Xua, 6ng ba minh chi giét nhifng con trau khéng
con khi nang cay bia nhu gid nua, tat bénh do bdm
sinh hay do tai nan ma théi. T4t bénh do tai nan la do
lic dang lam vjéc hay chidn tha bi sup hiam sup hé, hoic
do cung bang nhau bi thuong tich ning... Con do bam
sinh thi nhiéu, da s6 12 do nhiéu ngudi tin nhdm di
doan nén triu nio ma xody buém cho la xui rii déu loai
thdi ¢4, vi tin 12 nudi khéng lgi. Nhitng triu cé xody
ham ha § duéi ham, hodc xody phin tang é gitta dinh
diu... déu tin réng nudi ching trong nha trudc sau cing
bi... tang ma. Trong gidi nudi tradu bd vén cé cau: “L&
trdn thi nuéi, 1§ dudi 4n thit”, c6 nghia triu bd nao ma
c6 migng va long tring & mit thi nudi, nguge lai chum
Iong dudi mau tring thi nudi xui xéo, phai ban thit! (tat
nhién, trau tring cé dudi tring thi khong ky vao cau
nay), nhung trau tring cling it ngudi chiu nudi, vi: “Trau
tring d&n dau, mat mua dén d6”. Ngay loai: “Trau nghién
ham, bd bach thiét”, tic la tréu c¢é6 tat khi nhoi ¢d né
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nghién ring tréo treo, va bd ludi tréng cling khong ai
chiu nudi, du ching c6 khd nang cay kéo tot!...

Con triu vén duge xem 13 ngudi ban ctia nha néng,
né ra sdc giip cho nha ndéng 1Am nhiing céng viéc
ning nhoc nén chd nudi déu yéu thuong quy mé&n. Vai
nhiing con trau “4n nén 1am ra” cho minh, néu ¢6 ban
thi ai cing muén bdn nudi chit khéng ai nd di bdn thit.
Chi irif nhitng con “pham” vao nhitng diéu ky vita néi ¢
trén, va nhitng con trdi tinh trai nét, hung hing phan
chii, hodc trdu gid lom khom thi méi “héa ki€p” cho
ching ma thoéi.

Mat khdc, ngudi minh trugc ddy cing it ngudi cé
théi quen an thit trdu, cho 14 han (lanh, an khé tiéu, '
khong thich hgp véi ngusi bénh), cho 1a khdng ngon,
khong bé bing thit bd, nén thit trdu cé bay bin ngoai
chg ciing... € 4m. Vi vay, d&i nay néi tiép qua doi khic,
mdi khong cé 4i ndy ra sdng kién nudi trau thit.

Nhimng, ngay nay thi khde, thit triu duge dai da sé
ngu¥i minh d4nh gid ngon va bd, khéng thua kém gi
thit bo, ai ciing thich &n. Nhu vay la thi trudng 33 mé
rong, con tridu di cé gid cao... chua tiing thay! Sé trau
giét thit trong nudc da bAt ddu khan hiém, va gidi 14i
trdu da tim mua nguén trau thit & cdc nudc ldng giéng
nhu Campuchia, Trung Quéc...

Hién nay, nhiéu ngudi nudi triu thit da phdt tai,
giadu c6 nhung ndi thi chva may ai, do cdn nubi véi quy
mé nhé, nhung khi “xuét chuéng” moét vai con ciing...
gidi quyét dugc nhiéu viée dai su cho gia dinh, nhu t8
chitc d4m cudi cho con, hay sita sang lai nha cita. Qua
that day 1a chuyén dang mimng!
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N&u ta nudi trau thit véi quy md lén nhu nhiéu nuée
trén thé gidi, trong d6 c6 nhiéu nuée ldng giéng cha ta
di va dang thyc hién, thi ngudén lgi mang lai cho ngudi
nudi chdc chdn s& 16n rat nhiéu.

Nuéi trau thit véi cdch nudi cong nghiép héa qua la
chuyén méi mé déi véi phan déng néng dan minh. Nhung,
diéu nay khong phii 12 xua nay chua hé cé nguoi thuc
hién, ¢é6 diéu ho nudi véi quy méd nhé, mbi nha dd mudi
lam con dén nam ba muoci con ma thbi.

Tai nuéec ta, nhiéu viing dat dai hoang héa con nhiéu,
nhiéu ving quanh nidm lai ngap ving mac cho nan lat
va c6 dai moc day. Trau lai thich 4n c6 nudc, nén nhiing
ving nay mia phit trién nhimg bay dan trau thit thi
qua 1a 1y tudng. )

Mgi day bao chi cé6 ding mdt phéng su néi vé “Lang
trdu” & x3 An Long, thudc Phu Gido tinh Binh Phudc la
noi hién cé nhiéu gia dinh sinh séng véi nghé chan
nudi triu thit. C6 thé néi ddy la vung nubi trau thit
nhiéu nhit trong ¢d kXhu vue mién Dong Nam Bb.

Cé4ch nubi trau cha dong bao & day rit don gidn: ban
ngay ho lia triu ra dong an, t&i lua vé nhimg khu dat
tréng tam goi 1a... chudng. Cit mdi con cot day dam vao
mot coc tre, mic cho ching tu do ditng nim nghi ngoi ngl
nghé thda thich. Rdi saAng mai lai lha chung ra dong...

Ngay cing nhu dém, ning ciing nhu mua, trau khéng
c6 chudng d€ &, ching trdn minh séng ngoai trdi nhu
vay ma la thay khéng hé c¢6 con nao bj bénh tat gil

Chi trdu nio 6m y&u hofic trAu me mdi sinh con, t6i
vé méi duge chd cho #in thém rom, ¢é va udng nude cam.
Con nhitng trau khde, t61 vé chi dugc cung cdp nude udng
ma théi, thé nhung ching vin map manh, mdt phin do
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ngoai déng da du cé an, phan nita 14 do duge... & khong,
khoi mit sdc vi cay kéo.

Ca xa An Long nudi trau dé ban thit. Cu hét dan bs
me “xudt chudng” thi dén lugt dan con tin 1én nubi tiép...

Cdch nudi nay dd tén kém nhiéu mat: vita 49 cong
chan dit, vita khéi tén tién 1am chuéng trai lai it tén
thifc &n, ma nguén lgi thu vao lai khd, nhd gid trau
cang ngly cang cao, vA nhd vao ngudén lgi thu tir phan
trau cing khong phdi 12 nguén thu nhé!

Cach nuédi trau nay, ching t6i thudng gap d nhiéu
tinh mién Pong va ci mién Tay Nam Bd. Con trau dugc
chian thi ngoai déng tung bdy d&an nhé, téi vé cot &
ngoai vudn, ngoai riy cho ding gidm minh trong suong
gi6 sudt dém. Cé noi cing lam chudéng nhung chi 1am sa
sia, gan nhu tam bg. C6 1 khi hau néng Am cila mién
Nam thich hop véi loai trau chdng, nén séng nhu viy
ma trau khong bi bénh hoan gi(?). Néng dan viang nao
dugc héi, ho cong trd 11 y nhu vay.

Tuy trdu c¢é sdc manh lai dé nudi, nhung néu nudi
ding phuong phép, c¢6 tinh khoa hoc, ching sé mang lai
ngudn lgi nhudn cho ta nhiéu hon.

Ti€c 12 hién nay, nuéc ta chua c¢6 nhitng dong trau
chuyén dung thit, nhung vdi nhitng giéng trau hién cé
néu nudi thit vin dem lai nhiéu 15i.

Truéc hét, nén biét cach chon trau dé€ nuéi thit:

—~ Chon trau dén dj trudng thanh: tic 1a chon
trau to dang sic l6n.

— Chon ngoai hinh: chon ngoai hinh ¢ diy khong
phai ddi héi nhitng chi ti€t hgp v6i m§ quan, ma 1a chu
trong dén phan véc ddng cao to ciia co thé nhu:
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+ Than hinh: trdu c¢6 thidn hinh cao 1dn 1a tru khée
manh, mau vyc lai sitc 48 map manh.

+ Tang trong nhanh: chi nhing tridu mau ldn nudi
mdi cho nhiéu lgi, thudng | nhimg trau pham #n.

+ B xuong c6 khéi lugng vira phai: trau nay mdi cé
ty lé thit xé cao.

+ Nhidu ca bidp: trau ¢6 nhiéu c¢o bidp & méng, & dui
hin ro 1a trau nhiéu thit.

Néu la tit nghé nudi 1én, nén chon nhitng nghé c6
khéi lugng s¢ sinh 1dn ma nudi, va loai bd nhitng nghé
lic mdi lot long me di suy dinh duéng, cdi coc, vira
cham l4n, vira khé nudi.

e PHUGNG PHAP VO BEO TRAU:

Viée vb béo trau td khodng ba bén nim tudi, chiém
it thoi gian hon va mang lai nhiéu lgi hon 13 d6i véi
loai trau gid trén mudi nim tudi.

Vi trau to dang & trén da ting trudng, dang sdc 16n
nén n&u nudi vé béo thi ching sé& chéng lén. L& dé hiéu la
trau to c6 cd quan tiéu héa manh, nhdt 1a by ring con
chiic nén An nhiéu lai tidu héa thire #in nhanh nén chiing
ting trudng nhanh va mau mép.

Mat khéc, trau td cé ty 1é thit xé cao, va chit lugng
thit thom ngon hon trau gid nén dugc thi trudng min
mua hon.

Th& nhung, trong hién tinh cia ta tir truéc dén nay,
loai trau giét thit da 38 la trau giad khong con khad ning
cay kéo nén mdi bi loai thdi ra bdn thit, do 44 thit
khéong di phdm chat.

Véi trau gia, viéc v6 béo phadi doi héi nhidu thai
gian, thay vi ba thdng & tridu to, trdu gid phdi nuéi
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dudng nam sdu thiang. Véi thdi gian d6 ma vd béo cho
trAu map map tdng dugc khodng 15 dén 20 phAn tram
trong lugng co thé da la diéu mimng.

Muén vd béo trau, ta phadi cé6 phuong phap d& nuédi
dudng ching nhu:

— Cung cap thic #n b8 dudng: Thic an déng vai
trd quan trong trong viéc v béo trau thit. Trong thanh
phén thidc an hang ngay, ¢d tuoi 12 chinh. M&i con trau
cAn cho #n mdi ngay khodng 30kg hodc hon ¢6 tugi mdi
t6t. Phin con lai 1a cd khd, rom va nhiing thite &n khéc
nhit cdc loai ch qud va cdc phu phé& phdm néng cong
nghiép khde. Do thic in ¢6 tudi 14 chinh nén khéng
phai ving nio cing dude coi 12 Iy tudng trong viéc vd
béo trau thit quanh nam duge. Trir trudng hop ta chu
déng duge ngudn cd tuoi cho triau 4n quanh nim thi lai
khéc. N&u chi biét tréong cdy vio ngudn cb tir nhién bén
ngoai thi nhitng ving ¢6 mua ndng han dai ngay, déng
khé cé chdy thi 18y ¢é tuoi d4du cho di dé v6 béo trau?
Chinh vi vay, cé nhiéu ngi chi lam viéc vd béo trong
mua mua (¢6 ¢c6 moc nhiéu) ma théi, con nhitng thing
ning dédnh... chiu!

Ngoai thic &n tuoi ra, ta cdn v8 béo trau bing thic
an tinh, cdc khodng chit va vitamine néu can.

Nén cho trdu dn no dd ngay ba bita: sing, trua va
t6i. N&u ban ngay chin thd ngoai dong bai thi téi vé
phdi cho an b8 sung d€ trau duge no né.

Xin dugc nhic lai, trong viéc v8 béo trau map map,
cac nguyén ligu thdc dn cung cip cho trau hang ngay
cin phai c¢é gid tri dinh dudng cao nhu chat kha, protein
thd, phosphore, canxi...
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+ Tdm néng: MJi ngay, nén d4t trau ra san, ra bai
trong gan chudng d€ cho tim nidng siang dé co thé hip
thu vitamine D qua tia cuc tim cda mat trdi, nhé dé ma
trdu dugc khde manh, hiang hai.

+ Tdm nwudc: Gidng triu cia ta thudc gidng trlu
ddm liy nén thich ngam minh dudéi nudc. Vi vay, néu
khong ¢6 co hoi va diéu kién cho ching ngAm minh duéi
ao viing thi mdi ngiy nén tim chai mét hai 1an, nhit
1a trong mua ning néng dé& trau dugc mit mé.

+ Cho vin ddng: Trong thdi gian vd béo tuy khong
d€ trau 1am viéc niang nhoc nhu trudc, nbimg vin phai
tao cg hoi cho ching van dong, bing cich cho di #n gan
chudng trong vai ba gi¥ trong ngdy dé€ ching khdi bi
cuéng chan. Chinh sy nudi nhét ti ting quéd sé lam cho
con vat khé chiu, chi muén duge sdng chuéng ma di.

— Cho s6ng yén tinh: Nén d€ cho trau vd béo séng
yén tinh dé ching nghi ngoi thodi m4i. Tranh ddnh
dap, rugt duéi khién ching hodng sg.

Sau thi gian v3 béo, vita duge an uéng bd dudng
vita duge dudng suc, trau s& map nhanh, cho nhiéu thit
va chat lugng thit mém thom va ngon hon.

Thit triu duge ddnh gid khéng thua kém thit bo vé
gid tri dinh duéng. Cé diéu xua nay nhiéu ngudi cé quan
niém sai vé gid tri dinh dudng cia hai loai thit nay, cho
thit trau khéng bé va khong ngon bing thit bo, hoic
doc hon déi véi ngudi ¢6 ti vi yéu.

Theo Trung tdm Nghién cttu va Thuc nghiém Chin
nudi Song Bé thi chat lugng thit triu cdn cao hon, néu
khong cing tuong duong véi thit bo. Lugng dam & thit
trau ti 21 phan tram dén 24,46 phin tram, con lugng
dam cGa thit bo chi 20,51 phan trim ma thdi.
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Hién nay, trén thi truodng ca nudc, s6 lugng thit trau
duge ban ra hang ngay con nhidu hon sb lugng thit bo
nita. Thé nhung, trong thue t& thi s6 dan trau duge nudi
trong cad nudc cang ngay cang gidm bat, d&n ndi khéng
&4 lugng thit dé ddp ing cho nhu ciu thi trudng trong
nudc. Day 14 diéu khién chung ta khéng khdi lo ling...

bé tinh chuyén lau dai, nudi trau thit véi quy md
lén, ta nén cé giai doan chuin bi chu ddo, trong 46 cé
nhiéu viéc phdi lam nhu sau:

~ Thiét k& chudng trai: Danh ring gidng trau dé
nudi, chiu séng kham khé tot, nhung nuéi cho séng ngoai
troi hay véi chudng trai thé so, khong hgp vé sinh sé
khéng hgp véi sidc khée cia trau. Nub6i theo cdch qua
kham kh8 nay tir ngan d0i nay, nén giéng trdu cda ta
khéng 1dn con duge. Chudng trau cdn phdi réng rai,
théng thodng va nhat 12 phai sach sé mdi t5t. J nhing®
ving ¢6 mua déng lanh, chudng nén c6 vach bao quanh
kin ddo (nhung vdn.cé db théng thoing) d& che mua gié
va khi lanh tat vao.

— Gay dan trau sinh sian: Cin phéi tao cho dugc
dan trau sinh sdn chd lue, gbm triu dong gidng tét ci
due 1an c4i giong, ¢6 nhu viy mdi tao duge nhitng dan
nghé nubi thit dat tiéu chudn sau nay.

Hién nay, tai nudc ta chua c¢6 gidng trau chuyén
dung thit, nhung néu cho lai tao dudgc giita hai gidng
trau bung cia ta véi trdu ngoai Murrah (trdu kiém dung
sifa ¢6 thé€ trong lén hon trau bung) dé cé dan con lai
lam gidng chuyén dung thit cing tét.

Trau duc phdi chon con gidng t6t, c6 thin minh
cao to vam vd, diing theo nhitng tiéu chuidn cin cé cia
con duc dé giong. Trau cai dé gidng cing phai chon ky

51



nhu vdy. Nén chon nhitng con hién va cé khd niang
sinh sdn t6t.

Véi dan triu sinh sin nay s& tao ra nhilng dan nghé
¢6 thé trong so sinh cao, suc khée 16t va ting trong nhanh.

Mat khae, ta con tao dan tridu héu bi, duge chon ra
ti nhitng trau nghé cé trong lugng sd sinh cao dé gay
nuéi lam gidng sau nay. Nhing nghé nay can phai
chon loc lai theo cdc giai doan tudi: 6 thing — mét nim
~ hai nim. C& méi l&n chon loc, con nao khéng dat
chudn s& bi loai ra nubi thit, chi giit lai nhing con hoi
&4 nhitng tiéu chufn t6t ma théi.

— Tao dan triu thit: Khi di c¢6 dan trdu cha me
dat chudn thi biy nghé sinh ra thé nao ciing c¢6 véc
ddng to l6n dé nudi, hgp véi tiéu chudn doi hét ca con'
trau thit. Pén tudi truéng thanh, nhitng tréu nay sé cho
ty 1é thit x& cao, phdm chat thit thom ngon, chic chin
s& dugc thi trudng va chudng.

Pan trau thit d€ nuéi nhiéu hay it 1 tiuy thudc vao
sd lugng dan trau giéng nhiéu hay it. Vay tiy theo nhu
cau chin nubi trau thit ma ta diéu chinh hgp ly sé
lugng dan trau giéng sinh sdn.

— Tim nguén thde an: Nudi trau thit ch&t luong
thic in dong vai trd quyét dinh. Truéec diy ngudi minh
chin nudi trau bd chi y lai vio ngudn ¢d moc hoang &
ngoai déng, ngoai bai chin thd. N&u hét mha ¢é thi bat
trdu dén chit diy bung biing rom, mic du ai cing biét
cho 4n rom kho khong théi thi vat nudi sé é6m o vi rom
rdt ngheo nan chit dinh dudng.

Péng ¢b6 tu nhién du rong rai du sic chin tha dén
dau ciing chi cung cAp 44 ¢b tuoi cho trau #n trong mua
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mua mi théi. Con trong suét mua ning, cé bi khé héo
tdn rui. Do d6, nudi trau thit véi bay dan 16n, ta cin
phai chi déng ngudn thdc dn dé€ nudi trdu sudt cd niam.

Vay, nguén thdc #n phdi tim t dau?

~ Tit nguon cd khd: Trong mila mua néu cé tusi ngoai
ty nhién trdu 4n khéng hét, ta nén cit vé phoi khd,
chdt thanh déng hodc bé lai tiing bé 16n 4€ vao noi mat
mé cho triu &n dan trong mba ning han.

- Tif nguén phy ph&€ phdm, cong nghiép: Can tim
hiéu k§ gan khu vdc chin nudi triu cia minh cé nhitng
co 84, xi nghiép ch& bién sin phdm néng, cong nghiép
nao khéng: chidng han nha m4y bia, thom déng hép,
sita ddu nanh, ép dAu... & lidn hé tim ngudn thdc in
cho triu tir cdc phu phé phfm clia cdc nha may ché bién
nay nhu hém rugu bia, xdc mi, bad d4u nanh, khé dau...

~ TU ngudn cbé tu trong: T8t nhat 14 tu tréng cé dé
nudi trdu. Chon nhiing giéng ¢b cao sdn ma tréng nhu
¢ voi, cb x4, va cdc gidng ¢ ho dau. N&u khang sdn d4t
dé lap déng ¢é thi nén lién hé véi nhitng ngudi c6 diéu
kién trong cd 4& hgp ddng véi ho...
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CHUONG TRAU

Trugc day hé& néi dén chudng trau 1a moei ngudi déu
lién tudng dén médt noi tuyénh toang, do¢ ban, héi hdm
ching ai mubn lai gin. Thit ra nuéi nhu vy khong hop
vé sinh cho vat nudi va cho cid ngudi nuéi.

Nén nudi trau bing chudng trai cao rdo, théng thoing
va sach s&, nhy d6 trdu méi manh khée va khd ning
lam viéec mdi vugt trdi hon duge.

Lam chu)éng triu dimg nghi mot cdch don gian la
muén xay dung ra sao cing duge, ma phadi dua vao dic
diém khi hau, thdi tigt cha ting ving ra sao d€ lam cho
phit hop méi c6 lgi. Chang han chudng trau & xi lanh
khong thé 1am tréng trdi nhu chudng triu ¢ xd néng.
Ngoai ra ching ta cung phai chd trong vao muc dich
chin nubi d€ lam chuéng. Vi du chudng trau thit khac
vdi chudng trau sia...

- Pia di€ém lam chuéng: Chuéng trdu nén Jam
trén mot thia dat cao rdo, chung quanh ¢6 nhiéu cay
cao béng ca che mdt cang tét. Khu dat dé rong hay
hep bao nhiéu 1a cdon tuy vio nhu cdu ciia minh. Néu
nudi véi s lugng nhiéu trau thi chuéng nén lam xa
nha &, xa khu vue dan cu sinh séng, it ra ciing tir vai
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tram mét tré 1én. Nguge lai, néu nudi vdi sé lugng it
chitng vai ba con triu thi chudng lam gin nha ciing
duge, mién 13 ning quét don tdy ué chudng trai, tranh
gdy 6 nhiém cho ngudi nha.

— Hudéng chudng: Huéng chudng nén chon huéng
chinh Pdng hay Pong Nam, vira dén duge anh ning ban
mai 4m 4p, viia dén dudc ngon gié Pong Nam mat mé
trong miaa he.

~ Nén chuéng: Nén chudng nudi phéi cao rao, khéng
bi Ging ngip do nudc mua hay triéu cudng. Nén 16t nén
bing dan hojc trang xi mang dé d& quét don, tdy rda.
Nén phdi c6 dé déc ti trudc ra sau dé nuée tim trau,
nude ria chudng... khéng dong lai 1dm chudng udt 4t, do
b&n. Nén chudng ciing phai ¢6 d0 nhim dé€ trinh cho
trau khéi bi trugt nga, ¢6 thé giy ra tai hoa khé ludng
nhu trat khdp, giy xuong, hodc sdy thai... Chung quanh
chudng phdi c6 hé théng muong rdnh thoat nudc hitu
hiéu mdi tat. Tuy van biét mét 1dn lam chudng 12 mot
lin tén kém nhung duge lgi }a chubng bén vimg dé su
dung vé lau vé dai...

—~ Chudéng trau: Chubng nuéi trau nén lam chic
chén, du lam bing ciy van hoic xay gach. N&u vat lidu
bing ciAy vdn thi cit phii to, kéo phdi chdc, nhu vay
mdéi chiv dung duge sdc dung cham, cung phd cua trau.
Con x4y béing gach thi vira khang trang vira bén chic,
nhung lai t6n kém nhiéu tidn. M4i chudng lgp bing
tranh 14 hay tén, ngéi déu t6t, mién sao mdi phai cao,
it ra phai cach nén chuéng 3 mét, nhu vay bén trong
méi thong thodng mat mé duoc. 8} nhitng ving quanh
nim c6 nhiéu mua bio, c6 mua lanh kéo dai thi chuéng
phdi ¢6 vach bao boc chung quanh dé ngan ngita mua
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tat, gié lanh. Vich chuéng trau chi cin cao ti 1,20m
dén 1,50m la vita. Trdi lai, nhitng ving quanh nam khi
héu néng dm thi c6 thé thay vach bing nhilng hang
réng cho théng thodng. Gidng trau khéng hop 1dm véi
khi hdu néng 4m, nhung lai chiu lanh rat dd.

Chuéng phdi cé6 dién tich 44 réng dé€ nhdét tréu,
tranh cho chung séng chat chéi b4t lgi. Phdi tinh
lam sao d€ tridu duc c6 mét chd ding dé€ dé& xoay tré
la 6 thude vudng, trau cdi khoang 5 thude vubng mét
con... Trong chuéng phdi c6 mang cé va méng dung
nuéc ung. Mdng ¢é nén xiy gach, phii tinh sao cho
dd chd cho trdu trong chuéng ddng in thodi mdi. Con
méing uéng c¢iing nén xdy gach, mit trong 16t gach
men d€ d& co rira.

— San niing: T8t nhat 1a canh chudng trdu nén ¢é
mét khodnh dit cao rdo, bing phidng vad khd rong dé
lam sdn tim ndng cho trdu, nhédt 1a d&i vdi triu nudi
Aai chudng hoac dung trong nhing ngay khéng chan
thd ngoai déng dugc. Chung quanh s&n ning cén rao
gidu k§ d€ trau khéng dao thodt ra ngoai. Tai sdn
ning, c6 thé cho trau lui tdi tu do, hodic cdt diy mii mébi
con vao mdt coc d€ chiing tdm ning sdng. Sin ndng ¢6
thé 12 nén dAt nén, hoac 16t dan cang tét. CAn quét don
sach s& khu vitc tam chan thd nay.

- Hé phén: H§ phan la noi chia phan trdu va
nhiing rom c¢é vun ma trdu dn coén sét lai trong méng
#n ho#c vuong vdi xuéng nén chudng. HE phin nén
lam cdch xa chuéng chitng mu&i lam thuéc mdi hgp
vé sinh. Hang ngay trfu &n nhiéu rom cé nén cing
thdi ra rdt nhiéu phian: Pay 14 nguén lgi ldn cia
ngudi chin nuéi, cdn phdi thu gom lai. Dién tich cia
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hé phan 16n hay nhé tily vao s& lugng trau nudi nhiéu
hay it. Chung quanh hd nén x4y tudng gach, nén
tring xi ming dé€ nuéc phan khéng chdy ra ngodi ma
cling khéng ngim xuéng d4t uéng phi. Trén hé phai
cé mdi che d& tranh ning doi mua tat. Khi ho d4y
cdn phai d¥i phan cii ndy sang mot noi G méi dé c6
ché ma chifa phan hang ngay. Trong viéc U phdn,
hiang thing nén chiu khé ddo phan mét }dn d€ phan
U mau heai muc.
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SU SINH SAN CUA TRAU

Trau cdi dé ba nim hai l¥a, con nao mian dé 1im
cing phai 30 thang mdi duge hai lda con, trong khi by dé
nim mdt. Thé nhung, trong d¥i cia mdt trau c4i clng cé
thé dé duge chin mudi 1da con, nhu bd. Mdi Ida trau dé
modt nghé con, hiém thdy trudng hgp dé sinh dbi.

— Tudi ddng duc cda trau cdi: Tudi dong duc cia
trau cdi cing tré hon bd cdi. Trong khi bo cdi mdi mudi
hoic mudi haj théng tudi da dén tudi déng duc thi trau
cai phdi dé€n khodng hai nim rudi tudi mdi téi tudi
dong duc. Nhung, t6t nhat cho triu cdi phdi giong dé dé
lia dau tit hic ching tron ba nim tudi.

Hién tudng ddng duc cha triu cdi kin ddo va thim
lang hon bo rit nhiéu. Vi ngudi nudi trau chua kinh
nghiém r&t khé long phét gidc ra duge. Ngay nhiing
nguoi chan nudi triu ldu nam, theo 18i chin thi ngoai
dbng, trau duc trau cii an chung 18n véi nhau, nhiéu khi
ching giao phéi vdi nhau ho cing vo tinh khéng hay
biét. Chi dén mét ngady nao 46 thdy bung trau cdi...
chang bang ra thi méi... ming! Khé ndi khi dong duc,
trau c4i khong dé€ 16 ra mot hién tugng gi ré rét cho nén
khong d€ tam theo ddt thi khé nhan biét.
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Né&u nudi nhét trong chudng — duc cdi nudi riéng,
trdu cai dén ky ddong duc cing td ra biéng 4n, thinh
thodng ciing ngh&€ch mdm lén 1o 140 nhdo nhdc nhin ra
ngodi ngé nhu ¢é y mong ngéng trdu duc. Thoi gian
ddng duc cha trau cdi kéo dai dén bén ngay. Ngay cudi
cung, khi triing rung, né mdi kéu 1én mét vai ti€ng. Lic
nay, quan sit Am hd cda trau ta chi thdy nd 16n hon
binh thudng mat chut, chid khéng sung mong gin gip
d6i am hé nhu bd cdi khi rugng duc. It c6 truong hop
trau d4i 1at nhit nhu bo. Su bdn chdn cing ¢6 nhung
khong biéu hién ré nét nhu bo c4i.

Lic nay néu din triu duc dén gin, trdu cdi chic
chin sé ddng yén cho trau duc phdi gidng. Néu chan tha
ngoai ddng trau duc sé phoi lién tuc trong sudt miy
ngdy lién, nhung néu nudi nhdt duc cdi riéng, ta nén
cho ching phéi khodng vai lan theo 18i cach nhat 12 da.

Théat ra, néu dé cho trau duc cai phéi giong tu do,
nhy céch ching duge chan tha chung § ngoai déng thi ty
1& thu thai s& cao, nhung lai hai cho sic khde cia trau
duc. Va cai hai duge ké niva 12 phéi nhu vay ta khé long
biét chic dugc ngay ching phdi nhau dé tinh duge ngay
trdu dé 12 ngay thing nao dé con lo chuan bj trudc moi
chuyén. Con néu trdu cdi, ddc nudi riéng, ta dé dang
kiém so4t dugc ngay ching phéi gidng, nhung ty 1& thu
thai thudng khong cao. Nhu viy, truong hgp nao ciing cé
mit lgi mit khdng 1gi caa noé.

Khi hét thoi gian déng duc, trau duc khéng con léo
déo theo ve van triu cai nita, ma néu c6 con duc nao di
vé tinh hay ¢é ¥ lai gan, trau cai cling ldng xa ra.

Néu phdi gidng thanh cong thi 11 thing sau trau
cdi méi @é. Thai gian mang thai cda triu dai hon thoi
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gian mang thai cta bo dén 50 ngay. Néu khang d4au
thai, 28 ngay sau triu cdi sé c¢6 hién tugng déng duc trd
lai. Méi chu ky dong duc clia trau cdi 1a 28 ngay.

Tl truéc dén nay, rdt nhiéu ving vidn c6 théi quen
cho trau tu do phdi gidng & ngoai déng. H& noi nao c6
trdu cdi lén giéng 12 nhitng trau dyc An quanh quin gan
d6 sé tim dén phdi gidng. Piéu nay tuy c6 tién 1gi lai c6
két qua cao, nhung cling ¢6 cdi bat lgi 1a khoéng tu minh
chon duge con duc gidng vira y!

Chi ¢é trau duc méi ¢6 kha niing “ddnh hai” biét noi
nio cé triu c4di dang d&n ky déong duc d& tim dé&n. Su
“phdt hién” 46 cda tradu duc bao gid ciing chinh xic.
Nguoi xua goi trudng hdp nay la... “gié ma nguu”. Hién
nay, ching ta ciing chua cé bién phap thu tinh nhan tao
cho tréu, vi 1& 86 trau nudi chua nhiéu, lai nudi khéng cé
tinh tap trung.

Trong sudt thoi gian mang thai, trau cdi van di sie
1am viée binh thudng, nhu cay bia, kéo xe... Cé diéu chi
nudi nao cing danh cho ching lam nhimg viéc tuong dai
nhe nhang hon trude, va ciing lam it gis hon trudge.
Thudng thi sdng di cay, chidu chin tha.

Mgt hai thang cudi cung trong thoi ky thai nghén,
nén cho triu nghi ngoei, va dugc 4n udng bd dudng han
d€ don sic nudi dudng bao thai dang thoi ky phat trién
manh. Chinh ban thin trdu mang thai ciing cin dugc
tinh dudng. Bung trau von to, nay mang thai gin ngay
dé nén trong tudng di ddng ding cang cham chap nidng
né hon.

Sau mudi mot thing mang thai, trdu me dén ngay
dé. Do strc trdu manh, nén tru6c ngay dé mot hai hom,
nhiéu trau me khong c6 hién tugng moéi mét 1Am, khong
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ditng 1én nim xuéng nhu bd cdi sdp dé. Cé diéu bd vi né
da cang, vit thd d& cé sifta non. Am hd cling sung to,
gin ngay dé c¢6 nudc nhdn chdy ra thanh sgi long thong
sau dudi,

Néi chung, hién tugng sip dé ctia trdu rd nét hon
hién tuong déng duc truée ddy cda né.

Néu bidt trudc trau sip dé, ta nén cdt clt ngudi c6
kinh nghiém trong viéc @8 dé cho triu lo liéu moi viéc:

— Chon ngay mdt noi cao rdo, bing phidng va sach
s& d€ lam chd cho trau dé. Noi day c6 thé 1a ngay trong
chudng, hodic ngoai san ning...

— Lét mot 10p rom kha va sach rdi dit trau me dén 4.

— Lo sin mot s& gié khé va sach d4€ lau cho nghé
sa sinh,

— Sau khi dé, quay nuéc cam pha chit mudi cho trau
me udng. ‘

~ Ngudi trg gitp dé 4é cho triau phai ria sach hai
tay bing xa bong dé khit trung.

Théat ra, ai cling biét trau cdi dé rdt dé dang, it c6
trudng hgp cdn dén sy hd trg giip cha nguvi. Nhung,
trong trudng hgp nay phong xa van 1a diéu hay.

Tit Itc tradu bdt ddu chuyén bung dén lic nghé con
chdo dd1 chi khodng vai ba gio ma théi. Vi vay, c¢é
nhiéu trugng hdp, sdng sém do khéng phit hién duge
trau cé triéu ching sip dé, nén chi cif 1ba né ra déng an
uéng, dén chitng trua lai da thiy nghé con nim bén
canh me rbi!

Khodng ba bon gid sau khi dé con, nhau thai mdi ra.
Chi khi nhau thai ra xong, viéc dé con cua trau mdi duoc
coi 12 hoan tat. Vi vay, tir lic nghé con lot long me dén

61



khi thai nhau ra hét, ta phai tac truc 48 theo ddi xem cb
su truc trac nao khong dé€ kip thoi lo liéu. Gigng trau bod
khi dé thudng hay gip nan siat nhau, ma bi sdt nhau
thi rdat nguy hiém, cdn c6 su trg gitp clia Bdc si Thu ¥
mdi duge.

Khi nghé so sinh chiao 4di, ta nén dung khan sach
va khé lau miéng, mii cho sach hé&t chiAt nhon, giup
nghé duge an toan trong viéc hd hip.
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PHUONG PHAP NUOI DUONG TRAU ME VA
NGHE 80 SINH

Trau me dé con xong, muvi con nhu mdt di rit mét
cing hoi ha quay lai phia nghé so sinh nim dé€ liém lap
cho khé rdo bj long uét nhep trén minh con né. Trit sd
it, nhitng con do séc khde y&u hoic dé khé mdi nam li
mét ché ma thoi.

Li€m 16ng cho con la sy bidu té6 tinh cdm thiédng
liéng ctia trau me ddi véi nghé con. Nhd vao sy liém long
1an ddu ndy ma tréu me mdi biét duge hoi hudm cha con
né, dé sau nay mdi dé dang nhian biét ma c6 phdn xa
xudng sita nhanh mdi khi nghé con lai gan dai bu.

Chinh vi vay, khi lau nuéc nhon trén minh bé so
sinh, ta nén lau k§ & phidn mém, phin miit, con phin
than chi lau s¢ so, sau 46 mac cho me né... lo lién.

Thuong thi nuéi trdu sia ngust ta mai nudi cdch ly
gilta me va con, con vdi trau cay kéo va trau thit thi ca
nén cho nghé séng chung véi me né. Sau nay, tha di 4n
me con cung di 4n chung v6i nhauw, vi gidng trau thich
song theo bay dan.

Trau me dé xong, con nao cing khiat nude, ta nén
cho udng nudc théa thué. Nude ubng nén pha 4m, cho
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chit mudi va trén nhiéu cdm d€ trau uéng cho ngon
miéng. Sau d6, trdu me mdi chiu ndm xudng canh nghé
sd sinh d€ nghi ngoi.

Can gidi tdan hét nhimg ngudi “khéng phin su” va
nhitng ké hiéu ky ra khdi khu vue trau dé dé€ giit sy yén
tinh can thiét cho trau, ddng thoi van ti€p tuc theo doi
tinh trang sdc khde cia trdu me xem cé xay ra triéu
trimg x4u nao khéng...

Khi trau me khée lai, né ding lén ti€p tuc liém 1dp bo
léng trén minh nghé. Day 1a lac ta nén dung nudec 4m pha
mudi 1am vé sinh bAu vii vA Am hd cha trau me cho sach
sé. Dung rom khd lau sach nhitng noi 14m lip trén than
minh triu me, nhung tuyét d8i khéng nén tim lic nay.

Pé xong, trdu me c6 thé chiu an ngay. Ta nén cho -
trdu &n cé non, uéng nudc cAm (ngdy cang nhiéu) va
theo kinh nghiém ctia ddn gian, nén cho trau an chao
nép dé€ mau lai sic va c6 nhidu sia cho nghé bi.

Du cong viée ddng dng cé thic héi, ta ciing nén cho
trau me duge nghi ngoi mdt thang sau khi sinh con dé
hdi sie.

Tuan diu nén cit cd vé cho trdu me #n tai chudng.
Sang tuin k& ti€p, n€u thai ti€t t8t, cé6 thé chin tha
gan nha. T8i nén cho trdu me #n bd sung thém.

Trau me nudi con khodng 6 thing thl nén cho nghé
dat sia. Va dén lic nay tridu me cling da dén thoi ky
sdp can siia.

Trong 6 thang nudi con, néu trau me dugc nudi ning
t t&, co sitc khoe tot, né s& sém dong duc trd lai.

Nghé sd sinh mdéi chao dai rdt kho khao, va yéu 6t
nén chi biét ndm mot chd. Nhung, khodng nira gid sau,
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né bit ddu guong ding day va sau d6 khénh khang budc
di dé tim vi me.

Luat sinh ton qui 13 ky diéu bi&t bao, khéng ai ngs
mét con vat méGi sinh tri 6¢ con ngu ngo ma da sdm biét
tim d&n bau vi me dé ba!

Trau me dé xong dd c6 sita ngay, va sita d6 1a sira
ddu. SGa ddu c6 nhidu chat b8 dudng giip nghé ting
trong nhanh, lai c6 nhiéu sitc dé khdang d€ chéng lai
nhiéu thd tdt bénh sau ndy. Do d6 can cho nghé bi
nhiéu sita dau.

Nén chim s6c nghé cdn than trong tudn tudi diu
tién. Tot nhat 13 dung day cot vao cd nghé cho ding
ghn trau me, hodic nudi trong ciii rdi d4t canh noi trau
me ding. Nhu viy nghé méi khéng chay ling xing,
nhiéu khi roi xudng ao, xuéng viing rit nguy hiém.

Sau mét tuidn tudi nghé da di dtng vimng, va & tudi nay
nghé di bat ddu moc rang cifa sita. Qua hai tuan tudi nghé
da biét chay lip xtp theo me ra bii chin thi gin nha.

Do dugc s8ng gdn me, nén sau mét thing tudi da sd
nghé di bit ddu tap &n cb, nhung phai d&n ba thing
tudi né mdi gim c6 ranh. H&t thang tudi thé tu, nghé
c6 thé séng nhd ¢, sita me chi 12 thic &n phu thudc.
Pung ra & tudi nay cé6 thé ditt sita cho nghé duge. Nhung
thudng thi d&én thdng tudi thd nam, thd sdu, chi nudi
méi tinh chuyén cho nghé dit hin sita me, vi né di du
sidc nudi séng bdn than.

Viéc dit sita cho nghé khang khé. Trude ngay du
tinh dit sita hai tuan, ta tam thai khong cho nghé séng
chung véi me né nira, ma bit séng cdch ly. Ngay dau
cho nghé d&n gidn me bd mot cit, sau khi bia xong lién
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cich ly ngay. Nhilng ngay ké tiép cho nghé ngay bu
ngay nghi (ciing chi bi mdt ci ma théi va bd khong
trung gid gifc vdi ky bd trudc), réi ngay bd hai ngay
nghi... Ngay ba ba ngay nghi... Th& 12 nghé quén luén
vi me, quén ca viéc them sia!

Cho nghé dit sla theo cdch d6, trau me ciing dé can
sffa, nén quén ludn théi quen cho con bi mém... Sau nay
c6 thd nghé ra cho séng gidn me, néu thinh thodng
nghé ¢6 ddi bd, trau me cing dua cao chan gat ra.

Sau ngay nghé ddt sita nén cham séc né k§ hon, va
bifa t6i cAn cho An udng b3 sung vdi ¢d non vi thic in
tinh d€ nghé du sdc ting trudng nhanh.

Khi nghé 1én khodng chin mudi thing tudi nén x6
giam dé d& diéu khién né.
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PHAT CHU PONG NGUON THUC AN NUOT TRAU

Trau pham #n lai khong qud kén thic dn. Tat ca
cdc gibng c6 moc hoang 8 ngoai dong nhu cé tay, ¢é
long, ¢é chi, ¢c6 man trau, cd ga, cd niéng, ¢b 14 tre, cd
rimg, thim chi ¢é tranh trau cing an duge ci. C6 diéu
bao ti cida trau to hon bao tif cia bd, vi vay néu nudi véi
s lugng bidy dan déng, ta cdAn phii chi déng nguén
thic an day di dé€ cho triu in no né ¢4 nadm méi duge.

Tru6c hé&t, phii tin dung ngudn thdc in c6 sin tai
dia phuong nhu rom, ¢é6 khd, cdc phu ph& phim néng
cdng nghiép nhu dot mia, vé6 thom, xo mit, cdc loai ci
qud, hém rugu bia, ba dau nanh, x4c mi, khé banh dau...
HE& ¢6 thie An gi thi t4n dung thde &n ndy dé€ nudi trau.
Dung thic an ¢6 sdn tai dia phuong thudng gia ré, tién
cho viéc chuyén chd hon la mua 6 cdc ving xa. Sau mia
git nén mua nhiéu rom vé phoi khd chit déng thanh
cay rom dé danh cho trau in didn. Cé tuoi trong mua
mua néu du thira nén cit vé phoi khé nhiéu ning bé lai
chat vao kho... ciing 12 thidc in ¢6 nhiéu dinh dudng dé
nudi trdu trong nhitng thing thiéu hut thitc &n xanh.

T&t nhit, ta nén trong cé cao sdn. DAy 12 cach tao
nguon thde &n t6t nhat d& nudi trau, nhat 1a trong mua
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nidng han. Cé cao sdn cé thé cho an tudi, phdi khd, hay
1 lai cho trdu &n dan... Nén trong thém nhiing giéng céb
hoa thdo va ¢6 ho diu cé kha nang chiu han cao dé cé
dd thitc in tuci cho triu #n trong mia ning.

Dé nghi nén trong mot sé gidng cé hién dang dugc
tréng nhiéu tai nuéc ta nhu cd Voi, cé X4, ¢é Stylo...

Nhung, trudc khi bét tay vao viéc tréng cd, ta cing
nén biét so qua vé ky thuat trong c6, nhu vay méi dé
dang gat hdi dugc thanh cong.

— DAt tréng cd: Mudn tréng cd phai c6 dat. DAt t6t
hay xiu ciing duge, c6 didu dat xdu thi phdi lo cdi thién
cho dit t6t han. Vi trdng cbé cdn cé dAt tét, cAn dugc bén
tudi ddy dd, nhu trong cdc gidng ciy khdc.

Trudc hét nén tdn dung dit hoang héa vén 1a dat
bd hoang 14u ngay cho cé dai moc ddy vi khéng tréng
trot dugc loai ciy gi khic. P4t hoang héa nhiéu ving
trong nudc ta cdn rat nhidu, hiu hét 1a dat x4u, kém
mau md. X8u 8 ddy cdn cé6 nghia l1a do dia hinh (nhu
dat déi, cao, ddc...) hodc do cdu tugng dat (d4t ndng,
d4t sét, dat séi d4..) bay do khi hdu khdc nghiét
khién nhiéu giéng ciy trdng khéng thé séng ndi nén
mdéi bé hoang.

Tuy theo viang ddt ndo cdn cai thién ducgc thi tin
dung hét dé trong cé. Cin cay lat cho sau, rdi phoi 3i
d4t ra ning nhiéu ngay cho d4t toi bd ra, sau dé bira ky
lai nhiéu }An d€ tAn diét hét cd dai va cic tap chat.
Trude khi trong nén bén nhiéu phan chudng hoai, phan
rac muc dé d4t duge toi xép va phi nhiéu.

Ngoai viée tAn dung d4t hoang héa ra, ta cé thé
trung dung thém dat vudn, va cd dit ruéng, do trong
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cdy thu hoach kém, nén dem tréng cé nuéi trau lgi hon.
Thuc t& cho thiy trdng cé lgi gdp nhiéu lan trdng laa,
va ¢b tréng hién nay duge coi 14 mét thd hang héa cé
thé mua, ban nhy nhiing thit hang héa khdc.

— Nuéde tudi: C6 dat dé trong c6 1a chuyén dang
miing, nhung néu ¢6 sdn ngudn nudc dé tudi nira thi méi
that sy yén tam. Ngudn nudc tudi ¢ day néu cé sin ti
séng sudi, ao ddm gin 46 thi qui )3 didu may, néu
khong ¢6 sin ngubn nude phdi nghi dén viéc dao giéng,
hay déng giéng. Vi trong cé ma thiéu nudc tudi, cé chi
tugi t6t trong mua mua va séng cdi coc trong mua ning.
Ngay céc giéng cé ¢6 khd ning chiu han tét, ciing phai
¢dn nudc tudi, du tudi it cit hon so vdi cdc gidng khdc. Do
dé, c6 ddt ma khéng sin ngudn nubc tudi thi dat dé
cing khéng sit dung vao viéc trong ¢é ducc.

~ Phan bén: P4t cang man méd cd trdng cang tuoi
t6t, cang dat dugc niing suit cao. Do d6, phin bén rét
can cho viéc tréng c§. Bén 16t vao ddt nén st dung phan
chubng va phén rédc, cdon phan héa hoc nhur NPK hay
Urea dung d€ bén thic sau mdi ky thu hoach. S§ lugng
phan bén ding nhiéu it ra sao con tuy thude vao 44t
trong x4u, t6t dén mic nio.

Sau day, chiing tbi xin tém tit phuong phap tréng
vai gidng cé cao sin:

* TRONG CO VOI:

Cé voi cé tén khoa hoe la Pennisetum Purpureum cé
xuat xd tir chiu Phi, thich nghi véi thé nhudng cla ta.
DAy 12 giéng cé trong tham canh (trdng mot lan
thu hoach sudt hén, ndm nam), c6 than cac trén 2m, sdc
ting trudng nhanh, di duge nhép vé tréng tai nudc ta
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khodng nita thé ky nay va dem lai k&t qud t6t. Than
cay c6 Voi ¢6 16ng nhu than ciay mia, 14 ¢d cing ¢6 dang
nhu 14 mia, moc thanh bui 16n, néu duge bén tudi day da
cb s& tuoi t6t quanh nam va dat niang sudt trén dudi
400 tdn mdi ha trong mdt nim.

Cd Voi duge trdng bang hom (dai d6 30cm) va tréng
thanh hang nhu tréng hom khoai mi. P4t tréng, san khi
dugc cay bua tdi x6p, va bon 16t xong thi ding cudc tao
ranh (sidu 20cm), sau d6 dat hom gidng xudng theo th&
nghiéng hay nim ngang, véi khodng cdch gida hai hom
d9 40cm, va hang cdch hang khodng 50cm. Méi hom
nhu vdy, d6 tuAn sau sé ndy ra vai ba mam, va cang
ngay cang nd bui 16n ra, vi vy khoéng nén trong véi
khodng cdch qud gin. Cin phii tréng dim ngay nhifng
noi hom gidng bi “chét”, ddng thoi ciing tia bé bdt nhiing
noi chdi moc qué day.

Ti lic dit hom cho d&n khi thu hoach ¢d l4n dau
phai mat tir 50 ngay dén 60 ngay, nhimg 14n thu hoach
sau 46 chi khodng giAn mét thdng. Néu thu hoach sém
than cé chua phét trién ding mic nén thit lgi, con thu
hoach tré han phin géc cdy s& bi xd ciing, phai chit bd
b6t vi trdu ché cimg khong an.

Khi thu hoach ¢é voi nén dung liém cit sit goc
(chita phan gdc lai 5cm). Sau khi bén thic, tai phan gée
nay s& dim nhiéu chdi méi... cho 1¢a thu hoach sau. Sau
méi lan thu hoach 14 phai tranh thi nh§ hét ¢é dai, ké
d6 bén thic vao géc (bidng phin héa hoc hoidc phén
chudng ciing t6t) giip chdi phat trién manh hon.

e TRONG CO XA

Cb Xa cé6 tén khoa hoc la Panicum Maximum, ¢é
xuit x¢ tai Guinée, ciing dugc nhap vé tréng tai nudc
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ta cung thdi véi ¢ Voi. PAy I giéng ¢6 tréng tham
canh nhu ¢é Voi, vira dé trong vita thich nghi duge véi
khi hau ciia nudc ta. Cé X3 cdn c6 wu diém 1a c6 kha
ning chiu han, chiu néng va chiu rgp, vi vy cé thé
trong xen trong vudn diéu, vudn cao su, ca phé... Cé
nay ciing c¢6 chidt lugng tot, vita ngot, viia mém nén
trau bd rit thicn in.

C6 hai gidng ca Xa:

— Giéng cé X3 4 ldn, than cao hon lm, trong téi
lita thu edt nhu ¢é Voi (ning sudt dat dugc 400 tin trén
mdt ha mbi nam).

— Gidng ¢ X3 14 nhé, ¢6 vu diém chiu han cao, chiu
rgp va chiu sy gidm dap, nén trong 4€ chin thd 1a
chinh (ning sudt 300 tdn mdt nim, trén mét ha),

C4 hai gidng ¢6 nay déu moc thanh bui nhu bui x4,
thi cdy lam gia vi.

Cé6 hai cach nhan giéng c6 Xa: d6 1a trdng bing
hom nhdnh hay gieo hdt. Néu trong bing hom nhanh
thi tréng ngay hom mdi duge tdch ra con tudgi, mdi
sinh trudng manh. Con gieo hot thi chd hdt moc
thanh cdy con tai vudn uong, sau 46 bing lén tréng
lai, theo khodng cdch ciy cdch cdy 30cm, va hang
cdch hang 50cm.

“Nén trong c6 Xa trén dat tét, tudi bon ddy 4G mdi
dat dugc nang sudt cao. Ciing nhu ¢ Voi, tréng c¢d Xa
ciing cAn nhiéu phan hiu cg d€ bén 16t liuc méi tréng, va
phan hitu co bén thic sau méi dgt thu hoach.

e TRONG- CO ANDRO

Coé Andro c6 tén khoa hoc la Andropogon Gayannus,
dugc Trung tdm Nghién ciu Thuc nghiém Ch&n nubi
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Séng Bé nhép vé trdng tit nAm 1993 va td ra thich nghi
tot vdi khi hidu nudc ta. Pay la gidng cb trong dé thu
cit, c6 than 14 déu mém nén trau bd rit thich &n. Cé
Andro 13 gidng cé tham canh, c6 khd ning chiu rgp nhu
cb X4 14 nhd va chiu han t6t. C8 khéng kén d4t trdng
(trir dat bi ngap Ong, d4t bi nhidm phen, nhiém min).

Cé hai cach nhan gidng:

—~ Nhén giong bing than: Chon ra nhilng bui ¢4 tuci
tot, tdch ra ting tép rdi hét bot phan ngon, giit lai phan
than méi bitng 1én tréng lai vinh vién ra déng c6. Hai la
dung cudc tao ranh rdi gieo hot cdch khodng xuéng ranh
(khéa 16p dat 1én trén dé cic loai kién méi khéi tha hot
giong), khi cAy moc 1én giir lai vinh vién Juén.

Cén trong dam vao nhifng noi ciy con moc qué thua,
dong thoi ciing bimg tia nhimg noi cdy con moc quéd day.

Ciing nhu c4c gidng ¢d Voi, ¢6 Xa, ¢d Andro cling
tréng theo hang, c¢6 khodng cich bui cach bui 35cm, va
hang cdch hang 50cm.

Lin thu hoach d3u tidn pén d€ tré trén hai thing vi
48 bui cb c6 &b thoi gian tao bd ré hoan chinh. Con céc lan
thu hoach sau, Xhoang 30 ngay ma thdi. Khi cit nén chua
lai phdn géc khodng 6 dén 7cm. Sau mdi dgt thu hoach
nén nhd hét ¢b dai, va bén phan thic (15kg NPK cho mdi
ha) rdi tu6i nude day du, cé méi sinh trudng manh.

» TRONG CO STYLO

Cé Stylo ¢6 tén khoa hoc 12 Stylosanthes Hamata, la
gidng ¢b ho dau, thin cao cd mét, phan canh, khic v6i
nhiéu gidng ¢d ho dau khic c6 than leo hofic than bo.
Gidng c6 nay dugc Trung tdm Nghién cfu Thuc nghiém
Chén nudi Séng Bé nhip vé trong tif nim 1990 va dem
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lai k&t qua tot, do thich nghi duge v6i khi hiau nuée ta.

Gidng cb ho diu Stylo chi cho niing sudt hon 100
tdn moét ha moét nim nhung cé6 phAdm chdt t&t (nhidu
dam) ding nudi trdu bd hodic 1am thic an nudi ga vit
(duéi dang phoi khd xay thanh bat).

Pay la giong ¢ chiu han t6t, nho c6 b ré& dai an
sau dudi didt dén 70cm. Tuy vay, treng mida ning van
phai tudi nudc day di thi ¢ méi sinh trudng tét dugc.
Cd Stylo 1a gidng cé tham canh, mét 1dn trong thu
hoach dugc sudt bén nam nam réi méi cdi tao lai dat dé
trong lai, vi vy ddi héi d4t phii cay bita that k§, cang
siu cang tot d€ dat duge toi x6p va bing phéng.

Né&u d4t trong khd t6t thi méi ha chi cdn bén 16t tir
15 d&n 20 tdn phan chudng, va sau mdi dot thu hoach
cAn bén thic khodng 15kg phdn urea. Cé diéu lin thu
hoach diu tién hoi ldu hon nhing gidng cé khac: phai
chd dé€n hai thdng rudi, va cdc ddgt sau cling mat d4d
thang rudi. Nén cdt chita gée lai khodng 10cm...
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COI RANG DE DOAN TUGI TRAU

Pgi séng cda loai trau “tho” duge bao nhidu nam,
rit ti€c trong tay ching téi khéng c6 mat tai lisu déng
tin cdy dé€ xdc dinh ré, nhung trau trén mudi nam tudi
da duge ngudi d¥i danh gid 1a tran da gid. Mic dau
triu & tudi nay vdn con siic dé cay kéo dugc thém vai
ba nim nia.

Theo tAm 1y chung ciia ngusi ddi, kbi mua trau ai
cing mudn chon triu to, vi cdn dung duge lau dai. Trau
cii ngoai viée gitp nha ndéng trong viéce cay bua, khodng
ba ndm cdn cho mét cip nghé con. Can trau duc néu mdi
vai ba ndm tudi cdn nhd cay vao viéc cay kéo cd chuc
nim sau!

Nuédi trau to con cé diédu lgi 1a c6 thoi gian A€ luyén
tip cho chding lam viéc theo y cGa minh, nhu viy méi
duge viée. Trau bd c6 nhidu con trdi tinh trdi nét, vong
chuéng, néu lic nhd khang tdp cho ching di vao khuén
kh§, né nép thi 1dn 1én sé bit tri. Bing chitng 13 ¢6
nhiédu con kéo xe chi thuin bén mit hofic bén trdi ma
thoi. Mdng dch vao ma sai vi tri, con no 16n chd con kia
thi xe sé khang di ngay hang thing 16i, ma di theo 151
chii “chi” ngoin ngoto rdt nguy hiém.



Tréu gid thi bd rang cda cling mon vet gin chan
rédng thi khong con c6 khé ning cap ¢ ngoai ddng cho
no bung dugc! Loai trau nay chi con cach loai thai nudi
vd béo ban thit ma theéi!

Do 46, thoi ndo ciing vay, bat ci ai mua trau cing
mudn biét ré tudi triu, xem gia ¢d nao. Cach dodn tudi
trau xua nay cing chi ¢6 mdi cach coi ring ma doan...
phéng! Vi dodn theo cich nay khong ai dam bao ddm
dén 46 chinh xdc mdt trim phin tram.

Cé diéu dodn theo cich nay thi trau to dudi 6 tudi cé
d6 chinh xdc cao hon d4i v6i loai trau tir sdu nam tudi
trd di.

& tudi con 1a nghé (trhu con) thi moc ring sda.
Vio lda tudi trau to, tit hai dén sdu nam tudi, rang sita
duge thay din bing ring that. Vi tif nam tudi thy sdu
tré vé gia, cdc rang that bi vet mon din cho dén/... tén
chin ring. Ong ba minh xua nay cin cif vao sy bién déi
a6 chia bd réng trdu ma dodn tudi chia chung.

Nhu quy vi 43 bi&t, by rang triu cé cd thay 32 cai,
gom c6 ring sita va ring ham. Ham trén cda trau khong
c6 ring cda, chi ¢6 ham dudi 1a ¢6 8 rang cda ma thoi.

Trau nghé so sinh chua ¢6 mjt cdi ring sita ndo ma
phdi chd cd tudn sau nghé méi moc dugc hai dbi riang
sita clfa giita, va hai ba thang tudi b6 ring sifa clia 8 céi
mdi moc diy d4. Nhu vay, so véi bé (bd con) nghé moc
réng sia cya tré& hon nhiéu. Th& nhung, khi thay bd
ring sita ctia thi nghé lai thay sau bé dén c3d nam.

— Niam nghé 3 tudi: thay cip rang sita cira giifa.

— Nam nghé 4 tudi: thay cap ring siia clfa giap giita.

~ Nim nghé 5 tudi: thay cip riang sita clta gidp goc.
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— Nim nghé 6 tudi: thay cip rang sita cita géc.

Nhu vay, khi nghé duge 6 nam tudi, bé ring clla 8
cdi cia n6é khong con ring sita nita, ma thay vao dé 1a
bé riang that. Nhiéu ngudi goi ring that 1a... ring thay.

Rang sifa khic vdi rdng that (hay riang thay) ¢ ché:
ring s@fa cha trau chi nhé bing léng tay dt, trong khi
ring that lai to bing léng ngén tay cai, vd mau sic cha
hai loai rang nay thi giéng nhau.

Tu 7 tudi tré di, cdc rang that s& bi mon dan va
cing mon theo thi ty nhu sau: _

— Nam trau 7 tudi: cip rdng cla giila mon miit.

— N#m trau 8 tufi: c3p rang cla gidp gita mdn mit.

— Nim tréu 9 tudi: cip ring cia gidp géc mon mit,

— Nam tr&u 10 tudi: cip ring o¥a géc mdn mit.

Nhu vay, cip ring siia ca nao trude diy duge thay
trude thi sau ndy bi mon trude.

Viéc mon ring ciia trau, thudng thi mdon bing mit,
nhung ciing ¢6 con mdén khuyét xudng.

Tif nam tudi thit 11 trd di, cdc rang cita mdn vira vet
din, cho dén khodng nim triu dugc 14 tudi, ring bi
mon dén sdt chan ring, v cé ké hd gitta hai rang, chi
khong khit khao nhu lic tré.

Trau da mon hét ring khong thé cap cé ngoai dong
duge, nhung nhd bd rang ham con t6t nén chiing vin an
duge rom va cd cét...

Triu bi'mdn rdng (ké tir khi cip rdng clia gita bi
moén) mdi khi nhoi @i triu hoi tho ra ngoai, tréong
dé biét.
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Ciing nhu bd, mbi l4n dé, siimg trau cdi s& ndi
1én mdét ngdn. Nhu vay, véi trau cdi, ta chi nhin vao
cdc ngan siing nay cing dodan duge tudi con trau d4é
1a bao nhiéu.

Chung t6i xin duge néi thém: viéc dodn tudi triu
nghé du6i 6 tudi c6 thé chinh xdc, nhung trau 7 tudi
trd 1én d6 chinh xac @6 c6 thé xé xich dén... cd nam.
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CACH DOAN BIET THE TRONG CUA TRAU

Né&u khang cé sdn cAn ma vAn ¢é cdch tinh dugc thé
trong cia mét con trau 13 bao nhiéu ki 18, qué 1a diéu ai
ai cang muén biét.

Csi lgi trude nhat 1a 4€ theo d6i sy ting trong cdia
tiing con trau trong bay, qua tiing giai doan: 1 thdng, 3
thidng hay 6 thing... 1én xuéng bao nhiéu dé tuy ting
trudng hgp ma 6 cdch xtt ly. C4ai lgi thd hai 152 khi
mua b4n trau, nh& dodn biét duge khéi lugng tuong déi
chinh x4c cia né 13 bao nhiéu dé€ tién dinh gid ma
khong s¢... hé.

Véi nhitng 14i trau chuyén nghiép, do kinh nghiém
nghé nghiép 14u ndm, ho chi cAn quan siat bé ngoai
hinh ddng con trdu )& cé6 thé doan biét duge con trau
dé nang bao nhiéu ky, ty 1é x& thit la bao nhiéu. Cich
tinh nay khéng ai ddm bdo ddm la chinh xdc ding
tram phdn tram, nhung chidc sy sai léch cing khéng
nhiéu 1am.

Cédch tinh sau d4y tuy cing khéng ding 49 chinh
xdc, nhung su sai léch khong nhiéu (dudi 10 phan tram):

— Ding thuée diy do vong ngue cia con triu (sau
bd vai) xem dugce bao nhiédu mét.
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~ Do chiéu dai than chéo, ciing tinh biing mét.

Sau dé, 1am bai todn nhu sau: '

(S6 mét vong nguc)? x 86 mét chiéu dai than chéo x
90 ra s6 thanh bao nhiéu chinh 1a khéi lugng clia con
trdu dé (tinh bing kg).

Xin dua ra mdt vi du: con trau cé vdng nguc 2,10cm,
c6 chiéu dai than chéo 1a 1,5m, vdy thé trong cia né
sé la:

(2,10)* x 1,5 x 90 = 595 kg 35

Céch tinh nay chi 4p dung & trau tir 2 nadm tudi
trd 1én.
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BENH CUA TRAU - CACH PHONG NGUA VA
CHOA BENH

Tréau tuy to xdac, manh sdic nhung do lao déng qud
nhidu v3 dn uéng ciing thi€u bd dudng nén dé suy kiét
sic luc. Mat khdc, nhidu noi-chuéng nuéi trau thiéu vé
sinh, bién thanh noi sinh s6i ndy nd Iy tpdng cia cdce '
logi vi trung, vi khudn gAy nén nhiéu mam méng dich
bénh khi&n nhiéu trau vuéng bénh ning, 1im khn chong
choi khang n01

Trong céc thid bénh ma trau thudng mic phai c6
bénh truyén nhiém nhu bénh Tu huyé&t trung, bénh lao,
bénh 18 mém long méng; bénh ky sinh trung cé bénh
sdn l4 gan; bénh tiéu héa thudng gip 1a bénh truéng
bung. Bénh sinh san, c6 bénh viém ti cung, viém va...
triu thit, trau cay it mic bénh nay.

Viéc phdng ngita va chita bénh cho trau 13 diéu b4t
e ngudi chian nudi dai gia ste nao ciling phai biét dén,
vi mdt khi vat nusi vuéng bénh, dii nhe hay ning ta
ciing phéi tdn céng cta va thi gid d€ cham séc va chay
chira thuéc men.

Sau day, chiing téi xin dé cip d&n mdt s6 bénh ma
trau thuong mic phai:
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e BENH TY HUYET TRUNG

Bénh Ty huyét triing con goi 1a bénh toi cta trau bo
do vi khuidn Pasteurella Muntocida gAy ra quanh nim,
nhung thudng xdy ra nhidu trong mua mua. Nguy hiém
cia bénh ndy 13 dé& ph4t thanh dich trong dién réng
gay chét chéc nhiéu cho trau bo.

Vi khudn Masteurella Muntocida séng tiém 4n trong
dit, chd mua xuéng theo nudc mua tréi ra déng cd va ao
hd. Trau bd #n uéng phai ¢é6 va nuéc nhiém khuin nén
m#c bénh. Bénh nay trau bi ning hon bo, cé 1& do trau
thich &n cé nuéc, va trau cing ch&t nhiédu hon bo.

Trong chuong nudi tap thé h& c6 mot con bi bénh
thi mau lay lan bénh sang nhimg trAu manh khée khéc,
qua cac vat dung trong chudng lam trung gian nhu mang
in, mdng uéng, sb, thau, chdi... hay qua ché méo, chudt
bo, ga vit truyén bénh ti chudng nay sang chubng lan
cin, khién bénh tu huyét trung lan nhanh thanh dich.

3 thé cap tinh, trau bi bénh nay sét cao trén 40 do
nén nhiéu con mét 14 bé #n, nim mét chd va thé khé
khan. Trauv bénh lic ddu bi bén sau tidu chiy lién tuc,
trong phén c6 l4n miu va niém mac rudt lgn con tung
mang. Khi bénh ning hon, trau diai ra mau, hiu bi sung
va niém mac mit mii, miéng truée dé sau trd nén xam;
nude mbi nude miéng cing chdy lién tuc khién trau
bénh s& ché&t sau vai ngay lAm bénh.

(3 thé 4c tinh, trau chét rat nhanh, trong vong 24
gi¥, va trude khi chét con vat tré nén hung hiang, dién
loan, cung hic lién tuc vao tudng, vao cot.

Trong phédn ndi tang nhy tim, phdi, than, gan, rudt
cling sung, xoang tim cé nudc vang.

81



Bénh nay cé thé phong ngita bling chich vaccine ty
huyét tring, théi gian mién dich duge 6 thing. Nén
chich ngita cho nghé trén 6 thang tui, va ngira cho triu
cai trudc khi phéi gidng 1 thang. Ngoai viéc chich ngua
ra, ta con phdi 1am vé sinh chudng trai theo dinh ky dé
lic ndo ciing sach sé.

Véi trau bi bénh nén diéu tri bing cic loai thudc
khiang sinh nhu Streptomycine, Terramycine, chich thit
mdi ngay vai ba lan, va chich lién tuc trong nhiéu ngay
theo diing liéu luong d3 dugc chi din trong toa.

Diéu can nh&t 1a phii bdo kip thdi cho co quan
Thi y dia phuong biét ngay d€ noi day c6 huéng diéu
tri hitu hiéu va ngan chan dich bénh khéng dé€ cho lay |
lan rong...

e BENH LAO CUA TRAU

Bénh lao ctia triu 1a bénh truyén nhidm do vi khufin
lao gdy ra, c6 thé€ lay sang cho ngudi.

Trau bi bénh niy rdt dé do4n biét qua nhiing triéu
ching nhu thé khé, s6t dai ddng, ho khan, chdy nuéc
miii, biéng #n, sut caAn nhanh, sic khée ciing chéng suy
kiét, 1ong kho va dung ddng lén.

C6 nhiéu dang lao, mdi dang c6 médt tridu ching
khac nhau:

-~ Lao phdi: Trau bi bénh thudng ho khan, c¢é khi
khac ra d¥m, vi vi khufin d3 xam nhap vao duéng hé hap
nhu cudng phdi, khi quén... Trau bi€ng &n, biéng nhoi laj,
than minh cif té6p teo ddn din dén kiét siic ma chét.

— Lao hach: C4c hach & hau, mang tai, vai sung to
thanh cyc bing tring ga, ciing nhu 44, khéng gay dau.
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- Lao dudng tiéu héa: Do vi khudn xam nhéip siu
vao dudng tiéu héa lam sung hau va thyc quin khién
tradu bénh khong thé &n udng duge vi khé nuét. Trude
bén sau tiéu chdy, trong phan c6 14n miu va niém mac.

— Lao vii: bAu vii va niim vi trudc sung to, néng, sau
thanh cuc cing, khéng dau, nhung bau vi bi bién dang.

Ngoai ra trau con bi nhiéu dang lao khic nhu: lac
xuong, lao khdp xuong, lae co quan sinh duc... Khi bi lao
c6 quan sinh duc trau c4i dé bi x4y thai va dan dén
chitng vb sinh, con triau duc cling bi sung tinh hoan cing
din dén vé sinh, n&u viéc chira tri khong kip thaoi.

Hién nay, bénh lao ctia trdu chua cé thuéc phdong
nglia, cdn tri bénh ciing ding céc loai thude khdng sinh
nhu Neomycine, Streptomycine... Tét nhat la nén nhd
Bdc si Thi y chuyén khoa dén chdn dodn bénh va cé
hudng diéu tri giup.

e BENH LG MOM LONG MONG

Bénh 1§ mém long méng do mot loai siéu vi tring
giy ra, va 1a bénh truyén nhiém dé& phat thanh dich
trong dién réng trong thoi gian ngin.

Bénh lay lan nhanh tit trau bénh sang triu khae,
qua ngudi chim séc, qua ciac vat dung chan nudi va céc
loai gia sic, gia cAm, chudt bo... mang mam bénh tir
ving nay sang ving khéc.

Loai siéu vi tring nay c¢é nhiéu trong nudc bot, trong
chat thadi va phidn ndi tang clia trdu bénh.

Khi vuéng bénh trau bi s6t trén 40 4o nén ddng v
rd, mét mdi, khéng mang dén in udng, di diing khé
khian sau dé chi nim bep mat chd. Cic niém mac d mit,
mii, miéng vd trong vom miéng déu khé. Nhiing noi
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nay lai ndi 1én nhidu mut to bing hot bap, vai ngay
sau cdc mut nay 16 loét ra khi€n tridu dau nhidc. Lusi
trau bénh ciing trd nén day va ciing, khong e dong duge
nén cd le ra ngoai, khién nudc miéng trong miéng chay
ra thanhh sgi. O trau cdi, biu vu ciing ndi nhiéu mut
sau 46 cing 14 loét ra.

Cédc triéu chitng vita k€ trén lién quan d€n phan
mdm nén mdi goi 1a 16 mdém, con sau day la tridu chiing
long méng:

Ban chin trdu b&nh bi sung lén, ¢ cdc ké chan, &
phan da bao quanh méng ciing néi 1&én nhiéu myt, sau
d6 14 loét khién méng bi long ra lam tridu dau dén nén
phai nim mét ché. N&u khong chita bénh kip thdi, trau
sé kiét stic ma chét. ‘

Bénh nay chua cé thudc dic tri, nhung 43 c6 vaccine
phong ngira. Chich mjt mii vacccine 18 mém long méng
gitip trdu dugc mién dich 12 thing.

Do chua c6 thuéc diic tri, nén chi biét dung cic thd
nude ¢6 vi chua nhu nudc ¢4t chanh, nuée khé chua dé
tdy rda, cha x4t 1én cdc mun 1§ loét d€ ngian ngita
nhiém trung, sau d6 béi thuéc Xanh hay thudc P4 lén dé
s4t trung. Cé thé dung dung dich thuéc tim 1 phin tram
dé rita nhitg vét 1oét & cdc ké chan, méng chan, sau d6
xiic thude va biing lai d€ tranh nhiém tring.

Khi trau b6t bénh nén cho dn chio gao, uéng nudc
cAm va c¢b non. CAn cho ching nghi ngoi cho dén khi
thue sy 1anh hin bénh.

e BENH TRUONG BUNG

Bénh truéng bung la bénh tiéu héa cua trau, khong
1ay nhiém, va thudng xay ra vao ddu mua mua. Trau bi
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bénh 1a do an nhiéu cd non va udt, c6 trudng hgp do an
cac loai thie &n bi mdc hay thiu théi, va ci thic an la
miéng. Chinh nhiing thitc 4n nay di lén men trong da
¢4 tao ra nhiéu hoi khién phia bén trdi bung trau cang
to din ra nhu chiéc béng bom day hoi.
) Do bung cing to nén triau khé thd, hoi khdng thoat
duge ra dudng miéng (o 1én) va bi ludn dudng tidu tién.
Do bi no hoi dén phat tdc nén tradu bi ngdp, thé khé
khan, mit d¥ ra lac than, va trau khéng thé ding viing
dugc nita, né lat nghiéng nim xuéng, bén chan chéi vdi
boi trong khong khi, sau d6 bit dong v& cing d¥ ra.

Hién tugng nay bdo cho ta hiét l1a trau di bénh rit
niang, n€u khéng chita tri kip thdi thi chi ndm muéi
phit nia trau sé chét, vi ngop thd.

— Cé4ch nhanh nhit 13 dung trocart thoc tif tir vao
da cd cia trdu dé hai trong da c¢é xi b6t ra ngoai.

— Dung nim rom khé hay bao bd khé cha x4t manh
tay 1én minh triw, nhat 13 bén héng trai (héng ¢d) nhu
cdch dédnh gi6 d€ kich thich su nhu déng ctia da day.

— Ding rom cd khé va ndm I4 x3 tugi un l&n thanh
ddm khéi truéc mai triu, sau d6 quat khéi vao mii cho
trdu sdc 1én va hdt hei ra ngoai.

Trong dan gian cdn nhiéu “phuong thudc” khic dé
chita bénh ndy cho triau bo, xem ra ciing hiéu nghiém.

Khi hei trong bung téng ra ngoai duge, trau lién
ding day va sinh hoat binh thudng, nhu né chua hé méi
bj méc bénh trudng hail
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Phu trang

NOOI TRAU SOA

Trau sita duge nudi & nude ta hién nay, duy nhat chi
c6 mbi giéng trau Murrah cia An P6. Pay la giéng
trau... kiém dung sita, chit khong hén la giéng chuyén.
dung sia.

Tai nhidu ving & An Db va mot s8 nudc khéc, ngudi
ta nudi giong trau nay vira cho lam viéc nhe, vixa khai
thic sua.

Tai nudc ta, giéng triu Murrah duge nhdp vé tir
nim 1958, chi chuyén nuéi d€ khai thdc sita, nhu cdch
nudi bd sita, nhung ning suit sita khéng dat dung yéu
cau. Trung binh sdn lugng sifa trong mét chu ky khoang
1.600kg hoidc hon chut dinh. Sdn lugng trau sita nay
chi tueng duong néu khéng muén néi 1a thua kém gidng
bo sita Sind lai hién nay. Theo mat sé tai liéu cho biét,
tai An P6 mot chu ky sita trau Murrah ¢6 thé dat dugc
trén 2.500kg.

Nhiéu ngudi cho riing nudi trau sita véi gidng Murrah
lgi khéng nhiéu, vi ching an nhiéu hon bd ma sita trau
lai it ngudi va chudng, do ty 16 mé& sita cao (hon 7 phan
trim), uéng khé tidu. Cing vi nhitng Iy do d6 ma nganh
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chin nuéi trdu sita cda ta mdi khéng c¢6 c¢o hdi phat
trién manh duoc.

~ Phuong phdap chon trdu s@®a: Cing nhu bd
sda, khong phii con triu sita Murrah nio cing déu c6
nang suit sita cao. Thuc t& cho thiy c¢6 con nhiéu sita,
c6 con it sia. ’

Triu nhidu sita 13 trdu ¢6 da mdng, 1dng thua, bau
vi phat trién vd mém. Nén chon nhiing con ¢é 4 nim
vii to vira phai, ¢6 khodng cich déu din va mém dé& vit.
3 trau trudng thanh, con ci ndo ciing c6 dbi gan sia to
ndi hin, chay dai tir bau sifa 1én gan tin ndch chan
trudc, lai c6 nhiéu gap khiic ngoin ngodo, dé la trau
nhidu sifa.

Nhing trau biu sita to nhung s¥ nin vao thay cing,
gan sita nhé 1a nhilng trau it sita va chu ky sita ngin,
khong nén nuai.

Céc nghé céi 43 nam rudi tudi mdi 16 dan nhing
gin sita ndy, néu khéng ta phai md mim thim dd dudi
16p da bung gén bau sita cia né méi dodn biét dugc.

—~ Chudng trai nudi trau s@a: Chudng nudi trau
stta phdi 1am trén khu d4t cao rdo, thoang mat va sach
sé. Gidng trau sita Murrah tuy xuat xd tai An Pé nhung
kha ning chiu néng rat dé. Nén chudng phai cao rao, c6
d6 nghiéng déc cin thiét d€ thodt nuéc dé dang. Chung
quanh khu vyc chuéng nudi nén don sach ¢é dai cho
thoing diang, ddng thdi tao muong rinh thoat nudc dé
trdnh bi dng ngip, va cing trinh chudt bo, rudi muédi,
cung céc loai vi tring, vi khudn khéng con co hoi tét dé
xam nhip giy hai suc khée cha trdu, ma sia vit ra
cing khéng bi nhidm khuén. '
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— Khidu phén an cda trau s@a: Thic in danh
nudi trau sita chi y&u 1a c¢b tusi. Trong ngay, cd ba bita
in duge &n nhiéu co tugi trdu sé ting ning sult sia.
Nhung ¢6 tusi khong théi ciing chua dad, ta con cung cép
cho trau tir 3kg dén 5kg rom. Rom khé tuy c6 gis iri
dinh dudng thap, nhung lai cung cap chat x¢ trong khiu
phan #n cia trdu. Trong rom cing cé nhiéu chat dinh
dudng khac nhu dudng, tinh bdt, canxi, phosphore nhung
ty 1& thip. Ta con cung cdp cho trau sida thie &n tinh
(ngay tit 1kg dén 4kg) gom bot bdp, tdAm cdm gao, may
dau xanh va mudi khoang... Puge dn udng b dudng nhu
viy sdn lugng sita trAu mdi dat duge dén mic tdi da.

Xin duge luu ¥, nhu ciu dinh dudng cha trau sita la
nhu ciu vé ning lugng, vé protein, vé chit xd, khoang |
vd vitamine, Néu thi€u ning lugng va protein trong
khiu phan #n sé gidm lugng sifa, trdu me bi gidm sic
dé khdng va biéng an. Khdu phan an cha trau sita ma
thi€u chat xo s& bi réi loan tiéu héa, con thiéu khoing
sé bi Anh hudng dén sic khde chia trau me, nhat 12 cdi
coc vé khung xuong. Con thiéu vitamine, nhat 13 ADE,
s& dnh hudng dén sic khée toan dién cha trau.

Thé& nhung, khiu phin in ma thita dinh dudng qud
cong khéng ph4i la diéu tot, dai khi lai c¢6 hai cho sdc
khde clia tradu. Ma diéu hai d& thdy nhat 12 ton kém
mdt cdch ling phi. Vi vay, can phai tinh sao cho ngudn
dinh dudng phai phu hgp vdi nhu cau mdi tot.

Vi du trdu me dang cé sdc khée tét, lai dang & trong
thdi ky cho sita & dinh cao thi nén cho khiu phén in
tét. Ngugc lai trong giai doan gin cuéi chu ky sita thi
nén giam bt ngudn thic in giau dinh dudng, chi cén
cho an c¢é tuoi la chinh...

88



— Vit sita: Sau khi trau dé xong, ta cho nghé bu hét
ky sita dau (khodng 4 nim ngay), sau d6 mdi vit sia
thudng (sita ban dugc). M3i ngay nén vit hai cit: sdng
va chiéu. Cit sang vit ti lic séng sém, va clf chidu vit
vao khoang 16 gid. Trudc khi vit sita ta nén lam nhing
viéc sau day:

— T4Am chai sach s& cho triu me.

— Ria lai nén chubng cho sach sé& (néu vit sita ngay
tai chuéng), hodc dit trau ra mot chd vit c¢6 dinh nao
d6 (cang quét don sach sé trudc).

~ Rda sach bau vii véi nim vi véi nude Am va dung
khin sach lau khaé.

— Cdc dung cu dung vao viéc vat sita nhyu binh chita
sita, s6 vAt sita, khin lugt... dem lai gdn khu vuc vit sita
(sau khi da rfa sach bang xa béng, st trung bing nuée
sb6i vd phoi ning d€ diét khuan).

— Ngudi vit sita phai rida tay chan sach s& bing xa
bong va ding khan sach lau khé tay.

— Trudc khi viit sita vao s6 nén loai bd vai tia sita
ddu clia timg nim vii mét (vi bi nhi&m khuin ¢ dau vi).

Pa sé trau me tinh hién, chiing dimg yén cho ta vit
sita, nhat 12 ngudi vit lai 12 ngudi quen thudc vdi né.
Chi trif mdt s§ it con, nhat 12 trau dé Ida so méi phdi
diung day d€ cot chan s 8, hodc cho vao chudng ép dé
vt sita ma théi.

Vat sifa trau thudng dung mét trong hai cich phéd
bién sau day:

— Vit vuét: Dung ngén cai va ngén tré kep chat
nim vi roi vudt xuéng, tao nén tia sita ban vao s6 chifa.
Vit xong 14n nay lai dua tay 1én kep lai phia trén nim
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vii rdi vudt xudng nhu trude... Moi viéc et lap di lap lai
nhu vay. M&i 14n vit dugc hai niim vi (mdi ban tay vat
mot niim). Khi hai ntim nay vit can sita thi méi chuyén
-sang vit hai niim con lai. Sau 46, lai vdt hai nim tru6e
tién. Ci¢ thay phién vit mai nhu vay cho dén khi cd bén
nim va can kiét hét sita ma thoi.

— Vit ndm: Ding c3 ban tay nim nhe phan trén
cha nim vi, trong khi ngén cdi va ngén tré gid chit
phia trén cing ciia nim vi. Sau d6 dung cd ban tay co
bép lai d€ dén hét sita ra khéi nim vi. VAt xong lan
nay lai dua tay 1én lam lai dong tdc y nhu vay... Vit
theo cich nay ciing vit duge cid hai tay hai vit mot 1an.

Khi vit sita nén thao tic nhe nhang va nhip nhang
lién tuc. Khéng nén vi mét 1é gi ma dang vit soa lai’
ngung ngang trong chéc lat. Néu giap tinh hudng nay
trdu me sé& bi s6c ma ngung sita ludn.

Giong trdu rdt min cdm, lam gi trdi ¥ ching la
chiang phédn Ung ngay. Vi viy:

— Phai vit stta dung gi& quy dinh.

— Phai vit sita ding noi quy dinh.

— Ngudi vit stta khong phai 12 ngudi la.

— Moi thao tdc trudc va ngay khi vt sifa médi ngay
1am ra sao, viéc gi trudc viéc gi sau cd nén tuin tu 1Am
y nhu vay...

Néu moi viéc ching ta 1dm khac di nhu vidt sifta
khéng ding gid, sém qud hodc tré qua so véi thudng
ngay trdu sé phan xa nin hén sita. Khi chung da c6
tinh nin sita thi du chua vit, bau sita cing xep 1ép nhu
da bi vit kiét rdi vay.

90



Trudc gis vdt sGa ma trdu me bi ngugc dii nhu bi
rugt dudi, bi danh dap, hoic ching bi hodng hat vi mot
tiéng déng manh nao 46, ching ciing nin sia. Tém lai
can c¢6 sy thodi m4i, dé chiu cho triu trudc va trong khi
vit sita, ching méi d& dang phan xa xudng sita cho ta
viit thodi mai. .

— Phuong phap nudi nghé sia: Cé hai cach nubdi
nghé sifa sd sinh: mdt 12 cho séng gin me, hai 1a nusi
ciach ly. Nhung, diy mudn nudi theo cach nao ciing can cé
quyét dinh dit khoat ngay tu ddu, tic tir lic nghé méi
lot long me méi tat.

~ Cé4ch nudi cho séng gan me: khi nghé vira lot
ldong, ta dung khan khoé va sach méc hét chdt nhon
trong mdm va mbi cfia nghé, rdi chuyén nghé d&n gan
trau me d€ me li€m kho 16ng trén minh con né.

Trong thdi gian bon nim ngdy diu, ta cho nghé tu
do séng canh trau me d& ba sita dau. Sau khi sita dau
chdm dit, ta nhét nghé viao mét ngin chudng 4m 4p
danh riéng nudi nghé, sao cho me con lic nio ciing thiy
nhau, nhung khdng dugc giAn nhau. Chi khi d&n cit vit
sita, nghé mdi duge din dén gin trau me d€ me con au
yém nhau. Pay 12 co hdi tét d€ ta vit sita, vi tAm trang
trau me dugc thodi m4i nén xuéng sita nhiéu.

Khi vit sita xong, ta nén chita lai mét lugng sira
chimg vai lit d& tha nghé ra cho bu vét...

Nghé bi no né xong, cho gidn v4i me mot vai gio,
sau dé lai ddn vé chudng séng cdch ly.

— Cach nubi cich ly hian: Nudi nghé theo cdch nay,
ngay sau khi nghé lot long, ta cach ly ngay dé me con
khéng thdy mat nhau. Tir 46, du sita dau hay sita thudng,

91



nghé ciing dude bi bing binh (hay tdp uéng sita trong
86, trong thau) chi khong duge ngdm vi me. Do 46, khi
vit sita, ta phadi thuc bing tay (cd ndm hd nim vi rdi
thiic manh vai ba cdi, trdu me tuéng nghé thac bi nén
xudng sita), va khi vit thi ta vit kiét khéong chira lai
mot giot sita n&o con s6t lai frong nim,

Lgi va hai cia hai cdch nudi nghé sita & trén nhu sau:

Trong cdch nudi thit nhat ¢6 diéu 1gi 1a nhd ¢é6 nghé
thdc vit nén trau me phan xa xuéng sita nhanh va nhiéu.
Nhung c6 diéu hai ]2 néu gita chimg nghé chét, hoic
ban di thi trdu me sé nhé con ma ngung sira.

Trong cdch nudi thit hai c¢6 diéu lgi 13 khéng cé
nghé thic vin vit duge sita (vi vay ngudi ta méi ban
ngay nghé duc vi nudi tiép sé tém nhiéu sita, bat loi)
nhung, ¢6 didu hai 13 mdi ci¥ vit minh phii thic sia
nhiéu 14n thi trau me mdi chiu xuéng sta. Cai hai thd
hai 1a phai t8n céng sic cho nghé con bd binh.

— Khi nghé’duge 6 thang tudi, ching da tu biét an
nudi séng duoge, ta cho nghé cai sita me (vdi nghé nubi
ciach ly cho cai sita sém hon). Va thudng thi d&n thai
diém nay, trdu me cing dén ky can sita. Chi d6 vai
thiang sau dé trau me sé dong duc trd lai...
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