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101 GIOI THIEU

udi con bing sita me—-con gi ty nhién hon nhu the

nda ? Ching qua 13 ning niu cuc cung rén doi
canhtay va dp bé vio bau sta cla minh. Nghe ra thic dé
dang.

bung thé’—rﬁ(ﬁ)t viec 1am gidn don va ty nhién bict
bao—nhung véi diéu kién 1a bar phii biét [im thé nio va
1am nhu vay thi duge gi. Vin dé cin ci ki€n thic va long
ding cAm cda mot ngudi me nifa. Nao 12 cho b bao nhiéu
IAn mét ngiy? Mai bén bi chimng bao 1au? Lam sao biét 1a
con di bu Add? Bé con cin nhing thue phim nao khic? Va
né€u méi bu diay ma bé di déi thi Lun sao day?

Thoi diém ching t6i dat vin Aé dang 13 Idc rat it ¢
nhitng ba me nuéi con bing chinh sifa ciiz minh, nhung
chinh ching 161 di nuéi con bing sia me, va chiing tdi di
nit ra duge nhing két ludn cho vin dé, cdi gi 1a hitu ich, c¢di
gl khong. Chiing 6i di khim phad ra bi quyét ctia sy thanh
cong trong viée nudi ning con cii dé€ réi thuyét phuc cac
ba me khic lam nhu vay.



Trong tip sich ndy chung 16i ¢§ ging dit ra mdit chuin
muc dao ly cho viéc 1am me vi nudi ning con cdi. Cuon
sich nay la cdch ching t6i chia sé sy min nguyén ma cic
bd me nudi con bing sita me ¢im nghiém duge, vi ¢
nhing ngudn vui dic th dang chd dén mot khi ban khai su
chic phin lam me ddi véi dda con cGa ban.

Trong hai lin gufdt bin diu vio nim 1958 vi 1963,
ching r6i n6i 18n nhitng trii nghiém ¢4 nhin. Lan xuit ban
thit ba vio nim 1981, cluing téi md rong bing nhing tich
lay ddy khén ngoan ca hing ngin bd me nuéi con bing
stta me da chia sé cdc trii nghiém cOa ho. LAn xudt bin tha
17 vio nim 1987 da dua thém vio nhang thong tin cGa nén
y hor duong dai vé nhung khdm phd nguén sita me cing
nhing kinh nghiém cla viéc nubi con bing sita me cla
nhidu ba me ten the gidi.

Lin xuit bin nay tip trung vaio cic chuong noi vé cic
loi ich cia viéc nudi con bing sda me phin dnh nhing
nghién ctu hiéh hanh cda y hoc.

Cic ban sé luu y thiy ching 16i vi€t t¥ vién cinh cda
mdt mdi dm gia dinh trong dé bao gém ngusi chéng, ngudi
vg, vil con cii, chitng td ching t6i xdc tin vin dé trong bai
cAnh xa hoi hién nay. C6 thé ngay trong chinh gia dinh, ¢d
su bat déng, nhung du diéu gi xiy ra di ching nita, nguoi
vg vin théa 1ong va van gin bé véi dda con cia minh.

Mong mudn cta chiing t6i 12 méi ba me trén the gidi
ndy muén nuéi con bing sita me ¢é duge nhiing thong tin
v sy niang d6 cin thiét.

Vi qui vay, nudi con biing sita me sé 12 mot viéc 1am
dé dang va ty nhién—déng théi 1a mot niém hanh phic khi
nang niu va nuéi dudng mét mim séng mai.
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CHUONG 1

‘z)i Sao Chon Cach
NUOI CON BANG SUA ME

u6i con blng sita me 12 ngudn nuéi dudng ty nhién
nhit vd an toin nhit cho con ban. Déi véi nhiéu
ba me, viéc nudi con bing sita ctia minh 12 mét wui thda
ximg ddng vé&i moe phu n. Mang thai, sinh nd, va cho con
bu mdm bao ham mét giai doan dic td cla cudc sGng—mot
cudc song gin bé véi mot chudi cim xic khic thudng.
Viéc wéng chd mot dia con ddng nghia véi nhin thic
ring cudc séng ban chiing bao gid ¢ nhat. Ban thiy minh
cin hoc héi theém nita vé vai 16 1am me, diéu ma ban vin
mii hodi nghi vd khéng chic chidn liéu ban ¢ kha ning
ginh vic khong.



Nlo, ban hdy cung chia sé nhing tinh cim nay cta mat bi
me: “Ldc t6i trong doi dida con ddu long, ci hai vo chéng
t6i ching 13y gi 1am dé& chiu 1dm vé vai trd lam cha me.
Nhitng ban beé hoic ba con dang séng gin ching 16i ching
ai ¢6 con ci. Ching t6i ¢Am thiy ma hd vé nhitng gi chiing
t6i da dugc doc, duge nghe, va ludn ra...Sau bdn nim va
sau hai lin nuéi con biing sia cia minh, gid ching i cim
nhan sau sic hon vai tro cla ngudi lam cha me, va ching
t6i cing ling nghe dugce ti€ng néi clia con tim cla ching

~

tol.

Khi ban ngim nhin co thé cta ban 1én ra va déi thay
dé thich nghi véi dda con dang ting trudng trong ban, ban
nhu an Idng vé ning luc tiém ting cda ban thin 1A s¢ cham
sé¢ con sau khi né duge sinh ra. Nusi con bling sita me’
mang lai mot buse chuyén ti€p tuyét vai cho me con hiéu
vé nhau ngay nhing ngay gid diu sau khi sinh.

Ching duong diac biét

Lic méi mang thai, sy phit trién cda dda con chua gy
cho ban nhiéu chi . Mudi tim ngay sau khi duge thy thai,
qud tim cha bé dang bit ddu dap. Kholng thing tha tu cda
thai ky, ban cam thiy x8n xang, mét su khua dong hién hién
nhung that khé tA. DS chinh 1a sy phat hién vé mét cude sdng
méi. Co thé ban thay déi dé ddp ¥ng cic nhu ciu cda con.
Ciip vu cta ban nhd cao hon, chiéc néi long trai rong ra. Ban
xinh twoi, duyén ding tya cly xanh tiiu qua.

Vio qui cudi cda thai ky-cdc thing thy biy, tim va
chin-ban nhu thé nén nao, hio hiec, mong s10 mau {3i
ngay sinh. Vi réi ngdy 4y cing tdi...chi nay mai théi...con
ban sé chao dai!

That 12 mdt ngay khdéng nhu moi ngdy. Moi cdi nhu
chuyén déng bén trong ban.
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Quyén lyc sinh n& trio dang, nhé 1én nhu maét con
séng 1dn, vuon téi dinh cao, va nit din xuéng. Ban ¢é tap
trung d€ thu giin, d€ y chi cic co bip phsi hop.

Nhip d6 gia ting. Nhitng co thit méi ldc méi manh lén
va nhit hon. Hin ching lic ndo trong cudc séng ban lai
phai lam viéc vit vt dén nhu viy. Lam bén thac 12 mot ky
han cda ngudn con, cha ndi daw! Vi trong lde mét nhodi va
thodi chi nhu vy, ban {ai nghe ving ving ti€ng vong 1am
ban ving da-“Khéng dugce bod cudc! Ching ta sip ¢6 dda
con!”

Va, sau cung, gidy phuat ban mong dgi bao thing troi
vut tdi, gily phat daa tré chiio doi ! Ngay lic ban kip thd
trd lai, ban nghe tiéng khéc cha con. C6 thanh Am ndo ddt
gid dén duong ay?

Day 8n dugc cir di, dinh ddu sy phan cdich dau tién.
Ai 12 ngudi néi nhip ciu sy séng kia? Ai sé v vé va lai thit
chit véi con? Con ai tuyét vai hon chinh ngudi me?

Vi gi diy cd co thé ban lai nhu chiéc n6i dung dua
dda con. Ban 6m ghi 1y con, hon l&n déi md nd, vé vé
chi€c ddu nhd bé con im uét cda con. Ngay phit giay diu
doi Ay bé da v 1y vi me. Ban 6m ghi 1@y con, con bé thi
dii mii vao biu vii me. Chi€c miéng nhd bé cla bé biu
viu 1Ay ndm wii cda me. Ca hai me con thit thodi mdi. Thé
12 sau bao céng khé sinh ng, diy chinh [a phidn thudng
ngot ngdo danh cho ban.

Ching cAn c6 ging hoic ¢ chi gi them, ngudn sita clia
ban dang trio. Sy chd che vi dm ndng clia dai cdnh tay
ban, sy tién ich sin sing clia ngudn sira, mui vi thin quen
vi nhip dip cha cd thé ban, 4t 14t déu 12 ngudn thuc phim
qui gid nusdi ning thin thé con, twéi lén tAm tri con mach
ngudn tuoi mdt. Nhitng thanh qud nhu vy hidn phii mat
thdi gian. Nhung déi lai, phai duoc diéu gi gdy cho ban
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siing sot chi: C6 ddy. Va dé 1a vé dep vinh hiing giia hai
me con-thoi gian diy 4p an hoa.

Ban sé 6m ghi ldy con, cim nhan sau sic su phu thuée
cla con. T4t nhién, rdi ddy con sé 18n 1&n, vuon xa, vi tich
khdi ban. Nhung khong phii lic ndy. Gid thi ban hay tin
hudng d€ khong phai an han.

T6t cho cd con—-T6t cho cd me

Khi nuéi con bing sia clia minh, ban cung Ung cho
con loai thyc phdm 5t nhat md ching cé sin phim nio, du
di duge kiém ching qua thdi gian, lai ¢6 thé 18t bing sia
me. Ngubn sita fy chida toan bd dudng chit ma dda con sg
sinh cda ban cidn. N6 vira dé tiéu héa va déng héa hon bat
ky loai dé in danh cho tré tho nao, via tién dyng ma cl
me v con déu coé duac.

Viéc cho con bd ngay trong cidc phtt diau sau khi sinh
giup tr cung cta ban co thit va gidm mic d6 chay mauy,
déng thai gidp t& cung mau trd lai hinh dang cta né.

Tya chi€c didu bé béng vio biu sita me, sita m¢ nhu
ham dm tAm can cha bé; bé cim nhan sy gin gui dic biét
véi me d€ wr dé thi€t 1ap moe nén ting viing chic vé mot
linh wyc quan trong cda cudce song—bé hoc hiéu vé tinh
yeu.

Khi chi€c miéng nhd xiu cia bé hau hdu mut biu sita
clia me, dé ¢on 12 cdch bé tp st dung va phdt trién ciu
tric cia him vd mit. Bu sita me con 13 cich bé phit trién
can bing vé thé trong, trinh bi béo phi sau nay.

Lai nira, ching ¢ gi bio dim hon cho bé chdng lai sy
phit sinh cdc chung di Ung cho bing sta me. Chi cin
nguyén ngudn sifa me di nudi bé phit trién sudt sdu thing
ddu doi. NS bio ve bé khdi su viem nhiém va cic chung dj
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Bé nhan dwge bude kbdi ddu vao cudc song tuyél vdi nhdt noi ngudn sita me,

Ung. Cdc chit séng dong dic trung clia sita me ngin cin sy
phit trién cla cic vi khudn va vi it tdc hai co thé con non
y€u cha bé; ma cing it bénh bao nhiéu, ban cing ky vong
con ban dugc hanh phic biy nhiéu.

Qui trinh tao sita 12 mét qud trinh ty nhién va it yéu
theo sau viéc thu thai va sinh nd. Cic b me nubi con bing
sita cia minh nhin ra ring viéc nuéi ning ndy A mat trdi
nghiém diy ly tha.

Ngudi me nuéi con hodn toin bing sia cia minh-—
khang cho bu thém sta ngodi hay dd aAn dim-hi€m khi ¢
thai trude khi con bit d4u an dugc cic dé in khic. Ky kinh
ddu thudng tré—ngodi sdu thing hay hon ké ti¥ ngay sinh.
Viéc nudi con bing sita me tiéu hao cdc calo thira gitp ban
gidm ¢in nhanh vio nhing thing sau dé.
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Nubi con bing sta me ti€t kiem duge thdi gian, cong
suc, v tién bac dang ké so véi nusi bing sita ngodi. Lic
cho con bu cling 12 hic thy gidn. Ngly cling nhu dém, mot
cich ty dong va chinh xdc, s¥a dugc tao ra va dy tnf trong
hai bdu vii va luén & mét nhiét d6 ly wdng, ngudn sita Ay
lai tinh khi& va vé han.

N6i chung, viét nudi con bing sita me li budc khai
dfu vao cudc séng tuyét vai nhit cho dida con.

TRG NGUGQC THOI GIAN PE NHAN RA VAN PE

Néu ban la ngudi me sinh con tai Rome vio nim 180
sau Cong nguyén, hin cé thé ban duoc thay thudc Galen,
ngudi di tiing thuyét minh vé gidi phAu hoc va sinh Iy hoc,
nhin nhii ban, “Mot khi dit mim vd vio miéng tré so sinh,’
ching sé& muit sita vi nuét mot cich ham hd. Vi mot khi
ching khé chiu hoic 1a khéc, cich vd vé bid¢u qui nhit a
cho ching ngim vio diu vi cda ngusi me.”

Con vio thai ching ta ngly nay, ngudi thudng dugc
coi 14 cha cda phong trio Ung hd viéc sinh con theo cich tu
nhién, ti€n si Grantly Dick-Read, ciing di ting ndi, “Tré so
sinh chi ¢é ba nhu cdu. Ching cim thiy &m 4p trong vong
tay 6m cha ngudi me, no di bing ngudn sta me, vi an
long khi & bén me. Ma viéc nudi con bing sira me dip ung
tdt cd ba diéu dy.”

Didu co dugc trong moér tuong gquan nudi ning
bdng ngudn sia me dit nén ting cho viéc phat
trién moi méi tuong quan xi hor cua con ngui,
va nhitng théng tri ma dita bé nhan dupc qua hoi
4Am ctia da thit nguod me s€ kién tao nhitng kinh
nghiém xi hoi ddu dov cua bé.
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Cic bic st khoa nhi ciing phat biéu quan diém, “Chiing
16i tin ring, xét vé mit dinh dudng, st ngudi t6t hon sita
ch€ theo cong thace,” va két ludn, “tinh wu viét vé mar dinh
dudng tdng thé cla sita me ching ¢6 gi phai ngd vyc.” Bio
cio cia ho ¢dn nhin manh cd hai 1anh vuce kinh t& va stc
khée, va cho thay ring nhimg tré dugc nudi bing sita me it
6m dau hon nhing tré dugc nuéi bing sira ngoai.

Ngoii ra, con ¢ c¢ic nhém bic si nhi khoa dé cip dén
sdi day lién k&t tinh cim gifta ngudi me nudi con bling st
cua minh véi dda con cia hg, “Viéc ti€p xic khdi diu va
kéo dai gitta ngudi me vi dda con la nhin 6 quan trong
trong viéc gdn bé me-con va trong viéc phit rién cich xir
SU sau nily cda ngudi me voi dada con.

KhAu hieu & 18 Chatc Y TE ThE Gisi ghi, “Nudi con
bing sita me, mét phin co ban cia cude s6éng.”

UNICEF (Qui Nhi Bang Lién Hi¢p Qudc), mot co quan
ctia Lién Hiép Quéc quan tim vé phuc lgi cia tré, di dua
viée nudi con bing sita me thanh cuong linh cha yéu rong
chién luge cda né dé€ giim 11 1é tat beénh vi tl vong rén
khip thé€ gidi.

Nim 1985, James P. Grant, Gidm d6c Piéu hinh cta
UNICEF, di viét vé& quyét dinh nuéi con bing sita me:

Hiu nhw it ai d€ y thay Ii nhidu quéc gia dang
quay lai voi yéu t6" quan trong J& bdo vé con
tré—viéc nudi con bing sifa me.

Nuéi con bing stia me li mét “mang Judi an
taan” chéng lai cdc 4nh huong t¢ hai nhit cda sy
nghéo doi. Néu dia bé song qua khoi thing diu
tién ctia cupc song (giai doan hiém nghéo nhit
cua tudi tho), thi trong vong bon thing tiép theo,
viéc nudi con bang sia me sé xoa di sy cich biét
gitfa viéc bi sinh ra trong doi nghéo va duipc sinh
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ra trong giau sang. Chr tri phi nguor me suy dinh
dudng, con khéng, sita cia nguod me & mot lang
qué Chiu Phi ciing t6t nhv sifa cia mét nguoi
me séng & khu phé"Manhattan. Chinh nguén siia
me d3 phi b3 hé ngin cich giau nghéo cho tré
chi it vio nhiing thing ngiy didu doi ciia no.

O nhiéu thanh phé cia cic quoc gia dang phit
trién, viéc nydi con hing sifa me (trong nhitng
ndm voa qua) da tur xudng ghé gom...va hiu qui
14 s6°'tré suy dinh duong, viém nhiém, va 0¥ vong
ting lén gip hai hay gip ba.

Bi guyét dé” Iam ngudi me tuyér voi

Ngoii tAm quan trong vé viéc bio vé con khi dung sitra
me 12 ngudn chita dyng cic yéu 16 khing lai sy viém
nhiém, né con hon 14 mét phuong cdch dé€ nubi con dé trd
thanh mét cich th€ oy nhién va cé hiéu qui nhiim hiéu va
dip dng cdc nhu ciu cla con. M6t ba me nhiéu kinh
nghiém di dua ra nhan xét, “Nuéi ning con 12 cdch thé dé
tv minh hoc lam ngudi me tuyét voi.”

Mot gidi thich nhim 1am r6 vin dé nay 1A ngudi me
nudi con cé sy khic biét sinh ly véi ngusi me khong nudi
con. Chi ¢é trang thdi néi ti€t t3 khdc. Vi chi nuai con, chi
céd muc prolactin (ndi €t t8 €t sTa)-mot ndi ti€t 18 “lam
me” czo hon.

Tat ci chuing ta bi€t ring chic ning 1Am me ¢6 thé rit
khit khe, va viéc nuéi con bing sita me gidp cin bling viéc
cham séc qua lai gia me va con. Né nhu ciy ciu bdc w
ngudi me dén dda con, tr dda con tdi ngudi me. Lucy
Waletzky, ti€n st tam ly hoc, mot tim by gia da ting cho con
minh bd mdém, da gidi thich:
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Cang gin gii vé thé xic nhidu bao nhiéu khi bé
dm dé¢ cho con by thi cing gin b6 tinh cam voi
con biy nhi¢u, né cho phép nguon me théa man
cdc nhu cau phu rthugc cia chinh minh (nhu ciu
duge chim nom va dugc yéu thuong), ddng thoi
ciing dip wng cic nhu cau phy thudc cida con. Po
13 nhitng tinh cim nhen nhém sau khi sinh do
dau don, mét mdi, va sy cing thing tim Iy khi
phai di¢u chinh nhiéu thi? trong vai tro Iim me.
Vi khi cdc nhu cdu cia ngudi me dupe dip iing
nhu viy, su odn giin vé sy “quiy riy” cua con
duoc gism nhe di, tiy 36 nhirng tinh cim mau t@
tich cuc €6 thé d& ding trién nd.

Tim cdch bidu con sé giup ban biét cdch ddp ting cde nbu cdu clia con.
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LAM ME LA GI?

Lam me 12 chim séc con cdi, thau hi€u con, v khich
lé con hiéu lai minh. N6 bao ham t4t ci nhing gi ban muén
lam &€ gid gin con ban manh khde va thodi mdi, gitp con
phat trién ¢4 thé x4dc lin tinh thin. Nuéi con bing sita me
khéng 13 mat hinh thie théng tri thit thudng gidta me va
con. T4t cA moi caAm nhian déu dugc tinh dén. Bia con ném
vi sra cta me. N6 nhin ra me qua mui da thit va sita cta
me. N6 cam nghiém sy gin gii véi me bing cich ¢im
nhan da thit cda me k€& can da thit né. Trong vi th€ b s,
né dé dang nhin vio d6i mit cta me. N6 nghe dugc giong
néi cha me. Cang nhiéu lin b& im cho con bu cing nhu
thAm bio con, “Ching phii lo sg chi cd. Ngoan nghe con!”
con bé, bé cling nhu thim ndi vdi me 12 qua thye bé duge
yéu thuong va an 1dng. That 13 mét trdi nghiém hiéu bit va ’
dé chiu cho cA hai me con.

TU xa xua, cic ba me da bi€t dé danh con bén biu sia
cla ho. Ho hiéu riing chi vai phit 4p G bén vi mc 12 xoa
diu nhitng gian-hdn, hoic lo sg cia con. Qua viy, ching c6
gi 1am an tAm con tré han khi dugc ké sdt bén me, ném vi
dm néng vi mii sita cda me.

Pé gidi thich r6 vé mdéi tuong quan gifa me con, tié€n
si William Sears, bdc si nhi khoa va 14 cha ca sau dua con,
da viét:

Gic ba me nudi con bing siia cia minh dip vng
con cdi ho bing truc giic nhiéu hon vi it bi ciu
thiic hon. Cic tin hi¢u ciia con khi déi hodc budn
buc khoi phit sy Jip ung sinh hoc bén trong
ngudi me (su suy gidim si¥a), va ba ta nhu by thor
thiic d& bé con [én va cho con bd. Su dip trd nay
lam cho ci hai me con déu cim thiy duge théa
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Iong. Néu bi me nuéi con bing sita ngoai, sir d4p
Ung trudec nhing diu hi¢u doi va buc bji cda con
sé khdc. Trudc hét, ba ta phii bin tim dén nhing
didu khic, nhu chai sifa, trude kbi quan tim dén
con. Nghién citu cho thiy ring kbiu dp ky tc
cia bé trong siu thing diu Ii 1y bén dén mudy
gidy. Thoi gian dé€ tao ra mét dip iing khong
thudc sinh hoc, nhu di I3y binh sita, thudng dart
hon khiu dj ky dc ciia bé, dim ra khéng co su
nhip nhang trong vi¢ec dip dng gitta hai me con.
Theo kinh nghiém cda t6l, cic ba me nudi con
bing stia ciia minh (0 ra nhay cam vdi con cii
hon, va t61 tin ring dé 14 két qua ciia nhitng thay
doi sinh hoc xdy ra trong ngudi me nhim dip
\ing cdc dau hiéu cia con.

Lim me xing dding cé nghia 12 nuéng chiéu dda con
con bé bdng cda minh, chip nhin cic §y mudn vi cic nhu
cdu cla con déu gidng nhau, nhy b€ im con sau khi cho
con bu no da nhung chua muén ngd. Lim me 12 am cong
viéc thay i 16t chg con va choi 4 6a vdi con. N6 ¢ nghia
12 nhan ra méi dia tré ¢ nhu cdu bit tin cin dugc yéu
thuong, bit ké né thé nio-mét cd nhan véi cd tinh riéng
cia nd. Khi ldn lén, cic nhu cAu cha nd sé thay adi. Mot
dta tré 1dm chim di cin dugc ty do va duge hudng din
bing cidch ldc nlo ciing phii dé mit t4i. Cich thic dugce
dip ing hay khdéng dugc didp vdng s& cé nhiéu dnh hudng
trén viéc dip dng vdi con ngudi vi cdc hoin cinh sau nay
cta bé. Cich thic nguoi me xt sy véi con 12 didu quan
trong khong chi cho me v con md con cho ¢ x3 hdi nia.
Bic sT Marian Tompson, nhin xét, “Bit k€ xi héi ching ta
ti€n bd vé mit ky thuat 16i dau, nhing quyé¢t dinh vé viec
st dung ky thuat d6 con phii dugc con ngudi tao ra. Va vi
th€ loai ngudi ma ching ta sinh ra 1a diéu quan trong cho
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hudng di ¢ia x4 héi. Cic ban biét 1A viec nudi day mdt dda
tré vdi cd tim long yéu thuong va chim séc 12 sy déng gép
quan trong nhiat ma bit ky ai trong ching ta cdng cé thé
thyc hien d€ gép phin vio sy ti€n bs cla xi hai”

TIM CACH HIEU CON

Lam me khéng phii 12 diéu ban ¢6 thé hoc duge i sich
v&. Ching han, chiing tdi c6 thé néi véi cic ban 13 phin 16n
con tré thich duge yén Im khi duoc G 4p k§, nhung biét dau,
con cua ban lai thich ngo ngoay chian tay hon, hodc thich
nhing gi ¢6 vé s6i dong hon; nén vin dé 12 chd, ban phai
nhay cim véi cic nhu ciu rigng cha con ban.

Su nhay cidm gidp ban thyc hién ding viéc va ding
lic, nhanh nhay, v2 hiéu qui hon; ma viéc nuéi con bing *
sita me cho ban ¢é duge nhan thdc nhanh nhay va chinh
xic 4y dé€ tim ra cich dédp dng cdc nhu clu dé.

Ann Van Norman, mdt ngudi me ndi 1&n viéc cho con ba
mém di gitp chi hiéu vé cic nhu ciu chia con nhu thé nio:

T6i nghi ring t8i di chuin bi minh d€ lim me
truse khi con gii Sarah cia t6i chio doi. Toi da
hoc cich thay ti I6t, tim riba, va cho con bd,
nhung con cich xuv su I3 mot ngudi me thi sao?
Vi t67 thiy ring, cich thic duy nhit d¢ hoc lam
me I3 dip wng linh hoat cic nhu ciu cida con
bang tinh yéu, su cham soc, va sur hao hing.
T51 tin rang viéc nuéi con di giip t6r hoc hdi
khong miy kho khin, chi yéu Ia qua sy gia o6
tich cuc nhing gi t6i nhén duge tiy con. Bé chi ra
cho thiy 14 t6i duge ddp vng va dupc thuong yéu
biét chimg nio. Nudi ning con cd nghia 13 t6i cin
thoi gian dé dip itng, thu thdi, va hiéu minh. Gio
diy t6i 1a mot con ngudy khic.
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Niém vui 1am me clia ban 18n 1én khi ban cAm nghiém
tinh cAm thuong yéu nhanh nhay, minh liér, nhung cing
hét sic ty nhién khi nudi ning con, khi ngly cing hiéu ra
nhitng nhu cdu cda con, khi tin tudng khi ning dip dng
ctia ban @€ thda min con, va khi ban dugce chia phin hanh
phiic trong mdi quan hé 6t dep iy trong nhitng lic nhin
con ngay cang 1én len. Tinh cdm 4y giéng nhu nhiing gi
Shirl Butts, mdt ngudi me, chia sé:

Nhitng ai chua bao git nubi con kho co the hicu
duige méi diy chim soc nd dic bigt nhir thé nao.
Gior day, khi cho difa con thy hai bu modm, t6i
mdy nhan ra sy mat mit khi khong truc tiép nudi
difa Ion bdng ngudn stia ciia minh.

Nhitng phut gidy tha vi I3 nhing hic bé”im
difa con bén thiang rusi. Hai me con dong dua
trén ghé’ xich du, cii mig¢ng nhd xiu cia con
havu hdu tim hoi 4m cia ngudén sia cho dén hic
con roi vio glic ngi binh yén trong khi ban tay
mim mim ctia con vin dudi dii trén cinh tay
cua t6, md cuha con con nép vao bdu vii ciia t6r.
T6i tiép tuc dung dia chiéc ghé, ngim nhin
nimg nép ngin trén co th€ mém mai cia con.
Nhitng hic nhv viy khién téi cit mai muén
rdng minh duge ém 4p con thé nay. Trong lic
bu, thi thodng con ngung lai, ngudc Ién nhin
t6i, toét migng cudi nhu ngdm bio, "Cim on
me nhidu I5m!” va réi lai b tiép. Cho gi phiit
gidy 4y ngung tréf va con mai!
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Nudi con biing ngubn stta cfia mink con mang lai cho ngisyi me biét bao an thudng

Nubi con bing sita cia minh chiia hdn bdo dam di 1a
ngudi me tuyét vai, va nudi con bing sta ngoli khong chdc
la da kbong 1am me tuyét vai duge, ma diéu quan trong 1a
tinh yéu m2 ban danh cho con va sy thé 12 ban luén 6 hét
sdc dé trd thinh ngudi me tuyet vdi, nhu nhitng gi Mary
White nhan dinh:

Liic nao chiung t61, nhing nguth me, cing luon
tim to1f va hin chiing 65 sé dat dén dinh cao trén
budc duomg chiing toi tién téi. Vin dé i chd
ching t6i cin hiéu ro vé con cii, ling nghe chiing.
Trong lic cho di nhw viy chiing t61 dang tién tof
frong vaf tréo mot ngudi me va mét phu ni. Nhin
thiy con Ion lén va thing tién ching t6i nhén ra
thanh gui cva minh vi liy lam hinh dién.
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CHUGNG 2

KE HOACH PANG
. VAN HANH

q’l" Ap k& hoach ¢6 con 12 mot trong nhitng mao hiém

ddy Iy thd cha hai vo chdng. Cic ban s& mg ude

nhing udc mo danh riéng cho nhing ngudi lam cha me.
Tuong lai cda gia dinh ban dp ddy niém hy vong.

Vige 1ap k€ hoach thudng khdi sy bing nhing sip x&p
dac biét nhu tim mét bdc si, tham gia cic 16p hudng din vé
sinh dé&, r5i nhing gi cin uu tién mét khi b con. Theo kinh
nghiém cda chung t6i thi 1€ théi nio xem ra dsi lap cic nhu
cdu cha mot trong cdc thanh vien clia gia dinh déu nén bo
di, vi “con ngudi 12 v8n qui.” N6 qui hon bt ky cha cii
nlo.
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Viéc chudn bj 3y khong thé nhit thdi ma phai lién tyc.
Bao trii nghiém mdi mé, nhing ca héi nhu bat tin, v cic
chiéu siu clia cic cim nghiém cif chd chyc phia trude.

Qui viy, viéc ddu w vio mét dda con that ching dé
chit ndo, vi nhu ban thiy ddy, vin dé @i chinh la mét
quan tAm rd nét ddi véi nhiéu cip vg chdng; nhung xem ra
né chua phii 12 vin dé thi€t y&u cho bing viéc khéng ngdt
cho di ban than minh, c¢i v& mit tinh cAm v sife hic. Con
cdi sao hiéu dugc nhing hao tdm t6n sic ma cha me dinh
cho chiing, lo ldng cho chung, vi yéu thuong ching, ngiy
ciing nhu dém. Chdng ching thé hiéu dugc cho dén mot
ngdy nio dé chung trd thinh ngudi cha, ngudi me—ding
nhu 8ng ba ta néi, “cé nudi con méi hi€u 1ong cha me.”

Ké hoach sinh dé

Viéc sinh d& la mét trai nghi¢m phong phu, Iy tha, vi
thuin thyuc. Nhing ai trong ching ta sinh & ma khong cin
sy can thiep vé 'y hoc déu nhin ra rliing viée sinh dita con
va nghe dugc ti€ng khéc dau ddi ciia con 12 mét thanh qui
my min trong cudc sdng clla mot phy nd. Tién si William
Hazlett dién dat ding ¥ khi viét, “Mot phy nd cing ¥ thic
dé dar duge nit tinh cha minh, nhiing chitc ning ty nhién,
chi ta cang hoc dugc ci bing tnye gidc va y thie. Cang
dinh gid dugc bin thin qua viéc lam dy, chi ta cang tda
sdng sy nhan thic dé dai vai dda con vi ngudi khdc—~chéng
con va xi héi”

Cé con 12 chuyén tu nhién, mét chiic ning thong thuong
dé vi dé ma co thé ngudi phu ni duge tgo nén tuyér hio
dén thé. Tinh trang sinh nd khoe khodn nhdt [a khi ca hai
me con khong hé phii dung thuéc; ma hiu nhu phin lén
ngudi me sinh con ching cin gi sy can thiép ctia y hoc.
Viéc cin mot bic si hay mét ¢o6 dG thanh thao ching qua
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chi 1a mot dy phong theo lé thudng dé ngua khi ¢ nhing
bién chung. Theo [&é ty nhién, viéc sinh dé khong phai [a
chuyén cta bdc si, ma la chuyén cia ngudi mc.

Viéc chuin bj trude bao gidy cing giup ban vi dia con
dugc an toan va hanh phic hon. Ban v2 chdng ban cing
chufn bj bing cich hoc héi duge nhiéu diéu cang tat, dé
nhd d6 ma bao lo 5@, ngd vuc, va cic nhan thic sai 1im vé
viéc sinh nd déu tan bién hét. Viéc theo hoc cic I6p hudng
din sinh dé& giip ban hiéu vé qud trinh sinh n& va bict
trudc cing nhu k€p hap vio sy kién nay bing cich chon
cho minh mét cich thé khi sinh.

Véi su tap trung va thuc hanh, ban hoc duge nhimg ky
thuae thu gidn Idc bt diu trd da. Rbi vio giai doan hai, ban
biét cdch co thit dé€ dua dia con ra khdi bung v chao dai,
¢6 khi niim ngay trén d6i ban tay ctia ngudi cha. Cim nhan
ldc bong dita con méi sinh 12 moét gidn két chit ché tinh cha
con va tinh vg chdng trong phut giay va cdch thic dic biét
dy. Khi t4t cd déu hién dién—me, cha, va &a con-ban nhu
dugc chuin nhin sy hda hop niy 13 dinh cho chinh ban.

Néu khéng 6 gi trd ngai, ban sé dugec 6m 4p dida con
ngay sau khi sinh va @it né vao biu vii cda ban. Nguén
mach cia tinh yéu va siic 4m trin ngap 1én con hic 4y la
mot t€p ndi w sinh gidng nhu lic né cdn nim trong long
ban. Su ti€p xiic khdi diu 4y that div dang va tran diy cho
cd hai me con. Cho con bud ngay sau khi sinh gidp ngudn
sta cla ban chiy vé d€ ban cé thé khdi sy viec nudi con
biing sta cda minh. Piéu may cho nhitng phy n¥ sip 1am
me ngdy nay la crong cic nidm qua, trinh d6 va cdc thu
thut lién quan dén viéc sinh nd va nuéi con da thay ddi
ding k& M6t ba me ndi vé cdc cim nhan cia minh nhu
sau ;

25



T rusc dsy that kho tim dupe cic Iop hutng din
sinh d8. Mor thi¥ con héf stc nghéo nan.

Cidc benh vign cing chr ¢6 khoa huong din nudr
con ngin ngui nhung méiy khi ¢ thé tham dir
duge vi lic ay af cing con bin biu voi con.

SINH BANG CACH MO

Quyét dinh sinh bling cich mé 1a mét quyét dinh hé
trong, nén cin ban bac sém véi bic st ngay tr Kic con
mang thai chyd ding doi dén Wic trd da, d€ rdi ching hoi
han bic st duge didu gi thém. C6 nhiéu bac s1 cho riing viéc
md dé€ sinh 12 diéu cin thiét trong cdc trudng hap sinh déi,
sinh nguoe, hay cic trudng hop duge cho 1a “kéo dai” .
Nhung cing ¢é cdc vi khic lai cho ring dé chi 12 gidi phip
cudi cung. Nhung vdi sy chu cdp vi chiam séc cta y hoe,
phin Ién tré, di 18n, c6 thé sinh ty nhién qua dudng am
dao va vin dugc me ton con vudng.

Kh ning d¢ non, héi ching nguy hi€m vé hé hip, va
cdc bién ching khdc cao hon nhiéu khi sinh bing cich mé,
va khi niang phan cich me con c6 khi that dding phii ban
dén. Ti 1é tat bénh va t¥ vong cho ngudi me cling cao hon.
Ngudi me dé bi viem nhiém, dau dén, va khd chiu, ciing
nhu nhitng dnh hudng tim ly nhu chitng trim cdm hiu sin.

Ban cling nén bi€t 1a nhiéu phu ni d3 sinh bing cich
md vin c¢é thé sinh bing dudng Am dao nhitng lin sinh sau
chit khéng nhit thiét 12 vin phii sinh bing cich ma.

Cic chuyén vién chim soc sic khde

RS rang viéc tim cho minh cdc chuyén vién chim séc
sic khoe sé 1am cho vin dé khic di. Bic si holdc ¢6 d3 sé
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gidp con ban dugc sinh ra an toan hon, va viéc chim séc
thé 1y sau khi bé dugc sinh ra sé gidp ich rdt nhiéu trong
viéc cho con bi mém sau niy. Ci viéc chira tri bénh cho
ban cing cin tinh d€n nhing inh hudng lén dda con ma
ban dang nuéi dudng. Bic si nhidu khi it duge hoc vé viec
nudi con bing sita me thudng hay bdt ngung cho con bd
khi di€u tri mét tinh trang nlo dé clia me hoiic con, mét
viéc 1am hi€m khi cin phii lam thé.

Nhiéu cip vg chéng tré ¢é khuynh hudng tm cic
chuyén vién chim séc sic khée ¢é nhiéu vu thé hon.

Budc ddu cin thié€t d€ chon lya mot béc si hodc ¢6 dd
12 hiy ki€m vi nao kbdng thiong stt dung thuéc hoic chich
Nic ban trd da, kbong thitdng tim cich thuc dé hoic thim
do thai, kbéng thidng gy té hoic rach 4m hé (episiotomy).
Tham do vé i 1& phdn trim nhing trudng hop sinh bing
cdch m& m2 cdc vi ndy da thyc hién va & bénh vién m2 ban
dv dinh sé sinh con tai dé. Cin gip g& va trao ddi véi mét
s6 vi trude khi quyét dinh chon cho minh moét vi.

BAC ST CUA CON

Khi ban chon cho con mét bic si, ban ¢con muén vi dé
cing ¢6 kién thic vé viéc nuéi con bing sita me va ¢6 quan
diém Ung ho viéc ndy. Néu ban thdy khé quyét dinh, ban ¢é
thé do hdi ban be, ngudi thin, hoic cic t chic xa héi.
Chuin bi nim vi ctia ban

Khi ban tAm su v8i cic ba me khdc 13 ban tinh nuéi
con bing sia me, ¢é thé ban sé& dugce ho néi vé nhing lin
bi dau diu vii. Viéc dau mim vd thi ngudi me nusdi con nao
ching cd Wic bj v nhiéu khi né lai 12 nguyén do khién
nhiéu bl me théi cho con bd. Nhung ban cé thé ¢é nhing
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budc “hiéu biét vé vin d& mim wvi” truéc khi sinh con.
‘Trong nhiing nimrqua ngudi ta duge biét ring sé di mim vu
bi dau phin 16n 12 do vi th€ va cdch mdt sia khong ding
cich caa bé.

Kittie Frantz, gidm déc cta bénh vien Nhi Bong & dai
hoc Nam California di nhin manh d€n tdm quan trong vé
vi th€ khi cho con bui:

Cbu’ng ta quan sit hai'nhém ba me cho con bri-
vé cich ngudi me bé con va cich dita bé ngim
vii. Va khi ching t6f néi cho cdc bi me bi dau
num vi cdch thic cho con bi cia nhitng ba me
khong bi dau ndm vi thi thiy ho cho biét Iz ho
cim thdy bot dau hin hoic khéng con dau nia.
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Chiing ta sé& ndi thém vé vin dé nay & chuong 3: “Khi
Bé Chio boi.”

BAN cO THE LAM GI

M6t sé ba me dung chit bai tron d€ bsi hai ndm vi
cho da dugc dm hic mang thai. Bt i loai kem nio ban s
dung déu cé thé mang lai két qua t8t. Tranh dung xa bong
nhiéu qud quanh nim vi vi ¢6 thé lam ching bi kho, ma
chi cin ria biing nudc 1a ¢ thé sach. Khi bé mut sita, cic
tuyén Montgomery quanh num vii 6é&t ra mot chat dé diét
cdc vi khudn. Khéng cin dung cén hoic cdc chat khir trung
dé€ lau rda ndm wi. N&u ban khéng mang nit vd tng lic
trong ngly, khi tr¥i va dinh sdng giup cho vi dugc thong
thodng. Néu thiy khé chiu khi dé ngyc trin, ban ¢é thé
mang loai nit ¢é vat thap.

XOA BOP VU

Nhe nhing xoa bép vu sé gitip ich nhiéu cho viéc cho
con by sau nay. Ban hiy dung hai ban tay nang tong bén
vd, hai ngén cdi & trén, va cic ngdn tay kia niim bén dudi.
Nhe nhang bdp cic ngdn tay cdi va cdc ngdn kia lai véi
nhau cing hic luét cic ngén tay phia dusi dua tr phia
thinh ngyc vé phia nim wvii; luon ron biu vid bing ctt dong
xo0a bép.

Cing ¢6 cich xoa bép khic 1a dung cic ngdn tay xoa
tron tirng ving v mot khodng vai gidy rdi lai chuyén qua
vung khic. C4 thé bit ddu tir rén, qua hai bén, va vao din
vang quing vi.

KIEM TRA NUM VU DET

D& bé c6 thé bii dé dang, bé cin kéo nim vii cda ban
vio sau trong miéng cia bé. Nhung néu nim vu cla ban
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Bop nbe nbang qudng vi, nim vii sé tir 1 nhé ra.

det, bé kho long ngim dudc né. Lic Ay ban phai lam cich
niao dé€ ddu vd nho ra.

Pé lam diu vi nhé ra, hiy dat ngén cdi v ngén trd
sdt ddy ndm vd va bép nhe, tr (0 nim vi ca ban s& nhd
din ra, sou dé nidm 1Ay ddu vi kéo ra, nhe nhang dua lén
dua xudng.

Cing ¢é mot phuong phdp khic cla tién si J. Brooks
Hoffman 12 dung ngdn tay cdi in manh vio ddy nim vy,
¢hé mé vi; An nhu vdy chung quanh ddy nim vii nhiéu c4i,
va 7 t¥ nim vd cua ban sé nho ra.

Néu nhiing cich trén khéng két qui, lic 4y ban phai
duong dung cu dugc thi€t k€ nhu c¢di khién dp vio vi dé
diu vii nhd ra. Ban deo nd 6 hic chua sinh dé lam cho diu
vi nhé din ra. Dung cu nay gdm hai phin, phin diy ¢6 16
& diu dp vao biu vi, va phin ndp day 1én dé nit vid khong
ép vido diu vi khi di nhé din ra.

Nhung cing ¢é khi ddu wi det ty nhién nhé ra sau khi
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sinh con, lic 4y chi cin deo dung cu kia vai 1dn d€ git
nguyén tinh trang cia ndm va 1a duge.

Dung cu lam nim vii nbé ra.

SUA NON

Lic mang thai, vd cda ban bit diu sin sinh sita non
(colostrum) dé chuin bi céng viéc nudi con. Ban c6 thé
thdy c¢6 nhiing giot siya thim uor nit ngyc vio miy tuin
cudi trude khi sinh, hoic i ra lic ban xoa bép wi.

Cing ¢6 bic si khuyén mbi ngay nén bép di vai giot
sita non, nhung di¢u nay khéng ching té 1a ¢6 thé trinh bi
cing sa sau nay.

An mdic thé nao khi cho con bu

Bit didu r¥ day, sau khi sinh, véc ddng c¢ha ban lai ddi
khic, bung nho di va vong nguc 16n ra, ding dip cla ngudi
me nudi con. Thyc t& thi ban in mic cich nio cing duoc
mién sao cho thodi mii. Con viéc mang nit nguc hay khéng 12
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ty ¥ thich cda ban. Néu mudn mang nit ngyc, ban nén mang
loai nit vat thip danh cho ngudi me nudi con.

Hién nay ¢4 nhiéu miu quin do danh cho céc s3n phy
&€ khi nudi con vira thoAi mii vira tién 1ot mdi khi cho con
by, ban ¢6 thé lya chon iy thich.

CHO CON BU SAO CHO KIN DAO

Vin dé it ra cho cic ba me nuoi con 1 khi ¢in cho con
bu lie di ddy di A6, & nhiing ché ¢6 déng ngudi chung quanh.

Theo kinh nghiém cda nhiéu bd me nudi con thi chi
cin gid y od mét chidt 13 &G, nhu bude qua maét phong khidc
hay mét noi kin ddo, hoic ding khin méng vt quu vai,
chiim 1dy con va o dé con bu thodi mdi; chit ditng qui ban
tim dé rdi dinh mat di y dinh cta minh.
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PHAN HAI

NHUIEG THANG
DAU DOl
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CHUGNG BA
K HI CON CHAO POT

ré sa sinh tréng that budn cudi va khdc thudng.
Trong bé that nhd bé va bo vo, nhung thyc ra né
vin ¢6 nhimg k§ ning d€ 3n tai ma dén gin diy vin chua
nhin biét theo 1& thudng duge. Khi duoc b& §m lén, tré sg
sinh ¢6 thé thay r6 mit me nd hon, nghe 16 giong ndi ca
me né. Ngay phit gidy diu doi 4y, phin 16n tré da rdt tinh
tdo va nhan biét. Sy giao luu sinh ddng v khé hiéu truyén
din gitta me va con ngay Wic & bén nhau.
Ti€n sy khoa Marshall Klaus, dé cip dén phat hien di
lam thay d6i quan diém vé khd ning cda tré so sinh:

Kbi sink ha nhitng difa con cia minh, chiing t61
déu di nhin ra nhiing taj ning va ning luc diy
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ngd ngang & tré so sinh, Lic d6, hiu nhu moi
ngudi-ké cd cdc bdc si-tin ring lam gi ¢6 chuyén
tré o8 thé nhin hodc chim chu, chit noi gi dén
viéc tré o th€ dip tri hodc nhin ra giong noi
cda me no. Ching ai dé cip dén chuyén con tré
6 th€ mé phdng cic dién cim cia khuén mit,
" didp trd nhitng 4m di¢u cva ngbn ngd, hudng mait
vé cic d8 vit, va bdt diu hoc hicu nhu thé ngay
ty hic dfu dof nhur viy...
Ngay sau khi chao doi, trong giv d3u cua cupe
s6ng, nliing tré binh thudng c6 mét quang tinh
téo tinh Hng kéo dii, trung binh khodng bon
muk phit, quing thov gian £y bé nhin thing
vao mdt cha hay me nd va cd th€ nhin ra giong
noi, nhu thé b6 di dién tip truvc...

CHO CON BU NGAY

Ban cang cho con bii sém chiing nao cang t8t chiing
d6. Phin 16n tré sin sang vi suc ngay vio vi me ¥ g
phut diu sau khi sinh, v ¢é vay méi chiing t6 bé sinh ra
duoc khdée manh.

Viéc cho bd ngay ¢6 1gi cho ¢4 me 14n con. Ngoii viéc
khdi diu t6t dep viéc nuéi con, né con thic d€ nhau thai
mau ra, giip ban it chdy mau do viéc mut sita cda bé kich
thich t& cung co thit. Con déi véi bé, dugc niim sit véi me
khi€n bé cadm thdy thu thdi, vd ngudn sita diu, sita non, 13
ngudn mién dich vd gid bio vé bé chéng lai tat bénh.

Khi ngudi me han hoan chio dén dita con so sinh cta
minh bling viéc 6m 4p vi cho con by, va bé dugc bi me
tuy thich, viéc nudi con thudng tién trién vdi it nhiéu vin
dé. Me va con cin sdm & bén nhau v thudng cin thiét lap
ngay méi tuong quan théa 1dng va cung cdp ¢ ngudn sia.
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Viée cho con b ngay Ia mot dn ihudng ngot ngao cho ¢d bai me con.

Viéc ¢8 ging cho con b ngay ta mot kinh nghiém c¢é
hiéu biét, mét nd lyc than quen gitta hai me con. M&i ré c6
nhiing cich dip dng khic nhau. C6 khi bé chi nic mui vao
ddu vi cha me hojc li€m li€m vii cdi. Ban con dang mét
nhodi sau khi sinh nén ¢é khi ban cam thiy vung vé khi ring
it con 1én nguc. Ban chua thé thodi mdi duge ngay dau.

Piéu quan trong 12 ¢ 6m ghi 14y con, thdm thi véi con
va vb vé con. Dung tay khum 14y biu sita cda ban mi nhu
ddu vi vio miéng con. Néu con hd miéng ra, kéo con lai
st vdi ban d€ bé c6 thé ngam duge ddu wvi va it ci hay
gin hét quing vi. Cé thé bé chi miit vii hoi rdi quay ra
ngd, nhung cling c¢é thé bé vin md mit nhin xem quang
canh mdi la. Co hoi diu tién iy m& diu cho nhing ngay
gid sau nay khi mi me con ngiy cang hiéu ra nhau.



Né€u vi ly do thuéc men lic sinh khi€n ban khéng thé
cho con by ngay thi nhu thé khéng phii ta mat it c. Ca
hai vin cé thé€ 1ay lai thot gian 43 mat ngay khi diéu kién
cho phép.

Budc khdi diu

Nhe nhiang va khéo léo trong lic diu cho con bi
ching miy chéc sé tr& thiinh bin tinh thii hai ciia ban. Viéc
cho con bu that ching miy giéng bt ky sy dién td vé mot
quy trinh nlo. '

Mét cich hitu ich 12 hic mang thai ban nén nhin cdc ba
me khic cho con bi. Biéu dé gidp ich cho ban hon bat ky
hinh inh hoic cdch giai thich nio vi ban ¢é thé quan sit
dugc nhidu bl me vi cic dda tré & cic Ira tudi khiac nhau
¢6 nhitng cdch bu that thodi mai. Cic ba me ¢6 thé sit dung
nhiéu chi€c g6i, vat dém, vat ke, hay chinh cinh tay minh
dé ait bé vio cic tu th€ d€ by.

CHO BU TU TU

Nhitng budc sau day trinh bay cich thidc cho con bu
nhim blo dim bé dé ding mut sia v bu duge diy dq,
déng thoi tranh khong bi dauw mim vd.

1. Tuth& cia ngudi me. Tu thé ngoi 1a tu thé cho con by

- dé dang nhit. Ngdi & giudng, ghé, xich du. Sau lung
ban nén ké chiéc géi, cii nita dudi khuyu tay, va mot
cdi & long cGa ban d€ da 1lay bé. Dung mot vat ké chin
dé€ ban cong diu géi lén. VA ban cdn that thodi mii,
ching ph3i lén gan lén c8t chi hét.

2. Tuth€ciacon. Bé nén nim nghiéng, toin thin huéng
vé ban, ddu ké vio chd gidp cta khuju tay. Lung bé
dugc cinh tay ban d& 14y, con ban tay kia cla ban git
iy mong hodc dui cda bé. Tai, vai, va héng ctia bé
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thing hiang nhau. Biu bé phii thing, cling hang véi ca
th&, khéng uén cong ra sau holic ngoeo qua mét bén.
P& ngudi bé ngang tdm véi vi ban dé€ ban khéng phai
gip ngusi vé phia trudc, ci hai me con khéng phii c8
Véi t6i nhau. Chi€c g6i & long ban gitp ning bé lén.

bt 4

3.

Pua vi vé phia
con. Ding bin
tay khum 14y biu
w4, cdc ngdn tay
ban d& ldy ngay
quing vu.

Giip con ngim -
My vi. Lay diu vo
nhd vio hai maéi
cia bé. NE&u bé
quay ddu di, nhe
nhing an mi cua
bé quay lai sdt vdi

Toan thdn cua hé bubng vé phia me va ditoc kéo sdt vao me. Kbi da diing
vi thé, miéng bé ngam kin qudng vi ciia me.
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ban, rdi lai dung nim vi nht nhd vio miéng bé. Khi
miéng bé md réng, dua ngay nim wi vio miéng bé, va
dung cinh tay dang d¢ & lung bé dé kéo bé vio sit
thém. Hin phai mit it thdi gian cic ¢ dong cta ban
mdi thanh thuc. Néu bé ¢d vé thit vong, ban nén ngung
lai, d5 danh bé, sau d@d bt diu lai.

P& muit duigic stta. Mudn bé muit duge siia, mieng bé phai
ngam kin quing vii cia ban. Céc xoang sita cin duge nén
lai @€ siia tiét ra> NGm wii clia ban niim chinh gitta miéng,
trén i, va nglp sau qua khéi lgi cha bé. Cin kéo bé vio
that sat, dAu miij cia bé di len biu v cha ban. Néu sg bé
bi ngat, ban ¢6 thé hoi nang biu wu len,
Piu vii bi dau. N&u bé mut vi ding cfich, ddu vi cda
ban ching h&€ hin gi. Nhung néu miit khéng ding
cdch, ban nén ngung dé€ lya lai chd ding ti€p e cho,
bu d€ trinh bi dau thém inh hudng nhitng ldn bu sau.
Muén ngung, ban dé€ ngén tay vio canh miéng cia bé,
dung ban tay #n vi va kéo miéng bé nha X ¥ ra.
Néu nim wi ti€p tyc bi dau, ban nén kiém tra c4c

nguyén nhin &6 thé la:
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¢ Bé nhay ddu vu clia ban. Pé trinh, ban nén dut ddu
vi vao thit sfu trong miéng bé.

e Né&u bé cf ti€p tuc nhay, 4n vio ham duéi cda bé,
va kéo ciim cia bé xudng d€ bé hi miéng Ién hon
réi dua sau ddu vid vao thém.

Cic tu thé cho hi khic

Ly wéng 13 ban nén ddi cic tv th€ khic nhau
dé cho con bi. Néu ban b€ bé & cic tu thé khic
nhau, bé sé 4n vio cic viing khdc nhau trén mim
v, biu vi, va quing vii cia ban, gitp trinh bj dau



vij, va cing gitip ban biét cho con bu & cic tu th€ khic nhau.
NAM DE CHO BU

Trong miy tuin ddu cb 1& cich cho bd niim 12 thodi
mdi hon. Ban ¢é th€ dung cic chiée gdi dé dd ci me lin
con. Ca hai me con déu ndm nghiéng, quay vio nhau. Biu
ban ké gé&i, con diu bé tya [én khuyu tay ban. Ding tay
ning biu vy, ngay dudi quing vi rdi 1dy ddu wi nhi vio
miéng dé€ bé hd miéng ra, dua vii vio va kéo bé lai sit hon.

Sau khi bé bt diu miit, ban ¢6 thé dit madt chi€c goi
vio lung bé d€ gitt bé nim yén. Mudn ddi bén, ban b& bé
ngdi lén vi xem bé ¢d cAn 6 khéng. Sau d6, lai lam nhu
khi cho bu trudce.

BE BU O TU THE NGOI XOM TRONG LONG ME

Moi cich dua vii vio van nhy trén, nhung thay vi niim
hodc nim ngda trong long me dé€ b, bé ngdi xdm vio long
me dé bu. Lic
dy, mé6t bén
tay me dd 1y
lung va dau
bé, hai chin
bé quip dusi
cinh tay cda
ban.

Tu thé ngdi xém vio
long me ¢& ba gitp
ngudti me dé quan sit
Vi¢e mat sia cda con.
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SU XUONG SUA

Sau khi bé mut sita mot hic ching vai phit, nhiéu ba
me ¢é cim gidc nhoi nhéi va d€ y thay nhv thé sita ding
trio minh liét, duge goi 13 sy xudng sia, ¢6 thé xAy ra vai
14n Iic cho con by, va cdc bd me nhu thidy sta i ra o bau
si¥a ben kia khi sy xuéng sta xly ra. Lic 4y bé thudng nust
lién tuc hon. Mi cho du ban khéng cdm thdy nhoi nhdi,
ban ¢6 thé nhin cdch con muit v2 nudt sia 13 ban biét s¥a
dang xuéng. Lic 4y, ban nén ¢4 chi€c khan sach sin trong
tay dé lau lic b€ bé 1én dé bé 14y lai hoi thd.

SU CANG SUA

Tinh trang cing sita thudng xay ra tif ngdy thy hai dén
ngay thi sdu sau khi sinh. Vi hic dé bé ctia ban chi cin bid
phin s@a non 1a di d0 cung cdp toan bé nhu ciu dinh
dudng cua bé. Thém nia, viec cho bi ngay va tinh trang
sau khi sinh thudng kich kich viéc sin sinh sita, réi ci tinh
trang mau d8 dén vé biu wii.

Nhitng lic nhu th€ ban thdy biu vii cla ban trin «
sita—dé cé thé nudi duge hai hay ba da con.

Tinh trang niy thudng xiy ra & hdu hét cic ba me sinh
con lin diu.

Pay 1a mét dién ti€n binh thudng va né sé ngdt di
khoAng chiing vai ngly. C6 diéu, di khé chiu, ban vin cho
con bi binh thudng. Chinh nhd dé ¢é thé gidm bét tinh
trang « sita. Ban con cé thé chudm néng, xoa bép sau khi
cho con bu cing giip gidm nhe tinh hinh.

Vin dé chi didng ngai néu ddu vi cha ban bi det, hic
Ay cin hit bdt sita ra va cim cdch 1am cho d4u vi nhé ra dé
bé cé thé bi dugc.
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Cho bu bao liu?

Cé moét thdi cdc ba me mdi sinh con thudng dugc bio
la nén gidi han viéc cho con bu trong miy ngay diu, mdi
bén chi nén cho bu kéo dai ching ba hay nam phit, sau do
nang 1én muci phit vio ngly thi ba va thit tv. Lai khuyén
niy di khong dé y dén sy thé 13 phai mat hai hay ba phuit
sdfa mdi xudng, nhit 1 vio nhing ngay du. Cho bu dudi
niam phit ¢é nghia la viéc cho bud bi ngung lai trude khi né
bit ddu. Va mét khi dong-sita dang chiy, ¢ thé cim thiy
hoi dau khi bé bit diu bud nhung lai bi ngung lai. Nén nhd
ring, vio hic khdi ddu, viec bi thudng xuyén—cd mébi hon
kém hai gio-giip bé dé [am quen véi viéc ngdm vd va
dbng thdi kich thich viéc sin sinh sita. Cho bu thudng
xuyén con gitp ngira bénh vang da d bé so sinh.

Hién nay chiing ta biét ring, viéc lip dung tu th€ khi
bid va cdc ky thuit mut stta ding cidch gidp ngin ngira sy
dau mim vi ch khong phi viéc gidi han théi gian bu gitp
ngua dau ndm wi,

D6 dai cha mot ¢it bi nén duge xdc dinh bliing sy vui
thich va ddp dng cda bé. Bé thudng bu hing say va nuét
nhat hon vio hon kém mudi phit diu, sau d6 dong sita
giim xuéng va bé bt ddu loi ra hoic khéng con ham thich
nita. D6 12 hic ban ¢é thé ddi bén vd. Vi lic bé bitr diu
myit sifa, ban lai cd dé€ bé bu d€n ching nio bé muén.
GG BE RA KHOI VU

Né&u ban mudn ngung ¢ bud trong khi bé con kep chit
miéng vao diu vi cda ban, ban ¢6 thé, hoic nhe nhang 4n
bidu vi dé 4y vd ra oY tf ngay bén khde miéng cia bé,
holc kéo nhe mét bén md cGa bé ra sau, gin mép miéng
cua bé. Viéc gd bé ra nhu vay cé thé hai dau, ciing ¢d khi
lam tén thuong diu wi cia ban.
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BU MOT BEN HAY CA HAI BEN?

Phin I6n ba me thiy 13, 18t nhit nén cho bé bu ci hai
bén vii méi 1in cho bii. Viéc cho bi nhir vay vira kich thich sy
ham thich ba ctia bé, bé duge bu no, vita 1am cho vi bét cing.

“LAM CAN KIET BAU SUA”

Pai khi ngudi ta khuyén cic ba me nén vit kiét sita con
lai sau mdi 1An cho bu. Piéu ndy xem ra ching ich 1ot gi v,
tnrée hét, vii sinh sita chiing thé 1am can kiét duoc; ¢ nghia
12 ldc nao ciing <6 sita duge tiét ra. Thir d&n, khi bd, mér dita
tr¢ khde manh da lam cong viec dy tuong doi db 1.

GIU CHO PAU VU LUON PUGC SACH

Ching cAn gi phii ¢é cic ky thuit dic biét mdi ¢ thé
lam sach ddu vi trude va sau khi cho bd. Cic tuyén Mont-*
gomery bao quanh nim vid di (&t ra mét chit dé diét cdc
vi khudn, men khi ban tdm chi cin khéa nude d€ nva cho
sach. Piéu fQuan trong 1d mbdi 1in cho con bu ban nhd rira
tay cho sach, nhit 1a thdi gian ban con nim & bénh vien.

GI1UP BE TRO

Trong ldc bd ¢é khi bé nuét phii khéng khi, né cin
dugc t6ng khit ra, hoic bé sé g len dé€ giip bé duge dé
chiu. Chinh kinh nghiém vé con giip ban bi€t hic nao cin
gitip con tr§. Cing ¢d nhitng em ching hé tré bao gid,
nhung lai ¢ nhiing em nudt ngay phai khong khi khi vi
me cing sita vd si¥a xudng nhanh. Nhing bé hay “nuét
chiing” thudng dé bj rd hon. Trd cing 13 mét trong nhitng
cich dé bé giy sy chu .

Nhung du sao, mbi lAn nhu vy, ban nén x6c bé lén
vai v v vé vio iung bé. Véi chi€c khian vit ngang vai sé
giip thim chéd sita trio ra.
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B4t ky khi ndo bé cin trd, ban nén gidp bé, vi néu
khong, bé sé rdt khé chiu. Nhung néu bé ng ngay lic con
dang ngam vu thi ding dinh thiic bé day, ma hiy dat bé
xudng, cho bé nim nghiéng A€ khi bé trd ra khong 1am bé
bi gidt minh holc giy khé chiu cho bé.

NAC

Cing cin luu y ching nic cut. Nhing bé con nhd
thuding bi ndc cut, nhit 12 sau méi cbu. Pung lo ling qui
vi ching hé gi hé&t. Néu cidn, ban ¢ thé& cho bé bd thém
chiit nita, chitng vai phut, ¢6 thé giip bé hét nic cut. ‘

Nhitng Ié thuomg khi con nam vién

Bénh vién luén muén ngudi bénh cé duge nhing gi 12
6t dep nhat, nhung thuong do thi tuc gidy t& clia nhing
noi nay khién nhiéu khi [Am ngin t:& nhing gi ban cin.
Hiy manh dan ndi 1én nhitng gi ban thdy c¢in.

TAT NHIEN BAN RAT CAN SU GIUP B3

Trong lic cdn mét mdi sau khi sinh ban cin nhiéu sy
gitip d& nhung dsi khi khéng-dyge nhu ¥ mudn khién ban
cing cAm thdy tiéu hao sic lyc. Nhung ban nén nhé la
chinh ngudi chdong c6 thé gitp ban nhiéu thd. Con ban,
ban nén {ip trung vio viéc chim séc con.

PUNG CAN SUA NGOAI MA HAY NANG CHO
CON BU

Khi con nim & bénh vién, ban thudng con rit mét
mdi, nhung dimng vi th€ ma ban lai cho con dung sita ngoii,
m3i nén cho con biu binh thudng. Pay la diéu that quan
trong, vi n€u cho ding sia ngodi, né sé ngin trd viéc tao

45.



stta. Viéc ning cho con bu khéng chi giip tao ngudn sita
t6t, ma con gidp bé khéng bi ving da. Nguén sita cia ban
dugc diéu hoa khi cho con b, v cang ning cho con bi
bao nhiéu ngudén sita ciia ban cing déi dio biy nhieu.
Ching nhiing thé, viéc cho con dung sifa ngoai 1Am cho bé
it dugc 1i€p xdc véi vi me; i d6, bé sé la 1Am khi cho bé
bu lai, vi bé bi 1in (6n gitta nim vii mém mai cda biu sita
me v3i cdi nim vii bing md cing dg; Wic dy bé lai mat mét
thoi gian dé€ lam quen vi bi&t cich mdt sita cho thich hap.
Néu vi diéu kién gi me con chua cung & bén nhau, ban
nén ndi véi y 14 thudng xuyén dua bé lai dé€ ban cho bé b
Nén cho bé bu cich hai gidy mor sust ngy, va bt ky ldc ndo
bé thic gific vio ban dém. Bé ciin bi vio ban dém, nén néu
chua dugc 3 bén me, hic 4y bé cin dung thém sta ngoii.

PHONG RIENG

Nhiéu bénh vién ¢6 théi quen khéng dé me con & bén
nhau trong nhing ngly con niim vién. Nhung néu ¢é duge
moét phong riéng, ban vi con sé thuong duge & bén nhau.
Lic 4y ban chi viec chim séc con, con nhilng ngudi khic
sé lo cho ban.

NEN PE BE NGU HOAC PANH THUC BE DAY

Mt khi ban thu x€p d€ c¢6 phong riéng, hoic it ra
dugc cho con bu theo yéu ciu, lic Ay ¢6 thé gita gidy gidc
ngG cla con va lich trinh cho tré in cla bénh vién lai lam
tr@ ngai viéc cho con bu. Tré so sinh cdn by it nhit 6 tim
dén mudi hai 1dn mot ngay.

Néu bé ngt di qui 2 ti€ng, hiy nhe nhang ddnh thic
bé diy. Pung 1am gi manh tay qua khi€n bé dé bj giat
minh, ma hiy nhe lay bé, xoa diu bé, holic dung nim wi
nhit vio miéng bé; diing mét tay xoa holc vé vio chin bé.
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Sau d4 ban b€ bé ngdi vio long, dit ban tay ban dp
vdo md bé va uén ngudi bé vé phia héng ban. Thudng sau
ds6 vai gidy bé sé tinh gidc. Néu chua, ban ¢6 thé ldy cdc
ngén tay gii gii vao sdng lung bé. Hoic nhe nhang chuyén
tr tr thé niim ngang sang tu thé thing ding, mot tay da
diu, con tay kia d3 ldy mong bé.

Néu vi ly do nio dé ma bé khéc dir doi trude khi ban
tinh cho bé by, hiy dé cho bé nin di r6i hiy cho bé bu-
v4 vé v hit ru bé-bé nio cing cim thiy an 1ong khi nghe
thdy giong néi clia me.

Cing ¢6 céch gidp danh thic bé hay dé cho bé nin [a nhd
vai giot sifa vio miéng bé d€ bé ném ra mui vi ma bé dang
them khat. 3 day mudn néi 1a sita ciia ban ch khéng phai thi
g1 khic, k& ci mt ong; vi nhimng thit khic khong phii sita clia
ban dé& [am bé bi phan uing, ¢6 khi con bi ngd déc.

Nhitng sin phim hé trg viéc nuéi con bing
sta me

Nhu kinh nghiém di cho chuing ta thiy, viéc nudi con
bing sita me phdn 1é6n déu dién. ti€n xudi chiéu, nhung
cling c6 nhing hoin cinh cin dén mét vii can thiép, thi
nay di ¢6 sin mét s6 dung cu gidp thém.

DUNG CU HUT SUCA

Khéng phii ngudi me ndo nusi con cing ¢in dung cu
hudt sita. N€u timg lic ngudi me cin 1y bét sia di, ho ¢é
thé dung tay d€ nin sita ra. Tuy viy, cliing ¢ khi cdn dén
dung cu ndy, khi ngudi me muén ldy sita dé dinh dé€ dung
cho tré sinh non hoic dau bénh, hoic khi nguoi me ban
cong viec chua-th€ cho con b,

Lic con & bénh vién, ban thuéng duge khuyén dung
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dung cy hut stta d€ bdu vii bét cing. CS didu, lic 4y ban
chi nén hit vira tAm dé€ vii mém ra thai, gidp bé dé ngam
vao nim vd. .

DUNG CU GIUP NUM VU NHO RA

Hai bé phin bing nhya cing niy duge dung deo vio
nguc lic mang thai, danh cho nhing phu ni ¢6 num i bet
hay ndm i thut vao trong; holc dung gitta cic cir cho bi néu
lic mang thai chua thé lam diu vi nhod hin ra (xem hinh vi
chii thich & phin kiém tra mim vi det trong chuong hai).

CHAT XIT MU1

Day 13 chit oxytocin dudi dang xit mdi gidp kich thich
sy xudng sita. Nhung ban chi nén ding ngin han (khoing
tuin ddu sau khi sinh). '

MIENG CHAN BAO VE NUM VU

Dung cu niy gidp han ché nhing thuong 18n cho ndm
vi, C6 diéu khi dang né, miéng bé khéng ti€p xc tryc ti€p
ndm vi that cha me, 1Am gidm viec kich thich xuéng sira.
NS cing lam bé khé chiu néu ngudi me ¢4 lic mang vio ¢é
hic kbhéng.

Khuyén khong nén dung dung cu ndy mét khi bé di
mut sifa thuidn thuc, vi nhu vay hi€m khi mim wi cta ban
bi t8n thuong.

Xuit vién

Ngiy nay cic sdn phuy thudng chi nim lai bénh vien
khoing hai hay ba ngiy sau khi sinh. Cling ¢6 san phu xin
vé nhi ngay sau khi sinh. Trudng hop khéng ¢é diéu gi dic
biet cdn theo dsi, bic si thudng cing chiap thuan.
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» CHUGNG 4
ONHA VOI CON

hic 12 vui thy khi duge séng gita sy ém ém cta gia
dinh sau khi sinh.

Th€ nhung bén canh viéc ngidy mét nhuin nhuyén
hon trong viéc nubi con, déi khi ban cAm thiy thi€u ty tin,
¢6 lic con nhu hét hodng. Ching c6 gi phai ngac nhién 3,
¢6 thé vi do ban biu sudt ngdy dém véi con nén lam sao
trinh khdi nhing lic ban ¢im thiy bi choing nggp.

Nhiéu khi ching ta tudng ring ching ta ¢é thé biét
dugc tinh ¢im clia minh, nhung chua hin lic nio ciing thé.
C6 nhitng Wic ban ching hiéu tAm trang ciia minh ra sao cA.
Chung ta hiy nghe chinh mét bl me vin coén ngd nging
khi nght lai tam trang lac 16ng lic cung chéng vé dén nha
suu khi sinh:
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Hinh inh 4y vén thir s6ng dong trong tim tri
t6i, Lic 4y bé vin nim yén ngd trong néi dugc
trang tri tuyét dep bing cic vii diém gon song
chung quanh ma t6i di chuin bi ny trucc khi
sinh. Ching hié¢u sao bé bbng ré 1én. T6i di cho
bé bd, thay 14 I6t va ru bé ngi fai. Toi nho lic
ds minh da nghi, “Gid nhu bé dii Idn dé néi cho
61 biét didu gi Iam n6 thit kink nhur viy.” Thit
vd vén, beé nao biét Iim gi hon ngoai cich giao
tiép qua viéc Jung cham. Nbi thit vong trdi Ién
trong 61 va difa con.

Nghi vé dda con méi bén hay sdu twin wdi 12 phai
nghi dén viéc 1am sao hiéu dugc con, ddng thoi cing lam
sao dé€ con nhin ra ban; dé rdi ¢4 nhing lic cAm thiy nhyv
thit tréng ving. D6 ding 12 thdi gian hai me ¢on ¢in dan’'
x€p thé nio d& hiéu nhau.

Nhung néu ban biét bidm viu vio nhimg ning d& quanh
minh, ban ¢4 thé wing ldng hon.

Bé can duge thuong yéu

Nhung du tri qua nhitng phit gidy ngd vue, xao xuyé€n
Ay, ban cd nhd cho ring con ban cin duge thuong yéu.
Chinh sy chim séc dim thim vi diu ding 1a diéu ban
nhin ra né 12 nhu cdu hang diu cla con ban. Hiy quan
tAm (& dda con cia chinh ban. Cé ding 1a bé v cung
hanh phdc khi dugc nép sit vio ban, duge ban cho bu
mdm thudng xuyén, c¢é khi chi cich nhau ti€ng mot? C6
ding 13 bé cdm thidy thda thue khi dugc ban dit nim
xudng sau khi cho bu vi vé vé bé di vao gidc ngd? Vi c6
ding ta ban mong muén thdy con minh duge manh gl()l
khuly khoa, v an toan.
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James Kerfny, nha tdm ly beénh hoc, di viét vé cic
nhu ciu cda bé sg sinh nhu sau:

Nhu céu ciia bé so sinh hic nio ciing cip bich.
Ching I3 nhitng nhu cdu cin cho sy song con.
Néu nguoi Ion kién tri va mau min, ngiy no qua
ngay kia, tuin nay dén tuin khic, dip ving cic
nhu ciu iy, bé sé phat trién din niém tin tudng.

Pdi véi bé, ban ¢t nhd cho nguyen tic gidn di 13, diéu
gi bé muén thi d6 1a nhu cdu cia bé. B4i 1&, v thich cia
mot dda tré hai hay ba tdi chua hin di 1a nhu ciu cda né.
N6 khic véi diéu mun mang tinh chit moét nhu ciu séng
con cha bé so sinh.
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Chiing ta hiy nghe Mary Ann Cabhill, néi vé nhu ciu
cua bé so sinh

Gibng nhur khi con trong bung me duge diy rén
cung cip moi nhu ciu, gior budc ra thé gidi bén
ngoai nhung bé van rit gin voi co thé ngudi me.
C5 nghia la bé séng bing biu sita 5m 4p va im
giong cua tiéng noi me. Do i cich cung vng chu
dio ciia tu nhién trong giai doan chuyén tiép tw
thé gich trudc diy ciia bE sang thé gidi méi. Con
ngudy mdi chiao ddi nay ¢d ¢ yéu 6"t quyét cin
cho su ting trudng, nhumg [ai vin cin dugc tiép
tuc néng do. Toan by méi diy rang bugc me-con
hé trong 4y thay thé cho cdi gdy rén.

C6 khi ban ty hdi, lieu nhitng nuéng chiéu kia c6 1am
hu bé khéng? 'Day ding la ciu héi mad nhing cha me thue
Idng quan tam va muén diéu 8t dep cho con minh di ting
dit ra. Thé& nhung, nhu 151 6€n si William Sears, “TU ‘hu
héng’ 1a wr ludn hién dién trong cdc sdch gido duc tré...thé
nhung bé dau ¢6 hu vi duge chiam séc. Bé chi 'hu’ khi
khong duge chim soc.”

V2 tién si Ross Campbell di cit nghia:

Chiing ta ching thé’ bit diu yéu thuong con sém
hon dupc d6 théi. Con chiing ta cin thif tinh yéu
vé didu kién cua ching ta dé duong diu cé higu
qui nhit trong thé gidi ngiy nay.
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CHO CON BU BAO NHIEU LAN ?

Sudt cudn sich niy, ching t6i nhic di nhic lai nhiéu
1in 12 cho by “cd cich hai hay ba ti€ng mét ldn” vi dé 1a
kho#ng cdch thdi gian binh thudng dé bé lai thém in. D6
con I thai gian hgp ly cda viéc tao sita va cin 1am can biu
sifa me, trinh nhitng ric r6i trong viéc nudi con bing sita
me. T4t nhién, dé 12 ¢hdi gian dugc tinh todin chung, con
tlic ra nhu ciu 4y thé€ nlo sé& dugc cu thé cho mébi trudng
hagp, dugc nhin ra 16 ring nhit khi ngudi me nudi dita con
cia minh dya trén ting giai doan phat trién. C6 diéu, quing
cich 4y vé dém sé dai hon ban ngly.

Cé nhiéu bl me cho biét lic ddu con ho b trung binh
0 mudi d€n mudi hai 14n mot ngdy (24 gid). T4t nhién,
ching ba me nio cin cin gid nhu mét chiéc mdy cA.

Cau ndi chi Iy cla chi bit tap san Sic Khoe Iré Em
vung Nhiét Béi gidp ching ta thim y vin dé nay:

.Pbg ntF chi c6t sao tao dugc sia cho con b chi
diu bao gio ho tinh toin con cin bi bao nhiéu
lin. Néu phii tinh, ho sé tinh ho hén con bao
nhiéu lin mét ngiy.

Cic cach bu cua bé

Cha me di bi€t mdi bé ¢6 mdt tinh cich khic nhau,
tinh cich 4y cing biéu 16 qua cich bi cha bé. Lic méi
sinh, c6 thé bé chua bdc 16 ra, nhung cang vé sau, tinh
cich dy cang ro nét, mbi bé mét cich khic nhau. Ban ¢é
thé quan sit con cta ban ¢é mét trong nhitng csch thic sau
day. Hay néi khdc di, bé tao ra mét cach thie cho riéng né.
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BU THONG THA.

Nhiing ¢6 ciu nady 1am nhu muén tin hudng gid by, cd
nhin nha mut sita cho dén khi no, hét bén nay lai t&i bén kia.
VUA BU VUA NGU

Nhiing tré nay ciing gin gi6ng nhing tré trén, c6 diéu
ching thudng rdi vi dé ngd sau vai phit mut sia, rdi cé
khi lai choang day d€ bu tiép.

Né&u muén cho bé bi ti€p, ban ¢6 thé déi bén vi ngay
hic bé vira lo mo ngd. N€u bé ngh haoi say ma ban nghi
ring bé b chua du, ban ¢6 thé gitp bé trd hodc thay i 16t
cho bé, ki€u nhu dinh déng khang dé€ bé ngd, rdi dbi bén
v d€ bé b ti€p. C6 ging lam cich nio ds dé bé bu du,
BU HONG HO

That khé khi tré bu kiéu ndy. Mot c@ bd cda tré nly
kéo dai hon kém muoi, mudi Iim phit. Nhing tré niy mdi
lin bd thudng chi bi mét bén vi, va khi ngung b, sia
thudng trio ra bén khée miéng cia bé. Nhiéu khi ban thic
mic khdng biét bé bu nhu vay ¢é di no khéng. Mudn biét,
ban ¢é thé d€ y nhing 14dn ia ddi cla bé sé biét bé bi b
@i hay khong.

BU HAY BI TRO RA

Lieu day 12 mat tinh cdch hay 1a vin dé sic khée? Co
ging phan biéet dé dung bi nhim lin. ‘

C6 nhiing tré dé bi trg sira khi dang sia xudng nhanh.
Néu bé khong bi néng s6t hodc quiy khéc~tinh trang cing
12am bé hay ¢ ra—thi sau khi lau chui sach sé, ban cho bé ba
lai. T4t nhién, né€u finh hinh nly xAy ra thuong xuyén, ban



cé thé dua tré di bic st xem ¢6 vin dé gi vé siic khoe
khong. Nhung theo ti€n si Gregory White, “thudng diy chi
12 vin dé lam cho ban phii ban rén théi-gidt gid nhiéu
adb—chi khéng phai vin dé sdc khde.”

VE NUM VU GIA

Cin cinh bdo trude 1a vi gia thudng gy ric r6i hon 12
gili quyét ric r6i. Khi bé khéc, ban dua ngay ndm vi gift
vio miéng bé, bé cé thé yén ngay. Va ban cho 12 that con
gi tién hon thé&? Nhung chinh viec dé ngdm chita mot phién
hi. Viéc ding ndm v gia 12 mée cich ddnh lra ban d€ ban
tu’&ng vin dé dugc gidi quy ¢t dé dang. Ci cho rdng niim vii
gia c6 1hé thay thé vii clia me, nbung né kbong thé tbay
thé& ngudi me.

Tuy nhién, néu st dung né khon ngoan, ting giai
doan va gidi han trong imot s hodn cinh, nd ciing giup ich
phin nio cho ngudi me nudi con bing sita cla minh. Nhung
ludn nhd 14 nim v gid chi lam bé hai long chdéc lac chd
khéng thé thay thé ban, mét ngudi me, duge.

"H

Tinh trang nghlén vl gid” xay ra khi ban cho con
dung thudng xuyén, ching han nhu khi ban dung né nhu
mét cich dé dé bé ngd. Cd sy thudng ban nén dj con ngi
bing cdch dé con ngim ngay vio vii ban ma ngli. PS mdi
12 cdi vu tuyét vii nhit dudi mit bé, ddng thai la ciach dé
ban ¢6 nhiéu stta hon cho bé.

Lam 520 biét con bu di?

Lam thé€ nlo bigt ta con cé bu dd hay khéng? Trudc
hét, néu bé dugc bi cich hai ti€ng mot lin thi A 1A mot
cich d€ bi€t. Hodc n€u bé bi ma thiy lén cin, phadt trién
chiéu dai, linh hoat va lanh Igi, ban cim chic 12 con ban
by dt.
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Mot cich nhanh va dé hon nda 14 ban theo déi s6 1An
bé ia, ddi ra ti 16t. N&€u con ban dii siu dén tdm lin hoic
ia chitng hai d€n nam 1dn mét ngay, ban cing nim chic Ia
con ban bu dd.

Thinh thoAng bic si cin bé dé€ dinh gid sy phic trién
thé 1y cda bé. C6 nhiing bé ching hé mAt 1i thé rong nio
t khi sinh va ngay mot 1én cin. Cing ¢6 bé syt can ti dinh
& tin diu nhung sau dé ting trudng binh thudng. Sau hai
hay ba tudn néu bé ting trong khoing 453g/thdng hoic
hon 100g/tudn 14 cé thé chip nhin dugc. Di nhién ¢ bé
ting nhanh hon nhiéu. Nhung diéu quan trong la 1am sao
bé luén manb kbée, soi 16i.

SU Ri SUA

Diéu thudng xay ra lic cho con by 1a sita ri ra bén vi
ma bé mdi bd. Néu vi cha ban ddy vi cing, ban nén 14y
bét sita ra hon 12 gid nd lai.

Béi khi ngudi me lai thily stta i ra khong ding lic, va
thudng 12 widn d4u ldc méi cho con bu. Nhing lic 4y ngudi
me cidn bi€t cdch day ngay vao nim vi d€ sita thai i ra.
Ban cé thé vong cdnh tay ngang qua nguc, ding 4t ban tay
day thing trén mim vi, holc mét cich kin dio hon, ban
tya cim cda ban vao ban tay rdi ép lén vi.

3 cic tiém thude ¢6 ban sin nhiing migng gidy thim
dé thim sita i ra, ¢é thd dung mét 1in rdi bd, nhung cing
c6 thit dung duge vai ldn.

THE TOAN BO SUA DA PI PAU ?
Lic stta da vé va vi ban cing sita, tit nhién ban vé

cung han hoan vi ban hoin toan ty tin 13 ban dd sia cho
con bu. Nhung 1di sy cing sita mit di va ban khong biét
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sita di dau. Lic dé hin ban c¢Am thit nin 1dng va ty hoi,
“Liéu 16i ¢4 mit sia khong?” )

Khéng phai diu, ching 16i dim cam doan véi ban dé.
Tinh trang khéng con cling va chly stta khong 13 ddu higéu
néi 12 lugng sia ctia ban gidm. Viéc tao sita la moe tién
trinh hiu nhu lién tuc. Néu bé bd mit bao nhiéu, sia lai vé
nhiéu han nhu th€. Diéu cin 13 ban gil nhip d6 cho con bi
thi ¢6, c2u hdu an kia ctia ban chdng lo hét stra, k& ci khi
ban khang cim thiy “diy.”

Ban cing cho con bd nhiéu bao nhiéu, ban cang ¢6
nhidu sita bdy nhi¢u. N&u ban ¢é sinh d6i, ban lai dugc
kich thich dé tao sita gap d4i, v nhu viy ban vin dd siia
cho hai dda con bd. Ngugce lai, néu ban it cho con by, hodc
bé ludi by, luong sita sin sinh cing gidm di tuong Ung.

Nhu ban sé thiy, viéc cho con bd 1 mor thi dy tuyét
hio vé& hoat déng cung cdu. Cac vain dé phat sinh khiban
cho con bi thém sia ngoai, va né 1am ngin trd sy cin
bing ty nhién. T4t nhién cing c6é khi ban cdn kién nhin
mét chiit d€ tao 14p sy can bing Ay. Sdu win diu thudng
¢4 nhing thi thdch.

Viéc nuoéi con cang Wic cang thuin lgi néu ban v ti€p
tuc. VA thdi gian bé & bén vii me gitp hai me con hiéu
nhau hon theo cich thic that dic biét. Nhing quan tim
trong nhing tuin I& diu ching bao 1au sé dem dén cho
ban niém wui thich dang chd ban vio nhing thing ngay
phia trugc.

PHAN CUA BE

Mdy ngay diu sau khi sinh, phan cda con ban ¢6 miu
rit den—den hoi xanh-va Idy nhdy. Vin dé chi & chd hoi
phién phitc dé thay i 16t cho bé, con thyc ra, dé I1a diéu
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ching td hé tieu héa cia bé t8t. Phan diu nay dude got 1a
cut su (meconium). Viéc cho con bid sém sau khi sinh bio
dam con ban bu dugc sita non dé€ giip bé thai hét cit su.

M&t khi cdt su da sach, phan cda bé bu stta me khic
xa phan cba bé bi sta ngoli. Phan iy thudng 1dng va
khoéng thinh hinh, thuong ddng nhdt, mau vang dén vang-
xanh hay niu vang; con muii thoang thodng chi khéng
ning mui nhv mui phan cha bé bu sira ngoai.
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S8 14n di ia & mébi tré mbi khic, va ngay noi moét tré, s6
lin cda tung tudn cing khic nhau. Mét s6 bé fa thudng
xuyén nén mdi lin nhu sén ra ting chit & td. Lic ddu, bé
cé thé& 1a khi bd. R6 rang khong ¢é vin dé 1a chay & tré bd
stta me. Khi I6n hon, bé ia thanh bii hai hay ba lin/tudn,
¢6 khi chi mét lAn/tudn. NEu bé bu sira me khde manh ma
fa ¢6 hoi 1dng thi cing khong ¢é gi phai lo ling.

Piéu may min nua 13, bé b sita me sé ¢6 du luong
nudc nén ching sg bé-bi tdo bén.

Cham soc con ban

Lic con & trong bung me, bé cin cdc diéu kién déng
déu @€ phit trién. Bé cin & sdt bén ban tuén, ldc thic cing
‘nhu Idc ngh. Viéc gin gii con lam cho con duoe an long.
Nhip thé va nhip dap cda tim ban 12 diéu thin quen ddi véi
bé. Thém nita, bé c6 thé nghe dugc giong néi cla ban khi
bé méi duge khoing 6 thing tudi trude khi duge sinh ra,
chinh vi' thé, ban ¢6 thé thi thim vdi bé dé€ bé duge dé
chiu. Lic iy, co thé ban chinh 4 th& gidi cha bé.

Ti€n si Herbert Ratner, phat biéu, “I'1o héa sdng suét
va lo liéu di ban cho méi tré sa sinh ngudi chim séc va
giim ho rieng, d6 12 nguci me.”

Selma Fraiberg, giio su phin tAm hoc thudc trudng
dai hoc Michigan di néi vé cdc nhu cidu cla tré:

Trinh sinh hoc (biological program) cvia me va
con c6 nhilng bio dim gdn lién vor viéc théa
man cdc nhu ciu cia con, su dip iing &y dim bdo
viéc hinh thanh méi rang bupc nhin tinh & giai
doan mudi tim thing ddu cia cugc séng. Nguoi
me I ngudi “ddp itng nhu ciu” chi yéu, va viéc
thda min nhu ciu iy din dit con suét nhing
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ching dudng diu d&, ching Judng ma hinh inh
nguoh me i hinh dnh thin tbl!ohg nhit trong thé
£idi nhé bé cua con.

Viola Lennon, mét trong nhiing sing lap vién Hiép hoi
La Leche, k€ cAu chuyén vé& mot thi€u phu cé hing trim
mdi ban long. Viola k€& lai, “Téi mdi chi ta t8i choi. Vita yén
vi trong phong khich chi da bit ddu dac ra hing 16 thic
mic. Thé nhung khi t6i trd 18i thi xem ra chi ta ching buén
nghe ma chi nhin t8i dang b€ dita con trén tay, thing bé
ba dé6 lai khdng duge khoe, téi ¢ vira phii loay hoay véi
né via pha tri. Thiy viy, chi ta 1én ti€ng, ‘Lic ndo thing
bé ciing vay sao? Vi khi t6i bdo 12 ding th€, chj ta mim
cudi néi, ‘Vay ra chuyén cda t6i ching ding gi. Téi no ¢
hiéu tré 1ai cin dugc quan tdm nhu viy.”

LUON O BEN CON

Trong khi’mic du con bao céng viéc phii lam hing
ngay, thé nhung ban lai lusn mudn duge 3 bén con. G beén
con khong nhit thiét 13 Wic ndo cing phai b€ dm con trén
tay, nhung vi nhu ciu cha con chinh 12 ban, ngudi ma
ching ai c6 thé thay thé dugc.

Nhiéu nén vin héa ¢6 tap tuc 12 ngudi me & bén con
sudt nhing nim ddu cda con, lic nao con cing deo bim
14y me, ngd bén me. Trong nhitng nén viin héa dy hdu nhu
hi€m khi nghe thiy tiéng khdéc cua bé.

Nhing phat hién gin day ciing cho thiy tré cang dugc
yéu thuong, b€ bdng ching ¢é gi 12 “lam hy” tré hoic bién
né thanh cita 1ré hay mé nheo, nhung cang gidp tré dé chiu
va hanh phic hon trong thé gidi méi cia ré.
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Con vé phin ngudi me thi sao ?

Lin ddu lAm me, ban nhu tp trung hét cho con ma
quén ngé nging dén minh, ma day 12 vin dé cin thi&t va
ding lam. Viéc lo ing cho ngudi me ching c6 gi la cAu ky
hoic doi hdi nhiéu.

Trudc hét ¢in dung loai thyc phim char lugng, uéng
nhiéu nudc hay cdc loai chat ldng, ngd nghi diy i, va
s6ng chan héa véi moi ngudi, nhit 1a véi cic ba me cing
nudi con nhu ban. Chinh viéc chia sé tnh cam nay gidp
ban ving budc trong sudt thoi gian ddy khé khin cha cude
song lic nldy.

Viec cham séc cho me li cdch dé ban c6 diéu kign dap ing cdc nhu cdu
ctia con.
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Vi ngudi me nuéi con ciing mau déi ching khac gi con
minh nén he thudng hay an vit. C6 diéu, ban cin chu y
chon lya cdc mén 3dn nhanh gita bita cho cdn than, va nén
dung nhiéu rau trdi.

DANH MOT GOC PE CHO CON BU

Nhiéu ba me nuéi con cim thdy thodi mai khi thiét lap
cho minh mét chd tién loi médi lin cho con bu. Vi ban
thudng xuyén st dung noi ndy, nhat 13 nhing thing diu,
ban nén trang bj va dé sin moi thut cin dung dé tiét kiem
thai gian.

KHACH PEN THAM- GIUP ICH HOAC LA MOT
CHUGONG NGAI

Ban bé vi ba con thudng mudn gitip dip ban khi ban*
mdi sinh con. Viéc thém chidn thém tay thudng ¢é Igi cho
ban, nhung cing cé khi ching lgi fch gi, vi ban chua thé
ngbi 12u dé€ ti€p khich, phin vi Iy do sic khae, phin vi ban
biu phii lo liin)g cho con.

Cén lvu tAm sic khée cda ban trong mAy tudn din
d€ ban ¢6 stc khée vio nhitng thing ti&p theo.

KHI KHONG THOAI MAI U

Néu con cia ban hay quiy khéc hodc nhing nhit qua
mitc, né luén ciAn me dé€ tam dén va nhu vdy ban khé ¢
thoi gi nghi ngoi cho thodi mii. Gip nhing truéng hop
niy ban can kién nhin théi.

Nhung nhing hic ban ¢im thay khéng dugc thodi mii,
ban nén tranh thi thoi gian d€ tap thé duc nim, musi phut
dé gidp co bip ban dugc thu giin vi huyét quan duge luu
théng. Hién ¢é nhiéu sdich va bing hinh day céc bai tip
thuong thuc.
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Gip nhing ngly dep trdi, ban tranh thi cudc bd ngoi
troi, ¢6 thé dua ci con di theo. Khi trdi trong lanh, inh
ning chan hoa, va cinh quang sé giip ch hai me con thoii
mdi hon.

NHUNG U UAN HAU SAN

bsi lic, phy nd sau khi sinh ¢im thdy chdn nin hoic
u uin khéng ¢ nguyén do ré6 ring. Mot ba me thuar lai
cim nghi cda minh, “Téi ndim d6, 6m dia con gdi xinh xin
trong long, cam nhan riing minh nén ta on nhing gi minh
hién c6, th€ 1a nudc mit cit din dua ra.” Cing c6 bi me
dién tA tinh cim cGa minh nhu mét “sy rd r3i sau mot cude
var 16n sinh nd.” Th& nhung, theo ti€én si James Good thi
nhiing tinh cim 4y réi s& qua di.

Mic du duge coi 1a khong c¢é nguyén do 16 rang,
nhung tinh trang dao déng tinh cim 4y cing ¢ thé do sy
thay déi cic noi tiét (8 trong ¢o thé ctia ban wr tinh trang
mang thai dén tinh trang khéng con mang thai. Thudng ra
né khéng kéo dii, nhung néu thdy né dai ding, ban nén di
bic st dé kiém tra nhim giip ban vuot qua busc chuyén
ti€p ndy. Nhitng thay ddi néi tiét 18 sé én dinh din ic ban
cho con bu. Viéc an uéng va ngl nghi diy dd 1a cich gidp
ban mau binh phyc ¢4 vé thé 1y 1in tam ly.

Co di day di do dupc khéng? Mang theo cd con
di ni¥a

Pau ai bit ban ot phidi ru ni & nha khi nuéi con. Bé
cing ¢d thé di theo ban bit ky naoi ndo ban muén di. Chi
try vai widn ddu, vi lgi ich cta ban, ban nén quanh quin
trong nha. Sau d4, viec di mua sim & mét céra hieu gin
nhl, dén thim 6ng bl ngoai 1a nhitng viec nén lam Am
chy, va cing 13 c¢dch phd tan biu khéng khi ¢ nhat hang
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ngity. Khi dua con di, ban ¢in chuin bi i 16t ¢ mang theo,
con vin dé in uéng cta con khéng thinh van dé vi la st me.
Ching ai nghi gi vé viec ngudi me cho con bu & mét noi khie.
C6 ching, ban nén kin ddo mot chiit vin hay hon.

Ngay truong hgp cia mét ngudi me duge moi di bio
cio kinh nghiém vé viéc cho con by, chi ta vin mang theo
con; va sau khi bdo cdo, trong gid gidi dip thic mic, dia
con cha chi ddi by, th€ 1a chi chi viéc phti chi€éc khin
mdng qua didu con va cho con by trong khi van trd 131 xusi
x4 nhitng thic mic cda doc gid.

Bidt cdch cho con bit kin ddo giup ban c6 thé cho con b & bdt cit dau.
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CON KHI CO VIEC CAN XA CON CHOC LAT

Lam sao trdnh khdi nhing lic ban bin viéc nay, viéc
no cin xa con chéc lit, nhitng lic 4y ban nén giao bé cho
moét ai ma bé ua thich nhAt-tat nhién chi trong chéc lit va
cang nhanh cing 16t (chim lim cing chiing mét hay hai
ti€ng 12 cing)-nhung nhd cho con bu trudc khi ra di. Lic
cho by, ban dirng 1am ra vé véi va, tréng viy chi bé nhay
cim 1dm, nén bé ¢ thé biét me né sip rdi né. Sau khi cho
bd xong, ban nén chd con 8n dinh, vui vé&, rdi hiy di.

Cling nén ¢ binh sita pha hodc sita virt dy ot dé
phong khi ban vé tré bé vin 6 cii d€ bu.

KHI CHI €O MOT MINH CO NGHIA LA BE BI
BO VO

Chic ban ching muén rdi con  nio dau trt nhing
trudng hgp bd budc, vi ban biét bé ludn cin ban. Nhing
hic 4y xem chimg ci hai me con déu “sét rude.”

Ti€n si William Sears, gii thich

Khi me con xa nhau, cd hai nhu trong cho khong
yén. Vi me con hic gin nhau di Iam ndy sinh
moi ring bupc thuin thio...khéng chi ngudi me
givp con phit trién, ma difa con ciing gitip me né
ting tién. '

Ngudi me cling ting trudng véi con, va dé 13 cdm nhin
clia moét ba me di bdc bach nhu sau:

Khi t6i c6 viéc phai rov con, hdn con t6i thiy
thot gian nhw daf v6 tin, ching biét hic nio me
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né sé vé. Chinh hic do, con &3 gitip t6i hi€y vé
vién cinh cia con, cim nhin vé thov gian, va
hiéu biét vé thé gici. Tit nhién ciing c6 nhiing
lic chiing t6i, nhifng ngun me, cin phii i, nhung
chiing t6i phii biét ring chiing t6i can thu xép
sao cho nhanh. Cic nhu cdu cta con Iuén ké cin.




CHUGNG 5

«/{IEU VE cON

hitng tudn ddu chim séc dia con mdéi sinh 12 thoi

g gian hai me con cin diéu chinh, din x€p. Lam me

12 mdt i khéo cin hoc hdi va dita con chinh 12 nguoi thay

t6t nhit @€ ban hoc. Khi ban hoc cich dé ddp dng cic nhu

ciu cla con thi con ban lai hoc cdch d€ tin tudng 1A cic

nhu ciu 4y dugc thda min. Marshall Klaus, di trinh bay
vin dé niy -

Xem ra nguoi me md coi 1ong minh va sin sang
tiép thu /a thuong trong nhing ruin ddu nudi
con d& hiéu va nhin ra con minh bang tit cd cdc
giic quan cua ho. Nhiang thién nr, nhing khi
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ning, va tim cim nhin rong Ion cia con déu
duge cdc cdm xdc va sy thdo vit cia ngudi me
Iam cho tubmg hgp. C6 mét sy quan tim lin
phau gqua khoe mit cia hai me con. Vigc nguoi
me Ién giong I3 d€ giy su chui y cda difa con.
Con tiéng khoc cva con nhu kich thich viéc sin
sinh stta. Chinh liic bu me, khodng cich gitta mat
'me va mit con i khadng cich ly tudng nhit J¢
difa con mdi siph phin ré6 me no.. Mot sogn diy
phin héi téa khidp moi rang bujc me con.

Chuong nly trinh bay vé nhing diéu ban cin nim bit

dé nghé thuit lam me cla ban ngiy cang ting ti€n.

Tai sao con ban khoc?

Ti€ng khéc ctia con khé long lim ngo duge. Tiéng
khéc 4y co ngbia la bé dang xédo trén, vi 12 cich dé bé
mudn ndi §én vin dé gi. Khi cidn gi & ban bé chi biét khéc.
C6 thé 6 cdi gi d6 1am bé khé chiu hay s¢ hii. C6 thé bé
dé6i. Cing c6 thé vi ban khéng ¢6 mit & db. Viola Lennon
ké 1ai lAn chi nhd dita chi b€ dda em dang khéc diy trong
khi chi dang ban dudi b&p, nhung d¢a chi chi bi€t néi véi

chi 12 em ndé khong chiu, né ddi chi co.
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Ti€n sT William Sears gidi thich:

Cic bé khée diu phdi d& lim dn, Iam reo, hodc
nhing nhiéu cha me. Ching khdc vi ching co
nhu cidu. Lam lo trudc tiéng khoc 1 lam o trude
nhu cdu cda bé. Ching co gi Ia lam hu bé khi b¢
bé lén nhw viy. Bé chi hu va Iam de khi bé
khéng duge bé lén thoi.




PAP UNG KHI CON KHOC

Mai khi con khéc, bin ning ny nhién clda ngudi me 1a
dp vi vio miéng con, du kic dé dia dén gid cho bu hay
chua C8 khi chi cdn chung vai phit ngim vi me 11 bé
nguéi din. Nhu ciu cidn bd cta bé ¢ thé thay ddi méi
- ngly, nén khi bé khéc c6 thé do bé déi thyc. Nhung ciing
¢6 thé vi bé mudn duge ban bé im. Du 1a nguyén do g,
cho bé bu 12 cich dip ung ti€éng khdc cta bé.

‘Nhung néu cho bé bu nhung bé vin khéng nin thi
sao? Lic 4y ban cin thit nhitng gi2i phap khdc. Hay ia bé
qui néng bic, hoic qud lanh. Ciing c6 thé€ do nhitng gi bé
dang mic wén ngudi giy cho bé khé chiu ching, ban ¢é
thé vach nhing chd cai kim, nhing chd thit quin xem ¢6
gi da giy cho bé khé chiu khong—cd khi chi vai sai téc ca
me vudng viao cing lam bé nhot nhat.

Con néu do néng, bd bdt nhitng tht ban dang quan
quanh bé. Ngugd lai, do bi lanh, @ thém chin cho bé. Cé
nhing bé ¢im thdy an toin hon khi duge G ky.

Xong xudi, ban ¢6 thé cho bé ngdm i lai. Con néu bé
khéng mudn b, ban nén bé bé lén, tya bé trén vai ban, di
lai nlnin nhiy quanh phong, & d mét diéu hit ru dé dé bé
ngu lai.

Cdch ru con trén vong la cich ru hiéu quid cé t lau
dai. Ban chi cin niim én vong véi bé, xoa lung cho bé, thi
ngay ci nhing tré khé chiu nhit cing cé thé€ ngd yén.

Cang ¢6 khi bé khéc vi bé khé chiu qua trong ngudi
dé néu ban khéng sao 1am cho bé diu di dugc, ban ¢y kién
tri thém chuit nira, réi ra dau ciing vao dé. Vi trong vong tay
au y€m cta me, lic nio bé cling tim duge ngudn i an.
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BE VAN CHi LA BE THOI

Ban ching 1am gi d&n ndi lam hu bé dau; nhitng gi bé
mudn hoin toln chi 12 vin dé nhu cib. Bé ¢b nhu cdu dugc
ning niu ldc bé khé chiu. Luon nhé cho ring “bé” chi 1a
moét dita bé con thdi.

Tién si Lee Salk, nha tim ly nhi déng da viét, “Néu bé
Aduoc dip ing méi khi bé khéc Iic cdn nhd, sau nay bé sé 12
mot con ngudi ty tin, 16 ra 13 moét con ngudi ¢6 tinh doc 1ap va
ham hiéu bigt. Néu bé bi bé miic c dé cho khéc, ¢6 thé trong
bé sé hinh thanh y nghi 1a minh bi ¢6 12p v ngd vuc moi sy.

NHUNG LUC BE HAY LAM RON LEN

Trong mét ngly, c¢é nhing quing thadi gian bé hay lam
ron 1én, va thudng la vio budi chidu t6i; ¢on nhing lic
khic bé rit ngoan.

Miic di ngudi chéng it khi ching ki€n nhing cinh ddg,
nhung khi cé thé, anh ta c6 thé d& din ban. Nhiéu khi,
dudi su vé vé va giong ru khdc bé lai cim thiy nguéi ngoai.

Nhitng hic bé bi dau bung

Nhitng Iic bé khdéc qud thé, cd thé bé bj dau bung,
mot vin dé nhiéu khi cha me v bdc si cin lwu .

Nhung nhiéu khi ¥ “dau bung’ ndy dugc hiéu theo
mét nghia chung chung, nhiéu khi ching diing (i nao vsi
mét cin bénh thé ly.

Ti€n si William Sears néi vé “con dau bung” niy nhu
sau:

“Dau bung” cé the Is két qui cvia nhidu nguyén
do, do tinh khi thit thuong, vin dé tim ly, va
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didu kién moi trudng.. Theo su hidu biét ngiy
nay vé “con dau bung,” thi cich tét nhét ai cing
c6 thé him Ia vé vé bé va tim cich gidm thiéu
cdc nguyén nhin giy cho bé kho chiu.

Vay ngudi me cé thé lam gi khi con bj “dau bung?”
Chid yéu 12 hiy nhe nhang b& bé én va v vé bé.

Con néu bé 'bji “dau bung” that, hiy xem bé ¢6
dung thy gi khic ngoli sita me khéng. Nhiéu bé phan ing
véi ci cdc loai sinh t8, nhit 1A khi né dugc tron thém véi
florua.

Poi khi do ngudi me an phii tht gi nén da gay cho
con ¢6 nhing triu chiing dau bung. Nhitng tht Ay cé thé
a4 nhing loai sinh t6 nio dé, nhing chit bd sung trong |
mén in nhu men bia, nhing thy chda qui nhiéu chat
caféin, hodc nhitng dé in, thic uéng ngot.

V8 vé bé Ia cdch lam cho bé ngubi ngoa.
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Tim nudc 4m cho bé cing 12 cich giip bé khuly khoa.
NHUNG BE HAY BE NHEO

Sudt nhitng trang sdch nay ban ¢ th€ nghe thiy nhiéu
ba me than vin, “Téi di 1am du cich nhung con t6i vin cf
om som lén.” B3 12 nhing dda tré thudng hay quiy khéc
luén, nhing da tré.ma i€n si William Sears mudn goi 12
nbitng dita bé c6 nhi cdn cao, vi diéu ndy 6 khi lai ¢6 Jai
cho bé va cha me, mic dd ban ¢é th€ hoi mét.

NHU CAU BU TANG LEN

Thoi gian mét hay hai tudn sau khi sinh, nhu cdu bu
cla bé thudng én dinh, cich quing hai hay ba ti€ng mot
lin, nhung réi s8 ldn doi bd bdng gia ting, vd day 1A vin *
dé binh thudng. Ban ¢ ddp ng cho con v ching phii
ban tAm gi, vi nhu di ndi, bé cing i nhiéu, viéc tao sita
cing gia ting theo.

Nhitng giai’doan gia ting niy thudng roi vio tuin th{
ba hay thi sdu, sau d6 12 thdi ky én dinh, va lai gia ting
ti€p lhic bé duge hon kém ba thing wéi.

T thing th ba tr& di ban sé thdy con ban cé nhing
ldc thdce 1auv hon, thich thd nhin ngim nhing gi xiy ra
chung quanh. Ban nén dé€ con dugc nhin ngim thda thich.
C6 thé dat bé trén nén nha hay mét chd an toin, chén chit
cho bé. Bé cing I6n, nhitng thanh am via cinh tugng chung
quanh cang kich thich bé.

Cic nhu ciu vé dém
Vio nhitng thing diu, bé cin duge bd it nhit mot 1in

vio ban dém. Con cia ban ting trudng rit nhanh va nhu
ciu bu dém ting thém.
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Ti€n si William Sears cing dé cap dén gidic ngd cia bé
khic vdi nguoi 16n khi blo rling con tré khéng duge ciu tao
A€ ngl sust dém.

Khi con thic gific vio ban dém, ban chi ¢in vén man
dua con vao (n€u ngu riéng) va nhe nhang cho con bu. Chi
mot lice sau ¢ hai me con lai yén gidc bén nhau.

PEN BAO GIO BE MA1 NGU SUOT PEM

Pén bao gid bé mdi ngl yén sudt dém 12 diéu kho néi
duge. Bé cing 12 mot con ngudi, md trén the gian nay méi
ngudi mbi khdc. C6 nhing bé ngl sust dem ngay tr khi
con bé nhung lai ¢é6 nhing bé khong duge nhu viy. Ma
ngay ¢ mét bé ngl yén nhu vay cing ¢é tuin thé ndy tuin
the khic.

T4t nhién vin dé thyc gifc gita dém nhu vay 1am ban
khé chiu vi ban chdng dugce yén gific. Nhung bi€t lam sao
dugc. Viéc ban ¢é duge thodi mdi hay khéng 12 do viéc
thay déi thdi d6 cta ban th€ ndo. Ching ta hiy nghe Pac
Yearian néi lén thuc trang ndy nhu sau:

Nsu ban byre boi vi bi giin doan gisc ngi—ci?
phdi bdn t4m vi khéng dupe ngtd dii—c6 thé cang
ngay ban cang thit vong. Nhung néu ban c6 thé
diéu chinh thii & tinh than cia ban d€ biét chip
nhin hon, ban sé liy d6 Iim vui khi duge cho
con bu vao ban dém, vi con ban thuc sy cin nhu
viy. T4t nhién sy chuyén dbi nay khéng phsi dé
nhung I3 diéu o6 thé Iim dupc.

Hay nhu tién si Gregory White nhan dinh :
T



Nhiéu ngui cho minh cé quyén dupc ngi
yén sudt dém. Thuc ra ching nén nhu viy,
hudng cho 14 mot ngudi me. Ti nhw chi cin
c6 mot ai d6 can ban giip d3 vio ban dém,
m3 néu ban khéng Ii mot ké luoi linh, nuéng
chidu than xic, ban ciing nhu t6i sé thifc diy,
. chtt n6i chi mot ngui me thie gidc vi chinh
dita con cia minh.

VAN CU PHAI THUC PEM

Ké ci khi dita con cid ban ngl yén giic suét dém,
nhung trong vai trd 1am cha me chua hin ban ¢ hét phii
thic diy vio ban dém. Tré lim chim budc di cing hay
thite gidc lic dém khuya vi nhiéu ly do khic nhau. Nhiéu
tré mot nim tudi ¢é théi quen dn udng thit thudng nén di
diy vio ban dém vi déi. Néu biét chic 11 viy, ban nén
chuin bi cho con chai sita hoic dé an nhanh, nudc uéng.

Tré & d6 tdi niy cing ¢ thé thic gidc vi van dé moc
ring, mi ban ngly do mai choi nhiéu khi tré khong dé y
t6i, nhung dém dén tré c6 thé thiy bj nhoi nhdi 1gi ring.

Réi ¢6 khi do khé chiu, mét mdi, dau nhic ¢ing lam
bé giat minh thic gidc.

Nhung du do nguyén cd nlo di nita, tré vin cin dén
sy chim nom c0a ban lac dém hdm.

VAN DE CHO NGU

Viéc d€ con cii ngl chung véi cha me vio ban dém I
mdt quan niém c6 i 1au ddi & khdp noi nhung nay nhiéu
khi tr& thainh mot van dé.
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Tine Thevenin di dé cip dé€n nhing lo ngai vi vin
nan mi nhiéu cha me &t ra. Nhung a&€ aé cap thing vio
vin dé thi b ndi, “T6i di nhiéu [iAn hoi lieu vin dé nay c6
gly phién todi gi khong thi déu dugc trd 18i 12 né ching
gly ra nhiéu phién todi 1dm.

Ti€n si Herbert Ratner, cing khuyén khich cha me va
con cii nén ngh chung véi nhau mét quang thoi gian dai.
Con ti€n si Hugh Jolly thi bdo, “Hin nhi phan tAm hoc kién
quyét sé khéng dé con cdi ngd chung giudng véi cha me,
nhung nhiing ai 44 dé con cdi ngi chung sé hiéu 6 hon v
ching thiy c6 nhiing hau qui gi ghé gém Em.”

Ti€n s1 Willima Sears s dung tr “ngl chung” vi ong
nhin manh dén sy th€ gin gii thé xdc di lam cho ngusi
me va dita con ¢6 chung cdc chu trinh gidc ngd. Trong d6
éng dé cip ci ngudi b nita. Ong cho thiy {a nhiéu dng bg
ndi riing ho gin bé véi con cii hon khi b6 con ngd chung
véi nhau.

Ti€n sT Penny Stanway, mot bic si danh ti€ng ngudi
Anh, cing ndi len kinh nghiém ngi chung véi con cia
minh véi 18i khing dinh, “T8i vin muén ngd chung véi con
khi con t3i méi dugc hon kém mot tudi. Tai thdy nhu vay
dé chiu hon.”

DAu sao, vin dé niy con tiy théi quen cha médi gia
dinh. C6 ngudi cho riing nén ngd riéng, v néu con cdi cé
thidc gidc thi ho qua giudng clia con d€ cho con bi va dé
né ngh lai. Nhung cling ¢6 ngudi muén con cii ngt chung
vdi ho sudt dém. Holdc me con ngd chung véi nhau, con
ngudi cha thi ngd riéng.
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Kbi ngti chung v6i nbau, me con thudmg ngu ngon gidc hon.

Mot s6"van nan vé quan hé vo chéng thuong
duopc dit ra trong thoi gian nuéi con

Do nhitng vin dé phit sinh nhit dinh trong giai doan
nuéi con—nhing ban biu lam suy gidm sic lyc, nhing rang
buéc tam, thé ly dic thu cda thdi ky ndy, nhu ciu gin gii
con-it nhiéu giy ra nhing vin nan, cé khi con tr& thanh
nhiing truyén tung thidu cin cd, mot tht huyén thoai phd
bién trong quan hé vg chdng cla thdi ky nay.

Sau diy Ja mét s6 vAn nan thudng thiy & hai vg chdng,
nhit 12 noi ngudi phy nit dang nudi con:
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Néu dé con ngii chung giudng dé tién viéc cho con
bii vao ban dém, liéu vy chéng c6 duc nbimg lic riéng
tit vOi nbau kbbéng?

Ban ¢ thé yén tam va hin ban vin ¢ thé tim ra
nhing cich dé€ vg chéng gin gii nhau.

Nguc ngudi phu nd dang nudi con rit nhay c¢am, nhu
vay ¢ tién d€ chéng dung cham dén hay khéng? Rdi nhing
vust ve ¢6 inh hudng gi dén sta cha ngudi phy ni hay
khéng?

Viéc kich thich tinh duc va tinh trang cyc khodi sé lam
sfa ti€t ra nhung khong inh hudng gi dén viéc tao sta lic
nudi con.

Lic nudi con, ¢d thé ngudi phy nit ham muén tinh duc
hon nhung cing c6 thé khién ho it ham mudn hon?

bung vay. C6 nhitng lic ngudi phu n ham mudn hon,
nhung cing c6 khi lai chdng ham mudn. Khong thé ¢é cau
rd 13i dit khodt cho vin dé ndy. VA cd hai tinh trang trén
khéng ¢é gi 1a bat thuong ci. Cé diéu, nhiéu khi do mét
moéi da dnh hudng dén sy ham muén nay.

Muc estrogen thip lhic nuéi con thuong lam kho im
dao?

biéu ndy b, nhung viec gidi quyét cing don gian:
bling viéc kich thich lic ddu 1au hon, hoic béi chit béi tron
nhu diu nhon KY. Viéc rach 4m hé lic sinh cing gay dau
ldc gino hgp mit vai thing.

Lieu tinh cAm vg chdng ¢6 dnh hudng gi khi ngusi phu -
nd di cé con?

biéu nay nhiéu khi do nhing anh hudng stc khde hon
12 mér thye tai. Puing nhy nhing gj ti€n si William Sears,
nhin dinh:
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Wéc quyén luyén me-con 13 mot tinh cim tu
nhién, no phdt trién trong chimg muc d& ching
giy anh hudng gi ma coén cang cing ¢6’ méi quan
hé tron diy cuge séng hén nhan cia hai ngudi.. .tao0
thanh mot mii §m gia dinh diing nghia, trong d6
cd tinh me-con, tinh cha-con, va tinh chéng-
vo...ma ban ching nén dirt vén dé hay chon Iua
cich nio. Ping ra ban cin lam sao dé nhimg
tinh cim 4y b6 sung cho nhau.




CHUONG 6

HﬁNG LO TOAN
THUONG NGAY

hing tudn ddu nuéi con 12 thoi gian me con hiéu

nhau. Phin 16n th&i gian r6i qua ém 3, nhung
cling ¢4 tirng lic, nhiing vin dé phat sinh gay rd ngai hodc
giin doan viéc cho con bd. Nhing vin dé dugc trinh bay
sau diy nhim giip ban vuor qua moi khé khin va ti€p tuc
vui hudng niém vui cho con bd mdm.

Viéc tranh va diéu tri khi bi dau mim vi

Ngay cA khi nim vi cha ban rat dau chua hin ban di
phii hoic con ban c¢in ngung by. Tinh trang dau nim wd
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thudng ¢4 thé kha hon sau mét vii ngay, ké ci khi ban
ching cdn diéu tri chi ¢4, ma chi cin luu § déi chie d€ giip
ban dugc dé chiu va rdnh nhing bi€n ching.

VI THE KHI CHO CON BU

Khi nghién cttu vé nhitng khé khin trong viéc cho con
by, Kittie Frantz thay |4 phin 14n finh trang dau nim v 1a
do vi thé b€ con lic cho bu khéng diing.

C6 hai mit cin luu y vé vin dé niy: vi thé ctia ndm vi
lic dua vio miéng bé, va vi thé ctia ca thé bé déi véi co thé
clia ban. Lic b€ con trén vong hay xich du dé cho b, diu
cta bé phii nim & chd gidp cta cdnh tay, va ban tay iy d&
ldy mong cia bé. Minh cha bé xoay nghiéng, mat nhin 1én
ban, ddu vd & ngay trudc miéng bé mi bé khéng cin phai

Vi thé diing kbi b8 bé il gidp tranb bi dau ddu vi.
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Ndm cho con bii gtip ban dugc nghf ngoi nhiéu bon.

véi mdi tdi duge. Ban tay kia cda ban dit trén biu vy, ngén
c4i niim ngay trén quing v, ngén trd va cic ngén khic dit
ben dusi, cing ngay dudi quing v, dang diu vi nht vio
miéng cia bé va kéo bé sit lai. miéng cia bé tya vio phin
dudi quing v dé cim cé thé ép vio cic thuy sta niim bén
dudi quing wu.

Néu con cam thay dau, ban diéu chinh ot tr bing cic w
thé khic nhau (nhu d3 dé cap & chuong ba). Viéc thay ddi cac
tw thé 13 cach dé tao sic ép len cic ving vi khic nhau.

Cich th€ bé ngam va nhi nim vu cing rdt quan trong
d€ trinh bi dau diu vii. Khi ngim nén chd lic ndo bé md
16n miéng hay dua ndm vi vao, va khi déi bén hoic cho
thoi by, ludon dung ngdn tay dn biu vi cla ban xudng.
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CcO CAN HAN CHE CHO BU?

Néu ban diéu chinh ding vi the nhu da néu trén, ban
ching cin phii gisi han thai lugng va s6 l4n cho con bu.
Viéc ning cho con by theo nhu ciu cha bé cing 12 cich
gidm thi€u bi dau diu vi. Bé cing niang b va bd manh mé
bao nhieu, diu vi cia ban cing manh khée bdy nhiéu.

NUM VU KHONG NHO RA HAN

Viéc dit ding vi th€ gép phin gidp bé ¢4 thé dé ngam
nim vid néu trudng hgp nim wi cda ban hei thut vaoe. Tinh
trang ndm wi khoéng nhé ra hin do ban bi cing sita, ban

nén nin bdt sia ra trude khi cho con by, holdc chudm lanh
vao num w\.

KHI TROI VA ANH NANG

Trong nhing ngay diu ban thudng cam thiy hoi dau
niim v do bi nit né 12 do ddu wii luén bj 4m. Mudn tranh
tinh trang ny, sau khi cho con bd ban cin lau khé va dé
nim wvi cda ban dugc théng thodng dudi khi trdi va dnh
ning. Nhing hic ndy ban khéng nén mang nit nguc qui
chit.

CAC LOAI THUOC MO

Phin 1én cdc loai thudc m& dé diéu tri mim wii bi dau
ching mang lai lgi ich gi vi c6 khi con gay hai. Trdnh tdt ca
cic sin phim nio cin lau chbi sach trude khi cho bé bu.
Cic loai thudc m@ chita khdng sinh, cic steroid, cic chit
1Am se da, hay cic chit gay té, vd cid nhing loai thudce xit
sit tring déu KHONG khuyén ding vi ching cé thé gay
hai cho c3 me vi con, vA tinh trang t& diu wi c6 thé gay trd
ngai viéc phin xa xudng sia.
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Nén gidi phdp chil y€u nhiim trinh bi dau nim v vin
13 vt bét vai giot sita va lau khé sau khi cho con by, né 1ai
ching inh hudng gi dén vin dé tiét sia.

VIEC LAU NUM VU

Mudn rira sach mim vii ban chi cdn khda nudc lic tim.
Trinh cha sdt xa béng lén ndm vi vi né [am mit cic chilt
nhon bio vé w nhien dé am nim vi bi ndt. Cing nén
trinh thoa nuéc hoa, chit khit mui, thudc xit téc hay plun
gin num wi vi dé 1am da bi kich chich.

NUM VU BI PAU CO THE KHOI

Nhu trén di ndi, viéc thudng xuyén cho con bu giip
trinh vi gidm nhe inh trang dau ndm vi. Viéc thi€u nga
va in uéng khong thich ding gép phin lam phit sinh vdn
dé. Chinh vi th€ ban ¢8 chgp mit vio ban ngly, in udng
dd dudng chit va uéng nhiéu nudc. Nhiing ngly diu trinh
ti€p khich 1au qui vi lic 4y ban va bé ¢in nghi ngoi.

Ca tinh trang, xuéng sta cham cling ¢6 thé giy nén
tinh trang nay do lic d6 bé phii kéo va gidt manh nim wi.
Dé wrinh tinh trang, ban cin gil cho minh dugc thanh than,
trinh nhitng xdo trén va lo 4u, va trude khi cho con bi nén
dung tay nin cho sa chiy ra dé kich thich dong sia.

Piéu may la tnh trang dau mim wi chi kéo dii vai
ngly, nhit 12 khi ban dng dung cic 16i khuyén da néi &
trén.

Khong nén vi dau nim vd ma ngung hoic han ché&
cho con by vi diéu nly khéng cin thi&t. TrY trudng hop dau
qui muc thi ban nén vit hoic hidt sita dé cho bé uéng bing
binh hay thia.
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BENH TUA MIENG

Né&u ban dang cho bé bid yén lanh khong ¢6 chuyeén gi
x4y ra nhung bdng nhién bj dau niim v, ban va/hay bé bi
nhiém bénh twa miéng (& tré), ndm candida (& me). Néu do
ban bi nhiém nim, diu wi cia ban bj nga ran, 4n vao
thdy rit day, da tr§ nén héng va bong vdy. Bénh nim
candida 12 tinh trang nhidm ndm anh hudng nhanh dén
s@a. NS khéng nguy hi€ém nhung gay khé chiu cho ban,
lam miéng bé ndi nhing nét tring bén trong mi.

Bénh nay phai mit vai tuAn mdi hét, nhung khang vi
th€ ma ngung khong cho con bu. Bic si ¢é thé cho diung
thusc dé diéu tri, nhung nhé 1a cin diéu tri ¢ con v me,
¢6 khi ¢A nhing ngudi khic trong gia dinh cing cin diéu,
tri na.

Nhé& rira tay sach sau khi di ve sinh dé tranh 1y lan bénh.

PAU NUM VU VAO NHUNG THANG SAU NAY

Nhitng thdng sau nay bi dau nim vi thudng 13 do van
dé moc ring cla bé, Nhiéu tré thay ddi cdch mut sita do bi
dau lgi nén di 1am ndm wi cda ban bi dau. Lic 4y ban lai
cAn tim cich d& lua th€ cho con bu.

Po6i khi tinh trang dau nim vi 12 do ngudi me bi
viem bé mit da. Tinh trang niy thudng x3y ra khi bé di bit
dau an dim nén d6 4n cé thé con dinh trong miéng bé 1am
inh hudng viung da nhay ¢im quanh nim vi. Dé trinh,
ban cin lam sach miéng bé sau khi cho bé in.

C6 khi con thidy béng nudc dau & ddu vi dugc goi
12 s8¢ sita do 6ng din sita bi tdc. Lic 4y ban ¢6 thé chudm
am vai ldn mét ngdy va gitt cho vung 4y dugc kho. Trinh
ding dé bé ép 1én chd dau. Thudng tinh trang nay sé khai
sau vai ngly, nhung néu bi lau ¢é thé giy viem nhiém.
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Nan sita bing tay vtia dé vita tién.
Hiit va dé danh sua
Luc x4y ra cdc diéu kién va hoan ¢inh khi&n ngusi me
phdi cdch ly khong cho con bi duge, lic fy ho phii biét
cdch nin sita bing tay hay ding dung cy hiit sita. Ho cing
cin bi€t cich it gilt sia an toian d€ sau nay cho con b,
Nhitng hoan canh khéng cho con bi duge ¢6 thé gém,
bé bj s6t va khéng thé bu duge, ngudi me phai di 1am lai,

cin nin bdt sita do tinh trang cing sia, hodc cdn nin sita
dé kich thich viéc tao sa.

NAN SUA BANG TAY

Pay 1a cich ldy s@a tién lgi nhit vi lam ldc ndo cing
dugec mién 12 ban biét cich.

M6t ngudi bigt cich nin ¢é thé 1dy ra mét lugng sita
kha khi rdt nhanh.
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Trude hét phli i sach tay. Cich thic nin 1 dit chc
ngén tay lén biu vii, ngén cii & trén v2 cic ngdn kia nim
dudi. Khum lai nhv hinh chit “C.” An nguoc vé phia thinh
nguic trong khi ép cic ngdn tay lai nhip nhang ngay quing vi.

bing luét cic ngdn tay doc theo da. Xoay xoay bian
tay quanh vd dé€ cham tdi tdt ci cdc dng din sta. Lam nhu
viy ching ba d€n nim phut trén mébi biu vii. Hing sita vao
ly da khd tring.

KY THUAT NAN SUA BANG TAY CUA MARMET

Pay 1 cich nin sita bing tay do bic st Chele Marmet,
nghi ra. Nhidu b2 m¢ “p dung theo cich nay va lam 6 két
qui.

Bi quyét cha phuong phip nay 12 két hgp cdch nin
s@a bing tay va viéc xoa bép dé kich thich viéc xuéng sita.
Ban ¢é thé tip din theo nhiing budc sau day:

LAY SUA PE DANH
1. D3t ngén cdi va cic ngdn k€ ti€p chung quanh quing vi.
e Ngén cdi nfim trén, con cic ngdn kia nim dudi,
khum lai thinh hinh chd “C.”
e Chén hing sita ndm ngay duéi cic ngén tay.
2. An thing vio thanh nguc.
e Dbing doing cic ngdn tay ra.
e Ne&u wii 160, cin nhic ngén tay lén dé€ 4n xuéng.
3. Vin déu ngén cdi va cic ngdn kia vé phia trudc.
e Viéc vin nhu vay 12 d€ ép hét sita nhung khéng
iAnh hudng mé wi.
4. Lap lai nhip nhang nhu vay dé ldy sira.
o Ti€p tuc ba dong tic trén nhiéu lin va nhip nhang.
5. Luin phién trén c3 hai vi.
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Luu y cdch dat cdc ngon tay dé vdt Idy sta.
TRANH NHUNG DONG TAC NAY

Ding bép manh qui, vi ¢6 thé lam v bi tham tim.
e Ping kéo diu vii, vi ¢6 thé [am 8n thuong nim vi.
¢ DPung ludt cic ngdn tay uén biu vi, vi co thé
lam cho da bi rit.

KICH THICH DONG SUA

1. Xoa bép cic t€ bao san sinh sita va cdc dng din sita.

e Bit diu ¥ dinh vi, dn chit vio thinh ngue.

Xoay tron trén mét diém & v

e Sau vii gidy chuyén qua ving khdc.

& Doéng tic niy gidng nhu déng tic kiém tra wii.
2. Sau d6, nhe nhing vuét t dinh vi t6i nim vi.

e  Vust déu nhu vay khip biu vi.

e Cic dong the nay gidp va giin ra va kich thich st
3. Lay dgng vi trong khi vuét ra phia trudc sic ép gidp

sra vot ra.
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Cac 1€ bao tao sita (cdc nang)

Cdc i chita sta

Cidc 6ng dan siza.

Vén banh éta bdu mi: Sita ditoc cdc t& bao san sinb sita tgo ra
(cdc nang). MOt phdn sita 1iép tuc di xuéng cdc 6ng dan siia v
1ap trung trong cdc nii. Kbi cdc t€ blo iao stta ditpe kich thich,
chiing 118t thém sita vao hé théng 6ng ddn sita.

LAM THEO TRINH TU NAY

Trinh 1y nay duoce thyc hién khi ngudi me muén cho
con dung sita cia minh nhing lic, vi Iy do gi d3, con
khong bu truc ti€p duge.

e Nin rung bén vi cho dén khi hét sia.
e Maéi ben l1am ching hai hay ba lin d€ 1am sita
can hét.

Thai gian duge ti€n hanh nhu sau:

¢ Nin ting bén vi nim dén by phit.

¢ Sau dd lai xo0a bép, vudt, va lay déng biu vi.
¢ Nin ti€p mdi bén vii ba d€n nim phuit.

e lai xo0a bép, vuét, vi lay dong biu vil.

¢ Nin ti€p lin ba moi ben hai dén ba phut.
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DUNG CU HUT SUA

Nhiéu ba me khéng thich hoic khéng quen vit sia
bing tay nén di phii dung dung cy hit sia dé 1dy bét siva,
git lanh dé cho con dung sau niy.

C4 nhiéu loai dyng cy hdt sia dé ban chon lya: loai
hit ¢6 ddu bép bling cao su, loai hut biing xi lanh, loai vian
hanh bing pin, loai bin ty déng, va loai ty déng hoan toan.

Mot trong nhing dung cy bt stra cla Medeld

VAN DE TRU SUA

Ching cé dung cy hiit sita ndo hoat déng kich thich
ngudn sita me va nit sia hiéu qui cho bing hic bé by, vi co
ch& hoat déng dong boé cha 1udi, him, va vom miéng cda
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bé nhip nhing, va con vi sy dip dng tinh cAim cda ngudi
me danh cho con.

Nhung diu sao, dung cu hiit sita 1a mae trg thi d€ ban
1y ra nguén sita dé danh cho con nhing lic bé khéng thé
bu duge. Khi dung dung cu nay, ban cin phii tip va kién
tri thuc hién ding nhing budc sau day:

1. Poc hudng din st dung cla nhi sin xufl.

2. Lam dm bAu wvi trudc khi 4p dung cuy vio, nhu viy
giip ting cudng viéc hut sia. _

3. Lic ddu nén tip hit t t, lvu ¢ ding [am 8n hai
mé vi. Gidm lyc hie va thdi gian hit s, nhung néu vin
thdy bi khé chiu nén kiém tra lai cich s dyng ciia ban di
ing chua. N€u cin, cé thé phii déi loai khic.

4. Cin thodi mdi trudc khi hit sita dé ngudn sita fuy
chuyén dé dang. C4 thé vira hit vita nhin vao con hoic anh
cia con d€ tao didu kién tam ly.

5. Tay va dyng cy hit va chita sita ¢€ danh phai sach.

6. Qua nghién cdu, sta ngudi c6 thé dé danh dudi nhiet
do6 binh thudng trong phong dugc nr sdu dén mudi tiéng,

7. Néu dé lanh cé thé gitt duge ti ba dén nim ngy.

8. Con néu gil trong phong lanh, nhiét d6 8n dinh &
0° thi ¢6 thé trit dugc 1au hon, khodng trén dusi hai tudn.

9. Nén dung bing nhing ly nhé dé khi cin cho bé by,
sita mau tan hon. Khong dun sita trén bé&p hay 16 viba.

Cic vian dé vé vi : Vii bi dau, cic 6ng din sifa
bi tic, va viém vii

Nguoi me nudi con bing stta cda minh ¢é khi thiy
nhiing ving n vio thiy dau hoic ¢6 cuc giy dau trong wii.
Tinh trang ndy ¢6 thé 12 6ng din sia bi tic hay viem
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nhiém. Né&u biét cich ban ¢é thé 1am mau hét dau va trinh
dugc ric roi.

Bt ké nguyén do giy dau vd 1 gi, ban ¢b thé ting
dung ba budc cin bin d€ diéu tri:

Chudm ndéng; nghi ngoi dd; va lam cho wi can sia
bling cich ning cho con bi.

Con néu wi ban ¢é di€m an vio rit dau, d3, holc ¢
cuc trong vi, ¢6 thé 1A do 6ng din sita bi tic 1am cho dong
sita luu chuyén khé khin.

Tinh trang tic dng sta ¢ thé do vi th€ cho bd khong
ding, do quing cich cho bu qui xa, mang nit nguc hay an
mic chat qua khi€n vi bi xi€t chit. Muén mau hét tic, ban
nén nim nghi cung véi con vi:

Chuom lanh hay néng ch8 bi sung dau, vita chudm
vita xo0a bép, ding nudc Am rita sach ddu vii cho hét
ché sita tiét ra bi khé.

Cho bé bii bén wii bj 3nh hudng thudng xuyén hon,
Thay d8i 40 hoic nit vii, hoic cé th€ bé nit vii vai
ngay.
Ki€m tra lai vi th& bii clia bé theo cic huwdng din &
diu chvong.

Thinh thodng d6i 6t the cho bii dé bdu i dge
kich thich déu khip.

CAC CHUNG VIEM VU

Khi 6ng din sita bi tic ma ban diéu tri ngay va ding
cach sé giip vu trinh bi viem. Tuy nhién, néu ban thiy bi
dau hoic ¢6 cuc do 6ng din sia bi tic, ban thudng bj sét
hoidc céc triéu ching nhu cim (mét, dau nhic, ué oli), lic
Ay 12 ban bi viém va.

91



biéu quan trong 1a diéu tri ngay. Viéc diéu tri cing
giong nhu diéu i khi bi tic dng din sia: Chudm néng,
Nghi ngoi ddy d4, va cho b thudng xuyén. Néu tién
hanh 1am ngay ban khéng cin diéu tri gi thém. Nhung néu
ban bi sat lien tyc va kéo dii trén mat ngdy va ¢ cic trieu
ching dai ding, ban cin di bdc si. Nhing trudng hop nay
cin dung thudc. Va mic du ding thudc, ban vin cin nghi
ngai va cho con bu.

Viéc cho con by lic ban bi viém vd khéng ¢é hai gi
cho bé. C6 moét thai ngudi ta khuyén khong cho con b lic
ngudi me bi viém vi. Nhung qua nghién ctu ngudi ta thiy
vi mau hét viem nhd viéc cho con bd vi né lam can sia.
Cdc khing thé & sita me giip bé khong vi viem nhiém.

Né&u bic si cho ban ding khdng sinh, ban nhé phii
udng cho hét thude chi ding ngung ngang chimng khi vixa
thdy kha hon, vi nhu vay khéng diet hét vi khudn vi c6 thé
tdi viém sau d6. Cic khang sinh niy thudng khong gy vin
dé gi cho viéc cho con by, vi bédc si luén c¢dn trong cho ban
dung nhiing loai khing sinh an toin nhat.

Trudng hgp ban hay bi viém hoic tic 6ng din saa,
ban c¢in khim sic khée tdng qudt, xem xét lai ché dé dinh
dudng, su nghi ngoi.

AP XE VU

Tuy hi€m, nhung cing ¢ khi ching viém vi phit sinh
thanh ap xe, cdn néu ban diéu tri viem ngay khi chém thiy
cdc trieu ching, hdu nhu khong x3y ra dp xe. Khi da bi dp
xe, lic dy ¢in phiu thuat d€ 13y mid di. K€ i khi cin phiu
thuat nhu vay, ban vin cho con bud binh thudng, cé diéy,
ban ¢in nin hoZc ht sita bén vi bi dp xe chirng mét ngly.
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Ban cin nhd 1a bat cd vin dé gi vé vi déu cin xem
xét lai nhitng gi Anh hudng d&n cuéc séng cha ban.

CAC cyc 3 vU

Phin 16n cic cuc & vd ngudi me dang nuéi con 1i do
bi viem, do tic dng din sira. M6t s6 khic 12 nhiing khéi u
lanh (cdc u xo-fibroma), u nang tich si¥ta (u nang sida-—
galactocele), hi€m khi 1a kh&i u ung thu.

Nhung khi ban ¢6 khéi u khong tan sau khi diéu tri tic
dng din sita mot tudn, ban nén di bac si.

Du dang diéu tri khai u ban vin ¢é thé cho con by, ké
ch khi dang ti&n hanh viéc chin dodn, sinh thiét, thi sau d6
ban vin cho con by, chi trr khi chyp phéng xa Gallium.

Viéc cho con bu di cho thiy ¢6 thé lam gidm ung thu
v, va it hi€m khi ngudi me dang cho by bi ung thu vu.
Hing thing ban nén t ki€m tra vd, vd di 1am cic xét
nghiém vd déu din. Bt cf khai u vi nio niim dai ding
trong vi déu cin dugc bdc si kiém tra.

Liéu c6 dii sita cho con bu?

C6 niém vui nlo giéng niém vui khi thiy con ting ti€n
v2 phat trién nhd sita me. Khi nhin chan tay con my mim
vil d6i md con phiing phinh, hay hay héng ban that sy cdm
thdy 4m 16ng v&i niém hinh dién...vd ngac nhién khéng
hiéu vi sao cg thé ban lai c6 thé cung cAp cho con cdc moi
nhu ciu dinh dudng nhu viy.

Nhu ciu bid ctia bé vi khi ning tao sa clia ngudi me
12 dién hinh hoan hao nhit cla luat cung ciu. Mii t6i khi
stta ché theo cong thic ra ddi, sy séng con cua lodi ngudi
cht yé&u dya vio khi ning tao stta dt dé€ nudi séng con cii
cda ho.
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Ching cé gi 1a ky bi hodc ma thuit trong viéc tao dd ngudn
strta dé nuéi con. Viéc tao 13p va duy tri ngudn sita déi dio
1a viec dé dang khi ban hiéu viéc cung cip sifa dudce diéu
hoa nhu thé nao va nhirng gi 12 nhimg th 1am dlo 16n sy
cin bing gita lugng sifa mi bé cin va lugng sita ngusi me
sdn sinh ra.

~ Cang cho bé bii nhiéu, sita ciia ban cang déi dao.
Hiéu dugc “nguyén ly quan trong nay” khi nuéi con bing
sita me 1a bi quyét d&€ cé duge ngudn sia dbi dio va con
ban cing dugc min nguyén. Trudc day ngudi ta khuyén
ngudi me cho con bu cich bén tiéng/ldn thi sta méi du ¢é
con by. Nhi€u ba me cho con bu diy hon vi muén nhu vay
di nhin thily ring 10i khuyén 4y khéng ding.

Ngiy nay ngudi ta biét o 12 sita tzo ra hiu nhu lién
tuc, va cang nling cho con bud bao nhiéu, sita cang nhiéu
b4y nhiéu. Chinh vi th€, ngusi me cho con bu cich hai gio
¢6 nhiéu sra hon ngudi me cho con bu cich bén gis.

Ban c6 th€ cdm chic con ban bii du sita khi:

e Mbi ngly con ban déii tr siu dén tim l14n vi ia
tr hai d€n nim lin dang khi khong dung g
thém ngodi sita me (tré trén sdu tudn 6 thé ia it
lin hon).

s Con ban ting trong trung binh khodng hon
100g/tudn hay 453g/thing. C6 thé lin kiém tra
thé trong ddu tén sau khi sinh vai ngly bé sut
can di chut dinh, qua wdn tha hai trd di lai ting
can trd lai.

e Ban thwdng cho bii ¢ hai bén vii méi ldn cho
con bud. Trung binh mét ngly cic bé so sinh b
W tim dé€n mudi hai 4n.

94



Déi md phiing phink va nu cuds mdan nguyén
ctia bé la nbing ddu chila con ban b di.

e Tréng con ban khde khodn—da d2 héng hio va
co bip rin 1di, lanh ldi va hoat bit.

“NHUNG BAO HIEU GIA”

Mot s6 ba me nghi ring ho khéng du sita cho con bu
trong khi ching c6 vin dé gi x3y ra. Syt thar chdng qua ho
khéng quen vdéi cic cdch thdc thuc ra la binh thudng &
nhiing tré bu me. Néu con ban ting trong déu vi ia, d4i
binh thudng, thi nhitng didu hiéu sau diy ching ¢é gi phai
lo ling:

Con ban bi quid nhat Viéc doi bu thudng xuyén
chua hin 12 bé d6i. Nhiéu bé chi vi thich ngam vd me hoic
dugc ti€p xtic v8i me luén. Hon nia, sita me mau tiéu hon
sa ngoai.
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Khong thé€ so sdanh cich b, sy ting trong, va théi
quen ngid cia con ban véi nhiing bé khédc. Méi bé 12 mat
con ngudi rieng nén ching thé giéng nhau dugc.

Con ban bdng nhign 461 bu nhiéu hon va by lau
hon. Lic méi sinh bé ¢on ngd nhiéu, nhung rdi bé sé “thuic
gidc” va bit ddu ddi bi nhidu hon; rdi cling ¢6 nhing giai
doan bé ting s& lda bu (thudng 1a tuin thy hai, thi sau va
thing thnt ba). _

B3ng nhién con ban gidm thdi higng bu. C6 thé vi
bé di byd quen nén bi nhanh hon.

Con ban quiy khéc. Bé nio cing ¢d mét hic hay
quily khéc trong ngiy. Nhiéu khi viec quiy khéc nay do
nhitng nguyén do khidc chi khéng phai vi déi.

Vi ban ¢6 it sifa ri ra hojc ching c6 ti n20. Viec nay
khong lién quan gi dén viéc tzo st

Vii ban b8ng nhién mém hon. Piéu nay xiy ra khi
viéc sin sinh s@a diéu chinh ding theo nhu ciu chia bé nén
tinh trang cing sa nhu ban diu khéng con.

Ban khéng caAm nhin ra hic xufng siia, hodc khéng
cOn thiy manh nhu trudc d4y. Didu niy ching c6 gi Ia
quan trong.

KHI VIEC CUNG CAP SUA GIAM

N€u xem chiing viéc cung cip sita cia ban khong dip
ung nhu ciu cia con, lic Ay ¢in xdc dinh dau 12 nguyén do
|1am ngin tr& viéc tao sta. Nhitng nhan t6 sau diy 6 thé 1a
nhitng nguyén do 1am s@a giim xudéng:

Do cho bé in thém sita ngoai. Bé no nén it bd di. Va
bé cang it bu, viéc tao sta cda ban gidm di.
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Do in 18n mim vii. B¢ bi 14n 16n giia nim wii cao su
cla binh sita va num wvi cha me khi€n khi bd khong ¢6 khi
nidng kich thich viéc tao sita ca me.

Do sit dung niim wii gid. Gay ra tinh trang gidng trén.

Do st dyng mié’ng chiin hic cho con bu. Cing giy
ra nhiing 4nh hudng gxong trén vi thi€u sy kich thich qua
viéc ti€p xic.

Do ciing nbhic vé gid gidc cho bui. Khéng phu hop
vdi viéc tao sita theo tu nhién.

Do d€ bé ngu khong chiu dinh thiic bé diy d€ bu.
Khién bé bii that thudng va kém thudng xuyén.

Do cit gidm thai higng b cia bé.

Do chi cho bud mét bén vii méi Idn cho bu. i 1am
giam sy kich thich sia.

CHAM SOC NGUGI ME

Ngudi me nudi con cin chim sé¢ bin than minh d€ 6
thé cung cdp &l sita cho con. Sy mét mdi v cing thing
1am ngin & sy xudng sita. Hing ngdy ban cin ¢d nhiing
phut gidy that thinh thoi.

Viéc 4n udng kém ciing gy ra mét mdi va cing thing,
lam ban kém sang khodi, inh hudng viéc tao sia. Tt hon
nén chia nhd cdc bira in va An nhiéu lin trong ngly. An da
dinh dugng va i4n nhiéu bia sé gidp ich cho ban nhiéu
hon.

Cho con bu con ddi hdi ban uéng nhiéu nude. C6 thé
trudc médi lan cho con bd ban nén uéng mét ly nudc hay
mét ly nuéc qui. Néu nude tiéu cta ban sAim miu hoic
lugng nudc tiéu it ban cing cAn wéng nhiéu nudc, va nén
udng nuéc thudng hoidc nudc qui khong duong.

97



Tinh hinh sitc khoe cta ban cing anh hudng dén viec
tao sda va sy ting trong cla con. Nén néu ban ¢ vin dé gi
vé sitc khde, ban cdn di bdc si. Cin ndi cho bac si biét 1a
ban dang cho con bu d€ bdc si trainh nhing loai thuée anh
hudng bit lgi cho viéc nubi con clia ban.

Viéc st dung cic loai thude ngua thai phéi hgp vira
1am gidm san lugng sita va chat lugng sita. Cin quan tim
dén cic anh hudng 14u ngly clda cic néi i€t 16 trén co thé
cia con qua dong sita me. Viéc cho con bud ty né di 1am
cham viéc thu thai nhiéu thing. )

Hit thubc cing dnh hudng viée tao stta va sdc khoe
cha bé. Cic bd me hit thuse nhan thdy riing con cda ho
manh khde hon vi lanh loi hon khi ho cit gidam thuéc.

GIA TANG NGUON SUA CUA BAN

Né&u ban gip mdét vai hodc nhiéu nhin 16 trén lam cho
lugng sira cia ban gidm, ¢cé mdt s6 bién phdp tich cyc gidp
ban gia ting nguén sita chia ban.

Né&u con ban khéng ting trong hoic sut ¢in, ban cin
di bdc si, vi th€ ndo ciing ¢é vin dé vé sic khde nén di
gy inh hudng dé€n con ban. Vi ban ciAn xem xét mét s&
vin dé sau day:

Ban c6 cho con bd thudng xuyén khéng?

Ban ¢6 cho con bi ca hai bén vii m&i IAn cho bi

khong?

Ban ¢6 hay thay d6i cdch cho bi khéng?

Ban c6 cho con ban dung thém sita ngoaihoic dung

vu gid khéng?

Ché& d4 in uéng cia ban ra sao, nhit 1a viéc uéng
di nudc?
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Néu nudi con bang sita me, ban chdng phéi lo lang vé thé trong ciia bé.

Liéu dita con bu bim di [i niém vui thich
chi?

Néu con ban tdon quay ra khdong khéo bé lai ting
trong qui muc diy. Nhung thuc ra nhitng tré chi bd sita me
it khi béo qud. Ma theo ti€n si Derrick Jelliffe, tré dugc nudi
bing sta me né€u ¢é “hoi mip” mét chiit thi cing khong
phii do du m& hay béo phi.

Yéu td di truyén cung déng vai trd nhit dinh trong .
cach ting trudng ctua bé.
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Viéc cho bé “in kiéng” 12 mot diéu cé nhiéu nguy
hiém. Co th€ tré dang phit trién ning ddng, sin sinh cic t&
bao cic loai, nhitng (€ bio nio va thin kinh cing nhu cdc
t€ blo md. Cic nhi nghién ciu quan sit thiy ring thit cda
nhiing bé dugc nuéi bing sita me chic hon cla nhing bé
dugc nudi bing sia ngodi. Khéng ¢ cdc calo “rong” trong
sita me nhu & cdc thyc phim duge ché bign k.

3 diy ciing cidn nhd 13 m& duge tich ty & giai doan tré
it hoat d6ng vi chua bi€t di 1a d€ chuin bi cho thai gian
hoat déng sau niy, hic ma tré thudng choi dén do quén in.
N6 khéng nhu thé trong du ma phy ni ting thém hic mang
thai d€ chufin bj cho nhitng nhu cu cin thém lic nuéi con.
Chiing ta thiy 1a vao tudi lén hai hay lén ba, thé trong cia
trd thudng gidm rdt khéo. '

CAC VAN PE THE TRONG VAO NHUNG NAM
SAU NAY

Trong khi mét s6 ngudi lo ling khi thiy con cda ho
ting trong qui muc hic nhd sé din d€n chiing béo phi sau
niy. Nhung thyc ra, vin dé thé trong lic 16n con ¢é nhiéu
nhan 3 khic gép phin vio. Mét s8 phuong dién lién quan
dén cic théi quen in udng & trd di ty trinh dude khi ban
nubi con biing sia me va lAm theo cic hudng din trong
sich nay.

Khi nubi con bing sita me, ban khéng roi vio cdi by
ding ngai 12 phii tinh toin lugng sita ma con ban ding.
Ban khong lo phdi ép con dung ¢6 cho hét it sia con lai
trong chai nhu khi nuéi biing sia ngoli. P&n khi bé bit
dAu an diam thi it ra lc d6 bé cling da duogc sdu thang wéi.
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Ban sé khong gip phii hoin cinh ky quic nhu khi bé con
qui nhd hay din dé in ra ngoii khi€n ban ching biét bé
¢6 bi @6i hay khéng.

Viéc nudi con bing sita me 13 bién phdp ngin ngia
hiu hiéu ching béo phi sau nay.

B bao gioy ban nghe vé viée bé khong chiu b chu?

Dai khi bé tr chai khéng chiu bu ching hiéu vi nguyén
6 gi, ¢ khi dén vii ba ngay. Néu bé dudi mét tdi thi that
nan gidi vi bé chua thé cai sta dugc. Lic iy ngudi me phii
khéo 1éo dé€ hinh dung ra vin dé.

Hiy gid thiét cic khi ning nhu: Hay 1a bé moc ring?
Bé bi cAm hoic s8 mii ching? Holc bé bi dau tai khién khi
b nd bi dau?

Li¢u thdi gian cho b ¢é cing thing, véi qui nhiéu
nhing hic bi ngit quing? Ban ¢6 hay ngung cho bé by thay
vi dé€ bé dugc bu thodi mdi? Hoic gil do théi quen ding vii
gid, muit ngén tay hay mut mét thi gi khic?

Hoic sau nay ban ¢d thay d8i cich cho bud khi€n bé bij
hoang mang, ngd ngang? Hay do bé bu sira ngoai nhiéu?
Clng cé thé do cf d€ mic cho ngudi khic tréng nom bé?
Ho2c ban hay bé mic khong cho bé ba lic bé khéc?

Cing c6 khi do bi bé c4n vio vii ban khi€n ban nat né
bé 1im cho bé sg vi khong dim ba lai.

Nhing lic nhu vay, ban hiy chd lic bé thiu thiu ngd
dé cho bé bu. Nhiéu tré khang bu liic dang thic nhung khi
buén ngd lai vuc vio vi me d€ bu. Lai ¢4 tré thich me b€
di long dong d€ bu hon 13 ngdi mét ché. Du 1a trudng hop
ndo, ban nén cdt cong d€ tim giii phdp. Nhiéu khi sau
nhiéu l4n db danh, vé vé bé sé ngudi ngoai, diu din xudng
va bd lai.
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BO.BU VI GAP TINH HUONG DAC BIET

Tinh trang ngit quing trong qui trinh bi mdm <6 khi
con do gip mdt tinh hudng dic biet duge goi 12 “hoi ching
cai sita ngdy 1&.” N6 xdy ra vio nhitng dip vui, 1& lat, hodc
nhiing thoi gian vui vé khic, nhu hic di chdi, do ban ban
biu ma quén cho bé by, vd bé cing “quén” theo.
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PHAN BA

DI LAM LAI
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CHUGNG 7

“0) U'a NUGI CON VA PI LAM

’

&u ban c6 k€& hoach di 1am lai sau khi sinh con

hin ban sé ty hdi vy ban c6 thé cho con b duoc

khong. Hién nhién 12 duge. Ban vin cé thé cho con bu

dugc; ma khong nhing chi ¢6 thé ma nhiéu ba me con

thidy d& dang hon 12 cho bu sia ngoai. Viéc nubi con bing

sta me 13 ngudn vui cho cd me lin con. Thudng, mot

quing thdi gian yén tinh bé& bé vio long v cho bu 1a didu

lam sau cung trudc khi ngudi me di lam, va 1a diéu lam
truSe tién lic ngudi me vita vé téi nha.

Ban c6 thé chudn bj dii sifa cia minh cho con bu Idc

ban di lam. Va ban thdy ring, “Dau phidi cd di lam 1A

khong cho con bu dugce 12 khéng thé nuéi con bing sita
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ca minh dugc.” Ban chi cin ¢6 ging thém mot chut va sip
x€p trudc, thi du ¢ ban biu cich mdy ban vin ¢6 thé nusi
con bing sita cia minh duge, va bm ching d4nh mit méi
ddy rang buéc me con.

M6t ba me tim su:

Toi chdng o6 cich nao khic va phdi di lam Iaf
khi dita con gii cda t6i mon duge siu tuin tudi,
mdc diu 61 van thich 6 nha d& nuéi con. Tréng
con con qui nhd via yéu ot ma b di lam thit
ching &nh Ing chiit nio.
T67 thiy ring, mic diu phii xa con, nhung khi
quyét dinh nudi con bing stia cia minh, mdéi diy
rang bupc me-con di ning 4o va thit chat ching
t6i Iai. Gior thi t6f hét svc khuyén khich cic ba
me phii di [im nén nuéi con bing sifa cda minh.
 Theo t6i, d5 la diéu ma chi miph ngudi meg co
' thé Iam due cho con chit cic c6 nudi git? tré [3m
sao lam dugc.
Sau khi cho con bii trudc Nic ra di, t6f dita ché
sifa da vit ra cho ¢6 nudi tré dé€ cu ba tiéng cho
con t6f bii sita me binh thudmg. Vi chon ¢é nubi
tré gin sd I3m nén budt trua t6i co thé tranh thi
ra cho con bi va dua thém phin sita di vit thém
hic 8 céng s0.

Tién hanh to v

Khi b& ngim con trén tay dé cho b, ching ngu&i me
ndo mudn r¥i con dé di 1am. Nhung nhiéu khi do dsi hoi
cua céng viéc ma ban phai di lam sém. Con su thudng,
khuyén ban nén diéu dinh d€ kéo dai thoi gian & nha véi
con, chi it cang dugc tr siu d€n tim tuin, cdn néu dugc ba
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Nbitng ba me di lam cho con bid trudc khi dén si. va khi vé dén nha, viéc
ddu tién la cho con bii ngay. Con trong npay. bé van co 1hé bii sta cda me
ad vdt va.

thing thi cang t6t. Réi lic di lam, n€u céng viec cho phép,
ban nén xin d€ dugc 1am viéc theo ch€ dé lam viéc cua
nguoi me nudi con.

Mot s6 goi y thuc hanh

Néu phii vira di 1Am vita nuéi con, ban c¢in hoc dé biét
cach hit hodc nin sita, dé danh sita cho con ding vio
ngay hém sauw. Viéc hidt holc nin st ndy con gitp kich
thich su tao sira.
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PE DANH SUA CHO CON

Ching cé loai sita nlo 6t cho b bing sita cla ngudi
me. Nhiéu bl me @3 ¢6 thé cung \ing dl sita cho cdn ding
lic phii ving nha.

Nghién ctiu méi ddy cho thy sita ngudi gif trong diéu
kien nhiét d6 binh thudng cé thé st dung trong vong 1 sdu
tSi mudi ti€ng do sita ngudi cé khi ning lam cham sy phit
trién vi khuin. Cdn néu d€ trong ti lanh ¢é thé dung trong
vong i ba d&n nim nghy. Véi didu kién nhl lanh & nhiét
do6 diéu hoa 1a 0°, thdi gian st dung con lau hon, cé thé i
sdu thing. Mot khi d3 14y siva ra @€ cho tan gid, né khéng
thé uép lanh trd lai dugc nita. Néu vi ly do gi td lanh bj hy,
sia dé nén bd di.

Sau khi hit holic niin sita, ban dua sita vao i lanh *
ngay. Nén dyng sita vio binh hoic ly theo tiing lugng nho
mot d8 khi dung phin nio hét phin 4y, khéng dé d& dang.
Né&u cdn thin, ban cé thé ghi ngay gid 1Ay sita A€ dung
trude phidn sia ldy ra trudc,

HUT, NAN LAY SUA

C6 nhiéu loai dung cy hit s@a khéng ddt hien bdn sin
G th trudng, nhung nhiéu ba me muén nin sita bing tay
vita dé via tién loi (xem & chuong sdu).

bing nin long néu lugng stta ban diu cha ban i, vi
néu biét cich 14y, nhiéu ba me vin ldy duge mét lugng sia
ding ké trong vong mudi 1Am dén hai muoi phurt. Lugng
sa 1dy ra ¢é hic duge nhiéu hic dugce it thi clng la chuyén
binh thudng.

HUT SUA KHI NAO VA G PAU
Mot s6 ba me bit ddu 14y vi dé danh sia tnude ngay
ho di lam tr& lai d€ 6 sin sita cho con ding.
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S6 14n |4y si¥a iy thudc vio quing thdi gian ban xa
con va nhu cdu cla con theo twng d6 tudi. Néu qud hai hay
ba ti€ng chua thé cho con bi tryc ti€p, ban nén niin sia ra.
Giai dogn ddu sau khi sinh ban thudng phii nin sita theo
quing cich diay hon d€ trdnh tinh trang cing va i sia.

Né&u sita cda ban d ra khong ding lic, hiy 4n chit
ngay vio nim vi chiing mdt hay hai phdt. Nhung n€u ban
bi cAng sita, ban nén d€ sita i bét ra, ma néu khong tién &
chd déng ngusi, ban ¢6 thé dat miéng thim phia sau nit do
dé thim ché sita chy ra. DAn dan ngudn sia cha ban sé
diéu chinh theo nhu ciu cda con va vin dé ri sita sé bér di.

Viéc tim ‘ra mét noi d€ nin hay hit sita 12 tuy hoan
cinh tiing lic, ma theo ban ddnh gid 14 thuln tién nhit va
tuong d6i kin ddo.

CHO BE DUNG SUA CUA ME HUT RA THE NAO

Stra ban nan, hiit ra d€ cho con bu ¢6 thé cho bé dung
bing binh sia, thia, ly, hoic dng hit. Nhung néu diéu kién
cho phép ban chua phii di lam thi dung cho bé ding sra
theo cdch niy, ma luén cho bé bu tryc ti€p. CS nhiéu tré
khéng chiu bd bing binh khi ching thiy me & bén, nhung
chiing lai c¢6 thé quen ngay néu 12 ¢6 nudi gid tré cho bd
bing binh. Tit nhién, n&u ban ¢6 k&€ hoach trude, ban nén
cho bé 1am quen véi €6 nuéi gitt tré din din trude khi ban
phai roi con d€ di lam.

Ban cin cho ¢6 nuéi gid tré biét ¥ dinh cha ban 13 cho
con bu bing stra clia me chit khéng phdi sita ngoii.

NHUNG THUC BO SUNG KHAC

Y dinh cho con by chinh sda cda ban cin duge c6
nuéi gitt tré fuin thd vi ban di chuin bi dad sita cho bé. Moi
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thic b8 sung khic cin dugc bic st cia bé chi dinh pht hgp
véi bé.

POI VA1 cO NUOI GIU TRE

Khi 18y sita cia me & th lanh ra cho bé by, c6 nusi git
tré cin bi€t mot s6 hudng din, nhu pha thém nudc Am vio
dé sita tan ra chi ding him ndng tryc t€p trén bép hay
trong 16 viba, vi lam viy cdc thanh phin gid tri trong sia sé
bi tieu huy hét.

Pé lam tan sifa, ¢6 nudi gily tré nén x8i nudc lanh
quanh ly, binh dung s@a, sau dd thém nudc im vio, dé sita
tan ddn & nhiét do binh thudng.

Sira 12y ra va dugce dé lanh trén chin gics [ rit an toln cho
bé. Chd stta du khong nén bd di nhu e day ngudi ta
thuding khuyén, vi theo nghién cdu gin day, sira me thue sy la
loai stfa cham phdt sinh vi khudn nén ¢6 thé dung lau hon.
Ché sifa du chi nén gitr lanh chit khong nén dé€ & ngin d4.

Cho dén khi ngudi me vé, ¢6 nuéi gilf tré tinh todan dé
cho bé bii dd 36 sita ma me bé di d€ lai, du ting chiit cing
dugc. Cdc vat dyng dung dé€ cho bé bu sta ludn phai sach
sé. Trugc khi cho bé bd va sau khi thay ta 16t cho bé, c6
nuoi cin ria sach tay.

PUNG VOI CHO TRE BU SUA NGOAIl

Nhiéu b2 me ¢ k€ hoach di 1am trd lai thudng bi cim
db 14 nén cho con bu sia ngodi trong thdi gian ho ving
nha. Nhung ban nén biét, néu lam vy ban di lam c¢in @
viéc tao sita do mat cin dsi nhu ciu “cung-ciu” ty nhién
khién ngudn sta clia ban giam di. Nguén sia cia bgn cin
dugc tao 12p 6n dinh trong sau tuidn ddu sau khi sinh.

Ly do nita dé€ ban nén cham cho con bu binh 13 dé bé
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khong bi nhdm lin gitta nim v cao su vi mim vi me. M2
mét khi bé bi viy, bé thudng mit sita kém di, ¢ khi con
khong them bd me nka. Viéc ngdm vii gid cing gly ra anh
hudng tuong tu. Ric 61 nay chi it xay ra khi bé di dn 16n,
khodng trén siu tuln, vi lic Ay bé di quen bi vi me.

TAO LAP THOI QUEN

Thai biéu hing ngay 12 mét tién ich qui gid trong cudc
s6ng. Khi ngudi me viva nudi con vira di 1am, thdi gian cang
tr& thanh “moén hing” qui biu.

Lic Ay ban cing dirng ngac nhién khi thiy bé nhu con
“cd dem” ¢ lung suc vii me holi, ¢é khi dén bén, nim l4n
thay vi mdt, hai 1dn nhu trude ddy, va hin nhiéu ba me cim
thay that vit va.

Pé gidm bét suc cing nay, ban nén tdp din cho con
mét théi quen bd mém trong diéu kién ban phii di lam.
Sing ra, trude khi di lam, ban nén tranh tht cho con bu dq,
dé€ khi ban da di r6i, bé it bi cing thing hon, vi ban cing
yén tam.

Vi khi vé& dé€n nha sau mét ngldy lam viéc, ban nén
cho con bu ngay, choi dia véi con mét lic, dé€ khi ban di
tdm nfa, nghi ngoi, vd chudn bi bita An khéng cdn bi bé
quiy riy n@a.

CHON AI NUOI GIU BE KHI BAN PHAI bi
LAM LAl

Cong viéc hé trong nhit ma ban phai tinh téi hic ban
di 1am d lai 13 viéc chon dugc ngudi thich hgp nhit dé
nudi gilr con. Trudce tién ban nén nghi xem ¢ ai trong nha
c6 @& dim trich viéc niy khong? Uu tién s mét vin Ja
ngudi cha néu nhu anh ta ¢é diéu kién, vi nhu vay d5 lam
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bé bj xdo tron. Thit dén xem 6ng bl, hodc ¢é di, holc mdt
ngudi ldng giéng cling rit t6t néu ban ¢ thé thu xép dugc.

Ngoii nhiing ngudi ndy ra, viéc tim mét agudi nudi gid
tré sé khé khin hon, vi ban cin thim do, héi han, ti€p xic
nhiéu 14n truge khi cé thé quyét dinh. Trudong hop 12 ngudi
la holn toan the niy, ban cin mdi ho t6i nha vii lin d€ ho
vl bé 1am quen vdi nhau. Nhian dip niy ban cang dé cap
t¢i ¥ dinh nudi conbing sia me cla ban, hudng din ho
cidch thitc bio quin sita va cho bé bu. Néi cho ho hiéu vé
tinh tinh va cidc théi quen in ngd cla bé. Qua nhiing hic
gin gui thé ndy ban ¢ thé dinh gid ding dé lieu c6 thé
chon ho dugc hay khéng.

Mot khi khéng thé tim ra ngudi, viéc dua con vio nha
tré khi con con qud nhd Ia diéu that bt lgi vé nhidu mit,
tU tinh cAm cdn danh cho bé dé€n vin dé suc khde cia bé,
va nhit 12 viéc cho bé bu bing sia cia ban cing khéng
miy thuin l¢i va bio dim.
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CHUONG 8

CHON LyA

i¢c chon lya nén hay khéng nén di [am ud lai 1a

: mét quyét dinh 1im nhiéu khé ma ban cin can

nhic’trude khi di dén quyét dinh dit khodt. Kaye Lowman
dé cap vé viec phii quy&t dinh thé nio

Phy nit ngay nay c6 the chon Iya 3 dbc thin hay
1ip gia dinh, theo dudi sy nghiép hay & nha nuéi
con, nén chua c6 con hode 6 con € réi vira nuéi
con vira di lam hay théi khong di Iim & nha nudi
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con. Diéu cén Ii dimg bj sai [Am: Hién ¢6 nhidu
didu kign dE€ ban cé thé chon Iya dé ding
hon...Pugke todan gquyén chon Iua c6 nghia I3 phdi
chon Iita thit khon ngoan.

Mb6i quan bé me-con

Cé nhiéu nhin t& quan trong ma ban cin cin nhic khi
quyét dinh di lam trd lai sau khi sinh con. Trudc hét chiing
ta dé cap dén méi quan hé me-con. Pay 12 dé tai thu hir sy
quan tdm cda cdc nha khoa hoc 1au nay. Nhitng nim diu
cba tré ¢6 méi lien quan véi cich x1¥ sy twong lai cia tré khi
18n lén. Tré ¢6 dugc chd ding trong xA hoi hay khéng 1a
wy thudc vao sy an lanh ngudi me trao cho con hic cdn,
nhd.

Cic bidc si tin chic nhu cdu me con & bén nhau trong
nhiing nam ddu 13 didu cin thi€t. N6 cin thiét ching kém
gi nhu cidu bi mém dé€ séng. Ann Cahill da viét:

Khong ai c6 thé thay thé ngudi me. Cic bing
chitng cho thiy ngu me dong mor var tro quyét
dinh trong viéc duong duc con nhitng nim diu
don d€ tré Ion 1én, hoc cdch séng va trd thanh
mét con ngudi c6 di ning luc sau nay.

Cdc nha khoa hoc qui quyét riing mdi quan hé tuong
4i khai ddu cGa dida con véi ngudi me 13 nén ting dé phat
trién tinh cAm. T sy an todn trong méi ring budc me-con
giip tré biét cich tuong gino vdi nguoi khic. Ti€n sT W.
Winnicott khing dinh, “M8&i quan hé xi hoi clia mét ngudi
dugc ki€n tao trén nén tdng cia méi quan hé me-con, cha-
con, anh-chi-em trong gia dinh.”
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Tién si John Bowlby, viét, “Viéc dudng nusi clia ngudi
me khéng hiéu theo nghia 12 mat lich trinh nhung 12 méi
twong quan nhan ban 1am bi€n déi cdc ddc tinh cta ci hai
cha me...Sy cung Ung ciia viéc chim séc nay khong thé
tinh todn theo gidy khic hiing ngiy, ma trén nidm vui hudng
m2 ci hai me con giinh duge cho nhau. Niém vui hudng va
tinh cAm gin bé chi ¢é duge khi méi quan hé me-con dugc

EEY]

duy tri.
CHIA CACH PUA PEN SU LO LANG

Ti€n si Louise Kaplan, nha tim ly & dai hoc New York,
da gidi thich 12 tré mdi sinh ra chua ¢6 mét nét rieng. Bé
hic 4y 12 moét thé thang nhit véi ngudi me. Dya rén cong
trinh nghién cdu cla bd vé me-con, ti€n st Kaplan phat
biéu, “Tu cich nhin cha dia bé, chua ¢d cic ranh gidi gita
ban than bé va ngudi me. Ca hai 12 mét.” Bda tré phdi vuot
qua tr tinh déng nhit véi me dé€ di dé€n chd phan lap va
nhan ra ¢4 tinh céa né. PS 13 idn sinh tht hai d€ din din
md ra trong ba nim diu cla cude s6ng. Duy tri méi tuong
quan me-con budi diu 1A diéu quan trong @€ hoan thinh cé
két qui & ching dudng nay.

Gido su Selma Fraiberg, di néi 1én quan diém 16 ring
cua ba:

Ngut‘ri ta khdng dinh ring nhiing dita tré khong
¢ tinh thuong yéu cia ngudi me hay hinh dnh
t6t dep vé nguiri me trong ba nam diu cia cupc
séng sé—tiy theo muc dp cda sy mat mit—thé
hién thiéu tinh thuong yéu ngudr khic, suy gidm
kha nang tri tué¢ va khd ning kiém ché cic xung
Iuc béc déng cua ching, nhit Ii trong linh vuc
can ganh dua.
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Donna K. Kontos, ti€n si tim ly, cing dua ra nhin
dinh, “Hién chua ¢d hinh thic ndo thay th€ méi trudng gia
dinh trong viéc nuéi dudng tré...Viéc xa cdch con 1au khi€n
tré khé tAm. Mgi nghién citu v moi nén vin héa déu cho
chiing ta thiy diéu 16t dep nhat 12 khi tré luén duge & bén
me.”

M6t nha Am ly khic, ti€n si Joyce Brothers, thira nhin
nhing ip lyc noi nhing ngusi me con tré phai di lam, qua
viéc nhin dinh, “Téi thiy ring nhing bic thi€t clia doi
song kinh t& d3 thic ép ching ta hanh déng khéc nhing gi
chiing ta mong mudn. Nhung dé€ nuéi 16n mét dia con, 16i
doan chic 12 ngudi me nén c8 ging bao nhiéu ¢ thé dé &
bén con trong ba nim &du d6i cia con. Néu duge vay, cic
ban sé thdy sy khic biét that to 16n.”

Pua tré phii xa cach me boc 16 cic triéu ching dic
trung cla budn khd. N6 cé thé khéc dai ding hoic trim
ling b4t thudng. Vé vin dé niy, gido sy Humberto Nagera
thuéc truong dai hoc Montana, nhan xét:

>

Khi dira tré phii diomg du trude sy ving mar
cta ngudi me, frudce tién nd 13 ra sg hai, o6 khi
thir ghé gom. Mi néu cv tiép tuc chin dung nhw
vy sé dnh hudng dén sy phat trién cia tré... Va
do I dic diém cda con ngubi.

LUC NAY LA LUC NEN G NHA
Liéu ngudi me c6 thé hai hoa gita nhing nhu ciu vé

su thanh dat ¢d nhan véi cic nhu cdu cia dida con? Nhiéu
nguoi me tré hién nay chon lya “gic” sy nghiép cla ho qua
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Vira giit con vita lam cong viéc nban vé nha lam.

mét bén khi sinh con. Ho coi chifc ning 1dm me nhu mét
thdi cd dic biét trong cude ddi ma ho khéng musn dé vuot
mit. Méi trudng 1am viéc vin con dé, dim nim hoic muoi
nim nia cing ching mudn, lic con he di Idn.

Mary Ann Kerwin, 1a mét tim guong dién hinh. Sau
hon hai musi nam 13m me & nha, chi lai danh hé&t tAm i
cho céng viec, vi chi vin cAm thiy “con khéi thai gian.”
Mary Ann bit ddu theo hoc trudng luit khi dita con dt cla
chi budc vio bic trung hoc. Chi néi:

Con cii day chiing ta nhiéu hon nhing gi ching
ta hinh dung ra. Khi [am nhiing céng viéc cda
nguyi me, né di day t61 tinh kién nhin, sy bén
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chi, tinh ky lust, va sy chju thuong chiu kho. Sau
hai muoi béh gio chdm séc con cdi ban sé thay
chdng cb viéc gi trén doi nay I3 khé nhoc cd.

CON VAN DE TIEN BAC THI SAO?

"C6 thé ban thich & nha vdi con nhung ban khéng biét
phii xoay x& cich nio né€u nhu khéng c6 tién. Gia dinh 1a
noi con tim ban ngy tri, nhung céng viéc 12 chd dé ban
ki€m ra tién—phii th€ khéng nio?

Nhu viy ban phii tinh todn mét cich nlo chi?

CO NHUNG CACH KIEM THEM TIEN

Ngly nay cé nhiu céng viec tzo didu kién cho nhiing
ngudi me vira ¢6 thé 1am viéc ki€m tién vita nudi con, nhu
viéc gilt tré & nha, hoic gia céng nhilng mijt hing ¢é thé
nhian vé nha dé€ lam, hay lam nhing cong viéc ban thai
gian ma hién €6 nhiéu cong s& ¢4 yéu ciu. C6 nghia la c6
rAt nhiéu céng viec d€ ban vira ki€m ra tién vira vin nudi
con & nha.

Thit thd vi biét bao khi ban nhian céng viéc vé nha
lam, @€ trong lic 1am viéc ban vin ¢6 thé cho con b, hoiic
thinh tholng quay ra cudi dua véi con, db danh con nhiing
lic né quiy khée. Cing Mary Ann Kerwin nhan dinh, “Tré
cin nhiéu thai gian €6 chit lugng.” T4t cd déu do sy tinh
todn vi thu x&p cla ban tr trude khi sinh nd, d€ moi cii
dugc dau vio ddy khi ban phii nuéi con, dong thoi vin ¢
th€ ki€m ra tién. Nhidu doanh nghiép holic céng s& hién
nay luén tao diéu kién cho cic ba me trong thdi gian sinh
nd va nubi con.

118



Chon Iyta & nha

“Viec trd thainh me hidu nhu ching gidng bat ky trii
nghiém nao khic, vi chinh ban than ng®®i phu nd cing
ching th& biét trudc sy trai nghiem Ay siu sic chimg nio.
Cho dén khi ban sinh con vi b€ con vao 1dng ban vin con
ngd ngang chua hiéu hét nhing gi ban sé phai quyét dinh,
nén & nhd vdi con hay-rdi sé di fam lai.” B6 chinh 1 nhing
131 boc bach, néi lén nhing suy nghi va tinh ¢Am ctia nhiéu
ba me di quyét dinh & nha vdi con tron ven khi con ho con
nho. .

Ching han tAm sy sau day cta Pat Smith, khi thiy khé
chon lya kic chi con mang thai:

T st nhién t6i c6 thé di Iam Iai sau khi sinh con!
P Ii tinh todn trudc diy, ic ma vii nim trudc,
chong t6i va t6i quyét dinh sé c¢6 con. Nhimg Iy
do t6i dua ra vé céng viéc thit thuyét phuc: nao
13 van dé fai chinh d¢ c6 phuong tién chim soc
con, ndo 13 phong cdch s6ng ctia ngutyi thinh thi
hién nay, va nao 13 vin € syt nghiép cin phii né
Iuc d€ tién thin ma hién 67 dang c6 bao co hoi.
Vién canh vé mot chic vu phé giim doc cong

ty nim trong tim tay cif Am anh t6i va hinh
dnh khi t6i bpc difa con lai, bé'no trén tay, r6f
trao cho m¢r ai d6 d€ & Iaim sudt ngay lai
khién t6i ching thiét gi véi danh phin...vi
thé I3 t8i quyét dinh & nha vdi con.

D1 voi 161, hic 4y duong nhu mée quyét dinh
phi Iy. Téi di vach ra bao Iy do hiru Iy vé -
cong an viéc Iam, thé ma chi duy y nghi—phii

xa cich dita con nhé bé-ma t6i di quing hét
nhitng suy nghi kia qua cua so.
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Sau khi & nha voi con duxe ba ndm, giim déc
cti cua 61 gof va trao cho t8i cdng viée trude
diy.

Hét siic ngd ngang, t6i nhén Ioi.va lai Jao vio
cong viéc vi gicd diy con 161 di lon. g

CAM NHAN VE MOT GIA TRI

Ching ai phli.nhan gid tri vé vai trd 1am cha 1am me,
nhung hiu nhu né thudng khéng duge ¢ via. Cong dn viéc
12m dang thuin lgi, va tit nhién ¢ mic luong cao vdi
thanh th€ ngdy c¢ang 16n, bao gid cang duge coi trong. Con
viéc 1am ngudi me & nha chi 12 mét danh hiéu va miy khi
dugc ai khen ting diéu gi, ké ci khi chi ta nu6i con thit
gidi. Nhung dau phii th€. Phin thudng cla ngudi me nudi
con hing phing phit rong biu khi gia dinh. Emily Holt, dz
khdm ph4 ra niém vui ngo2i sic twdng tugng tréng vai ird
1Am me, “Téi ngdi b& dda con gdi nim thing téi dang
duyén ding b mdm. Tbi nhin vao khuén mit rang 18 coa
chdng hic cor géi t6i vira bu vita qud tay nim 14y chom rau
cha anh. Bing viy, cong in viéc lam 1a diéu thd vi chd,
nhung trong nam thing ngin ngli nay t3i thiy t6i 16n hin
lén. T8i da cham dén phin 8t nhit wong t6i dé ddn chao
mot cudc séng mdi that tuyét vai. Khi chia sé véi con
nhing khim phi mdi trong thé€ gidi ca chiing ta, t6i thiy
minh that c6 phic trong vai tr6 lam me cda minh.”

Con Carolyn Keiler, thdy rling viéc & nhi nudi con
ching c6 gi 1a phi pham ci. Chi néi, “Ching bao gi¥ t6i
phii héi han vi ‘chi 1a mét ngudi me théi.” Viec nubi con
khoéng thé 13 cong viéc cha ngudi gitip viéc. N6 doi hdi moi
khi ning va moi nguén sifc lyc cia ching ta. Nhitng ki€n
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thdc t6i d3 thu lugm duge lac con di hoc khong phii 1a vé
ich, né di 1am t6i tr& nén phong phu va gid dy t6i lai lam
phong phi. cu6c sdng clia con t6i.”

Harold M. Voth, nha tam thin hoc théng nhit quan
diém vé vai 110 hét sitc quan trong clia ngudi me d6i vdi x4
héi:

Chiic nang fam me [ mot trong nhing su thé
quan trong cua toan nhin loai nhung laf #t dvoc
x4 hot thira nhan va vu 4. Nhung réi ra nguoi ta
van phii nhin nhan sy cao dep ctia vai tro nguoy
me.

SU PAU TU UU VIET

Bao cu chuyén vé ngudi me di tiing truyén cdm hing
va cé tic dyng nang cao tim hiéu bi€r, nhung miy ai cé
thé néi dugc nhiing gi ban da gat hai duge cho ban than va
gia dinh ban mét khi ban di quyé&t dinh |am nhing gi 1a t6t
dep nhdt. Ching di ¢6 thé€ néi cho ban biét cic nhu ciu
cda dia tré, cliing t8i ¢6 thé ndi vdi ban vé& nhitng k& qua
tot dep clia viéc nubdi con bing sita me, ching t6i ¢6 thé chi
vé cho ban viéc k&€t hop hai hda gira viéc nudi con va di
{am, v.v...Nhung chi riéng ban 12 ngudi quyét dinh nhing
gi 12 18t dep nhit phin dnh cdc nhu cdu cha gia dinh ban.

Chung 161 khuyé&n khich ban cang hoc hi€u duge nhiéu
cang t8t, thim do nhiéu dudng hudng sin cé, vi trac déi
véi nhidu ngudi di ting duong ddu va phii chon lya nhu
ban hién nay.
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Hay cdn trong vé& quyét dinh ciia ban va coi dé nhu
mdt sy ddu w vu vier. Nhlrng nim thing diu ddi clia dda
con anh hudng dén cubc séng sau niy clia né. Néi nhu ti€n
st Marylin Bonham, nha tim thin hoc ring, “Ngudn tinh
yéu va sy tic déng cla ngudi me noi dia con nhé cta
ho dugc vi nhu khéi vang rong.”

122



PHAN BON

CUOC SONG NHU
MOT GIA DINH
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CHUGNG 9

GHE THUAT LAM CHA
CUA NGUOI PAN ONG

6i quan hé dic biet cla ngudi cha véi dida con la

moét yéu t8 quan trong trong viéc phit trién clia

bé 10¢ con tho bé. Theo kinh nghiém cla chdng t6i, ching
con nghi ngd gi viée nubi con bling sita me dugc ting ti€n
va viéc ¢ hai ngudi chiam séc con dugc duy tri nhd sy ning -
da, gidp dap, va tinh tuong thin dAm thim cta cha dida bé.
Ngiy nay, hinh dnh ngudi din éng phii ngbi ngoii
phong doi cia bénh vién, sét rudt di lai & hanh lang, trong
khi ngudi vg sinh nd gita nhimg con ngudi xa la, khéng
con nita. Ngidy nay, ngudi cha thudng § bén canh vg lic
sinh con, ning A& vi chia sé vdi vg nhing xic cdm nhé doi
Idc dy. Tw lic sinh, cha vd con d3 thin quen vdi nhau.
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Cang tham dy sdu vio viéc sinh nd, sy gin k&t dy cang
mdnh [iét vd c6 ¥ nghia.

Sy bi€n chuyén nay khéng chi thoding qua ma anh ta
s€ lam quen vdi danh hi¢u “lam ngudi cha” nhanh hon so
véi liic ti€p nhin né trén danh nghia. Anh ta diu c6 duge
su trg e cia cic noi ti€t 6wy nhién d& khi dua tré sinh ra,
anh ta bi€t minh 12 cha ca &ta con nhu ngudi me. Nhung
khéng phii vi th€ ma anh ta ching givp gi vio viéc nay,
ding nhy nhan xét cda ti€n si Wiiliam Sears :

' A’tﬁc dY ngui me qud thuc o6 sy khdi phit
trong ddu ngi tiét 16’ d€ phir trién kha ning truc
gidc cia ho, nhung 161 tin ring nguvi cha ciing cé
nhitng khi ning duéng duc ty nhién va, néu co
co hgi & phit trién nhiing khd nang niy, ho
cing cd the tham gia ddy di vao viéc chim soc
va dé danb con cdl.

Sue Laleike, nhan xét vé méi quan he cha-con nhu sau:

Tt nhién nguovi cha ching thé thay vai tro cua
ngudti me, nd cing ching khic gi viéc ngudy me
fam sao thay th& duge vai tro ngudy cha. Nhung
viéc dudng nudi ciia nguf me cian ngudi cha gop
phin vio gqua viéc trao ban tinh thuong yéu cho
cd hai me con.

NGUOI CHA VAO CUOC

Trong khi ngldy cang ¢6 nhiéu din 6ng nhan ra ring
viec cho bu sita me 12 mét phuong cich ¢ nhién va Iy
rdng d€ nudi con, nhung vio nhing lic diu ngudi cha
ching biét minh cin 1am gi trong khi ngudi me cho con bu.
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Sau khi sinh, m&i quan hé than tinh gita me va con
ti€p dién, hai me con nhu mét, va ngudi me nhy thé ngudn
nuéi dudng duy nhit, khong thé thi€u duge. Méi quan hé
iy 1A dbng nhit vi nguyén miu cla moi mdéi quan hé
xuyén sudt cudc séng. Nhung sy déng gép cla ngudi cha
ciing quan trong ngang tim, chi ¢é diéu khaic di théi. Dia
tré phit trién va ting-trudng nhd ci hai ngudi.

Chris Phillips, dién tA cich ngudi cha tham gia vao
viéc chidm séc con nhu sau:

Nhiéu nguor me nuéi éon bing siia me Io ling I
ngui cha sé cdm thiy ho “bi ra ria” khi ho
ching thé lim gi thém Jd€ nubi con. Nhung ching
phdi thé ddu! Ma theo (6i, né con trii Iai Iz ding
khéc. Khéng con phidi lo chufn bi chai sifa cho
con, nhié¢u nguyi cha laf t6 ra linh hoat hon & cic
linh vue khic & duong duc con. Chéng t6i, Ronny,
lai giinh (co thé t6i chi noi dua cho vui théi!)
vigc tam tdp cho qui ti? cia anh ngay lin tim diu
tién cho con.

Ti€n si Sears khuyén khich cic 6ng bd tham gia vio
viéc nuodi dudng con.

Voi tw cich I m¢t ngutd cha nor véi nhiing
ngudd cha khic, hay cho phép o1 chia sé bf guyét
ctia t6i v&¥ cac ban: BE thit vui nhon, thit I3 mot
ngudn vui, va ngudi cha chi dong diing vai tro
ctta minh néu ho thuc su né luc Ism cho nguén
vui 4y ting thém.

Vi qui 12 ¢6 nhiéu ngudi cha dinh tung hic vio viéc
chidm séc¢ con cdi.
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Nguodi chéng dang quan sdt vo cho con bii.

NGUOI CHA VA VIEC NUOI CON BANG SUA ME

Né6i vé cic ngudn ¢d vii ngudi phu nit nusi con bling
sita me, thi viéc nang d§ clia ngudi chéng 12 cé ¥ nghia véi
nang nhit. C6 diéu khong phii ngudi chéng, ngudi cha nio
cung duge nhu vay. Lic 4y hiu nhu ngudi me mét thin mot
minh nuéi con. Ho danh di tim sy ning d& noi ba con ho
hang hay ban be. Cling con khi ngudi chéng khéng mudn
vg cho con bu. Nhiéu phuy nit da khéng dé v 18i va it thyc
hién y dinh ciia minh va tim & d4 niém vui cho riéng minh.

Mét s8 ngudi cha nghi ngai trudc viec cho con bu biing
sirta me thi 1am sao dd d€ con phit trién. Nhung sy nhiét
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tinh cda ngudi me khi cho con bi thudng 1am cho ngusi
cha cdm thiy vui. Va anh ta chi bdt dau “phy hoa” véi ban
khi anh ta nhan ra vin dé.

Pé giip ngudi cha nang dd quyét dinh cha vg, ti€n si
Sears i viét:

T si doan chéc vao tinh wu viét cda sita me danh
cho con. Tai mudn chan tinh néi véi nhiing ngusi
mdi lam cha: Hay lam tit cd nhitng gi dé ¢6 v
va ning d& moéi quan hé [inh manh giiia hai me-
con do viéc nuéi con bing sita me ¢é Ipi nay.
Viéc nudi con bing sita me la mot phong cich
song chit khéng don thuan chi 13 mdt phuong
tién nudi con. Vide ¢ vi va nang d8 cda ngudi
chdng, ngudi cha [a mot trong nhitng cach dau tu
gia tri nhit ma ban cé thé déng gép vio su 4m
ém va hanh phic cho gia dinh cia ban.

That vay, khi hiéu ra, ho—nhitng ngudi chéng, ngudi
cha-lai 13 ngudi ¢ vi hiéu qui nhit. Archie Smith, mét
nguoi cha did k€ lai An tuong ban didu cta minh:

Truse khi trd thank nguoi cha t6i c6 bao giv
quan tim dén viéc nudi con bang stta me. Khi vg
65, Sheri, héi xem t6i nghi gi vé vin dé nay,
ching do dy gi, t6i bio ning do Ia m¢t ¥ nghi
hay. Po 13 mor cich nuéi con tu nhién. Ching
t67 trao di vdi nhau vé vin dé nay, va Sheri
ham ho vdi viéc cho con bu.

Sau khi sinh con, y t4 trao Angie vio tay nang va
nang bit du cho con bu. Piing gin bén giuong,
167 cam nhin nhifng cam xuc hai me con dinh
cho nhau. Guong mdt vy t6i rang ré hin ra. Con
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t6i, t6i biét minh di c6 mor gia dinh, mor tinh
cam t67 chdng bao gio quén.

NGUGI CHA CcO THE GIUP GI?

Miic diu ngudi me 1a ngudi duy nhat ¢é thé cho con
bd, nhung c6 nhing viec md ching ai khic ¢6 thé lam
holn hiio bing ngudi cha diy tinh thuong yéu. Ching han
trong khi ngudi me dang ra sic d6 danh dda con dang
quiy khéc, e dé hin c¢hi s¢ 2o ude duge chéng bé dd cho
minh mét lic, léng nhong bé tren vai, va ching may chéc
bé c6 thé ngl yen.

Bé thudng hay quiy nhit vio budi chiéu i, lic ma
ngudi me di mét mdi sau sust mot ngdy chim bim cho
con; nhung duoc diéu la. hic Ay thudng 12 Idc ngudi cha di

Cdch dju con thé nay gilp bé mau ngubi ngoai.
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di Iam vé, vi mic ddu mée mdi, thudng ngudi cha nio cliing
v& dén véi con. Nhiéu ngudi cha con lgi dung lic nay dé
duge gin gii con va d& din bét cho va.

Viéc ngudi cha dy phin vio viéc dudng nuéi con chinh
12 nhing phit gidy choi dua thit tholdi mii véi con, b€ im
con di dong chot, cong kénh con trén vai hoic tung hing
bé én dbi. Bé ting trudng, wd nén hoas bit khi duge ci
hai cha va me cang chim séc. T i€n sI Lowse Kaplian, da
viet, “Ngudi cha ¢é nhing cich kich thich con dic hét ma
pé rit thich.. Nguoi cha 1 hién than cla su phdi hop ¥ nhi
gitta sy thin quen va sy lg thuong.”

Ngudi cha cin gin gt con d€ hiéu 6 con hon vi dé
“diéu chinh” cic nhu ciu cda hai me con. Tat nhién ldic bé
ddéi bé khong thé choi dua duge. Nhung khi dd duge bu no,
bé ¢6 thé dé dang A€ ngudi cha bé im. Lic 4y nguoi cha cé
thé giip con nhimg vi¢c khic nhu giip con trg, thay i 16t
cho con, dong dua con trén gh€ d& gidp con ngi.

Hiéu cic giai doan phdt trién cda con trong nim diu
giup ngudi cha nglly cing chich vui dua véi con hon, nhit
2 khi bé da biét choi dia, chip ching tip bo, di.

Chong va vo-Mor tip hop dubng duc con

Chéng va vg 12 mét 12p hop dudng duc con-mébi ngudi
¢ mot cich déng gop quan trong va theo ciich riéng cda
minh cing tao 1ap sy phit trién cda con. Hai ngudi ¢in tin
tudng nhau, ton trong vai o riéng cua nhau, va giip dd
nhau nhing lic gap cang thing. Biéu quan trong nhit ma
hai ngudi ¢é thé thyc hién cho con cii 12 yéu thuong nhay,
chung vai ginh vdc cong viéc gia dinh.

Hai ngudi cin trao d&i véi nhau nhing tinh cim chot
161 bt o’ bude ngolt quan trong ndo cda cude song. Chiing
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han nhing cim xic cda ngudi me mdi sinh con chidc chin
sé khoi goi tinh cim vé nhitng trich nhiém mdéi noi ngudi
chdng. Jerald Davitz, mot ngudi cha va 1a bic si khoa nhi
n6i v8i nhing ngudi cha: *Mot tinh cim At khé khin ma
phin I6n cic ngudi cha thudng thoing gap sau khi dua dia
con m@i sinh & bénh vien vé {2 cAm nhian lo ngai, "Liéu t6i
¢é thue sy muén nhy vay? holc ‘Gid ¢ nhu trude khéo hay
hon.’ Ban ¢in hiéu ra ring d8 chi 13 nhing finh cim d& ky
vi de doa Ide diu va chiing s¢ qua di théi.”

cO1 MG COI LONG

Khi trao d8i v6i cic bi me e, Martha Hartzell thay
riing viéc cdi md cdi ldng gitra hai vo chong 1a diéu he
trong dé thit chit m&i quan hé cva ho.

Cic ba me thudng dim minh vio viéc nudi ning va
chiim sé¢ con. Ho nhu roi viio sudi ngudn tinh yéu mét 1in
na. Nhung cim xic manh mé vi mdi la Ay ¢ khi lam dio
16n thé€ thing bing cda hon nhan. Ngudi chong dé 6 suy
nghi minh bi bd roi khi ngudi vg xem chung chi con biét
dén ia con.

Nhung diéu ma ¢i hai cin nhé 12 cAn nhin nhin vai
trd va trdch nhiém cda mdi bén dé ¢ ba—cha, me, va d¢a
con-6n dinh trong mdi quan hé mdi va ddp dng nhu ciu
cia nhau.

Vai trd 1am cha va [hm me méi mé ndy cin dugc san
sé vdi nhau, dé€ véi thai gian, bén canh sy hien digén cha
dda con, mdi ngudi nhin ra chiéu kich cha minh va yéu
nhau hon.
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Bé thich thii vdi nbiing cach choi dia ddv mdi mé cia ngui cha.

VA PHAN THUGNG DANH CHO CAC BAN
THAT LON LAO

Lam cha me¢ dau phai cln}yén don giin nhung nd 1a
mot phin thudng vo cung to 16n. David Stewart, mér ngudi
cha da nhan dinh:
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Lam cha me diu phdi chuyén dé. Nhiéu khi no
Iam chiing 18i vé mgng. Nhung sy vé méng nay
lai I3 didu bty ich vi né la triéu chiing cua sy
ting trudng va trién no. Por hic t6f nghi viéc cé
difa con thiic diy chung t6i Iam cho minh rudng
thanh...

Viéc nudi nang con tic dong ca hai chiéu: Mang
lai hanh phic cho con, d3ng thdi cling mang lai
hanh phic va sy tran diy cho cha me, ma néu
khéng c6 dda con khong dé gi c6 duge dieu ay.-




CHUGNG 10

DAP NG cAc NHU cAU
CUA GIA PINH

uyén sudt cudn sich nily ching ta dé cap vé viec
%ngu@i me dip Ung cic nhu ciu cta dira con nhu
thé ngudi me va dita con song don doc trén mot hoang dio.
Trén thuc t€ con ¢b cic thanh vién khidc trong gia dinh
cling cin dugc quan tAm dén va nhing céng viéc nhd cin
hodn thanh. Bdi dién vdi nhing trich nhiém niy, nhiéu
khi ban w hai 12 Iam sao ban ¢6 thé 1am cho moi viéc duge
troi chily trong khi ¢dn phdi chim séc va nuéi ning dida
con mdi sinh.
Dung trude nhing nhu cau cta gia dinh minh, ban cin
nhd 13 nhu cAu cia mdi gia dinh mdi khac, khéng thé so
sinh vdi gia dinh nlo khic hay véi gia dinh cta mot ngusi
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ba con (vi ho chua ¢é con). Cdc tiéu chuin v ciac @A tri
cla ngudi khic chua hin ¢ti 1a nhing th mang lai 16t dep
cho ban va gia dinh ban. Ban khéng nén tiéu phi thoi gian
qui biu d€ tam vui lang nhitng ngudi khic trong khi ddng
ra dda con con nhd cla ban cin duge dip dng wude di.

Cong viéc nha va bé

Khi ¢d thém thanh vién mdi trong gia dinh, mad nhit Ia
dé lai 12 mat bé so sinh, yéu ciu don dep ¢in ha 1a did¢u
bic thidt. Ban c¢in tii t8 chic phuong phap 1am vice d& khi
lam céng viéc trong gia dinh dugce thuin uén

Bi quyét dé ton tai 12 don gidn héa. Hiy bo ra mot
budi chi¢u dé& quan sat khidp nha, xem x¢t ting cin phong
xem ¢6 nhitng thi gi cdn di doi, sip x€p lai, hodc bd bat di.

Tot hon hét ban nén thu don truée khi sinh, ki€u nhu
“hbin ning lam 18" cla mudn lodi.

Trude hét 12 tinh dén cic dung cu ¢in A& cham séc,
nudi ning con. Pt ching vao nhing vi tri thuin tién.

KE HOACH NAU NUGNG VA GIO GIAC AN UONG

Khi ¢6 tré so sinh trong gia dinh, ¢an bict cich chuin
bi bia in cho nhanh gon. Nhiéu chi em chuin b sin db iin
cho ci ngay va don gian héa viéc ndu nuéng. Chon nhimg
thuc phim giiu dinh duéng va dé thyc hi¢n.

Ngudi me cho con bd nén in thianh cic bira cich
quing déu din va chia thanh nhiéu bia nho.

VIEC GIAT GIU

Khi ¢é con nhd ban ¢é biét bao thi cian giit gid va
thudng cin gidt luén. Cong viec sé bé bon lén néu ban
khong tinh todn.
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Cb con Iém ngdi bén canb kbi ban cho bé bri.gitp ban cém thdy thodi mdi bon.

NHOUNG LOI KHUYEN VE SU AN TOAN

N6i chung, gid thi ban ban ron hon bao gid hét. Nhung
diéu tién quyét 1a 1am sao dirng sao lang bé. Chi mot chit
so sAy 12 bé 6 thé gip sy cd. Can chen chit cho hé khi it
bé nim mot minh hoidc nén b& im bé theo mai khi ban ¢An
lam mat viec gi phai xa bé, ching han khi nghe hoic goi
di¢n thogi. Nhitng ldc nhu thé ban ¢6 thé nha dda con 16n
1rong coi em.

Khi ¢6 mit & nhd, ngudt chdng cé thé phu véi ban vio
nhimg ldc thac ban ron, nhat 1a viee tréng nom nhimg Hé 1on.

137



Ng1adi chi lom luon lam bé thich 1hi v cd bai vui thich kbi 8 bén nhau
Phdr trién mot phong cach Iam cha, Iam me

Cha me cin ty tim tdi d€ cé nhitng quy¢t dinh khi con‘
cdi dang 16n 1én va gia dinh dang ¢é nhimg thay déi.

Muén duge vy, cd hai cin doc thém sich bio dé ¢
thé biét cdch cham nom con cdi, ddp tng cic nhu ciu cda
chuing va biét duge nhimg giai doan phat tiién cda con c¢di
dé c6 hudng giip da, chi din cho con.

Nbizng ndm ithdng sdp 16, ban s& man nguyén kbi nhin cdc con dang lon len
trong bdu kbi ddm am ciia mdt canb gia dinb dp Ady tinh you thiiomg
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CHUGNG 11

{IEU BIET VE VAN PE
DINH DUGNG

ching ¢6 ly do gi ma ban khéng thuc hién bat ky
thay d6i chi y&u nio trong khi ban dang cho con bui. N&i
cdch khic, néu ban thiy cic théi quen dn udng cGa ban
cAn cii thien thém, thi lic mang thai va khi cho con bd 1a
nhitng déng co t6t d€ ban thuc hién diéu nay. Sy phat trién
cla dda con trong bung me ty thudc vio ché dd in uéng
dd dinh dudng; réi khi con ban bit ddu bi mém, hoic lic
bé thai bud dé bAt diu in cic loai thyc phim. Lic bit diu
in, bé cing cin hudng din cic théi quen An udng an toin,

gé'u ban di ¢6 cic théi quen in udng thich hop,
~
8
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nhing théi quen sé trd thanh ip qudn in udng sau ndy
cuz con cii.

3 chuong nily, ching t6i dé cip dén nhing nguyéen
tdc chung vé cich chon lya thue phim dé gidp ban lua
dugc nhing thyce phim ¢6 lgi cho sie khde cta ban va gia
dinh. Chuing 16i mong modi ban khong chi tim hiéu trong
sdch ndy m ¢on tim doc cde tdi licu khdc dé vi¢e dn udng
clia ban luén dip dng nhu cdu dinh dudng.

Phuong phip co bin

Sau day ki mér s6-dé nghi cGa tién si Herbert Ratner
giip ban ti€p cin véi viéce dinh dudng dya trén viéc chon
Iva cdc thyce phﬁm can d6i ding mic nhim ddp dng cic
nhu ciu dinh dudng. Ong dé nghi nhing diém chinh yé&u
sSaus

o Dung da dang cic loai thuc phim.

o Ding da dang cdc vit nudi va rau trii.

o Dung da dang cic thanh phin trong thit va rau
trai

Ngudi ta thudng thich tim nhiéu kiéu ding va miu sic
dé 16 diém nhd clra va ca thé. Phin dinh dudng cing cin
duge luu tim nhu vy, ¢é nghia 3 ¢da dang vé huong vi,
miw sdc, va ¢d co cdu—loai cin nhai 1au nhai, loai mém,
loai cung, loai nhiéu nudc, loai gion. T4t ¢A cic cu cau, mau
sic, va huong vi khdc nhau cta thyc phim cho ta cidc yéu
6 va nhing gid tri khdc nhau ddp dng nhu ciu chia ¢o thé,

Trong cic loai thuc phim cin chon, ding tip trung
vio cdc con vat bén chin, nhu bo, ma cin thém ci nhing
con vat hai chan, holc cdce lodi séng dudi nuge. Khong nhit
thiét ldc nio cing phai 1a thit thin ngon dit tién, ma con
cAn cic ba phan khdc nhu gan, 1uoi, 1d ldch, tim, than, mé

~
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&4, vit, cic loai suon, v.v.. Trinh dung cic héa chat, cic
chit dung dé€ bio quin thyc phim, cic chit nhuém may,
vd qud nhiéu chit béo. Cling c¢in dung sia, phé madr, va
tning.

Trong the gidi thue vig, khong chi gici han 1 mot s6
loqi rau, mi thém vio cic loqi trii, hat, ¢, vi ngd céc; va
bén canh cic loai rau xanh nén thém vio cic loai rau mau
cam hay vang, va con biét buo loai rau trai khdc 6 thé an
duge, vi cic thinh phin dau bao gid dd & mat loai rau i
nio.

Chit béo dung trong viéc nAu nuéng va tréon vao mot
s6 thuc phﬁm cung ¢Ap cho chiing ta ning luong. Chiat béo
cing ¢6 nhiéu loai, m& dong var, diu thuc vat,

THAY POI THUC PON

Khi ban tinh todn b an gia dinh, ban nén da dang
héa cic loii thye phim; trong dé khong chi chd tam vio
nhing loii thyc phdm bhan thich, md ¢fn ¢6 it nhi¢ue nhitng
loai thye phim ban khong thich; va ¢é thé loai ban khong
thich thi nhing ngudi khic trong gia dinh lai thich. Tt mdt
161, bun khong nén gidi han thyc phim giy anh hudng sy
phit rién cda con cdi.

Néu ¢6 nhitng loai thue phim ma ban hay ngudi nha
khong thich thi vin c6 nhang logi khic dé€ thay the. Ching
han phé madr hay sita chua thay thé sia ric 6, ring thay
the thit v ¢4, cdc loai dau, hat, ci cing da dang dé ¢6 thé
thay thé cho nhau. Tat nhién, mdi nén vin héa, mdi luc
dia, moi dia phuong ¢6 nhitng théi quen chon lya thue
phim vi cich ndu nudng khic nhau, diéu nay ching hé gi,
11 ¢ diau cang ¢é vé van loai ¢6 thé in duge quanh nim
sudt thing.
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AN NHONG THUC PHAM TU NHIEN

. Néi chung, nguoi ta nglly cang tich xa khdi tinh trang
ty nhién ctia thue phim chinh vi the gid i @ nhién kém
di. Thue pham tuoi bao gid cling 6t hon thye phim déng
lanh hoZc déng hop. Vi ndu nudng cong 13 mot bude 13y di
tinh chdt e nhién cla thye phim nén mst sa thye phim an
song thi 18t hon nau chin, da phin 12 cidc logi rau rdi nén
in song, trly mét vai logi. Nhue, sinh 6 A ¢6 gid tri hon & ¢
6t niu chin. Phin 16n thye phiim chida dam cin ndu chin.
Cé nhing loai dung tdi dé tcéu hda hon nfu chin qud.
Phuong phdp xdo md ngudi Trung Hoa thudng dung 1a dé
niu chin nhanh va khong dé mat cdc duong chilt, 1am tang
muai vi.

Viee tidp ¢an véi khoa dinh dusng 1a mot diéu mang
lai nhitng lot ich vé kinh (&, ddng thai ting cudng sdc khoé
vi khAu vi cho ban vt moi nguoi rrong gia dinh.

CAN TRANH THU Gl

Cdc pby gia béa boc. Cang it phu gia cling (6! Nén
vin minh tuy mang lai nhiéu tién bd nhung ddng thai cing
tao ra mdt sé vin dé cd thuc vé dinh duong. Cong nghé
thuc phim ngdy nay st dung mét luong Ién hda chilt nhiim
ting cudng mi bé ngodi va thai han st dung cla thuc
phim. CAn ¢6 nhiéu nghien ciu A€ xdc dinh d6 an todn
ctia nhing héa chit niy. Trude mét, nhirng thi chua biét 16
cin nén trinh thi hon. Cin doc nhin thye phim dé biét cic
thanh phin hda hoc va chit nhuém cta né. Nhung 16t hon
cd nén wy fay ché bi€n d6 An dung trong gia dinh.

Puong. Mot trong nhing tht pham chinh danh lia
khdu vi cha chiing ta 13 chat dudng. Pudng 13 char dé 16i
kéo vi gidc. Khi st dung quid nhi¢u dudng né sé [am mat
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Cho t7é tham gia vao viéc ndu nung dé tré lam quen vdi khoa dinb dudny
c6 loi cho suc kboe.
d6 nhay cda khiu vi déi véi huong vi ty nhién clia mén 4n.
Ngudi ta dé lam dyng duong, nhit 14 ¢ em. Budng dn
chida rrong nhiéu loai dé iin, thie udng duge ché bién sin.

CAn 1S hin holle giim bét duong khi nau nuéng. Chi
nén dang vi ngot & trdi ¢y chin. TAp cho tré 1am quen véi
vi ngot ndy dé ching quen di.

Muéi. (clorua natri) cing [d mét thd pham trong ché
dd in udng cia ching ta. Cing nhy dudng, nod thudng bi
lam dung nhiim ting cudng huong vi clia thyc pham. Viéc
dung nap quid mdéc mudi 1 diéu ¢é hai vi no ¢6 lién quan
Aén ching cao huyét dp, md ching nay i dé giy ra dor
quy, mdt nguyén nhin gay chét nguoi.
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Lic ddu mudi chi dung d€ bio quin (vi lic Ay chua ¢
td lanh) va A€ kh moi héi & thyc phim.

Musn ting cudng khdu vi nén dung chanh hay c4c loai
gia vi khic.

Cdc loai ngit céc bay cdc logi bat dupc ché bién
quad ky. Biy cing 12 nhing sin phim dinh lia khiu vi
cta ching ta. Nhiéu loai bi bi€n ddi khong con tir nhién
nita. Viée ché hicn 14y mit cdc chilt khodng v sinh 16 chd
yéu clia ngii coc va hat. Nén dang cdc loai ndy nguyén hat.

VAY PHAI AN UONG THE NAO M3I TOT

Sau day chiing 161 phic hoa moét s6 nguyén tic co bin
vé in ubng, ddng thoi cing d¢ cAp thém cich ndu nudng
sao cho ngon hon vi hap din hon, gidp cdc ban in ngon'
miéng v ¢6 lgi vé mit dinh dudng.

POC CAC NHAN THUC PHAM

Can tap ¢ho minh ¢6 théi quen doc bing lier ké cdc
thinh phin wén ¢ic gbi, hdp, va chai thue pham. biéu nay
gidp ban chon c¢ic logi thye phim cung cAp nhing thanh
phin bd dudng 12 trinh nhing logi cha qua nhidu dudng,
muéi, hay cic phu gia héa hoc, va ¢ nhing thanh phin
ma ban hay ngudi nhit dé bi di dng.

Cin doc k§ nhiin thyc phim dé biét cdc thanh phin
trong dé vi ¢ nhi¢u logi ¢6 tinh char o gat ngudi tieu
dung. C6 nhing loai goi tén 13 nuéc usng bé dudng (forti-
fied drink) nhung thuye ra gid tri dinh duang rit thap.

Clng cin phan biét phé mdt chda trong thye phim,
phé mit duge ché bién va phé mdt khong qua ché bién, w
nhién. Loai sau cung 12 loai hgp ty nhién nhit ¢é bin & cic
cua hiéu.
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Né&€u mét thinh phin dugc ké trén nhin thyc phim
nhu “bét mi,” né cé nghia 12 tinh bot, tic 12 “bdét mi nguyén
chit 100%.” Ti€p dén, cin doc cic thianh phin tiép theo
(néu ¢6). Ti nhu, néu bdt mi ghi dau tién, ¢6 nghia 1a bat
my chiém phin I6n trong loai thyc phdm Ay. Vi néu tiép
theo 12 dudng, dextrose, ¢6 nghia 13 sau bot mi, chir Iam
ngot nhiéu hon nhing thi khdc, vi v.v...Cic héa chit
thuong ké cudi cing,

THAY POI THOI QUEN VE THUC PHAM

Cdc théi quen vé thuc phdm khong dé thay ddi ngay
dugc. Viéc dua vio mot loai thue phim méi cin t€ nhi, kién
tri, va trinh bay sing 1a0.

Nhitng cich trinh biy sing tao gitip mén in mdi thém
phin hip din. Ching han bo chét 1én binh c6 hinh inh
vui nhon sé hip din tré hon, hay nhimng lit chanh trén dia
rau x€p thanh hinh cinh budm tréong sé vui mit hon.

SU DUNG CAC LOAI HAT NGUYEN CHAT

Pua vio ding cic loai hat nguyén chit (khdng qua
ché bi€n) cing 12 cdch thay déi ddy thd vi vi ¢6 hiang trim
cdch s dung chiing. Huong vi cia nhing loai ngi c6c nay
qua niu nudng thudng hip din nguoi in.

Nhung néu ngudi nha chua quen dung, ban nén dua
vio o (.

SU DUNG CAC LOAI HAT MAM
Cic loai hat mim 12 loai ddy tinh chit du ¢é qua ndu

nudng. Tt nhién néu In sdng thi 6t hon.

Cé diéu cin luu y khi cho tré nhé dudi ba wéi an cic
loai niy, vi ¢ thé do khéng nhai ky, ching ¢6 thé roi vio
phéi thay vi di vio dudng hong.
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AN IT THIT

Né€u gia dinh ban chi quen in thit, hiy thém vio cic
loai cd. 5

Khi nfu nuéng, nén niu cang nhanh bao nhieu cang gitr
duge nhiéu dudng chit. Muén vay, ban cin xit lat méng.

CAC MON AN NHANH GIUA BUA

Cin chon nhitng mén An nhanh nhiéu dinh duéng chi
khéng phii chi c6t cho diy bung 12 dugc. Ma néu i nhing
loai b8 dudng, ching duge coi nhu mét phin cta bira an,
ban ¢é th€ cho tré in hic nio cing dugec ma khéng so bi
Anh hudng vé mir dinh dudng.

D6i véi tré, nhitng mén An nhanh lanh hdp din han
loai néng. Mét s8 loai ban ¢d thé cho con dung nhu, sita
chua va kem cdy trdi ciy, dau tay, cic ldt dao, Ié, hoic
chué6i cim vio que d€ lanh.

CAN UONG NUOC NGAY KHI KHAT

Cic loai nudc rau qui khong thém dudng va cic phy
gia héa hoc cung cdp gid tri thuc phim va gitip ban khdi
khit. Nhung néu la nhing loai déng hop, chai sdn, ban cin
doc nhin thyc phim.

Nhung ditng bd quén nudc! Vi ching cé thi gi gitip
ban d& khit bing nd.

Nhirng mach bio dic biét cho cac ba me cho
con bu

Nhu ching ta di néi ngay wr diu [3 néu ching ta ¢
cdc théi quen an udng t5t, ching cé 1y do gi khi€n chiing
ta cAn thay déi lic nudi con biing sita ni¢. An udng db dink:
dudng 12 moét phdn quan trong dé€ nudi con manh khée.
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MOT SO PIEM CAN GHI NHO

Mat didu hét siic ty nhién 1 cic ba me cho con bt cin
udng nhiéu nudc va phai usng that &4 mdi khi khit. N6i vé
cdc thic udng, ban cé thé usng nhiéu thi, nhu nudc thudng,
nudc ép rau trii, sita, chdo, hay cic chit 16ng khic. Nhiéu
khi bin ron va hdi hi vi con nén ching dé y dé€n viéc minh
khit nudc. Mét s& b2 me udng nudc madi 1in ngdi vio cho
con bu. Néu ban di tiéu ma thiy nudc tiéu hoi vang tic 13
ban ¢in udng thém nudc.

Téo bon 1a diu hieu thit hai ¢cha vin dé thi€u nudc. Néu
bi tdo bdén, ban hay 1ing cudng uéng nuée vi an thém rau trii,
cing cin xem minh cé ding i cAc loai hat nguyén chua.

CAC SAN PHAM CUA SUA VA CAC NGUON
CANXI KHAC

Ban khéng cdn udng sita thi mdi ¢é sia cho con bu.
Néu ban bi di dng sita, dung nén udng sita. Sita bo 1a
ngudn canxi rdt 6t nhung nd con 13 nguyén nhan thudng
gy di ing. Ma ngay ci khi ban khéng ¢6 vin dé dj d¥ng
sira, ban ciing chiing cAn quan tdm dén nd. Con nhiéu thy
khic cung cip ngudn canxi cho ban va bé. Sia chua, phé
mdit cdng, v phé mat lam @ sita gan kem 12 nguén canxi
dbi dao. Nhing ngudi bi di dng sia c6 thé dung it nhiéu
nhitng loai ndy. Mat dudng va diu phu ngdy cing cho thiy
gia tri cla ching, rdi cic loai rau nhv bdp cii luoc, cli
xoidn, todn 13 nhitng thif ¢6 thé cung cip canxi cho ban, vi
dic biét vimg (meé) rit gidu canxi.

Thudng ra thi thit va cdc loai hat khéng nhiéu canxi
IAm, mr ba logi 13 gan, qui hanh, v qud hanh Brazil. Ho
hang ca rdt cao canxi nhu cd mdi, cd héi dd, ch hai loai nay
déng hop ca xuong,
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CAC THUC UONG CcO CHAT CAFEIN VA
KHONG CO CON

Néu ban ¢4 théi quen udng nhiéu ci phé, trd, hay
cola, ban sé thiy chit caféin inh hudng bé nhu thé nlo.
Luong caféin qua nhiéu khi cho con bu ¢é thé gay phan
ing & bé, trong d6.¢6 cic triéu chiing nhu lam cho bé hay
cdu girt, chaim phat trién.

Ngoai chit caféin, nhitng loai nudc uéng nhe khong
c6é cén chita nhiéu dudng cing khéng ¢6 gid tri vé mlt
dinh dudng.

CAC CHAT BO SUNG

Nhiéu ngudi néi 11 ho thiy ¢ k&t qui trong viec ngin
ngtta hay kém dn khi€n bj thi€u chat bing cich dung cic
chit b4 sung khoing va sinh t6. Nhung ching chi 12 nhiing
thit bé sung ch khéng thé thay the thyc phim.

Bic si khuyén ban st dung cdc sinh 6 va khodng ldc
mang thai, nhit 1a chit sit, nhim ting cudng cic chit du
trit lGc bé dang phat trién; va khi cho con by, ¢é thé bic st
vin khuyén ban st dung.

Nhiéu ba me ndi ring ho thu duge két qua 6t khi
dung men bia, mét chit ¢6 dong nhém sinh t6 B ty nhién.
Ngudi thi bdo ho ¢é nhiéu sita hon, ngudi khic néi 1a ho
cAm thiy bét meét mdi. Nhung trude hét vin 12 cin in udng
va ngl nghi diy @. DAu sao, néu ban thiy men bia 1a tét,
ban ¢ viéc ding, vi ngoii nhém sinh (6 B, men bia ¢on ¢
nhiéu chat sit va dam.

VE VIEC AN KIENG

Ciéc ba me nuéi con biing sita cda minh thudng thdy bi
sut ky. Diéu d6 ding, vi ban phii ding niing lugng dé tao
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stta. Ban hdy xem cic ba me khéng cho con b ¢on phai
in kieéng va tip luyén d€ gidm can.

Theo tién si Judith Roepke, nhd dinh dudng An D9, thi
viéc tao sia 1a thoi gian ly tudng dé gidim can, ma diéu
quan trong 12 nd giim cin tir 1ir. M2 néu sau hai thing nuéi
con mi ban khéng gidm i thé trong nio, lic Ay ban con
phai ciit gidm calo, réi cing véi con di dao bé.

MOT SO PHONG NGUA QUAN TRONG

Hhait thuée. Ban di nghe ndi vé con sd théng ké dang
lru y vé Znh hudng cha viéc hit thude. Nhimg maéi nguy do
viec hit thude ¢é thé xAy ra lic mang thai ¢6 thé ¢t a& ban
thiy cin bd thuéc.

Cang it khoi thude cang it phdt sinh nhing khé khian.
Néu ban nghién thusce nang (trén hai muai digu/ngly), ban
cd nguy cd bi gidm ngudn s¥a v ¢é khi giy ra cdc trieu
ching & bé, nhu nén mra, co thit bung, va ia chay. D6 1a
chua ké nhiing tai hai khic v8 mit sic khée cia ban nhu
viem phdi, viém phé quén.

Rugu. Rucu ciing 12 thd giy dnh hudng cho cic bi me
mic du clng cé ngudi cho ring thinh thodng uang clwit
nygu thi khong gay dnh hudng gt ma con gidp ho thu giin.
Nhung ban ¢é nhiéu cidch khic d€ thu giin, nhu uéng mét
ly trd néng hay lanh, nghe nhac, nghi ngoi, v.v...

Cdc loai thubc gdy nghién va cdc duge phdm. Ban
khong nén dung bit ky loai duge phim ndo ldc nuéi con
chi trir kXhi duge bdc si chi dinh dung. Con cic loai thuse
gy nghién thi tuyér déi nén tridnh. Tuy chua ¢é cic két
luin vé sy Anh hudng cda ching, nhung trudc mit né gy
tré ngai cho viéc chim séc bé, vi né khéng chi dnh hudng
vé ngudn sita ma con ¢i méi tuong quan me-con N,
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Viéc chim séc ban thian va viéc chim séc con 1a hai
vin dé luén di do6i véi nhau. Bigt cich tao ngudn dinh
dudng 13 cdich ting cudng sic khée gia dinh, gia ting
nguon vui cia cude séng; va dé 13 viéc ma ban ding lam.
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PHAN NAM

KHI BE LON LEN
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(HUONG 12

CHUAN BI BO AN DAM

q'l"lic nio cing sin trong tay binh sita, mét xu hudéng

cho tré an thic in dic cing sdm cang ot da phat

trién nhung gin day di khung lai. D6 1a kiéu ganh dua

phdt sinh noi cdc bd me (cé khi cA cdc bdc si nita) A€ 6

dugc nhitng dida bé by bim bling cich cho An nhiéu dé in

dic cang sém cing hay. Nén cong nghiép thyc phim cho

tré khuyén khich vi ¢ vi xu hudng niy. Va cic ba me
ciing tin ring viéc cho in dé dic sém c6 lgi hon.

Ngay nay, cic nha khoa hoc di xidc nhian sta me 1a
ngudn dinh dudng bio dim nhit cho tré vi 14 loai thyc
phim hoan toan ty nién. Bua tré phit trién i vu mi ching
cin dn thém dé idn dic hay bit ky chdt bd sung ndo. Sira
me 12 loai thyc phim hoin hio it nhit trong sdu thing diu
dai caa bé.
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C6 it nhit hai ly do chinh ding khi€n ban khéng nén
cho bé an dé dic sém:

Trudc hét, vi ban mudn duy tri nguén sita cung
cilp cho bé, mi bé ciang ning dung dé an dic
bao nhiéu, bé cing lusi bu biy nhiéu; va cing
it by, sia cing kém di. LAm nhuv viy, ngudi me
Aa thay th€ loai thyc phim cao cip bing loai
thye phim thip kém.

Ly do thet hai 1a néu ban cho bé an dé dic cing
sém cing dé lam bé bi di ung thuc phim. Sia
bd, thinh phin chinh tong s¥a cong thic
loai ¢6 nhiéu dj ing nguyén. Cdc loai 46 an dic
con kho tiéu cé thé gay ra phan dng khé chiu
nai tré¢ hai thang tudi, mi néu hodn lai dén siu
thing wéi bé sé dé tiéu héa hon. Nhung & nhing,
tré hay bi di d¥ng thi ¢é khi d¢n siu hay tam
thing wdi bé vin chua mudn an céc loai thyc
phim ndy. BS ¢d thé 1a bin tinh tw nhién cia
tré. Lic dy bé vin tiép tuc bu cho dén khi ca
thé bé ¢é thé tép thu cac thyc phim ay.

Khodng sdu dén biy thing tudi bé thudng bdt diu
moc ring nén bé thich nhai hoic cin. Miéng va ludi ctia bé
sdn sing tiAp mot théi quen mdi va co thé cta bé cing sin
sdng st dung cic loai thyc phim méi. Chinh bé 1a ngudi sé
bdo cho ban biét lic nio 12 hic bé sin sing; hay quan sit
bé chi dung tinh ngly thang.

SINH TO BO SUNG

Trudc hét, cin luu ¥ vé sinh t6 bd sung. Bé bu sita me
du thi ty khic cé @b cic sinh 8 ¢in dai chinh xdc cho bé.
Sinh t& bd sung la thit chi cdn cho loai sia cong thiic.
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NHUNG THUC PHAM BUGSC DAU CUA BE

Liic bé d2 sin sing 2in dé 4n dic cing 12 lic bé ¢6 thé
ngdi, va bé thuong thich bd bat cd thi gi vio mi¢ng.

Nhitng thue phdm budc diu cdn phii 1am cho nhuyén
dé bé dé lam quen va khéng phii c8 ging qud khi an.
Bugc diu Ay cling cin phai kién tri, ban hiy lam nhu thé
gidi thieu véi bé cht ding cd nhét diy cho bé, bing cich
it cho bé 3n tiing chit mét. Néu bé chua quen nhu vy,
cé thé dua cho bé loai thuc phim cdm tay, mét miéng vira
tay cim clia bé dé€ bé ry dit vio miéng. Pay clng 2 cdch
dé bé tap phdi hgp tay-mi¢ng, dé khi dugc mét tudi bé 6
thé ty xic 13y dé in.

Nhung & day cin luu y 1a, néu dua cho bé cim dé in
dé ty ddt vao micng, thi dimg vi thé ma ban bo di, dé mic
bé mudn 1am gi thi lam. Lai nita, khong bao gid cho bé ¢im
dé dn lic bé dang nim vi dé in <6 thé rdi ot vio hong
khién bé bi mic nghen.

CHUA THE DOI HOT SU SACH SE DUGC

Lic ddu @3p an ban chua thé ddi hoéi bé phii idn udng
cho sach sé&, gon giang dugc. Hiy nén long ban lai vi bé
con dang 1p dn md. Peo y€m dii vio nguc bé dé€ trinh
day dé in ra do.

D3 4n idc diu nay nén 1a loai dé in don chit ding voi
hén hop nhiéu thd. Ly do 12 d€ phdong ngta sy di ung thyc
phim. C6 thé thay déi dé in theo k&€ hoach hang tuin dé
bé tip quen din. Luc di thdy dd, bé thuong lam hiéu cho
ban biét bing cich ngoinh diu di noi khic hoic ngim
miéng lai, phun dé An ra, hay lam bit air diéu bé nio dé
ban ¢é thé nhan ra. Lic 4y diing nén ¢6 ép bé An cho hét.
biéu niy hoin toan khong cin thiét. Ban hiy lam theo y
bé chi dung theo y cha ban.
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Ngudsi cha c6 thé dd ddn hic bé bdt ddu an db an ddc.

Bé cing hiét thich loai dd in ndo holdc khong thich
loai ndo, giong nhu ching ta. Nén néu bé quay di khong
in loai d6 an nio dd thi ding ngac nhién hoic lo ling, hiy
bd di v 1y thd khdc. Néu bé dung thich dn chudi rdi bdng
nhién khéng thém in nita, hiy chidu theo y bé. Bé khong
dau bénh gi ddu—chi vi di ngdn chudi réi.

Chon nhang loai thuc phim nao?

Ching cin c¢ phii mua céc loai thuc phim ché bién
rieng cho bé. Ching vira khd mic md nhiéu khi con cé
nhiung chit khong phd hop véi bé. Con néu ban mudn,
ban ¢ dung, nhung cin doc ki nhin thyc phim: dé biét ¢
nhing gi irong d6. Chi bing, n€u ban hiéu r6 vé khoa dinh
dudng, va gia dinh ban an uéng kha ky ludng, ban nén
tay lam 1dy dd idn cho bé. Chi cAn mot sé dung cu binh
thudng 12 ban ¢6 thé lam mén in cho bé. Bé di ngodi sdu
thang wdi c6 thé khéng cin phii tinh ch€ qud hoac pha
loding qua.
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Sau day 1a mét hudng din ggi ¥ vé thuc phdm danh
cho bé:

Chubi twoi nghién nbir. iy 1 loai thuc phim dung
hic ddu t2p an rdt 6t vi né tuoi, lanh, va chia nhiéu gid tri
dinh dudng hon cic loai ngG céc. Sau khi bé di quen, ban
c6 thé cho bé cdm ci mig&ng chusi x4t ra vira tdm cin1 cla
bé dé bé ty in. Bé thudng thich ty An hon dut, thich dung
cdc ngén tay bop ndt chuéi ra va diit viio mi¢ng hon 12 ban
nghién sin. Néu bé khong thich chusi ¢é thé thay the bing
khoai 12y hodc mdt loai khic.

Thit. C6 thé dua thit vio thic An dic cla bé sém, vi
thit chida nhiéu chit sit va dam. Thit ding cho bé cin phii
nghién nhd ra. Khi bé dia quen, ¢é thé cho bé cim gim
miéng xuong gi cb dinh thit. Bé vira thich nhu vay, va khi
lam vay ciing [4 cich d€ bé ap nhai, phit trién co mieng. |

Cd. Cing 12 loai thyc phim gidu dam. CS diédu phai bd
xuong truge khi cho bé dung.

Ng#i céc nguyén chdt. Mi€ng binh bing ngid cdc
nguyén chit 1 loai thue phim d€ nhai rdt 16t déi véi bé. C6
thé cho bé cdm dé in vio gitta cic b¥a. Trinh dung cho
duong hay chit lam ngot vao. N€u niu thi ndu vdi nudc
chyg dirng nfu véi siva.

Trdi cdy tuoi. Day 12 loai d6 in md bé ¢6 thé cim dé
gim nhim r 0 rdt t81. Trinh nhing loai trdi cly déng hop
hay cho thém duong, nhit 14 nhimg loai qud kho (vi ching
thudng cé nhiéu dudng). Trii cly tuoi 1 t8t nhit. Nhung néu
khong sin, thi ding trdi cay déng hdp, vi ¢b con hon khong,

Rau. Cic loai rau In séng ¢6 gid tri dinh dudng hon
rau niu chin, c¢é didu bé chua thé nhai vd nuét duoc.

Tritng. Cic loai tridng, nhiat 12 long tring tning, 12 mot
trong nhing loai thuong giy di ung, tét hon nén doi bé
ngodi nim hiy cho 4n. Trudc hét chi nén cho bé in long
do tning.
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Sita bo va cdc sdan phdm tir sita. Néu gia dinh ¢6 tién
s bi dj ung, hay bin than bé ¢é cic diu hieu 4y, nén trinh
sita bo. _

Du khong dung duge sita nhu viy, nhung vin cé thé
cho bé dung phé mat, sita chua khi bé ngoai chin thing
tudi. Nhiing sin phim nay gidu canxi va cdc dudng chit
nhung khéng gay di tng nhu sita bd. Cing ¢6 thé cho bé
dung bo hoic bo thuc vit, nhung cho dung nén it thoi.

TAP CHO BE DUNG LY UONG NUGC

Khodng tiy thing thd mudi dé ra ban c6 thé tap cho bé
dung ly dé tv udng nudc. Lic diu ¢6 thé cho bé dung loai
ly ¢ ddu mit, viYa quen theo théi quen mit sta cia bé,
vua sach gon.

Cic thic udng nén cho bé dung 12 nudc, sita, chio
ldng ndu ldy, cdc loai nude rau qui khong dudng. Khéng
cho udng cic loai nude gidi khit déng chai.

NEN TRANH NHUNG THU GI?

Nen nhd 1A céc thyc phdm cho bé dung e diu cin tinh
khi€ vi gidu dinh dudng. Tridnh ¢t cid nhiing thit thyc
phim ch€& bi&n, them dudng, mubi, cic chit phu gia.

Bé ciing mau biét
cdch i an thhs.
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CHUONG 13

\ Car SUA TU TU-
BANG TAT CA TAM LONG

6t s6 bd me bdt diu nghi dé€n viéc 1am sao cai

sta cho bé khi bé méi dugc vai twin wdi va
thudng bin khoin, “Ldc nio nén cai sita? Tor phai lam sao?
Thai gian mit bao 1au?”

Lam gi ma buan phai vor cai sta khi ban chi mdéi vira
bit diu nhu vay? bing vi quan niém cda x4 hoi ma ban dé
con minh chiu cic thiét thoi nhu vay.

Chung ta lam gi phai tdn thudng quan diém cai sita
con sém! Hiy ctt dé con bd cho dén khi nio ching con
cn.
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Con hon vin dé sira

Sita cda ban tiép tuc mang lai cic loi ich cho con cho
dén chimg nlo ban cdn cho con bu. Bing dinh mit su tat
dep nay. Nghién ctu cho thiy cic lgi ich vé mart mién dich
cta sita me blo vé con cdi khdi nhing dau dm vio cic
thing ddu va ci khi bé di lon.

Néu ching ta chi coi ngudn sia me 13 phuong ti¢n
nudi dudng thi chiing ta ¢6 th€ nusi con bing cic loai three
phim khic-cé 1é trude ci khi bé sinh ra.

Nhung khi xem xét vin dé mot cdch toin dién, khi
chiing ta hi€u ra bé con cdc nhu cdu tinh cdm dé dugc thén
min khi 4p vao biu sita me thi ching ta mdi thiy dugc tim
quan trong cta viéc bd mém. N&u ching ta thi€u dap dng
nhu ciu niy clia con lic con ¢dn nhd, thi di con ¢6 16n vé
mit thé xdc nhung lai kém “dinh dudng” vé mit tinh cin.

Ti€n st William Sears, phé phin: “Viéc cai stta sém 12
diéu ding ti€c-d xi hoi phuong tay. Ching ta ¢6 théi quen
cho con bi tinh theo thing chd khéng tinh u.co nim.
Trong vin phong cta téi ¢6 tim bing nhd ghi, ‘Khong nén
cai s0a sam.™

CAC NHU CAU TINH CAM

Ngudi me nudi con bing sta cia minh vd dda con
thiét 1ap méi tuong quan dya trén cic nhu ciu hd twong, va
méi tuong quan Ay thay ddi din din khi cic nhu ciu thay
ddi. Mot trong nhing nhu cdu cdp bdch nhit cda bé so sinh
12 thyc phdm, va trong giai doan bé tha nhu ciu thé Iy cda
ngudi me 12 duge gidi thodt ngudn si¥a 1am cing biu v clia
ho vi difa con. Tuy nhién, me va con nuong tya nhau vé
nhiéu mit khac. Con cin tinh ¢im, con me vui sudng khi
ddp tng nhu ciu cda con dé€ dugc thuong yéu. Ngudi me
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khao khit duge con cin d€n minh. Nhung & mét s8 mijt
nio d48, thuing l1a tung budc, sy phu thudc cda dua con
gidm din. N6 bt diu dé ma rong cac chan trdi cta nd, dé
th déi cinh cha minh. Nhung viéc bi mém vin quan
trong, vi né 1a nai trd 4n an todn trong nhing lic khé khan.

Néu dda con chua chiu ddt vid me hic duge hon kém
mdt nim, ngudi me ¢é thé nghi [a né phy thudc qui nhiéu
vao me, va e rang néu cd d€ con bu mai sé ngin rd nd sdng
déc lap. Nhung viéc cai sia 13 mot bude hudng dén sy ting
trudng va, cing nhy vide bude di va ndi nang, dda ué dat
dén thy theo thai diém cda né. Vide moi dida tré trude sau gi
rdi clng dit va me 13 chuyén duong nhién d€ séng nr lap
hon—thai gian trung binh thudng 1 trén dudi mot naim. Con
chuyén “thém nita” ching qua chi i y&€u t6 tam Iy khi rd
gap su ¢6 gi, nhu bi té va dau vao tudng, hoic khi dau S
cin nhéng nhéo vadi me.

NEN PE BU THEM NUA CHANG?

Nhu trén di ndi, trudc sau gi tré cung s€ dit bd. Bé
cing rit mudn didé€n chd dugc phit trién, mudn théi bu d¢é
dugc nhu nhing thanh vién khic trong gia dinh. Viéc bu
ré ching phii 1A diéu ban phii ¢6 ging d€ dat duoc,
nhung né 1A mai tuong quan rdt dic biét gita me va con.

Mot ngudi me néi vé quai trinh nay nhu sau:

Khi con t6i méi sinh, trong moét Iin tham vin co
mét ba me khic ngoi canh t6i dang cho difa con
har tusi bu. Toi nghi Iz chi ta toi diy d€ hoi vé
cich cal sifa. Nhung 681 ngac nhién khi chf ta noi
khéng phai viy, ma dén d€ tim hiéu vé vige cho
con bii thém!

161



Thé ror dén lic con 161 duge tam thing tubi, me
chéng t61 thic mic Ia sao n6 chua chiu in. Toi
cting di thi cho con in nhung xem chimg no
khong thich va muén b thém. Va t6i ciing chiéu
theo ¢ con.

Khi né dupc mot nam, chéng t61 bio, “Con dupc
mgt tubi réi ma em con chua mudn dift siza cho
n6 sao?” Toi.ciing di chuin bj roi ciit nhung t61
vin bio chong, “Co nhung dva budc vio nim
thi? ba vin con b diy! Nhung ank yén chi, con
chiing ta khéng dén néi viy didu!”

Thé” nhung hic con dupec hai tusi no vin chua
chiu diir vi. T6i nghi no s¢ ching ngti dupe néu
khoéng co vi. Toi vui long dé con bu nhiing lic
t6f rinh réi...chi vi con 161 con cin Jdén (o4,

Sita ctia ban tiép tuc mang lai cde Igi ich cho con cho dén chitng nao
ban con cho con bu.
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CAl SUA TU NHIEN

“Nhung dén bao gid con mdi chiu cai sia?” Ban hoi
th€ trong khi vin dang b€ d¥a con hai tudi trén tay va vach
vi cho né bud. Trén thyc €, né di dang théi ba vi nd di
bt diu iAn. Theo Tir Dién Oxford thi, “cai sita 13 viéc day
cho dua tréd dang by in thi khic thay vi bd sia me.”
Nhung dér véi nhiéu ngudi lai coi viec cai sta nhu 1 viéc
chiim dar mér diéu gi-mat sy 1ay di hodce wde dogt—trong
khi ddng ra né 12 mét diéu tich cuc, mot khdi diu, mot i
nghiém réng 16n hon. No A viée md rgng cic chin tdi cin
dda ré, moét dan trdi ra vl moi ngudi. NS [a budce ticn di
vé phia trude theo wing bude cin trong. N6 day hip din
ddong thai cing day th thich mdéi. N6 12 mot bude khic
trén cdudng phat tridn.

Norma Jane Bumgarner néi vé van dé dut st nay nhu
mot tién trinh ty nhién, mét sy budng loi din din cia e,
v ba két ludn, *Méi trudng hgp dit sta ty nhién ¢d nét
riéng cta né ching thé bi€t chic chin né nhu the nio ca
ngodi viéc rdi trude sau gl né cing xiy ra.”

CON NEU TOI MUON CAI SUA CON THI SAO?

Mai ngudi chiing ta déu cin quy@t dinh ti€p tuc cho
con bu hay cai sta con sao cho phu hop véi hodn canh cia
mdbi nguoi. C6 thé ban khong ddng inh véi viéc cai sita ty
nhién hoic ban nghi ban khong thé [am nhu vy dugce, thi
truse khi ban quyét dinh cin cai sita con, ban ¢ thé nghi
dén cic cich thay thé€ khic. C6 18 ¢ mot s6 thda ude nao
ds dé con ban ¢6 thé by it nhit mét hay hai 1din mar ngay.
Tam dung nghi dén 1oi ich trude mit. Norma Jane Bumgarner
ndi, “Cho con bu 12 viec khi€n cho ngudi me cim thay dé
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chiu hon chyd khéng phai (3 khé chiu hon.” Hiy nhé cho
ring, ci khi dau &m, diéu tri, phdi md, hay di Am rd lai
con khong nhit thidt cin cai sita con trude khi ban va con
di sin sing.

Bao nhiéu ¢6 thé, ban cin thu x&p dé cai sia con v
ttr, didu ma ching téi mudn goi 12 “cai sia wy wr-biing tat ci
1Am long.” .

Tién si William Sears cling déng finh nhu vay vé vice
cai st con khi ong ndi, “Mot dida tré sing sudt ca dang vui
thich vi dugc bi me hiu nhu khong mudn dat ra orif khi no
duge thdéa min finh ¢im mot cich ndo dé ma né thiy phu
hop hay it nhit 14 chidp nhan duge.”

Xét vé cg bin, cai stta chi thuc hién duoc khi ¢6 mot
hinh thie chim sée ddy thuong yéu thay the va con cin dé
bé quen didn véi cich thay the dé viu ngiy, dong thoi cing
gitp ban trdnh dugc tinh trang cing sta. Thai han ndy dai
ngidn ty thudg vio thét gian by sita clia bé. CS ging ding
hap tdp, vi viéc cai sta 12 mét thay ddi 16n cho ci me va
con v2 cin ¢6 thai gian didu chinh.

Ban con cin linh hoat nita. Néu con ban phdn ung di
dai vio ldc ngli ngly, gid ngli dém, ban nén dé con b ticp
vio nhang Mc dy. Viec cai sda khong thé 1am theo cich
“mot mat mot con” dugc.

Néu ban quyét dinh cai sita con hic bé chua duoc maot
tudi va bé chua thé cim ly udng dugce, ban nén hai y kién
bic st vé viéc cho con bu sita ngodi vi ¢é nén cho thém gi
vio dé khéng, nhung budc diu ban vin nén cho con bu
xen ké. Tuy khéng cin phii dt s& 1in nhu khi bud sita me,
nhung ban cin ting gip d6i nhing cr chi thuong yéu dé
thay thé cic 1in khang con 6m ap con bén biu vii me.
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Cho con bii 13 c8ng bién cho bé mot chdn mtong than an toan vio
nhiing lic bé gap kbo khan.

’

Con néu 1a tré di biét di, c6 thé tw in udng duge, ban
cdn ting cudng cdc thic thay theé d€ bé quén di. Ngudi cha
nén dg din nhidu vio hic niy dé€ bé “tcam quén® me né di,
cd khi bé thic gide vao ban dém, ngudi cha 11 ngudi nén
qua vdi con thay vi me. Cham ngén “Cai sira tr ti—biing tat
cd tdm long” d6i vdi cdc té niy 1A 1ao cho ching cic hoat
déng méi mé va cing nhiéu cing 8t. Ngudi cha hic ndy uré
thinh “nguoi me th hai” cta bé.

TRE CHAP CHUNG P1 CON BU

Nén vin héa cta ching ta ngiy nay hudng ching 2 nghi
dén viéc cai sita con sém khdc xa véi tip quin thinh hanh

165



hang bao the ki trude day, lic ma cdc ba me thudng cho con
bd dén ldc 1en ba, 1én bdn, c6 khi con 1én hon nita.

Pap ung cdc nhu ciu rieng cha bé 12 vin dé chi yéu.
Ngay I ldc méi sinh, ngudi me di nd lyc ddp Ung cic nhu
cdu cda con, nén khij bé di 1én nhung con mudn b, theo
1& 1y nhién ngudi me vin nén tGép tuc cho con b, vi dhia
con vin cin dén me. Viéc bi mdm lic nly giip bé é
ngudi ngoai khi gip khé khan cla giai doan dung phiit
trién. Nhiéu gia dinh thay né gidp “hai con ngudi khé chiu”
thinh “hai con ngudi tuyét voi”

Ngay ci lic niy, ngudn sia cla ban khong ngung
cung cip cho con nhing khi niing mién djch, cic sinh (4,
vl cic enzim khi€n bé it dau bénh. Néu bé ¢6 dau bénh,
viéc bd mdm giip bé khoan khodi, con néu bé khé chiu
bung, ching cd thit gi gitip bé diu lai ngodi sita me.

CHO BU QUA NHIEU CHANG?

Khi bé di 16n ma ban ¢on cho by, nhiéu kin ban cing
mudn gidi han-tr o¥ dé bé tip in dé in dic, bét din viéc
bd mém. Né&u vy, ban ¢6 thé tao cho con nhing trd chai
dé bé choi v quén bét di. Nhung khi con choi @i chin va
quit khéc, cé nghia Idc dé bé cin bu thyc sy. Lic Ay ban
nén cho con bu. Nhung thoi gid choi dua di giup bé quén
di nhiéu réi. Vi thai gian, bé sé 1y cai din din.

CON KHI CO THAI CO CHO BU PUGC KHONG?

Néu ban thiy minh ¢ thai thi diéu ndy cing khéng
cin cai sia con dét ngot. Con ban sé ty cai sita sdm khi nd
né€m thay sita me ¢4 sy thay déi, holc bé s& giam Hu din
khi sta me bi kém di. Cing c¢é khi bé théi bu khi sta cia
ngusi me bi€n ddi thanh sia non, hay lic ngudi me vio
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Kbi bé dd I6n, cdc nbu chu cia bé thay d6i-thé nbung bé lai doi dugc
thuong yéu nbiéu bon.

bénh vién dé chuin bi sinh. N6i vay vira ¢é nghia 14 ching
biét chirng bé sé& ngung b lic nio, déng thdi cing muén
ndi 1a ban cit dé con bd néu con cdn mudn bd, mic dd ban
dang ¢6 thai, tinh trang ngudi ta goi 12 “nuéi anh chi em
khdéng phai 4 hai tré sinh dé6i.”

C6 thé ban lo ling cé diéu gi gay hai khi vira mang
thai vira cho con by, nhung néu ban in uéng diy do vdéi
thyc phim da dang, ban khéng c6 gi phii lo ling cd. Mdt
s6 ngudi lo bi sdy thai néu cho con bd, nhung diéu nay
chua ¢6 bing chiing ndi ring viec cho con by giy sdy thai.
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C6 diéu, nhitng ngudi ndo di ting bi sdy thai thi khéng
nén cho con di I6n réi ti€p e bu.

Mgt cude nghién citu trén 503 ba me dang mang thai
vin cho con b thi thy ing 69% tré sé ngung bu vao
mot Nic nio d6 trong thai ky.
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CHUGNG 14

/CY LUAT LA CACH
DiU DAT THU'dNG YEU

di tu cich lam cha me, muc tiéu cda ching ta 1a ¢6

dugc sy khon ngoan d€ diin didt con cdi ching ta
phdt &rién thanh nhing con ngudi déc 1ap, trudng thanh, ¢
Idng nhan 4i, va cdc ning khi€u cing nhv khi ning cda
con dugc phdrt trién ddy dt nhit.

Cong viéc trude tien cha ching ta 12 ddp dng diy du
bao nhiéu cé thé cic nhu ciu thé Iy va tinh cAm cha con
nhim tao cho con mét nén ting vitng chic giip con trudng
thanh. M6i twong quan khi nuoi con bing sifa me gidp
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ching ta nhay cam hon véi cdc nhu ciu ctia con dé ching
ta vach ra cdc dudng hudng ddp ng cho con mau miin hon
va chinh xdc hon. Khi con cdi ching ta 18n 1én, cic nhu ciu
cta con thay ddi. Ching ta cin quan tim hon dé cing véi
con lic con tim ki€m cho cudc ddi chiing mét phuong
hudng. Tién trinh nay lién tuc cho dén khi bé trudng thanh
diy d0, con gio day mdi ¢hi 12 bude diu.

Truse khi hé bude vio gianr doan chilp ching di, diéu
quan trong 11 ban cung chéng chia s¢ finh cAm va ¢im
nghi cGa cic ban vé viéc gido duc dé di dén chd thong
nhat.

VACH PHUGNG HUONG

Khép vio ki Tuat 1a mot thé théng nhit ching w vach”
ra v dp dung cho con cdi. Sau khi da trién khai 1y thuyét
vé vai tro 1am me déi véi bé tr e so sinh cho dén lic chap
chiing di qua viéc cho con bu mém va cai sita, gid ching ta
xét dén cic mje khic cia ngusi me déi véi tré dang lén
len. “Néu ban lam ot vai trd 1am me, ban cung sé 1a nha
gido duc t6t,” dé la nhan dinh cha ti€n si Hugh Riordan,
nha tam thin hoc.

Ti€n si William Sears ndi vé bude diu ti€n hinh viéc
gido duc con cia cha me:

Nho dip 1ing con vio nim diu nén ban di hicu
vi sao con khée. Ban ndm ré duge thai do iy Ia
mudn noi 1én diéu gi. Ban biét cich Iy gidi tinh
cdim cua con qua hinh dpng cia con. Viéc thiu
hi¢u nay giip ban vach ra phuong hudng d¢ din
d4t con.
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NHU CAU PUGC DAN DAT

Khi tré 1&n 1én, tré cin su din die, st chi bdo, va ci sy
uon nin dé hoc bude vao dsi. Néu tré ¢6 duge tinh yéu
ngay ¥ tim bé, v néu tré nhin thiy & cha me 12 nhitng
ngudi nhan i, lich thiép, v An cAn, tré sé noi guong cha
me, vi tré mudn hinh dong theo nhing cich thie da khién
¢ cam thay ding (da phan [A the). Ching ta con can biét
lugng khid nang cua con theo gicn doan phat trién chy dimg
nén doi héi con cii quid mue. Méi khi muén day bio hay ky
lut con, ching ta nén cho tré hicu ly do ¢hdng ta cin hitnh
ddng nhu viy, ¢ nghia 12 ré ¢in duge hudng din trong sur
thuong yeéu.

Elizabeth Hormann, mér nguoi me nhiéu kinh nghiém.
néi V¢ cdc nhu ciu et (e

Chiing ta chi muén con cdi cia ching ta hoc
duge nhiang dvc tinh van minh—chu dio, co long
tric 4n, 4n can voi moi ngudi~bing chinh guong
sdng cua chiing ta, nhung nén biét 13 tré con nhd
chua thé tré thuc hién theo y ching ta hoan toan
duge.

Moy cii sé khiac di néu ching ta biét nhin tré
khic d&i, dimg doi hoi tré qui muec. Piéu cin 3
phdi din dit tré vupr gua nhing budc duong
phiic tap bing tit cd Idong yéu thuong.

Gido duc va hinh phat

Khép tré vio ky luat nghe ra c¢6 vé& ning né va khit
khe, né thudng ¢6 lién quan dén hinh phat va su tude doat.
Nhung viéc khép ré vio ky luat ¢é § néi dén su din dift
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mi cha me muén danh cho con c¢di bing ¢i tadm long cia
minh d¢ giip con hanh déng ding, vSi nhimg ly 1€ ding—
dé gidp con phit trién chic chiin v sau my e tin budc vao
aosi, gat hii nhitng thinh ¢6ng bing chinh kha ning cia
minh.

Tién si Ross Campbell gidi thich ¢ic nhu ciu tinh cam
cha ré 13 mét phin heé wong trong vi¢e gido duc:

V;‘éc dip tng cic nhu ciu tinh cim cua con cii
va dp dung ky [vit v&i tim long yéu thuong sé
giip thit chit moi diy tham tinh cha me va con
cdi. Néu tré co 16 Iam, trudc hét can té ra li
chiing ta yéu thuong tré, sau dé hdy ran de.

Mie do ran de the nio 1 pht hop theo y nghia gido
duc cing duge tién si Campbell vach ro:

Rin de tre 1 giip tré di vao diing con dubng
chiing can phdi di. Hinh phat chi li mét phin
trong vin dé gido duc...Gido duc tré Ii cang it
phdi phat cing té6t. Tré c¢é nghe theo ching ta
hay khéng tiry thuic chiing cdm thiy dupe thuong
véu va don nhin nhu thé nio. Chinh vi thé”
nhiém vu I6n nhat cva chiing ta I3 Jam sao d€ tré
cam thiy I3 ching dupc thuong yéu va don nhin.

Tm‘é CON VIEC PHAT VAO MONG CON MAY
CAI THI SAO?

Cong viéc cida cha me 13 day bdo va dit ra cic gidi
han cho con. Vi nhiém vy 4y ma néu nhin vé lau dai thi
viec ddnh mot dda con ngd nghich chi 1am né dau dén,
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Con cdi ldn lén lubn la mbt thiZ thach dbi véi cha me.

gidn hon, va khéong thé kiém ché duoe (va khéng thé hiu
dugc). Con cdi cin hoc tir nhing guong sing ma ching
thiy dugc, va cha me 1a nhitng ngudi ma ching muén noi
theo nhit. Viéc stra phat bing roi vot chi phin dnh su thi€u
kién nhin va bit lyc ctta cha me, nhitng tinh nét ma ching
ta khéng mudn con cdi ching ta 1am theo. Bdnh don khong
giup tré biét ty gidc.

Nha tim Iy Eda LeShan viét :
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Dinh don con ligu o6 ich Ipi-hodc mang tinh
chit xdy dung gi khong? Hin I3 khong. Dit khodt
12 véy! N6 c6 thé Idm ban hi giin, nhung no
ching day con duge di¢u gi. Chiing ta gido duc Ia
nhim day bdo con cii chiing ta biét séng vin
minh voi chinh minh va vdi ngudi khic co ma.
Ci khi ching ta thdy ring cin phii phdt vao
mong con may cal, chiing a cung chang day con
duge diéu gi qua hanh dong thim té 4y. Chéng
han, ching ta bio I3 nén phit cho thing bé may
cii dé no nho ring vigc bing qua dudng nhu vay
13 nguy hicm. Nhung lisu nhu viy cd chic tré
nhd hay khéng?

Nha tAm ly {am siing Sidney D. Craig, viét:

Bit ci# khi nao cha me ché trich, qué ming, Ia
ray, khién trach thim (&, phé phin cay nghiét,
hay dinh don con, difa tré déu ddnh mat long tr
trong cda no.

Cic dic diém cua mot tré binh thuong

Psi khi cha me thay khé thay déi y dinh cia mor dda
ré d¢ né biét rling khong phii tat ci nhing gi nd muén
déu dugc ci va déu t5t cho né ca.

Nhung khéng phii dda tré ndo cing khé dn 160 nhu
vy, ¢6 nhiing tré cha me chi cin nhic nhd vai 1in 12 duge.

Diu sao, ban van cin kién tri vd ¢é nhing cich the aé
giip con ting budc mot.
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Hiéu con la cach gidgo duc con c6 bibu qud.

CAN TAC VO AY NAY

Ciu ngan ngd ¢6 1t Au dsi, “Cin tic vo w” cb thé
gitip ban rit nhiéu dé trinh nhing buc doc véi dda con
mdi chap chiing budc di Iic ndo cing luén chan luén tay.
Cha me nén cdt don, cit khuidt mit tré nhing tha gy nguy
hiém cho trd.
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TiM HIEU NGUYEN NHAN

~ Khi ban thiy con hay cdu git va khéng mudn nghe 141,
c6 thé c6 nguyén do niao dé. Con met ching? Hoidc nd
budn? Cing cé khi né déi? Hay vi xdc déng qud? Viéc tim
ra nguyén nhin vi sao tré lai hinh x¥ khéng nén khéng
phai nhu the 14 cdch trinly nhing ric 161 sau nay.

“Tré thudng xiu thdi ldc né qui mét hay déi. Néu thay
con nhu vy, thi (heo Nancy Stunton, ban nén cho con di
ngd A& con bdt met du con ¢on ham choi,

NOI LEN PIEU BAN MUON

Khi ¢in con 1am diéu gi, ban cin néi Ien diéu ban
mudn mét cich diit khoide. Ching han, dén ldc ciin di nghi
ma con vin chay choi ngodi san, ban cin nghiém nghi bie
con, “Vao nhd ngay.”

HAN CHE GIO COI TRUYEN HINH

Cdc chuong trinh truyén hinh rft ¢ dnh hudng thii do
cna tré nhd. Ban cin chon chuong trinh dé huéng din con
coi, ddng thoi gidi han gidy coi truyén hinh. Tré cidn hoc hoi
tr cdc hoat déng khic nta, nhit [a nhing hoat dong cd
tinh chat tuong tdc, nhung truyén hinh lai ching cho wé
nhitng co hoi nhu vay, dé 1 chua ké nhing chuong trinh
tudng wong qua muc xa 3 thye &, nhing canh bao luc
khién tré bi xdo trén, hodng so.

CON GIAN HON

N6i dén tré khong thé khéng néi dén nhitng lic bé
giin hon, mét cich phan ung cia ré, ma theo Edwina
Froehlich, nd 1am cd hai me con déu mét mdi. MA nhdng
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lic nhu vity, cang theo kinh nghiém cia chi, ¢6 danh ming tré
cing chiing ich gi. Sau nhi¢u lin tim hiéy, chi thiy c6 nhing lic
Vi tré déi, chi dua db an cho con vt né théi hon gian.

Viéc tim ra nguyén nhan [ cich ban ¢6 thé dsi pho
v6i con gidn dbi cta tré c6 hiéu qua.

Thém nira, néu con ban hay hdn déi, ban nén xem dé
¢6 phii 1a tinh nét cia hé khong. Con khong, ban cé thé
am hiéu nguyén nhan dé gidp hé ngusdi ngoai.

PUA TRE HAY CAN

bay khong phii la-vin dé @t xAy ra, vd nd 1 vin dé
that nan gidi, nhit 1a klu wé choi chung véi cic ré khic.
Lac dy, nhiém vu cGa chidng ta 12 phdi can thiép mét cich
dit khodt ngay bing cich dua dia ré dé ra xa. cha dung
ddinh miing nd vi nhu vay cing khéng gidi quyét duge gi.
Diane Kramer néi, “Tré nho thudng quen phin ing bing
miéng. Ching sl dung miéng nhu mét cich dé cim nhan,
yéu thuong, ném, va chitng (4 di¢u gi. Cin c6 thai gian tré
mdi nhin ra nhing hanh déng nhu vay khong chiap nhan
dugc. Con lic nay, hiy théng cim véi tré, xoa diu ching,
gitp ching qua con thit vong d8.”

GIO PI NGU

Nhiéu khi cha me khd s& vi gid di ngt cla e dé rdi
c¥ mai phii loay hoay vai tré.

Muén trinh tinh trang nly, trudc hét dimg bit tré viao
giudng sém qud. Vi khi dén gid di ngl, ban nén tim nudc
Am cho g, cho tré an thém mat chiit gi. Xong dau dé, ban
dua tré vao giudng, 6m 1dy tré va ké chuyén cho tré nghe.
Tat cd nhing viec dé gitdp wré thu thdi va dé di vao gidc
ngu.
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Huong vé tuong lai

Tré cang I6n, viéc gido duc tré cang nhiéu khé khan
va 12 mét thi thich ldn d61 véi cha me. Nhung du thé ndo,
néu ban ludn 3 ra tin yéu con, moi cdi sé dé dang hon.

Khi ban vach ra nhing gidi han cho con ¢, doi ldac
cluing khong hai long, ¢ khi ¢on odn gian ban, nhung réi
ra tré sé hiéu 13 ban [Am vay vi thuong yéu ching. Hiy to
ra ban thuong yéu con bing hanh déng cu thé, ngay ci khi
ban t chdi con diéu gi. Tién si Ross Campbell lusn nhiic
nhd ching ta, nhiing bac cha me, nhd 12, “Viéc diau rién
ching ta c¢in hiéu 12 d€ ¢6 dugc dita con ngoun (3 cin laun
cho con nhin ra ring né dugc thuong yéu. Va 6 12 phin
quan trong cua viéc giio duc.” ,

Va b thé ndo, hiy nhd ring mdi ré 13 mét ¢ nhan,
ban khéng thé véi vi dit dé nhing luac 1& khdt khe. Vé
viéc gido duc, néu ban di hiéu duge con ngay ti hic cho
con bd mém va hiéu 16 tinh chit dich thyc cta viéc gido
duc, ban yén tAm 12 ban ¢é thé din dit con cii nén nguoi.
Nhiéu ba me y thdc dugc ring, céng viéc cia cha me
khong chi 11 nusi dudng, chim séc con cdi, ma con gidp
con cdi hoc cich wr lo lieu cho bin thin ching.

Nim thing tréi qua, ¢é thé ddn da ban thiy ¢6 nhing
miit dé chiu hon, nhung cudc séng luén 12 mét thir thich
day thd vi. Con cdi ching bao gid hét cin dé€n cha me, du
12 cach niy hay cich khiac. Ma néu ching 1a ludn sdin sang
giip ddp con cdi cha ching ta, thi mét ngiy nio d6, khi
chuing ¢6 gia dinh va ¢6 con cdi, chiing sé nhin vio guong
cda ching ta dé bict lo ling cho con cdi cua ching.

Véi sy diu diit cé hiéu biét, con cii ban nhit dinh sé
ticn vimg chic tr chd phy thude di dén ché wr lap.
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PHAN SAU

NHUNG HOAN CANH
DAC BIET
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CHUONG 15

/\’HU’NG VAN DE
LUC KHGI PAU

udi con biing sita me trong nhitng hodn cinh dac

_ biét thudng ddi hdi sy kién nhin va sy tin wy,

nhung nhidu b me vin mdt muc git ¥ dinh c¢la minh bat

ké khé khin, vi theo ho, di gi, sta me sé dem lai cho con
nhing loi ich con ding gid hon

Bta con méi sinh v ngudi me dang vat 16n vdi nhing

vin dé dic biet sau khi sinh s& cAm nhan dugc méi diy

rang budc thim thiér vi vitng da khi dda con dp vao vi me.

Thém nta, sta me giip dua con thodt khoi nhing hiém

nguy ctia bénh tat do nhitng Igi ich vé mir dinh dudng va

mién dich.
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Nhing hoin cinh budéc me con phdi tam xa nhau
cing rit hi€m khi xdy ra. Néu bé hodc ban bi 6m, ban ¢t
néi r6 véi bic si la ban mudn cho con ding st ¢la ban
mic cho holn canh dau 6m, va dé nghi ho mang sita clia
ban cho bé. Chinh thai dé dit khodt cda ban khién hic st
cing phdi xem xét. Sia me khong ¢hi an todn cho bé dang
dau 6m, mA né con 1A thude niva. Cic bidc si cing thudng
khuyén nén cho bé bu lai nguy khi binh phuyc.

Cho con bii sau khi sinh bing cich mé

Tat nhien, du sinh con bing cich mad, thi sau khi sinh
ban vin ¢6 thé cho con b, Tuy ¢4 khé khan doi chit do vt
md, thudc gay me, va cin ¢6 thoi gian binh phuc, nhung dung
vi thd ma ban nin long mi khong cho con ba hodic nan tai.
Néu vi mér mdr hay inh hudng cla (huse, buan ¢ thé nhg
ngudi dic bé vio vi tri d€ beé o6 thé ba duge.

Buia bé sinh bing cich ma ¢ thé sé ngl 1au hon do
anh hudng cda thuée mé, ¢ khi bé & trong trang thdi 1o mo
mat vai ngiy.

NHUNG NGAY PAU

Néu ban & phong riéng thi d6 la diéu kién ly twdng
nhat dé ban cham séc con. Nhung do diéu kién phiu thuar,
¢6 khi ban chua thé vé phong ngay, nhung nhiéu ngudi me
sin siang cho con bu bit ky & diu va ldc ndo ¢6 thé cho
con bu dugc.

Con khi bé bi bénh vang da thi sao’

Bé mdi duge vii giod ma trong nhu da hai hay ba ngay
tudi. Ban thay long tring mit v da cGa con vang ra. Bdc si
néi con ban bi bénh vang da do muc bilirubin (sdc¢ (8 mat
mau da cam) trong mdu cda hé.
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Cho con bii ngay saw kbi sinb bing cdch mé tao méi guan bé gdn bo
gitda ngudi me, ngudi cha, va bé.

Bénh vang da thudng thiy & bé trong nhing tuin diu
sau khi sinh, da 12 bé nuéi biing s ngodi hay bing sia
me. Pa s6 cic trudng hgp khong cin chita tri Bénh ty hét
vl bé khéng bi anh hudng gi c¢i. Nhung ké c& nhung
trudng hop cin diéu tri thi Khong vi the ma ban khong thé
cho con bu.

VANG DA BINH THUONG HAY DO YEU TO
SINH LY

Bénh ving da do sinh ly & tré so sinh 1d mét tinh trang
binh thudng va thudng khéng ¢é hai. Gin nhu nda s6 ré

183



sinh ra bi chiing ndy trong vii ngly diu sau khi sinh. Phin
16n s& 1y hét trong vong tr biy dén mudi ngly.

Tinh trang vang da binh thudng hay do sinh Iy déu do
du bilirubin dy tny nhit thoi trong mdu va cic moé cda bé.
Bilirubin 12 sfc t6 mau vang cam lam cho da hay long tring
mit cda bé hoi vang.

. Theo tién trinh binh chudng, cic t€ bao miu méi cd
sdn sinh ti€p con nhimg t€ bao cd chét di. Tré so sinh 6 du
cdc héng ciu do khi con & trong bung me lugng oxy cung
cdp bi gidi han nén bé ¢in nhiéu hong ciu A€ cung cip
oxy. Sau khi sinh, phdi cta bé cung cdp d oxy nén cic
hong cdu du khéng cAn niva. Viée phan hiy cic € bao nay
phéng thich chit sdt va bilirubin. Chat sit duge trd lai trong
gan va cic moé khdc dé duge dong vao viée sdn sinh cic
hong cidu méi.

Theo sy hiéu biét khoa hoc hién nay, bilirubin chi dét
ra vio lic dy, sau dé duge gan khir di. Nhung do gan clia
bé chua dd trudng thinh nén khéng thé thai loai bilirubin
nhanh dugc nén 1am cho bé bi viang da.

Bénh 'vémg da do sinh ly thudng xuit hién & cic bé
sinh binh thudng va dd thing vie ngldy thd hai hay thyd or
sau khi sinh va thudng ty hét sau hon kém mot tudn. Tinh
trang ving da binh thudng khong phii 11 moét bénh, né vo
hai v khong ¢é hiau qua. Nhung du 1 tinh trang vang da
ndo, ban khéng viéc gi phdi ngung khéng cho con bu.

VANG DA BENH LY HAY BAT BINH THUONG

Vvang da bénh Iy & tré¢ sa sinh 13 do sy phan hiy bt
thusng clia cic héng ciu hay do bit ky nguyén nhan nio
khic 1am sin sinh ting bilirubin hodc su bai ti€t cha gan bi
suy yéu. Hoan cinh ndy thudng 1a do tinh bit twong hgp
cta Rh hay ABO ctia miu. Trong khi tinh bt tuong hop vé
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Rh twong dai hi€m, sy bit tiong hop vé ABO, tinh trang ty
nhe hon, nhung lai thudng xiy ra. Bic si bi€t cdich canh
phong nhing diéu kién nay bing cich kiém tra loai mdu
cda ban trude khi sinh. '

Su daéi nghich gira tinh trang vang da do sinh Iy hay
binh thuong va vang da bénh I hay bat binh thudng thuong
thiy duoc Iic sinh hoic trong vong hai mudi ban ti€ng v
muc bilirubin ting rit nhanh. Ving da bénh Iy cin diéu i,
nhung dang lic diéu tri vin cd thé cho con bd vi nhd bu
c6 thé gitp bét vang da.

MOI1 NGUY KHI BI VANG DA NHAN

Cdc mie cao bilirubin 12 didu ddng quan tam vi ¢6 thé
giy 18n hai nio (Muc 20mg/dl hay hon duge coi 1a cao doi
véi tinh bt wong hop cha Rh; 25mg ‘dl hay hon duoc coi 1a
cao doi véi nhing trudng hop khic) Vang da nhan (ker-
nicterus) 14 1y chuyén @€ chi tinh trang t3n hai nio do sy
tp trung qui cao bilirubin gay ra, 14 tinh trang nhuém mau
do bilirubin ca cdc nhan t€ blo nio. Vang da nhan hiém
khi x4y ra, thudng cin quan tim & nhitng tré sinh non hay
ving da bénh ly.

PIEU TRI BANG LIEU PHAP ANH SANG

Muén xdc dinh 12 ¢ cin diéu tri hay khong cin phii
thtr mdu dé do muc bilirubin va phii lim vai ldn trong twin
diu dé gidm sdt nhing thay déi v& muc bilirubin.

Néu cin diéu tri, bdc si sé dang liéu phip dnh sing
(light therapy) dé€ ting t6c d6 bai tiét bilirubin. M6t s&
trudng hop cin truyén miu dé€ chuyén ddi maiu.

Khi diéu tri cho bé, ban vin cho con b binh thudong.
Vi viéc thudng xuyén cho by gitp bé thii loai bilirubin du.
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NHUNG LOI ICH CUA SUA ME

Stra me ludn gidp ich trong bat ky loai vang da nao.
Viéc cho con b thuong xuyén ngay sau khi sinh gitp han
ch& hoic ngin ngua chwing ving da do sinh 1y. S¥a non 1
st quan trong dic biét vi tic dong nhuln truong cla nd.
Bilirubin trong miu dugce gan {4y di va dua vio mat va
vao rudt. Ciit su cta bé thudng ¢ mau den vi chia phin
16n bilirubin. Néu nd khong duge thii ra, nd ¢é thé tdi hip
thu vio co thé Nhung nho sita non gitp bé thai cit su nén
trinh duge rinh trang i hap thu.

“XUA TAN” CHUNG VANG DA

Trude kia ngudi ta khuyén cho wé ding nude dé “xua
an” ching ving da, nhung nghién cttu ngiy nay cho thay
4 khong ding, md con nguoc lai.

Viéc dung nhiéu nudc con khién bé bu it, ma hé b it
(khéng duoc mudi dén mudi hai lan/ngly) cang lam gia
ting vang da. Chinh vi thé, viéc cho tré bu thudng xuyén la
cdch 6t nhit d€ gidi phdng bét bilirubin du.

VANG DA PHAT SINH TRE

Mot dang vang da bat thudng khong xdy ra sau khi
sinh vai ba ngly duge tim thay 1 do sy o sita cla ngudi
me. Loui vang da ndy duoce goi 1d "vang da do sda me." Co
thé kéo dii rén mudi tuin. C6 khi do nham [An nay ma
ngusi me voi dat s con.

Nguoi ta chua biet nguyen nhan sy thay ddi dic biét
nay & sia me khién con ho bj ving da tré, nhung c¢é 1é do
muc bilirubin tdi hip thu trong ruét ting. Nhiang dda tré
ndy vin khde manh va phdt trién. Thudng o cho bé bu
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e N Bda LN
Ban cdn gitip dita con sinb non cia mink vao diing vi tri dé b, nhdl
ia vao nbitng hic ddu.

binh thung. Co6 thé bic si cho dung stra khic mat thai gian
ngin (madt i ba ngay).

Néu Ia bé sinh non

Cdc bé sinh non ¢ kich ¢ khdc nhau. Mat s8 bé chi
ning trén dudi mot, hai ky. Nhidu bé ¢d thé bu ngay sau
khi sinh, nhung ciing c6 bé phii gitt im vi bio vé trong
iIdng kinh va chua ¢t manh dé€ bd. Nén ldy sita ca ban dé
bé bu. Trudng hgp chua bi duge, v ti ¢ thé truyén sita Ay
qua mui vio da day caa bé.
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CS cticu cd khi bu duge thi tré sinh non thuong khé bu
vao nhing lic ddu, nhung ding vi th€ ma ban nin long, va
nita, di bé 6 y&u &1 nhung chinh bé ciing biét phai lam gi
dé bi dugc.

SUA ME LA TOT NHAT

Bing nhiéu cich bé viin ¢6 thé tiép nhin duge sita clia
me, nhit 12 trudng hop sinh non, vi tré sinh aon thudng dé
nhiém bénh, ma trong sta me ¢ cdc chat mién dich. Saa
me giip bé dé tiéu hoa va giip bé khong phii diéu chinh
nhiéu khi da ra khoi bung me. Pay 12 loai thue phim hoan
hio cho bé.

Nhimng bé c6 cic nhu ciu dic biét

Nhirng bé dugc sinh ra nhung ¢6 nhing khuyét tit hay
cic vin dé vé bénh vin cin cho tré by, ¢é khi con cin hon
nhing tré khde manh. Nhang tré niy ridt cin dugce thuong
yéu, chd trong, va duge 0i an nhd khi dp vio wi me.

Julia Good dua ra nhitng khuyén gidi giip cha mg khi
sinh ra nhing da con gip hoan cinh dic biét dé ho vimg
da vi an long cham sée con cidi ¢da ho:

Khi m¢t difa tré bi khuyét tit dupe sinh ra, cha
me va gia dinh thuomg bi tic dong manh.. . khién
nhiéu khi ho nhr muén bo mdc con...nhung dimg
d€ minh b lung lac nhuw viy, ban hiy nén néi
buén ciia minh lai va ci cho con bi binh thuimg.
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BE BI HOI CHUNG DOWN

Do v6i nhitng tré bi hdi chiing Down, n&u dugce gia
dinh thuong yéu, né lyc gidp d&, vin cé thé gidp trd phic
trién hét muc cdc khi ning cha ching, trong dé, viée cho
tr¢ bi mdm ngay tr ddu la diéu hét sic quan trong.

Lucille Clancy néi vé truong hop cda bin than nhu
sau, “Trdi tim 161 néi véi 61 1a "Hiy yéu thuong con,’ va Iy
tef t61 blo 16i ‘Nio ai-mudn thé nay diu,” va ciu con trai diu
to Ay ca téi nhu mim cudi cdm on 16i hang triéu 1An vi 6i
hét lang yéu thuong nd.”

Tré bi héi ching Down thudng hay ngd vi phin xu-
véi vid me kém, chinh vi thé€ cin giup dé tré it nhiéu. Hiy
kien nhin hic bé dang tip mut va nudt stra. Long kién tri
v finh thuong yéu cda ngudi me sé€ gidp con bud duge.

BE BI SUT MOI, HO HAM ECH

Hai tinh trang ndy thudng xdy ra cing véi nhau, nhung
sut moi thudng gip hon. Tré st méi thudng vin <6 thé bu
me ngay, ké ci khi chua v4 lai, ¢6 diéu tré khé gitr chiic
duoc ndm vd nén cdn phai d6 bé thar st vio vid me. Viéc
dm chit tré vio ldng cing lam ¢ cim thay im long.

Nhung néi vay chit viin ¢6 nhitng trudng hop bé khong
thé bu duge, va cing nhu nhing trudng hgp khic, ban nén
d8 sia cha minh cho tré dung.

Nhirng tré nay thuong hay bi sic sia, nén hic cho by,
thinh thoing ban nén ngung lai dé bé thd. Cho cic tré nay
bi & tv thé ngdi thudng dé hon.

Viéc vi méi, miéng cho tré thudng dugc tién hanh khi
duoe mot hay hai nim wdi. Sau phiu thuig, tré bd ¢é thé bi
dau, ban hiy ¢S nuong nhe tré. Sau mot tudn wré binh phuc
vi ¢6 thé ba lai binh thudng.
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Bé ¢6 th8 bii ngay sau kbt vd moéi, midng, mdc di ¢6 boi day. Ban
cdn nuong nhe bé.

CHUNG XO NANG VA NHUNG BENH KEM HAP
THU

Nhing ¢ bi ching xo nang (cystic fibrosis), bénh
thude vé tang (ccline disease) hay ¢ic vin dé kém hip thu
vin bu sita me 161, ¢ diéu hoi cham hap thu. Sau nay khi
tré 16n [eén, bénh hién rd ra, Nic Ay sé diéu tri.
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CHUGNG 16

K HI CAN CHAM SOC
"DAC BIET

? A .
([5 nhing hoin canh nao dé ban cin sy hé trg thém
vé thong tin va ky thuat nhim gidp ban cho bé bu
dé dang hon.

Sinh hai, ba—Phuc cing day

Ngudi me ¢6 thé€ cho hai dda con bu duge khong? Tit
nhién 13 dugc chd. C8 khi cing ¢in nia la dang khic, vi wé
sinh d6i thudng nhd con, chiing cang cAn dén sita me.

Karen Gromada, 12 me cda hai dda con sinh déi, ndi
vé viéc tim cich cho hai ré bd cang \ac:
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N5 lue ddu tién [a hiay vui Ién! Néu ban é6m hai
diifa con hai bén tay, thé nhé mét diia tust khoi
vii cia me ban phii lim sao diy? Mong co thém
mét cdnh ray thit ba, chuyén ching co duge! Toi
niy sinh ra cich ding nhing cdi goi va sip xép
chiing lai...va thé'ld 6n cd cho cd ba mg con t6i.
Gidy c6 khi t6i 6 thé thigp di lic cho con bi.

Cé diéu, khi phii nudi wén mét dita con nhy vy, ban
thudng mau déi va hay khit nude. Ban cin in thém trude
khi di ngd. P4 cing 1 [& thudng tinh, vi ban ¢an nhiéu sia
hon dé cho con bu.

Viéc tar tao sita va viéc thic tao sia

Cut theo lé thuong, co thé ngudi me duge chuin bi tio
sa hic mang thai, va Wic sinh 13 ic ngudn sita bt diu sin
sinh ra. V&i nhang dda tré bd hing say, sta ti€p e duge
san sinh. N&u dita bé khong by ngay sau khi sinh holic néu
viéc cho bi agung ngay sau d6, sta “khd di.” Viéc 1di o
sia 12 qud trinh qua d6é ngudi me <6 khd ning tdi lap
ngudn sita ctia minh vai tudn hay vai thing sau khi viéc tao
sita bi ngirng. N& 1a mdt qui trinh khé khin va ddi héi thai
gian, nhung cé thé 1am dugc. N6 khi thi vi viec mut sita
cua bé kich thich viéc sin sinh sia.

Ky thuit co bin d€ tdi tao ngudn sita hoic thiic tao sita
la khuyé&n khich dia bé bu nhiéu bao nhiéu ¢6 thé. biéu
niy ¢6 thé khé vi bé dang quen bi siva binh.

Con khi nguoi me 6m thi sao?

“Lam sao t6i cé thé chim séc con khi t6i dau bénh?”
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Set dung nhitg cdi g6i dé dat cé bai bé cing bii thodi mdi,

b6 12 cau hdi nhidu ngusi me thudng lo 1ing hoi. Buing, d6
1A vin dé cin phai quan im tdi.

Trudng hop dau 3m nhe nhu cdm cdm, ban dung nghi
dén chuyén phii ngung cho con bi. Cic mim bénh khong
truyén qua dudng s, con cta ban khong lo bi nhiém
bénh.

Sita me bio vé con khaéi dau bénh. Ngudi me cho con
i san sinh cdc khing thé khing (ai cic mim bénh. Nhing
khing thé nay truyén qua cho con qua ngudn sita. Viéc tiép
tuc cho con bu ¢dn gitip ban dé chiu lic ban dang khé chiu
trong ngudi. Viéc ngung bu d6t ngot 1a khéng 1ot cho ca me
[in con.

N&u ban bénh ning hon-ti nhu, ban bi viém phdi,
viém gan, hay ci khi bi lao—bic si trong héi dong tu vin
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chuyén mén cha chung té6i vin khuyén ban tiép tuc cho
con bu. Vi ngudn sta me luén bio vé ¢on khing lai vi nit
hay vi khuin giy bénh cho ban.

Né&u bic si nao khuyén ban nén cai s@a con lc ban bi
bénh nang, ban rdt ciAn ndi cho bic si biét 1a viéc cho con
b can thi€t cho ¢i hai me con. Néu vi dé ¢ khing khing
bAo ban cai sia con, ban ¢ quyén tim dén tu vin & mot
bdc s1 khic trude mét quyét dinh hé trong nay.

CON KHI PHAI NAM VIEN

Bi bénh nhung néu ban vin & nhi thi dé 13 diéu a1,
Bin nho ngudi lo cdc viéc nhi, gidc gia, com nudc, vi tréng
nom dira con ldn hon. Hai me con ban ¢ viéc vio giudng
nghi, & dé con ban c\t viec & bén ban va bu lic nio né
muén.

Nhung néu bénh tinh trim trong d&€n ndi phii nim
vién, ban vin mudn thu x&p cdch ndo dé con duge & bén
ban, hay it nhat bé duge dua vao ¢ho ban. C6 nhiéu ciich
d¢ ban vin ¢6 thé cho con by trong thai gian phii nim
vién.

Ngiy nay cé nhiéu dich vy chaa tri, ké ¢4 phiu thuat
ngodi (rd, sau dd ban ¢ thé vé nhi nghi ngoi va nusi con
dé trinh phii xa con lau qua. Holic ¢6 nhing trudng hop
cin phii mé 16n, nhung bic si ¢6 thé tinh todn d€ hoin lai
cho dén ching nio con ban da 6n hon.

Trudng hop phii nim vién lau ngiy, chong hay nguoi
nha ¢6 thé gitip dua con vio dé ban cho con bud. Néu do
nhu ciu, ban ¢ thé trinh by vdi bic si va bénh vién d€ ho
ba tri mat phong riéng cho ban, ¢ d6, con ban ¢6 thé cung
O chung véi ban.
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Nbitng tridng bop me bgy con dau bénb, chua bdn da cén cai sita con.

KHI PHAI PHAU THUAT LON

Ngay ¢d khi phii phiu thult 16n, ngudi me vin ¢6 thé
thu x€p cho con bd duge. TAt nhién, trong nhing trusng
hop d6 sé ¢6 it ngly ban phiai ngung cho con bi, nhung
ban vin ¢6 thé 1dy stta d€ danh cho con dung.

A X N I ~
VAN DE DUNG THUOC KHI NUOI CON

Khi nuéi con, ban nhd can kiém tra véi bac si trude khi
dung bat ky logi thudc ndo, ké ¢i nhitng loai thude ¢é thé
mua khéng cin bidc st chi dinh. Thudng cic thude anh

hudng ngudn sta thi khong nhiéu, nhung ban vin cin
rrinh nhing loai thuse khéng cin thiét.
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Né&u bic si cho ban duing mét loai thusc nio, ban «
thé viing tin 13 ho da tinh todn vdn dé v khoéng sg ¢é 4nl
hudng gi. Du sao, cling c6 mdt s& thusc bic si dé nghj cii
cai sia con vi chung giy tic hai cho bé. Nhing trudng hoy
nhu viy that khé khin cho ¢d hai me con, Anh hudng 1&
d&n tinh cim va thé ly. Cong nhu nhing trudng hop ci
phiu thuat 16n, bic si ¢ thé tinh todn dé néu ¢ thé hoit
vieéc diéu tri cho dén khi con ban Ién hon.

NHUNG THUOC CAN PHAI TRANH LUC CHC
CON BU

Cé mot it thude cim chi dinh hic ngudi me dang clx
con bu. Vién Nhi Khoa Hoa Ky ¢6 liét ké danh sich nhing
thuéce an toan v nhing thudge cim chi dinh ray.

Nhitng hén duoc phdng xa (radioactive compunds) duoe
dong dé chin dodn va diéu tri bi cAm chi dinh khi ngud
me cho con bu. N&u thyc sy 1a cin thiét, lic dé cin ngung
cho bu tam thai, vi nhiing chit nly tiét vao sta me va giy
nguy hiém cho bé. Bic si s¢ néi cho ban biét cin cai st bé
bao tau. Con ngay lic Ay ban nén nin sda va bd di.

Nhiéu chuyén gia cho ring cic thude ngira thai vién
hdn hgp bao gém estrogen cin tridnh lic dang cho con by
vi né ¢6 dnh hudng dén chit lugng va s8 lugng sta me, vi
cl nhiing dnh hudng lau dai & tré.

Cic loai thusce bit hop phidp nhu heroin, cocaine, vi
cin sa cin phii trinh hic cho con bi. Nhing tic hai cic
ching khong chi dnh hudng dén nguén stfa mi con ngir
tr& viéc chim séc con cii. Néu nguoi me st dung cin sa
né sé lam gidm mudc prolactin, néi tiét 8 cidn d€ tao sia.

Néi chung, néu ban dang cho con b, ban cin ndi 1¢
vdi bdc si dé ho trinh nhing thude ndo giy dnh hudng che
ban va con.
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VIEC CHICH NGUA

Néu miu cia ban 1a Rh-im tinh (Rh-negative) con
mdu cta con 12 Rh-duong tinh (Rh-positive), ¢é thé ban cin
chich cic khing thé Rh (Rh antibodics—RhoGAM) ngay sau
khi sinh. RhoGAM dugc ding phé bién dé ngira cic bién
chitng Rh, va né khong gy hai gi cho bhé.

Cing nhu RhoGAM, nhiéu loai vicxin khong ¢é 4nh
hudng gi & tre dang bad: Theo Trung tam Phong Bénh thude
Co Quan Y T€ Cong Cong: "Phin 16n cic vicxin déu an’
toan dai vér ngudi me dang cho con ba » Cic loai viexin ¢6
thé chich duge nhu: bénh dau mua (smallpox), bénh st
chiim (typhus), s61 thuong hin (typhoid), sat ving (yellow
fever), viexin bai kiét udng (oral polio), uén viin (tetanus),
bénh bach hiu (diphtheria), ho g (pertussis). henh dai
(rabies), s8i (meastes), s&1 e (rubedla), dich ti (cholera),
v cim (nfluenza).

Cin luu ¥ viéc chich ngtra cho bé, du 1a bé b sta me
hay sia ngodi. Khéng cin ngung cho bé bu tnede va sau
khi chich ngtra. -

Khi nguoi me gip nhiing van dé dic biét

DU ngudi me gip nhing truc tric, khuyét tat ndo vin
¢6 thé cho con bu duoe, ké ¢il cdic chiing nhuy mu 10a, cam
diée, qué quat phai di rén xe lin, hay dang thoi ky hoi
phuc sau thuong it hay Sm dau. C6 khi trong nhitng trudng
hop niy, viec cho con b bing sita me con tién lgi hon cho
bu bing sita ngodi, vi stta me e ndo cing ¢6 sdn sia. Va
khi cho con bd nhu vy, né con giip nguoi me duge ngudi
ngoai.

Nhimg ngudi me miic cic bénh min tinh vin ¢é thé
cho con b dugc, nhu tidu dudng, viem khép, ching dong
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kinh, hay da xo cing. Nhiéu bd me con cho biét 12 khi cho
con bu nhu vy, ho duge giim nhe cic triéu ching bénh,
giup ho trinh bét nhing mic cam bénh tat khi thdy minh
vin ¢6 thé [im me qua viéc cho con bi mdm.

Con viéc cho con bu cich nio trong trudng hgp tit
nguyén nhu vay thi chinh ngudi me s¢ biét tim ra cich, va
bin than dda bé cing nd lyc thém vio, vi bé cing biét
xoay s& cdch ndo d€ ngam duoc vi me.

Con khi con dau 6m

Phin 16n thoi gian dda con bd me déu ¢im thdy hanh
phuc vi khde manh. Ban ¢é thé ty hdo 14 sia cla ban gép
phin vio viéc bio vé sic khde cha con. Nhung ndi viy
khong ¢d nghia 14 bé ¢6 thé tranh holdn toin moi dau bénh.
Cing ¢6 nhing lic bé bi ching nay, ching kia, nhu non
mua, ia chay, v.v...

Trudc hét, ban cin nhd 1a khong phii ¢ phan long 13
ia chdy. Néu bé vin vui vé va phc trién, van dé ching ¢
gi khi thidy phan bé lang.

Né&u bé khong bi s6t, ldc Ay ¢in xem xét nguyén nhin
khdc khi€n bé bi nén mia hay ia chiy. Trudng hop bé ia
chdly ngay sau khi dung cic chat bd sung sinh t8, chat sit,
hay florua, nhu vay nhing thd niy ¢é thé 1a nguyén nhan.
Nhung thyc ra nhiing chat ndy khéng cin thiét cho nhing
tré bd sda me. Nhung ¢é khi do nguoi me st dung nhing
chit nay nén ching dnh hudng & dda con vé milt tiéu hda.
fa chiy con 6 thé 1A tic dung phu (side-effect) ctia cic logi
thudc khing sinh ma ngudi me hay déa con phai ding. Ro1
con cd do viAn dé iAn udng cla ngudi me hay thuc dn cho
bé lic bé méi bic diu in dim.

bua bé ding 12 bi ia chdy néu bé ia dén mudi hai hay
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mudi siu 1An/ngly va phan cta bé ¢ mui héi. fa chiy ¢b
thé hét ndi trong vii ngly, nhung ds6i khi chiing ia chay
gay ra nhimg vin dé nguy hiém hon cho bé va cic ré nhd.
Mang ruét cé thé bi viem sung va bi kich thich khi€n cho
cdc chit dich bi 16 ri 1am thodt cdc dudng chit qua co thé
nhanh. Tinh trang mit nudc va mudi cd thé din dén tinh
trang khit nude, ¢ khi con gy chodng. Cic diu hiéu khi
nudc 12 bo pho, tho thin, miéng khé, it nudc mat, tiéu it, va
s66. Khi con ban bi mat nudc, ban cin dua con di biac st
ngay. Nhing lic nhu vy, ban ¢dn cin cho con udng
nudc.

Né&u bic si dé nghi khong cho tré uéng bit ci tha gi,
ké ¢l sita me, ban ¢in hdi cho 16 Iy do, vi nhu di néi &
trén, viéc ngung cho con bud gy nhiéu khé khin cho ¢ me
lin con.

Nhing nghién cdu gin day cho thiy wé bj ia chiy vin
c6 thé bd me binh thudng, mi nhiéu dé tai nghién ciu
dugc thyc hién ngay & nhitng tré thudc cic qude gia dang
phdt trién, noi ma bénh fa chdy thuong xdy ra v nghiém
trong. Viéc ngimg cho con b lic bé bi ia chiy ¢ thé khién
hé bi suy dinh dudng, mét diéu kién ¢ thé 1am cho bénh
tinh tré ning hon. Mot nghién cdu dugce thuc hién & Burma
nim 1985 cho thay viéc ti€p tyc cho con by 1A cich diéu ori
hidu hiéu nhit.

Jan Riordan viét:

Nsu aira bé bii stra me bi ciim, n6 c6 thé’ bi s6t
nhe, bin git, nén mira, vi ia chdy mat vai ngiy.
Néu bé muén 6 gi dit miéng, thi do nén [a siia
me. Mic do nhiéu chuyén gia vé siic khoe khuyén
nén trinh cho tré bu, d5 thit Iz mot sai Iim ding
tice...Vi sita me duge tidu héa nhanh, ngay cd

19¢



diia tré hay non mua vin co thé hip thu moét sé’
dudmg chit trude khi né bj nén ra...Con néu tré
br ia chdy ning co thé cho tré bi song song voi
viéc ding dung dich udng diérr phin (electrolyte
oral solution) nhwr Pedialyte.

Theo kinh nghiém thi né&u tré con ¢6 thé nudt duge thi
gi thi dé nén 13 sda me, vi nhd vay wé khong bi mat nudc.
Vi néu tré khong thé ngam vd, ban vit stta ra dé cho bé
udng. Tré di I6n hon (trén siu thing) cho tré usng thém
.nuée.

Tém lai, Sita me 14 loai thyc phim t6t nhat cho tré
khi 6m dau. Va chiing nao tré cdén cé thé dung cic thy
bing miéng, thit dé nén I sita me.

TINH TRANG KHONG DUNG NAP PUONG SUA.

Doi khi, tré thuong bi 1a chiy, dé ¢d thé 1a bé bi mot
tinh trang dugc goi 12 khéng dung nap dudng stra (lactose
intolerance), va ¢ thé ban duge khuyén [A nén théi khong
cho bé bu. Ching viéc gi phai 1am thé. Tinh trang khéng
dung nap duong sita hdu nhu chua duge nhan ra & bé so
sinh v tré nhé chua cai sra. Lic tré 18n 1¢n, qua wéi cai
sita, enzim lactase ¢in thiét cho viéc tiéu héa dudng sita sé
bit diu mat di. Piéu ndy xAy ra vi sau khi cai sira, sia
khong con 12 thinh phin cin thiét rong ché d6 in udng
nira.

Tinh trang khéng dung nap dudng sta khéng thinh
vin dé d6i vdi tré dugc nubi holdn todn bing sita me. N6
chi thanh vin dé d&i véi nhing tré duge nusi bing sia
ngodi, do tinh trang dj dng sita b (tinh nhay ¢dm véi chat
dam rrong sia bo).

Khi tré¢ 6m hay dugc cho dung maét loai thude nao dd,
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Chn xem xét ci cdch cho tré bii v cdch thiic 1ré miit sia
kbi bu dE tranb tinh trang cham tang trong.

nhu cic loai khing sinh, né ¢6 thé phit sinh trieu ching
duogc goi 1a “tinh trang khéng dung nap dudng sda thi cip®
(secondary lactose intolerance) am cho tré bi fa chay. Lic
dy, cich 6t nhit 13 ding cho ré ding thy gi khic ngoli
sta me, vi khi cic Anh hudng ciaa bénh hay thude hét di,
phin caa tré binh thudng trd lai.

Bit ké tré dang & tudi ndo lic con dang bd, néu ¢ bi
fa chay thi ban ciing dimg qua lo ling. Va di ban ¢6 cho
tré diung thém thit gi khic, van dé 12 ban vin o cho ted bu.
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CHAM LEN CAN

Tinh trang chim lén cin & nhing Hé bi me khoe
manh 13 mot dau hiéu cin luu tam. Néu gap tinh trang thé
niy, ban cing dung véi thay sita me, loai thye phim holn
hio cho ré, bing mdt chdt thay th€ nhan tao. Cin 6
nhing diéu chinh trong khi vin ti€p tuc cho tré bu.

Nhung vi sao ¢ lai chim lén cAn? C6 thé do mét bénh
vit ndo d6 khién (rd bi nhu vay? Thudag khi wré thay kho
chiv trong nguoi thi khong ham thich bu. Lic dy bon ciin
dua tré di khidm xem ¢ van dé gi khéng. Va néu tré bi dau,
viee cho bu lai cdng ¢an thiét vA ¢6 gid tri. Vi khi diéu i
bénh md té vin duge by, tré cing mau binh phuc.

Ban ctng nén phin biét finh trang tré bi giim mot it
thé trong sau khi sinh, nhung éi lai 1Ay lai ngay sau khi’
duoc ha déu.

Cit sy thudng, tré by sita me ting trong binh quin la
khoing na ky/thing.

SO LAN BU

Néu tré cham 1én can, ban can hdi ngay 1a lieu & di
b i sa 1dn trong ngly chua? Néu chua, thi dé thudng 1a Iy
do khi€n ré cham ting trong. Luén nhd 1A mat wé binh
thudng cin bd duge @ mudi dén mudi hai lin/ngdy va
dém. Thém nira, luén cho wré by ¢ hai vii mdi 1in cho bu.
Trinh cho tré st dung ndm vi gid hay bud thém sia ngodi,
vi nhu vay ré sé idi bu sita me hoic bi 14An 16n gitta nim
v gid cdng véi mim vid me mém. Ning dinh thic 1ré day
A€ b cho d 56 1an mot ngdy. Mot wré ngd nhiéu qud, it by,
cing 12 Iy do khién tré chim ting trong.

202



CAN KIEM TRA CHINH BAN NUA

Néu tré cham ting trong, ngudi me cin xem xét lai
chinh bin thin minh, xem ngudn sita ban cung cip cho
con ¢6 di khéng. Li¢u ban ¢é 1am viéc nhiéu qui ma thi€u
nghi ngai khong? Hay ban ¢6 bi didéu gi khi€n ban cing
thing qud khéng?

Thém nda, ban “in udng ra sa0? C6 udng nuse An
khong? Thic udng cha ban 1a gi? Vi néu dung nhing thic
udng chta chat caféin cing dnh hudng dén sy ting tndng
cta ré. Ban o6 hit thude khéng?y Vi day 12 viin dé cling giy
inh hudng tuong tu & tré.

Hay ban ¢6 diung cidc loai thude ngia thai chda estro-
gen? Nghién citu cho thay nhing thude niy dnh hudng chit
lugng v s6 lugng sita cha ngust me. Ban ¢6 bi thiéu miu
hozc thiéu ning tuyén gidp khéng? Hai tinh trang nly 6
anh hudng ngudn sita néu khong duge chira tri. Hiy di bdc
st d€ kiém tra cic didu kien khi di gay ra vin dé kém tang
trong cda con ban.

Nhung di 12 Iy do gi, viin d¢ 14 ban vin ti€p tuc cho
con bu, song song véi viéc chixa tri, diéu chinh cic didu
kién kia.

TIM HIEU NGUYEN NHAN VA LAM THEO
HUGNG DAN CUA BAC SI

Khi tré¢ chi b sita me ma chim ting trong 12 diéu
ding lvu tam.

Sau day 12 mét s diém ban cin luu y. Viéc xdc dinh
nguyén nhin vi hanh dong ciing 6 thé giim bét ndi lo
ling cha ban va gidp tré tiing trong binh thudng.
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¢ Sy ting trong cia con ban ¢é thip hon mic ting
trong binh quin cta mot tré khde manh b sia
me khong?
® Con ban ¢6 ting trong trd lai vii ruin sau khi
sinh khéng?
e Con ban ia, dii ¢6 it qud khong?
e Bé khaong chiu thic gidle ba vio ban dem?
e 56 lin i trong ngay 6 di wr mudi dén mudi
hai 1in khong?
e B¢ ba lo 1 hay bd hing say?
e  Vi¢e mut sita cia bé the niw?
® B¢ co thuong [am ban bi dau ndm vi khong?
Sau khi xidc dinh duge nguyén nhin, hodc ban tim
‘:’1ch dé diéu chinh, hofic cAn nhd bic si huéng din, chira
i. Bung cho tré bu stta ngodi hay ding thyc phim khic
néu khong ¢6°y kién ctia bic si.
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PHAN BAY

VI SAO ,
SUA ME LAI TOT NHAT
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CHUONG 17

/[.OAI THUC PHAM
THUQNG HANG CUA TRE THO

U 1Ay, stra me vin dugc nhin nhan 14 loai thyc

@phﬁm thueng hang cta 1é the. N6 chia tat ca

dudng chit cin thi€t cho su ting trudng va phdt trién cha
tre.

Lot reo, Ui cha cha, thing bé mau 16n 1am sao,” nhu
ti€ng nhac vang vang bén tai ngudi me. Tée do ting rudng
cia con ban trong nhing thing dau 12 nhanb nhit, hon
hin bat ky giai doan ndo. Bé nio hic sinh mdi bing mor
phan ba so véi hic trudng thanh, thi sau mét nim, né da
bing hai phin ba. Pdu cia bé ting trudng khoing hon
mudi xentimét trong nim diu d€ didp Ung véi su ting trudng
¢ nio.
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Sy phit trién co bip va chiéu dai cing ding ké cung
véi thé trong. Tt cA déu nhs sira me ma ra,

Vi sifa 12 ngudn thyc phim duy nhit vio giai dogn
quan trong nay, nén doi budc trude ten i nd phai 1a loai
thye phidm hoin hio—logi thyc phim cung cip toan bo
nhitng gi bé cin theo mor i 1¢ Iy tudng ma ching loai sia
cong thife ndo sinh bing.

Tht nira, néu thye phim cho ré ¢in 1A khong gay hai,
né phii thich hop véi hé tiéu héa con dang phiit trién ciia
tré. Vé kholn nily, thue phim nhan o cho tré cing khong
bi kip. Sita me 12 loai thich ung véi h¢ tiéu hoa cta tre, dé
tieu héa hon sita bo. Viee thém cic thyc phim khic chi
fm mit di sy can bing hoa hop ndy ma thoi Sia me ddp
ing nhu cau dinh dudng cda tré. Ti€n o1 Paul Gyurgy, phit
biu: "Sita me duge xem 12 thuong thing so vai sda ho, lodi
thue phim pht hop véi co thé ban diu cha wé...Sta me
giam ti 12 bénh tat va wr vong...S¥a ngudt 1 dinh cho
ngudi, va sita bo 1a danh cho bhe.”

Pugc danh cho co thé cua tré tho

Sira mai loai mdi khdce nhau do cic & bao rong co thé
ctia ngudi me khong giong vaéi cidc loai khic. Sta ngudi va
stra bo hay sra cla cdc dong vat ¢é vu khic, chd yéu chira
nude, dam, béo, dudng siia, va cic sinh 6, khodng, mudi,
cung cic noi & t8. Mac diu hai logi stta nlly ¢é cung gid
tri v& niang lugng—trung binh 12 hai musi calo cho méi
ounce (28,35g)-nhung ti 1¢ can déi cla cdc thanh phin
khac nhau lai khdc nhau. Khi pha sta cong thic cho bé,
sta bd duge pha loiing véi mdt lugng nudc phd hap, va
phai thém dudng nén di gidm bét niing lugng. C3 hai loai
stia déu cé miu tring, mic div sita me ¢ khi trong loding
vi xanh hon so vdi siia cong thie twong dng. C6 thé ban
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khong thdy sita cla ban lai phi hgp véi he tiew héa va dap
ung cic nhu ciu dinh dudng clia tré thé nio. Ngay ¥ nim
1908, J. Ross Snyder di viét “Kiéu quﬁﬁg cdo khéo léo cho
ring sifa bd tuong ty nhyv sita me ching khdc gi khi néi néu
cdit cdi dudi va hai cdi tai 12 ngudi ta ¢6 thé bién con be
thainh mét thing bé.”

Khi so sinh sira me véi sita bd hay bat ¢ loai sita cong
thic nao dé€ ding lamy thyc phim cho tré, nhing nét tuong
ddng mit din va nhitng khdc biét 16 ra. Tdc mét 184, sita me
12 loai thue phdm duy nhat duge thién nhién ciu tao dé
danh cho tré tha.

PAM LA CHAT CHU LUC PE TANG TRUONG

Vé cdc chdt tzo nén nhitng chit séng dong, dam 12 thi
dé€ phan biét r6 nhit, dic thd nhiat cda mdi lodi. Cic dam
chu lyc & sita me khdc véi sita bo nhu thé ban khic véi bo
vdy. Chic ning ding lvu y nhit cda ching, cic dam phin
hady thinh cic axit amnin, nhitng khéi duge dic sin cia
mé cla cd thé. Sa me chia toin b cic axit amin chi yéu
theo mot f 1& cin dai thich hgp ma dda tré cin. Luong I16n
dam casein 3 stta bd hinh thanh cic cuc déng 18n, chic, va
dai khi€n bé khé tieu héa. Piéu nay gii thich vi sao nhing
bé dugc nudi bing sita cong thuc bi “ddy” 1au hon ré duge
nudi bing sira me. Dam 16ng 12 tht ¢6 nhiéu & sta mc it
thich hgp véi hé tiéu héa cta 1ré va gidp dé tieu hoa. N6
con ¢6 gid tri dinh dudng cao hon dam casein.

Cic dam dic biét trong stta ¢6 kha niang tiéu diét vi
khuin giy hai hay bio veé tré chéng lai cdc viém nhiém c6
thé di vio dong mdu. Nhitng chat nly noi bo 12 dé giip
giip bdo vé bo. Con sita cda ban bilo vé con ban khing lai
nhirng moi de doa né tr mdi truong chung quanh. Khi cic
dam bp fam néng 1én, nhu hic pha sira, cic tinh chat dac
biét ndy dé bi pha hiy.
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Siza ngudi duwuc cdu tao danb cho 198 so sinb.

Khic véi b, tinh chat quan trong chd yéu cho tré vic
nhitng thing diu 13 cé cdc dudng chit thich hop dé sy phil
trién tri nfio v phin con lai cha heé thin kinh duoc tiép tyc.
Nhu Jelliffe néi “Trtong trudng hgp sa sinh 12 mot con ngusi,
sy phdt trién nhanh vé tri niio 1a diic diém cha gidng lodi.’

Theo mét phin tich duge tudng thuat nim 1989 cia M
F. Goldfarb: :

Siza nguot Iam cho lupng dam pht hgp véi dam
can thiét va cung cip m¢t mang rong Ion gom

210



cdc phin v ning dé ma trong s¥a cong thic
khong bao gid ¢6 dugc. Sita ngudi chifa mor hén
hop phuc tap gébm vas trim chat dam.

CAC AXIT AMIN VA TAURINE

Mot khia canh quan trong ré ring vé sa ngudi (a d le
phu hop cdc axit amin.. Cdc axit amin phii ¢6 dbi nhing
lugng va ti lé thé ndo @6 a¢ khi hoat dong rieng 1& va tap
thé déu hoat dong tot. Khi du nhing axit amin ndo do, ré
phai tim cich dé thii loai phin du. Nhung & tré by siva me,
tinh hoa hop nay rit chinh xdc. Tit ¢A cic axit amin trong
stta me duge tré dung hét.

Taurine (mot axit amin thanh phin ¢Ga mudi mat va
cing hoat dong nhu chit din truyén thin kinh tong hé
thin kinh trung vong) 12 mdt vi du ¢da moét axit amin quan
trong duge thidy nhiéu trong sta ngudi md trong sita bod
khéng cé. Axit amin ndy déng vai trd quan trong vé mit
sinh hoc trong viéc phat trién moé nio cling nhu sy 8n dinh
cua véng mac. Tré khéng ¢é khi nang téng hop taurine, né
phai dya vao thyc phim dé cung cdp axit amin nay. Vi tAm
quan trong cda né ds6i véi nio nén hién nay ngudi ta thém
nd vio sita cdng thic cho tré.

CAC BEO CUNG CAP NANG LUQNG

Lugng béo trong sta duoc dip dng iy theo lodi. N6
thay déi vé luong & nhitng nhitng lodi hitu nhd khdc nhau
d&n ba muai 1in. Ching han cdc dong vat hitu nhii séng &
bién cAn mau cé 1dp mé dé bo vé chiing chdng lai nhitng
viing nudc lanh. Chinh vi thé ti 1& chit béo trong sita hai
ciu cao.

Dai véi tr, chilt béo trong sita me cin cao ning lugng
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dusi dang calo dé€ phit trién vd mét phin bién thanh ning
luong du trit. Ldp mé ma tao ra che pha ré chéng lai sy
mat nhiét. Tré bi sta me ¢é da thit chic hon tré bu sia
ngoai.

Tinh trung binh thi sita ngudi ¢6 gin bén phan trim
béo dung dé tao ra trén bén muoi phin trim téng 56 calo
d sita me. Nhing bd me kém dinh dudng sé ¢é ti {¢ béo
thip trong sita, mic diu lugng dudng sita va dam 6 thé &
muc binh thudng.

Khéng nhu lugng béo di dugc dinh trude & sira cong
thic, luong béo trong sita me thay ddi trong mdi 1in cho
con bi vi tuin ndy khdc tudn kia, nhung suét thai gian cho
bud, né vin cung cip di nhu ciu cha tré khi€n khang bi du
hay bi thiéu.

Loai th€ béo trong tré phdt trién theo loai béo trong
ch€ d6 in cda né, Sira bo v sita cong thie ¢b cic chit ling
béo theo mat ciu tao va chit luong khic véi-chat 1dng héo
vi chit hugng cla tré b sia me.

Néu sita khoéng thé hdp thu duge, né vé dung ddi vai
tré. C6 khi né con ldy mit canxi cda tré, vi béo va canxi ¢6
thé hinh thanh mét “chit” khéng hoa tan di thing qua he
ti¢u héa can tré.

Chit béo cia sia ngudi duoc hip thu va hitu dung.
Trang thdi can d6i ndy ¢é dudc nhd mdl enzim tieu héa
béo, lipase, cé trong sita me.

bé ting cudng sy hip thu trong viéc nuéi tré biing sita
cong thiie, chit béo bo trong sita bo dugc thay bing axit
tinoleic, mét loai diu thyc vat. Sy thay déi ndy trong sia
cong thiic gidp tré c6 mot lugng béo khdng bio hoa (unsat-
urated fat) 16n hon nhung lai giim cung cAp cholesterol.
Mic du gin diy ngusi ta chd y dén viéc gidm cholesterol
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trong ché d6 An clia ngudi lén—nhung tré & hai nim diu lai
cin cholesterol. N6 duge sit dung & phin ‘bao~hay su my-
elin héa—cha cic thin kinh ¢é tdc déng ngugc lai gidp phéi
hgp cd. Con cla ban sé ngdi, bo, va budc di khi qua trinh
myelin héa duge hoan thanh.

PUONG SUA LA CHU YEU

Pudng sta (lactose) cung ¢$ do dinh dudng cao nhu
dam v béo, né c¢hi ¢é trong siia, vi 12 loai dudng thich hop
véi tré so sinh so véi cdc loai dudng khic. Pudng sia gop
phin t8i vu vio viéc phdt trién tri ndo vd hé thin kinh
trung uong. Nhin chung, niio cing phadt trién khi ti 1é duong
sita ¢ing cao trong sita cda loai dé.

budng sita con 1Am gia ting viéc hiap thu cdc khodng,
nhat 12 canxi 14 loai khodng cin thiét cho viéc phart trién
xuong va ring. N6 con gidp bido vé dudng rudt.

Stta me ¢b lugng dudng sita cao gip mdt lin rudi so
véi sita bo. Tré bu sita me khéng cin bd sung dudng nhu
tré bu sita ngodi. Ma dudng thém vio sda ngodi thudng 1
dudng dudng mia (sucrose) khong pht hop cho tré so sinh.
Pudng sifa phan hity chim, déu din, vi th€ trinh dugce tinh
rrang cao qud hodc thip quid nhu khi dung dudng mia.

Mic cao dudng sia trong sia me lién quan vdéi muc
thip khoing va muéi tuong dng trong sita, mot su sip x€p
ly tudng doi voi tré. 3 sira bo, ti le niy bi dio nguagc.

budng sita & sira me 1a ly tudng cho tré vi tic déng dic
biét cia né 1én cic vi khudn & rust. Budng sita 1am cho cdc
nhém vi khuin tuyén chon phit trién, chl yéu 12 Lacioba-
cillus bifidus, logi vi khudn giy tr& ngai khéng cho cic loai
vi khudn thudng sinh ra chiing ia chily ning phit trién nha
nhin @ bifidus cé nhiédu trong sta me hon sita bd hay ska
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céng thife. Chinh vi thé, phin cia tré bd hoin todn bing
sta me khoéng ¢ muii khé chiu va ngiy ngidy nhu tré b
sa ngodi.

Tré dugc by sita me khong chi dugce 1oi vé mic dinh
dudng ma cdn dugc blo vé chéng lai bénh ia chiy & tré.

SINH TO VA KHOANG PEU CAN POI

Sinh 8 va khodng 12 hai chit chd y&u cho viéc ting
trudng va tao diéu kién vé sic khde, nhing chit nay Izi 1a
ngudn ddi dio va cin ddi nhit trong sa me.

Hai loai dam chuyén biét trong stra me, lactoferrin va
transferrin, gia ting v két hop véi chat st § dudng rudt
cta tré giip han ché& nhing vi khuin ¢é hai & dudng rudt, -
ti nhu E. Coli rit nguy hi€m thudng gay ia chiy.

Chilt sit trong sta me du it nhung vin dd vi ré ¢é thé
hap thu hét.

Canxi, Photpho, va sinh t§ D. Canxi vd photpho 1A
hai loai khodng chli yéu ¢6 trong sita va thuong di déi vai
nhau. Canxi cin chd yé&u cho viéc phirt trién xuong v ring.
Sita bd cao canxi va photpho hon sita me vi lic bé dugc
sinh ra 12 cdn ding dugc ngay. DU cao nhu vay, nhung tré
dung sta bo hay sita cong thic thay vi bd s¥a me lai
thuang bi bénh coi xuong. Tinh trang niy la do du ¢é cao
canxi trong mdu cing ching lgi ich gi néu thi€u sinh & D
aé& kich hoat né. Chinh vi thé tré bu sia bo hay sia cong
thic ¢dn bé sung sinh 6 D.

Cdc nhd chuyén mén rit gquan tim dén viéc cé thip
sinh t D trong sita me. Nhung hi€m khi thay tré bi sita me
bi ching cdi xuong, k€ ci nhing tré sinh séng & nhing
ving c6é it 4inh ning mit i, dnh sing kich hoat viéc hinh
thinh sinh 6 D.
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Cuéc nghién cdu nim 1989 cho thiy 1a “Tré klléng
dung thém sita ngodi chiing ¢ ddu hiéu gi 1a thiéu sinh &
D trong sdu thing diu.” Tat nhién, ban nén dua tré ra
ngoii ning dé€ tré ti€p nhan ngudn ning e nhién rat ¢4 Igi.

Vé vin dé canxi con lien quan dén cic chit gin gai
v6i né nhu photpho va béo. Néu viéc tdp trung canxi vi
photpho khiéng cin ddi, loi ich ctia cic Khodng nay sé suy
giim & tré. Mot 1dn na cdc nha khoa hoc phii thém thiit
liéu lugng clia hai loai khodng niy trong sta bo dé né dat
ngang tim véi sita me. Nhur trén di néi, chit béo khong s&
dung dugc phin tng véi canxi trong ¢ thé cha tré. 3 wé
bu sita me, chit béo duoe hip thu hét nén canxi va photpho
can ddi nhau,

Kém. Sira me ¢6 it kém hon sda bo. nhung nd dugc tré
hap thu hét That viy, wé bd sta me it kKhi bt bénh vé
chuyén héa di truyén duoc goi 11 bénh ruét gay viém da
cyc do (acrodermatitis enteropathia—AE). Nhing tré bi tinh
trang nay bi thi€u kém do khong hip thu kém, ma thudng
gip & tré duge nudi bing sira bd, mic di sita bd ¢6 nhiéu
kém. Néu cho nhiing tré bj bénh AE niy bu sira me, miic
du thip kém hon, thay s&a bod, bénh hét ngay.

Cic khodng khic nhu déng va magié cing ¢ gii tri
vé mait sinh hoc hon sia bo.

Sinh t8 B6 va B12. Ti€n si Paul Gyérgy, tré nén ndi
ti€ng nhd khiam phd ra riboflavin v sinh 6 B6. Trudc do,
chua ai biét [ tré cin sinh 16 B6, nén sita cong thie lic 4y
chua ¢6 loai sinh 8 nay. Mot s§ tré duge nudi bing sia
ngodi ndi ti€ng lic Ay khéng hiéy sao bi co giat.

Cic nha khoa hoc con biét ring mot loai dam trong
stta me c6 khd ning nai két sinh 6 B12 giip trinh dugc
cic mim bénh vé dudng rudt.
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Sinh t8 C. Ciung i loai sinh té ma tré ¢in, ¢6 trong s¥a
me, gilp tré trinh duge beénh scorbut (do thi€u sinh 8 C).

Nén nhd 14 loai sinh t8 quan trong nay khang dugc du
trit trong ¢d thé va vi thé cin duge bd sung hang ngay. M2
viec b8 sung truc ti€p cho tré 1a diéu khang thich hop.

Florua. Pay 12 chit hien dang duge quan tam dé€ git
ring dugc an todn, gidm ching siu ring. D trong sia me
¢é it nhung cting @&t cho nhu ciu cta tré.

Sira me—kho va khi chéng lai bénh

Nhitng ngudi me cho con bu thiy ring khi ma ¢ nhi
déu bi caim cum thi riéng tré vin thodt khdi hoac chi bi
nhe. Cic nghién citu cho thdy ring viéc nuot con bing sda
mc¢ kéo dii thdi gian mién dich ty nhién d8i vdi vi nit va vi
khudn, ké ci cdc viem nhiém dudng ho hip, vd nhit Ia
hénh 1a chay.

Mii d€n thap nién 1970, cic nhi khoa hoc méi ¢6 cic
ky thuat tinh x40 d€ kiém tra cAc nhin (8 mién dich trong
sa v {Am r3 vin dé. Nim 1974, «ién si John W. Gerrard,
vi€t, “Sta me khong chi cung cip viéc nuoi dudng, ma con
cd sy bdo vé hiéu qui, con hon cic loai khdng sinh, chong
fai cdc miAm benh vé dudng rust, bénh di dng, va ngly
cang ducc ngudi ta hudng dng.”

Con tién s1 Herbert Ratner di it 1én cho sra me 12
“vicxin oy nhién” danh cho tré so sinh qua nguén sita non.

“yACXIN TU NHIEN” -KHOI DAU BANG SUA
NON

Sita non 12 sita thdp béo vi hydrat-cacbon nhung cao
dam, dé tiéu héa va hét sic bd dudng cho 112, mdt ngudn
stta trude day thudng bo di, nhung né chida cic 1€ bio séng
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Stve non cung cdp ngudn bdo v quan trong cho tré chbng lai benh 101
bao v& ré chong ldi mét 86 tic nhan nguy hiém.

Tré dugc sinh ra va dugc cung cip cic khing thé—cic
chat dam bio vé truyén qua tré t mdu cla ngudi me quu
nhau thai. Cic khing thé, con dugc goi 1a cdc globulin
mién dich (immunoglobulin-1g), duoc hé mién dich sin
sinh ra phin dng lai cic viem nhiém khi ban mic phai. Tré
chua sinh nhin su bio vé ndy cho dé&n khi hé mién dich
cha tré phdt trién.

Theo cdc nha khoa hoc, stta me 12 mét mé séng, rat
giéng mau. Ngay ¢a trude khi ciac nhd khoa hoc biét vé cic
bach ciu séng nly, mét s6 bdc si di goi sda la “bach
huyét,” vi qui thyc trong sita ¢é nhiéu bach ciu nhu trong
mau.
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TAM CHAN BAO VE

IgA hoat dong nhu hang tién vé trong co thé. Con 1gG,
tht khing thé chinh truyén qua tré tr nhau thai, 12 loai
khing thé luin chuyén trong mdu (blood-circulating anti-
body) hay khing thé thé dich (humoral antibody). 1gA giip
bio vé & nhing clra ngd di vio co thé nhu hong, phdi, va
rudt. Nhiing ving nay duge phi bing cic mang nhiay nhu
nhing I8p chin ngin chin cic mim beénh, vi IgA & day 1a
dé chéng lai sy viem nhiém. Cidc bach ciu di trd vio duang
rudt cda tré va ti€p mc sin sinh IgA. Cic globulin mién
dich ddng nhu nhitng linh gidc doc theo tuyén phong thi 12
mang 16t dudng da diy-rudt. Ching ngin chin sy xam 1an
cGa cdic mim bénh hay nhing chit dam la gy dj dng.

Mét loai bach cau duge phian céng bio ve 13 dai thuc
bao (macrophage) ¢é khi niang tieu diét cic sinh vit gay
réi. Ching nuét cic nim gy bénh, vi duoc sy gitip d& ca
mot enzim d:_un’ ¢4 nhiéu trong sda me, lysozyme, tiéu diét
ching.

S¥a non tip trung cao cic khing thé rrong vai gid diu
sau khi sinh. Chinh vi the ban nén cho con bi ngay tir diu,
cing sdm ciang tét. Sau vii tudn sy tap trung khing thé nay
gidm xudng nhung khéng buo gid hét.

Mot nghién citu nidm 1985 cho thily, “nguy cd bénh da
day-ruét cdp tinh & tré by sita cong thiic cao gip sdu ldn tré
bu sita me, va gip hai lan rust tré ding sia bo.”

Hay trén moét bio cdo nim 1986 thi tré b sia me
trinh dugc cdm loai b do vi tring ky sinh Haemophilus
(Haemophilus influenzae type b—Hib) giy ra & tré trén siu
thdng tuéi. Pay 12 loai vi khuin lién quan dén viém mang
nio (meningitis) rat nguy hiém & tré.
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Pita tré kbde manh nhd ngudn siia me 1d ngudn vui ctla cha me

PUGC LAP TRINH CHUYEN BIET CHONG LAl
BENH TAT

Cic nha nghién atu & Hong Kong khdm phd chiy Ia
¢6é nhing loai bach ciu trong stta me phin dng khi ¢6 sy
hieén dién ca vi rit, duge interferon, loai dam cinh bdo cic
t€ bao chung quanh vé nguy hiém sip xdy ra, sin sinh.
Interferon dugc cdc bach ciu & siia me sin sinh ra rit gidng
interferon do cic bach cdu & mdu sinh ra, ting cudng sy
bdo vé tré khéi bi nhiéu logi bénh do vi nit giy ra.
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séng trong méi trudng lay nhiém cao. Thé ma, hién nay
nhiéu nudc kém phit trién lai dang dugc khuyén khich dé
nudi con bing sita ngoai.

Nhitng tré dirpc nuéi bing sita me cho thiy I
khde manh hon

Sda me rdt quan trong d6i véi vian dé suc khde cla tré.
Ngay & nhing nudc phdt trién, tré duge nuéi bling sita me
khde manh va it bénh tit hon, it phai di khim bénh hon tré
dugce nudi bing sifa ngoli. Con & nhing nude dang phiit
trién, stta me 13 mét nhian 16 ctu séng sinh mang tré tho.

Nghién cdu ctia TS chic Y 1€ ThE Gidi nim 1970 & mdt
ving qué tai Chilé bio dong vé tinh trang ti vong cao & tré.
Nhung khi kiém tra vé phuong tién nudi con, ngudi ta thiy
nhing ré duge nuéi biing sita ngoai chi€m ti 1é 1 vong cao
gip ba lan tré dugc nuéi bing sita me, cho du nhitng ré
ndy song trong nhitng gia dinh khi gid, cha me ¢6 tién mua
stta cho con dung.

NHUNG NGHIEN CUU GAN PAY HON

Nhitng nghién cdu gin day vin tiép tuc khing dinh
nhang anh hudng ¢6 Igi cla sita me d61 véi nhiing ré séng
trong canh nghéo dsdi. Nghién cdu & Philippines nim 1982
cho thily nhing tré dugc nubi bing sia ngoai chét vi viém
nhiém va ia chiy cao hon nhiéu lan so vdi nhing tré duge
nudi bing sta me. Sy thar nly cing duge ching minh &
moét s6 nude khdc nhu & Brazil, Bangladesh.

Vii me cung cap sira cho con nhu thé nao

Ngudi ta o nghi ring ngudi me phai doi vd cing sia
t6i mdi cho con bu dugc. Nhung khong phii thé, ngay ci
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khi ban nghi 13 mdi vira cho con bu xong chua bao 12u nén
1am gi da ¢é sita cho con by thi sia vAn cd. Bé bu ltic nio
12 sita clia ngudi me di sin & d6, ching bao gid vi ngudi
me can kiét saa v ludn ¢ khi ning san sinh sia thém.

Bé cing bi nhiéu, sta ban cing nhiéu. Lic tré nic sta
sé tic dong vio cic than kinh & ndm vi. Nhing xung luc
t& nhing thin Kinh nay di chuyén t6i tuyé€n yén, yén chi
& nio. theo cdch thie ca ciu tao dudi doi, ndm gin trung
1am houn lac, chinh vi th& khi ngudi me cho con bu ho ¢am
thiy khoan khodi.

Hai néi tiet 6 tic déng manh, prolactin va oxytocin,
lien w€p ti€t ra. Sita dugce tiet ra dudi sy tic déng cla
prolactin, trong khi oxytocin chuyén sia tr cic ong din
sta. Khi bé mut sita manh, cic € bio nhu dai biing chung
quanh quing vud co lai va ép sira ra.

b6 dai méi ldn cho bu tay thudc vio sy hing thd va
ddp ung cla tré. Tré thudng mut manh va nudt sia lién tyc
vao muci phut diu. Sau dé sitra gidm di, tré bdt diu lo mo
ng’ holc khéng con hing hdi nita, vd dé 1a lic nén déi
hén vi cho tré.

CAC NOI TIET TO KHI CHO CON BU

Niles Newton, ti€n si tim ly, gido su vé khoa hanh vi &
dai hoc Northwestern, di nghién citu vé oxytocin va prolac-
tin, cic noi tiét t3 ¢b lien quan t8i viéc tét sira. Ba goi
oxytocin 12 *ndi tiét t6 tinh yéu” va ba ndi [a ngudi me cho
con bud nhd oxytocin md vé mit co thé khic véi ngudi me
khéng cho con bu.

Cu6c nghién cdu mdi day cho thiy viée tiét oxytocin 12
mot ddp dng c6 diéu kien. Co thé cia ngudi me ¢6 thé sin
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sinh oxytocin ¢a khi dip dng vdi dnh nhin, giong ndi than
thuong cla con chi chua cin ta cho con bi.

PHAN XA TIET SUA

Oxytocin chiu trich nhiém kich thich sy xudng si¥a hay
phan xy tiét sita. Tuyén yén sin sinh v tiét oxytocin lam
cho sia 1i€t vio cic 6ng din sta dé dia e bu. Khi di¢u
nay xdy ra, ngusi me thiy vi rim ran, co thit, hodc ¢6 cdm
gidc rin rdn, ¢é khi con giy nhot nhat dén hut hoi. DS 1a
diu hiéu cho thay sia dang di vao cdc 6ng din sita. Sita cé
thé xuéng vai lin trong mot 14n cho bu.

Nhung cim gidc ndy chua quan trong bing khi nhin
vi nghe ti€ng mut sa cha con, nhip nhang va uyén chuyén.

Né&u nhimg ngay ddu chua xudng sia nhiéu khi cho ‘
con b, ¢6 thé do cdc vin @é vé thin kinh va do ¢o thé ban
dang phai thich dng véi diéu kién mdi. Va khi moi cdi da
6n dinh, sia cda ban sé xuéng nhiéu.

Nhing lo 4u hoiic ciing thing ¢ khi 1am sita kém di
tam thoi, nhdt 13 vao nhiing ngay ddu mdi cho con bu nén
nhiéu ngudi ngd 14 minh “bi mat” s¥a. Nhung sita vin con
dé, né sé nhiéu trd lai khi ho tholi mdi trd lai.

Khong gi sinh bing sita me

Bdc si Jelliffe phdt biéu, “Ping vé& mit sinh hoc, sita
bd khong thé sdinh véi sita ngudi duge. Hai sdn phim nay
qud phdc tap va bat twong déng.”,

Cé nhiéu thanh phin trong sita me mi cho dén nay
chua bi€t duge. Nha nghién ciu vé Linh vuce niy, tién si W,
Allan Walker & bénh vién da khoa Massachusetts, di noéi:
“Nhing gi cho d€n nay chiing ta bi€t vé& sta ngudi chi méi
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Bé nbu bibu ring me da cho bé phdn 16t nbdt ciia me.

nhu mét mém cla khoi bing...Ching ta ¢on khdm pha ra
nhiéu nhan (5 nda & s¥a 1am ting gid tri bio vé vi dinh
dudng cia sa ngudi.”

Sta me cing khong so sinh ducce gita nguoi niy va
nguoi kia. Ma ngay & mot ngudi né cang khic biét tung Iic.
Sta non ngly diu khic vdi sita non vio ngay thd hai, thi
ba. Vi sita me ¢6 vi khdc do nhitng g1 ngudi me ian vao.
Ban cé thé ndi sira chinh 12 thit tao nén nu vi gidc cda con
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Ciling nhd nhitng thay déi ndy ma tré ¢6 cAm gisc nhu minh
dugc thay déi mén.

Chiing ta ¢6 thé ty tin ma ndi ring sita me 12 thic in
ty nhién hop vdi tré va cb gid tri dinh dudng, bio vé cao,
khong loai sta nao bi kip.

224



CHUGNG 18

/\,HU'NG TIEN ICH CUA VIEC
NUGI CON BANG SU/A ME

udt nhimg trang sich vira qua ching ta di giang
gidi vé nhing tien ich va nhing loi ich ca sta me
cho cd me 1An con. Chuong nay chiing ta nhim 1am néi bat
nhitng diém nay chi ti€t hon.
Trinh nhong di ving
Viéc bdo vé khing di tng 12 mot trong nhiéu loi ich
ma 1ré nhan dugc tir sita me. Bé ching bao gid di ing véi
sia cla me; ban ¢ thé tin tdng nhu thé. PS 12 ludt ty

nhién khién tré ching bao gi bi nhay cim véi loai thitc an
ty nhién cda chdng.
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Cédc dam tzo nén su khic biét chd y&u. Dam trong st
me hoan todn thich hgp véi tré. Con dam & sita bo hay sia
cong thie 6 thé gay khé chiu cho tré. Phin dng di dng véi
sia bo hay sita c6ng thidc 1am bing stfa bd ¢é thé nhu gid
viem dudng hé hdp hay dudng rudt vi c6 cing nhung triéu
chiing nguy hiém.

Bé khong chi khong di tng vdi sa me ma con bio vé
bé khoi bi cic ching di Ung sau ndy. Thing Mudi nim
1974, tién si John W. Gerrard, chuyén vien khoa di ung nhi
ddng, di viét -

Bing ciing sita me ngin ngiva bénh di tng dia
trén nim ching ci: Trubc hét, chuyén vién vé
di ttmg Glaser di nghién citu va cho thiy nhitng
tré dugc nuéi bing sita ngoar thuomg by cic chiing
di «ng hon nhing ré dugec nuéi bing sita me.
Thit hai, nhitng tré bii stfa me bi di tng boi cdc
thiic phim b6 sung sé hét bi khi tranh nhing dé
in d6. Thet ba, nhing tré chi bi me néu co by
nhay cim vof stta me chri cidn nguoi me didu
chinh ché do an ubng Ii nhiing tré nay hét bj.
Thit tu, nhung tré~khodng hai muoi phin tram-
khong by di ing voi sita bo néu dd dupc nudi
bing sita me muoi hai thing trudc do. Cudi ciing,
theo kinh nghi¢m cua ching t6i...thdy ring, nhing
ré by viém da day-ruér do di umg sita bo thuomg
1Ay Iai chife ning da day-ruét binh thudng néu
di duge nuéi bing sita me.

Tién si E. Robbins Kimball, qua nghién ¢tu 1.378 nhimg
truong hop bi di Ung thily né lién quan véi thoi gian tré
dugc bu sira me. Va khi nghién ciu 528 tré dugc nuoi bing
sita me, ti€n si Kimball néi, “chi ¢in cho con bi sdu thing,
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Cho dén hic chdp chitng di bé vén kbde manb néu bé diage nub:
bang ngudn siia me.

m2 néu tién st gia dinh khéng bi di Ung, ching tré nlo bi
di ¥ng ci.”

BE VAN CO THE BI DI UNG

Bé c6 thé phin ung vdi thyc phdm hon 14 sita bé—cho
bé in dim sém, hoic k€ ci cho bé dung sinh 6 hay florua,
¢é thé 13 ban di dua vio da day con yéu 6t clia bé nhiing
thi la. Trong sdu thang diu ching cé gi 16t bliing sita me ca.
Viéc 1iép tuc cho con bu 12 ¢dch bio vé dudng ruét clia tré
vd cho né ¢6 thdi gian trudng thanh. Sau thdi gian dd,
nhing thyc phim ban cho bé dung thém sé it gay thanh
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vin dé. Néu tré ¢6 cic diu hiéu di dng véi thue phim mai
hoic gia dinh c6 tién s bi di dng, ban nén hoin cho tré
an.

BE CO THE PHAN UNG VOI NHUNG GI NGUOH
ME AN VAO HOAC BI NHIEM?

Mot s6 trudng hop ¢b nhitng thit thyc phim ngudi me
An vao khi€n & bi phin ¥ng. Chit dam tir sita bo, triing,
hay mét s6 loai khdc m3 ngudi me in vao ¢6 thé xam nhip
dudng rudt ca tré, Cic dam “khdng thich hgp” niy trong
mdu ngudi me ¢d thé di vio dong sita dé khi tré bu vio lam
phit sinh dj ¥ng. Nhing trudng hgp nhu vay chi c¢on cich
12 ngudi me phii trinh nhiing loai thyc phim d8. Con néu
vi th€ m2 ban ngung cho bi dé cho in sia ngodi, ban chi
lam cho vAn dé ¢ hai hon.

Khi thdy tré c6 cdc ddu hiéu di yng nhu ndi min hoiic
ia chdy, nguyén nhin giy ra cic trieu chuing Ay that don
gidn, cin xem lai nhing gi giy Anh hudng noi ban hoie do
ban cho tré dung thém moét thic gi khic d€ biét dudng
trinh ching di.

Ngoli vin dé in udng, viéc nhiém cic chit doc héa
hoc ciing ¢é thé nhiém vio sita me va giy cho tré bi dj ung.
Viéc phit trién ham, ring, va khi niang noi

Cing nhy cic viéc tap luyén khic dé phat trién cg thé,
viéc 4n (trong ¢ gém nhai khi 1dn v bu ldc con bé) sé
anh hudng viéc hinh thinh khudn mit, nu cudgi, va kha
ning phit am ré rang cha tré.

TAt nhién yé&u 8 di truyén dit dé€ nén ting cho ciu
trdc khuén mat. Ti nhy, ham vuéng hay cim nho 12 do dic
diém di truyén. Nhung nhitng khi niing khic ¢6 thé duge
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Swtang tridmg va phdt trién cia bé lubn lam ban ngd ngang.

phit trién nhd cl’ddng b sita me. Viéc nudi con bling sita
me thic ddy sy phdr trién khuén mit, ring miéng, va kha
ning ndi trong tuong lai.

Nhing cdch bd sia binh ¢é thé din dén tinh trang
kém phat trién vé khuén mit, Wsi cta tré bi ddy ra phia
trude khi€n tré khi nuét khéng chinh xic. N6 con dnh
hudng cA ring lgi cia tré, ring c6 th& khéng ngay ngin.
Viéc mit nim vi gid hay mim vd cao su con diy ngugc
vom miéng cia tré, 1am hep vom ring trén vi 1am cho ring
moc khit vio nhau vi khong da ché. Nghién ciu clia Trudng
bai hoc Y khoa Johns Hopkins trén gin 10.000 tré& bu sita
me thiy ring tré cang dugc bu lau, 6 1¢ phit Am ngong
nghiu thip. Tré dugc bd tr mét niAm trd ra it phii chinh
ring miéng hon tré bu sia ngoai dén 40%.
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BENH SAU RANG

Tré bu sita ngodi khé long ngl néu khéng ¢é binh sita
hay thd gi ngot ldc ngd, d3 gép phin vio viéc lam sau
ring. Nhung ngudi ta cung cho ring tré bd sia me mi hay
bi vio ban dém cing ¢é thé bi siu ring. Tuy vay, mot ly
do khién ti 1¢ sdu ring & tré bu sia me sé thip hon i
nhing tré ndy it bd vio ban dém hon vi ching khéng
thudng xuyén ngim vii me bing tré bu sifa ngodi lic¢ nlo
cling ngdm num vi & miéng.

Ti€n si Otto Schaefer di ching minh diéu nay & cdc tré
em Eskimo thudng dugc cho by wr hai dén trén ba nim thi
thiy nhing tré nay it bi sau ring.

PHAT TRIEN KHUON MAT

Khi tré duge bd sita me, mim vi cla ngudi me gép
phin vio viéc hinh thinh miéng clia tré theo cich thic ma
khong nim vd nhin tao nao ¢é thé [am dugc. Num vi clia
ngudi me thi mém vi linh hoat. Tré di chuyén nim vi cia
me vio siu trong miéng va ngugc 1én vom cuing cing vdi
ludi cha tré, kéo dii ndim vi va dua loi, méi clia @ bao
quanh quing vi cda ngudi me. Cidc cd md cha tré rdt linh
hoat, ting cudng cho viéc phdt trién khuén mait

Qua viéc bii mém, tré an dé song va chuin bi lusi, miéng
nhim diéu chinh nhing c& dong phuc tap cin thi€t d€ ndi
ning 6 ring. Pay 1a didu rat quan trong, nhit [a d5i véi cic
tré trai thudng chim phit tién vé mit nay hon e gii.

Hai nghién citu vé khi ning néi &8 New Zeuland, mét
dugc thire hién vao nim 1971 va mot vao nim 1973, da thar
nghi¢m’nhing nhin t8 inh hudng cia c dong mur sira
gép phin cii thién cdc cd cin thi€t cho khi ning ndi”

230



Khi bé an binb bén bdu sita me 12 lic bé luyén cdc co ham Jd6
chudn bi cho vigc néi ndng rd rang sau nay.

Frances E. Broad, ngudi thuc hién nghién cdu niy,
thdy duge “14t ci nhung khéic biét vé khd ning néi giita
nhing tré bu s¥a me véi nhing tré bd binh.” Ba cing thiy
“nhiing anh hudng iy anh hudng ci khi ning biér doc
sdm,” vi theo bl thi, “cdc thay day phdt am thay ring
nhing tré phit Am rd thudng mau bié€t doc.” Nghién citu
cua ba thuc hién trén 319 tré o nim dén sdu wdi. Ti€n si
Broad vi€t, “Nhi@ng nghién cidu & Putaruru va West
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Coast cho thiy nhing tré bd me ci thién t6t kha ning phdt
am va doc, nhit 13 noi cic té trai.”

Kbhi ning ndi s6i con inh hudng khd ning nghe ro
cda tré. Né&u tré thudng bi viém tai lic nhé s& nghe va phan
biét Am kém, mi sita me ngin ngira ching viém tai & tré.

Nhitng tré by sita me cang phit trién khi ning néi
néu nhu cha me con chuyén rd véi tré hic tré dang ba.

Viéc phat trién vé mit xa hoi, vin déng, va
tinh thin

Cha me nio ching wui thich khi thdy con ngay mét
phat trién qua qua trinh 1at, ngdi, bo, dung, v chip ching
bugc di; r6i cd khd ning giao (i€p nia, nhing lic tré mim,
cudi va thi thi, hoc chai 16 | 6a. M6i tré ¢é ¢4 tinh riéng
va viéc phdt trién cdc tai khéo & mébi tré mébi khic, khé c6
thé tinh trudc duge. Nhung nghién cttu duge thyc hién nim
1984 cho thdy, nhing tré bd sia me, trong mudi hai thing
div, cé lgi thé phic rién vé tam 1y van dong vi gino t€p x4
hdi hon nhing tré bu sita ngoii. Ti€ng khdc ddi bu cha tré
bu sita me ddnh thic mdéi tuong quan giao tiép gida hai me
con di gép phdn vio kha ning dap dng x héi cta chung.
Viéc phdt rién tim thé 1y ndy cing thiy r6 ci & nhing tré
sinh thi¢u k{ néu dugc nudi bing sita me.

Bén canh nhing nhin dinh cta cdc nha chuy@n mén,
thi trén thyc t&, chinh ban cing thiy dugc va khéng ngimg
ngd ngang vé sy phit trién cda con ban. Ban nhu khang tin
ndi tr mét dida bé “bit Iyc” lic ddu nay di dang chap
ching budc di, dang bi bé ndi. Va cing nhu buo tré trén
khip thé& gidi, con ban dang ngiy trd nén lanh loi, tinh
khon, ddng yéu biét ching nao.
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Viéc cho con b gitip bun khong sém thy thai.

Viéc cho con bi va chu trinh sinh dé

Lic bdt ddu cho con by 1a lic chu trinh sinh dé cta
ban tam ngung. Néu ban cho con bu thudng xuyén, ngay
cing nhu dém, kinh nguyét cia ban sé ngung dén vai
thing, khi ning thy thai cda ban cham lai. Khi ning thu
thai lic dang cho con by vin ¢é thé x4y ra nhung né khéng
sém nhu khi ban cho con b sita ngoai. Tinh trang chim
hanh kinh nay dugc goi la cerng mit kinh do tiét sia
(lactation amenorrheu).

M6t nghién ciu ducc thyc hién nim 1988 & Mexico
cho thiy “Do viéc cho bi mdm, 100% cdc ba me cho con
bu ngung rung tritng trong ba thding sau khi sinh, 96%
ngung t¥ bén dén siu thing.”
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Ciing ¢6 nhitng ba me khéng thay kinh trong sust thdi
gian cho con bu du 12 mét nim hay hon. Tién si Herbert
Ratner nhin xét, “Viéc bu mdm cda bé di dc ché sy rung
tring cda ngudi me.” Ly do 1a khi tré bd da ngin cin viéc
tiét cic ndi ti€t t6 1am cho co th€ ban hanh kinh.

KHI NAO HANH KINH LAI

Mic du cing cho con bd nhung c6 ngudi cham hanh
kinh, c6 khi dén hai nim hay hon, nhung lai ¢6 ngirc‘fi hanh
kinh sdm sau khi sinh. Nhung khéng vi vin @é hanh kinh
ma ban ngung cho con bu.

NGUA THAI VA VIEC CHO CON BU

Du viéc cho con b thudng 1am chim thu thai nhung '
ban vin phii chuin bi cic phuong cdch nglra thai khic
trong ldc con dang cho con bd. Tuy vay, viéc udng thuse
ngtra thai thi khéng nén khi ban ¢dn dang cho con by, nhat
[a nhing hén dudc ¢d chia estrogen, vi theo nghieén iy,
ching c6 dnh hudng chit lugng va luong sia. Robert
Buchanan di vi&t, “HAu nhu it cd cdc bio cdo déu cho
ring cic loai thudc ngta thai uéng lam gidim kha ning tiét
sta & mot s6 ngudi me.. SE khic bj gidm dam, béo, dudng
sita, canxi, va photpho trong sia. Nhiéu vin dé con dang
duoc nghién ctu thém.”

Tuy cdc thuse ngla thai chi chia progestin khéng cho
thiy cung hiu qui nhung cic nha chuyén mén quan tam
d€n Anh hudng vé sau cha ching noi tré.

Vé phuong dién héa hoc, vong tranh thai cling chifa cic
héa chdt nhu thuéce vien ngra thai nén cling khéng nén dung.
Mot s8 nghién cdu cho thdy nguy ¢d ro 11 tf cung cao & nhing
ngudi me dang cho con bii khi ding vong trinh thai.
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Viéc nudi con bang sita me va vin dé ung
thu vi |

Phii ching nhiing ba me cho con bu it bi ung thu vi
hon nhing ba me khéng cho con bud? Cau trd 16i con phai
chd vi con nhiéu nhan t6 khic tic déng giy ung thu vi.
Nhung ciic nha nghién ctu vin cho riing viéc cho con hu
dugc xem la y& 16 quan trong trong viéc han ché ung thu
vii. Ti€n sT Dan H. Moore cho thdy & nhing noi m ¢ic ba
me cho con bu bing sita me ¢4 (¢ 1é ung thu vi twong da
thip. Chdng han nai cdc bd me ngudi Eskimo & Canada 14
noi ngudi ta nudi con bing sta me va thudng cho bu dai
ngly, thi trong musi 1dm nim tr 1954 dén 1969, ngudi ta
chi thily ¢é mét trudng hgp bi ung thu vi, mic da cung thoi
gian d4, & nhing noi khic, ung thu vi ngdy mot gia tang.
Con s thong ke gita xd héi My thudng cho con bi biing
stta ngodi ¢6 ti 1é phu n@ trén bén 1Am tudi bi ung thu vi 1a
23/100.000 nguoi, trong khi tf 1& 4y & Thai Lan, El Salvador,
Hy Lap, va Nhat ch? 0,9, 1,4, va 4,4/100.000 ngudi & tung
nudc, vi & nhitng nudc nay, viéc cho con bd con duge coi 1a
cach nuéi con phd bién.

Gidi thich cho vin dé& nay, cdc nha nghién cqu thiy
tinh trang noi tiét t6 & ¢ic ba me cho con bd khic hin so
véi & cic ba me it hoic khong cho con bu. Biéu niy cling
ding véi cic phy mt khong cé con thudng bi ung thu vi
cao hon.

Mét nhin 16 dugc coi 12 ¢6 lién quan gin véi ti 1&é mic
ung thy thip & cic ba me nudi con 1a téng s6 cic thing
khong rung tring trong sudt nhing nim sinh dé& cia ho.
Nghién cttu duge M. Levin vi cic déng nghiép thuc hién &
New York nim 1964 cho thiy thdi gian nuéi con {2 nhin 16
quan trong gidp bdo v khing lai ung thu vid. Ngudi ta tinh
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nguy cd ung thu vi s& giam & mot phy nit ¢ dng s& cic
thing cho con bu 1wr mudi biy thing trd 1&n, va néu dugc tr
ba muoi sdu thiang trd [én, nguy co bi ung thy vd giam hin.

Rat nhiéu nghién citu khac da xic dinh viéc cho con
bu gitp ngudi me khing lai ung thu vi.

Vian dé kinh té, tién lpi, va niém vui

Katie Hartsell, moét ba me phdt biéu, “La mét ngudi me
vira sinh con vira cho con by, tai ¢6 thé néi vdi cdc ban 1a
ching 6 gi tién lgi biing sita me. Liic con vita oe oc khéc,
ngudi me di ¢é sin sita, nhiér @6 lai thich hop, dé cho con
bu ngay, ching phai dgi chd nhu khi cho con by bling sira
ngoli. NG con ti€t kiém tii tién cha gia dinh.” .

Nhu vay, déi véi nhing ba me ¢6 thu nhap thap hoic
séng & nhiing ving qué nghéo nan, vin dé cang loi ich
hon nhiéu.

VA NIEM VUI KHON TA

Cho con bu 11 mét niém vui m cic bd me cim nhan
dugc. Niém vui 4y dén ¥ niém ty hdo 14 ho dd khi niing
nudi dudng con, 1a ho hoan toin manh khde va binh thudng
vé bin ning gidi tinh. Tién si Dorothy V. Whipple viét :

Khi cho con bu, ngudi me cam nhin va vui
hudng niém hoan lac cia phu nif néi chung, mét
trai nghig¢m thit séng dong. Khid ning cim thu
lic con rdc vao bdu vi me thit dic biét.

Vigc cho con bii con mang lai cho ho niém an
lac, sur thoa long, sy tron diy cd vé mat thé Iy
[in tinh chit con nguoi. Vé mat thé Iy, né gin
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Cho con bu la phuong cdach nhanb gon va tiét kiém vi ngudi me
Hic nao ciang sdn sita cho con bil,

giong niém hoan lac hic dat dén cuc khoii khi
giao ciu. V& mdt tinh thin, né mang lai cho
nguds me nhin thic sdu sic va riéng bigt vé vai
tro cta nguoi phu mi¥. N6 con néi kér soi diy
rang budc vo¥ cic phu nir khdc & moi thoi, moi
nén vin héa. Nguow phu ni hoan foin cé quyén
tu hao vé chiic ning cua ho.
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Thém vio nhing niém vui riéng Ay, chiing ta con ¢6
thé& thém vio mét dic diém khic—tinh phd quit. Viec bé dp
miéng vio vii me 13 hinh dnh tugng trung cho thd ngén
ngd phd théng cla viéc nusi con. Con tré ¢é cic nhu ciu
bit bién, bat k&€ nd sinh ra khi nio, & diu. Vi hanh vi cho
con bu ldc ndo cing ham chida nhing y nghia nhu nhau.
Khi niing nudi dudng con 1 nguén sitc manh déi véi ngusi
me. Vi qua sy Anh hudng diu dang cda viéc bi mém, niém
an hoa luon ngu tri. D6 13 mot didu thin dieu thude vé me,
dita con, vd moi gia dinh trén th€ gian nay.
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MUC LUC

Phin Mét : LAP KE HOACH NUGI CON BANG SUA ME
I. Vi sao chon cich nuéi con biang sia me?
2. K& hoach dang van hanh
Phan Hai : NHUNG THANG BAU DO
3. Khi con chao dai
4. G nha vsi con
5. Hiéu vé con
6. Nhing lo toan thudng ngay
Phin Ba : DI LAM LAl
7. Vira nuodi con via & lam
8. Chon lua
Phan Bou : CUOC SONG NHU MOT GIA BiNH
9. Ngh¢ thuic [am cha cda nguoi dan éng
10. Pap dng ciac nhu ciu ctia gia dinh
11. Hi€u biét vé van dé& dinh dusng
Phin Nam : KHI BE LGN LEN
12. Chuin bi d5 in dim
13. Cai sita tit tit—bing tat ca tdm long
14. Ky luat 13 cich diu dic thuong yéu
Phin Siu : NHUNG HOAN CANH BAC BIET
15. Nhitng vin dé lic khdi diu
16. Khi can phai cham séc dic biét
Phan Bay : Vi SAD SUA ME LAI TOT NHAT
17. Loai thyc phim thugng hang ciia tré tho
18. Nhiing tién ich ciia viéc nudi con bang sita me

% ok K

23
33
35
49
67
79
103
105
113
123
125
135
139
151
153
159
169
179
181
191
205
207
225

239



Nghé thuat nudi con bang sita me
Bién dich : LUU VAN HY

Chiu tréch nhiem xudt bén
HOANG TRONG QUANG

Bisn tap : PHONG BIEN TAP TONG HOP
Trinh bay & bla : Minhtridesign Co.
Sta b&n in : SONG KIEU

NHA XUAT BAN Y HOC
s 352 Poi Cén - Bo Dinh - Ho Noi
DT : 7625922 - 7625923 - Fax : 7625923

Lién kéi xgﬁt ban :

CTY VAN HOA MINH TRI - NS. VAN LANG
25 Nguydn Thi Minh Khai, Q.1, TPHCM
BT : 8.242157 - 8233022 - Fox : 84.8.235079%

In 1000 cuén khd 13x19cm tqi Xudng in CN Trung Tam Hai Che
Trién Lam Viét Nom. Gidy chép nhon déng ky KHXB s6 324-96/XB-
QUXB Cyc xubt ban clp ngdy 28.01.2002. Trich ngong ké hoach
xuét ban sb 144/XBYH Nha xubt bén Y Hoc cép ngay 8.5.2003. In
xong va ndp luu chidu quy 2 n&m 2003.



Nghe Thugt Nudi Con
ng Sda Me

i

350737003110

Nba sach Vs ’. ‘ ’n 'l. “(I"
1% Neguvdn Thi Minh Khai Q1L TENCM
DT 8242157 - 8233022 - FAX8235079
9 Plinn Dang i O BT TPHCM-DT:84 13306

E-mail: minhtd. com@henvnn vn

GIA : 25.000
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