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HIEM MUON — VO SINH

Céc nghién ciru vé sinh Iy sinh san cho thay, néu mot
cip vo chéng khoang 25 wdi. hoan toan binh thudng vé
phuong dién sinh san, mdi thang s& c6 kha nang thu thai gan
25%. Néu khang ngira thai. khoang 90% cac cap vo chong nay
s€ ¢6 con sau moOt ndm chung séng binh thuong. Mot cap vy
chéng dugc dinh nghfa 12 hiém mudn - vO sinh khi hai vo
chdng mong mudn ¢o con. chung sdng v&i nhau binh thudmg.
khong str dung mot bién phip nglra thai-ndo ma sau mot nam
van khéng c6 thai.

Kha nang sinh san giam & nir va nam khi tudi cang 1én.
Neudi ta ude tinh. phu nit dudi 23 tudi. trung binh chi can sinh
hoat vor chdng binh thirdng tir 2-3 thang 1a ¢6 thé ¢6 con, trong
khi phu nir trén 35 tudi thoi gian nay thudng kéo dai hon 6
thang. Hié¢n tuong nay cling xdy ra & nam gidi song tir tur va
cham rai hon, bat dau tir khoang 40 tudi, kha nang sinh san cia
nam gidi thudng giam 5 sau 60 tudi.

Hiém mudn c¢o thé do nguyén nhan tir nguai chong
hodc ngudt vg. Noi chung. khoang 30% trudng hop nguyén
nhan hiém mudn la hoan toan do chdng. trén 30% nguyén
nhdn do vo va phan con lai la do nguyén nhén tir ca hai vo
chéng. Do d6. chung ta thay ring viée di khdm va tim nguyén
nhan cua hiém mudn cin thiét phai c6 mat cua ca hai vg
ch(‘”)ng Noi cach khic, hiém mudn la van dé cua mdt cap vo

chéng, chr khéng phai 1 coa riéng vo hay chong.



Cac nguyén nhan hiém mudn thuong gap & nam gidi
2dm: khéng ¢6 tinh tring, tinh trung quad it, tinh trung di dong
véu. tinh tring bi di dang. Cac van d& nay c6 thé duge chin
dodn khi lam xét nghiém vé tinh dich (thudmg goi 1a tinh dich
db hoac phan tich tinh dich). Ngoai ra, nam gidi ¢é thé hiém
mudn do bi bat luc, xuit tinh sém hay xudt tinh nguroc dong
(tinh dich khéng duge phong ra ngoai. ma chay nguoc vio
bang quang. sau dé duge di tiéu ra ngoai).

Céhc nguyén nhan hiém mudn thudng gap & phu ni
gdm: tic voi triang, khéng rung trimg hay rung trirng khéng
déu. bénh lac ndi mac ur cung. bénh u xo t¥ cung...

Trong mot sé truomg hop. ca hai vo chong déu binh
thuomg vé phuong dién sinh san. nhung tinh trling ngudi
chdng khong thich hop véi chat nhiy o ¢d tir cung ngudt va,
lam cho tinh triing bi chét. Trudng hop nay thuong duoce chén
dodn bang xér nghiém sau giao hop: bac s7 s& |y chat nhiy &
¢d 1r cung ngtrdi vo vai gio sau giao hap dé xem su di dong va
kha nang sbng clia tinh trung.

Hién nay, hiu hét cac thdng ké trén thé gisi déu cho
thiy ti 1& hiém mudn ngay cang gia ting. Diéu nay cé thé do
nhiéu nguyén nhan:

- Phu nit 1ap gia dinh mudn hon va mudn ¢ con & tudi
Idn hon.

- Chét luong tinh tring nam gidi dang giam dan. c6 thé
do anh hudmg cua maoi truong.

Céc bénh ldy truyén qua duomg tinh duc xuat hién vdi
tv 1& cao hon trong cdng déng, dan dén tic voi trong, giam
chit luong tinh tring. réi loan kha nang sinh san.



Viéc sinh hoat tinh duc sém va quan hé véi nhidu ban
tinh ngay cang phd bién va cang lam tang nguy co mac cac
bénh lay truyén qua duomg tinh duc va dan dén hiém mudn.

O nude ta hién nay. ty ¢ nao pha thai & phu nir kha
cao. Mot bién chimg lau dai vt thuong gip do nao pha thai
hién nay la hiém mudn - vé sinh. Rat nhitu phu nir sau vai lan
nao thai da bi vo sinh do tic voi trimg hodc viém dinh budng
ti cung. Do &6, néu chua mudn cé con, tdt nhat ban nén s
dung mot bién phip ngtra thai thit an toan dé du phong kha
ning bi bién ching vé sinh sau nao thai.

Khdam vé didu tri: 1iém mudn - vo sinh 12 mot van dé
ma cac ¢ip vo chdng can quan tim khi ban quyét dinh lap gia
dinh v ¢6 con. Ban nén di dén bac st dé tim nguyén nhan néu
sau 12 thang giao hop déu dan. khong nglra thai ma chua ¢é
thai. Tuy nhién, ban nén kham bac st sdm hon. trong vong 6
thang. trong mdt sb trudmg hop sau:

Néu ban nghi ngd rang vo chdng ban ¢6 mdt bénh 1y
hay nguyén nhéin giy hiém mudn, nhu khdng ¢o kinh, kinh
nguyét khong déu. bi viém phan phu trude dé v.v...

Ngudi vo trén 35 tudi. O day ¢6 2 ly do khién ban nén
di kham sém: thir nhit kha nang sinh san s& giam theo tudi tac;
thir hai. quy thai gian dé diéu tri khong con nhiéu.

Nhu d3 néu trén, hiém mudn 1a vin dé cia ca hai vg
chdng. nguyén nhan cé thé do mét trong hai v chdng hodc ca
hai. Do do, khi di kham, ca hai vo chong nén cing di dé bac si
dé dang chin doan tim ra nguyén nhin va diéu tri cho ban. Khi
dén phong kham, mdi bac si s& ¢6 cach héi khac nhau. N&i
chung. cac van dé ban can phai tra (i ¢6 thé bao gém:



1 phia v Tudi. mudn cé con bao lau. sd lan sinh.
sdv. nao thai. cac cach ngira thai trude dé. kinh nguyét déu hay
khong déu. chu ky kinh, ¢6 bi dau khi hanh kinh hay khong.
tng md hay mac bénh gi trude diy khong... Bac si s¢ kham
phu khoa. ¢o thé cho ban di siéu am va lam thém mot s& \ét
nghiém nhu: \ét nghiém ndi tiét, HSG (chup X quang dé danh
2ia tir cung va voi tring).

1’6 phia chong: Bac st s& cho ban lam xét nghiém vé
tinh trung (cdn goi la tinh dich dd hay phan tich tinh dich).
Ban nén tuin theo huéng dan cua nhan vién phong kham dé co
thé 1ay duoc mau thir cho két qua chinh xac. Ngoai ra, bac st
¢ thé hoi vé tinh trany st khoe cua ban hién tai, tlrng b
bénh quai bi lic nho hay khéng, nghé nghiép ban dang lam.
ban ¢6 hit thude 14, udng ruou hay khdng, ban ¢é thudng thirc
khuva hay khong, ban c6 mac bénh gi trude day vé dudng tiéu
hay khong, ban hién co str dung thude dé diéu tri bénh nao
khic khéng...

Hiém muén la gi?

Hiém mudn duoe dinh nghia 1 tinh trang mdt cdp vo
chéng khong thé c6 thai hodc khong ¢6 con sau it nhit mot
nam giao hop binh thudmg, khéng nglra thai. Ngudi cang lén
tudi. dac biét trén 35 tudi. kha ning c6 thai s& giam. Hién nay
ngudi ta ¢6 khuynh hudng rit ngin thoi gian chan doan hiém
mudn xudng 6 thang (thay vi 1 nam) cho nhimg cap vo chong
l6n twdi (trén 35 twdi). Do d6, ban nén sdm di diéu tri néu co
véan dé vé hiém mudn .
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Ti 1& hiém mudn la bao nhiéu?

Theo T6 chire Y té Thé gisi (WHO). ¢6 khoang 8-10%
cap vo chdng ¢ van dé lién quan dén hiém mudn. Tuy nhién,
ti 18 hiém mudn & mot s6 qude gia ¢ the cao hon do moi
trudng va tip quan sinh séng. Vi du & Phiap, mét nghién ciu
ude tinh ¢6 khoang 18% sé cap vo chdng trong tudi sinh sdn
¢ van dé& vé hiém mudn. G nude ta, theo sb liéu diéu tra dan
$& W nhiing niam 80, ti 1¢ hiém mudn ¢o thé trén 10%.

Hiém mudn 1a bénh cua vo hay chong?

Ban nén biét hiém mudn duge xem la mdt tinh trang
bénh |y cia mdt cap vo chong. Ti 1é hiém mudn ma nguyén
nhan la do vo hodc chdng 1a tuong duong nhau. Theo nhiéu sé
lidu théng ké, nguyén nhan do vo chiém 30%, do chong chiém
30%, do ca vo va chong chiém 30% va c6 khoang 10% hiém
mudn khong r& nguyén nhin .

> Xét nghiém thuong phai thuc hi¢n khi kham va
diéu tri hiém mudn?

Neudi vo thuong dugc thuc hién cac xét nghiém sau:

- Siéu am.

- Xét nghiém dinh luong ndi tiét: tily timg xét nghiém,
phai duoe lam theo ding ngay nhat dinh trong chu ky kinh.

- Chup X guang t cung - voi tring (HSG): thudng
thue hién sau khi sach kinh.

- Noi soi chan doan.

HAu hét moi ngudi chdng dén kham hiém mudn déu
phai dugce thir tinh dich d3 (phin tich tinh dich). Pay 1A xét
nghiém co ban va can thiét dé chdn doan va diéu tri cho du
nguyén nhan hiém mudn [a do chong hay vo.
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CAC NGUYEN NHAN GAY
HIEM MUON — VO SINH THUONG GAP

Buang trude mét truomg hop vo sinh, sau khi kham ca

hai vg chong va co két qua xét nghiém. ngudi ta s&€ hudng tim

nguyén nhin gay ra vo sinh ¢6 lién quan dén ngudi nam.

Vai trd cia ngudi dan dng trong vo sink [a mdt khai niém

kho danh gia. Nhung ngudi ta ¢6 thé ude luong nhung khong

danh g1a duoc chic chin kha nang thu tinh cua tinh tring.

nam.

la do:

Vo sinh nam gici tiy thuoc vao:
Sur san xudt tinh trang cua tinh hoan.
Su di chuyén tu do cha tinh trung trong dudng sinh duc

Va su ling dong thoa dang trong am dao ngudi ni.
Cdc bat thieong lang dong cua tinh trung trong dm dao

Phau thuit tai ¢d bang quang hay tién liét tuyén (gdy

xudt tinh nguoc);

Do cat tién liét tuyén;

Tat 15 dai léch thap:

Xudt tinh som;

Bit lyc (liét duong).

Do bat thudng vé giai phiu hoc ctia co quan sinh duc nam.
Pé tim hiéu Iy do tai sao vo sinth cua mét doi vo chéng

bac s yéu cau lam thir nghiém Huhner sau giao hgp. Néu thu

nghiém nay cho thiy c6 bt thudng tinh tring, thi can phai 1am

thém tinh triing db.
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Tinh trimg do.

Tinh tring duoc [y sau 2-3 ngay kiéng giao hop. Tinh
tring ly duoce bing cach thi dam hay bing giao hop gidn
doan. Tinh dich xuét ra dugc cho vao trong mot lo thuy tinh
sach. Lo thuy tinh bao quan phai sach. vi néu ¢6 chia cac chat
hoa hoc s& lam bt hoat tinh trung. Tinh dich phai duoc xét
nghi¢m nhanh chéng.

Viée ldy tinh tring 12 mot xét nghiém don gian. kinh té,
nhanh chong, khong dau, va tuyét doi 1a mot aét nghiém co ban.

Tinh dich binh thirong:

Thé tich: 2 - 5ml

$6 lugng: 50 - 180 triéu tinh tring/ml.

Tinh di dong: 80% tinh tring di dong sau xuét tinh, sb
luong nay con 60% sau khi xudt tinh 4 gio.

Hinh dang tinh trang: c6 60-80% tinh triung ¢ hinh
dang binh thuimg.

bé plt: 7.6-8.2

Buing Fructose > 1g/1

Tinh 1rimg do ¢6 thé cho thdy nhime tinh huong khdc nhau

Khéng ¢6 tinh dich.

Hoan toan khong ¢6 tinh trung trong tinh dich.

Nguyén nhin vo sinh ¢6 thé c6 nhiéu: do bam sinh,
chan thuong. phdu thuit hay sau nhiém tring. Céc nguyén
nhan khéc nhau ¢6 thé tim thiy: lao, viém tinh hoan, viém tién
liét tuyén, viém mao tinh v.v...

Thudng hon. nguvén nhan vé sinh la do yéu td noi tiét.
Cac nguyén nhan thi ¢o nhiéu: hdi ching Klhinefelter (kiéu
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nhiém sic thé giGi tinh XXY). khéng c6 tinh hoan bam sinh.
tinh hoan khéng xudng biu. di chimg viém tinh hoan do quai
bi. @giam hormon hudng sinh duc. suy dinh dudng. hod tri ung
thu, xa tri. ngd doc (ruou. marijuana. chich testosterone). Ot
kéo dai. lam viée trong mai truong ¢d nhiét dd cao ldu ngay
(nhur cong nhan ham than. 1o gach. nudng banh mi. cong nhan
dot 16). khdng co tinh tring vé can. Viée chan doan dua trén
sinh thiét tinh hoan, dinh luong hormone va lam ¢ong thirc
nhim sic thé.

Giam sb luong tinh triing duoc dinh nghia [4 s§ luong
tinh tring dudi 30 triéu/ml. Nguvén nhian thi ¢é rit nhiéu;
thoat vi biu. nhidm trang man tinh (viém tién 1iét tuyén. viém
niéu dao. viém bang quang, viém sinh duc) thuong kém theo
¢d mu trong tinh dich. cin duoc diéu tri bang khang sinh va
corticoid. Ngoai ra con c¢é nhi¢u bénh toan thin nhu: nghién
rugu. thude 1a, nghién ma wy, bénh ndi tidt (tiéu dudmg, béo
phi. nhugce gidp., cudng androgen. suy sinh duc):

Vo tinh trimg duoc dinh nghia 1a s luong tinh tring
dudi 40% 6 tinh tring di ddng. Neuyén nhin ¢ lién quan dén
it tinh trung.

Tinh tring di dang dugc dinh nghia la khi ¢6 trén 60%
50 tinh trung bét thuong. Nauyén nhan ta do di truyén va duoc
phat hién bang lam ¢ong thirc nhiém sac thé.

Dai voi nguroi chong

- Thudng gip nhat la bit thiudng vé s& [rong va chat
lwong tinh tring. chiém dén 90% trudng hop hiém mudn do

nam ¢ioi .
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Mot ciip vo chdng v6 sinh 1a sau mat thoi gian chung
sdng thire sur trong hai nam. khong ap dung mot phuong phap
tranh thai nao ma ngudi vo khong ¢é thai duge.

Viée dicu tri vo sinh khong nhit thiét phai dya vao
thoi gian sau hai nam hodc trén hat nam khong ¢o thai tinh tr
khi lap gia dinh hodc sau lan 55}- de cudi. phai linh hoat tién
hanh diéu tri sém hon trong nhig trudng hop da co nhimg
nguyén nhan cy thé nhu :

- O ngudi chdng da co tién sir quai bi ¢d bién chime
vao tinh hoan hode da duoce phau thuat ¢é lién quan dén ving
cua co quan sinh duc.

DA v ngudi vy thudne ¢d cde nguyén nhin sau:

- Tén thuong voi trime.

- Khoéng ¢é hién wong rung tring hay rung trimg
khong thudmg xuvén.

- Lac ndi mac ta cung.

- O ngudi Vo ¢o tien st lao phiic mac. viém phiic mac
rudt thira, co nhicu kha nang gay dinh, gay tac voi tring. Hodc
(uoi cua hal vo ch(;mg di cao can duoc chidu ¢d didu tri sdm vi
i cang cao thi kha nang thu thai cang kém.

AMuon ¢6 thai, can phai ¢6 4 diéu kion co ban -

- linh dich va tinh trimg.

- C6 su phdéng noan.

- C6 su giip 96 va két hop gitra noiin bao va tinh tring.

- S lam 6 ca trim 6t

Do do. mudn phat hién nhing nguyén nhan vo sinh
phai tham kham cin than. va tién hanh &t nghiém tham do

cho riéng v¢. riéng chang, va ca hai vo chong.



Tbéng quat

Noi tiét

Bénh ly hé sinh due

Nir:

Suy tuyén yén.

Bénh Jay qua dudng

Su kém hiéu
biét.
Mién nhiém,.

Chi s6 thu
tinh kém.
Cac vin dé
| tinh duc.

- R4 logn v& | R&i  loan gigp | Sinh duc.
dinh dudng. trang. Viém vung chau.
- Thié : ‘ , ;| Lao sinh duc.

Thiéu mau Tang san tuyen|... ~ ..
nang | ha Tac voi trirng.
- Lo lane tlm_mg\l an. Lac ndi mac ta cung.

= Suy buong tring | viem cd ur cung.
Buéng trimg da | Viém am dao
nang '

Nam;
- Mét moi. Suy tuyén yén. Bénh lay qua dudng
- Hut thude 1 | 1hidy nang giap Smh_db"fc'

Nl ai bi.
qua do. trang. QH Yy e
- Ruou ; . .| Viém tién liét tuyen.

i Tang san tuvén

- Giao hg <

o opP thugng than.
qué dod.
- Bat luc.
- Lo ling.
Nam va nit:
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QUAN HE TINH DUC SOM QUA
SE GAY VO SINH

Trong khi vé sé nghién ciu trén thé gigi khang dinh
cudc séng tinh duc nang dong sé mang téi sitc khoé lanh manh
vé thé chét va tinh than, thi mot thiy thude danh tiéng & Irung
Qudc canh bao quan hé tinh duc nhiéu va sém qua ¢6 thé din
1di vo sinh.

Theo vi bac si nay thi hoat dong tinh duc & Itra tudi vi
tharh nién s&€ lam gia tang tinh trang vé sinh & nhiing phu nir
tré. Trong x4 hoi md cira, ngy cang ¢6 nhicu cd gai quan hé
tinh duc tir rit sém, khién ty & mang thai gia tang. dan dén 1y
I¢ pha thai ciing nhiéu hon. Nhimg ¢é gii méi [6n pha thai sé
chiu hau qua ca vé thé chat Jan tinh than, do do s& co nguy co
cao bi va siah khi teuang thanh.

Nhi¢u chuyén gia stc khée ciing cong nhan rang bénh
nhin pha thai nhiéu lan rit d& mat kha nang sinh con. Theo
mot nghién ciou madi day. hon 1/3 truong hop vé sinh cé lién
quan t&i nao pha thai. Nhimng ¢d gai dudi {8 wdi chiém hon
7% téng sb phu nit nao thai.

Phu ni khéng chi la nhém duy nhét ¢o nguy co cao.
Sex hodc thi ddm nhiéu qua & Ira tusi méi 1én ciing 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gay vo sinh & nam gidi.

Trong nhiing nim trude, hiu hét din éng mic tridu
chang twong tu thude [ia tudi trén 30. Theo mot sb nghién ciru
qudc té thi xuit tinh somi {3 vin dé tim 1y [ién quan t&i su roi
loan tinh duc chi véu ¢é & canh dan dng trong do twdi 18-30.
Nhin chung, khoang 30-70% dan dng gap phai vin dé nay vao
mot s6 thoi diém nao d6 trong cude doi cia ho.
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TOI CO BI VO SINH

"Vo chdng toi ¢a nam nay khdng ap dung bién phap ké
hoach hoa gia dinh nao nhung van chua ¢6 tin vui. Xin bac si
cho biét ¢o phai mot trong hai nguoi di bi vo sinh khéng?".

Néu sau | nam giao hop déu din. khong sir dung bién
phéap tranh thai nao ma chua thé ¢o6 con thi ¢6 thé nehi la mot
trong hai vo chong bi vo sinh Cac théng ké cho thay vé sinh
chiém khoanal0) — 15 % cac cap vo chong. 30% do vo. 30%
do chong, 30% do ca hai vo chéng va 10% khang rd nguyén
nhan. Ban khong nén qué lo ling vi vi nhimg tién bo khoa
hoc hién nay. sau khi diéu tri. ty 1& cac cap vo chdng ¢é con ¢d
thé [én dén 75%.

Vo chong ban nén di kham va 1am cac aét nghiém can
thiét. Tuy theo nguyén nhan cu thé. bac si s¢ dua ra bién phap
diéu tri thich hop. Viée kham va diéu tri vo sinh thudng tén
kém va mat kha nhidu thoi gian. Do do. dé dat két qua. 2 vo
chdng ban can hop tac Kién tri trong sudt qua trinh diéu tri. O
nhitng ¢iip vo chdng ¢d stic khoé sinh san binh thudng, kha
nang ¢ thai trong mot chu ky Kinh nguy ét cing chi 20-30%.
Do da. trong dicu tri vo sinh, 1y 1& thanh cong cua mot chu k3
di¢u trj ciing trong khoang nay: nghia 1a ban phai dicu tri
nhiéu chu k¥ mai ¢ thé ¢o thai.

Két qua diéu tri vo sinh phu thude vao nhiéu véu td
nhu tudi cua nguoi vo. do nang nhe cua cac bit thudng tim
thdy... Tuy nhién. cac thong ké cho thiy. (v 1é thanh cong sau 4
chu k¥ thy tinh trong dng nghiém ¢6 thé 1én dén 50-60%. Diéu
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quan trong 1a v chong ban khdng nén tri hodn viéc Kham va
diéu tri vd sinh vi cang lon tioi, viée di€u tri s& cang (6n kém
va kha nang thanh céng cang thap.

NHUNG NGUOI CO THE BI VO SINH

Néu ban hodc chdng ban nam trong nhom doi tuong
sau day thi kha nang khong thé ¢ con sé rat cao. Tuy nhién,
ban van ¢6 thé nudi hy vong vi déi v6i mot sb truong hop. v
hoc ¢6 nhitng bién phap khac phuc.

Dan dng s€ v sinh néu:

1. Ainam ai nir. Nhirng ngudi nay khong thé ¢6 con.

2. Tinh tring bt nhung giao hop khong ding thoi didm
rung tring. Nén theo doi va diéu chinh lai viéce sinh hoat sao
cho tring véi thoi diém rung tring (Hr ngay thar 12 dén ngay
thir 14 caa vong kinth).

3. Tinh tring tat nhung bi loang do quan hé qua nhiéu.
Nén giir dicu d (néu can thi cach ly) dé ¢6 mat dé tinh tring cao.

4.Tinh tring 5t nhung bi suy yéu vi dé axit qua cao
trong am dao naudi vo. Thu tinh nhan tao bang cach 1y tinh
dich cta chdng bom qua 16 ¢6 t cung dimg vao thoi diém
rung trimg 1a bién phap 6t nhat.

S. Tinh trimg tot nhung cé di tat & duong vat. vi du 16
dai 1¢ch thap. Ban phai phau thuat chinh huéng cho niéu dao.

6. Tinh trimg (5t nhung bi audt tinh som. Nén di thu
tinh nhan to.

7. Tinh tring thua thét va hoat dong véu. Nén thy thai
trong dng nghidém cd vién tro.

=
=



8. Khong ¢4 tinh tring (tinh hoan bj teo do bién chimg
cua bénh guai bl hay hau qua ctia bénh 13u), hién tuong hiy
tinh trung (lanh tinh), huvét tinh dich (tinh dich ¢6 mau).
Trudmg hop niy khong thé c6 con.

9. Khéng co tinh tring (chi co tinh bao hay tién tinh
tring). Co hai phuong phip méi lay tinh bao hay tién tinh
trang, lam cho phét trién thanh tinh trang dé sir dung qua thu
that trong dng nghién.

Phu nir s& v sinh néu:

1. Ai nam 4i nir. Khéng thé co thai.

2. Kinh nguyét binh thudong nhung giao hop khdng
ding thai diém rung trimg. Nén dicu chinh lai cho khép véi
chu ky kinh nguyét.

3. Tac dng dan trimg, con budng trimg van binh
thudomg. Phai lam cho éng dén tring théng sudt hodc thy thai
trong 6ng nghiém rdi chuyén phdi vao ur cung cia ban than
hay cua ngudi khac.

4. Khong ¢ dm dzo. Phdu thuat tao hinh am dao. sau
d6 kha ning thy thai phu thude vao tinh hinh va mdi quan hé
tir cung - am dao moi.

5. Di chimg vét thuong hodc di tat khéng thé mang
thai. con budng trimg binh thudng. Cach giai quyét 13 thy thai
trong dng nghiém, roi chuyén phoi vio tir cung coa ngudi khac.

6. T cung khdng phat trién (nhi tinh, do rdi loan ndi
tiét), tco budng tring hodc bién ching cua bénh quai bi hay
hau qua cua bénh [au. Trudng hop nay khdng thé ¢6 thai.
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VO SINH - LOI DO CA NAM VA NU

Trudc day thuong ngd nhdn vo sinh la do nguot vo
nhung ngay nay y hoc da xac nhan vo sinh do phia nam chiém
30%, do ni chiém 30% va 40% do ca hai vo chong hodc
khong rd nguyén nhan.

Vé phia nam: Viéc xdc dinh nguyén nhan vé sinh dé
hon nir vi ngudi ta ¢ thé xét nghiém truc tiép tinh tring
(nhung rat kho xét nghiém trang). Coé thé d& dang dém sb
furong tinh tring, tinh ty 1¢ tinh triing khoe va quan sat hinh thé
ctia ching ¢6 binh thudng hay bat thudng, mac di so voi trimg
tinh triing nho hon nhiéu 1an. M&i m1 tinh dich chia duoe 50 -
100 triéu tinh trung nhung van thira chd cho ching boi 16i
thénh thang. N6 chi sdng duoc trong tinh dich 1 - 2 ngay trir
khi nhiét do thap: 10°C séng duogc 4 neay, 4°C sbng hang tuin
va sdng hang chuc nam néu déng kho o - 196°C.

V¢ phia ni: Neuyén nhén vo sinh rit da dang va phire
tap. Khong phéng noan 1a mdt nguyén nhin giy vd sinh,
nhung chi hay gip & nhitng ngudi kinh nguyét khéng déu.
Nguyén nhan phd bién nhat va ding ngai nhét lai 1a viém
nhi&m lam tic voi trimg (Sng din tring) hoac do chét nhay ¢d
tr cung 1an mu lam cho tinh triing khong tham nhap duoc qua
¢6 tir cung. budng tir cung vao voi tning dé aap trimg duoc thi
khong thé thy thai. C6 trudng hop tir cung khéng di diéu kién
cho trimg 1am 4 (do ndi tiét khéng can bang). Ngoai ra con do
pH am dao ciing la yéu t6 lam tinh tring cé thé chét do 4o pH
khong thich hop.



Nhu viy. xac dinh nguyvén nhidn vo sinh & n phic tap
hon nam gi6i do dé khi kham cho cap vo chdng vo sinh bao
gi&r cling khdm cho ngudi chong trude. Néu chic chan khang
phii la do ngudi chong. thdy thudec méi xdc dinh nguyén nhin
tr ngudl vy Néu do nguyén nhan ) lugng tinh tring it hoéc
tinh tring yéu ¢6 thé ding mot sd bién phap bdi dudng strc
khoe két hop mot sé thude thich hop. nghi ngoi hop Iy, tranh
stress va nén dé danh tinh dich trong 7-10 ngay mdi giao hgp
vao thoi diém rung trimg. Néu khong hiéu qua thi ¢ thé can
thiép bang thu tinh nhan tao.

O ngudi vo néu co rung trng ahung bi tic voi tring
thi co thé ap dung pbuong phap thu tinh trong éng nghiém.
Tuy nhién, phuong phip nay tén kém hon nhiéu so vai
phuong phdp thu tinh nhan tao. Van d& la khi bj hiém muén thi
ca hai vo chdng nén cing dén phong kham cua bénh vién phy

san cha khdng phai chi riéng ngudi vo.

NHUNG DIEU NEN BIET KHI PI
KHAM HIEM MUON

Péi trgng dén kham hiém mudn

Mot cip vo chong chung séng thuong xuyvén trén |
nam, hay ngudi vo trén 35 tudi ¢ chang trén 6 thang khong ap
dung bién phap wranh thai nao ma van chua cé thai ¢ thé dén

kham hiém mudn ¢ ngay 4 - 5 cua vong kinh.
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Quy trinh kham hiém mudn

Nén dén kham ca 2 vo chéng. dén ban nhan bénh nhin
lay 56 thir tur

Déne tién kham tai quay thu tién tai vu

Ngbi chd mot vao phong khai hd so theo ther

Bdc st kham bénh

b1 siéu dam va xét nghiém mau (HIV. 11BsAg. BW) ca
hai vo chong.

Khi c6 két qua xét nghiém mau, néu binh thudng,
chdng di lam xét nghiém tinh dich da.

Tai kham khi c6 du cac két qua xét nghiém.
V¢ duge chup budng tir cung voi trimg (HSG) sau khi sach
kinh 2 neay. Sau chup 11SG, ngudi bénh phai udng khéng sinh
du phong nhiém trong.

Tay theo két qua xét nghiém, bac si s& cho hudng diéu tri:

Huong dan giao hop tu nhién

Bom tinh tring vao budng tir cung

Thu tinh trong dng nghiém

Nguoi bénh ding thudc phai ding véi su hudng dan
cua bac si va nit ho sinh, sau dé phai tai kham ddang hen thi
mai ¢6 két qua cao.

Hwémg dan lay tinh tring

LAy tinh trimg lam tinh dich dé [ xét nghiém bat bude
déi véi moi cdp vo chéng dén kham hiém mudn. do trude dé
ngudi chdng ¢ the da cd con chung hay con riéng vai vo.

DE thu duoe mau tinh triing tdt nhit va phan anh ding nhat

chét luong tinh wiing, ¢in tuén theo cac hudng dan cu thé sau:
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- Thoi gian kiéng quan hé: 3 — 3 ngay

- Chudn bj trieée khi ldy tinh trimg

Tinh thn thoai mai. tranh cing thing

Nhan 1 lo vo tring dac biét dé dung tinh tring & ban
nhan bénh

Tiéu sach, rua tay, rua bo phan sinh duc trude Khi 1Ay
tinh trung,

- Ldy tinh tring tai phiong lay tinh rimg cua khoa
Lay tinh tring bang tay tuong tr nhir thit dam. Khong ding
bién phap giao hop gian doan vi ¢6 thé gay thit thoat va nhiém
ban vi tring

- Thu thdp vé bdo quan mau tinh trimg

Sau khi thu dugc toan bd tinh trung, ¢an day kin nap lo
va chuyén ngay dén phong xét nghiém.

Néu Iy tinh tring tai nha, sau khi xuét tinh vao lo. cin
aif am lo & nhiét do co thé bf’mg cach nam trong long ban tay
va chuyén ngay dén phong xét nghiém khong qua 45 phit ké
tlr lic xvit tinh.

Quy trinh siéu 4m nang noin

- Ngudi bénh di tiéu va ngdi chd trude budng siéu am.

- Khi nghe goi tén, ngudi bénh dé dép lén ké trudc
budng siéu 4m, budc vao budng siéu am, ldy vay sach dé thay
va ngdi chd goi tén 1én ban si¢u am.

- Khi duoc mdi 1én ban siéu am, ngudi bénh iy 1 t&

oidy trai 1&n gbi. Pat mong [én gdi, nga ddu nam phia trén.

24



- Sau khi siéu am. ngurdi bénh lay gidy trén gdi béd vao
thing réc, thay dé. ngdi ghé nghe huéng dan va léy toa thude
hay gidy hen siéu am cho 1An sau.

Quy trinh bom tinh tritng vao budng tir cung (IUI)

Chi dinh bom tinh tring vao budng tr cung thuong la:
rbi loan phong nodn. tinh trung it hode yéu, khdng rd nguyén
nhén. \

Trude hét. bénh nhan dugc kich thich bubng trimg
bang thude vao ngay thir 2 vong kinh va duge theo dai su phat
trién nang noin bz:ing siéu am dau do am dao. Tiy theo dap
ting cta thude & mdi ngudi ma bénh nhan duge hen dén siéu
am tiép theo va diéu chinh (iéu thude phi hop.

Khi tring du trudng thanh, bénh nhan s&€ duoc tiém
thude gay kich thich rung trimg va phai tiém thude ding gio.

Bom tinh tring ia mgt tha thuit nhe nhang, bénh nhan
khong nén qua cang thing dé két qua tét hon. Sau bom. bénh
nhan nam 18t gdi dudi mong 15 phut.

Sau bom tinh trung van giao hop vo chdng binh thudng
nhung tranh lam nang. Sau bom tinh triing 14 ngdy. b¢nh nhan
nén dén bénh vién thu thai (HCG dinh lugng); néu khéng. cé
thé thir que (Quickstick) tai nha.

Trong thoi gian 14 ngay sau khi bom tinh tring vao
budng tir cung, néu thiy cang dau ving bung dudi. bung to
lén, cam gidge khé chiu. bénh nhan phai dén khdm tai khoa

Hiem mudn hay phong Cap Ciru cua bénh vién phu san.



Quy trinh hdi chan néi soi va nhip vién

Noudt bénh sau khi c¢6 chi dinh hoi chin ndi soi cua
bac s7 dugc hen;

I. Lam xét nghiém té bao cd tr cung.

2. Tai kham 10 ngay sau vao cac budi sang thir 2. 4, 6
dé 1y két qua x¢ét nghiém 1é bao. di soi ¢ tir cung va do dién tim

3. Tré lai hoi chan va kham tién mé vao lic 13 gid
chiéu thir 2. 4. 6 hang tudn va mang theo cic két qua xét
nghiém can thiét nhu: xét nghiém té bao. phiéu soi ¢ tur cung,
¢idy do dién tim. phim chup HSG. két qua siéu am, két qua
tinh dich do.

4. Sau khi da hgi chan, nguoi bénh dugc théng béo
ngay md theo lich xép cuia phong ké hoach tdng hop .

5. Bénh nhén dugce hen nhip vién vao budi sang trude
naay md 1 ngay (khong ké ngdy thar 7 va chil nhat) va can nim
vién sau md 2 ngay dé theo doi hau phiu.

6. Néu ngudi bénh vi hoan canh dac biét khong thé cher
[au duge ¢6 thé ding ky md néi soi ngoai i khi di hdi chén.

THUOC MG TRONG PIEU TRI
VO SINH

Tir nay ¢ Viét Nam sé cé thude Puregon diéu tri vé
sinh dang dung dich, cho phép lay thude thang tir o dé tiém.
aitip bac s7 chinh liéu chinh xac hon cho timg bénh nhén va
lam giam nhiing bat tién trong st dung. Trude day. Purcgon
duoc bao ché, san xuit theo cong nghé phai pha thude trude
khi tiém.

26



Thuan tién cua loai thudc mdi nay 1a mat trong nhiing
ndi dung ciia hodi thao chuyén dé diéu trj vo sinh khu vue chay
A. dién ra tai thanh phé) [16 Chi Minh. Hoi thao, véi su tham gia
cla cae chuyén gia My, Canada. Trung Qude, Singapore. .. nhim
phé bién kién thirc méi nhit trong nhiing phéc dé diéu tri. s
dung thude kich thich budng trimna.

THUY NGAN TRONG HAI SAN LIEN QUAN
PEN VO SINH

Theo tin tir hing Reuters, nong do thiy ngén cao trong
mau, ¢ thé do @n nhiéu hai san, di kem v&i vo sinh & ca nam
1An nir gidi.

Ddy 1a nghién ctru cua bac s Christine Choy va cdng
su & truang DH Trung Hoa tai Hong Kong da nghién ctu trén
157 c@p vo sinh va 26 cdp c6 con. Nhan thay ring 35% nam va
23% nir & nhom vé sinh ¢6 ndng dd thay ngan cao bt thudng
trong mau so vo&i chi c6 15% & nam va 3,8% & ni¥ cua nhém cd
con.

Nhoém nghién cu da ghi nhan nhiing bénh nhan an hai
san nhiéu khuynh huéng ¢4 ndng dé thiy ngin cao trong mau.
Su 6 nhiém khu vuc bién quanh Hong Kéng giy nén vide tich
liiy nhiéu kim loai ning.

Trong tap chi San - Phu khoa ciia Anh da viét: "Thiy
san da nhiém thiy ngan c6 thé 1a ngudn giy nén su tiép xic
qua mirc cho nhiig ngudi vo sinh.
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Tac gia noi tiép: Mdi lién hé gitta ndng do thay ngan
cao trong thily san va ndng do thiy ngan cao trong mau bénh
nhan.

O nam. thay ngan c6 thé pha v tinh thdm mang té bao
clia tinh tring - ¢4 chirc ning nhu dau may cia té bao goi la ty
lap thé hay su chuyén dong. Bang cach nio kim loai nay ¢6 thé
gy v sinh & nir con chua rd rang, tuy ring né ¢6 thé giy ton
thuong vé di truyén va té bao cua tring.

Hai loai cd mang ndng dé thily ngan cao la ca mép va
cd luat kiém.

Viéc an mot s6 luong 1dn ca chira nhiéu thuy ngan sé
Jam tang ham lugng chét nay trong mau, khién ngudi an dé bi
vd sinh. Két luin nay duoc cac nha khoa hoc tai Pai hoc
Trung Hoa (Hong Kong) dua ra sau khi tién hanh nghién ctru
trén 150 ¢ap vo chong vo sinh va 26 cap binh thudng.

Théi quen dn qua nhiéu hai san trong khi ving bién cua
Hong Kéng bi 6 nhifém nang duge coi la nguyén nhan dan dén
su tang ham lugng thay ngan trong mau cua neuotl dan dia
phuong. Tuy nhién. gidi chuyén mén vin khuyén nén tiép tuc
an ca theo mot ché dd can ddi. vi trong ca ¢6 nhiéu chat ¢6 1o
cho stc khoe nhu axit béo Omega-3.

Thuay ngin ¢6 nhiéu trong ca ngir, ca kiém va vdy ca
mip. Ngoai ra, moi truong lam viée 6 nhiém, viée sir dung diu
ca va mot s6 my phiam lam sang da ciing ¢6 thé lam tang ham

lwong thiy ngan trong co thé ching ta.
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BIENG AN CO THE GAY VO SINH

M@t khao sat cua cac nha khoa hoc Nhat Ban phat hién
thay, ty 1é biéng 4n cia nir sinh trung va dai hoc o xir s hoa
anh dao ngay cang tang nhanh, lam ting ty 16 mac ching rdi
loan dn ubng 1én 10%. Su biéng an & thai ky nay co thé dé lai
nhiéu hau qua nguy hiém va 1a tha pham gay ching vé sinh.

Cuéc diéu tra do cic chuyén gia & Pai hoc Y khoa
Keio thuc hién trén 1.409 hoc sinh nam thi 2 va thir 3 tay 15
trudng dai hoe, cao dang cua Nhat Ban, trong dé cé tinh dén
chiéu cao, cdn nang va cac véu td thé luc khic. Day ciing la
nghién ciu dau tién kiéu nay @ nhom hoc sinh tudi vi thanh
nién.

Két qua cho thay. c6 khoang 5,5% nhom nir sinh nim
thir 3 qua gy va ty 1& nay tang vot 1én 13,2% tir sau nam thir
ba. Chi ¢4 0,6% cic em la dugc kham dinh ky, phan 16n 12 sau
khi thdy ngudi qua véu, qua gdy mdi biét minh mic bénh.
Tham chi c6 cm khi thdy ngimg kinh nguyét, 6i loan an udng
nghiém trong mai di kham va diéu tri.

Ong Hisako Watanable, Truéng nhom nghién citu cho
biét, ching biéng an & nhém nir sinh mt phin xuét phat tir
cach an udng kiéng khem véi hy vong gif eo hodc bat chudc
nhitng ngdi sao dién anh, ngudi mau. An ubng kiéng khem hay
con got la tiét thue & nhom nir sinh dudi 20 tudi 12 rat nguy
hiém cho c¢o thé, con c¢6 thé giy nguy hiém hon ca chimg
nghién thudc 1a hay ruou.
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HAU HET CAC CAP V() CHONG
KHOE MANH DEU CO CON SAU 2 NAM

Mbt nghién clru moi cia chau Au cho thiy, phfm 16n
nhiing phu nir khoe manh khéng diu thai sau 1 nam song
chung sé dat duoc mong udc trong vong nim thir hai. Theo
nhom tac ¢id, cac cap vo chdng khong nén voi va tim téi bénh
vién chira tri vd sinh va bac st cliing khdng nén can thiép qua
sém, trr khi c6 nhirng nguyén nhin 16 rang cho thay ho khang
th¢ mang thai.

Két luan nay duge céc bac st dua ra sau khi tién hanh
nghién ciu 782 cap vo chdng tir 7 nude chiu Au. Theo cac tac
gia. da s6 phu nit déu c6 thé mang bau v&o cudi ram tha hai,
voi diéu kién 1a ho khong ¢6 nhing van dé sirc khoe hién
nhién ngan can viée thy thai. Cu thé la véi phu nir [Ga tudi 35-
39, ty I8 thét bai sau 2 nam chi la 9% (néu chbng ho dudi 40
1udi) va 16% (néu chong trén 40 1di). Nhir vay, co hoi mang
bau tu nhién sau 2 nam la rat 16n.

Tir truGie dén nay. vo sinh duoc dinh nghia la tinh trang
khong thé mang thai sau | nam tim cach ¢é con. Theo cac bac
s, nhicéu ciip vo chdng da vai va di didu trj vo sinh chi sau vai
thdng sdng vdi nhau ma khong c6 con.

Basil Tarlatzis, Gido su san phu khoa tai Pai hoc
Aristotle (Hy Lap). khuyén khéng nén cimg nhéc trong dinh
nghia vé v sinh. Theo 6ng, cac cap vo chong khde manh duéi
30 wbi chi nén di kham sau 2 nam sbng chung ma khong
thanh. Tuy nhién, nhitng cap trén 30 thi khong nén chd. Biéu
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nay ding voi ca nhitng cap ¢4 van dé nhu chu ky kinh cta vo
rat khong déu hoac mot trong 2 ngudi bi bénh ldy qua dudng
tinh duc.

Viéc didu tri vo sinh bang thudc hodc thu tinh trong
dng nghiém (tinh tring va tring gip nhau trong phong thi
nghi¢m, sau do phéi duge cdy vao tir cung ngudi vo) thudng
¢ nhiéu nhuge diém. D6 2 lam gia tdng cac nguy co: sinh
dét, bién ching thai ky. sinh con nhe can hoac bi di tit 1on va
tan phé lau dai. Me cang 1én tudi thi viée diéu trj cang it thanh
céng va hig¢u qua phu cang nhiéu,

Tai My va Anh, cac cadp duge dicu tri ngay sau khi cd
chan doan vo sinh va voi nhimg d6i co tudi. nhidu bac si
khuyén ap dung thu tinh rong 8ng nghiém tr sém chir khéng
doi dén | nam.

MUOI BI QUYET TANG KHA NANG THU THAI

Thanh nién thoi hién dai co kha nang sinh dé khéng
kém so vdi thé hé cha dng. Nhung (i song bira bai va sy kém
kién nhan thuéng khién cac cap vo chdng da cé con khé sinh
thém em bé. Ho can phai [am gi dé lai duoc lam cha (am me
thém mot {an nia?

Theo két qua diéu tra tai Phap, trung binh chi ¢6 1/6 sb
cap vo chong thanh cong trong viée thy thai sau 1 nim cb
ging. Khéng qui 20% phu nir may min co thai trong mét chu
ki kinh nguyét. Sau diy 1a 10 161 khuyén giip cic cap vo
chéng duy tri kha nang sinh dé va khéng gip kho khan gi khi
mudn cé thém em bé.
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Kién nhan

Néu hai vo chf‘)ng sinh hoat tinh duc thudng xuyén
trong vong mot nam, khong ép dung bién phép trinh thai nao
trong thoi gian nay ma van khong cé thai thi vAn cin hét sic
kién nhan.

Quan hé tinh duc thirong xuyén

Cac chuyén gia san khoa cho rang. quan hé tinh duc
thudong xuyén vé dém cho nhiéu kha nang thu thai hon. Nén
nhé 14 tinh tring ¢6 kha ning séng 72h ké tir khi bat diu “tam
trd” trong co quan sinh duc ni.

Chdm diet ché dp an udng ha khic

Nhirng ngudi phu nir an kiéng c6 thé giam can va ciing
giam ca kha nidng sinh con. Hay bo an kiéng vai thang trudc
khi quyét dinh c6 bau.

An udng theo ché do hop li

Bo bira va an qua nhiéu dudong khong tbt cho co thé
cta ban va ca cho kha nang thu thai nita. Ti 1§ dudng trong
méau cao khién co thé tiét ra qua nhidu hormone cé tén la
adrenalin. Hormone nay tac dong xdu dén chét progesteron.
moét loai hormone cé vai tro gitp tir cung don nhan bao thai.
Béo qué hoac gy qua ciing 1am giam kha nang thy thai cho du
ban di duoc diéu tri hormone kich thich sinh san.

Giit chong luén trong méi trieong mdt mé

N6i thé khdng c6 nghia 4 bat chdng ban chui vao trong
t lanh ma 1a khuyén anh iy mic quan réng, tdt nhat 1a quén
bing vai coton. Quin qud chat s& gy nhiét o qua cao & khu
vure bd phan sinh duc va nhit 1a hai tinh hoan, anh huong xau
dén chét luong tinh tring.
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Chon miwa phu hop

Trong mdt nam ¢é nhimg thei ky dé thu thai hon
nhirng thoi ky khac. Dan ong thuong ¢é luong tinh tring cao
nhat vao diu miia xuin va cudi mia thu. Kha nang di chuyén
cia chiing cao nht 4 vao cudi mua hé, ddu mua thu.

Vi viy. ddu mia déng 14 thoi ky thuan loi nhédt cho
viée thu thai.

Can than véi thuée giam dau

Mot sbé loai thube gidm dau anh hudng dén cac
hormone prostaglandine déng vai trd lam co tir cung. Vi vay,
khong nén ding thudc giam dau trong thai ki rung trimg,

Giam thuéc 16

Phu nir déu biét hit thude trong thoi gian mang thai la
¢6 hai, nhung it ai biét thoi quen nay lam giam kha nang thu
thai, can trd qua trinh thu thai déi véi ca nam gi6i lan nit gioi.
Theo mét c¢dng trinh nghién ciru mdi day tai Phap, phu nir hat
thudc 14 giam 30% kha nang thu thai. Ti 1é ndy con cao hon
néu dirc lang quan cda ho ciing hut thude.

Kiéng ruou

Nhimg ngudi udng nhiéu ruou qua c6 it kha nang sinh
san hon nhimg ngudi khac. va ngay ca khi ngudi phu nit mang
bau udng rugu, bao thai cua ho ciing bj anh hudng.

Usng i1 café

Udng nhiéu café qua cling lam giam kha nang thu thai.
Cac cong trinh nghién ciru & nhiéu nuéc chan Au da khing
dinh, caféinc la ké thu cua kha nang sinh dé.
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NHUNG CAU HOI THUONG GAP
VE VO SINH

Truc tric trong vAn dé co con hay gip hon ngudi ta
tudng rat nhidu. Cir 6 cap vo chong lai ¢6 mot doi co“van dé”.
Sau day ja tra 1&i cua hai bac sT nguoi My vé nhimng thic méc
thuomg gap trong linh vuc nay.

Béc si Jackie Gutmann 1a Trg ly gido s tai Pai hoc Y
thudc Teuong Tong hop Thomas Jefferson & Philadelphia va
bac si Alan Copperman 1a Tro 1y gido su vé san phu khoa fai
Trung tim v té Mount Sinai.

1. Cdc cdp v chong rnén thir c6 con mot cich tir nhién
trong bao ldu trudce khi (im sir gitip do cua bac sT?7

- Jackie Gutmann: N6i chung, véi phu nir dudi 35 tubi,
san | ndm thir cé con ma khong két qua thi nén bit ddu tim
hiéu vi sao minh khong c6 thai. Vi nhitng phu nir trén 35 tudi
hodc da timg c6 thai thi khoang thai gian nay thu ngan con 6
thang. Con néu ngudt phu nir da cé nhitng bét thudng truée dé
(nhir téc voi trimg, kinh nguyét khong déu hoac khong ryng
trang), néu ban dai coa ho da dung héa chat tri ung thu, thi
khdng nén mét thoi gian cho doi.

2. Vi nhimg cap vo ch(fng muon ¢é con, viéc xem xét
tién sir bénh cua ho la cdn thiét dé tim ra cdc yéu 16 gdy vo sinh?

- Jackie Gutmann: Dang viy, bac s ¢in trao dbi ky
cang vai bénh nhan dé biét nhitng chuyén xay ra trude do.
Lam xét nghiém khong quan trong bang,
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3. Mot viid nguyén nhdn thuong gap nhdt dan (5 vo
sinh?

- Jackie Gutmann: V& phia nam gidi, hay gap nhét la
nhirng van dé lién quan t&i tinh tring. DO 1a tinh trung it vé s6
[ugng. di dong kém hodc c¢d hinh dang khdéng binh thuong.
Déi khi, chi don gian 14 tinh trung khéng ¢6 kha nang thu tinh
trng.

Vé phia phu nir. hay gap nhét (a kinh nguyét khong déu
va bénh & voi tring (lién quan téi nhiém triing truée dé hoac
phau thuat & viing khung chéu).

4. Ddu la nguyén nhin cua tinh trang kinh nguyér
khong déu?

- Alan Copperman: Mot s6 phu nit khéng c6 chu ky
kinh nguyét dai 28 ngay. Ho c6 thé khéng cd kinh lién tuc
trong 6 thang hodc 1 ndm. Hién tugng nay thudng thdy &
nhimg ngudi ¢ ché dd luyén tap qua khic nghiét. Nio cia ho
khong giri cac tin hiéu binh thuémg t6i budng trimg, din dén
mat kinh (mét kinh do vung dudi ddi). Doi khi, kinh nguyét
déu dan ¢6 thé xuat hién tro lai néu nhitng ngudi nay tang can.
Thé nhung, mét sé phu nir lai sinh ra voi bénh 1y nay. Khi do
phai diing hodc modn diéu trj thi méi ¢6 kinh duge.

Mot sb phu nir mic can bénh mang tén héi chimg da
nang buong trirng, véi su rdi loan truyén tin hiéu tir nio téi
budng trimg. Nhitng ngudi ndy thuémg map. Ddi khi ho ¢
nhiéu trimg c4 nang nhu ciia nam gii hoac moc long & mat.
Nhimg bénh nhin nay cin cb ging gtam can va tap luyén, néu
khong hiéu qua thi dung hodc mén diéu tri.



5. Thé con bénh cua tuvén gidp trang thi sao?

- Jackie Gutmann: T4t nhién 1a bénh ly nay dong vai
trd nhat dinh trong vé sinh. Ching ti thuong coi danh gia
tuyén gidp trang 1a mot phan cia danh gia tinh trang vé sinh.
Péi khi chang (6i ciing tim thdy bang chiing vé thiéu nang
tuyén giap ma ngudi bénh khong nhan thiy dugc.

6. Thé con nhitng 16n thieong cau trie, nhir tdc voi
1ring chang han?

- Jackie Gutmann: Nguyén nhin cha yéu din t6i tac
voi tring 1a cac seo hinh thanh sau phau thuit & khung chiu.
Doi khi, nguoi phu nir biét ring ho da bi nhiém tring nhung da
phan thi khéng. Vi du. nhiém chlamydia. DS 1a mdt bénh
nhiém tring lay qua duong tinh duc rat hay gip nhung khéng
c6 triéu chimg, c6 thé gay nhidm tring vong khung chiu va
tao nén sc¢o.

7. Vé vé sink nam, vi sao 56 lheong va dé di dong cua
tinh trung lai la quan trong?

- Jackie Gutmann: Cin dua mét luong lon tinh tring
vao am dao dé cé thé thuc hién viéc thu tinh. Mat tinh tring
khong thé 1am nén trd tréng gi, Can c6 nhiéu “chién binh” mo
duong dé anh chang triing sé doc dic téi duoc noi ¢ trimg.
Hon nira. khi xuét tinh vao am dao, mdt phin tinh tring bi
chay ra ngoai. Chuyén nay ciing 1a binh thudng.

8. Nl vy la vé nguyén téc, ta can nhiéu tinh trung?

- Jackie Gutmann: Ban can nhiéu tinh tring va ching
phai boi dugc. Tinh tring phai di tir am dao téi ¢6 tir cung,
vuot qua chit nhiy & cb tir cung rdi t cung dé tdi voi trimg
bén trai hoac bén phai. Tai day, cudi cling nd moi gap tring.

36



9. Pdv it mot doan dudng kha dai va rat nhiéu didu o
1hé xay ra?

- Jackic Gutmann: Pung vay, nhirng chil tinh triing iai
bé teo nén dav qua 1a doan dudng rit dai ddi véi chung.

10. Co the dwr doan kha nang "dau thai” cua mot cap
vor chong lén tuoi?

- Alan Copperman: Co thé ding thir nghiém do ndng
dd FSH (hooc mén kich thich nang trimg). Naudi ta 1y méu
vao ngay thir 3 coa chu ky kinh nguyét. Xét nghiém nay cho
rit nhidu thdng tin vé chat lugng trimg cia ngudi phu nir. Dua
trén thur nghiém nay, chiing téi tién lurong viée thu thai s& réit
kho khan hay khong qua kho.

- Jackic Gutmann: Rét khéng may, khi ching ta gia di,
su thu thai tro' nén kho khan hon. Thém vao dé, khong phai e
can déi, khoe manh 1a chic chin s& ¢o thai. Tuy nhién, moi
ngurdri déu gia theo 16¢ dé riéng cia minh. C6 ngudi vin “man”
o tudi 40, trong khi mot s6 phu nir 30 tudi lai ¢6 trimg khong
khoe. Dy la diéu khé biét trude hodc kiém sodt.

VIEM NHIEM SINH DUC €O DAN
PEN VO SINH

"T6i nam nay 19 tudi. dang 1a sinh vién. di xét nghiém
duoce biét 12 bi nhiém nadm Candida albicans. D3 diéu tri )
thang nhung khdng 45 va cé cam gidc nhu bénh ngdy cang
nang thém. Hién nay lac nao 1di ciing thiy khé chiu thinh



thoang thy nong, tic & bd phin sinh duc nén rt Jo ling. Xin
hai bénh cnia tdi phai chira thé nao. viém do ndm ¢6 bj vé sinh
khong?".

M6t dau hiéu quan trong cta bénh nim & b phén sinh
duc 1a ngira thi khong thay ban néi gi dén va ciing khéng rd.
sau dot diéu tri néi trén, ban c6 duoc diéu tri lai dé chéng nam
khong? Néu ban da co chdng thi phai ditu tri cho ca chong
bing cach udng thudc chéng nim va béi thude chbng nim.
Kién tri diéu tri thudng bao git ciing khoi.

Viém nhiém & bd phan sinh duc cia nir 1a mét trong
nhitng nguyén nhin dan dén v6 sinh. Tuy nhién, viém nam it
aay vo sinh hon céc loai viém khac. Ban ching nén lo ling ma
nén tich cuc diéu tri, vira udng thude chéng nam vira dit thude
chéng ndm vao am dao. Pdng thoi, phai gir gin vé sinh b
phén sinh duc, rira hang ngay it nhdt 12 mot 1in, dung quan 16t
bang soi bong cho dé thdm nudc.

NGUOT VO SINH CO THE XIN TINH TRUNG
PE SINH CON

Phu nir doc than, cac cap vo chong vo sinh ¢6 thé xin
tinh tring, trimg, phdi dé sinh con bing ky thuat hd trg sinh
san. D6 1a théng tin mdi nhat tir nghi dinh cba Chinh phu vé
sinh con theo phuong phap khoa hoc, ban hanh ngay 12/2. sau
mot thoi gian dai Viét Nam chua c6 quy dinh phap ly vé véin
dé nay.
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Theo nghi dinh ndi trén, ngudi hién phai nam trong do
tudi 20-55 (néu cho tinh trang) va 18-35 (cho tedng). Ho phai
¢6 du sirc khoe. khdng mac bénh truyén nhiém hay di truyén.
Céac can bd y té thuc hién ky thudt hd tro sinh san phai tu vin
diy du cAc roi ro ¢o thé xay ra trong qua trinh lay tinh tring,
trimg va gilr bi mat thdng tin vé ngudi cho, ngudi nhan.

Vin ban ciing nghiém ciam nhén ban vo tinh ngudi va
cAm mang thai ho (vin dé da gay rit nhiéu tranh cii trong thoi
gian qua). Theo do, tré ra doi nho thuc hiér ky thuat hd trg
sinh san phai duoc sinh ra tir ngudi me trong cap vo chong vo
sinh hodc ngudi phu nir séng déc than. Cédc tré nay khong
droc quyén yéu ciu thira ké, quyén duge nudi dudng dbi vai
ngudi cho tinh tring. trimg va phoi.

Ngay 14/2, Vin phong Cha tich nude t6 chire hop béao
cong bd Phap [énh Dan s vira duge Uy ban thudng vu Québc
héi thong qua. Theo @6, Nha nuée Viét Nam nghiém cdm cdc
hanh vi lua chon @ioi tinh thai nhi dudi moi hinh thire, nhim
dam bao can bang gidi tinh theo quy luat sinh san tu nhién.
Phép 1&nh ¢6 hiéu luc tir ngay 1/5/2003.

BENH CHLAMYDIA ANH HUONG
DEN KHA NANG SINH SAN
Khi néi dén nhiém khuin sinh due, nhiéu nguol nght
ngay dén lau. giang mai, ndm, trang roi... Nhirng bénh nay da

xudt hién va t6n tai trén thé gidi kha lau, khong biét tir bao gid,
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¢ Viét Nam ciing vay. Theo thai gian ton tai, mdi bénh déu co
tén riéng theo tirg quée gia, Viét Nam ciing cé tén bénh riéng.
CS mdt vai can bénh nhiém khuin duong sinh duc gan day co
xXu hudng phét trién manh, tén ¢oi hoan toan moi. O Viét Nam
bénh khong ¢o tén riéng, nén duoc goi theo tén qudc té 1a
Chlamydia.

NGUYEN NHAN GAY BENH

Vi sinh vit la nhitng sinh vat nho, phai nhin bang kinh
phéng dai 16n nhur kinh hién vi mdi thdy, tdn tai & nhiéu trang
thai. Khi xam nhép vao co thé va biéu hién bénh goi la hién
tuong nhiém khuan. Sap xép theo kich thude tr nho dén lén c6
ba nhém vi sinh vit gy bénh: nhiém virus (HIV, Herpes...).
nhiém vi khuin (giang mai, l4u...). nhiém ky sinh tring (hay
con goi 1a sinh vat ky sinb, séng nho, vi vu nhu: ndm. tring
roi...). Bénh nhiém khuan do hai nhém 1a vi khuan va ky sinh
trung c6 kha nang diéu tri bang cdc loai thude khang sinh. con
nhi€m virus thi cho dén nay chia cé thudc nao dac tri. Khi
diéu tri nhiém virus. thiy thude chi dam mong mubdn han ché,
khong cho virus phat trién lan rang hodc dé bénh khaong biéu
hién ram r. Phan con lai [a khidc phuc nhitg hiu qua do virus
gay ra. chdr cho hét chu k¥ sdng cua virus thi bénh s¢ d& va coi
nhur d3 khoi. Tuy nhién rit nhidu bénh do virus chi tang xudng
ri am tham tan phé co thé nhu HIV. viém gan B...

Chlamydia [a m6t loai vi sinh vat trung gian giira vi
khuin va virus. S& di co hién tugng nay bai hé théng gen di
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truyén ciia Chlamydia c6 thé xép vao nhdm virus, ciing ¢ thé
xép vao nhom vi khudn. Chlamydia cu trii va gy bénh tai co
quan sinh duc ca nam lan nir. Day 1a mét cin bénh duoc gisi y
hoc Hoa Ky khuyén cdo la ding hang ddu trong cac bénh
nhiém khudn qua dudng tinh dyc trong ba nim g¢an day tai
qudc gia nay.

Van dé nhim khuin do Chlamydia méi duoc cha y &
Viét Nam trong khoang vai nam gin diy. Cac xét nghiém
khang dinh bénh cho dén thai diém van con phie tap va dit
tién, khong phai co sé v té nio ciing thue hién duge. Mot vai
nghién ctu dua ra ty 18 tir 1-30% cac trudmg hop dén kham
phu khoa nghi do ra dich dudmg am dao bat thudong. Ty 1& nay
cling dang quan tam vi trong doi ngudi phu nir cling phai vai
lan ¢6 nhimg dAu hiéu ra dich bit thudng dudng am dao nhu vay.

Nguyén nhin dau tién |a triéu ching bénh rAt mo nhat.
Ca nam va ni déu thiy ra dich bat thuong, nhung khong rd
rang, khéng gy qué kho chiu. 1am ngudi nhiém bénh khong di
kham. Dic biét & nit chi thiy ra mat chut it dich hoi duc. ¢d
thé tring duc hojic vang duc... dich nay khoéng gay mui khod
chiu. Khi vé sinh thong thudng thdy d&. tao cam gidc nhu do
ché dd vé sinh khong thudng xuyén giy ra. Mot sd trudmg hop
c6 biéu hién rd rang, ngudi bénh khé chiu phai di kham goi (2
cip tinh. Trong truomg hop nay thudng cé thém mét vai vi
sinh vat khac két hop cing gay bénh, goi 1a nhiém khuan phdi
hop. Dau hiéu cip tinh thudng do nhing vi sinh vat phdi hop
gdy ra. Cac xét nghiém chan dodn bénh cho két qua do lau, do
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tap kbhudn... Trong tinh hudng nay, rt it noi chin doin dugc
Chlamydia vi xét nghiém dat va chua phé bién. Cac thay thubc
¢6 nghi dén cling bé tay vi khong cé di¢u kién xdc dinh bénh
bing xét nghiém. Khé khian do xét nghiém dugc tinh la
nguyén nhan thir hai tao diéu kién cho bénh tén tai. Néu khang
xdc dinh nhiém khuan cé nguyén nhan do Chlamydia, qud
trinh diéu tri s& chi tap trung tiéu diét cac nguyén nhan két hop
nhur 13u. tap khuan... Chlamydia Khong bi tiéu diét. van tdn tai
va tiép tuc gdy bénh. Cac triéu chimg van chi 14 mo nhat, lam
bénh nhan va thiy thudc cho riang da loai trir hét cdc nguyén
nhin gy bénh. Sur ton tai kin ddo cla Chlamydia lam nguy co
lay bénh ting 1én dang ké, ca ngudi mic cii va nguoi méi déu
bo qua khong di kham., khong diéu tri.

TAl SAO CAN BENH NAY BAY GIO MGI BUNG
PHAT?

Can bénh nay am thim di theo cude doi, lay truyén
thong qua quan hé tinh duc, nhung hau nhu khong anh huong
gi dén sinh hoat tinh duc. Chi dén khi mong mudn sinh san dat
ra, véi nhiing xét nghiém chuyén siu, cac thay thudc chuyén
khoa Phu sin mdi phat hién dugc. Hau qua Iém nhit do
Chlamydia gy ra la hién wong dinh va bit tic. Rat nhiéu
truomg hop khi soi 6 bung chan dodn hiém muén, thay 1 cung,
thay voi tr cung (voi trimg), budng trimg va cac thanh phan
xung quanh hé sinh duc nit b1 dinh vao nhau bdi cac dai xo
mong. Thim chi cac tang & xa hon nhu gan va co hoanh ciing
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dinh vao nhau. Khi cé nhing dau hiéu nay, thuéng voi tir cung
cling bi tic. Hién tuong tic ¢6 thé 1a do cac dai xo dinh lam
gap goc voi tir cung, ¢6 thé ban than long vai tir cung bi bit lai
(binh thudng long voi tur cung nho, dués 0,5mm). Cac trudng
hop nay can thiép dé voi tir cung thong lai va cé thai theo
duong tu nhién, thanh cong it. Thuomg ¢é thai phai nho tGi thu
tinh trong dng nghiém. Vai nam gin diy, phiu thuat ndi soi
phét trién. cac chan doan hiém mudn nhd day ciing cai thién
hon, do d6 cang thiy r6 su xuit hién ciia can bénh nay trong
nguyén nhan giy chim cé con. Pay c6 thé coi 1a mét bién
chirng cua Chlamydia.

C6 khong it truong hop da timg co6 con, da tung co thai
roi nao hat va khong hé gap truc tric gi tai thoi diém do.
Nhung khi s6 nam thang co hoat dong tinh duc tang 1én thi cac
diu hiéu bién chimg thé hién rd din. Néu dinh it, thu thai vin
cé thé thue hién duoc, nhung d& gay thai ngoai tr cung, néu
dinh nhiéu sé khéng c6 thai. Xu hudng hién nay la lip gia dinh
mudn. nhung tudi c6 quan hé tinh duc Jan dAu tién thi khong
thay déi. Chua ldp gia dinh khéng dbng nghta voi chua quan
hé tinh duc. Nhung néu quan hé tinh duc khong an toan, vira
khé tranh thai, vira dé nhiém bénh. Mot sd nghién ciru nghi
ngor rang sau nao hiit thai, co thé yéu lam tang su phat trién
nhimg bién ching cia Chlamydia. Chinh vi ly do nay, hién
nay khong it co s y té khi tién hanh thu thuat can thiép vao
budng tr cung nhir nao hit thai, da chii déng dung thude
khang sinh diéu tri du phong can bénh nay. Diéu trj du phong
bai ly do thude diéu tri khong dit, d& tim thiy trén thi trudng,
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hiéu qua rd rang. Néu doi co xét nghiém chan doan chinh xac
Chlamydia m&i diéu tri thi kha dat (dat hon diéu tri du phong)
va khong phai dau ciing Jam duge. Chua ké dén k¥ thuit (dy
xét nghiém ciing kho. néu khong hiéu ban chat bénh s& khong
lay duoe ding noi ¢6 Chlamydia.

THUOC DIFU TRI

Thude diéu tri Chlamydia hay duoc ding trén thi
trudomg thude nhom Tetracyclline, mdt khang sinh quen thudc
nhimng nam 1970 - 1980. Thudc sir dung trong 7 - 10 ngay. chi
phi tir 5 - 20 nghin d6ng cho mot licu didu tri. Khi co thai vin
c6 thé diéu tri Chlamydia, nhung khéng nén sir dung
Tetracyclline. Céc thiy thudce s& sir dung thudc khéng anh
hudng dén thai ky mang thai, chi phi didu tri s¢ cao hon. Mat
vin @& co ban trong diéu tri Chlamydia ndi riéng va nhiém
khuan sinh duc néi chung la phat dicu tri cho c& nam va n@.

Tém lai, nhiém khuin Chlamydia 13 can bénh phat
trién nhanh, bénh dé lan rong trong cong déng va kho ngan
chiin, Bénh lay qua quan hé tinh duc. phong bénh bang bao cao
su. Bénh bidu hién md nhat 1am ngudi bénh va thdy thude dé
bo qua. Ngudi bénh khéng di kham, thiy thude khong tim thiy
triéu chung dién hinh cia bénh dé tap trung diéu tri. Xét
nghiém chin doan bénh con dit va khong phd thong. Phat hién
ra bénh khi da cé nhitng bién chimg nhu thai ngoai tir cung
hay hiém mudn. Thudc diéu tri khong dat va dé tim thiy trén
thi truomg. c6 thé sir dung diéu tri du phong. Bic si méi la
ngudi quyét dinh c¢6 cho thude diéu tri hay khong!
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CHUA TRI HIEM MUON €O HIEU QUA

Mot sé viée cdc cap vo chdng hiém mudn phai lam
ngay dé hy vong ¢6 con sau nay. do la;

Khéng nén hat thude 1a: Nghién thube 14 min tinh sé
dan dén giam sinh tinh tring. Mot khao sat & ong nghiém cho
thay ty 1¢ gia tang sdy thai }én dén 64% néu ca cha va me hat
thube 1a. Nguvén nhan do Nicotine c6 thé e ché kha nang tinh
trung chui vao noin.

Khong nén udng ruou: Rugu giy tac hai trén tinh
tring, sinh con dé bi di dang.

Dung lugng vitamin C vira da: Truong Dai hoc
Berkeley (California) cho biét 1/3 s& ngudi ding hang ngay
qua nhiéu vitamin C s& 1a0 ra cac gdc hda hoc tur do. gy ton
hai cho tinh trung.

Gilr mat co thé: Tinh tring ¢6 thé bi thiong tén khi co
thé qua néng. Nam gidgi duge khuyén khdng nén tam nude
néng trong thoi gian dai vi ¢6 thé anh hudng dén vin dé sinh
tinh. Nhiing ngudi phai lam viée & méi truong qua nong can
thay déi nghé néu mudn giai quyét vin dé v sinh cta minh.
Khéng ¢ bang chitg nio chic chin nhung cdc nha khoa hoc
déu khuyén nén giir tinh hoan dudi nhiét 46 co thé khoang 4 do
Farenheit.

Khéng nén tap luyén qua ste: Mot khao ciru & 6 van
dong vién tap chay bd. xe dap sau 2 tuin I da cho thiy sd

lwong tinh tring cia ho giam dén 29%.
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Phoi nang nhiéu hon: Mét khao ciru & San Antonio cho
thay 4nh sdng mat troi giup gia tang sinh tinh tring nhung ¢6
nguy co gay ung thu da, vi vdy nén diing créme bao vé da khi
phai nang.

Tranh xa nhiing chit doc hai nhu son, héa chét in
nhudm co6 glycolether, cac kim loai ning nhu chi vi chiing ¢
ché sinh tinh tring khde manh. Khi lam viéc gin nhimng chit
nay. can mac db bao ho.

Nhiéu nam gi6i thudmg coi viée chin doan vé sinh nhu
1a mot ton thuong anh hudng ning né dén nam tinh cua ho.
Nhung ban nén biét mdt ngudri ¢é kha nang tinh duc manh van
cé thé it tinh tring, trong khi mot ngudi khong ham thich tinh
duc [ai hoan toan c6 kha nang sinh san.

Khi mot ngudi o s6 luong tinh tring thap, van c6 thé
¢b con bing cach tich phong tinh ra 2 phan: ding phan dao
tinh dich ¢6 lugng tinh trang khoe manh kha cao, cho vao mdt
Sng nghiém va bom thang vao cb tir cung ctia ngudi vo.

Néu ngudi phu ni ¢6 kha ning sinh san nhung vé phia
ngudi chf‘)ng lai khéng. ho nén nghi dén céy tinh nhan tao:
Dung tinh dich ciia mot ngudi v danh bom thang vao tr cung
ngudi phy nir. O M9, trung binh mdi nam di c6 khoang 10.000
tré dugc sinh ra bing cach nay.

Moi hanh déng cb ging dé thy thai c6 thé gay ra mot
s6 rdi loan tinh duc. Nhiéu cip vo chdng cit mai nghi dén viée
cd thai ma quén di nhimg thi vui trong quan hé gbi chan.
Giam ham mudn tinh duc. bit luc tam thoi va khéng con kha

nang cuc khodi la nhimg van dé thudomg gap & cac cap vo
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chdng nay. Piéu tdt nhét 1a cir coi viéc mang thai 1a su ngau
nhién trong doi sdng tinh duc ma ho van cé thé dam duong.
Nén tap trung vao cac tha vui tinh duc giira hai vo chdng hon
1a muc dich phai dat dén, nhu thé hanh phic mai thuc sy bén

virng.

KET QUA MANG THAI KHI
CAY BUONG TRUNG

Mot phu nir 32 tudi di mang thai sau khi dugc cly
ghép md budng trirng duge gitr dong lanh trude khi ¢b trai qua
diéu tri bénh u fymphd Hodgkin.

C4c bac s & DH Catholique de Louvain & Brussel,
Bi,taich va cho dong lanh md budng trimg cia ngudi phu ni
irude khi ba ta tién hanh phau thuat diéu tri bénh u lymphd
Hodgkin. Nam 1997, phat hién minh maic can bénh hiém
nghéo - bénh u lymphd Hodgkin, ngudi phu nir not trén phai
trai qua li¢u phap héa tri d¢ chira khoi bénh, song ddi lai, kha
ning sinh san s& bi tn thuong dan dén va sinh.

Trude tinh hinh do. gido su Donnez va mot nhom bac
sTda thue hién tach va lam lanh mot s6 md budng tring cua cd
trude khi bude vao giai doan didu trj ung thu. Mot budng
tring ciia ¢6 van duge giit nguyén trong co thé, Sau nim sau,
ngudi phu nit nay duge ciy ghép trg fai mo budng tning dong
lanh ngay dudi budng tring cii. Bdn thang sau, chu ky kinh
nguyét coa cd tro lai binh thuong.
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Hién, ngudi phu nit ndi trén di mang thai duoc 25
tuan, thai nhi (3 mét bé gai. du kién s& chio ddi vao thang 10
nam nay. Cac chuyén gia da lam duoge diéu ma chua mdt nhém
nghién ciru nao trén thé gidi trong linh vuc cay ghép mod budng
tring thue hién duoc - d6 1a tai kich hoat budng trimg dé thu
thai thanh cong. Thanh tuu nay duoc xem & mot bude dot pha
trong linh vyce sinh san coa loai ngudi, dem lai hy vong cho
hang triéu bénh nhan ung thu con tré, song c¢b nguy co bi v
sinh sau khi diéu tri ung thu. Trong tuong lai. k¢ thuat cdy mo
ndy s& con duoc cai tién dé gitip d& phu nir méan kinh ¢6 thém
co héi lam me. ’

Theo gido su Kutluk Oktay. Dai hoc Cornell (M$), ky
thuat cdy ghép mé budng trimg gid diy c6 thé tién xa hon
trong lTinh vue hd tro sinh san, dem lai niém tin cho nhimg phu
nit mic cic bénh vé mau, than. khép va phai diéu tri bang cac
loai thudc chdng ung thu. Tuy nhién. hién nay, nhom nghién
clfru van chua xac dinh 15 tring duoc thu tinh dén tir mo cy
ghép hay tir chinh budng trimg ctia ngudi me da hoat ddng ddc
14p tro 1ai.
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PHAN II
VO SINH NAM
NHUNG PIEU CAN BIET
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TIM RA NGUYEN NHAN O
MOT SO NAM GIOI

Khodng 1/2 trudng hop vé sinh ¢6 ngudn gbe tir nam
0i6i, nhung nhiéu khi bac s7 khong thé tim ra dicu gi bar
thudng. Cac nha khoa hoec My mai phat hién ra ring. tinh
tring clia mét s6 bénh nhin vo sinh, tuy ¢6 vé ngodi hoan toan
binh thuong. nhung lai an chira nhimg tdn thuong ADN, dan
&1 v sinh.

Céac nha khoa hoc & Cleveland. bang Ohio (My), da
Ki¢m tra tinh trling cta 92 nam giGi phai diéu tri v6 sinh va so
sanh chung voi mau cia 16 nam gigi ¢o con. Ho nhin thay
ring, rit nhiéu nam gidi vo sinh cé tinh tring kém chit luong
(vé ngoai bat thudmg hoac boi 16i kém). Tuy nhién, 25% bénh
nhan vin ¢ tinh triing trdng hoan toan binh thudmg.

Thir nghiém tim dau higu tdn thuong ADN & tit ca cac
mau tinh triing cho thiy, loai v&i vé ngoai bat thiromg ¢6 ty 1€
tdn thuong ADN cao hon. Tuy nhién, gin 1/2 nam gidi mang
tinh tring trong binh thudng ciing cé dau hiéu tén thuong di
truyén. Day la diéu rit dang lo ngai vi da ¢6 y kién cho ring,
khi thuc hién cac l(y' thudt vo sinh dac biét, ngudi ta c6 thé
chuyén nhirng 16i di truyén tir ngudi cha vo sinh sang con cai ho.

Phuong phap thu tinh trong dng nghiém binh thudng
(IVF) bao gom dua hang triéu tinh tring va mot 56 tning vao
cung mot dia, véi hy vong cac “chang trai” s& boi dén gap
trang. tham nhap bé mat cia nd va kich thich su phan chia té

5l



bio dé tao thanh phdi. Tuy nhién, khi tinh tring qua it, boi 16§
kém. hoac phuong phap IVFE bi that bai, cic bic s & thuc hién
k¥ thudt 1CSI (intra-cytoplasmic sperm injection). c¢on goi la
bom tinh tring vao bao tuong. Khi dé. mét tinh tring duy nhat
s¢& dugce chon ra va bom thang vao tning.

Nhiéu nghién ctru cho thiy. & nhing tré sinh ra bang
phuong phip ICSL ty 1¢ dj tat bam sinh va nguy co bi v sinh
khi 16n 1én s& ting cao. Ciing ¢ v kién cho ring, cic tré nay
dé bi ung thu hon, tuy chua ¢ nghién ciru nao khing dinh
diéu do. Cong trinh ciia cdc nha khoa hoc Cleveland lan dau
tién cho thdy. didu nay ¢6 thé xay ra do ty 1& ton thuong ADN
.cua tinh tring & bénh nhan vé sinh kha cao.

| Bac sT Ramadan Salch. ngudi ding dau nghién ciru,
cho biét, ICST duoc &p dung dé diéu tri cho nhiing trudng hop
vd sinh nam ma tinh tring c6 chat luong qua kém. Tuy nhién.
viéc sit dung tinh tring bi tdn thuong ADN ¢6 thé dan toi
nhitng tac dung khong mong mudn nhu: khong thu thai duge,
phoi chét sém, sdy thai. ung thu & tré em va vo sinh. Theo 6ng,
khi lra chon tinh tring caa nam gidi vd sinh, can s dung k¥
thudt phan tich tim tén thuong ADN. chir khéng nén chi dua
vao bé ngodi clia ching.

Trong trudng hop hiém mudn. 50% c6 ngudn gde tir
nam gici (30% & hé thong sinh san va 20% do cac vin dé
Khac). Co6 nhiéu nguyén nhan gay vo sinh nam. tat ca déu din
dén mot rong 3 tinh trang sau: giam sb luong tinh tring, giam
kha nang van ddng caa tinh trimg va giam kha nang thy tinh
cho nodn.
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Duéi ddy 12 mét sb nguyén nhan quan trong:

- Giam khad nang cung cap tinh trimg: Cé nhiing van dé
trong quan hé tinh duc. vi du nhur i loan chirc nang cuong
clng, Xudt tinh qua sém.

- Xudt tinh trao ngieoe vao bang quan;‘z: Do bi bénh
tiéu duong (hay gap nhit). bi phiu thuit & bang quang, tuyén
tién liét. niéu dao hoidc do dung mot sb thude chira bénh tam
y. tang huyét ap.

- Nghén 1ac & mao rinh hay ong dan tinh.

- Xor héa nang: Nam gidi bi bénh nay thudng khéng co
bng dan tinh, hay éng dén tinh bj tic.

- Khong thé xudt tinh: Do c6 bénh & dng tlly hodc chin
thuong cot song.

- L6 niéu dao lac ché: L3 niéu dao nam & mat dudi cua
duong vit. Day 12 mot di tat bim sinh, néu khéng dugc phiu
thuét, bénh nhan s& ¢o nhidu nguy co it tinh tring,

- Bénh ne mién dich: Cic khang thé cua hé mién dich
tAn cong nhiing té bao binh thudng cua co thé; nhang khang
thé nay lam yéu hay vé hiéu héa tinh triing.

- Tinh rimg vdn dong kénm: Kha nang van dong thang
va di 1én cUa tinh tring kém, khong t6i duoc noan dé thu tinh.

- Tinh trung 004 cdu triic khong binh thuomg, anh hudng
dén kha nang thu tinh cho noan.

- Khéng 6 tinh trimmg: Do tinh hoan khong san xuat ra
tinh triing.
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- Tinh rimg it: C6 dudi 10 triéu con trong | ml tinh
dich (dé ¢6 con. tai thiéu trong 1 ml tinh dich phai ¢6 20 triéu
tinh triing).

- Gian (inh mach: Nhiang tinh mach dua mau thoat
khoi tinh hoan bi gian va xoin, anh hudng dén viec lam mat
cho tinh hoan, do d6 1am tang nhiét dd o bd phan nay.

- Tinh hoan khéng xuong biu ma vin nim & & bung.
Nhiét 30 cao ¢ day khién nd hoat dong (san xudt tinh tring)
kém.

- Khéng c6 tinh hoan: Rit hiém gap.

- Thidu hut testostevon do suy 1uyén sinh duc: Nguyén
nhin gy ra tinh trang nay la c6 bénh & tinh hoan hoic bat
thuomg & vung dudi dbi tuyén yén (tuyén tao ra hooe mén chi
phdi tinh hoan).

- Hgi chitng Klinferler: Thira mot nhiém sic thé X
(XXY), gay phat trién bt thudong & tinh hoan. Hau qua 1a giam
san xudt tinh tring va luong testosteron.

- Nhiém khuan: Viém tuyén tién liét, tinh hoan, tii tinh
(tuyén tao ra tinh dich). ni¢u dao. Cac bénh nay (am thay doi
su chuyén ddng cua tinh tring. Ngay ca khi da dugc didu trj
hiéu qua bang khang sinh, chimg nhiém khuan tinh hoan vin
cé thé gy seo va tic nghén éng dan tinh.

- Srress: Tinh trang nay anh huong dén mot s hode
mén can thiét cho viée san xuat tinh tring. S$6 luong tinh trung
¢ thé giam di néu tinh trang stress qua nang hay kéo dai.

- Suv dinh dudng: Thidu mot sb chat nhu vitamin C,
selen. k&m va folat.
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- Béo phi: Nhiéu khao sat cho thiy, nam gigi béo phi
hay bi v sinh.

- Ung thie dang dwee diéu 1ri: Mot sb liéu phép diéu trj
ung thu (tia xa, hoa licu phdp) gdy anh huong nghiém trong
dén viée san xuat tinh triing.

- Nghién rirou. ma tiy, thuée lg: Cac chat nay lam
giam sb luong va chat luong tinh frung.

- Bénh tdr: Tinh trang chén thuong, ciac bénh tiéu
dudng. bénh & tuyén giap trang, HIV/AIDS, | thitu mau, nhdi
mau co tim. suy gan. suy thin... déu ¢é anh hudng xau dén kha
nang sinh san.

- Tdc déng xdu cva cde yéu 16 méi trieong nhu nhiét
dd. hoa chat.

THE TICH TINH HOAN LIEN QUAN PEN
vO SINH NHU THE NAO?

Trén thé gidi, da c6 nhiéu cdng trinh nghién ciu vé su
lién quan giita thé tich tinh hoan va ndng dd noi tiét nam, dong
thoi danh gia tinh trang, kha nang sinh san cta ngudi dan ong.
Vi kich thude tinh hoan va tinh dich db dugc xem la yéu té
quan trong dé quyét dinh ngudi dan éng dy co b hiém mudn
hay khong? Néu cé thi & mic dd nao? Can phai can thi¢p biang
phuong phéap hé trg sinh san nhu thé nao? Vi hién nay - hd trg
sinh san 1a phuong phdp gidp cho nhimg cap vg chdng hié¢m
mudn (trong mdt chimg muc cho phép) duge théoa man udce
nguyén chinh dang cia minh: dugc 1am cha lam me.



D¢ cling tim toi v6i nhimg cong trinh nghién ciu cua
cac tac gia trén thé gidi, dua trén thuc té ¢ nhitng ngudi dan
ang bi khiém khuyét trong kha nang sinh sian. nhom nghién
clru ching to1 da chon ngiu nhién 100 ngudi dan dng trong sb
hang tram cap dén kham vo sinh (nay goi 1 hiém muon). Véi
su tinh nguyén cua nhimg ngudi tham gia nghién ctu, tat ca
phuong phap liy mau, cin. do. dong, dém, déu duoc tuin thi
theo quyén cam nang ciia TS chitc Y 1é thé gisi vé Andrology
lab. Va sau thdi gian nghién ciru, chlng t&i da nhdn thay mot
vai su tuong quan nhu sau:

1. S twong quan giiia thé tich tinh hodn va mdr dg tinh
trimg: Mat dd tinh triing tbi hao, trén 30 triéu con, déu tap
trung & nhiing ngudi dan 6ng ¢6 thé tich tinh hoan tir 20-30m!.
Nhimg ngudi dan éng ma tinh hoan ¢é thé tich nho. dudi
20ml, hoic 16n hon 30ml, thi déu c¢6 mat do tinh trong kém,
thim chi rit kém, Diéu d6 c6 nghia ring. khong phai cir "to" (2 "tot".

2. S trong quan giiva thé tich tinh hoan va ty 18 tinh
trimg song: Ty 1@ tinh tring sdng duoge coi 1a dat yéu cau >
30% thi déu nam trong nhimg ngudi dan éng c6 thé tich tinh
hoan tir 20-30ml. g

3. Sw heong quan gitta thé tich tinh hoan va nong do
FSH (Follicle Stimulating Hormon): Nong do FSH cao (> 10
mlIU/m| huyét thanh) & nhitng ngudi din 6ng ¢6 tinh hoan nhg,
thi viéc didu tri gap rat nhidu khé khin. nhidu khi 12 nan giai.

Nong d6 FSH tét, dat yéu céu (< 5 mIU/ml huyét
thanh) thi déu roi vao nhom nhimg ngudi dian dng co thé tich
tinh hoan tir 20-30ml.
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4. S teong quan gitta mdt dg tinh trimg va nong do
testosteron trong huvét thanh: O nhimg nguoi dan 6ng cé mat
do tinh tring duoc coi 1a dat yéu cau 30-70 triéu con. thi ndng
do testosteron do duge tir 1-4 ng/ml (Ja con sb binh thudng
cho dan dng Viét Nam). Tuy nhién, ndng dd testosteron tét
khéng hin di la co mat dé tinh tring tét. Vi ndng do
testosteron trong huyét thanh chi phan anh mot phan vé tinh
duc (Sexuality) cua ngudi dan ong, chir khdng noi 1én duge
tinh sinh san (Reproductility) cua ngudi do. C6 nghia la, chi
cho ching ta thdy naudi dan dng d6 ¢6 “sung" hay khong, chi
khéng bict duoc 1a sau nhimg 1an “sung” 4y, c6 dat dugc "két
qua mong mudn" hay khong. "Két qua mong mudn” - dé [a sy
thu thai.

5. Sur teomg quan giita 6y 16 tinh trimg song va nong do
testosteron; 9 nhém nguodi dan ong ¢o ty & phan tram tinb
tring sdng > 30%. thi déu do durge ndng do testosteron & trong
khoang tir 1-4 ng/ml.

Vai tro cua k&m trong tinh dich chua dugc biét dén o
rang. nhung trong mét s& mau tinh dich. véi ndng 6 kém
thap, thi su ly giai cia mau tinh dich dé bi cham, hoac khdong
ly giai duoc (trung binh mau tinh dich d6 phai duoc ly giai
trong vong 30 phut sau khi phdng tinh).

Maot vai tac gia & cdc cong trinh nghién ciru khidc nhén
thay: mot sb trudng hop vd sinh chua rd nguyén nhan, cho
bénh nhan ding k&m (cé trong vai loai thudc bd, zimizinc...)
lai c6 két qua kha quan.



Két luan: Mac di con s6 nghién ciu méi chi 1a 100
ngudi. chua cé thé khang dinh chic chin nhimg két qua thu
dugc tir nghién ciru 1a dai dién cho tat ca dan 6ng Viét Nam.
Nhung vi tinh chit kha dic biét (thim kin) khi iy miu (tinh
dich, do tinh hoan...), cho nén, ¢& mau 100 c¢iing tam coi la dat
yéu clu. va chang t6i1 ciing manh dan dua ra két ludn vé cac tri
s thu dugc qua nghién ctu, dé ching ta ciing tham khao trong
qua trinh khao sat céc truong hgp vo sinh nam.

DAu sao, ddy ciing méi chi 12 nhimg con sé ban dau, c6
vai phit hop vai mot sb tac gia khac (v6i & miu ciing tir 100,
150 dén 200 12 téi da). Hy vong sau ndy sé cé nhiéu cong trinh
véi ¢& mau 16n hon, va dua ra dwoc nhimg két ludn day du hon.

NGUYE}J NHAN THUONG GAP
GAY VO SINH NAM

Gian tinh mach thirng tinh

Chiém ty & 15% dan sb chung nhung chiém dén 40%
nhimg ngudi dan ong vé sinh. Gia thuyét cho rang gian tinh
mach thimg tinh lam han ché dong méu hi¢u qua chay ra khoi
biu. Tinh hoan nim trong biu, thudng c6 nhiét dd thdp hon
nhiét dé co thé 2°C va nhiét dd nay tiy thudce vao hidu qua cia
dong mau dén va dong mau di. Su luu théng ciia dong mau sé
gilip duy tri nhiét d6 thdp nay. Gidn tinh mach thimg tinh tam
mét hidu qua dong mau dj gay ra tinh trang (r mau, lam tang
nhiét dd va hau qua 13 anh haémg dén sy sinh tinh. Tinh tring
dd thurong <20 triéu/ml, di ddng kém (di dong <50%) va <15%
¢6 hinh dang binh thudng.

38



Diéu tri gidn tinh mach thimg tinh

Phiu thuét bing nhiéu duomg vao khac nhau.

Duong ben. éng ben duoc mé twong tu nhur phiu thujt
thoat vi ben, tinh mach thirg tinh duge ¢6t & doan nam trong
(‘3ngqun.

Puong sau phuc mac: vao sau phic mac qua duong &
4n gai chau trudc trén, tinh mach tinh duoc cot ngay ¢ chd di
ra & 16 ben sau.

Durong dudi ben: Rach mot duong ngay dudi 16 ben
ngoai va cdt tinh mach tinh ngay & noi day.

NG soi 6 bung: tinh mach duoc ¢t cao sau phic mac.

Thuyén tic mach: tinh mach duoc 1am thuyén tic bang
duong chich qua tinh mach dui.

95% céc truong hop phau thuat thanh cong (cd nghia 1a
din tinh mach thung tinh khong tai phat lai). 70 % nhiing
ngudi thanh cdng cé cai thién cac théng sb caa tinh tring db.

Hypogonadotropic hypogonadism

La mét tinh trang suy giam LH va FSH (la nhitng chit
quan trong dé san xuét testosteron va tinh triing). Biéu hi¢n
sinh héa 14 tinh trang giam LH, FSH va testosteron huyét
thanh. Nhimg bénh nhén nay ¢6 lugng tinh triung giam rét thdp
hoac khéng ¢¢ tinh tring.

Su tic nghén dwring di ciia tinh tring

Tac dudng sinh duc sé gy ra vo sinh. Tinh trang nay
cd thé gay ra do khong co dng dan tinh bam sinh (thudmg thiy
& nhitng ngudi ¢6 tinh trang xo hda nang) hoic do nghén tac
Sng phong tinh. C6 thé ca tinh trang vo sinh do xuét tinh
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nguoc chiéu, gap & nhiing ngudi tiéu dudmg hoac tinh trang
khéong phong tinh duoc & nhitng ngudi bi tdn thuong tiy sdng.
Ciing c6 thé vob sinh do tinh triung khong du trudng thanh trong
tinh hoan. [rong héi chimg chi cé té bao Sertolie (bat san té
bao mam), té bao mam khong cé trong tinh hoan. Ngoai ra ¢
thé do hdi chimg Noonan hodc héi chimg Klinerfelter.

Buou tinh hoan c6 thé giy vo sinh hay khéng?

Nhing nguoi bi budu tinh hoan ma cé xa trj vao vung
bung sau khi cat tinh hoan hodc sau khi nao hach sau phiic
mac hodc nhitng ngudi ¢b hda tri liéu co thé bi suy giam su
san xudt tinh tring. Chinh vi vay bét budc phai ton trir ngén
hang tinh tring trude khi phiu thuét cat tinh hoan hodc diéu tri
hd tro cho nhitng ngudi bi ung thu tinh hoan.

C56 nhirg bénh nhiém trang nao hodc nhirng hénh
hé thong nao giy ra vo sinh khéng?

Viém tién liét tuyén va nhimg bénh nhiém tring duong
tiét niéu khac c6 thé gay ra vo sinh ma khong o co ché. Cac
bénh nhiém tring toan thin khic nhu lao c6 thé gy ra tac
nghén 6ng phong tinh hoic mao tinh hoan.

Bénh bach cau cdp va lymphoma co thé anh huong dén
mb cua tinh hoan va giy vo sinh. Bat ca trudng hop hoa tri
lidu toan than nao dé dicu tri ung thur déu c6 thé lam giam su
sinh tinh.

Piéu tri tinh trang khong co tinh trang nhu thé nao?

Néu FSH tang cao thi phai sir dung tinh tring cua
ngudi cho. Néu FSIH binh thudng thi 1am phau thudt tao hinh.
thudng nhit 14 ndi dng dan tinh vai mao tinh. O nhitng nguoi
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khong c6 éng dan tinh thi choc hilt tinh tring bang vi phiu tir
mao tinh va thu tinh trong dng nghiém.

Lam thé nao dé diéu tri tinh trang giim phéng tinh.

Bang may rung hoac bing dung cu phong tinh dién wr

Lam thé nao diéu tri phong tinh nguoe chiéu?

Ldy mau nudc tiéu dau tién sau khi phong tinh. chon
loc tinh tring dé cdy vao tir cung. trudc khi xuat tinh phai cho
bénh nhan udng thude kiém hoa nude tiéu nhu Sodium
Bicarbonate.

XUAT TINH NGUGC DONG

Xudt tinh 14 sy tdng xudt tinh dich ra niéu dao qua ba
giai doan: tinh xuit, déng cb bang quang va tdng xuit tinh.

Xuit tinh nguge dong 1a su tdng xudt nguoc tinh dich
vao trong bang quang v ¢ thé xvit hién & nhiéu mic do.

Xuét tinh xvéi dong doi hoi sy két hop nhip nhang cia
bng phong tinh, ¢ bang quang. co hanh hang va ngdi hang
ciing nhur co thit ngoai.

Qua trinh nay c¢6 thé bi gian doan do ciu tric giai phau
hoc, rbi loan vé phan phf)i va chirc nang ciia dng phong tinh,
cd bang quang. co hanh hang, ngdi hang, do tén thuong than
kinh nguc 10 - that lung 3 hoac cing 2 - cung 4.

Nhirng ngudi c6 yéu to nguy co:

Tién can phiu thuat: tai cd bang quang, tién liét tuyén,
phiu thuat ving chau thd bao, bac tach hach bach huyét sau
phic mac.
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Bat thuong vé thdn kinh: tiéu duong. chimg xo hda
nhiéu noi hay bit thudmg vé tly séng.

Phi dai tién liét tuyén dang diing alpha blocker.

Bénh su:

Thuong ¢b triéu chimg xuét tinh dau, xuat tinh mau,
trudc d6 ¢6 phau thuit (viing cb bang quang. tién liét tuyén,
ving chiu. sau phiic mac. Bt thuong vé than kinh (tiéu
duong, bénh xo cimg nhiéu noi. chin thuong cot sdng, viém
tuy huéng 1én, loan san tiy, ¢o tién sir gia dinh vé bénh 1y xo
hoa dang nang. Pang diung cac thube nhu: Uc ché thu thé
alpha, thudc chbng trim cam, chdng tim thin va giy nghién
thubc ngt déu co thé gay nén xuit tinh nguoc dong.

Xét nghiém:

1. Phan tich tinh trung dd: dic biét cha y thé tich va do
tap trung va sé tuong tinh tring toan bd.

2. Thir nudc tién sau xuét tinh: miu durge ly tam trong
10 phit > 300g. hon 5-10 tinh tring trong mét quang truomg
di dé chin doan xuét tinh ngiroe dong. Xem 56 luong toan bd
va dd tap trung trong nudc tiéu sau xuat tinh. mudn biét mac
dd xuat tinh ngiroc chiéu can so sanh sb luong tinh tring trong
nude tidu sau xuét tinh va s6 luong xuét tinh thuan dong.

3. Nong d6 testosterone mau.

Hinh anh hoc:

1. TRUS (siéu am qua nga truc trang): Khong c6 tinh
tring trong nudc tiéu sau xuit tinh hodc khdng xuét tinh hoac
thé tich xudt tinh qua it c6 thé cho chi dinh danh gia su tac
nghén dng phong tinh hay bat san tui tinh khong qua TRUS.
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2. MRI ( cdng hudmg tir): kiém tra nhirng bat thuong vé
cdt sf)ng va nhin rd nhimg cai ma TRUS chia khao sat duge.

Diéu tri bfmg thudce dong vén alpha giao cam va khing
histamine. thanh cong tiy thude vao nguyén nhan.

Xir 1y tinh wing xudt tinh ngugc dong va bom lai vao

1r cung, hodc bom tinh trimg va nang noan dé thu tinh nhén tao.
VO SINH DO KHONG TINH TRUNG

Khii niém

Khéng tinh tring 1a tinh trang khéng cé tinh trung
trong mau tinh dich khi xuvét tinh. Day 1a tinh trang kha phd
bién & nhitng trudng hop v6 sinh do nam. Ngudi ta udc tinh &
nhing cap v chdng v6 sinh, t¥ 1é khéng tinh triing chiém 5%.
O nhiing ngudi ¢b bit thudng vé tinh dich d6, con sé nay ¢6
thé 1&n dén 10 - 20%.

Phan loai

Cho dén hién nay, da sé cac tac gia déu phén chia céc
truong hop vo sinh do khéng tinh tring thanh hai nhém, do tic
nghén va khdong do tic nghén. Trong nhém do tac nghén,
nguyén nhan thudng thiy nhit (2 do bt thudng vé cau tric
hay chirc ning cua dudng din tinh. Tuy nhién, vin ¢6 mot s6
trudmg hop bénh nhan cé phdi hop ca hai nguyén nhan. Sy
phan loai nay s& ginp ich rit nhiéu trong viée tién luong kha
nang thanh ¢ong cua diéu tri cing nhur chon fya phuong phap
di¢u tri thich hop cho timg trudmg hop.
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Nguyén nhin

Cé nhiéu nguyén nhan ¢o thé giy ra tinh trang khéng
tinh tring. Nguyén nhin thudng gap nhét, co thé chiém dén
50% cac truong hop khdng tinh tring, 13 do ri loan qua trinh
sinh tinh. Sinh tinh la mét qua trinh phic tap xay ra bén trong
tinh hoan. Cac bat thuong vé sinh tinh c¢6 thé gap nhu giam
sinh tinh. hoi ching chi ¢6 té bao Sertoli ... Tiéu chudn vang
d& chan doan cac bit thuomg nay 1a dua vao két qua cda sinh
thiét tinh hoan. Dinh luong FSH va do thé tich tinh hoan
khéng phai (a4 mot tiéu chuan déng tin cay dé phan biét khong
tinh tring do tic nghén va khéng do tic nghén. Bat thuomg vé
yéu tb di truyén ciing c6 thé 14 mot trong nhiing nguvén nhin
gdy ra khong tinh tring. C6 dén khoang 30% trudng hop
khéng tinh tring hay tinh tring it,yéu ,di dang nang cd bit
thuang vé cu tric gene.

Nguyén nhan thuong gap thd hai (4 do bat thuong
duong din tinh. Thudng gap nhat la do tic 6ng dan tinh, noi
dan tinh trdng tir mao tinh dén niéu dao sau trong qua trinh
xuét tinh. Tic dng dan tinh c6 thé xay ra sau viém nhiém hay
trong mot sé trudng hop, sau thiat dng din tinh. Ngoai ra, mét
s& di tit bAm sinh nhu khong c¢6 6ng din tinh hai bén
(CBAVD), ciling c6 thé 13 mot trong nhimg nguyén nhin giy
khong tinh tring do tic nghén. Tinh trang nay c6 thé xuit hién
v6i tan suit khoang 6%.

Mot s6 nguyén nhan it gap khac ¢ thé Ja rbi loan hoat
ddong duomg din tinh hay suy tuyén yén. Xuét tinh nguoc dong
(tinh dich bi dua ngugc vao bang quang) la mét trong nhiing
nguyén nhan thudng gip cia roi loan dudng din tinh. Tinh
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trang nay cé thé xuat hién lén dén 18% trong cac truong hop
khong tinh trung.

Piéu tri:

Dé diéu tri cac truong hop vo sinh do khang tinh triing,
néu bénh nhan khéng mudn xin tinh tring ngudt khac, mot
diéu kién tién quyét 1a phai ldy duoc tinh tring cua ngudi
chdng. Trong trudng hop xuét tinh nguoc dong, tinh tring ¢6
thé duoc lay tir nudc tiéu trong bang quang (sau khi da duoc
diéu chinh dd pH cho thich hgp). Tinh tring thu dugce co thé
dugre sir dung trong k¥ thudt bom tinh triing vao budng tir cung
(1U1), thu tinh trong dng nghiém (IVF) hay tiém tinh trung vao
bao tuong tring (ICSI).

Trong cac truomg hop khong tinh tring do tac nghén,
tinh tring c6 thé dwuoc ldy tir mao tinh bing vi phiu thuat
(MESA) hay diam kim xuyén qua da (PESA). Trong mét sd it
truomg hop, khi khdng thé 1y duge tir mao tinh, tinh tring ¢
thé duge lay tir tinh hoan. Vi sy hd tro ciia 1CSI, két qua co
thai ciia cac truémg hop st dung tinh tring tir mao tinh ¢ thé
twrong duong véi sir dung tinh tring tir mau xuat tinh (30 -
40%). Hién nay, tai khoa Hiém mudn, chiing toi dang chuén bj
tién hanh diéu tri cho nhimg trudmg hop ldy duoc tinh tring tir
mao tirth véi vi phdu thuat (MESA).

Trong nhimg trudng hop khdng tinh tring do tic
nghén, noi duy nhat cé thé thu tinh triing 13 tir tinh hoan. Tuy
nhién, ty 1€ thu dugc tinh tring trong nhitng trudng hop nay
thuong khdng cao, khoang 40%. Ngoai ra, ngudi ta thiy ring
ty 1& thanh céng trong nhimg chu ki nay thuémg thap hon so
v6i khong tinh tring do tic nghén.
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vO SINH DO TINH TRUNG CHET

"Chau 16i xay dung gia dinh da 4 nam ma chua co con.
Bic sT bao ¢6 thé 1a do nguoi chdng bi chét tinh tring. Xin bac
sT cho biét thém vé hién trong nay".

Vo chéng néu di chung séng véi nhau lién tuc trong
vong 1 nam, khdong dung bién phap tranh thai ma khdng co
con thi duoc coi [a hiém mudn hay vo sinh. Nguyén nhan gay
vd sinh ¢6 thé do naudi vo. ¢d thé do ngudi chdng hodc ca hai.
Trong trudng hop chau ban. néu ngudi chong da di xét nghiém
tinh dich va két qua latinh tring chét hét thi chinh do la
nguyén nhan gay v4 sinh cda cdp vg chf‘)ng nay.

Thuc ra, trong mau xét nghiém tinh dich bao gid ciing
cé mot luong tinh trimg chét (25-30%). Nhung ciing ¢é nhiing
truong hop tv 18 tinh tring sdng 1a binh thudng (70-75%)
nhung kha nang thu thai vin han ché, tham chi khdng thé thu
thai tu nhién. Bo (4 do:

- Ty 1¢ tinh trung khoe (di ddng nhanh, hudng tdi
truée) qua thap (dudi 25%).

- Tinh triing chong chét (ty 1¢ song sau b gid chi ¢on
50%. sau 4 gi¢r la 40%).

Nguyén nhin gay ra hién tuong tinh tring véu va chét
¢6 thé la do ngudi dan ong co sirc khoe khong tot. co bénh tat
toan than hodc tai chd (tinh hoan, 6ng dan tinh), bj nhiém
tring, nhiém ddéc. C6 nhiéu truong hop khong tim duoc
nguyén nhan.
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Tét nhit 1a ban khuyén chau di thir tinh dich mot lan
nira. Néu két qua vin nhu truée thi phai khim chuyén khoa
ndi, tiét niéu dé tim nguyén nhin, tr 36 mai cd thé dé xuat
phuong thude diéu tri cu thé duoc.

ROI LOAN TINH DUC NAM

Trén co thé nam gidi, c6 1& duong vét 1a co quan duoc
chi nhin clia né quan tam hang dau! Dit tay? Dap chan?
Chuyén nho! Vai vét sco dau dé trén co thé dbi khi con gia
tang vé phong tran. Nhung chi can “thing nhé™ truc tric 14 16n
chuyén rdi. Vi nam giéi, tinh duc dong vai trd quan trong
trong chét lugng cude séng. Chinh vi thé bénh nhan, d6i khi ca
béc ST. qua tap trung vao co quan nay ma bo qua méi lién quan
cla no véi nhimg co quan khéc trong co thé.

Khao sat cho thdy [5-20% nam gi6i tu nhan thiy ¢
van dé vé tinh duc, nhung chi ¢6 mét ty 1& nho that su *dam’ di
kham. va trong sé d6, khong it bénh nhan ngai khong dam khai
bénh that. Do viy, bac si khdam bénh, tu van cén ¢o thai d6
quan tam va df‘)ﬂg cam, tao sy tin cidy noi b&nh nhin. Bic si
phai chu déng phat hién ra vin dé ciia bénh nhin, chi dong
201 md cho bénh nhan trat biu tdm su.

Yéu t6 thuwe thé

La mét trong hai véu td anh huong dén hoat dong tinh
duc. Moi bénh Iy déu ¢6 kha niang anh huong dén hoat dong
tinh duc. Can luu y dbi khi bién phap diéu tri lai anh huong
dén kha nang hoat dong tinh duc cua bénh nhan.
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Bénh Iy thire thé

Hau hét bénh nhan khi dén kham déu co nhing vin dé
sirc khoe kem theo. Tac dung phu ciia mdt s bién phap diéu
tri ciing ¢ kha nang anh huang dén thin kinh, gy rdi loan
cuong duong (vi du nhu thit dng dan tinh tao nang gay dau
sau giao hop. tac dung ciia mot sb thude diéu tri tim mach ..)

Bénh ly thin kinh

Moi bénh nhan thin kinh déu gay anh hudng dén hoat
dong tinh duc hodc truc tiép 1&n thdn kinh trung uong, hodc
gian tiép qua nhiing bién ddi tam 1y — x3 hoi. Trdm cam, lo Au
va 1am than phan liét 1 nhitng bénh 1y than kinh c6 lién quan
dén rdi loan tinh duc.

Chit kich thich

Ruou duge cho la c6 thé tang kha ning hoat ddng tinh
duc. Tuy nhién, nghién cdu cho thidy mic dit ruou lam tang
nhu ciu tinh duc, nhung lai thudng rc ché kha nang cuong
duong vat, cang udng nhiéu thi cang giam kha nang hoat dong
tinh duc. Khao sat trong nhdm nghién rugu cho thiy 50 dén
80% bi bat luc! Rugu anh hudng vira tic thoi, vira 1au dai do
gdy x4o tron truc ha doi - tuyén yén.

Thudc 1a ciing gdy tac dong tuong tu, vira tirc thai, vira
lau dai. V@i nhimng ngudi hat thude bi di loan cuong duong.
mot trong nhirng bién phap diéu tri hiéu qua va don gian la bo
thudc. Co 1& thay vi in mot cau chung chung ring “thudc 14 ¢6
hai cho stic khoe”, cdu “thubc 14 c6 kha nang gay bat luc!” co
thé ¢ hiéu qua hon dé van dong bo hit thude 14!
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Tudi tac

Thém mdt quan niém chung 14 tdi gia di kém vai suy
giam chuc nang tinh duc. Didu nay dung, nhung khdng nén
xem la dicu duong nhién va khong c6 nghia la khéng cin diéu
17! Mot khao sat trong nhom cu éng cu ba 80 dén 102 tudi cho
thay 62% cu dng va 30% cu ba vin cdn quan hé tinh duc! Nhu
da trinh bay, tinh duc 1a mét trong nhing yéu t5 quan trong
quyét dinh chét luong cude séng cta nam gisi. Tuy nhién, &
4o tudi nay bac si thudng bo qua va bénh nhin ciing thudng
ngai dé cip dén nhimg vin dé tinh duc. Cin nhd ring nhimng
rbi loan nay & tudi gia hoan toan co thé chan dodn va diéu trj
duoc.

Yéu td tam Iy

Tam 1y 1a véu t6 anh hudng dén chire ning tinh duc.
Tam trang lo ling, tinh khi bit 6n cGng anh hudng dén kha
nang cuyong duong. So véi nit. nam gidi dé bi anh hudng hon
lam giam hung phan trong quan hé tinh duc. Diéu dang luu ¥
la néu tinh trang nay khong dugc giai quyét thi bénh nhan
cang thém lo lang. va cang lo ling thi cang giam kha nang
thanh cong trong quan h¢ tinh duc.

Gop mot phan quan trong trong diéu hoa méi lo lang
va tinh khi chinh 1a tu tudng cia bénh nhan. Yéu td nay lai
chiu anh huong cua nhiéu yéu td van héa, xa hdi. ton giao,
gigo duc, gia dinh ... vA ca nhiing kinh nghiém cia nhimg (an
quan hé tinh dyc trude day. Diéu ngudi bac st can Jam la nam
bat duoc diém gay truc tric cho bénh nhan dé lam cong tac tr
twong phit hop. Bénh nhén can duoc cung cip thong tin nham
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giai dap nhiing thic mic, giai téa nhitng lo au. gilip bénh nhan
tro lai cude sdng tinh duc tu tin hon. Mot diém chung cAn nhd
1a trong quan hé tinh duc. khi chi con hai ngudi véi nhau thi
khong co diéu gi cAm ky. khdng ¢6 gi sai trai, va phai hét minh
vé1 nhau.

Vé ban chét cua kich thich, nam gidi thuong dé hép
dan bai nhimg kich thich thi gi4c, trong khi nit giéi thich tha
hon vdi nhirng kich thich vé thinh gidc. Ngudi ta ciing hay néi
dén anh huong cia mdi quan hé tinh cam dén hoat dong tinh
duc, trong ¢4 ngudi n chiu anh hudng nhiéu hon. s& himg thu
hon néu quan hé tinh duc (4 biéu hién cda tinh yéu.

Nhirng véu td tam v khdc ¢o thé k& dén nhu dia vi xa
héi clia ngudi nam. hoac nhitng s ¢d trong cude sdng. Khao
sdt cho thdy nam gi6i ¢6 dia vi xa hdi cao. ¢6 thé luc thuong
hip dan phu nit hon. Yéu 4 ndy anh hudng nhiéu hon néu kha
nang hoat ddng tinh duc cua ngudi nam. Nguge [ai, nhimg su
cd nhur thoi viée, tai nan. phdu thugt ... thudng anh hudng xiu
dén hoat déng tinh duc di khong gay ton thuong thuc thé 1én
co quan ndy. V&i nhiing bénh nhan ndy, ngudi bac st nén som
phat hién nguy co va sém tur vin cho bénh nhén trude khi
nhiing truc trac vé tam ly c6 thé xay ra.

Tém lai, rdi loan hoat dong tinh duc & nam 1a su két
hop gira tdn thuong thuce thé va tam 1y, Trong didu kién van
hda xi hoi hién nay, ngudi bac T can déng vai trd chit dong
trong mi quan h¢ thay thude — bénh nhan, mdi quan hé c6 kha
nang quyét dinh thanh c¢ong hay that bai ciia viée diéu tri.
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BENH QUAI BI VA VO SINH NAM

Bénh quai bi 1a mot bénh 1y toan than, cip tinh do
nhiém virus va dé lay lan. Bénh thuomg mac o tré em, tuy
nhién, véi sur phd bién cia vaccin chang ngira, bénh da duge
han ché rdt nhidu. Hién trén thé giéi ngudi ta nhin théy
khoang 50% quai bi xuat hién ¢ ngudi trudng thanh tré tudi.
Nhiing ai khi da mdc bénh hodc da duge ching ngira, hiu hét
s¢ mién dich ddi voi bénh quai bi. Hién nay. & nuéce ta, viée
chiing ngira quai bi ¢6 thé thuc hién kha dé dang.

Biéu hién rd nhat cia bénh 13 st va sung mot hoac ca
hai bén tuyén mang tai. Ngoai tuyén mang tai, mot s co quan
khdc ciing ¢o thé bi viém d[‘)ng thoi nhu tuyén nuée bot, tuy,
mang ndo. tuyén sinh duc (tinh hoan hoic budng trimg). Nhicu
truomg hop nhiém bénh nhung khéng biéu hién & viém tuyén
mang tai (sung ham) va virus chi tin cong vao cac tuyén khéc.

Ngodi viém tuyén mang tai dién hinh. viém tinh hoan
a bién chimg thuong gap nhat cua bénh quai bi & nam gidi sau
tudi day thi. Bénh quai bi truge tudi truong thanh thudng it ¢d
bién chimg viém tinh hoan va it anh hudng dén kha nang sinh
san. Ty 1& ¢6 bién chitng viém tinh hoan & cdc trudng hap quai
bi sau tudi truong thanh ¢o thé tir 20-35%. Viém tinh hoan
thuong xay ra sau khi viém tuyén mang tai khoang vai ngay.
Khi bi viém, tinh hoan dau va sung to, thuong kém vai sot.
Bénh thuéng tu khoi vai ngay sau d6. Tuy nhién, qua trinh teo
tinh hoan ¢d thé s& dién tién tir tir & khoang 50% nhimg bénh
nhdn nay. Trong nhimg trudng hop con lai, qua trinh sinh tinh
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c6 thé dan dan trd v& binh thudmg. Phu nir bi bénh quai bi ¢
thé co bién ching viém budng tritng. tuy nhién. rat hiém gap
va thuomg khong anh huong dén kha ning sinh san.

Qua trinh teo tinh hoan s& dién tién trong V(‘)‘ng 1-6
thang sau dot viém cdp tinh. Qua trinh sinh tinh s& giam dan
va ¢6 thé mat han. Teo mé tinh hoan c6 thé do tac dong truc
tiép ciia virus hoic ther phat do thiéu mau cuc bj trong qua
trinh mé bi viém, pha. Viéc suy giam qua trinh sinh tinh do di
ching viém tinh hoan c6 thé phat hién bang cic chi s trong
tinh dich dé giam dan. Néu bi viém ca hai bén tinh hoan
(khoang 15%), s& din dén vo sinh hoan toan. Mot sb trudng
hop tinh hoan teo, giam sinh tinh, nhung vin con mét sb 6 sinh
tinh sot lai trong tinh hoan.

Mot khao sat trén 400 cap vo chong dén kham vo sinh
tai Bénh vién Phu san Tir Dt cho thdy: Trong 52 trudng hop
kich thuéce tinh hoan nho hon binh thuong, di ¢6 hon phan-nira
bi b¢nh quai bi sau ddy thi. Ddng thdi, trong 36 trudng hop ¢
tién can quai bi sau day thi. c6 28 truong hop teo tinh hoan hai
bén.

Néu nam gi¢i sau tudi trudng thanh bi quai bi va co
bién chirng viém tinh hoan, dé giam thiéu tic hai cta di chiing
trén tinh hoan, ¢ thé ap dung céac bién phap diéu tri nhu: nghi
ngoi tai chd. chudm mat tinh hoan, sir dung thude khang viém.
Trong mét s truong hop cé thé sir dung khang sinh phd rong
du phang viém tinh hoan do vi khuan. Mt s& nghién ciru sur
dung Interferon trong giai doan viém tinh hoan ¢4 thé lam
giam tdn thurong tinh hoan va giam ty 18 teo tinh hoan.
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Tém lai, nam gidi sau téi day thi khi bi quai bi cin
chi y dén bién ching viém tinh hoan. Quai bi di kém viém
tinh hoan ¢6 nhiéu kha ning s& din dén vo sinh, dac biét néu
viém ca 2 tinh hoan. Néu c¢6 bién chimg viém tinh hoan, cin
dén cac co sg y té dé co bién phap diéu tri thich hop. Vi qua
trinh teo tinh hoan s& dién tién tir tir sau dot viém cép tinh,
trong trudng hop ¢6 di chimng tai tinh hoan, dé giap duy tri kha
niang sinh san. co6 thé dén céc trung tim diéu tri vo sinh @& xin
trir lanh tinh tring khi chét luong tinh tring chura giam nhiéu.
Luu trir tinh trung du phong trong nhirng trudng hgp quai bi
nén dugc thuc hién & thanh nién bi quai bi ¢é bién chimg tinh
hoan 2 bén nhung chira Iap gia dinh hodc chua cé con.

PHONG NGUA VO SINH NAM GIOI
SAU QUAI BI

Viém tinh hoan Ia bién ching thuong gip nhét cta
bénh quai bj & nam giGi sau tudi ddy thi. Bién chirng nay dién
ra trong vong 1-6 thang sau dot viém cap tinh, khién viéc sinh
tinh giam din va c6 thé mét han. Khi nay, dé duy tri kha nang
lam cha, cac thanh nién chua lap gia dinh hodc chira c6 con
can luu trit tinh trung du phong.

Bic si H6 Manh Tuong, khoa hiém mudn Bénh vién
Phu san Tir Dii thanh phd H3 Chi Minh, cho biét quai bi la
bénh 1y cép tinh toan than do nhiém virus. Bénh d& 3y lan va
thuong gip & tré em. Théng ké mdi trén thé gidi cho thiy,
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50% bénh nhin nam & dd tudi thanh nién. Biéu hién cua bénh
la sbt, sung mot hodc ca hai bén tuyén mang tai. Tinh trang
viém ciing c6 thé xudt hién & nhiing co quan khac nhu tuy,
mang ndo, tuyén sinh duc...

Khi quai bi xudt hién & nam giGi tudi day thi, bién
chiing hay gip nhét 1a viém tinh hoan (chiém 20-35% céc ca
bién chimg). Tinh hoan bi viém thudng sumg to va dau, bénh
nhan c6 thé bi sét kém theo. O khoang 50% trudng hop, tinh
hoan s& dan dan teo di. Bi viém ca hai bén s& din dén vé sinh
hoan toan.

Theo bac sT Tudng, nam gidi sau tudi day thi khi mac
bénh quai bi cin dén bénh vién dé kiém tra xem co bi bién
ching tinh hoan khéng hodc viéc sinh tinh ¢d by anh huéng
khéng. Néu kha nang sinh tinh khdng thé phuc hoi, bénh nhin
cdn dén cac bénh vién co didu tri vo sinh dé& duoc trir tinh
triing cho dén khi can sir dung.

GIAN TINH MACH - MOT NGUYEN NHAN
GAY VO SINH

Gan 50% nhiing ngudi bi vo sinh nam ¢6 tinh dich dé
bat thuong. Trong do. gian tinh mach tinh (GTMT) la nguyén
nhan hay gap nhat va ¢6 thé diéu tri dugc bang phau thuat. Cit
¢t tinh mach tinh gian lam cai thién tinh dich db trong 60-
80% trudng hgp. va dua dén ¢4 thai tr nhién & 20-60% cap vg
chdng.
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Tin suit bj gidn tinh mach tinh
* Theo T Chic Y Té Thé Gidi, gian tinh mach tinh xay

ra & 11,7% dan 6ng c6 tinh dich dé binh thuong va & 25.4%
dan 6ng ¢6 tinh dich d6 bat thudng. Hon 80% truong hop gin
tinh mach tinh khéng bj hiém mudn nhung 35-40% dan dng bj
hiém mudn nguyén phat bi gidn tinh mach tinh va 69-81% dan
ong bi hiém mudn thir phat bi bénh ndy. Diéu nay ching t6
gian tinh mach tinh [am suy giam din dan chirc ning sinh tinh
cta tinh hoan. - ; .

Cic bién d6i mé hoc do gian tinh mach tinh

Céac bién ddi md hoc cia tinh hoan do gian tinh mach
tinh gy ra cling twong tu nhu cac truong hop giam sinh tinh
khac : ¢6 su tang san (hyperplasia) cua té bao Leydig, giam s6
luong té biao Sertoli trong mbi 6ng sinh tinh, hién tugng ngimg
sinh tinh. O tai tinh mach, tinh mach cang gian thi thanh mach
cang day do ¢é su ting dudng (hypertrophy) cac sgi co tron
doc, ndi mac day va tang collagen va md xo thanh mach.

Sinh ly bénh

Nguyén nhan. gian tinh mach tinh 12 bénh ly lién quan
dén tu thé dung cua loai nguoi. gian tinh mach tinh thuong
xay ra bén trai do tinh mach tinh trong bén trdi @ thing géc
vao tinh mach than. con tinh mach tinh bén phai thi dd chéo
abc vao tinh mach cha. Din luu coa tinh mach thian kém hon
tinh mach cha. nén ap luc thuy tinh & tinh mach tinh bén trai
cao, dan dén giiin bd tinh mach tinh. Khi gian tinh mach tinh
xuat hién bén phai. ngudi ta ghi nhén tinh mach tinh phai thay
vi d8 vao tinh mach cha, lai dd vao tinh mach than.



Anh hirong cia giin tinh mach tinh 1én chire ning
tinh hoan

Tang nhiét do duoc nhiéu nghién clru xac nhdn da lam
giam chiic nang cia tinh hoan, anh hudng x4u dén qua trinh
sinh tinh. Sy diéu hoa nhiét dd & tinh hoan duoc bao dam bing
hat ca ché : da biu ¢6 kha nang co gidn cao. sé gian ra khi
noéng; va bui tinh mach tinh giip lam ngudi mau tir ddéng mach
161 tinh hoan. Khi tinh mach tinh bi gidn, nd s& co6 nhiét d6 cao
va khéng lam ngudi méu dong mach duoc nira.

Cac chat chuyén hoa cda thin vi thuomg than.
Adrenomullin, mét chat giin mach manh ma binh thudng chi
tim thiy trong tuyén thuong than, than, phdi, tim chir khdng cé
trong tinh hoan, ciing ducc tim thiy véi ndng do cao bit
thuong trong tinh mach tinh do hién tugng ddi nguge (reflux)
tir tinh mach than va tinh mach thuong than vao (inh mach
tinh. C6 thé adrenomuilin gép phan [am tang nhiét d6 biu.

Thiéu 6xy trong gian tinh mach tinh ¢6 thé anh hudng
xdu dén chirc ning tinh hoan. Thiéu 6xy c6 thé dua dén suy
thodi cac soi co da biu (cremaster), tir do anh hudng dén co
ché diéu hoa nhiét d6 coa da biu. Thiéu éxy ciing giy ra su
bién ddi cdc nguyén bao sgi-co (myofibroblast) thanh nguyén
bao soi. dua t&i hién tuong xo hoa quanh dng sinh tinh.

Anh hudng cla giin tinh mach tinh trén kha nang sinh
con. Nam 1955, Tulloch ghi nhan mét bénh nhan v6 tinh
(khéng ¢4 tinh tring) da c6 con sau khi duge phiu thuit didu
tri gidn tinh magh tinh.

76



Tinh dich 6. Trong gidn tinh mach tinh, hinh nh coa
tinh dich d& hay gap nhit (3 giam do di déng (90% trudng
hop). ké dén 12 mat do tinh tring thap dudi 20 triéu/ml (65%
truong hop).

Nbi tiét tb. C6 nhimng nghién ciru cho thay chirc nang
cha té bao Leydig bi giam. Vi diy !a té bao san xudt ra
testosterone nén nong, do testosterone trong mau cla bénh
nhan gidn tinh mach tinh thudong giam, va testosterone trdr lai
binh thudng sau khi phiu thuit. Chirc ning ciia t€ bao Sertoli
cling bi anh hudng. biéu hién bang su giam dap (mg véi FSH.
Vi vdy. néng do FSH coa bénh nhan giin tinh mach tinh
thudng cao.

Chan doan

Kham lam sang. Bénh nhin cin dugc khdm & tr thé
ding va nam ngira. khi kham s& so thiy bai tinh mach diy
nam trén tinh hoan, thudng 1a bén trai. va tinh hoan cung phia
tinh mach giin thuong nhé hon tinh hoan bén kia. Gian tinh
mach tinh thuong duoc chia thanh ba 0 ¢

Do 1: Gian tinh mach tinh chi s& thiy khi Jam nghiém
phap Valsalva.

P§ 2: Giin tinh mach tinh s thiy & tu thé dung.

D6 3: Gian tinh mach tinh nhin thiy duéi da biu va so
thiy khi bénh nhan diang.

Xét nghiém. Céae xét nghiém gilp phét hién gidn tinh
mach tinh ma kham lam sang bd sot (gidn tinh mach tinh dudi
[am sang [subclinical varicocele]).
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Siéu am. theo Picrek. gilip phat hién 34% truong hop
gidn tinh mach tinh ma kham lam sang bo sét. Siéu am
Doppler ¢4 gia tri cao trong chan dodn gian tinh mach tinh,
nhung han ché ca xét nghiém ray 13 nd can phai cé dong mau
phun trong mach mau thi né méi phat hién duge mach mau do.

Chup X quang tinh mach 13 xét nghiém chinh xac nhat
dé chén dodn gian tinh mach tinh nhung ddy la mot xét nghiém
xam |4n va c6 nhimg bién chimg nguy hiém.

Cic yéu t6 tién lwong

D4 gidn tinh mach tinh. Sau md. ti 1 cé thai tur nhién
cua nhimg bénh nhin bi GTMT 46 2 va d6 3 cao hon nhiing
ngudi bi gian tinh mach tinh do 1.~

Thé tich tinh hoan. Nhimg ngudi cé tinh Hoan co thé
tich binh thuong ¢6 ti 1& ¢é thai tu nhién sau mé cao hon
nhimg ngudi ¢6 tinh hoan teo.

Yéu td noi tiét. Nong d6 FSH binh thuong trude md la
yéu t tién lugng tt.

Tinh dich d6. Nhiig bénh nhin trudc md co6 mat do
tinh tring trén S triéu/ml ¢ sy cai thién r3 rét sau md. Do di
dong trén 60% ciing (2 yéu 6 tién luong tot. 21-55% bénh
nhaa v tinh trixge mé sé ¢o tinh tring di dong o lai trong
tinh dich. va it nhat 13 25% nhitng bénh nhin niy c6 thai ty
nhién. 69-86% bénh nhin bi thidu nhuoe tinh nang (< 1 tridu
tinh tring /ml) ¢6 tinh dich db cai thién sau mé, 38% bénh
nhan s& lam cha, bao gbm 21% bénh nhan lam cha khéng cin

cac bién phap hd trg sinh san.
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Piéu tri. Muc tiéu coa didu tri gidn tinh mach tinh |4
cai thién chirc nang ciia tinh hoan va tinh dich d¢6 dé lam tang
kha nang co con.

X quang can thiép lam tic mach co ti I& bién chimg
chung 1a 6% nhu thing mach mau, thuyén tic mach. Bién phép
ndy chi nén danh cho nhimg trudng hop phau thuat thit bai.

Phau thuat cot tinh mach tinh nga sau phic mac (phau
thuat Palomo) c6 ti 1é tai phat cao va khdng bio tdn ding
mach tinh. Phau thuat nga ben (phau thuat Ivanissevich) c6 ti
1¢ tai phat thip hon va bao tdn duoc dong mach tinh, bach
mach nh& st dung vi phiu; bt lgi 1a dau vang ben sau md.
Phau thuat ngd dudi ben cé nhiing thuan 1oi twong tu nhu phau
thuat nga ben va it dau hon do khdng cit co, tuy nhién cén
phai co vi phdu. Phiu thuat ng biu khéng con duoc ap dung
nira do ¢6 nhiéu bién chimg. Phiu thuat ndi soi 6 bung ¢ ti &
thanh céng tyong tu phiu thuat ngi sau phic mac; tuy nhién
ndi soi & bung lai tdn kém nhiéu va né bién phau thudt diéu trj
gifin tinh mach tinh tir ngoai phic mac thanh phiu thuit qua
phlic mac véi nguy co ton thuong rudt va cac tang trong 6
bung.

Tom lai vi phiu thuét nga dudi ben hay nga ben thap 1a
phiu thuat c6 ti 1& thanh cdng cao nhit, it bién ching nhit va
hié¢u qua kinh té cao nhat.

Két qua. Da s& cac nghien ciu déu cho thiy diéu tri
gidn tinh mach tinh gitp cai thién tinh dich do va ti 1é ¢6 thai.
O nhimg cap khong thé c6 con tr nhién sau phau thuét thi phbi
hop bom tinh triing vao budng tir cung (TUI) lam tang ti I¢ ¢6 thai.
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CHUNG XOAN THUNG TINH

Binh thudng. tinh hoan duoc ¢b dinh chic chin & trong
biu. Nhung trong mét sé trueomg hop, cac diém cb dinh nay trg
nén long léo (thuong lién quan dén ca 2 tinh hoan), gdy nén
tinh trang xoin thimg tinh. Bénh thuémg xay ra & tré so sinh va
thanh thiéu nién. Néu khdng duoc didu trj som. nd c6 thé gay
v sinh.

O tré so sinh. xodn thimng tinh ¢6 cac biéu hién: tré sinh
ra da thdy mot tinh hoan to, khong dau, sd thiy rin déu, da &
biu d6 sdm hoac nhot, mit nép nhin. C6 trudng hop mét bén
biu réng do tinh hoan bj xodn di tiéu di tir trudc.

O tuéi thanh thiéu nién, xoin thimng tinh cé cac biéu
hién cip tinh nhu dau dir ddi mot bén biu, lan 1én ving ben
hoac ci vang chiu, kém budn ndn hoac ndn. Biu b viém, ting
thé tich, da do phu né. mat nép nhin, s nin vao rit dau.

Dé chin doan xac dinh cin bénh nay, bac si sé kham
lam sang va chi dinh ghi hinh siéu 4m dé co thé thdy truc tiép
cac vong xodn.

Xo4n thirng tinh thudng dem lai hau qua nang né. Do
mach mau bi nghén nén tinh hoan khéng dugc nudi dudng, rat
dé ton thuong. Néu cham dugc chdn doan va diéu tri, tinh
hodn c6 thé bi hoai tir thanh ma hoic hoan toan teo di trong
vai thang. Bénh nhin c¢6 nhiéu nguy co vo sinh, nhit la cic
truomg hop thing tinh 2 bén tinh hoan déu lan luot bi xoén...

80



Can bénh nay la mot cép clru vé ngoai khoa nén bénh
nhan cin duoc dua di khdm va md sém. Phiu thuit thdo xoén
s& gitp phuc hdi viéc cung cip mau cho tinh hoan. Cac bac st
cling ngan nglra xodn tai phat biang cach ¢b dinh tinh hoan,
dbng thai dé phong xodn thimg tinh bén dbi dién bing cach cb
dinh tinh hoan dé. Riéng véi tré so sinh, khong can mé gap dé
¢b dinh tinh hoan cdn lai; ¢6 thé tri hoan viée nay trong vai thang.

Khi d3 md thdo xodn thimg tinh, bénh nhan vin ¢6
nguy co thiéu dinh dudng va teo thir phat tinh hoan lién quan
nén can duoc kiém tra lai sau 6 thang.

CHI CO THE KHIEN NAM GIOI
vO SINH

Nguyén phan la do kim loai nay anh huong xau tdi
chac nang coa tinh tring. Nghién ctru cia My tién hanh trén
140 cap vo chdng mudn sinh con bing phuong phap thu tinh
trong ong nghiém cho thdy, ham luong chi trong tinh triing
cang cao thi co h6i mang thai cua ngudi vo cang thap.

Cac nha khoa hoc tai Vién Nghién cdu North Shore-
Long Island Jewish tai Manhasset (New York) cho hay, &
nhom ¢6 nhiéu chi trong tinh tring, ndng dé chat nay trong
méu van binh thudng. Cing khéng ghi nhan duoce nguy co tiép
xic vo1 ham tugng chi cao tai noi lam viéc cha bénh nhan.
Theo céc tac gia, chi ¢4 thé tham nhap co thé tir nhiéu ngudn
khac nhir: 6ng din bang chi, cac loai son, men sir, d6 dung
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bing thiéc. mot sb vat dung bing kim loai... Do tinh hoan la
kho du trir cac chat ma co thé "thu duoc” tir moi trudng (trong
do c6 chi), nén ham luong kim loai ¢ thé ting & tinh hoan
nhung van binh thudng trong mau.

Nhém nghién ciru cho rang. do ham luong chi trong
tinh tring c6 thé tro thanh %ét nghiém hiru ich d6i vdi nam
gi6i bi vo sinh. V6i mat sb truomg hop c6 qua nhiéu chi & tinh
tring, viéc ding kém bd sung s& mang lai hiéu qua vi trong
tinh tring, chi va kém cd vé la nhang "dich tha" cida nhau (khi
chi tang cao thi kém giam). Truéc ddy, kém ciing di dugc
duing trong mét s& phuong phap diéu tri vo sinh.

Thir nghiém cho théy, khi cho tinh tring ciia nam gioi
da ¢6 con tiép xtc véi chi, cac "chién binh" nay mat di 2/3
chirc nang binh thudng. '

NHONG NGHE NGHIEP LAM GIAM
KHA NANG SINH SAN

Cac nha khoa hoc My phat hién ra rang, viée lao dong
[au trong mai trudng cb db n tir 90 dB trd 18n déu anh hudng
Xau tdi chire ning sinh duc ciia nam gidi (khdng phéng tinh, s6
fuong tinh tring qua it hodc yéu) va ¢6 thé dan dén vo sinh.

l.LAm vi€c va sinh hoat dai ngay trong méi truong cé
tiéng dong 70-80 dB ciing khong tbt cho kha nang sinh san cua

nam gion.
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D$ 6n thudng xuyén (am nén) cho phép:

- Méi trudomg nghi ngoi: 40 dB.

- Méi truong sinh hoat: 60 dB

- M&i trudng san xuat: 80 dB.

Néu cao hon, thoi gian tiép xiic phai giam.

Sau day 1a mot s6 nghé nghiép co thé din dén vé sinh
0 nam:

1. Nghé c6 méi trrong qua néng

Pé dam bao cho tinh triing san sinh binh thudng, hing
ngay tinh hodn tang nhiét cuc bd 30 phat. Néu su gia ting
nhiét d6 nay kéo dai lién tuc trong |5 - 20 ngay, qua trinh san
xuit tinh tring s& bi anh huong xu, din déa vo sinh. Vi vy,
nam gigi nén tranh fam viéc 1au ngay trong moi trudng nhiét
do cao.

Bénh*vién phu san Bic Kinh di phan tich hon 2.300
trudmg hop nam gidi vo sinh va nhin thiy, nghé nghiép co ty
1é vo sinh cao nhat Ja 1ai xe. Nhitng nguai 1ai xe phai lam viéc
trong mdi trudmg c6-nhiét dd qua cao (nhiét dd ciia budng lai
khéng cé may lanh c6 khi lén dén 43-45 d5 C).

2. Nghé tiép xiic 1au véi thude trir sdu

Mot nghién ciru tai Argentina do cac nha khoa hoc
Phap va Argentina phdi hop thuc hién cho thiy thudc trir sdu,
diét co va diét nAm lam giam dang ké luong tinh tring & dan
ong. Ty Ié tinh tring cia nhimg ngudi tiép xdc nhiéu véi cac
loai thubc noi trén nam dudi mire cé thé sinh san.

Theo bac sT Multigner, mét thanh vién clia nhém
nghién ctru. thi pham gy ra tinh trang nay c6 thé la thudc trir sau.
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Loai thubc nay rit ¢4 hai cho tinh hoan cia nam gigi.
Mot nha may san xudt thudc sat trung clia My da phan tich
tinh dich cua 25 cong nhan lam viéc trong mdi trudng thube
trir sau. Két qua )a 9 nguai khong 6 tinh trung; 3 ngudi tinh
trung it, loang; 13 ngudi binh thuong. Thoi gian lam viée cang
1au. sé fuong tinh trung cang giam.

Cac thi nghiém trén dong vit ciing cho thay, thdi gian
tiép xtc vai thude trir sdu DDT cang dai, kha ning sinh san
cang giam.

3. Nghé tiép xic voi dién li phéng xa

Thuec tién da ching minh ring, [ugng chiéu xa nhd hon
1.000 romghen ciing ¢6 thé Jam giam kha nang sinh duc. Néu
tiép xuc véi luong chiéu xa 2.000-3.000 ronghen trong 12-13
thang, nam gigi s& mat kha nang sinh duc tam thoi. Tiép xic
voi luong chiéu xa 5.000 ronghen trong 18-24 thang s& lam
nam gidi vinh vién mat kha nang sinh duc.

4. Nghé tiép xiic voi kim loai ning va cic hoa chit
doc hai

Két qua mdt cude khao sat qua trinh cong tac clia 230
nam gidi bi suy giam kha nang sinh duc cho thiy, gan 45% da
tiép xiic v6i cadimi, chi, niken, kém. thay ngan va cac chét doc
khac trong thoi gian dai. Trudce khi tiép xac voi nhimg chat
doc ké trén, mot nia trong sd ho di cé chirc nang gisi tink
binh thudng. Diéu ngac nhién hon 1a vo ciia nhitng ngudi dan
ong tiép xac twong ddi lau vai chat doc ¢6 ty 1é dé non kha
cao.

84



Mot nghién ciru duge tién hanh trén 150 cdng nhan tiép
xiic v&i chi cho thdy, sb lwong tinh trung, kha ning séng va
f/ﬁn'h dang cla tinh tring c6 lién quan mat thiét dén ndng d6
chi trong huyét thanh:

- Noéng dé chi trong mau cao hon 53% microgram; S6
lugng va sirc sdng cha tinh triing giam rd rét.

- Nong d6 chi trong mau virot qua 74,5%: Ty 1& tinh
trang di dang la 86%. )

- Nong d6 chi trong mau binh thuong: Ty 1é tinh tring
di dang 4 14-16%.

TANG KHA NANG CO CON
CHO NAM GI01

Vai trd sinh san cia nam gidi phu thudc vao nhiéu yéu
t&; khong phai chi ¢d di s6 luong tinh tpéhg ma tinh trang phai
di qua duge 4m dao, vio trong tir cung rdi phai di sirc boi toi
voi trang dé tiép cin véi trimg. Dé thuc ddy kha nang sinh
con, phai manh cin luu-tdm t6i viéc ting sirc khoé cho tinh
trang.

Su thu tinh cho trimg dd1 hoi phai c6 nhimng tinh triing
khoe manh, nghia 13 ¢6 hinh thé binh thudng va co kha nang di
chuyén nhanh. Can c6 it nhét 20 triéu tinh tring trong 1ml tinh
dich; néu tinh tring c6 hinh thé khang binh thuong, di chuyén
cham hay lac huong thi su thu thai gédp kho khan. Tinh tring
duge tao ra lién tuc o 2 tinh hoan nam trong biu bén ngoai co
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thé do d6 khdng nong, tét cho su phat trién cia tinh tring,
Nhiét do bén trong co thé qua cao anh huong dén sur phat trién
binh thudmg clia tinh tring. Dich cta tuyén tién liét va tdi tinh
hoa 1dn nhau dé tao nén tinh dich va duge Iuu gilr trong tui
tinh.

Khi quan h¢ tinh duc, tinh dich dugc phéng ra, trong
d6 chi la mdt phin 14 tinh tring, nhung mdi lan phong tinh
ciing chifa t6i mot phan tu hay mét ty tinh tring, nhung chi cé
khoang 200 tinh tring tiép can duoc vdi trimg & voi trang.
Viy dé thic diy kha nang sinh con cba nam gidi, tac dong téi
sirc khoe clia tinh triing, can quan tam:

- Str dung vitamin va chit khoang: selenium, kém va
acidfolic la nhimg vi chét rit quan trong cho su san xuét ra
tinh trang va hoat ddng cua tinh tring. Thong thudng mdt vién
da sinh t& (multivitamin) mdi ngay la cung cAp di nhing chét
nay. Vitamin C (500mg mdi ngiy) va vitamin E (200 - 400
don vi qudc t¢ mdi ngay) 14 nhitng chét chdng 6xy hoa c6 thé
nédng cao chirc nang cua tinh trung,

- Giit cho tinh hoan mat: Pé san xuét ra tinh trimng lanh
manh, tinh hoan phai mat hon nhiét dd co thé. Vi ly do d6 nén
tinh hoan nam trong biu & ben ngoai co thé. D& chét luong va
s& luong tinh triing t8t nhat, tranh tim hoi, tim néng, bé tim
cd xody nude. Khong nén mic cac loai quan 16t chit qua anh
hudng dén su san xudt ra tinh tring.

- Mdt sb phirong phap diéu tri cé thé 1am cham hay can
teGs sir san xudt tinh tring. Hoa liéu phép, tia xa va phau thuat
sinh duc-tiét niéu c6 thé gay ra mat kha nang sinh san tam thoi
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hay vinh vién. Nhiéu ngudi & cac nude cong nghiép phat trién
da cho bio quan tinh trung cia minh bing phuong phap déng
lanh dé giir giéng trudc khi phai thuc hién mot trong nhiing
li¢u phap noi trén.

- Han ché ruou: Vi ruou anh huong dén chit luong va
s& luong tinh tring, ¢6 thé lam giam ndng dd testosterone va
ca chlre ndng cuong cimg.

- Khéng hut thude 1a: Tang nguy co bi vo sinh va rdi
loan chirc nang cuong citng. Tinh triing cia nhimg ngudi hat
tir 1-2 bao thudc 14 mdi ngay ¢é hinh thé khong binh thudng
va di chuyén cham. Hit phai khoi thudc ciing c6 thé giy ra van
dé vé ho hap cho tré nho.

Néu khong muén cho tré nhé bi anh huéng ciia khoi
thudc thi cic dng bd nén cai thude 14.

- Khéng diing ma tiy: chit marijiuana c¢6 thé lam giam
mat do va sy di dong cia tinh tring, ting sé luong tinh tring
khéng binh thurong. Cocaine ¢6 thé gy rdi loan chirc ning
cuong clng va amphetamin ¢6 thé [Aam mét ham mudn tinh
duc. -

- Tranh céc chat dac: Tranh tiép xic v&i héa chat c6
tidm nang doc va khong khi khoi hay chit bde hoi doc. Tudn
theo chi din sir dung khi ding cac chét diét con tring, diét ¢o,
son, thudc téy, véc-ni, keo dan, cht hda tan hiru co va kim
loai ndng. )

Néu sau | nam séng chung véi vo, khong ding bién
phép tranh thai ma vo van khéng thu thai thi cin gip bac s7 dé
xac dinh thém nhitng nguyén nhéan khac gy hiém muon.
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PHU NU TRANH THAI - NAM GIOI
TRO NEN VO SINH

Gia thuyét nay duge cac nha khoa hoc. Anh dua ra sau
khi phat hién rang tai nhiéu séng ngoi & Anh, c6 t6i mét nira
s6 ¢4 duc cd diu hiéu chuyén gioi. Thi pham chinh la chit
ethanol estriadol, dugc giai phong tir nudc tieu cta phu
nir dung thudc tranh thai.

Ethanol estriadol la mét loai estrogen téng hop cé
trong thudc vién tranh thai cha phy nir.

Trong mot nghién ciru phdi hop cia BBC va t& The
Independent, cic nha khoa hoc di tién hanh kiém tra 10
con song & ving dit thap ctia Anh trong vong 5 nam. Ngudi ta
tim thay nhitng con ca duc héa cai & tat ca cac khu vuc nay.
Trung binh, 50% c4 duc ¢6 trimg trong tinh hoan hoac ¢6 éng
dan trimg. Khoang 10% bj vé sinh va 25% c6 tinh trung bi ton
thuong. Nhitng con ca nay da khong thay déi trd lai khi dugc
dat vao moi trudng nude sach. Bidu nay cho thdy, nhimng bién
ddi néi trén la khong thé hoi phuc.

Ngudn nuéc udng co thé bi 6 nhiém

Cac nha nghién ciru cho rangrat ¢6 thé ethanol
estriadol da vuot qua hé thong xir ly nuéc thai va di vao sdng
ngdi. Theo ho, diéu dang lo ngai nhét1a ndng do ethanol
estriadol d3 giy anh hudng Xdu tdi c4 con thép hon ndng d6
chat nay & mot sé miu nudc udng ché bién tir nude song. Po
la do ngudng phat hién ethanol estriadol trong san xuét nudc
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udng cao hom ndng dé co thé gy vo sinh cho cd. Tai Anh, [/3
luong nude uéng duoc léy tr s6ng ngol.

Theo cac  nha khoa hoc, néuding 1a cthanol
estriadol di vao nude udng thi vide sd luong tinh triing cua
nam gi¢i Anh giam trong 50 nam qua ciing 1a diéu dé hiéu,

KHUAN CHLAMYDIA CO THE KHIEN
PAN ONG VO SINH

Chlamydia, mét trong nhing bénh lidy nhiém qua
dudng tinh duc quen thude nhit, ¢6 thé gay va sinh & nam gigi
khong kém gi nir gigi. mot nghién ciiu mdi ciia Thuy Dién tiét
16, Phat hién nay la mot Iy do thuyét phuc nura cho viéc thuce
hién sex an toan.

Nhém nghién ctru, dan dau la ¢ido su Jan Olofsson tir
Dai hoc Umeca. da kiém tra 244 cap vo chong vo sinh dé tim
bang chimg vé chlamydia. mot bénh nhiém trang théng thudng
At hién ma khdng cé triéu chitng.

Ho ghi nhian dan éng nhiém chlamydia (dic biét &
nhitng nguoi ma hé thong mién dich di tiép xdc véi can bénh
nay va da sinh khang thé dé chdng lai bénh) ¢6 co hdi lam cha
thap hon 33% so vai nhimg ngudi thudng.

Trong khi gi¢i nghién ciru da biét tir 1au rang phu nir
nhiém chlamydia d& phét trién bénh viém khung xuong chiu
va v4 sinh. song nguy co tuong tuy & dan Ong thi chua dugc
biét dén rong rai. Phat hién nay (3 diéu dang lo ngai. boi theo
cac nha nghién ciu, hdu hét ngudi nhiém chlamydia khéng
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nhan ra ho dang mac bénh. Khoang 90% ni gidi va wAn mot
ntra s6 dan dng nhiém bénh khdng biéu hién tridu chimg,

“Coéng trinh cia chiing téi chi ra rang khang chi phu nir
¢an lo ling vé bénh chlamydia. Dan éng ciing can y thirc ring
d6 1a nguy co nghiém trong thue sy vai ho", Olofsson néi.

Nhém nghién clru phong doan tinh trang viém nhiém &
nam gidi cé lién quan vdi viéc giam kha nang van dong cua
tinh teimg, nhung gia thuyét nay chua duoc kiém chimg.

Mot chuyén gia vé stre khoé tinh dyc Australia cho
biét. chlamydia c6 thé ngan chian dugc bing cac phuong phap
giao hop an toan. "Ban phai ding bao cao su", tién s7 Christine
Read, giam déc y hoc cua td chiic FPA [ealth nhan manh.

Ba ciing xdc nhan dan dng d& nhin biét triéu chung
bénh hon nit gidi. D6 cé thé (a di tiéu khé hodc tiét ra mot it
chit nhon vao budi sang. Didu quan trong 1a phai tién hanh
chira tri ngay khi phat hién, bai néu dé lau, bénh dbi khi cé thé
gdy ra nhirng védn dé kinh nién.

KHAM VO SINH NAM

Nhitng nghién ctru gan day cho thay tir 10-15% cdc cap
vy chdng trong tudi sinh san ¢6 vin dé vé hiém mudn, trong
do. ti 1¢ vo sinh do nam chiém tir 30-40%. Nhiéu nghién ciru
trén thé gidi bao cao chét hugng tinh tring nam gidi ngay cang
giam. Bit thuomg tinh dich d. dac biét 1a cac trueong hop thiéu
finh nzfmg' va khéng cé tinh trung c¢6 thé phan anh mdt tinh
trang bénh ly. Do do6 viéc kham va diéu tri vo sinh nam 12 hét
stc can thiét trong ¢ong tac diéu tri hiém muon.

90



Cac bwéc thim kham vo sinh nam

1. Héi bénh su

Rat can thiét vi no gép phan cho chin doan 25% cac
trudng hop vé sinh. Bénh sir can khai thic bao gdm:

- Tiéu duong va bénh Iy thudce hé than kinh ¢6 thé giy
bat luc va rdi loan xudt tinh.

- Bénh lao ¢6 thé gay viém mao tinh, tién liét tuyén, tr
d6 lam giam su van chuyén tinh triing. Bénh viém xoang min,
viém phé quan man dbi khi lién quan dén mét sé bénh 1y bam
sinh bat thudng 1am tinh tring bat dong hay giy bét san dng
dan tinh.

- Sbt: sét quéa 38,5°C co thé can trd qua trinh sinh tinh
trong khodng thot gian toi 6 thang (theo WHO 1987). Nhimg
dir kién gin ddy cho thay st co thé gay tén hai DNA cua tinh
tring.

- Tién can dung thube: mot sb thude chira bénh ¢é thé
o4y tdn hai tam thoi hay vinh vién qua trinh sinh tinh nhur hoa tri
ung thu. hormon, cimetidin, sulphasalazine, spironolactone ...

- Tién cin phiu thuat: ¢6 thé c6 su suy giam tam thoi
kha nang sinh tinh sau phau thuat tir 3 - 6 thang. dic biét trong
phiu thuit cé giy mé. Sinh thiét tinh hoin ¢é thé gy nén tinh
trang (¢ ché su sinh tinh tam thoi. Phiu thuat van niéu dao,
tién liét tuyén. c6 bang quang c6 thé gay xudt tinh nguge dong.
Phiu thuat thodt vi c6 thé lam ton thuong dng dan tinh. Phiu
thuat tran dich tinh mac hay trén bd phdn sinh dyc c6 thé gay
phan g mién dich tao khang thé khang tinh trang.
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- Nhiém triang tiéu: bi tiéu. tiéu mau c6 thé lién quan
dén su nhiém trang cac tuyén sinh duc phu va lam giam chét
lugng tinh tring.

- STD: dac biét chi trong vé tién cian bénh giang mai.
lau. Chamydia trachomatis.

- Quai bi: quai by sau day thi, cé thé gy viém teo tinh hoan.

- Chan thuong tinh hoan: ¢6 thé 1am teo tinh hoan hogc
{am thiéu mau nudi tinh hoan va tao khang thé khang tinh
trung déu cé thé gay vé sinh.

- Céac yéu td nghé nghiép va thdi quen sinh hoat: nhu
lam viéc trong méi trrong néng. tiép xic véi hoa chit dée nhur
chi, thay ngan, thudc trir sau, ruou. thude 13 ciing lam giam
kha nang sinh tinh, gay vo sinh.

2. Kham ldm sang

- Kham téng quat

Bat thuong v& chi s6 chiéu cao-can nang (BM! 30
kg/m) cé thé lién quan dén giam thé tich tinh hoan va suy giam
kha nang sinh tinh (WHO 1987). Chiéu dai cdc chi bat thuong
mat can ddi so v&i than minh giip nhin ra héi ching
Klinefelter. D4u hiéu kém phat trién cdc dac tinh sinh duc tha
phat cho thiy suy vang dudi di.

- Phat hién vi to ¢ nam: Nguc bénh nhan phai duoc s&
nin xem cé su hién dién cia mod tuyén va hay khong. Tu thé
t&t nhat 12 bénh nhan gio 2 tay 1én dau dudi thiang nguc ra. Vi
to & nam ¢ thé 1a tinh trang qua mic estrogen ndi sinh hay
ngoai sinh hay diing céc loai thude nhur digitalis, spironolactone,
va ciing 1a mot dac diém ctia hdi chimg Klinerfelter.
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- Kham duong vit: ¢4 thé phat hién 13 tiéu dong thip,
16 tiéu léch trén, hep quy dau, chin thuong duong vat co thé
gy xuit tinh bt thudng hodc tinh dich khong vao duoc am
dao.

- Kham 2 tinh hoan: Vi tri ctia tinh hoan duoc xac dinh
14t nht khi bénh nhan ding. Ca 2 tinh hoan phai duoc s& nin
thiy va nim thap trong biu. Tinh hoan lac chd: tinh hoan nim
trong dng ben, & ¢b bin, ving mu, rong & bung.

- Do thé tich tinh hoan: do thé tich tinh hoan bang
thudc Prader hay do trén siéu am. Thé tich tinh hoan binh
thuong 12 12-30ml. Tinh hoan nho cho thiy su thiéu hut ng
sinh tinh. Tinh hoan nhd < 3m), chic 13 dic trung caa hdi
chimg Klinerfelter. Tinh hoan nho trong khoang 5-12ml, mém,
goi y suy sinh duc — suy ving dudi dai. Tinh hoan cimng chac,
thé tich binh thudng hay I6n c6 thé 1a ung thir tinh hoan,
Ngudi ¢o thé tich tinh hodn va mat dd binh thuomg ma khong
c6 tinh triing ¢6 thé la do tic nghén.

- Kham mao tinh: Mao tinh binh thuong vira di dé so
thay 1a mot co quan mém & trén va sau tinh hoan. Néu so thay
mdt khoi sung phdng co thé do tic nghén & doan xa. Sung dau
& mao tinh ¢6 thé 14 viém cAp hay man mao tinh.

- Kham &ng dan tinh: Binh thuong éng din tinh so
gitra 2 ngon tay cam giac nhu | day thirmg mong, chic.

- Dan tinh mach thimg tinh: kham & tur thé dimg, phan
lam 3 6. /

D4 I khi dam ri tinh mach ciang phdng 18 ra khoi da
biu va s& thiy dé dang.



D6 11: khi tinh mach trong biu cang phdng dé& dang <&
thiy nhung khéng ro lam.

Do I: khi khong 16 rang hoac khéng s& thay su cang
phdng tinh mach néu bénh nhin khéng lam nghiém phap
Valsalva. Ciing c6 khi chi nhd siéu dm doppler méi phat hién
¢idn tinh mach thimg tinh.

3. Cic xét nghi¢m can lam sang

- Xét nghiém ndi tiét: FSH, testosterone

- Sidu am trye trang (TRUS): phdt hién tic nghén, bat
san tai tinh, dng dan tinh ...

- Siéu am doppler: do kich thuéc tinh hoan va phat
hién cac bar thudng & tinh hoan nhur khdi u tinh hoan, viém
mao tinh, tran dich tinh mac, dan tinh mach thimg tinh ...

K&t fudn

Tham kham vo sinh nam a gitip tim hiéu nguyén nhan
gy vo sinh nam dé co bién phap diéu tri thich hop. Ngoai ra.
¢ thé giap phat hién cac bénh 1y di kém dé diéu tri som.

DUNG DAU CA LAU DAI CO THE
DAN PEN VO SINH NAM

Theo két luan cua cdc nha nghién ciru tai Dai hoe Vién
Pong (Nga). khi ding 1au ngay, dau ca s& gay rdi loan ciu triic
té bao tinh hoan, din dén chimg vé sinh & nam gidi.

Céc nha khoa hoc da tim thiy méi lién quan giira viée
st dung dau ca va ham luong phospholipid (mdt thanh phan
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hoa hoc cia mang té bao) & chudt. Khi lwong chat nay giam di
thi mang té bao s& khdng thuc hién duge cdc chie nang cha nd.

Nghién ctu trén tinh hoan chudt bach trudng thanh cho
thay: Sau 3 thang dau tién dung thic n ¢6 bd sung dau c,
luong phospholipid trong mang té bao ting 1én, nhung sau 6
thang. ham luong nay lai giam ro rét. Sau thoi gian | ndm su
dung dau ca, phospholipid trong mang té bao con lai rat it. Cac
té bao tinh hoan bi anh huomg nang nhat. Neuwoi ta nhin thiy
viéc thudng xuyén 3n dau huéng duong ciing din tdi tinh
trang tuong tu nhung khé nhan thay hom.

Dau ca 1a mdt loai thude cb dién rat ¢6 hiéu qua trong
viéc phong ngua ciac bénh tim mach.

BENH CHAM ANH HUONG PEN KHA NANG
SINH SAN CUA NAM GIOI

Bénh cham (chlamydia), bénh lay truyén chlamydia
qua dudmg tinh duc ¢é thé anh huéng dén kha ning sinh san
ctia nam gidi, cdc nha nghién ciru cho biét.

Bénh cham, mot bénh lay lan qua dudng tinh duc kha
phé bién va duoc biét dén nhur {a nguyén nhan giy vo sinh &
nir gidi, ciing ¢6 thé lam giam kha nang sinh con cda nam giéi
(giam 1/3), cdc nha nghién ctiu Thuy Dién cho biét.

Trong mot nghién ciru tién hanh chung voi cac nha
khoa hoc & dai hoc Umea, Thuy Dién voi 244 cap diéu tri vo
sinh. Olofsson phat hién ring két qua kiém tracho thay 7%
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nam vd sinh va 7% nir vo sinh ¢4 khang thé mang DNA
chlamydia trong nurgc tiéu.

Jan Olofsson, & trung tam nghién ciu vé kha nang sinh
san Scandinavian & Gothenburg cho biét, cac chuyén gia van
chua tim hiéu duoc nguyén nhin vi sao bénh cham giy vo
sinh, nhung ho tin rang nd c6 thé anh hudng dén tinh triing,

Nhing nghién ciru moéi day cho thiy cir 10 phu nir thi
¢t mdt bi nhiém cham. Tir nim 1999 dén nay, ¢6 thém khoang
92 trigu trudng hop nhiém chlamydia. WIHO cho biét. Nhung
vi khéng ¢6 biéu hién cu thé cho nén khoang 70% nit va 50%
nam khong bibt réng minh dang bj bénh.

“Qui 6ng nén quan tam dén nhimg nguy co cé kha
nang bi ldy nhiém va ho nén kiém tra, dong thai co phuong
phap diéu tri", Jan Olofsson khuyén.

Cac triéu chiemg ¢ nam gioi:

- C6 khi hur hodc chay mi & ddu duong vat
- Pau hodc bubt khi di tiéu
- Pau, sung tinh hoan

Cac triéu ching o nit:

- Am dao chay mi khdng binh thuong

- Pi tiéu bi dau

- Chay mau ngoat chu ky hanh kinh

- Bau khi quan hé va chay mau sau khi quan hé

- Dau bung duéi

Can bénh nay cé thé diéu tri bang thubc khang sinh.
Néu sém chan doan va diéu tri thi s& khdng c6 anh huong gi
dén phu nir. Nhung dé tai din va bj lay nhifm trg lai thi s&
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dan dén vé sinh, nhiém tring thai, viém va dau khung xuong
chau. Nhiing ba me bi nhiém bénh cham trong thoi gian mang
thai thi tré sinh ra ¢6 thé bi nhiém triing mat hodc viém phdi.

THOI QUEN XAU ANH HUONG DEN
VIEC SINH CON

Thoéi quen hut thude 14, uéng rugu, st dung ma tuy
cling nhu tudi tic 16n va trong lugng co thé khong phii hop
déu c6 thé diin tai tinh trang vé sinh. Hit thude hodc lam dung
ma tuy c6 thé lam cho tinh tring bién dang, giam d6 véin dong
va kha nang sinh sdi nay nd. Cac bénh truyén qua dudng sinh
duc nhu bénh 1au ciing lam giam kha nang thu thai cua cac cap
vo chong.

D6 1a 101 canh bao ma Hoi Y hoc sinh san My vira dua
ra. Theo d6, cac cap vo chdng dinh ¢6 con cin chi y téi cac
yéu 16 nay mot thoi gian dai trude khi san sang dé sinh con.
Hoi khuyén cdo nam nir tir 20 tudi t&i ngoai 30 nén bo hit
thude, udng rrou va sur dung ma tuy. Ong Mike Soules, Chil
tich Hoi ndi: "Ciing giéng nhu cin bénh ung thu phdi va
AIDS, bénh vé sinh ¢6 thé phong ngira duoce”.

Theo Trung tdm Kiém soat va Phong bénh My, tai
nudce nay, khoang 6,1 triéu phu nir va 2,1 triéu cip vo chong bi
vé sinh hay mic cée chimg bénh Jam anh hudng t&i kha nang
sinh con. 12% céc trudong hop vé sinh xudt hién & nhitng ngudi
¢o trong luong cao hon hodc thdp hon nhiéu so véi chi sb
trung binh.
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CHONG HUT THUOC LA
VO DE BI SAY THAI

Hut thuéce la thu dong la nguyén nhin hang dau gy say
thai sém. Mot nghién ctu cia My cho thiy, chi em c6 chdng
dét trén 20 diéu thude mdi ngay c6 80% nguy co sdy ngay
trong vong 6 tudn dau tién.

"Nhitng phu nir chudn bj mang thai cin biét rang hut
thude 14 thu dong 1am tang nguy co thit bai” - tién s Xiping
Xu dén tir Dai hoc Harvard canh bao - "Ho ¢in tranh xa nhirng
noi ¢6 khoi thude va khuyén can ngudi than tir bo thude 14
ngay".

Tién sT Xu va cong sur da lam xét nghiém nude tidu mdi
ngay cho hon 500 phu nir Trung Qudc khdng hit thude 14 va
dang ¢ ging thy thai, nham phat hién cdc truong hop ¢6 thai.
Nhom ddng thai tim hidu vé mirc 36 nghién thude 14 cua ngudi
chdng. Két qua cho thay. ¢ nhimg nguoi c6 chong dot trén 20
diéu/mgay, nguy co sy thai trong 6 tudn diu cao hon ngudi
duoge sdng trong méi truong khong khoi thube 1a 80%. Hau
qua tuong tur ciing duoce ghi nhan & nhimg ngudi c6 chng hat
dugi 20 diéungady. Khong nhimg thé, néu chéng bi nghién
nang. ngudt vy con cod thoi gian thy thai lau hon.

Cic trrdng hop sdy thai do hit phai khoi thude xay ra
rat som. Phan 16n nan nhan déu khong phat hién ra, va thudng

cho rang hién tugng ra nhiéu mau khi siy thai chi 1 chuyén
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chu k¥ binh thuong. Theo tién st Xu, nguyén nhan sdy thai do
thude 14 1a do cic ddc td trong khoi thudc thim nhip vao co
thé phu ni mang thai va gay gian doan hoat dong hoac lam
mét can bfmg mot s6 hode mon quan trong ¢ nhiém vu duy tri

bao thai.

THIEU VA THUA CHAT DAN DPEN
vO SINH

Viéc cung cap khong dang liéu luong mat sd chit dinh
dudng c6 thé gy vb sinh & nam giéi. Ngoai ra, ham mubdn tinh
duc giam thip, liét duong, xuat tinh sém va khang phéng tinh
khi giao hop... ciing 1a nhing trd ngai ¢6 thé gap do anh
hudng cia nhig chat nay.

Thiéu cac chat dinh dudng cd thé gay trd ngai dén sy
hinh thanh, phat duc cha tuyén sinh dyuc va sy hinh thanh tinh
tring. Khi thiéu nghiém trong c6 thé gay tinh trang khdng c6
tinh tring, gdy vo6 sinh.

Vitamin va protein

Cac vitamin va protein ta co s& dé hinh thanh tinh
tring.

- Vitamin C cé tac dung nhit dinh trong viée ngadn chan
su ngung tap tinh dich.

- Thiéu vitamin A c6 thé lam cho kha nang sinh phat
tinh tring bi giam yéu.

- Thidu vitamin E ¢4 thé lam t6n hai dén tinh hoan.
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Cac nguyén tb vi lwong

Coéng nang sinh duc binh thuong ¢on dua vio cic
nguyén to vi luong trong co thé. Thiéu hay thira nhiing nguyén
t6 nay déu ¢6 hai dén cang nang sinh duc va chét [ugng tinh
tring:

- Kém tham dy vao rat nhiéu khau cua céng nang sinh
duc nam gidi nhu su thay dbi cii mdi cia tinh tring va su phét
duc cta tuyén sinh duc. Thiéu k&m c¢6 thé din dén vo sinh,
nhung qua nhiéu k&m ciing c¢6 thé anh huong xiu dén céng
nang sinh duc.

- Sélen gitr cho car thé tranh bj cdc nguyén td ¢o hai pha
hoai hé théng sinh san. Thiéu sélen s& 1am giam site hoat dong
ctia tinh tring. Nong d6 sélen trong tinh dich thap cé thé gay
vé sinh, nhung néu qua cao khi giao hop thi sau dé c6 thé giy
say thai.

- Pong ¢6 thé anh huong dén 1y 1& sdng, dd hoat dong
va kha nang xuyén qua niém mac tir cung cia tinh tring.

- Chi tich trir trong co thé c6 thé gdy tdn hai cho té bao
sinh san. 1am cho cong nang cua tuyén sinh duc khac thuong.
c6 thé gay vé sinh, sy thai va thai chét trong tir cung.

- Niken, cadimi va bac néu qua luong ciing c6 thé gy
tdn hai dén cong ning sinh duc clia nam giéi.

- Ngoai ra, nhing nguyén t5 vi luong khac nhu
mangan, coban, molip den, ioL sét va magié ciing c6 quan h¢
t3i cong nang sinh duc clia nam gidi.
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PIEU TRI VO SINH NAM GIOI

NGUYEN NHAN

Thiéu nang tinh tring chiém da sb cac nguyén nhan
ady v sinh do nam gidi. Cho dén nay. viéc chan doan vé sinh
nam ¢idi néi chung van chi dua vao két qua cua tinh dich dé 1a
chinh.

Theo mét nghién ciu phan tich tdng hop dua trén 61
béo cao tir khap thé gioi. cho thay sO luong tinh triing cia nam
aidi trén toan cdu da eiam con Khoang mot nira so vai 50 nam
trude day. Vin dé suy giam kha ning sinh san cua nam gidi va
tan xuat vo sinh do nam gi6i da va dang trd thanh mai quan
tam lon coa nganh y té ndi riéng va ca xa hdi noi chung.

DIEU TRI

Viée diéu tri vé sinh do nam giéi qua céc thoi dai that
phong phu va da dang. tir diéu tri bang thudc, diéu tri phiu
thuit dén cic bién phap hé tro sinh san.

Tu hang ngan nam trude, con ngudi da nghién clu va
sir dung nhidu loai thude 1am tang cuong duong. bd sung chat
ndi tiét sinh duc hodc nhing thude chdng thiéu nang tinh
tring. nhung két qua con rat han ché. Ngay nhu hién nay, viée
sir dung thude van chua mang lai két qua nhu mong mudn.

Con cac dicu tri phau thujt cd két qua nhat dinh trong
mét s6 trudng hop nhu: 18 niéu dao lac chd. hep bao quy dau,
gian tinh mach thimg tinh.... nhung dang tiéc la cac nguyén
nhan nay khong phai la nhiéu.
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Ngay nay. nhitng ky thudt hd trg sinh san da mo ra
nhiéu htra hen cho nhiing ¢ap vo chéng vé sinh do thiéu ning
tinh triing. nguyén nhin rat thudng gap tai cac bénh vién phu
san trén khip thé gidi - ma truge diy hy vong ¢6 con cua ho
gﬁn nhu tuyét vong.

Bom tinh tring vao buong tir cung

S$é lugng tinh tring di dong tdi thiéu dé phuong phap
nay cd thé thanh cong duoc ghi nhan 1a tir 1 triéu trd [én. Vi
vay, hiéu qua cia phuong phap nay chua cao hodc khong cé
hi¢u qua néu ngudi chdng bi thiéu nang tinh tring mic 6 vira
dén nang. Bom tinh tring vao budng tir cung chinh 1a k§ thuat
duge chi dinh trong trudng hop thu tinh nhin tao (ngudi chong
hoan toan khéng ¢6 tinh tring).

Thu tinh trong éng nghiém

Binh thudng can phai cé tir 50.000-100.000 tinh tring
di ddng sau khi loc rira, d& ¢6 thé thuc hién hoan tit viéc thy
tinh v&i mQt nodn trong moi trrdng nhan tao. Nhu vay, 56
lwgng tinh tring di ddng trong méu tinh dich ban dau phai dat
t5i thiéu 3 triéu. Do dé. phuong phap nay chi dugc ap dung
cho nhitng truémg hop thiéu nang tinh triing vira hoac nang da
that bai véi nhiéu Ian tién hanh bom tinh tring vao tir cung.

Tiém tinh trimg vao bdo tiromg nodn

Puoc xem la phuong phap diéu tri vé sinh do nam gidi
hi¢u qua nhit hién nay. K§ thuit nay duoc thuc hién thanh
cong lan dau tién teén thé gidi vao nam 1992 va & Viét Nam
vao nam 1998. Ky thujt co thé ap dung cho tat ca cic trudng
hop v sinh nam. ké ca két hop véi phuong phap Jay tinh tring
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ilr tinh dich. lay tinh tring tir hit mao tinh hoan hay choc hat
tinh teiing tir mao tinh hoan.

V4 sinh do khéng c6 tinh tring [a trudng hop khong
tim thay tinh tring trong tinh dich (diéu nay khong cé nghia la
neudi chong hoan toan khong ¢é tinh tring) va thuomg duoc
chia lam 2 loai: do tic nghén va khong do tic nghén. Trong ca
hai trudng hop nay, cic bac st déu cé thé tién hanh lay tinh
trung tir mao tinh hoan roi thue hién phuong phap tiém tinh
tring vao bio tuong noan. Mot s6 k¢ thudt hién dai da dugc
thue hién nhu: Lay tinh triing tir mao tinh hoan bing choc hat,
ldy tinh tring tr mao tinh hoan bing xuyén kim qua da, iy
tinh trung tir mao tinh hoan bang vi phiu thuat hoac ldy tinh
triing tir mao tinh hoin bing phiu thuat xé tinh hoan.

Hién nay, hau hét cac ky thuit diéu tri vo sinh nam
duoc thuc hién trén thé gidi ciing déu da ap dung thanh cong o
Viét Nam. Phuong phap tiém tinh tring vao bao tuong noan,
s dung tinh trung lay tor mao tinh hoan bang phiu thuat dé
diéu tri cho cdc trudng hop vo sinh nam khong ¢é tinh tring
cho két qua trong duong vai lugng tinh triing ¢é trong tinh dich.

K¥ thudt nay duoc coi 1a mot phuong phap didu tri day
hira hen cho nhiing bénh nhan vo sinh nam - vi no ¢6 thé ap
dung cho hiu hét cic nguyén nhin vo sinh do nam aidi, va cé
thé ap dung khi cac phwong phép diéu tri khdc thét bai.

Ly va phan lip tinh tring trong truong hop khong
co tinh triung

V6 sinh do khong ¢é tinh tring 13 trudng hop khong
tim thay tinh trimg trong tinh dich (diéu nay khong c¢é nehia la
naudi chdng hoan toan khdng cé tinh tring). Nguyén nhan
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dugc chia 2 nhém: do tic nghén va khong do tic nghén. Trong
ca hai truong hop nay, cac bac s7 déu c6 thé tién hanh ldy tinh
tring tir mao tinh rdi tiém tinh tring vao bdo tuong noan. Mot
s& ky thuat hién dai Jay tinh tring tir mao tinh hoan da duge
thuc hién nhu: choc hat, xuyén kim qua da, vi phau hoic xé
tinh hoan.Hi¢n nay, hau hét cac ky thuat diéu tri vo sinh nam
duoc thuce hién trén thé gidi ciing déu di dp dung thanh cong &
Viét Nam (nhu & cac bénh vién Tir DG, Binh Dan, Bao vé sirc
khoe Ba me & Tré em). Tiém tinh trung vao bao tuong nodn,
si dung tinh triing lay tir mao tinh hoan bing phiu thust duoc
coi la phuong phap diéu tri day hira hen vi c6 thé ap dung cho
hau hét cac trudng hop. ké ca khi khdng dap img vdi phuong
phap khac.

VO SINH NAM — NIEM HY VONG

Tir truéc dén nay cac troong hop vo sinh déu ¢d xu
huémg quy tu v& phia phu nir, ca vé phuong dién xa héi ciing
nhu y hoc. Trong nhiéu nim gin ddy, cac cap vo chdng hiém
mudn di ¢é ¥ thirc tim hiéu k§ cang hon xem “trach nhi¢m"
thude vé ai, va trén co sé nguyén nhan dich thyc ma lwa cach
sinh con voi su trg giup cua y hoc.

Theo cac thong ké dang tin cay thi ngay & cdc nudc
phat trién, ty 1¢ vo sinh c6 nguyén nhin vé phia ngudi chdng
(vé sinh nam) so v&i vé sinh nir chiém mot ty 1& kha cao, tirc la
2/3. Y hoc hién dai da phat hién duge nhiéu nguyén nhan cla
v6 sinh nam va da ¢o nhiéu thanh ¢ong dé giai quyét van dé
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ndy. dem lai niém tin va hy vong cho céac dirc dng chong ciing
nhu cho ca gia dinh,

Vé nguyén nhén

Hién tai ngudi ta da phat hién ra 4 nguyén nhan chinh
din dén vo sinh nam:

Tha nhét 12 do thiéu hut ca vé chét luong va sb luong
tinh tring. Nguyén nhan nay kha phd bién. N6 ¢o lién quan
dén nhitng cin bénh di truyén va mic phai clia nam gidi.
Ching han nhu cac truc tric hay khiém khuyét vé co chu di
truyén c6 lién quan dén gidi tinh va bd may sinh dyc nam. Mot
can bénh méc phai tir thoi tho 4u 1a can bénh viém tuyén nuée
bot mang tai (bénh quai bj) do virut ciing dé lai di ching gay
kém vé chit luong va suy giam vé s lugng cac té bao tinh
trong. Néu tién hanh xét nghiém trong mét khéi tinh dich thy
s6 luong tinh trong chi dat dudi 300.000 con thi duge xép vao
nguyén nhan nay.

Nguyén nhan thir hai 1a tinh trang khdng ¢6 tinh triung
(azoospermatozoi-des) va ca cac € bio tién than cia no
(spermatides) trong tinh dich - dugc goi 1a vd té bao sinh san
nam do khéng bai xudt duoc. Nguyén nhan ndy chiém tdi
khoang 10% céc trudng hgp vo6 sinh nam ndi chung.

Nguyén nhan thir ba phai ké dén, do la tinh trang
khong di xudng duge cla tinh hoan (trong thdi ky bao thai 2
tinh hoan nam trong & bung) hay bi xoén thimg tinh hoan va
ké ca nguyén nhan bi mic bénh quai bi sau khi da qua tudi day
thi. Cin bénh nay dé lai hau qua 1a 1am cho cac tinh hoan mét
kha nang san xuit ra tinh tring.
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Nguyén nhan cudi cing 4 do cin bénh tr mién dich.
Vi mdt su true tric nao do6 trong hé théng nhan biét cac té bao
cua h¢ thdng mién dich ctia co thé ma mot sb té bao lam nhiém
vu canh giéi (lympho T) cho ring cac tinh trung la cdc té bio
la va do d6 huy déng co thé san sinh ra cac khang thé chdng
lai. Tir 6 ma hién tuong vo sinh nam xuat hién. Tuy nhién.
nguyén nhan nay chiém mét ty 1& rat it.

Chit luong va sé luong tinh tring con ¢o lién quan mat
thiét dén thé tich cia tinh hoan. Mot cong trinh nghién ci gan
day trén 100 dan ong Viét Nam thudc dién hiém mudn da nhan
thay rang nhimg ngudi c¢6 thé tich tinh hoan dudi 20 phan khbi
hoac I16m hon 30 phan khdi déu c6 mat do tinh trling kém. Nhu
vy "to" khdng han 13 t5t! Ty 1& tinh trung séng dugc coi la dat
yéu cau (trén 30%) déu ¢ nhitng ngudi ¢6 thé tich tinh hoan &
e 20-30 phian khéi. Lugng chéis kém c6 trong tinh dich thap
cling anh hudng dén su phan ly tinh trang tir tinh dich. Su
thiéu hut chit khoang nay lam chdm di téc dd giai phong tinh
trang cling nhu lam anh hudng dén qua trinh thy tinh.

Bién phap khic phuc

Vé& nguvén tac thi bién phap khic phuc phai tiy thude
vio nguyén nhan, thé nhung viée giai quyét tan gbc cac
nguyén nhin néi trén khong phai 1a van dé don gian, nhiéu khi
bat kha thi. Vi thé, phuong cach tét nhat 1a thuc hién viée thy
tinh nhan tao hay thu tinh trong dng nghiém dé van dam bao
¢6 con, dem lai ngudn vui va niém hanh phic to [én cho gia
dinh. T4t nhién 1 thy mirc d6 ciia vo sinh nam ma cac thay
thude s& quyét dinh phuong phap tdi uu nhét.
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Trong trudng hop thiéu hut vé sé luong tinh triing thi
xac suit thu tinh theo tir nhién 1a rat thip. Vi thé cin phai ¢
su trg giap cua kv thuat v khoa. Cac bac si s& thu lugm tinh
dich clia nguoi chéng va luya chon mdt trong sb nhiéu té bao
tring cla vo. tim "qua"” nao c6 chét luong tt nhat dé thy tinh
trong dng nghiém. Trong sé hang nghin cac con tinh triing thu
thap dugc tir tinh dich, ho s& quan sat duéi kinh hién vi dé tach
biét ra mét con khoe nhit, tic [a con c¢6 kha ning di chuyén
nhanh. Chi nhiing phong thi nghiém hién dai mdi ¢ kha nang
[am cAc thao tic nay.

Ciing dudi kinh hién vi ho tim cach bom vao trong té
bao trimg di lya chon duy nhit chi mdt con tinh tring khée
manh ma théi. Tiép tuc theo dai 24 gior tiép sau trong cac diéu
kién thich hop dé quan sat kha ning tiép hop giira trimg va
tinh tring. Mot khi da xac dinh chic chén la da xay ra su thu
thai. ho mé&i dem trirng niy ciy vao tir cung clia ngudi vo vao
thoi diém sin sang cho trimg "1am t&". Thong thudng thi tir fic
ndy tr di. ngudi vo s& mang thai va sé ¢ nhirng biéu hién cla
mét thai phu. Trong thdi gian khoang 40 tuan 1&, thai phu duac
theo ddi sat sao va s& duoc cho dé theo phuong phap mb ldy
thai.

Nhu vy, vé mat nguyén tic thi viéc thu tinh nhan tao
ndy ciing 12 phuong phap thy tinh trong éng nghiém da timg
duoc 1am cho céac chi em va sinh. Chi cé diéu 1a bién phap
tiém mot tinh trung duy nhét d3 lya chon vao trimg 13 k§ thuat
rit kho, chi nhitng nuéc cé nén y hoc tién tién mai thue hién
duge. Liy mot vi du nhu o Phap, tinh dén nim 1995 d3 ¢
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6.898 truong hop duoc thuc hién theo k¥ thuat nay. ty 1é thanh
cong la 24%, trong duong véi cac truong hop thu thai truyén
théng. P&i v6i nhamg vo sinh nam thude loai vang bong tinh
trung trong tinh dich, cac bac si ciing ¢6 thé dem lai cho ho
nhing dira con.

K¥ thuit hién dai nhit do cac thay thude & Thd Nhi Ky
da thuc hién dugc trong thoi gian gan day. Ho ding phuong
phap gy mé dé md phan tinh hoan ciia nam gidi roi hat lay
chat dich cua phf‘m mao tinh hoan dé tim cac té bao tién than
ctia tinh trung roi tr nhing té bao nay sé tim cich "bdi dudng”
cho chung truéng thanh dé rdi s& cho thu tinh véi té bao trimg
bang cach tiém noi trén. K&t qua that kha quan, cho dén nay da
¢6 dudi mdt chuc em bé duge sinh ra theo phuong phap nay.

Chi trong truomg hop vo sinh nam tuyét déi, co ngbia
la ving béng hoan toan ca tinh tring 13n té bao tién tinh trung
thi mat phai thue hién theo phuong phap di xin tinh trang cua
nguoi cho. Chi ¢6 diéu la phai tuan thi nghiém ngat cac quy
dinh vé vin dé dao dirc hoc. 6 1a sb lrgng ngudi cho tinh
tring phai du {6n va phai duoc dau tén. Viéce lay tinh tring cia
ai trong s6 ngudi cho dé dem thu tinh vai trirng cua ngudi vo
duoc thuc hién theo cach ngdu nhién.

Hién nay phuong phap hoa tron tinh tring ctia nhiéu
nguoi cho khéng duge tién hanb vi ly do ¢6 nhiéu su cb vé
mat di truyén. Nudc My di timg xay ra mdt vu ky an vé
trudng hop mot bac si san phu khoa da nhidu an bi mat iy
tinh tring cta ban than dé cho thy tinh véi triing coa nhiéu phu
nir ¢4 chong vo sinh. Va nhd thé 6ng da “san xuit” ra kha
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nhiéu hau dué cia minh. Nhimg dira con bét hop phéap cua ong
da "vung vai" khip noi trén dét M¥ s& la mdt nguy co vé sur
Joan [uan néu nhur chiing khéng may két hon vai nhau.

V& sinh nam trong thot dai hién nay dang ¢6 xu hudng
gia tang. Nhiéu nudc cong nghiép phat trién di c6 bao dong vé
tinh trang nay. Neudi ta di co nhiéu cong trinh nghién e vé
xu huéng gia ting vo sinh nam va da it ra duoc nhidu yéu td
c6 lién quan nhu vin dé & nhiém méi truong. do thung ting
6z6n, do ché dé an udng, do thude 14 va cac bénh mac phai do
virut. DO sao thi gin mot nira ciia nhén foai ciing phai dugc
bao vé trudc cic nguy co nay.

SAU BIEN PHAP TANG CUONG KHA NANG
SINH CON CHO PAN ONG

Theo nghién ciru cia cic nha khoa hoc thi trén thé gioi
c6 it nhat khoang 40% dan éng méc chimg vo sinh hodc kho
sinh con. Trong ky nguyén ciia nén y hoc hién dai thi cac loai
thude tan duge ciing gép mot phan dang ké vao cong viée nay,
nhung phuong phap tdi vu theo cac nha khoa hoc thi van la
phuong phdp phong nglra va tang cudng kha ning sinh con
theo cach tu nhién, chir khong phai mac rdi mai chia tri. Dudi
day la cac bién phap do:

1. Téing leomg tinh trimg

Theo nghién ctu khoa hoc thi lugng tinh tring dan 6ng

Ja tr 120-350 triéw/em®. Luogng tinh trung thap la duéi 40
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triéu/em® C6 nhidu nguyén nhan din dén giam luong tinh
trung & dan ong nhu tiép xic vdi hoa chat, bi anh huong
phong xa, nhiém kim loai nang, hut thude 14, sir dung qua
nhiéu rurou. dung ma tuy va séng trong mat trudng & nhidm.
Ste néng clng lam giam lugng tinh trung & dan éng, vi du
nhu tim nude ndng quéa lau. mic quﬁn trong qua chat cing
kim ham sir san xuét tinh tring,
2. Gidm téc dong ctia héa chat

Theo théng ké cha cac nha khoa hoc thi tinh tring caa
dan dng ngay nay it hon vé sb luong va kém hon vé chat lugng
so voi cua dan ong 30 nam trudc. Nguyén nhan chinh din dén
thuc trang nay 13 tac dong ciia mét s6 hoa chit ddi véi cude
séng con ngudi nhu xenoestrogens (PCBs, DDT, dioxin, nhua
va cac chit & nhiém cong nghiép va cac loai thude trir siu
khac). Ban co thé tranh tic hai ciia héa chit bang cic bién
phap sau:

- Nén tranh cac loai thirc dn ¢ bao bi lam bf’iﬂg nhua,
dung cu. d6 ding bing nhura.

- Str dung cac san pham gidy duoc [am trang tu nhién
khong dung chlorine.

- Tranh sir dung nude duoe khir triing bing chlorine.

- Sa dung rau va thuc phflm sach dé tranh céac loai
thube trir siu va thude didt co.

- Tranh sir dung cic san pham dong vat co chira
héocmon.

- Khong udng ruou va ding cac chét cafein,

- Khong an dd ran hodc nudng.
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- Nén an céc logi thGre an c6 nhiéu chit chdng 6 xy hoa
(carotenes, Vitamin A, C. [[ va selenium) nhur rau xanh, cam .
chanh. sup lo. ca rdt...

3. Tang ham luong dinh duong trong biva ¢n

An nhiéu rau. hoa qua va lia mach <& tang kha nang
sinh con & dan éng. Tranh sir dung thubc 14 va cac loai thirc an
da qua ché bién ¢6 str dung cac hda chat phu gia.

CAn kiém soat duroe trong luong co thé. Can bénh béo
phi sé giam luong tinh triing & dan 6ng va dan téi vo sinh.

4. Ren huyén than thé thieomg xuvén

Luyén tap 5 1an/1 tudn, mdi lan khoang 45 phat, tranh
cang thang va Au lo. va ¢ ché do an cin bang dinh dudng sé
tang cudng kha nang sinh con & dan éng. Luyén tap thé thao
qud strc cing 1a nguyén nhan din dén vo sinh & dan ong do
lugng tinh trung thip.

5. Nén bo sung ham heomg dinkh duimg

Péi véi dan dng thi ngudn dinh dudng b sung tdt nhit
dé tang kha nang sinh con la vitamin C (ding tir 2.000 - 6.000
mg/ngay) cd tdc dung ngdn nglra nguy co déng khdi va két
dinh cua tinh tring - mot trong nhiing nguyén nhdn gay vo
sinh. Ké&m (dung tir 100 - 200 mg/ngdy) ¢o6 tic dung ting
lugng testosterone, lugng tinh tring va ting kha nang di
chuyén cua tinh trong. Ngudn thic dn ¢6 ham luong kém cao
[a: sO, thit bd nac. thit clru, cdc loai hat, 1da mach. ca trich.
Ngoai ra cling cin bd sung cac. loai dinh dudng khac dé 1ang
lugng tinh trung nhu cac acit béo (9-12g/ngay). chromium
(}.000meg/ngay): selenium (200mcg/ngay): dfﬁng (2mg/ngay);
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vitamin E (800 1U/ngay); coenzyme QI0 (400mg/ngay):
vitamin B-complex (50mg/ngay); va didc biét 1a vitamin B12
(1.000 mcg/ngay).

6. Nén uo'/ng cac loai che thao diroc

Céc loai thao duoc dudi day rat cé tac dung tang cudng
kha ndng sinh con caa dan 6ng:

- Sam Triéu Tién (500mg/ngay).

- Chiét xuit tir ciy ginko biloba (mdt dang sam -
250mg/ngay).

- Hat nhuc d4u khiu (500mg/ngay).

- Dam duong hodc (500mg/ngay).

- Muira puam (500mg/ngay).

- Rhodila Rosea (500mg/ngay).

- Tribulus Terrestris (300 mg/ngay).

- Saw palmetto berry (mét dang thao duoc - 80
mg/ngay).

PONG BIM CHO BE TRAI
DE GAY VO SINH?

"“1'6i ¢ con trai dudi 1 tudi. Mila dong, tdi ddng bim
cho chau vao ban dém cho d& rét khi chau dai dam. Cé ngudi
noi viéc dong bim cé thé khién bé trai bj vd sinh nén rét lo.
Xin cho biét sur that vé viéc nay".

Teude hét, cAn néi ngay rang, chua thiy tai litu y hoc
¢6 uy tin nao canh bao ring bim ¢é nguy co giy v sinh cho
tré sau nay. Hon nira, néu xem xét sy phat trién ctia tinh hoan

112



tir nho cho dén wdi diy thi. ta s& nhan thdy thong tin néi trén
khong ¢ co sd khoa hoc.

Tudi day thi cta con trai thudong bit dau tir 9 dén 13
tudi: do anh hudng ctia 2 hodemdn tuyén vén trong nio kich
thich nén cac té bao k& cua tinh hoan (goi {a té bao Leydigs)
mai phat trién dé bai tiét ra testosteronc va chinh hode mén
nay di vao mau. lam phat trién cic dac tinh thir phat cia nam
2idi: co bip. co quan sinh duc to ra, moc l6ng. rau. v& giong.
bit diu c6 ham mudn tinh duc... Testosterone ciing 1am cho
cac dng sinh tinh sin xuat ra tinh triing trudng thanh.

Trude tudi dy thi, cac tinh trung con & dang non vi
chua duoc kich thich phat trién boi hodécmon testosterone. Su
san sinh ra tinh trang thudng bt dau nr tudi 12, nhung tinh
trang trudmg thanh thi dén khi 13-14 tudi méi ¢é. Do d6, ban
khdng phai lo tré déng bim s¢ bi vd sinh vi thdi gian dong bim
chi khoang 2 nam: lic nay, cdc té bao cua ong sinh tinh chua
bat ddu san xudt ra tinh tring, ké ca tinh triing non.

Tuy nhién. khi con trai di dén tudi vi thanh nién (10-19
tudi) thi ¢6 mdt vai diéu lién quan dén stre khae sinh san can
duoc cac ba me lru ¥: Tinh tring khéong thé sinh ra khi nhiét
dd & biu cao hon nhiét d6 co thé. Nhiét do & day bao gid ciing
phai thdp hon than nhiét khoang 3.1 @6 C. Vi véy. vé mua he,
vi thanh nién nén mic dd (6t thoang. Tré vi thanh nién mic
quai bi ¢6 thé bj sung né cac dng sinh tinh va mat kha nang
san sinh tinh trimg, ¢6 thé v sinh.



PHAN III
PHU NU VA VAN PE VO SINH
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vO SINH O NU GIGI

Tir xua t&i nay. ngudi ta vin nghi rang vo sinh chu yéu
la do bét thudng ciia ngudi phu nir. Nhung cdc cong trinh khoa
hoc nghiém tic di két luan: Ty 1€ vo sinh & nir ghn tuong
duong véi ty 1€ nay & nam. nhiéu truomg hop vo sinh 1a do ca
hai bén va mot sd it ca khong rd nguyén nhan.

Trong qua trinh hinh thanh thai, dau tién tinh tring
phai qua duoc am dao, di dén gip trimg va chui vao trong do.
Tritng dwoc thy tinh s& phat trién. "dau" lai & tr cung va tao
thanh phéi rdi thai nhi. Néu mot hoac nhiéu qua trinh néi trén
gap tric trd thi ngudi phu nir s&€ bj vo sinh.

Nguyén nhan

M6t s nguyén nhan thudmg gap:

- Viém nhiém kéo dai & bd phén sinh duc dudi (Am
dao. ¢d tir cung). can trd tinh tring tién 1én trén dé gap trimg.

- Trong chat nhiy & cd tir cung c6 khang thé khang tinh
tring. khién c4c “chang” tuyét dudng!

- Budng trang hoat déng bat thuong, khong phéng
nodn (trirng khong rung).

- Téc voi trng nén tinh trung khdng gap duge trimg.
Khi d6 co thé diéu tri bing cich bom hoi voi tring. Néu voi
thong tro lai thi ngudi phu nir s& ¢6 kha nang mang thai.

- Trimg thu tinh rdi, nhung khong lam 18 duge & tir
cung do u xo tr cung hodc bat thuomg cda niém mac tr cung
(vi du do nao l}t’lt thai nhiéu 1an).

- Ré1 loan ndi tiét,

117



- Bénh noi tiét (u sinh prolactin coa tuyén yén) giy v
kinh.

Chin don va phong bénh

- Dinh lugng mdt s6 hode mén nhu FSH, LH,
oestradiol, progesteron, prolactin, testosteron.

- Siéu am, chup tir cung voi trimg vao nira diu cta
vong Kinh.

Mot s6 diéu can cha y:

- Khi di kham bénh, nén kham ngay sau khi sach kinh,
dé ¢o du thoi gian 1am hét cac xét nghiém tham do.

- Cha trong dén viéc lam vé sinh, nhit 1a trong thoi
gian ¢6 Kkinh nguyét.

- Phong va chita ngay cac bénh viém dudng sinh duc
dudi (dm hg, am dao).

- Phong cac bénh lay qua dudng tinh duc.

- Khéng nao hut thai nhiéu lan.

KINH NGUYET THUA

"T6i 32 tudi, chua c6 gia dinh. T6i hanh kinh lin dau
lic 20 tudi, mdi nam chi ¢6 kinh 2-3 14n, mau kinh khong ¢6 gi
dac biét, siéu am tir cung thiy binh thuomg. T8i dang dung
thudc tranh thai dé didu hoa ndi tiét. Viy 16i c6 thé sinh con
khong?".

Chi bat dau hanh kinh mudn, kinh nguyét lai rat thua.
Nguyén nhan thuong gip nhéat 12 budng trong da nang. Po6 1a
truong hop budng trimg c¢6 rat nhidu nang cing phat trién,
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nhung chang ¢6 nang nao chin va thuong 1a khong phong noan
(khdng ¢4 triing rung). Néu ¢t dé tu nhién nhu vay, bénh nhin
s& vb sinh. Bénh budng trimg da nang khdng khé diéu tri. Sau
khi khoi bénh, ngudi phu nit vin ¢6 thé mang thai duoc.

Mudn biét cé phai 1a bi budng tring da nang hay
khéng. chi phai [am siéu 4m dé xem ¢6 nhiéu nang noan dang
phat trién khong. Siéu am dudng bung thudng khéng hoan
toan chinh xdc; siéu am duong am dao dat d6 chinh xac cao
hon. Tuy nhién, dbi véi nhimg phu nir chua ldp gia dinh,

ngudi ta kKhong chi dinh 1am siéu dm duong dm dao.
VIEM CO TU CUNG

"Toi di kham dinh ky thi dwoc biét bi viém ¢ tir cung
nhe, bac s7 bao phai dat thudc cach ngay dén khi c6 con thi
mai tri dot diém duoc. Sau 4 lan dat thude. tdi di kham lai &
noi khéac thi két qua la khong ¢d bénh. Tai sao lai nhu vay? Toi
can phai lam ¢i? Bénh viém ¢ tir cung 6 nguy hiém khong?".

Viém cb tr cung cé hai loai: cdp tinh va man tinh.
Viém cép tinh ¢b wr cung thudng giy ra do vi trung 1au hoac
cac loai vi tring khéng dic hi¢u nhu staphylococus,
hemophilus vagmalis, streptococcus. Néu khong diéu trj dén
noi dén chdn, bénh c6 thé lan Ién tir cung va phin phu, tao
thanh bénh viém ving chiu cAp. Triéu chimg thudng gap la
bénh nhan cé khi hu nhiéu. mau vang sét nhu mu, dau tran
bung dudi, ¢b tir cung viém do va dau khi chuyén dong.
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Viém man tinh ¢ 0 cung ¢6 triéu chitng khi huo vang
dac. cam gidc tran nang bung duéi, ¢d tir cung viém. san sui,
dé chay mau khi cham vao... Day Ia hau qua cua viém cdp tinh
khéng duge diéu tri khéi han, Viém man tinh ¢ tu cung c6 thé
1A nguyén nhan gay vé sinh hoac thai ngoai tir cung. Néu diéu
tri nhiéu dot khang sinh khdng khoi thi phai dt ¢ tr cung,
khoét chop hodc cit cut ¢b tir cung. Cin luu ¥ 13 vide dat thude
cling co gidi han vé thoi gian. khong thé tiép tuc dat thude
mii. Néu dang trong dot viém ¢b tir cung thi khdng dugc giao
hop vi cd thé lay cho ban tinh hogc [am cho bénh nang thém.

Trong lan kham dau, chi duoc chin dodn 1a viém ¢ tir
cung nhe. Nhor dat thude ma tridu chimg viém khong con, vi
thé & lan kham sau, bac s7 noi 12 khdng bi sao. Nhu viy. chan
doan cia hac sT o hai noi khong hé mau thudn. Néu bénh di
khoi thi khong can diéu tri tiép tuc nira.

VIEM KHUNG CHAU CO THE
DAN DEN VO SINH

Bénh viém khung chiu c6 thé gy ra céc triéu chimg tir
nhe dén nang hoac khong co biéu hién gi khac thuong. Cac
triéu chirng thudng gap nhit cua bénh viém khung chau bao
gébm: khi hur ¢ mii kho chiu kém theo dau méi khi di tiu;
dau nhitc & bung dudi; budn nén va nén: kinh nguyét khdng
déu: dau khi giao hop; moi mét; tiéu chay.

Bénh viém khung chau ¢6 thé 1 hau qua cia mét bénh
lay truyén qua dudmg tinh duc nao d6 khéng duge phat hién va
diéu tri kip thoi. 90-95% sb ca la do vi khuén tir am dao xam
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nhdp tr cung réi vao dudng sinh duc trén. Bénh ciing ¢é thé
xay ra sau d¢ hodc sau khi sdy thai hay dat dung cu tir cung
khong bao dam vé khuan. Bénh thudng phat sau khi nhiém
mot bénh lay truyén qua duomg tinh duc nao do nhiéu ngay,
nhié¢u tuin 18 hodc mudn hon; va thuong xuat hién trong hoic
sau khi hanh kinh.

Pé xac dinh bénh. bac si can cho lay bénh phim tim vi
khuan lau ciu, chlamydia, cho lam cdc xét nghiém mau va cac
thu thudt khac xem Sng dan trimg co bi viém khéng hodc co
mdt & ap-xe nao khong. Nhimng trudng hop cé sét cao, nén
nhicu, can cho ndm vién dé theo dai.

Bénh c6 thé chita khoi bing thudc khang sinh, dong
thoi véi dung thude giam dau. Ngudi bénh thuomg duoc diéu
tri ngoai tr(i ¢é su theo doi cia bac sT diéu tri. Tuy vay, trong
thue té viée diCu tri bénh viém khung chiu thuong gip kho
khan vi phan 16n cdc trudmg hop khong duge phat hién som va
vi ban diu cdc tricu chimg cta bénh ¢6 thé gy nham lan voi
mot vai bénh khac (nhur viém rudt thira chfmg han).

Dé cha déng phong ngira bénh viém khung chiu, cach
tot nhat 1a sdng chung thuy mét v mot chong, khéng quan hé
tinh duc vé1 nhing ngudi c6 hon mot ban tinh. Viéce sir dung
ding va thich hgp cac phuong tién tranh thai nhu bao cao su,
mang ngan. mi ¢d tir cung ginp lam giam nguy co mic bénh
lay truyén qua dudng tinh duc. Néu lai sir dung thém chét diét
tinh trung monoxyl-9 con ¢é thé diét duoc mot s6 vi khuan,
virut. Vi vién thudc tranh thai, tuy khéng ngin ngira duoc lay
nhiém bénh liy truyén qua dudng tinh duc nhung ¢6 thé gitp
tranh dugce bénh viém khung chiu do tao dugec mét lop nhay
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du day dé che ¢b tir cung 1am cho vi khudn kho xam nhap
dudng sinh duc trén. Ciing can tranh thut ria am dao thudng
xuyén vi thut ra 4m dao cé thé lam gia tang nguy co tiép xic
v6i mam bénh giy bénh lay truyén qua dudng tinh duc va cé
thé day vi khuan gay bénh vao siu dudmg sinh duc trén. Khi co
bat ky triéu ching nao lién quan dén bénh viém khung chau,
ban hay gap bac si ngay. Dac biét nén canh giac voi cac triéu
chimg néu ban vira bi bénh viém khung chau trude d6 vi rit ¢
thé day 1a ddu hidu coa mot nhiém khuan tai phat. Ban nén tra
11 ding cac cau hoi cia bac sTvé tién sir bénh. bién phap kiém
soat sinh dé. thdi quen quan hé tinh duc va ban tinh... boi
nhitng thong tin nay ¢6 lién quan dén viée lrra chon céc bién
phap diéu tri va phong ngira tai nhiém bénh cho ban thin va
cho ca nhiig ban tinh.

Viém tiéu khung ¢ phu nir ¢6 thé gay vo sinh

Hau hét cac truong hop viém tiéu khung Ja do lau cdu
khuan, vi khuan chlamydia va vi khuan ki khi giy ra. Ciing
nhu céc loai bénh khéc, cang phoi nhiém thi cang dé mic
bénh. phu nir c6 quan h¢ tinh duc véi hon mét ban tinh nam thi
kha nang bi viém tiéu khung c6 thé tang 1én dén 500%, néu dat
dung cu tir cung thi nguy co bi viém tiéu khung ciing ting 1én
nhi¢u 1an. vi sgi day gin voi dung cu tir cung nim Lo limg
trong am dao 13 dudng dé vi khudn xam nhip (én trén. Co6 dén
70% phu ni bi viém tiéu khung do 1au ngay trong tuan 18 dau
tién sau hanh kinh vi quan hé tinh duc lam cho vi khuin 14y
bam dudi tinh tring, d& dang lan (én trén gdy nhiém khuan cho
tir cung. voi tning va budng trimg.
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Viém tiéu khung ngay ca khi da dugc diéu tri ciing c6
thé dé lai bién chirmg vd sinh vinh vidn cho khoang 12% phu
nit; néu bi tai nhiém lin thir hai thi c6 dén mot phan tr mar kha
nang sinh con di ¢6 dugc ¢hira tri. Tai nhidm viém tiéu khung
dén 1in thi ba thi ¢ dén qua nira bénh nhin khéng bao gior ¢o
thé ¢6 thai. Va dit co thai thi nguy co bi chira ngoai tir cung
cling rat cao, vi voi triing c6 seo lam cho trimg da thu tinh kho
di chuyén vao tir cung dé fam td.

Dau hi¢u cila viém tiéu khung 1a dau & ving bung
dudi. ra khi hu nhu ma va sdt (c6 khi chi gai rét). Chi nhu thé
thoi ciing di can di gap thay thudc, nhit Ja trong tuan 1& diu
tién sau khi sach kinh. Thay thudc kham s& phat hi¢n thiy dau
khi di dong tir cung, c6 khdi né canh tir cung, 4n dau. Didu tri
can diing khang sinh theo huéng din coa thay thudc (hién nay
¢6 nhiéw loai: cefiriaxon 230mg. spectinomycin 2g. cefotaxim
lg dé tri lau; doxyeyclin. tetraxyclin, azithromycin dé chira
chlamydia; metronidazole d& tri vi khudn ki khi). Néu khong
d thi ¢6 thé phai can thiép bang phiu thuat,

ANH HUONG CUA VIEC NAO
PHA THAINHIEU LAN

"Tai két hon duoc 5 thang, trude khi két hén co nao
pha thai 3 lan. Xin bac sT cho biét pha thai nhiéu ldn nhu vay
¢ anh huong dén viée sinh con sau nay khéng? Dén nay i
vin chua c6 thai, vy c6 can phai lam thém xét nghiém nao
khong?"
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Tinh trang nao pha thai & nuéc ta dang dén muc bio
dong. Day khdng phai la mét phuong phdp ngira thai. nguoc
Jai n6 ¢6 thé gay nhimg bién chimg nghiém trong trong luc
thuc hién thu thuat. ciing nhu anh hudng lau dai vé sau.

Nhiém tring 13 mét trong nhimg bién chimg thudng
xay ra, nhu viém am ho. dm dao. viém ¢d tir cung. viém ndi
mac tu cung, viém phin phu, viém ving chdu. Hau qua cua
nhitng tinh trang viém nhiém niy 1a bi huyét tring kéo dai va
tai phat. dau viing bung dudi man tinh. Nguy hiém nhit 14 ¢
thé dan dén v4 sinh do tic hai dng din trimg.

Ban moi 13p gia dinh 5 thang nén chua ¢é thai khong
ddng nghia véi va sinh. Hién tai, co thé chd thém mot thoi
gian nira ma chua cin lam xét nghiém. Nhung véi tién cin caa
ban, khong nén chd qua lau, néu trong 5 thang nira (sinh hoat
vo chdng déu din va khéng ap dung phuong phap ngua thai
nio) ma van khéng c6 thai thi ban nén dén kham o chuyén
khoa vé sinh,

DIEU TRI BIEN CHUNG SAU
NAO PHA THAI

"Chau phai nao thai khi ¢4 mang Jin dau. Sau d6. bic
sT cho udng tetraxycline, nystatine va néi rfing chidu da bhi
nhiém khuin duomg sinh san. Dang dang thubc (sau nao 2
tudn) thi chau c6 kinh tré lai va ra mau kéo dai. Day ¢6 phai la
bién chirng do nao thai khong? Sau nao ¢6 nén lao ddng sém
khéng?"
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Nhimg nguoi ¢6 mang 1an dau rat khéng nén nao thai
vi phuong phap nay cé thé gay bién chang, ching han nhu
viém nhiém voi trimg va dan dén vo sinh sau nay (hiém gap).
Neudi phu nit da bi nhiém khuin dudng sinh san thi sau khi
nao cang dé bi nhiém khuin lan rong. gdy viém voi triing,
viém ti¢u khung. Trong cac trudng hop nay, bac si thuong tu
van va diéu trj nhu sau:

1. Nghi ngoi 2-3 ngay, sau d6 khong lam viéc nang
trong mdt tuan. Hang ngay ria ving 4m ho bang xa phong va
nuée sach 2-3 lan.

2. Dung khiang sinh manh hon so vai nguot khéng co
viém nhidm tir trude, nghia la két hop ca khzing; sinh véi thube
dit am dao. Mét phac db thudc ¢6 thé ding ngay sau nao la:

- Ampicciltine 500 mg udng 4 lan/ngay trong 7 ngay
(hoic Clindamycine 300 mg udng 2 1an/ngay trong 7 ngay).

- Metronidazole 2 g ubng lidu duy nhét (hoic
Metronidazole S00 mg udng 4 lan/ngay trong 7 ngay).

- Clotrimazole 100 mg dit am dao mdi dém trong 7
ngay (hodc Sporal 100 mg ubng 2 vién trong 3-5 ngay).

3. An udng diy da, chi trong nhiéu rau qua tuoi (di
thay thé cho vitamin).

4. Néu ra mau kéo dai sau nao kém theo sot hay khong
s6t, ra dich 4m dao nhiéu thi cdn di khdm lai, dé phong st rau
gay nhidém khuan.

Sau dot diéu tri. can kiém tra lai mic d6 nhiém khuoén
& am dao (xét nghiém d6 sach Am dao) va cac ton thuong khac
(15 tuyén, viém phin phu). Néu chua khéi han, bénh nhan can
dugc béc s theo dai va diéu tri tiép.
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XUAT HUYET TRONG NANG
CO ANH HUOGNG DEN VIEC VO SINH?

Em 1y chdng hon mdt nim nay ma van chua ¢6 con.
hién tai em rat mong ¢ con. em di di kham va siéu am bac sy
ghi 12 "tir cung nhé binh thudng, ¢4 hinh anh xuat huvét trong
nang?" nhung em khong hiéu thé co nghia ta thé nao, em
mudn hoi trong thdi gian bao lau thi bi coi [3 vo sinh, hay
hiém mudn bac s§ lam om tra Ioi gitip em vai?

Kha nang sinh dé tay thude vao nhiéu yéu 16 nhung
véu td quyvét dinh nhit [a ngay khi mot phy nit dang rung trirng
ciing chi thu thai duge trong 2-3 ngay mbi thang thdi. Tinh
trang “vo sink™= hiém hoi hay hiém mudn (khi cac hang rao
ngan can tién trinh thy thai c6 thé vuot qua duoc bang cach
nay hay cach khic, vé mit y khoa hay tam 1y) thudng phai do
18i mot bén - bén chong hay bén vo. Mai 1 nam thi chua goi la
“vo sinh™ dugce ! Phai 4-5 ndm (nhung ban khéng cho t6i biét
tudi cua 2 ngudi...).

Tudi cta mét phy nir la mot véu t ¢é y nghia trong
kha niang sinh d¢. Kha nang sinh dé cia mdt nguoi phu nir dat
t&i dinh cao vao khoang tudi 24, ciing y hét nhu ddi voi dan
ong. Sau 30 tudi c6 mot su suy thoai rd rét, va dbi véi phu nir,
thu thai sau 50 tudi 1a diéu hiém co. dit khong phai 1a khong
thé co dugc. Vai tudi tac, trimg cang ngay cang it rung hon, va
nira sau clia chu ky trd nén that thudng trong nhitng nim trude
tudi man kinh. Vi thé, di ¢ duoe thu tinh, moi trudng tir cung
¢6 thé kém thuin loi va cai trimg c6 it co may tdn tai hon.
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V¢ phia dng x4, cn biét la moi hinh thirc hoat ddng
gidi tinh suy thoai & dan ong ngay tr nhitng nam dau cia do
tudi 20 tuy nhién su suy thodi khong sit mau nhu ddi véi dan
ba. Ngudi ta da ghi nhan kha ning truyén chung ngay ca & tbi
94 v6i dan dng ciing van con!

Va ¢6 thé cin ngay giao hop, dé bao dim trimg thu
tinh, ¢4 thé xé xich 16i | ngay so véi luc rung trimg. Viéc nay
¢o thé tinh todn can e vao chu ky kinh nguyét, viéc do nhiét
dd mdi neay, va trang thai cac tiét dich am dao.

Thu thai s& chic dn hon néu giao hop rit thudng xuyén
chang? Xin noi la diéu nay khéng ding! Lam nguoc lai moi
dang. La vi mdt ngudi dan dng cang xuit tinh nhidu lan chimg
nao, thi s tinh tring cang it di chimg ndy trong tinh dich
phéng ra. Diéu nén lam la tiét duc trong vai ngay truée khi
tring rung dé tich liy duoe nhiéu tinh tring.

THUOC TRANH THAI KHONG
GAY VO SINH

"T&i nghe ndi thude tranh thai ¢o thé gdy vd sinh. Vi
viy, mdi nam cin ngimg ding vai thing. C6 ding khong?".

Nhiéu nguéi cho rang vién udng tranh thai co thé e
ché rung trimg 1au. iy vo sinh. Diéu nay khong ¢ co so khoa
hoc. Khi ngimng thudc. chu ky hodc mén tur nhién va kha nang
sinh san truée didy cda nguoi phy n dugc (41 1dp ngay. Nhiéu
cong trinh nghién ciru da cho thdy, 65% phu nir diing vién
tranh thai di c6 thai ngay trong 3 thang diu sau khi ngimg

127



thude, mic du thudng ¢6 rdi loan kinh nguyét tam thoi. Khong
c6 chuyén vién tranh thai gay vo sinh trong mdt thoi gian nao
dé vi sir phéng noan co thé xay ra bat cir lic nao.

Khéng can thiét ngimg thude mdi nam vai thang tri
phi ¢6 chi dinh cia thay thude. Mot sé thay thude cho rfnng sau
khoang 2 nam sir dung thudc thi nén ngirng 3-6 thang dé xem
chu k¥ kinh ¢6 phuc hdi mdt céch tyr nhién hay khong.

PHU NU BI STRESS SE KHO CO THAI

Theo mdt nghién ciru coa Pai hoe California (M§), tinh
trang stress, tram uAt, néng nay, gian dir s€ han ché dang ké
kha nang thu thai & nhitng phu nit dang diéu tri vd sinh hoac
hiém mudn. Nhiing trang thai trén sé khién cho sb trimg dugc
thu tinh it hon binh thudng.

Neauoe lai. nhitng ngudi binh tinh, lac quan vé kha
ning thu thai ciia minh s& c¢6 nhidu co hdi thanh cong hon.
Riéng v§i nhitng ngudi ludn ¢6 tu tuong sé lam bat cir didu gi
dé ¢ con. nguy co sinh doi, sinh ba s& cao gip 5 lan nguoi
binh thuong.

GHEP BUONG TRUNG VAO CANH TAY
PE PHONG VO SINH
Cac bac st My da thanh cong trong viéc 1dy mdt mau
budng trimg cia 2 phu nir dé cdy vao canh tay cia ho. Sau khi

cdy ghép, md ndy dd hoat ddng tr&r lai, sinh ra trimg khoe
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manh va tiét ra hodc mdn. tao nén chu ky kinh nguvét binh
thudng. Ky thuit nay gitp khic phuc tinh trang vd sinh & phu
nir duoc diéu tri chdng ung thur.

Do 1a thanh cong cua bac st Kutluk Oktay va cic cdng
su tai truong Y Weill, thude Dai hoc tdng hop Cornel. Mot
trong hai bénh nhan noi trén bi ung thu budng trimg, cin diéu
tri bang tia xa va c6 nguy co bi va sinh néu bu6ng tritng van
nam trong & bung. Bénh nhan thir hai phai cat bo budng trimg
vi bi mot khéi u nang lanh tinh, miac di phan con lai cua
budng trimg vin tdt. Hai phu nir nay cho biét viéc ciy ghép
khéng lam ho bi dau hoac khé chiu. Ho da cam nhan duge su
phit trién clia trirng va mé xung quanh trong thdi ky rung trimg.

Tritng khée manh dugc san xudt tir budng trning & canh
tay sé duoc liy dé tién hanh thy tinh trong dng nghiém. Néu tir
cung con tanh [3n. phdi s& duoc cly vao tir cung va ngudi phu
nir sé mang thai binh thudmg. Néu tir cung khong con tét thi cé
thé nhd ngudi mang thai ho.

Céc bac sida rdt ngac nhién khi thdy mé duoc cdy da
nhanh chéng hoat dong tr& lai. Ngoai viée bao ton kha ning
lam me, viéc ghép md nay con gitp duy tri chitc niing san xuat
ho6c mon cua buéng trimg va lam chim lai qua trinh mén kinh.

NHUNG DAU HIEU BAO TRUGC BENH SUY BUONG
TRUNG SOM
Viém am dao, giao hop dau, rdi loan tiét nigu... la
nhitng déu hiéu bao trirée bénh suy budng trimg sém & phu nir

dudi 40 tudi. Day 1a hién tuong cic nang nodn bi pha huy bai
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nhimg nguyén nhin nhu réi loan nhiém sac thé. hoa tri. mai
truong song (khoi. bui). tién sir bi bénh nhiém tring... Can
bénh nay dé gay say thai hoac vo sinh.

HUT THUOC CO THE GAY VO SINH
O PHUNU

Khi hit thude, ngudi phu nir sé hit phai mot doc 6 ¢é
kha ning lam suy giam chiic ning budng trimg va khién ho
man kinh s¢m.

Theo bac s1 Jonathan Tilly, Bénh vién da khoa
Massachusetts (M$). ngudi dimg ddu nhom nghién ciru, doc td
do chinh [a Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAH), co
trong khoi thude 14 va khong khi bj 6 nhiém. Nghién ciru vé
hiéu qua cua PAH ddi véi chudt cai di kéo dai 6 nam. O
nhimg con chudt bi tiém chit nay d dién ra mét loat phan g
hoa hoc. din tSi cai chét cia cac té bao tning. Khi ghép md
budng trimg ngudi vao dudi da cia chudt, cac nha khoa hoc
ciing nhan thiy cac té bao trimg & day da chét 3 ngay sau khi
chudt bi tiém PALI.

Cac bé gai duge sinh ra véi mdt s luong trimg nhét
dinh, khang thay ddi trong sudt cude doi. Cac tring nay dan
trudng thanh va lan lugt duge giai phong trong thai ky rung
trimg cua mdi chu k¥ kinh nguyét. Viée tiép xuc lién tuc voi
cac hoa chét doc hai khién cho trung chét truée thasi han va két
qua 1a nguoi phu nir s€ bi man kinh som. Phu nir thudng bat
dau roi vao thai ky man kinh & tubi 50.
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Theo bac sT Tilly, qua trinh nay dién ra tir tr va chi
nhin thdy dugc sau nhiéu nam. PAH hinh thanh khi than da
hodc mot s6 chat khac chay khong hét. No duoe sir dung dé
ché tao nhua dudng, mot sb loai thude, chat déo va thudc
nhuém.

Cac nha khoa hoc ciing d phat hién ra co ché ngan
chin sy huy hoai tring ciia doc & nay. Nghién ciru dang tién
hanh dé xem li¢u viée hit thude & phy nit ¢ thai ¢6 thé gay
tdn hai budng tring cha thai nhi va lam giam sé luong tning
cua tré khi ra doi hay khang.

UONG NHIEU THUOC POSTINOR CO Bl
VO SINH KHONG?

Hoi:

Udng nhiéu thude Postinor ¢6 bi vo sinh khong? Trung
binh mdi thing toi udng khoang 3 vién thi c¢é anh huong gi
khong? Lic trudce 11 bi vy ké hoach nén pha thai khoang hon
12 tuin tudi thi kha ning sau nay ¢6 con duge khong?

Postinor chi nén udng khi qua can thiét, khéng nén
ding thudng xuyén nhur cac thude ngira thai di duoc Tb chirc
Y té Thé giai dé nghi. hiéa tai chua thdy c6 bao cdo ndo vé
van dé nay, chi nén diing cic bién phdp tranh thai khéc.

Néu pha thai c6 mét 1an ma khong bi nhiém tring thi it
o3p trd ngai mang thai sau nay. Nao tir cung nhiéu lin c6 thé
galy ra seo trong tir cung va mang dén su hiém mudn hoic sy
thai sau nay.
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THAI TRUNG

Thai tring 1a gi?

Thai trirng hay bénh gai nhau nugc la mdt bénh do sy
phét trién bat thudng cua nhimg gai nhau.

Té bao nudi hay dudng bio phat trién qua nhanh nén
td chic lién két bén trong gai nhau cing vdi cac mach mau
khéng phét trién kip, cac gai nhau khéng con to chire lién két
va khong con mach mau, trd nén nhiing boc nudc duomg kinh
tir vai ly dén vai ba phan.

Nguyén nhan din dén bénh thai trimg la gi?

Nguyén nhan chua xac dinh r6 rang.

Nhitng véu 16 thudn lgi phét trién bénh thai trimg 1a:

Thiéu dinh dudng, chu yéu la thiéu chat dam.

Dé nhiéu.

Tudi cao.

Tri¢u chirng ciia bénh thai triang ra sao?

Rong huyét.

Tir cung to hom so véi tudi thai.

Tri€u ching thai nghén.

Xanh xao, thiéu mau, mét moi, hdc hac.

Dau hiéu nhiém doc thai nghén.

Tuyén giap to.

Nhip tim nhanh.

Ban tay va da : Am, ¢4 thé c¢6 md héi, run.

Do luang ndng dd kich tb tang.

Siéu am khong thiy tim thai, khong thiy hinh dang thai.

132



Lam sao chin dodn bénh thai trirng?

Thudng dé thay & nhimg truomg hop dién hinh. Nhing
461 khi khé, cdn phdi hop nhiéu triéu chimg va nhiéu xét
nghiém dé chan doan. Néu van con nghi ngd. nén theo doi
thém.

Chan doan duong tinh chinh xdc nhit c6 boc trimg troi
ra khoi (¢ cung nam trong dm dao.

Thai trirng 6 nguy hiém khong?

Néu thai trimg khong diéu trj kip thdi s& giy chay mau
rat nhiéu, nhidm trung ndi mac tir cung.

Thai tring xdm l4n lam thung t&r cung. Co thé bién
thanh ung thu.

Picu tri thai trimg nhur thé nao?

Sau khi duoc chin doan thai trimg can phai hit nao
ngay. Néu thai tring chuyén thanh ung thu thi diéu tri nhu
mot ung thu.

SAY THAI TU NHIEN

Say thai 1a gi?

Séy thai (siy thai tu nhién) 1a nhimg bao thai ma thai
nhi khong thé séng (thai nhi khong sdng duge hay duoc sinh
ra trude 20 tudn tudi). Sdy thai dugc phén chia dua theo tudi
thai. Sy thai chiém 15 — 20% tong sb trudng hgp mang thai
va thudng xay ra trude tuin thir 13 cla thai ky. Trong sb sdy
thai trudc 8 wan twdi, 30% la khdng b thai, nhau va mang 4i,
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trudme hop nay goi 1 trang hong va nhiéu thai phu bat ngo khi
biét khong ¢4 phéi trong ti bi.

Vai trudmg hop sdy thai xay ra trude khi ngudi phu ni
biét minh mang thai. 15% trimg thu tinh bi sdy trude khi bam
vao to cung. trrdmg hop nay thudng khong coi Ja sdy thai.
15% trudng hop thu thai bi sdy trude 8 tan tudi. Mt khi bao
thai c¢6 tim thai thi ti [¢ sy thai it hon 5%.

Mot thai phy thiy déu hiéu co thé bi sdy thai (chay
mdu 4m dao) thi thudng nghe tir “doa say thai~.

Nguyén nhan giy sdy thai va nhiing kiém tra nao dé
tim ra nguyén nhan ?

Nguyén nhan thuang gip nhit cia sdy thai ¢ 3 thang
dau thai ky 1a bit thudng nhidm sic thé, bénh tao keo mach
méau (lupus), dai thio duomg, khiém khuyét pha hoang thé,
nhiém triing, va bit thudmg ti cung bam sinh.

Nhiém sic thé 1a thanh phan cia mdi té bao trong co
thé, no chira chit liéu di truyf‘:n qui dinh mau téc. mau mit, va
toan bd dang vé beé ngoai va ban chit. Nhimg nhiém sic thé
nay tu nhan d6i va phan chia nhicu lan trong qua trinh phat
trién va cé mdt sd diém co thé xay ra true tric trong qua trinh
nay. Bat thuomg nhiém sic thé chiém da s6 & nhitng cap vo
chdng bi sdy thai nhiéu ldn. Dac tinh di truyén cé thé sang loc
bang xét nghiém mau trude khi mang thai 1in nira.

Phin nira mé thai nhi & nhitng bao thai sy trong 3
thang diu chira nhiém sic thé bit thuong. Ti & ndy giam con
20% dbi vai sdy thai 3 thang giira. Noi mOt cdach dé hiéu. bat
thuong thudng gip ¢ sdy thai 3 thang dau thai ky hon 1a 3
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thang gitta. Say thai 3 thang dau rat thudmg gap nén chi khi say
thai 1ap lai nhiéu lan thi nguyén nhan bat thudng nhiém sic thé
mai duoc xem xét.

Newoc lai. say thai 3 thang giira thi khong thudng gap.
vi vy ¢0 thé tién hanh danh gia ngay sau khi bj lan dan. Diéu
do cho thay ro 1a nguyén nhin gdy say thai khac nhau gifra
cac giai doan cta thai ky.

Bénh tao keo mach mau 1a ching bénh ma hé théng
mién dich cia ngudi d6 chong lai cdc co quan cua chinh ho.
Nhitng bénh nay c¢6é kha ning rat ning, trong thoi gian mang
thai hay gitia nhitng 1an mang thai. V& bénh nay, thai phu tao
ra khang thé khang lai cic md ctia co thé, Vi du nhirng bénh
tao keo mach mau 1a lupus ban do toan than va héi ching
khang thé khang phospholipid.

DAi thao dudmng ¢ thé duoce kiém soat tét trong sudt
thai ky. néu thai phu va bac st lam viéc chat ché vai nhau. Tuy
nhién, néu bénh dai thao dudng khong kiém soat duoc. khong
chi ¢o nguy co sdy thai cao ma tré ¢6 thé co khuyét tt nang.
Nhiéu van dé khac c6 thé xay ra trong thoi gian mang thai.
Kiém soat dudng trong mau tdt trong thai k¥ 4 diéu rat quan
trong.

Khiém khuyét pha hoang thé 1a yéu té c6 thé giy sdy
thai do bai sur thiéu hut mot luong hormone progesteronc trong
chu ki kinh nguyét. Su thidu hut progesterone cé thé [am Jgp té
bao bén trong ta cung (nd1 mac tir cung) khong co6 kha nang
gir thai, bai vi progesterone ¢é vai trd quan trong duy tri thai
cho dén tuan thir 10. Khiém khuyét pha hoang thé chua duge
hiéu rd 1im.



Su hiéu biét vé nguyén nhan nay gop phfm nhiéu trong
viée chan doan va diéu tri. Thinh thoang thudc duoc chi dinh
dé bi lai su thidu hyt progesterone. Diéu dac biét 13 c6 hay
khong hay khiém khuyét pha hoang thé nhu thé nao gép phén
gy say thai tu nhién thi can duge xac dinh va hidu qua cia
didu tri ddi hoi nhidu nghién ctru hon nira.

Nhidm tring tir cung do vi khuan hay sidu vi két hop
véi sdy thai. Tuy nhién. c6 didu cha v 14 cing nhiém tring
aibng nhau duoc tim thiy lac siy thai ciing thay & thai k¥ binh
thudng va sinh duoc. Thuc té. vai loai vi khuin nhu
mycoplasma, nhiéu nha chuyén mon xem né 1a vi khuén
thudng tri ¢ Am dao.

Vi vdy, vai trd chinh xac ciia nhiém tring trong sdy
thai 1a khong chic chén. P6i khi, khang sinh cdn dugc st
dung, dic biét nhiing thai phu bi sdy thai nhiéu lan. néu ké
qua cay dich am dao c6 mycoplasma.

Bat thurdng ciu tric tir cung ciing 13 nguyén nhan sy
thai. Vai phu nir ¢6 bat thuong tir cung nhu tr cung ¢6 vach
ngan. Nhitng phdn mé nay rat it mau nudi, va day khong phai
Ja vi tri tbt dé nhau gan vao va phat trién. Do do. néu phéi lam
13 & d6 s& ting nguy co siy thai.

Phu nir ¢é tir cung di dang thuong can thue hién thém
nhig kiém tra nhu chup X quang tir cung voi triing hay soi 6
bung véi soi tor cung. Phiu thuat sia chita ¢6 hi vong mang
thai tét.

Nhirng bat thudng khéc ¢6 thé (a do u lanh tinh trong
tr cung goi 1a u xo ti cung. Cac u xo nay phat trién lanh tinh
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tir nhimg 1€ bao co tir cung. Trong khi hau hét cic u xo khéng
gay sy thai ( that ra, hiém khi u xo 14 nguyén phin giy vo
sinh ), déi khi ¢6 thé gay tro ngai cho viéc lam td va cung cap
m4u nudi cho phdi, fién quan diéu nay co thé xem 1a nguyén
nhén sy thai.

Nhiirng yéu t6 nao khong giy sy thai?

Can nhin manh rfmg van dong, lam viéc, giao hgp
khong lam tang nguy co sdy thai nhu thudng nghi. Tuy nhién,
nhitng truomg hop bt thudng ma bac st nhan thiy cé nguy co
sdy thai cao thi duogc khuyén ngung lam viéc va giao hgp.
Nhimg thai phu ¢6 tién can sinh thiéu thang va co nhirng vin
dé san khoa dac biét khac c6 thé roi vao nhom nay.

Triéu chirng ciia siy thai?

Co that gay dau bung dudi va chay mau am dao [a triéu
ching thudng gap nhit, c6 nhiéu mic dd: nhe, trung binh,
ning. Khdng cé qui udc vé thoi gian nhitng triéu chimg nay 1a
bao lau.

Bic si tim kiém diéu gi trong qua trinh khim khi
nghi ng& say thai?

Cd ti cung thai phyu co thé cé mau chay ra, nhung
khong co nhimg bit thudng nao khac dic trung cho doa siy.
Vai thai phu ¢d thé c6 cam gidc dau nhe khi khdm tir cung.

Doa sy thai dwoc dinh gia nhuw thé nao?

MGt 14n nira, doa sdy 1a khi thai phu ¢é thé c6 ddu hiéu
nghi say thai (chiy mau 4m dao). Trong trudng hop nay, bac si
s& cho xac dinh mirc HCG trong mau va siéu am viing chiu dé
xé4c dinh thai con séng hay khong. Trong qua trinh danh gia
thai phu duoc yéu cau nghi ngoi va tranh giao hop.
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Doa say thai tirc la sdy thai thuc su khong xay ra
nhung cé chay mau tir tir cung. C4 tir cung khoéng cé dau hiéu
sap tong ra thai va nhau.

Say thai [uu 13 thai chét trudce 20 tuan tudi nhung cac
thanh phan cia thai khong duoc téng ra ngoai.

Thai phu bi siy thai sé dwgc didu tri gi?

Muc dich chinh ciia bac sT c¢d gang xem tit ca md thai
vi nhau dugc tong ra hét chua. Néu da tdng ra hét thi thai phu
chi cin nghi ngot va duoc theo ddi. Néu chua tdng ra hét (sdy
thai khong hoan toan) thi thai phu cin duogc hat va nao lay hét
nhimg phan con lai.

Thii thuat ndy thuomg thue hién véi gay té tai chd, ¢b
dang hodc khéng dung khang sinh thy thudc vao cach lam caa
mdi bac sT. Cac xét nghiém maéu s& giip xac dinh cén chi dinh
globulin mién dich hay khéng.

Khi nao nguoi phu nir tiép nhin sy dinh gia vé
nguyén nhan thit sy siy thai?

Hién nay, hau hét cac bac sT Jam sang khong tién hanh
danh gia qui md chi voi mot lan sdy thai hoac ngay ca hai lan
lién tiép ma co hoi mang thai binh thuong wéc lugng khoang
80-90%. P6i véi nhimg phu nir sdy thai tai dién nhiéu lan, su
danh gia tap trung vao hinh thai va tién sir clla nhimg lén say
thai trude. Siy thai 3 lan lién tiép goi y ngudi phu nit nén duoc
danh gia sdu hon nita. Sy thai nhiéu lan lién tiép goi y nguyén
nhan [a hd eo ur cung.

Vi vay, nhimg kiém tra sau dugc 4p dung nhitng phu
nit sdy thai 3 1an lién tidp. Xét nghiém mau o thé xac dinh bat
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thudng nhiém sic thé trong hai vo chdng ma bit thudng d6 ¢
thé truyén sang con. Cha me c6 thd b& ngoai binh thuong
nhung mang khiém khuyét nhim séc thé, va khi két hop lai co
thé gay chét phéi. Loai kidm tra nay goi 14 xac dinh kiéu nhén
va duoc thuc hién & ca hai vo chéng.

Chup X quang tir cung, voi tritng ¢6 thé xac dinh bt
thudng. Khang thé khang nhan, khing thé khang cardiolipin,
chbng ddng lupus c6 thé duoc thuc hién dé xic dinh bénh tu
mién. Nhu da ndi & trén, mot vai chimg bénh s& duac 16 rang
nhimg khong phai 1 tit ca. Nhidu xét nghiém khang thé khac
c6 thé can duoc thuc hién thém.

Co thé 1am gi d& phong siy thai trong twong lai?

Diéu tri hién nay phu thudc vao nguyén nhan thuc su
gy siy thai. No6i thi nghe d& nhung khéng don gian. Su danh
gia cin than chi tiét cd thé boc 16 vai véu t c6 kha ning hoic
riéng 1& hodc phdi hop gay sy thai. Néu vin dé nhidm sic thé
dugc phat hién mdt trong hai ngudi thi tham vin nhimg nguy
co Xay ra trong tuong lai 12 Jua chon duy nhat. Hién nay khéng
¢ phuong phap nao stra chira sai sot di truyén.

Néu van dé 12 bit thuomg cAu tric tir cung thi sira chira
bing phiu thuat duge dat ra. Viée ldy di u xo hay vach ngan
khong bio dam 1a s& mang thai Jai binh thudng, néu n6 khong
phai [ nguyén nhan gy say thai. Kiém soat hiéu qua bénh dai
thao dudng va bénh tuyén giap dugc ban ludn trong phong
ngira sy thai. Nhimg phu nir c6 vin dé khang thé, vai loai
thudc dwoc tim ra dé diéu tri mong dat dwoc két qua mang
thai. Vai truong hop pha loang mau duoc dé nghi dé phong
ngira siy thai.
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Viéc ding progesterone dé lam ting mc hormon nay
trong mau dwoc ding cho nhiéu bénh nhan sdy thai hién nay.
Su that dac biét dugce tim ra la su tip trung hormon nay bi thép
trong thai gian dang ngai 14 lac Jam t5. Mot vai bac si chi dinh
thudc ndy ngay ca khi mirc progesterone binh thudng, bai vi
nhan thiy rang mirc hormon dao dong timg thang. Nhu mé ta
& trén, mac di thuong diing progesterone trong diéu tri, nghién
ctiu that riéng biét vé “khiém khuyét pha hoang thé” van con
thiéu hut.

Vin @& sdy thai hién nay, diéu quan trong nhan thiy
ngay ca nhimg truomg hop gay say thai d4 duoc sia chira thi
sdy thai van co thé bi lai. Diéu nay khong cé y ndi la khong
nén ¢b gang sira chira nhimg bit thudng ma trong bénh sir ¢
lién quan sy thai.

Tuy nhién, khdng ¢6 diéu tri ndo dam bao hoan toan.
Ngay ca nhirng trugng hop bi siy thai nhiéu 1dn vin co thé
mang thai duoc binh thudng. Tham vAn trude khi mang thai
hay dau thai ky ¢6 thé som nhdn ra nhitng yéu td nguy co va
cho phép bac si dura ra nhirng cach cham soc dac biét can thiét.

Pé phong siy thai

Toi két hén nam 1999 dén nim 2000 thi mang thai,
nhung duge gin 2 thang thi bi say va tir d6 dén nay lién tuc b
say thai. Vo chdng toi rit budn. T6i phai lam gi trong thoi ky
mang thai dé khéng bj say?

Co thai ludn la mot sy ki€n quan trong trong doi
ngudi, 12 niém vui cho nhirng d6i vo-chong tré. Nhung ddi khi,
niém vui d6 ciing s& bién thanh ndi lo néu ching may khong
duge “me tron con vudng™ (say thai hodc dé non...).

i
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C6 rét nhiéu nguyén nhan dan dén say thai, nén mudn
an toan cho lin mang thai sau, bac si phai tim dugc nguyén
nhan chi bi say thai. Néu say thai do chira trimg va phoi thai
phét trién khac thuong thi khé ¢6 thé biét trude dé dé phong.
Trudng hop say thai do nhitng nguyén nhan khéac thi chi cin
chi v giir gin vé sinh thoi ky mang thai. an udng da chat dinh
dudng can thiét, nghi ngoi hop ly, khong lao ddng va luyén tip
qud sitc. khéng van dong qua manh. tranh mang cac vat nang,
khéng di giay cao gét, tranh nhirng va cham & phan bung duoi,
han ché giao hop, tich cuc chira nhirng bénh cam nhiém cip
tinh. Trong 4 thing diu mang thai, ngudi me tranh phiu thuat
vung bung.

Dbi v6i phu nir di 6 tién sir vé say thai thi trude khi
mang thai ldn sau cin kiém tra toan dién dé tim ra nguyén
nhan gdy say thai, phat hién nhitng bénh man tinh hoac nhiing
6 bénh man tinh da mac dé kip thoi chira ngay. Néu bj u & tir
cung. phai loai bd u ngay rdi mdi nghi dén chuyén mang thai.
Khi ¢6 nhiing bidu hién bat thuong thi cac ba me nén dén cac
trung tAm y t& chuyén khoa dé duoc theo dsi.

Tém lirge vé sy thai

Sy thai tur nhién 13 thai khang thé séng dugc hay sinh
ra trrde 20 tuin tudi,

Van ddng, lam viéce. va giao hop khdng lam ting nguy
co sdy thai. Ngoai trir nhimg phy nif co sin nhirng nguyén
nhan co ban dac biét thi nhing yéu tb trén trd thanh nguy co.

Nhirng nguyén nhan gay sdy thai bao gdm : bt thuimg
di truyén. nhiém trong, thudc, anh hudmg hormon. bét thudng
cAu trie 17 cung va bat thudng hé thbng mién dich.
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Sau mét lan sdy thai, co h6i mang thai binh thuong
trong tuong lai 14 90%. Diéu tri sdy thai hién nay la diéu tri
truc tiép nguyén nhan.

CAY GHEP TU CUNG - HY VONG CUA NHIEU
PHU NU VO SINH

Cac nha nghién ciru Thyy Pién vira théng bdo chuét
me diroc cAy ghép tir cung di sinh ha chudt con khoé manh. ¢é
kha nang sinh san binh thuong. Ho hy vong k¢ thudt mdéi nay
b thé ap dung cho con ngudi trong vong 3 nam téi.

Nhém nghién clru do Mats Brannstrom thudc DH
Gothenburg dirng diu da ciy ghép tir cung méi cho chudt. bén
canh tir cung binh thuong ciia ching. Sau dé 2 tuin, ho ciy
phdi vao tir cung mdi va ci. Ty 1€ mang thai 1a 70% & ca hai tir
cung. Lii chudt con ra doi vao thang 8/2002 song t41 bay gid,
nhom nghién ciru moi ¢é bing chimg khang dinh ching khoé
manh va ¢d thé sinh san.

Cac chuyén gia d3 mat 2 nam dé phat trién phuong
phdap phau thuat "cuc ky phic tap" can dé ciy ghép tir cung
cho chudt. Dicu quan trong 1a k¥ thust méi giai quyét duoc 3
van dé I6m khi ciy ghép tir cung méi: khang c6 ngudn cung
cap day than kinh, dan luu bach huyét hoac cung cip mau.

Brannstrom udc tinh khoang 4% phu nir vé sinh ¢6 thé
duoc lam me nhd ciy ghép tir cung, tranh cho ho khéng phai
tim ngudi mang thai ho. Ho 1a nhimg ngudi gap phai cac van
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dé bam sinh lién quan t&i co quan nay ching han nhu tir cung
qué nhd hoac da cit bo tr cung do ung thu.

Ngudi cho tir cung tiém nang ¢o thé 1a me hodc chi gai.
Tuy nhién, viée cdy tir cung cta me cho con gii ¢6 nghia la
thai phu va dira con tuong lai phat wrién trong cting tir cung, ¢
thé lam déy 1én tranh cai vé dao duc. Tuy nhién, dé lam duoc
didu d6 & ngudi, gioi khoa hoc cAn giai quyét van dé dao thai
sau cdy ghép.

Brannstrom cho rang giai quyét van dé dao thai kha
don gian vi tir cung 12 mdt co quan khong phuc tap. chi 1a mét
md ¢o [6n cé mang trong. N6 khdng chira mét s6 luong ion té
bao bach huyét gidng nhu & rudt. Nhiéu thai phu duoc cly
2hép than da udng thude chdng dao thai va vin sinh con thanh
cong. Ca ciy ghép tir cung dau tién cho con ngudi duoc tién
hanh vao nam 2002 tai Arép Xéat. Tuy nhién, bac si phai cit
bé né sau 99 ngay do ngudn mau cung cip khang téi dugc ta

cung moi.

Y HOC CO TRUYEN
VI CHUNG VO SINH O NU GIOI

Khi phu nit & tudi sinh dé, néu nguoi ban doi clia ho
¢6 chitc ning sinh san binh thudmg, cing ¢ sy dong tinh
quyét tim, sau 2 nam chung sdng va khong ding bat ¢t mot
bién phap tranh thai nao, ma khdng thé co thai thi duge poi 1a
vO sinh nguyén phat.
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Ngoai nhitng nguyén nhin do tién thién bit tac, di tat,
nhin chung. phu n& khong ¢6 con 1a do kinh nguyét khong
#&u, khong t5t, do cc sang chén vé 1am ly (stress), do moi
frudng séng va didu kién sinh hoat lam mét can bang khi -
huyét, 4m - duong.

Ngay nay, do hoc tap, cong tac, nhiéu chi em xay dung
gia dinh mudn va co ké hoach sinh con sau tudi 30. Trude do,
mdt sé chi em di ding thudc tranh thai bang dudng udng hoic
tiém. gdy mat can bang giira than 4m va than duong va gy hu
tén mach xung nhim din t3i vo sinh. Theo chiing tdi, ngoai
nhitng nguyén nhan bat kha khang nhu di it phan phu (tir
cung di thudng, nhi dang, u xo tir cung 16m...), viém xo bng
dan tnmg do lao..., y hoc ¢b truyén c6 thé diéu tri hoac hd trg
mdt s& dang vo sinh sau: vé sinh do than duong hu, ty duong
hu, dam tré; than 4m hu, can khi so tiét bat diéu va khi huyét
Judng hu cing huyét 0. Nguai bi thin duong hu, ty khi hu
kém theo dam tré biéu hién: v6 sinh, kinh nguyét chim ky,
lrgng mau kinh it, mau sic nhat, loang kiém huyét khéi sim
mau; khi hu (d6i ha) tring, loang, nudce tiéu trong. Sic da xanh
nhot, nang thi vang nhat; hay dau méi lung. dau bung dudi;
thuomg s¢ lanh, chan tay lanh, ndng thi lung lanh. dn kém, mét
moi, ngu nhiéu, néu co6 dam tré thi ngurdi bénh cam thay ning
dau, minh; dai tién phan nat. Chét ludi nhot, ¢o vét hin ring
quanh ludi; mach trdm tri, nhu, té hodc doi hoat. Nguvén nhan
¢4 thé do cha me sinh ra da yéu, hodc do an nhiéu cac thic

sdng lanh. didu kién dn ¢ sinh hoat lanh 4m kéo dai. Dac bidt
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mot nghién ctru cba bédc st Shulan Tang Shizhen (Anh) (2002)
néu 1én vo sinh do bénh nhan ding thudc tranh thai trong
nhiéu nam. Tac gia cho ring cdc thudc nay co thé e ché su
phat trién cta than khi va lam cho than duong hu, din dén 1
cung bi lanh, khéng thu thai dugc.

C6 thé didu tri bing cac loai thudc ¢6 tac dung 6n bd
thin, ty, hoa dam, lam 4m tir cung giup cho viéc thy thai dé
dang hon nhu sau: Dang sam, dd trong, tuc doan, phuc linh,
bach truat, tran bi, huong phu, hoang ky, duong quy, bach
thuoc, a giao, ngai diép, ngd thu, tiéu hdi, qué chi... cac bai
thudc thudng dang nhur thin khi hoan, kim qu¥ than khi, khai
uit nhj trin thang... Va tat nhién dé ¢6 dugc su hudng din cu
thé cach diéu tri, ding thude cho hop Iy nén tim dén bac st
chuyén khoa.

Ngudi b1 thin 4m hu thudng cé cédc triéu ching nhu:
vd sinh. kinh chdm ky, sic kinh do, lugng it. Ngudi gay khé,
budi chidu thudng ham hdp kho chiu, gdb ma do, ra md hoi
trém, va teo nhéo, nude tiéu vang, dai tién tdo bon. Chat ludi
dd, réu ludi it, vang, mach té sic. Mudn thu thai duoc, cén
phai bd can than dé dudng tinh huyét. Bai thude thuong ding
[a bat vi quy thuoc...

Nhimg nguai bi can khi vat két, can hoa vuong: ngoai
rSi loan kinh nguyét nhu trén, con thudng to ra buc doc khé
chiu. d& cau git, miéng ding, mit hoa, nguc sudn tirc, mach
huyén. Phuong phap diéu tri la: dudng huyét hoa can. Thai ky

dau thudmg dang baj tidu dao tan gia vi. Khi can duoc giai uat,
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can khi so tiét diéu dat thi chuyén sang cling 6 bang bai tir vat
thang, quy ty thang...

O nhitng ngudi qua béo, dam thap tré, khong thé cé
thai, mac di di kiém tra tu cung, voi triing tdt, can dicu tri
bang bai khai udt nhi trin thang dé dam thap duoc giai trir méi
c6 thé thu thai dugc. Bénh vé sinh ciing thudng xay ra & ngudi
khi huyét hu kiém huyét . Triéu ching cda bénh nay a: kinh
nguyét cham ky, dau bung trude khi thdy kinh, luong kinh it,
sac sam, kém tuoi, ngudi gy véu, mét moi, sic mit xanh, an
ngi kém. Piéu tri cdn bd dudng khi huyét tiy theo tinh trang
cu thé.

Ngoai cac dang bénh 1y, dé chuin bi diéu kién cho viée
thu thai tdt va cho ra doi nhimg dira con khoe manh, ngudi me
tuong lai nhét thiét phai duge diéu hoa kinh nguyét tét. Trude
ky kinh can dudng huyét, 6n duong, hda can va ting cudng
luu thong huyét, tranh huyét ir, trong k¥ kinh. can diéu hoa khi
huyét, dudng 4m va hoat huyét kha ir; giira ky Kinh, trong giai
doan rung trimg, cin bd 4m va 6n than duong dé thiic day su
rung trimg,

Ngay nay, khoa hoc phat trién, ¢6 thé gitp d& thu thai
trong dng nghiém. Tuy nhién, d6 12 véu td hd tro bén ngoai, do
vay khong it trudmg hop khong thanh cong. Theo chiing toi, dé
dam bao ty [¢ thanh cong cao. ngudi phu ni can duoc chuan bj
véu 13 bén trong day di. Viée chuin bi nay la mot trong nhing

loi thé ma y hoc ¢0 truyén c6 thé mang lai.
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HOI CHUNG BUONG TRUNG PA NANG

Khdi niém

Hoi chimg budng trimg da nang (BTDN) hay con duogc
goi la hoi chung Stein-leventhal. do Irvine F. Stein va
Michael Leventhal md ta dau tién nam 1937. Pay la bénh giy
ra do tinh trang r6i loan ndi tiét va la mot trong nhitng nguyén
nhan thuong gap giy vo sinh do khdng rung trimg hay réi loan
phong noan.

116i chimng budng tring da nang chiém t¢ 1¢ khoang 6-
10% phu nir trong do tudi sinh dé. Bénh thudng xuit hién &
tudi ddy thi nhung ciing ¢6 thé xut hién & dd tudi tr 20 dén 25.

Nhimg phu nif bj budng trimg da nang thudng 14 nhimg
ngudi ¢é s gia ting bat thudng vé ndng dd Testosterone va
LH, nhimg chat nay s& lam gian doan qua trinh phat tricn cua
nang noan. Budng trimg xuét hién nhiéu nang nho (tr 6 — 10
nang < [0mm) do nang nodn khéng phat trién dugc, trimg
khong thé truong thanh va khong ¢6 hién tugng rung tring.

Tri¢u chirng

R6i loan kinh nguyér

Kinh thua, kinh khong déu hay vo kinh 1 nhimg rbi
loan vé& Kinh nguyét thuomg gip trong hoi chimg budng trimg
da nang. Dy 1a mét trong nhimg tiéu chudn chinh dé chfi)n
doan hoi chirng budng triing da nang. Khoang 90% phu nir

thiéu kinh c6 hinh anh budng trimg da nang trén siéu am,
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Rgm long, mun, rung t6c

Mot trong nhimg triéu ching thuong gap nhit cua
budng tring da nang la rim 16ng (mat va co thé). Day la bidu
hién cua tinh trang cuomg androgen. C6 khoang 92% phu nir
ram 16ng c6 hinh anh budng tring da nang teén siéu am. Tuy
nhién can cha y dén mot s8 yéu td ¢6 thé anh hudng dén tinh
trang nay nhur di truyén bay chiing téc. Do d6 can dinh luong
mot sb ndi tiét dé xac dinh tinh trang cuong androgen.

Bén canh triéu ching rim 16ng, mun cing rat thudmg
gip. Theo nghién ciru cia Eden thic hién 1991 cho thdy
khoang ¥ phu nir bj mun cé hinh anh budng trimg da nang
trén siéu am. Hoi va rung téc it phd bién trong budng trimg da
nang nhung ciing dugc ghi nhan.

Béo phi

30-50% phu nir budng trimg da nang bi béo phi. Rdi
loan trong qua trinh chuyén héa din dén tinh trang phan b ma
khéng dbng déu. P& xac dinh tinh trang béo phi ngudi ta dua
vao chi s6 BMI (>25) hay ti sb vong eo/vong mong. Mot sb
nghién ciru cho rang béo phi cling c6 vai rd trong co ché bénh
sinh cia budng trimg da nang. Ngudi ta nhan thiy ring can
ning déng vai trd rit quan trong trong thic ddy céc triéu
chiing budng trimg da nang biéu hién trén 1dm sang. Kiém soat
can ning c6 thé gitip cai thién tién luong caa Hoi chimg budng
tring da nang.

Diéu tri

Hién nay chua cé phuong thire didu tri dac hiéu cho
budng trimg da nang. Viéce diéu tri thay ddi theo muc dich:
diéu tri triéu chimg cudmg androgen hay diéu tri vo sinh.
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Néu & bénh nhan khéng ¢6 nhu céu ¢6 con, ¢6 thé ding
mot s thude noi tiét dé 1am gidm cac triéu chimg cia hoi
chimg nay nhu kinh khong déu, ram long... hay ngin ngira su
Xuat hién ctia mot sd nguy co lau dai sau nay. Tuy nhién sau
khi ngung thudc cac triéu chimg c6 thé s& tre lai nhu ban dau.

Néu bénh nhén c¢6 nhu cau diéu tri vé sinh:

+ Giam c4n déng vai trd rdt quan trong trong thanh
cong clia phuong thic diéu tri.

+ Dung cac loai thube kich thich sy phat trién nang
nodn hién ¢6 trén thi truomg nhu Clomiphene Citrate,
Metformine hay cdc Gonadotrophne. Ty theo tinh trang cta
timg ngudi ma bac s dua ra cac phuong thire didu tri thich hop.

Bén canh cac phuong thic diéu tri ndi khoa, c6 thé tién
hanh md nbi soi dbt diém trén bé mat budng trimg.

Nguy co ldu dai

Hdi chang budng trirng da nang vé sau c6 kha nang
ting nguy co clia mét sé bénh:

+ Bénh tim mach

+ Tiéu dudng

+ Ung tha ndi mac tir cung

+ Cao huyét ap

T6m lai, budng trimg da nang la mot hoi chung thuong
gép & phu nir vo sinh do khéng rung trimg. Triéu ching cua
hdi chimg nay thay dbi rit nhiéu tiry thudc timg bénh nhan.
Hién nay, nhidu phuong phap didu tri ¢6 hiéu qua dang dugc
ap dung trong diéu tri vé sinh cho nhiing ngudi ¢6 budng trimg
da nang.
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BIEN CHUNG TRONG PIEU TRI VO SINH G PHU NU/
CO HOI CHUNG BUONG TRUNG PA NANG

Pé diéu tri vo sinh cho nhirng truong hop ¢6 hdi chimg
budng trimg da nang, kich thich rung trimg 1a mét bién phap
didu tri co ban. Kich thich budng trimg c6 thé bang phiu thuat
ndi soi hay diéu tri ndi khoa véi cac loai thudc kich thich
budng trimg, ¢4 hay khong kém metformin. Tuy nhién, trong
diéu tri v6 sinh cho nhiig d4i tuong nay, ching ta ¢ thé gap
mot b tai bién trong khi diéu tri va trong qua trinh mang thai.

Tai bién trong qua trinh diéu tri

IHai nguy co thudng gap nhat trong diéu tri vd sinh &
nhitng ngudi cb budng tring da nang la khéng ¢6 nang noin
truong thanh va nguy co bj qua kich budng trimg. Qué kich
budng trimg la tinh trang dap ng qua mirc cia budng tring
vai thude kich thich. xuat hién nhiéu nhit trong cac chu ky co
st dung thude chich (Puregon, Gonal F). Trong kich thich
budng triing & ngudi budng trimg da nang, rit khé xac dinh
liéu thude ¢6 hiéu qua (tao duge nang trudng thanh) ma khéng
gay qué kich budng trimg. Hién nay, dé han ché tinh trang qua
kich, cac trung tam diéu tri vé sinh thudmg sir dung thudc kich
thich v&i phac dd “liéu thip tang lidu dan.

Tai bién trong thai ky

Sau khi didu tri vo sinh thanh cong, nhimg ngudi ¢6
hoi chirng budng trang da nang ciing thudmg gap mét s tai
bién lién quan dén thai ky nhidu hon nhom khéng bi hdi chimg
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nay. Ty (¢ san phu bi tiéu dudmg trong thai kY tang cao hon &
nhém ¢6 hdi chirng budng triing da nang. Nhiéu nghién ciru
cho thy c6 mbi lién hé rit 15 gilra tidu dudng thai ky va budng
tning da nang. Nguyén nhan cé thé do tinh trang tang dé
khéng véi insulin, moét triéu ching thuong gap ¢ nhig nguoi
h¢i chung budng tring da nang, dac biét 1a nhitng truong hop
c6 béo phi.

Ngoai ra, mot sd tac gia con cho rang hdi ching budng
trimg da nang [am ting nguy co tién san giat trong thai ky.
Dady la tinh trang huyét ap tang cao trong thai ky, néu nang cé
thé dua dén co giat toan than. Tuy nhién, da sb cdc tac gia
khac cho rdng tinh trang nay cé thé do anh hudng bai sd 14n
mang thai. Cao huyét ap trong thai ky thuong it xudt hién &
nhitng ngudi cé thai lan dau tién.

Mdt tai bién khéc ciing thudng gip la tinh trang da
thai. Nhiéu tac gia cho thdy phu nir ¢c6 budng trimg da nang,
trong cac chu ky diéu trj vo sinh, thudng co ty 1é da thai cao
hon, véi ty 1& khoang 12-30%. Tinh trang da thai dan dén nguy
¢o sinh non, khi tudi thai dudi 37 tudn. Chinh didu nay lam
anh huong khong it dén strc khoe ciia tré sinh ra (nhe can, suy
ho hip ...).

Ngoai ra. mot sb tic gia con ghi nhan ty 1 say thai cao
& nhiing ngudi bi budng triing da nang. Sdy thai thuong dugc
xac dinh khi thai ky khdng kéo dai duoc qua 20 tuin. Nghién
citu cho thdy ti 18 nay co thé 1én dén 32% & nhimg ngudi bi
budng trang da nang ma c¢6 béo phi. Tinh trang nay cé thé do
chit luong cua trimg khong duoc tdt, dugi anh hudmg cua cic
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bat thuomg vé ndi tiét thudng thiy trong bénh nhan budng
trang da nang.

Tém lai, hoi chimg budng tring da nang 1a mot hoi
chiing phirc tap. nguyén nhan giy bénh con chua dugc hiéu 6
va ¢6 anh hudng khéng it dén kha ning sinh san cia ngudi
phu nir. Trong diéu tri vé sinh, nhimg phu nit ¢ hoi chirng nay
c6 thé gap mdt s6 tai bién nhat dinh. Tuy nhién. néu duoc theo
ddi va xir tri kip thoi. nhiing tai bién nay anh huong khong
dang ké dén sirc khoe clia ngudi me va tré so sinh.

TUOI CUA NGUOI VO ANH HUONG
PEN KET QUA PIEU TRI VO SINH

Tubi ciia ngwdi phu ni va kha nang sinh san

Kha nang sinh san ciia phy nir giam dan theo dd tudi.
Phy nir trén 35 tudi kha ning c6 thai giam nhiéu. cac tai biln
khi mang that va sinh né cau hion. 1ré sinh ra tir ba me 16n
tudi, cé ti [¢ a1 1at, ti [é bat thudng vé phat trién tm sinh ly cao
fion tré binh thudmg. Ngudi ta thdy ring kha nang c6 thai giam
va ti 1& bat thudng & tré sinh ra taing & phu nit 16n tudi chi yéu
do sur suy giam chirc ning cia budng tring theo thdi gian.
Pdng thai c4c nha khoa hoc cho ring vé mdt sinh Iy, phu ni
¢4 thai va sinh dé 6t nhat vao tuéi tir 19-29 tudi.

Anh hwéng cia tudi vg voi két qua ky thuit bom
tinh tring vao budng tir cung (TUT) )

Két qua diéu tri ky thut {UI tai Khoa Hiém muén
Bénh vién Phu San nam 2001 cho thiy ti 1& c6 thai cao nhit &
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nhom nhoé hon 25 twdi va chi thay déi it tir teén 25 dén 30 tudi.
Trong khi dé, ti 1€ ¢ thai giam r6 rét khi phu nir bit dau trén
35 tudi. Kha nang thanh cong tiép tuc giam dan sau do va
xudng rét thap khi ngudi vo trén 40 tubi.

Ngoai ra, phu ni tré tudi thudng st dung it thudc dé
kich thich budng tring hon, chi phi diéu tri thip hon. Mot sb
phu nir tré tudi. co thé c6 thai khi bom tinh tring véi chu ky tu
nhién, khang can kich thich budng trimg.

Anh huéng cia tudi vg voi két qua ky thudt thy
tinh trong 6ng nghi¢m

Véi cac trudng hop thy tinh trong dng nghiém, ti & 6
thai dat x4p xi 50% ddi voi bénh nhén tir 30 tudi tré xudng. Ti
1é nay giam chi con khoang 20% néu bénh nhan vuot qua 35
tudi.

Ti 1& ¢6 thai cling giam rd rét theo tudi vo ddi vai cac
trudng hop thu tinh trong dng nghi¢m. Vi nhimg truong hop
tir 30 tudi trd xudng kha ning co thai sau mdi lan diéu tri la
50%. Kha nang ¢6 thai giam xudng dudi 20% néu bénh nhan
trén 40 tudi.

Céc trudng hop ngudi vo 1én tudi con gap mat sd bt
lgri khac khi diéu tri thu tinh trong dng nghiém va CSI do:

Phu nir 16n tudi ¢o ti I¢ say thai va sinh non cao han
din dén ti 18 co con sdng, khde manh vé sau con giam hon
nhiéu.

Phu nir [én tudi co ti 1& dap tng kém vai thude, phai
ngung diéu tri cao hon. Ti 1¢ ¢ thai trén chi tinh trén cac



tewdng hop 6 chuyén phéi. néu tinh tdng cong trén cac truong
hop ban déu, ti 1¢ nay con thap hon.

Phu nit 16n tudi can tiém sd luong thude nhiéu hon dé
kich thich budng trimg. dan dén chi phi cho mot lan didu tri 6
thé tang lén gip doi.

Phu ni I6n wdi khi di dién tri vo sinh thuomg gap
nhiéu bat loi khi chi phi cao. ti I¢ thanh cong thap. Khi ¢é thai,
ti 1& tai bién. bién chung khi mang thai va khi sanh ting, ddng
thisi ti & tré sinh ra bit thudng cling tang. Cac vén dé trén
thudng do phu nir cing 1dn tudi. bubng trimg cang bi lio hoa.

D¢ khiie phuc cic van dé trén c6 thé co cac bi¢n
phap sau:

Phu nir sau khi lap gia dinh nén ¢d con trude 35 tudi.
tt nhit trude 30 tudi. dimg dé qua 1on twdi mai tinh dén viée
co con.

Phu nir 10n tudi (xép Xi 35 tudi), khi cham ¢é con, nén
di didu tri sém. Néu da biét duoc nguyén nhan. nén chon
nhitng phuong phap cé thé dat ti [é thanh cong cao trong thai
gian ngan dé tranh tha qui thoi gian.

Xin trimg cia ngudi tré tudi va lam thu tinh trong dng
nghiém véi tinh tring chéng. Neudi vo van cé thé mang thai
va sinh dé binh thuong, chi phi diéu tri thap hon. ti 1& thanh
cong cao hon va ti (& tré sinh ra bat thudng ciing giam.



PHAN IV
VO SINH
CACH PHONG VA PIEU TRI

55



VO SINH VA CAC BIEN PHAP PIEU TRI

Viée diéu tri vo sinh ¢ Viét Nam hién ¢o ty (€ thanh
cong kha cao: 30-35%. Gan ddy nhit, cic bac si da ap dung
thanh c¢éng k¥ thuit chuyén phodi dong lanh vao tir cung, lam
giam b6t phién toai va chi phi cho cac cap vo chdng that bai
trong lan thu tinh trong dng nghiém dau tién.

Vi viée dir trir phdi bang phuong phap dong lanh, ho
khéng phai thuc hién chu trinh thy tinh méi va chi tra thém 2
triéu dong (dé chuyén phoi).

V& sinh 1a tinh trang cidp vo chéng khéng c6 kha nang
mang thai hoac sinh con sau | ndm giao hop binh thuong
khéng tranh thai. Ngudi cang 16n tudi (nbit 1a sau tudi 35),
kha nang c6 con cang giam. Trén thuc té, 8-10% cip vg chdng
c6 1ién quan dén vo sinh.

Bac si Vuong Thi Ngoc Lan, Phé chu nhiém khoa
Hiém mudn Bénh vién Phu san Tir Di thanh phé Hb Chi
Minh, cho biét, trong nhing cip vo chdng dén kham vo sinh
tai day, khoang 30-40% truong hop la do vg, 10-30% do
chdng, 15-30% do ca hai va khoang 10% khong 16 do ai.

Nguyén nhan gy vé sinh thudng gap & ngudi v 1a tdn
thuong voi trimg, khdng c6 hién tugng rung trung (hay rung
rimg khdng thudng xuyén), lac ndi mac tir cung. Véi ngudi
chdng, nguyén nhan phé bién nhit (chiém 90% trudng hop) la
bit thuong vé sé luong va chat {ugng tinh triing.

Cac phuong phap diéu tri vo sinh d3 4p dung thanh
cong & Viét Nam la:
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- Theo d61 ngay rung trirg va giao hgp xung quanh
thoi diém do: Ap dung véi nhimg cap vg chdng tré mai phat
hién bi v6 sinh. nguyén nhédn chua rd rang.

- Bom tinh tring vao budng tir cung (thy tinh nhan
tao): Tinh tring duoc chon loc va bom vao buéng tr cung
ngudi vg cho nhimg trudng hop vo sinh chua rd nguyén nhan,
cd tir cung bét thuong.

- Kich thich budng trimg.

- Thu tinh trong 6ng nghiém: Tinh tring ciia nguoi
chdng va tring cha ngudi vo duoc thu tinh trong phong thi
nghiém, sau d6 phéi duoc cdy vao tir cung ngudi vo. Ap dung
cho cac trudng hop tic va tn thuong voi trimg, vo sinh khong
rd nguyén nhén, bit thudng tinh tring nhe.

- Xin trimg, thu tinh trong 6ng nghiém: Tinh tring cia
ngudi chdng va trimg ciia ngudi cho duge thu tinh trong éng
nghiém, sau dé duogc cdy vao tir cung ngudi vo. Ap dung cho
nhitng ngudi bi suy budng trimg sém, bi cit 2 budng trimg.

- Xin tinh tring: Cho céac truong hop khong cé tinh
tring.

- Mang thai hé: Tinh tring coa ngudi chong va trang
cha ngud vo dugce thu tinh trong 6ng nghiém, sau do céy phoi
vao ngudi mang thai hd. Ap dung cho nhimg trudong hop
ngudi vo khong thé mang thai do bénh ly, tor cung bj bét
thuomg, di dang.

- ICSI va MESA ICSI; Ap dung cho truémg hop ngudi
chdng khong co tinh tring trong tinh dich do bi tic nghén
dudng din tinh. ICSI 14 phuong phéap thu tinh trong dng

158



nghiém bing cach tiém tinh tring vao bao turong tring. Con
trong MESA 1CS], ngudi chdng s& duge mé dé ldy tinh trung,
ddng thoi ngudi vo duge choe hat 1y tramg, sau do thuc hién
cac tha thuat thy tinh trong dng nghiém.

Béc si Ngoc Lan ciing cho biét, khi diéu tri v6 sinh tai
Bénh vién T Di, bénh nhan phai ddng vién phi trude ngay
choc hit trimg. Néu thét bai trong chu ky diéu tri, ho s& dugce
giam chi phi cho nhirng {an sau. Gia cu thé cho mdi lan thuc

hién la:
Lin1 (triéu ddng) | Lan2(triéu ddng)
TTTON 7 4
ICSI 9 6
MESA ICSI 10 7

Bénh nhan phai tu tra chi phi thude men, siéu dm va
cac xét nghiém khac trong sudt qua trinh diéu tri.

Cham ciru ¢6 thé gidp cac cip vo sinh sém ¢b con.

Nghién ciru ctia Pire cho thiy, bd sung cham cu vio
chuong trinh diéu tri ciia nhirng phu nit cin thu tinh trong dng
nghiém c6 thé 1am ting co hdi mang bau cda ho.

Cac nha khoa hoc tai Vién Christian Lauritzen (Dic)
di tién hanh nghién cdu trén 160 phu nit mudn sinh con bang
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phuong phap thu tinh trong dng nghiém, & dé wadi trung
binh 12 32. Hodatimg lam thu tinh trong éng nghiém 2
lan. Cdc phu nit nay duoc chia d&u thanb 2 nhém:

- Nhom 1: Puge cham ciru.

- Nhom 2: Khong duge cham cim.

Viéc chdm ciru thuc hién 25 phat trude va sau khi dua
phdi vao tir cung, nhim lam tang ludng mau va nang luong t6i
tir cung, dong thdi tao hiéu qua an than va n dinh hé mién
dich. Két qua cho thiy 42,5% phu nit ctia nhom 1 d3 mang bau
so0 v&i 26,3% cua nhom 2.

Hién con chua 15 co ché tac dong cia cham ciru ai
viéc tang ty 1€ mang thai. Tuy nhién, nhém nghién ctru cho
ring, kich thich vao cac diém cham ctru duge chon co thé da
lam giam co that tir cung (hién tugmg hay gap khi chuyén phoi
VAo tir cung, gay trd ngai cho viée cay phéi). Nghién ctu duoc
dang trén tap chi Sinh san va Vo6 sinh clia My.

PIEU TRI VO SINH NHU THE NAOQ?

Cho nguoi vy

Gy phong nodan: Khi cin kich thich phéng non, ¢
thé diing :

- HCG, 1a thudc kich thich tric tiép budng trimeg.

- Clomiphene citrate: c6 tic dung trén ving duéi doi,
gay tang tiét FSH va LH lam phéng nodn.

Giai quyét tic ca hoc & voi trimg.
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Nguyén nhan ndi tiét: Thiéu estrogen.

Khi c6 viém nhiém dudng sinh duc, phai diéu tri.

Cho nguoi chong

Liét duong :

- Do nguyén nhin thin kinh, tim 1y : diing thudc an
thin va kich thich than Kinh, sinh t§ B1, B12, cham ciw, tu rén
luyén tao nhimg phan xa mai vé hoat ddng sinh ly sinh duc.

- Do thiéu ning tinh hoan, ¢6 thé diing Testosterone
két hop véi sinh td E lidu cao, két hop véi nhitng tao luyén tao
nhimg phan xa t&t. Néu c6 viém tuyén tién 1iét, vién tui tinh thi
cho khang sinh toan than, cé thé két hop véi corticosteroids.

Nhitng truong hop khong cé6 tinh ring :

Cin chup dudng dan tinh, sinh thiét tinh hoan dé xac
dinh nguyén nhin do tac dudng din tinh hay do ché tiét.

Néu tic dudomg din tinh cin xac dinh do viém lao,
giang mai. Can diéu tri ndi khoa dung nguyén nhan, sau do,
phiu thuat 1am théng dudmg din tinh khi cAn. Néu do ché tiét,
teo cic dng sinh tinh sau bién ching quai bj, diéu trj thudng
khé hy vong, nhung do thiéu nang ndi tiét thi cho didu tri bing
Tesosteron, sinh té E, HCG. Tién lugng kha hom.

It tinh trimg

Cin xem kha nang ché tiét ciia tinh hoan, dng sinh tinh,
xem kha nang sinh san tinh tring. Cé khi van c6 kha nang sinh
tinh triing nhung kém, kém theo tic ban phin c4c dng dan tinh,
diéu tri gidng nhir khong c6 tinh tring nhung tién luogng tHt
hon nhiéu. Nhitng tinh tring yéu, hoic sé luong tinh tring
chua ¢ nhiéu.
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Cén luu y tinh trang néi tiét. dinh dudng. chuyén hoa
va nhimg sur ddc hai do hoa chét, tia xa, doc chit (nghién ruou.
ma tuy) hoac tinh trang gidn tinh mach tinh gay « tré tuan
hoan. thiéu dudng khi. Can duoc didu tri va gidi quyét theo
ting nguyén nhan riéng biét.

Lace iinh hodn

Céan phiu thudt cang sm cang t6t, khdng nhiing dé
diéu tri vo sinh ma con phong ung thu tinh hoan.

Vin dé thu tinh nhdn tao

Duoc dat ra sau khi da tim rd nguyén nhéan vé sinh :

-Thude vé phia ngudi chdng (liét duomg, hoic khéng
¢6 tinh trung)

- Thude vé nguoi vo (cd tir cung hoi hep nhung cac
di¢u kién khic dam bao cho su thu thai thude vé phia ngudi vo

binh thudng hodc da diéu tri cé két qua)

THUOC DIEU TRI VO SINH KHONG
GAY UNG THU BUONG TRUNG

Céc nha khoa hoc My da lam sdng to van dé pay tranh
cai subt mot thap ky qua: Nghién ctru trén quy mo Ién nhat tir
trude ti nay phu nhan bét cd mdi lién hé nao giira thude diéu
tri vo sinh va ung thu budng tritng. Theo ho, chinh nguyén
nhan dy vo sinh nhu lac ndi mac tr cung mdi 1a thu pham

lam tang nguy co nay.
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Cac nghién ciu trude day thuong cho két qua  trai
nguoe vé mdi lién hé gifra vo sinh, thude didu tri vo sinh va
nguy co ung thu budng trimg. Tién si Roberta Ness, chuyén
gia dich té hoc tai Pai hoc Tong hap Pittsburgh, va dong su da
tién hanh phan tich 7 nghién citu trén gan 13.000 phu nir. Két
qua cho thay:

- O nhitng phu ni tim cach cé con trong vong hon §
nam, nguy co ung thu budng trimg ting gap 3 lan so voi
nhirng nguoi tim cach ¢o con trong vong dudi 1 nam.

- Nguy ¢o ung thur budng tring Ja nhur nhau & nhimg
ngudi ding thude diéu tri vo sinh va nhitng ngudi khong dang
thubc.

- Khong ¢6 mbi lién hé giira ung thu budng trimg va
mat s& nguyén nhan cia v sinh nhu bat thudng vé rung trimg
va kinh nguyét, nang budng trirng va tic dng dan trimg.

-Nguy c¢o ung thu budng trimg tang 2 1an & nhimg
ngudi bi lac ndi mac tr cung hay vo sinh khong rd nguyén
nhan, so voi nhimg ngudi bi vb sinh vi céc ly do khac.

Lac ndi mac to cung xudt hién khi md bao phu bé mat
bén trong cta tir cung moc 1én & nhitg viing khac nhur budng
tring, Ong din trimg, bang quang. Bénh [y ndy gay dau dir do
O mot sb phu ni va khién ho bi v6 sinh.

Tién si Ness cho rang qua trinh viém xuit hién trong
lac néi mac tu cung chinh [a nguyén nhan lam ting nguy co
ung thu budng trang. Nghién ciru sé dugc dang trén Tap chi
Dich t& hoc cuia M¥ s ra ngay 1/2.
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PIEU TRI VO SINH
BANG VITAMIN B2

Mot nghién ciru méi diy caa Israel cho thay phu nir
thiéu vitamin B12 c6 nguy co bi v sinh bay sy thai lién tiép.
Da s6 ho d3 c6 thai va sinh con binh thuong sau khi duoc diéu
trj bing vitamin nay.

“Trong nghién ciru cha minh, bac si Michael Benett,
Trung thm Y khoa Ha'Emeck, & Afula (Israel), di md 1a 14
trudng hop phu nit bi vo sinh hay sy thai nhiéu 1an do thiéu
vitamin B12, mét loai bénh ly hiém gap.

B12 déng vai trd then chét dbi v&i hé thén kinh va su
phat trién ciia md mdi ciing nhu qua trinh rung trimg. Phu nir
thiéu vitamin nay c6 thé khdng rung trimg hodc néu cé thi
tritng duogc thu tinh lai khong thé phat trién, dan dén siy thai.

Nghién ciru trén 14 phu nit nay cho thdy, sau khi duge
bé sung vitamin B12, 10 ngudi dd mang thai, trong dé 6 nguoi
gan nhur da c6 thai ngay lap tirc. Mot phu nif, bi siy thai 7 ED)
trrde khi duge bac si phat hién thiéu B12, da sinh 3 con sau
khi duge diéu tri.

Theo 6ng Bennett, viée bd sung B12 bi thiéu hut s&
gidp nguoi phy nir nhanh chéng cé thai madt cach binh thuong.
Theo 6ng, diy la mdt minh ching hung hén cho su cin thiét
phai kiém tra ndng d6 vitamin B12 & c4c bénh nhan bj v sinh
hoic sdy thai nhiéu lan.
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PHUGNG PHAP DIEU TRI HIEU QUA
VA THONG DUNG NHAT

Cac phwong phap ditu tri hiém mudn hién nay &
Viét Nam

Hién nay viéc diéu tri hiém mudn & Viét Nam phat
trién nhanh so véi trude ddy. Cac phuong phap duoc ap dung
bao gom:

- Hudng dan cach theo dai th¥i gian rung trimg va giao
hop diing th&i diém rung trang.

- Kich thich budng trimg bing thuéc d& lam cho cd
tring rung (d6i vai truémg hop khong rung tring) hoac 1am
tang sb trimg rung (binh thudng mdi thang chi c6 mot trimg)
dé tang kha nang co thai.

- Bom tinh tring di loc, rira vao budng tir cung - [UI
(hay con goi la thu tinh nhan tao), phuong phap nay thudng
két hop vai dung thude kich thich budng trimg (thuc hién &
Viét Nam tu nam 1993).

Thuy tinh trong dng nghiém — IVF (khac véi thu tinh
nhan tao ) cht véu cho nhitng ngudi b tic 2 voi trimg (tir nim
1997)

- Tiém tinh tring vao bao tuong trimg — ICSI: cho
nhimg ngudi tinh tring qua yéu va qua it (tir nim 1998)...

Khi nang thanh cong ciia thu tinh trong 5ng
nghi¢m la bao nhiéu?

Khi néi v& kha nang thanh céng khi diéu tri hiém
mudn, ban can nhé réng trong mdi chu ky kinh (khoang 1

165



thang), mot cap vo chf')ng hoan toan binh thuong chi co kha
nang co thai la 20-25% néu khong ngira thai. Ngudi ta thiy
ring khoang 80-90% céc cap vo chong binh thudng cé thai
trong vong mdt nim (khoang 12 chu ky kinh).

Piéu tri hiém mudn la giop phuc hdi kha ning cé thai
binh thuong cua mdt cap vo chdng khi cé van dé bat thuong.
Do do, ti 1& thanh cong trong mdi lan didu tri (mdi chu ky)
thudng khdng qua 25%. Vi thé thudng da s cac cap vo chdng
diéu tri hiém mudn ¢ thai sau nhidu chu ky diéu tri (thudng 1a 3)

Ty 1¢ thanh céng cia thu tinh trong éng nghiém la
bao nhiéu?

Nhu di ndi trén, ty 1& thanh cong khi diéu tri hiém
mudn. ndi chung la vao khoang 25%. Tuy nhién. trong thu tinh
trong dng nghiém, ngudi ta thuomg chuyén nhiéu phéi (trung
binh 3 phdi) vao budng tir cung sau khi nudi cdy bén ngoai co
thé. nén ¢4 thé tang ty 1é thanh cong [én 25% cho mdi lan diéu
tri (néu chuyén 1 phoi, ti 1é ¢6 thai thudmg khong qua 15% ).

Ti 1€ c6 thai sau thu tinh trong dng nghiém con thay déi
thy kinh nghiém cva timg trung tam, ty déi tugng bénh nhan
diéu tri. Vi du: cac trung tim nhin bénh nhan tré woi (dudi
35) thuong ¢o6 i |€ thanh céng cao hon, cac trung tAm nhén
bénh nhan trén 40 twdi thudng cd ti 18 ¢6 thai thip hon.

O bénh vién Phu San Tir Di, trong ndm 2000, ti 1é co
thai lam sang (khi siéu am thiy tui thai trong tir cung) sau khi
chuyén phéi 1 khoang 35%. Ti 1& nay tuong duong voi mirc
trung binh ca cac nudc phat trién.
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Dicu tri hiém mudn co6 gi nguy hiém khéng?

N6i chung. viéc diéu tri hiém mudn Ia tuong déi an
todn, it bién chimg niang. Bién chimg thudng gap nhat 1a “qua
kich budng trirng™ sau khi ding thude kich thich budng trimg.
Ngoai ra c6 thé c6 mét sd bién chimg khac it gap nhu da thai.
chay mau (khi choc hit trimg) hoac nhiém tring ...

Qui kich budng trimg la gi?

Qua kich budng triig 1a mét tac dung phu khi st dung
cac thude kich thich budng trimg. Trong qua kich budng triing.
hai budng trimg thudng Idn 1én nhiéu kém cé dich do budng
tring tiét ra. Khi bi qua kich budng trimg ban cé thé thiy bung
hoi cang. dau, kém véi budn ndn. non, doi khi cao tidu chay.
Hau hét cac truong hop nay déu tu khoi hoan toan sau 2 dén 3
tuan, khang can phai nhap vién. Mot s it truomg hop nang
(khoang 1%) can phai nhap vién diéu tri.

Da thai

Pa thai la trudng hop ¢6 nhiéu hon mét thai trong to
cung. Da thai l1a tinh trang thuong gap khi dic¢u tri hiém mudn
c6 sir dung thude kich thich budng trimg. Binh thuong trén
80% ngudi c6 thai sau didu tri hiém mudn chi co 1 thai,
khoang 20% sé& ¢6 da thai (chi yéu [a song thai).

Trong thu tinh trong dng nghiém. theo nhiéu thong ké
trén thé gidi, khoang 25% ngudi ¢6 thai sé ¢ da thai, trong dé
khoang 20% song thai va dudi 5% la 3-4 thai.

Sir dung thuéce kich thich buf)ng trirg c6 lam tang
nguy co bi ung thwr budng trirng khong?

Khéng. Cho dén nay chua c6 nghién ciru dich t& nao
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cho thiy thudc kich thich budng trimg cé lién quan dén ung
thu budng trimg.

Tuy nhién, nguoi ta thay rang phu nit bi hiém mudn, vo
sinh ¢6 nguy co ung thur budng trimg cao hon ngudi co thai.
Khi c6 thai, nguy co ung thu bubng trimg s& giam khoang 25%.

Cic em bé sinh ra do diéu tri hiém mudn c6 hay bi
bat thirong khong?

Khéng. Cac nghién ciu trén thé gidi déu cho thay ti lé
di tit & cac em bé sinb ra do didu tri hiém muodn tuong duong
vGi c4c em bé sinh ra binh thudng. Ban cin biét rang, binh
thudng cac bé sinh ra ¢ ti 1€ bi di tat khoang 1%.

Toan bd qui trinh thy tinh trong dng nghiém kéo
dai bao lau?

- Téng cdng khoang 6-8 tudn, ké tir khi bt dau tiém thude.

- Pau tién, ban s& duoc tiém thudc dé trc ché noi tiét
trong co thé trong vong 2-3 tudn.

- Sau khi nbi tiét trong co thé da duoc irc ché (kiém tra
bing xét nghiém mau), ban s& bt dau tiém thudc kich thich
buﬁ‘)ng trimg. Trung binh ban cén phai tiém va theo dai bang
siéu dm va xét nghiém mau trong khoang 12 ngay.

- 36 gio (1,5 ngay) sau khi tiém mii thudc cudi (HOG)
ban s¢ dugc choc hat tring. Tring choc hit duge clia ngudi
vo va tinh tring 1Ay tir ngudi chng (ngay sau choc hit trirng)
s& duoc ciy trong phong nuéi ciy phdi.

- 2-3 ngay sau, phdi s& duoc chon loc dé chuyén vao
budng tr cung cho ban. Sau dé ban s& duge cho thém thude va
dit thubc dé gitip cho tir cung d& déau thai.
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- 2 tudn sau chuyén phoi, ban dén bénh vién d¢ thir thai
(xét nghiém mau). Néu thur thai duong tinh, ban s trd lai bénh
vién 3 tudn sau d6 dé siéu am thai.

Ngoai ra, ban cin phai hoan tit hd so va cic xét
nghiém can thiét trude khi bit diu quy trinh thu tinh trong éng
nghiém. Do nhiéu xét nghiém phai phu thuéc vao ngay kinh
cha ban, nén trung binh ban phai mét 1-2 thang dé hoan tat hé so.

N6i chung, do tinh chit cua diéu tri hiém muodn, ban
phai mat nhiéu thdi gian khi diéu tri.

Thai ngoai tir cung

Binh thudng, thai diu bén trong budng tir cung. Néu
thai diu & vij tri bt thudng bén ngoai tir cung thi goi Ia thai
ngoai tir cung. Cac thai nay s& bi siy. Khi thai ngoai ur cung
sdy, c6 thé gay chay mau trong bung rat nhiéu, nguy hiém dén
tinh mang, do d6 can phai md dé iy di khéi thai say. Khoang
1% trudng hop mang thai bi thai ngoai tir cung. Thai ngodi tr
cung thudmg do voi trimg bi dinh, ton thuong do viém nhiém...

Sau diéu tri vo sinh, c6 thé bi thai ngoai tir cung, néu
hiém mudn do nguyén nhan voi trimg, ti 1& thai ngoai tir cung
khi cé thai cao hon birnh thudng.

Theo ddi giao hgp quanh ngiay rung trimg la nhw
thé nao?

Pé ting kha ning c6 thai, nhidn vién v t& thudmg
khuyén ban theo doi giao hgp quanh ngdy rung trimg. Quanh
thoi diém rung trimg 14 lic ngudi phu nit d& cb thai nhat. Co
nhiéu cich xac dinh thai diém rung trirng:
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- Néu ban c6 chu ky kinh that déu, 28 ngay 1 lan. thi
ngay rung trimg thudng 1a ngay thi 14 ké tir ngay bat dau
hanh kinh.

- Theo dai nhiét do mdi sang tir ngay bét dau ¢6 kinh.
Sau khi rung tring nhiét d6 co thé ban sé tang khoang 0,5°C.
Thir nude tiéu 12 gio/lan khoang 2 ngay trude thai diém nghi
ngd rung tring. Trimg thudng rung trong vong mot ngay sau
khi test duong tinh.

- Néu co kich thich budng trimg, rung trimg thuomg
xay ra 36 gio sau khi tiém thude HCG (Prygnyl, Profasi).

Tinh tring ¢ thé séng dugce trong co thé phu nir sau 3-
4 ngay. trong khi tring chi cé kha nang thu tinh trong vong 24
gidr sau khi rung trimg. Do dd, ban nén giao hgp cach ngay 1
lan, tir 3-4 ngay trude thai diém nghi ngd rung trirg cho dén !
dén 2 ngay sau khi xac dinh ¢6 rung trimg.

Khi nao cin bom tinh tring vao bufmg tar cung (thu
tinh nhan tao) va khi nio phii thy tinh trong éng nghiém?

Thu tinh nhan tao !la chon loc cac tinh tring tdt tir
ngudi chong. sau d6 bom thing tinh tring vao tir cung ngudi
vo. Trong truémg hop nay ngudi vo phai cd it nhat 1 trong 2
voi trimg thong t3t va ¢o tring rung. Thu tinh nhén tao (bom
tinh tring) thudng duoc ap dung trong cac trudmg hop sau:

- Sau giao hop tinh tring khong di qua cé tir cung dirge
(thudmg do bat thuong & ¢d tor cung).

- Hiém muon khong rd nguyén nhan.
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- Hiém muén do nam: tinh triing bi bat thuong nhe vé
s& lugng va chat luong, ¢6 khang thé khang tinh tring.

- Vo chong khéng thé giao hop binh thudng duoc, cé
thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Thu tinh trong dng nghiém thudng duge ap dung cho
cdc truong hop bi tic voi trimg hay voi trimg thong yéu. Trong
trudng hop nay, tinh tring va trimg khéng thé gap nhau trong
co thé ngudi phu nir do dudmg di d& tinh triing va trang gap
nhau bi tic. Ngudi ta phai choc hat trimg ra bén ngodi, cho
tinh tring va tring 2ip nhau va thu tinh bén ngoai co thé. goi
1a thu tinh trong dng nghiém. Sau d6 ngudi ta bom phéi ¢o
duge vao trd lai budng 1 cung. Phoi sé bam vao tr cung va
phat trién thanh thai nhu binh thuong.

Ti¢m tinh trang vao bao twrong tring (1CSI) 1a gi?

K¢ thuit nay duge ap dung cho nhimg ngudi ¢é tinh
trong it, yéu. [CSI dugc thuc hién tuong tu nhu thu tinh trong
dng nghiém. chi khac 13 thay vi cho trimg va tinh tring tu thu
tinh trong dng nghiém, ta dung mot kim thay tinh thit nho
(duwdng Kinh tir 5-6 mm) dé tiém mat tinh tring vao mdi tring.
Thao tic nay rat tinh vi, phai thuc hién dudi kinh hién vi véi
do phong dai 200-300 lan. ICSI hién nay la k¥ thuit hd trg
sinh san phd bién nhét tai cac trung tAm didu tri vo sinh lém
trén thé gisi. Ky thuit nay thanh cong dau tién tai Bi vao nam
1992. Nam 1998, bénh vién Phu San Tir Du da thuc hién thanh
cong trudng hop ICSI dau tién. Hién nay ky thuat nay duoc ap
dung thudng qui tai bénh vién Tir Di dé diéu tri cho cac
truong hop hiém mudn nam do tinh tring qué it va yéu.
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BOM TINH TRUNG VAQO
BUONG TU CUNG (1UI)

Diéu tri v sinh chua rd nguyén nhan bing ky thuat [UL

IU1 v&i vo sinh chira ré nguyén nhan

Bom tinh tring vao budng tir cung (IUI) 13 mét thi
thuat da dugc su dung tir lau trong diéu tri vo sinh. Véi nhitng
cdi tién lién tyc trong thoi gian gan day. thu thudt nay ngay
cang an toan va dugc ap dung rong rdi & nhiéu trung tam diéu
tri vO sinh trong ca nudc.

Pé diéu tri bing ky thuat IUI, bénh nhan phai c¢6 bubng
tring con hoat dong, téi thiéu moét dng din tring con chirc
nang va tinh tring chdng khéng qua yéu. Thém vao do, viéc
kich thich budng trimg dé tang sb luong nang noan phit trién
cling ¢6 kha ning gitp tang ti 1& c6 thai do ting sb nang noan
phat trién. ting sd tring thu tinh va tang kha nang c6 phdi lam
3. Trong tat ca cac nhom bénh nhan kham va diéu tri v6 sinh,
nhém vé sinh chua rd nguyén nhin (3 nhém phil hop nhét voi
cac diu kién cua ky thust UL

Két qua

Tong cong ¢6 432 bénh nhan vo sinh chua rd nguyén
nhan, dugc thuc hién 511 chu ky diéu tri trong 2 nam 2000 va
2001 dwoc tdng két. Tubdi trung binh cia vo 12 29,36 va cia
chdng 1a 32.70. Thoi gian vo sinh trung binh khoang 3,54 nam.

Két qua cho thdy bénh nhan vo sinh chua rd nguyén
nhan dap tng tdt véi ky thuat diu tri bom tinh triing vao
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bubng tir cung (xem bang 1). So vdi chi 2.2% cb thai tr nhiép
va khoang 30-40% c6 thai sau thy tinh trong dng nghiém thi ti
[é 31.3% c6 thai sau [UI thyc su noi [én vai tro clia ky thudt
trong nhéom nguyén nhan nay. DAy la ti 1& thanh cong kha cao
50 voi cde nghién ciu Khac vai ty 18 tr 8,3% dén 26% khi kich
thich budng tring bang Clomiphene Citrate va tir 9% dén 33%
khi dung gonadotropin. Ciing can luu y 1 nghién ciu nay
khong khao st sdu vé nhom nguyén nhan do cb tir cung. Ty )¢
nguyén nhan nay. néu cé. chiém khoang 5% trong toan bd
nguyén nhan gdy vo sinh dugc ghi nhan trong y van.

Trong nghién ciru nay, 42 truong hop ndi mac dudi 7
mm déu nim trong nhém c6 ding Clomiphene Citrate (dung
don thuin hoic ding kém vdi gonadotropin). Clomiphere
Citrate da duoc bao cao co tac dung khang estrogen trén ndi
mac tir cung, do vay can luu y tac dung nay cia thude trong
qua trinh diéu trj cho timg bénh nhan riéng biét,

Loai vb sinh ciing nhyr théi gian vé sinh lién quan
dén ty 1é co thai

Vo sinh cang lau cang khd cd thai va vd sinh thi phat
khé ¢o thai hon vo sinh nguyén phét, di déu khong tim ra
nguyén nhan trén nhirng khao sit ban dau.

Tuy khéng tuong quan r3d rét nhung kha nang thanh
cdng duong nhu cang giam khi diéu trj nhiéu chu ky. Mot mat,
tudi bénh nhén ngay cang tang, du trit budng trimg cang giam;
mat khac co ché chon loc khién nhitng bénh nhan niy cé ti 1&
thanh cong giam hon nhitng bénh nhédn khac. Do vdy. méac di
nhom bénh nhan vé sinh chua r§ nguyén nhan la nhém dap
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img 6t v&i ky thuat TUL céan luu y trong diéu tri dé som
chuyén sang bién phap khac hira hiéu hon (thu tinh trong dng
nghiém, tiém tinh tring vao bao tuong trimg) khi kha ning
diéu tri coa [UI d3 giam nhiéu (sau 4-6 chu ky IUD.

Két luan

Vo6 sinh chua rd nguyén nhdn 1a nhéom nguyén nhan
dap (g tdt v6i k§ thudt bom tinh tring vao buf)ng tr cung.
Bénh nhan vo sinh nguyén phat vai thoi gian vo sinh ngdn ¢6
ty 1& thanh cong cao so vadi cac bénh nhan khac. Bap ung kém
clia nd1 mac tu cung tuong g vai giam kha nang ¢ thai. tinh
trang nay c6 thé co lién quan dén dung Clomiphere Citrate.
V&i bénh nhan da that bai trong nhirng chu ky trude, can luu y
dé chuyén sang ché dd diéu tri khac phi hop hon

Bing 1: Két qua cé thai sau 2 nim véi [UI cho v
sinh chwra ro nguyén nhin

Tén s %
Cd thai sau {UI 160 313
. Say thai 3 0.6 |
Da thai > 04 |
Két qua trung binh ] 02 |
Thai tu nhién 1 22
Téng sb 511 \‘ 100,@
IUL: bom tinh tring vao budng i cung
CRNN: chua rd nguyén nhan
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Bom tinh tring vao budng tir cung 1a gi va thue
hién nhir thé nao?

LA phuong phap diing mét éng thang nho, bén trong ¢6
chita tinh triing da loc rira, chon loc, dua qua ¢b tir cung va
bom truc tiép vao budng tir cung. Qua trinh thuc hién rat
nhanh (khoang 2-5 phat) va thudng khong gay dau déi véi
nguoi bénh.

Khi nao TUI la tét nhét?

Thoi diém tdt nhit 13 trude hoac sau rung trung 6 gio,
Thai gian U] tiy thude vao thdi diém cho HCG (thube giy
rung trang). 1U] thudng thuc hién 2 lan san khi cho HCG 24
va 48 gio. hodc 1 lan vao 34-36 gid.

Ti 1& thanh cong ciia phuong phap TUI thé nao?

Nhidu nghién ciru trén thé gidi cho thiy ti 1é co thai
ctia phuong phap U thay doi tiy vao timg trung tam, khoang
tir 6-26%. Ti 1¢ thanh cdng tiy thudc vao nhiéu yéu té nhur: chi
dinh diéu tri, nguyén nhin vé sinh, sé lugng nang noan, nang
noin cang nhiéu thi ti 1¢ thanh coéng cang cao. sd lugng tinh
trung di dong cao kha ndng thanh cdng cao hon. Riéng tai
khoa Hiém Mudn bénh vién Phu san Tir D ti 1€ ¢6 thai khi ap
dung phuong phip nay (a 20%.

Tinh trang sau loc rira ¢6 thé séng bao lau?

Tinh tring ¢ thé sdng va ¢o kha ning thu tinh t6t
khoang 24 gis. Tuy nhién, ¢é nhirng nghién ctu cho thay tinh
tritng c6 thé séng 2-4 ngay trong dudng sinh duc nir.

C6 phai nam sau 1UI hay khong?

Nén nim nghi mét thoi aian ngin sau khi bom tinh
tring. Thoi gian nam nghi sau HUI khoang 135 phut 1a du.
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Cé can nghi ngoi nhirng ngay sau 1UI khong?

Hau nhu khong can, trir khi ban cam thdy cing tirc
bung hoidc cam théy khéong khoe, ban co thé nghi ngoi mot
thai gian. Nhicu bac st khuyén ngudi bénh nén giam hoat dong
thé thao va tranh lam nang trong giai doan hoang thé véi hy
vong sé tang kha nang co that. tuy nhién chua cé nghién ciru
nao chirng minh diéu d6 |a hoan toan can thiét.

Kiéng giao hop bao lau trwdce khi TUI?

Thoi gian kiéng giao hop tot nhat 1a tir 3-5 ngay la
khoang thoi gian tot nhit vé kha ning sdng va di dong cua tinh
trung.

Cé6 nén giao hgp sau IUI khéng?

C6 hay khang giao hgp ciing duge vi khong [am ting ti 1¢
¢6 thai. Tuy nhién, néu bénh nhan c6 ra huyét do khi thue hién
thu thuat thi thudng nén doi khoang 48 gi¢r sau hing giao hop.

Tinh tring c6 thé chay ra ngoai sau khi IUI khong?

Néu ¢b dac tinh tring & 1 thé tich nhd (<0.5ml) tinh
tring di dwoc bom vio trong budng tir cung thudng khong
chay ngugc ra ngoai. Tuy nhién, ngudi bénh cé cam gidc udt 3
am dao sau khi 1U! 14 ¢6 thé do dich nhay & ¢6 tir cung bi chay
ra ngoai hodc do nude mubi sinh ly diing lau rira am dao va ¢6
tir cung.

Ti 1§ ¢6 thai cao nhit khi s6 nang noan la bao
nhiéu?

Trung binh sb nang nodn ly tudng dé dat ti 1& ¢6 thai
cao nhét 1a tir 3-4 nang. Néu sb nang nhiéu hon nita ¢ thé s&
tang ti 1€ co thai nhung ti € da thai eling ting theo.
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Co6 nén IUI khi tinh trung binh theong khong?

Mot s chu ky diéu tri bing Clomiphene Citrate s& lam
giam chét nhay & ¢6 tir cung. 1UI s& lam ting kha nang c6 thai
O nhiing truong hop trén. Hon nira ciing nén thuc hién 1UI ¢
cac cap vo chong khdng ¢é nhimg bét thidng vé tinh dich 46
nhung da giao hop mot thoi gian dai vin khong c6 thai.

Nén IUI miy lan truéce khi chuyén sang kich thich
budng tring aé thu tinh trong ong nghiém:

Tuy vao tirng truong hop voé sinh clia cdc cap vg chdng,
nguyén nhan vo sinh. twdi ngudi bénh, ciing nhu diéu kién
kinh té. Tuy nhién néu sau 3 chu ky U1 véi sb luong nang
noin 15t, chat Juong tinh tring tét va ky thuat bom tinh tring
dam bao ma vin khdng ¢6 thai, thi nén chuyén sang kich thich
budng trimg dé thy tinh trong dng nghiém .

Tai sao can loc rira tinh tring truée khi IUI ma
khong bom tinh trung twoi?

Loc rira tinh triing nhim loai.bé tinh dich, loai bé phén
l6n nguy co nhiém tring. Lua chon nhimg tinh triing tt trong
I thé tich nho dé 1UL. Ngoai ra gilp loai bo nhimg tinh triing
chét, phin 16n cac chat ddc véi tinh triing va tranh nguy co sbc
phan vé xay ra khi bom tinh dich vao budng tr cung.

Cé chay mau sau IUI khong?

Phan 16n la khong. Tuy nhién ¢6 nhiéu truomg hop ra
mau rat it sau 1UI 12 do qua trinh thuc hién, cd tir cung bi tdn
thuong hay & mét s6 it phu nir sau khi rung trimg s& giy tinh
trang ra huyét nhe.
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Lay tinh tring dé IUI nhir thé nao?

C6 thé l4y tinh tring bing tay tai nha hay trong bénh
vién. Tuy nhién. néu lay tai nha nén mang dén bénh vién trong
vong 30-60 phut.

Khi nio biét c6 thai sau IUI?

Hai tuin sau TUT nén thir mau hodc nudc tiéu xem ¢o
thai hay khéng. Néu két qua cho thdy c6 thai, ngudi bénh sé
duoc siéu dm 2-3 tuan sau do dé khfmg dinh chic chan ¢6 thai
hay khdng.

Cac véu té anh huong két qua didu tri vd sinh bang
phuong phap 1Ul

K§ thuat bom tinh trung vao bu6ng tr cung (1UI) 1a
mot k¥ thuat quan trong trong didu tri vo sinh tai Viét Nam vi
cac Iy do: don gian, ré tién. d& 4p dung, it tai bién. Vi vay. hd
tro sinh san bang ky thudt JUI (4 phuong phap ¢6 thé ap dung
rong rdi cho hau hét cac cap vg chf‘)ng hiém mubdn-vd sinh ¢
thu nhap thip tai Viét Nam truée khi quyét dinh 1am thu tinh
Sng nghiém.

Theo béo cao trén thé gidi ty 18 thanh cong 1U] khoang
8-22%. Nghién ciru tai khoa Hiém mudn bénh vién Tur Di
nam 2002. ty 1&é thanh céng khoang 20-21%. Ty ¢ thanh cdng
nay phu thude vao nhidu yéu 1.

Tuéi ngwoi phu ni:

Kha ning sinh san cia nguoi phu nir giam dan theo ¢d
tudi. theo sinh 1y sinh san., kha nang mang thai ctia phu nir cao
nhét trong khoang 20 — 30 tudi, sau d6 kha nang sinh san giam
dan. dac bict sau 45 tubi ty & ¢o thai khoang 4.1%. Ngoai ra.
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céc tai bién khi mang thai va sinh dé tang cao hon, ty ¢ sdy
thai va tré sinh ra bi di tat cao hon han & nhirng phu nir trén 40
tudi. Ngudi ta thiy ring kha nang co thai giam va ty 1é bat
thudng cua tré tang ¢ nhitng phu nit 1én wdi chi yéu 1a do su
suy giam chic ning ctia budng trimg theo thdi gian.

Nghién ctiu két qua diéu trj bang phuong phap 1UI tai
khoa Hiém Muén Tir Dii nam 2001 cho thiy, ty & ¢6 thai cao
nhit & nhimg naudi dudi 25 tudi 24% va giam con 3,8% &
nhig ngudi trén 40 twdi (sie khoe sinh san s 2 nam 2002).

Do d6, dé tiét kiém kinh phi, thoi gian va tam huyét
cla cac cap vo chdng. cac bac st chuyén khoa vé Hiém mudn -
v0 sinh nén tham véin kha nang thanh cdng thip dbi vai nhimg
cip vg chf‘mg trén 40 tudi, dSng thoi nén luva chon phuong
phap hd tro sinh san khac cho ty 1& thanh céng cao hon.

Thaoi gian vé sinh

Vo6 sinh hay hiém mu6n la tinh trang mot cdp vo chéng
trong dé tudi sinh san, séng chung v&i nhau va khéng ap dung
mot bién phap tranh thai nao van khéng ¢6 con sau mot nim
néu vo tir 35 tudi trd xudng hoic sau 6 thang néu trén 35 tudi,

Nghién ctru cia Brzechffa cho thdy thai gian hiém
mudn vo sinh cang lau thi kha nang diéu trj 1U] cang gidm, cao
nhat khi thoi gian vo sinh dudi 2 nim va giam mot cach rd rét
sau 6 nam chung sdng van chua co con. Vi viy, cic cap vo
chéng sau mét nam chung sdng khong ap dung bién phép ngira
thai vin chua ¢6 con, nén dén bic si chuyén khoa vé hiém
mudn-vé sinh dé duoc chan doan va diéu tri.
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Bénh ly lac ndi mac tir cung

l:ac ndi mac tir cung 1a bénh ly tuy khéng nguy hiém
nhung co thé dua dén tinh trang v sinh cho ngudi bénh vi lac
ndi mac tir cung gdy tén thuong voi trimg, pha huy nhu mé
budng trimg, viém dinh vang chau. Vi vay lac ndi mac tr cung
thuong cé tién lugng déu tri thdp. Mot sb téc gia cho ring ty 1é
co6 thai sau [UI la 6,5% & nhitng nguoi bi lac ndi mac tor cung,
trong khi nhitng phu nit chua ting bj bénh ly nay la 16%. Nhu
vay thu tinh trong dng nghiém [a lua chon wru tién & nhing
bénh nhin lac ndi mac tir cung.

Phac db kich thich budng trimg, s lurong nang nodn va
d6 day ndit mac tr cung.

Chért (rong nang nodn ciing nhu do day ndi mac tir
cung giir vai trd rat quan trong, diéu nay c6 lién hé mat thiét
vai thude duge sir dung dé kich thich bubng trimg. Nghién ciru
tai bénh vién Tir Dii nam 2002, ty 1é thanh cong dao dong 8-
26% khi tién hanh kich thich budng tring bang Clomiphene
Citrate va 9-33% khi sir dung FSH tai td hop.

Ngoai ra, sb luong nang noin trudmg thanh vao ngay
cho TICG (kich thich rung trimg) ciing cé lién quan dac biét
dén ty 1é thanh cdng cia phuong phap UL ty 1é ¢é thai cao
nhit khi cé tir 3 nang nodn trudng thanh trd 1én vao ngay cho

HCG va thip nhat khi chi ¢6 | nang nodn trudng thanh.
» Dac biét, ndi mac tr cung td mdt trong nhiing yéu td
quan trong nhit quyét dinh kha nang lam té cia phéi, ty (&
thanh céng giam han khi ndi mac tir cung dudi 7 mm va hiu
nhur khéng cé trudng hop o thai nao khi néi mac tir cung dudi
6 mm.
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Chit hrong tinh trung

Phuong phap IUI dugc ap dung tir nhitng nam 1957,
nhung tiéu chudn vé chét luong tinh tring trude khi tién hanh
1UI van chua dugc xéc dinh ro. Trong nghién ciru caa Calleri
LF tién hanh nam 2001 xdc dinh kha ning co thai chi ¢6 thé ¢6
khi mat do tinh trung to 10 triéu dén 20 triéu. Ngoai mat do
tinh tring, d6 di dong cua tinh tring ciing gép phan khéng
kém vao két qua thanh cdng cia IUL Theo Richard P. Dickey,
ti 1€ tinh trung di dong trén 30% thi ti 1€ thanh cdng cila [UI rat
cao. Ngoai ra, dng con nhan thay néu ti 18 tinh triing di dong
dudi 17% thi ti 1& c6 thai rat thip.

Phuong phap IUI that sy ¢é hiéu qua trong nhiing
truong hop thiéu nang tinh tring nhe vai mat dé trén 20 triéu
va ty 1& di dong trén 30%; sd tinh trung di dong sau loc rira
trén 5 triéu. Pic biét, nghién cou trén thé gidi ciing nhu tai
khoa Hiém Muén Tir Di chura cé trudng hop nao cé thai véi
téng sé tinh trung di déng trong mau sau loc rda dudi |
triéu.

Tom lai

Kha nang thang cong cua phurong phap Ul tuy thudc
vao nhiéu yéu to, tudi ngudi vo, thasi gian vo sinh, bénh ly di
kém, thudc sir dung, ciing nhu chét lugng tinh tring ctia ngudi
chéng. Do d6, cin ndm 1o cac yéu td lién quan dén thanh cong
ciia phuong phap can thiép hiu giup cac cip vo chdng ¢ duge
nhimg théng tin can thiét, cling nhu lua chon giai phap diéu tri
mang lai két qua tdi uu nhat.

18]



THU TINH TRONG ONG NGHIEM
MOT SO NGUY CO THUONG GAP

Thu tinh trong dng nghiém hién dwoc xem 12 mdt
phuong phéap diéu tri vé sinh ¢é hiéu qua. dem lai hy vong cho
nhitng cap vo chong hiém mudn. Mét chu ki thu tinh trong ng
nghiém thudng bao gdm cac budce sau: kich thich budng trimg,
choc hiit trimg, thu tinh giira trimg va tinh triing, nudi ciy phot
trong moi trudmg va chuyén phdi vao budng tir cung. Tai bénh
vién Tir DG. hién ty 18 ¢6 thai khoang 30-35%. Tuy thu tinh
trong ng nghiém thuong duoc xem 1a mét ky thuat tirong abi
an toan, nhung nguoi phu nir khi tham gia vao chuong trinh
thu tinh trong éng nghiém. vin cé thé gap mat s6 nguy co nhur
that bai. qua kich bubng trimg, da thai hay thai ngoai tir cung.

That bai

Tuy khong anh hudmg nhidu dén sic khoe. that bai
trong dicu trj v6 sinh c6 thé [a mot ganh nang vé mat tim ly
cho ngudi phu nit. Thét bai c6 thé xay ra & khau kich thich
budng tring, dan dén khéng co hodc ¢o it nang. Théng ké cho
thay khi chi cé 2-3 nang nodn phat trién, ty 1& thanh cong ciia
chu ky do rat thap. Tinh trang nay thudng xuit hién & nhirng
ngui ni 16n tudi, lac ndi mac tr cung, bat thudng, nodi tiét ...
Trong trudng hop nay. & nhitng chu ky sau, c6 thé tang liu
thude kich thich budng tring, hodc thay ddi phac do diéu tri.
Trong mot sb trudmg hop, xin trimg ¢o thé la giai phap cudi
cung.
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That bai con ¢6 thé do khong c6 phdi dé chuyén. Trong
trirong hop nay. nguyén nhan co thé 1a do thy tinh bét thuomg
hodc khdng c6 thu tinh. Ngoai ra. thu tinh van c6 thé xay ra
binh thuomg, phoi duoc hinh thanh nhung ngung phat trién.
Khang it truong hop sau chuyén phdi van khong cd thai, vi
that bai trong qua trinh [am t5 (phodi khong bam dugc vao niém
mac tr cung). Déi voi nhimg truong hop nay. hudng giai
quyét cé thé |a thu tinh bang tiém tinh triing vao trimg (ICSI)
hoac tang sb lugng phai chuyén. Nghién ctu cho thay ddi vai
k¥ thuat [CSI, ty 1€ tring thy tinh tdng cao hon, dac biét trong
nhimg trudng hop chit luong tinh tring kém. Ngoai ra véi
nhirng rrdng hop lién tiép that bai, ma nguyén nhan thuong
dugc cho 1a do chit lugng cia tring, giai phap cudi cing la
Xin tring tir nhitng nguoi con tré.

Qua kich budng trimng

DAy [a tinh trang ddp (ng qua mic coa budng tring
vai thude kich thich va la mdt trong nhitng nguy co thudng
gap nhét cua ky thuat hd tro sinh san. Phu nir véi hdi chimg
budng trimg da nang la mét trong nhimg déi twong d& bi qua
kich budng trimg.

C6 nhidu hudng dé dy phong va han ché tan sudt clia
qua kich budng trimg thé ning. Trong tnrong hop bénh nhén
¢b nguy co cao, chu ky thu tinh trong dng nghiém c¢o thé tam
ngung (khéng tiém HCG va khong choc hat trung). Trong
nhitng chu ky tiép theo, bénh nhan co6 thé dugc giam liéu kich
thich hoac duoc theo ddi sat hon .Qua kich budng trirng con co
thé xudt hién & giai doan mudn, khi ngudi phu nir ¢é thai, do
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HCG dwrogc tiét ra tir thai nhi. Pé dir phong tinh trang nay, phdi
hinh thanh s& khéng dugc chuyén vao chu ky dé6 ma duge trir
lanh va chuyén lai vao tr cung trong cac chu ky tiép theo.
Ngoai ra, k§ thuat “Nudi trimg trong dng nghiém” (In Vitro
Maturation), véi loi diém la khong phai sir dung HCG, ciing
¢ thé duge 4p dung nhu mét bién phap diéu tri vé sinh &
nhimg bénh nhan thudc nhém nguy co quéd kich budng tritng,
dac biét 13 nhitng bénh nhin véi hdi chimg budng trimg da nang,

Hoi chimng qua kich budng trirng [ bién chimg thudong
gip & nhitng bénh nhan ¢6 str dung thudc kich thich budng
tring trong diéu tri vo sinh. Hoi chimg qua kich budng trimg
duoc dinh nghia [a su gia tang kich thudce budng trimg xay ra
ddng thai véi tinh trang ¢4 dic mau kém tran dich cac khoang
co thé (mang bung, mang tim, mang phdi...) va ri loan huyét
ddng hoc.

Triéu ching ban du thudmg gap 12 cam giac cang tirc
viing bung, diy bung, budn ndn, ndn i, tiéu chay, khé tha.
Kham 1am sang ¢ cac diu hiéu nhu ting cin nhanh, budng
trimg to va nhiéu nang, thiéu niéu hay vd niéu, ¢4 dac mau
(HCT 45 - 55%), bang bung, tran dich mang tim, tran dich
mang phdi. réi loan nuéc dién giai (tang Kali, giam Natri)...
Céc triéu chirng co thé rim rd nhung thudng tu hdi phuc trong
khoang thoi gian tir 10 - 14 ngay va c6 thé tré ning néu bénh
nhdn mang thai do ndng d HCG trong mau tang nhanh. Tuy
nhién trén thé giGi da ghi nhin mét sd trudmg hop tir vong
trong giai doan cip tinh, do dé can danh gi4 dung muc tinh
trang bénh nhan va xu ly kip thevi.
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Theo phan d¢ cua Golan (1989), hdi chimg qua kich
budng trirng dugc chia thanh 3 d6:

D6 I - Qua kich nhe. Kich thude budng trimg tir 5-10
cm. Bénh nhan cam giac khé chiu ving bung duéi nhu cang
bung va dau kém nhing triéu chimg rdi loan tiéu héa nhur
budn nén, non, tiéu chay.

Do II - Qué kich trung binh. Bén canh nhiing triéu
ching ciia do 1 nang dan 18n, bénh nhén ting cén nhanh c6 thé
trén 3kg/ngay. Siéu am thdy kich thuéc budng trimg > 10 cm
va nhiéu dich & bung.

D5 11l - Qué kich nang. Budng trimg tang trén 12 cm,
cAc tridu chimg qua kich vira s& nang hon déng théi c6 tran
dich mang phdi, mang tim, ting cb dac mau co thé dua dén
thiéu niéu hay suy than cip. Nang hon bénh nhin ¢6 thé ¢6 rbi
loan déng mau va thuyén tic mach do huyét khéi, hdi chimg
suy ho hap cép, suy giam chic nang gan.

Tuy nhién phin d6 bénh chi c¢6 tinh chét trong dbi vi
dién tién bénh d6i khi khong r6 rang va phirc tap nén diéu
quan trong 1 phai danh gia ding mirc do r8i loan vé sinh ly
bénh va chirc ning dé theo doi va diéu tri thich hgp. Mac khac,
khi kich thich budng trimg ching ta nén cha y dén cac yéu té
nguy co lam tang kha nang qua kich budng trimg nbu tudi
dudi 30, gay, ndng dd estradiol trong mau cao > 4000 pg/ml
hodc ting cao ddt ngdt, budng trimg ¢6 qui nhiéu nang (>35
nang) hay nhimg bénh nhin vai chén doén la bubng trimg da
nang.
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Nguyén tic diéu tri Ja diéu trj triéu chimg va bao tdn.
Chi can thiép ngoai khoa khi bubng trimg v& gdy xuét huyét
ndi hay budng trimg bi xoan. Chién lugc theo dai va dicu trj
tuy mirc do nang nhe cua hoi ching.

Diéu tri ngoai trii & nhitng bénh nhan ¢6 qua kich
budng trimg nhe, Cha yéu nghi ngoi, han ché hoat dong. Uéng
nhiéu nudc. trén 2 lit nude mdi ngay va dn nhiéu thit, an man.
Theo dai vong bung, can ning va luong nude tiéu mbi ngay.
Néu triéu chimg dién tién ning hom nhu biéng an, budn ndn,
nén nhiéu. khéng udng duoc, cin nang va vang bung tiép tuc
tang nhanh hay tiéu it di, cin kham bac sy dé lam thém xét
nghiém xem co can nhip vién hay khéng.

Chi dinh nhip vién khi bénh nhan c6 cam giic budn
non. ndn khéng an udng dugc hoic ndn 6i va tidu chay trong
vong 48 givy sau tiém [CG. Tham kham thdy bung cing.
chudng nhiéu. dau, c6 dau hiéu kich thich phic mac. Huyét 4p
giam so v&i binh thuong hodc ¢d cac triéu chitng cha giam
huyét 4p. Xét nghiém thay HCT tang cao. kém nhimg réi loan
dién giai va chiic nang gan than. Siéu am thiy nhiéu dich trong
bung hay kich thude budng trimg trén 10cm.

Néu bénh nhén khong cé thai trong tan diéu tri nay. hdi
chitng qua kich budng tring s& giam nhanh va khéi trong vong
10 ngay. Céc triéu ching thuong dién tién ning hon néu bénh
nhan ¢6 thai. Trong trudng hop nay, hdi ching qua kich budng
trimg c6 thé kéo dai tiép tuc va giam dan vao khoang 4-5 tudn
sau khi chuyén phoi.
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Trong khi kich thich budng trimg dé lam thu tinh trong
bng nghiém, néu bénh nhin c6 nguy co cua hdi chimg qua
kich budng trimg cao, c¢6 thé cé cac bién phip du phong sau:

Ngung toan bd chu ky diél_] tri.

Tiép tuc theo dai nhung giam liéu hodc ngung thude
kich thich budng trimg.

Truyén dich chira albumin.

Trit phdi toan b va chuyén phéi o chu ky sau.

Néu c6 chuyén phdi. sir dung phac db hd trg giai doan
hoang thé khong ¢6 HCG. hai chirng qua kich budng trimg 14
bién chimg thudong gap khi str dung thude kich thich budng
trimg trong cac chu ky hd tro sinh san. Da sd trudng hop tu
khoi hoan toan nhung ciing ¢o vai trudng hop dién tién ning
va ¢6 thé tir vong néu khong can thiép dang mirc. Nhan vién y
té va ngudi bénh can nhan biét cac triéu chirng va phan dé lam
sang dé ¢ bién phap can thiép kip thdi va thich hop dé tréanh
nhimg bién chimg nang c6 thé xay ra.

Da thai

Da thai [a tinh trang c6 nhiéu hon mot thai ciing lic
phat trién trong tr cung. Khéng nhu trong cac chu ky tu nhién
khi chi ¢¢ 1 (hodc thinh thoang 2) phdi cé mit trong long tor
cung, trong cic chu ky thu tinh trong éng nghiém, dé dam bao
ty 1& thanh céng, nhiéu hon mét phdi s& duge chuyén vao twr
cung. Do dé, ty I¢ da thai thudng ting cao hon so vai cdc chu
k¥ tu nhién, thay ddi tir 19% dén 42%, tay theo tudi ciia ngudi
vO.
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Hién nay. dé giam ty Ié da thai, chuyén phdi vio giai
doan tré, ngay 5 sau thy tinh, duoc xem 1a mét trong nhiing
bién phap phong ngira cd hiéu qua. Tuy nhién, trong ky thuét
nay, nguy co khong cé phéi dé chuyén (do thodi héa, ngung
phat trién trong qua trinh nudi cy) thudng xuit hién. Giam
thiéu sb luong phoéi chuyén & nhitng bénh nhén tién luong tdt
cing 1a mot hudng dang duge xem xét. Ngoai ra, ky thuét
giam thai, théng qua huéng din cua siéu 4m dau do dm dao.
cling 12 mot phuong phap dé giam ty 1é da thai duoc ap dung &
nhiéu trung tam trén thé gidi.

M{t s6 nguy co khac

Trong céc chu ky thu tinh trong dng nghiém, thdng ké
cho thiy ti [& thai ngoai tu cung tang cao hon so véi nhitng chu
ky tur nhién tir 2 dén 3 an (4% - 5,8%), dic biét trong nhitng
truedng hop co bat thuong & voi trimg. Thai ngoai tir cung 1
tinh trang thai 1am t& & mot vi tri khic ngoai tr cung, thuomg
la trong voi tring. Tuy nhién, siéu am va theo dai thai dinh ky
ngay tir giai doan som gidp phat hién va xua tri kip thdi cac
truong hop nay. Ngoai ra, céc ty 1é nhur di dang thai nhi va say
thai gan nhu khéng di so véi nhimng cip vo chdng ¢6 thai :u,r
nhién.

Tom lai

Thu tinh trong éng nghiém la mét bién phap diéu tri vo
sinh hitu hiéu, dac biét vai k§ thuat tiém tinh tring vao trimg
(ICSI) da dem lai co hdi cho nhimg cap vg chdng bat thuomg
ning vé tinh triing. Tuy nhién, ngudi phu nir vin cé thé gap

phai mot s& nguy co nhu that bai, qua kich budng tring,
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da thai va thai ngoai tir cung. Mot sé bién phap dé du phong,
phat hién sém va c6 hudng xir tri thich hgp cho cac nguy co
néu trén dang dugc dp dung kha thanh cbéng tai bénh vién Tir
Dii.

KiCH THiCH BUONG TRUNG TRONG
HO TRO SINH SAN

Ti 1é thanh cdng coa cdc chu ky hd tro sinh san phu
thudc vao nhiéu yéu tb, trong do, sb lwgng va chét lrong nang
noan gir vai tro rdt quan trong. Ti 1& thanh cong cua cic chu
ky hd trg sinh san cao hon khi ¢6 kich thich buéng trimg. Chi
dinh chinh cia kich thich budng trimg gbm nhimg trudmg hop
(1) vd sinh do khéng phong noan, rbi loan phong nodn hay (2)
kich thich budng trimg dé thuc hién cic k¥ thudt hd tro sinh
san. Céc bién chimg can quan tdm khi kich thich budng trimg
dé diéu tri hiém mudn 1a qué kich budng trimg va da thai.

Cac bién chimg nay xay ra thuong do su dép ting quéa
muc cia budng trig, din dén s luong nang nodn qué nhiéu.
Nguoc lai, néu nang noan phiét trién qua it, hi€u qua cia chu
ky diéu tri ciing bi giam. Nhu vay, 8¢ han ché cic bién chimg
ma két qua chu ky didu tri chip nhan duge, trude khi tién hanh
kich thich budng trimg, cin xem xét ky dbi tugng bénh nhan
va cin nhic k§ thuat h3 trg sinh sin thuc hién ma chiing ta cé
nhitng muc tiéu dat duge vé sé lugng nang no3n khac nhau, tir
d6, chon lia thude va phac dd kich thich budng trimg phi hop.
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Nhitng cai tién trong linh vire diroe pham, véi su ra doi
clia FSH tai t& hop, gin day la cic thubc GnRH déi van da
dem lai an toan, hiéu qua va thuan tién cho ca bénh nhan va
bac sT khi sir dung kich thich budng trimg. Sau day la cic phac
d6 kich thich budng trimg hién dang duge sir dung trén thé
giéi ciing nhu tai Viét Nam.

Kich thich budng trirmng dé bom tinh tring vao
buédng tir cung (1UI)

Vi U, kich thich budng trang thudng duge dp dung
cho cac bénh nhan bj rdi loan phéng noan. O cac bénh nhan
nay. can it nhat mét nang trudng thanh ¢ phong noin dé dat
duoc hiéu qua diéu tri. Do d6, chon lua phac dd kich thich
budng trimg trong 1UI can phd hgp sao cho sé nang phong
nodn khéng qua nhiéu nhdm han ché cac bién chimg.

Phéac d6 ngin/cue ngin

Phac dd ngan hay cuc ngin thudmg duoc sir dung cho
nhiig bénh nhan I6n tudi, dap mg kém vdi kich thich budng
trimg. Cac thuéec GnRH déng van (Suprefact. Diphereline)
duoc bit dau sir dung tir ngay 2 cta chu ky kinh. Tiém dudi da
Suprefact 0,5mg/ngay bhay Diphereline 0,1mg/ngay. FSH
(Puregon dang 50 1U hay 100 IU) dugc sir dung song song hay
cham hon 1-2 ngay. Liéu khai ddu cia FSH thudng sir dung Ja
50 1U/ngay.

Siéu Am thco doi nang nodn bat dau tir ngay 6 ctia chu
ky kinh. Cac 1an siéu am sau va liéu thudc tiép tuc duoc diéu
chinh tiy theo kich thudc va sb luong nang noin phat trién.
Tiém HCG khi cé it nhit | nang dat kich thuéc 18mm trén

190



siéu am. Bom tinh trong 36 giy sau tiém HCG hay 24 va 48
gid néu bom tinh trimg 2 l4n trong mét chu ky.

Phac do tang liéu dan (step-up protocol)

Khéi dau. FSH duoc sir dung véi ligu 50 don vi/ngdy,
lién tuc trong 14 ngay. Siéu 4m va xét nghiém ndi tiét theo doi
nang noin duoc tién hanh lan du sau 14 ngay. Néu vin chua
¢6 dap Gng, nang nho dudi 10 mm trén siéu am, tang lidu dan
50 don vi/ngay cho mdi tudn, liéu téi da 1a 200 don vi/ngay.
Néu ¢6 dap tmg. nang 16n hon 10mm. duy tri liéu cii cho dén
khi nang nodn dat dén tiéu chuan cho HCG nhu da trinh bay &
trén. Chu k¥ s& bi ngung diéu tri khi khéng cé dap tmg budng
trirng sau 35 ngay kich thich hay khéng c6 nang vuot trdi khi
da dang dén liéu téi da trong mot wén. Phic d6 nay sé bi anh
hudng bai tudi, tinh trang béo phi va ndng dd co ban cia LIT.

Phac dé giim li¢u dan (step-down protocol)

FSH duoc sir dung véi lidu khoi diu 1a (50 don
vi/ngdy ngay sau khi nguoi bénh cé kinh tu nhién hay sau so
dung progesterone. Liéu FSH dugc duy tri cho dén khi ¢6 mot
nang vuot troi trén 10mm trén siéu am. Sau d6, liéu FSH duoc
giam 50 don vi/ngay méi 3 ngay, cho dén khi liéu su dung 1a
50 don vi/ngdy va nang noan dat dén tiéu chuan thi cho HCG.
Phac db tang liéu din an toan va hiéu qua hon phéc dd giam
lidu dan nhung chi phi cao hon do thoi gian diéu tri kéo dai.

Kich thich budng trieng dé lam thuy tinh trong éng
nghiém (IVF)

Dé mot chu ky IVF ¢6 hiéu qua, sb lugng nang noin
trung binh cin dat duoc sau kich thich budng tring 1a 8 — 10
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nang noén trudng thanh. Cac phac do kich thich budng trimg
hién tai duoc sir dung trong IVF 1 phdc do dai vai sur két hop
cia GnRH ddng van va FSH tai t hop va phac dd ngin véi su
sir dung GnRH déi van va FSH tai t& hop.

Phac d6 dai véi s sir dung két hop GnRH ddng vin
(GnRHa) va FSH tii té hop (rFSH).

- GnRHa thuong sir dung trude trong 14 ngay tir ngay
21 cia chu k¥ kinh trudc, hay tir ngdy 1 clia chu ky kinh hién
tai (giai doan Insulin):

Suprefact 6mg: tiém dudi da mdi ngay 0,5mg trong 14
ngay.

Diphereline 0,1mg: tiém duoi da méi ngay 1 éng trong
14 ngay.

- Dinh lugng LH. E2 vao ngay thir 14 sir dung GnRHa.
Khi LH < 5 U/l va E2<100 pg/ml, bat d4u kich thich budng
trimg véi rESH (Puregon 100 1U hay 50 1U) (giai doan II). Khi nay,
litu GnRHa thudng duge giam xudng con phan nua va lidu
rFSH dugce st dung my theo tudi bénh nhan, chi dinh didu o va
sr dap tmg ctia budng trimg vai thude kich thich budng trimg.

- Theo dbi siéu am nang noan duoc bit diu vao ngay 6
sau khi str dung két hop ca rFSH v6i GnRHa. Sau d6, siéy 4m
duoc tién hanh mdi ngay hay mdi 2-3 ngay tiy theo kich thuéde
clia nang nodn. Thong thudng, thoi gian kich thich budng
trimg cua giai doan 11 kéo dai 10-12 ngay.

-TiemHCG khi cé it nhit 2 nang nodn 16n nhit dat dén
kich thudc 17mm trén siéu dm. Choc hat trimg dugc thuc hién
khoang 34-36 gid sau tiém HCG.
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Phic d6 ngin voi s sir dung két hgp GnRH d6i vin
(GnRH antagonist) va rFSH

Céac chét dbi van GnRH duoc sir dung phdi hop véi
rFSH ¢6 thé theo cach st dung mét liéu duy nhét hay da liéu;
theo thai diém 6n dinh ciia chu ky kich thich buéng tritng hay
theo su dap (ng cha timg bénh nhan. FSH duoc sir dung tir
ngay 2-3 cia chu ky kinh nguyét. dén ngay 7 cua chu ky,
GnRH ddi van duge sir dung lidu duy nhat 3mg tiém dudi da.
Theo dbi tiép tuc su phat trién nang noan, HCG dugc sir dung
khi nang no@n dat dén kich thudc trudng thanh nhu céc phéc
dd khac. Vai cach sir dung da lidu, GnRH duoc sir dung tir
ngdy 6 clia chu ky, tiém dudi da mdi ngdy 0,25mg, theo dbi su
phat trién nang noan va st dungHCG khi cdc nang noin dat
tiéu chuan.

GnRH ddi van khi duoc tiém vio co thé ¢6 tac dung e
ché ngay sur xuit hién cda dinh LH sém. Sir dung GnRH d6i
van ¢6 nhiéu vu diém so véi phac d dai ¢b dién: (1) thai gian
kich thich budng trimg rit ngan tir trung binh 4 tuan xudng chi
codn 10 ngay; (2) sb don vi rFSH cén sir dung it hom; (3) ti 18
qué kich budng trimg thap hon. Tuy nhién, thoi diém bat diu
GnRH dbi van dé tao hiéu qua tdi ru van con dang duoc ban
cAi.

GnRH antagonist: Hudng di mai trong kich thich
budng tring.

Tiu nhiéu nam nay, GnRH agonist (Buserelin,
Triptorelin) dirge sir dung theo phac dd dai da duoc 4p dung
mdt cach rdng rai & hau hét cac trung tm thu tinh trong éng
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nghiém trén thé gidi va c6 mot vai trd quan trong lam giam sur
xuét hién dinh LI sém, tao su phat trién dbng bd ciia cic nang
noan. sé noan truomg thanh thu duge nhiéu va do do. ti 18 co
thai cao hon. Tuy phién, su sir dung GnRI{ agonist khong phai
la khong cé nhimg bat loi. Phic d dai su dung GnRH agonist
di cho thidy mudn ¢ hiéu qua [am tro hda tuyén yén va giam
cac thu thé, GnRH agonist phai duge sir dung trong 2-3 tuln.
1Dong thari do e ché gin nhu toan bd ndi tiét ndi sinh. sd thudc
sir dung dé kich thich budng trimg ctng tang dan dén tang chi
phi @ kich thich budng trimg.

GnRH agonist ra ddi va dugce dua vao sir dung tir 1998,
Ngugc lai vai GnRH agonist. GnRH antagonist ¢é tac dung (e
ché tuyén yén ngay, lam giam ndng d6 LH, FSH ndi sinh trong
vong vai gio sau st dung. Do d6, ¢6 thé ap dung phong ngita
dinh LH som ma khong c¢in phai cho trong thai gian dai. O
mdt s& nude teén thé gisi. nhiéu nghién ciru d dugc tién hanh
va ghi nhin chit [song nodn, ti 1 thu tinh clia nodn, chét
luong phéi, ti 18 1am td va ti 1& cé thai kha tot voi sir dung
GnRH antagonist.

Cac dac diém khic nhau vé co ché tic ddng cia
GnRH antagonist va GnRH agonist:

GnRH antagonist GnRH agonist

+ Uc ché thu thé ma khdng hoat hoa

+ Uc ché canh tranh

+ (Jc ché ngay 1ap tirc va phu thudc liéu sir dung

+ Hoi phuc nhanh sau khi ngung thude (trong vong 2
ngay ddi vai loai tac dung ngan 0,25mg)
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GnRH agonist

+ Diéu hoa giam thu thé

+ Tro hoa tuyén yén

+ Téc dung hoat hoa khoi dau

+ Héi phuc cham sau ngung thude (trung binh 2 tuin,
tbi da la 6 tuan)

Co 2 loai GnRH antagonist dang duoc luu hanh trén thj
trudng, dé la  ganirelix (Antagon, Orgalutran 0,25mg,
Organon) va Cetrorelix (Cetrotide 0,25mg, Cetrotide 3mg,
Serono).

Chi dinh va wru diém cia GnRH antagonist

Trong kich thich budng trimg dé thuc hién cac k¥ thuat
hd trgr sinh san. GnRII antagonist dugc sir dung dé phong ngira
Sy xuit hién cta dinh LH sém.

Cic vu diém cia GnRH antagonist so véi GnRH
agonist

+ C6 tac dung Gc ché ngay dinh LH som trong vong
vai gi¢r sau tiém thude (6 — 8 gid), trong khi vdi GnRH agonist
can 2 — 3 tuan.

+ O ngay tiém HCG, sb nang nodn kich thude nho va
trung binh it hon so v6i phac d6 dai GnRH agonist, do do.
giam nguy co qué kich budng trimg.

+ Trong nhing truong hop cé nguy co qua kich budng
trimg nang, véi phac dd sir dung GnRH antagonist, ¢6 thé sir
dung GnRH agonist ma khong can tiém HCG aé gay tac dung
truomg thanh noan va phdng noan.



+ Thoi gian di¢u tri ngin hon so véi phac dd dai ciaa
GnRH agonist khoang 2 — 3 tuan, do d6, thuan tién hon cho
bénh nhan nhat la nhimg bénh nhin nha xa.

+ Thoi gian can kich thich budng trimg véi FSH ti to
hop ngdn hon phac db dai cia GnRH agonist tir 1 — 2 ngay. do
dé. eiam duoce chi phi sir dung FSH tai 6 hop.

+ V61 GnRI antagonist, chuong trinh thu tinh trong
dng nghiém khé chu déng sap xép bénh nhan hon, su thuan
ti¢n cba bac st it hon nhung sy thudn tién ctia bénh nhén lai 141 da.

+ Theo mdt sb bao cdo, phac db kich thich budng trimng
sir dung & nhitng bénh nhan 10n tudi cé thé lam ting dap Gng
clia budng trimg va giam ti 18 ngimg diéu tri.

Str dung GnRH antagonist tai Khoa Hiém mudn,
Bénh vién Phu San Tir Di

Vi nhirng uu diém nhu trén cia phic dé kich thich
budng trimg sir dung GnRH antagonist, Khoa Hiém mudn,
Bénh vién Phu San Tir D dd nghién cdu dua vao str dung cho
bénh nhan tr thang 4/2002. Hién nay, ti 1€ ¢6 thai ldm sang dat
duoc tuong duong véi phac d6 dai GnRH agonist ¢6 dién.

ICSI VOI TINH TRUNG LAY TU MAO TINH

C6 nhiéu nguyén nhdn lam tic ngh&n dudmg dan tinh
va giy vo sinh do khdng co tinh trung. Trong da sb céc truong
hop, tinh hodn van sinh tinh binh thudmg, tuy nhién do duong
din tinh bi tic, nén tinh tring khong thé ra duge bén ngoai va
dan dén v4 sinh.
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Mot s6 nguyén nhin thuomg gap cua khong co tinh
tring do tic:

+ Bat san dng dan tinh bam sinh.

+ Tac dudng dan tinh sau nhiém trung dudng tiét niéu.
sinh duc.

+ Tac dudng dén tinh sau chin thurong, phdu thuat & co
quan sinh duc.

+ Sau tha thudt thit dng din tinh triét san...
Péi vdi mat s trudmg hop, ngudi ta ¢ thé thue hién vi phiu
théng ndi duong din tinh dé didu tri. DI véi nhimg trudng
hop khong thé thuc hién vi phau hay tién luong thanh céng véi
vi phdu thdp hoac vi phiu thit bai, can phai sinh thiét tinh
tring va thuc hién ICSI voi tinh tring 13y duoc. Sau dé thuc
hién chuyén phdi vao budng tir cung ctia ngudi vo. Ti € thanh
cong cha phuong phdp nay trén thé gidi hién nay tuong duong
vGi két qua cna k¥ thudt ICSI binh thudng véi tinh tring tir
tinh dich (khoang 30-35%).

Tir ddu ndm 2002, Khoa Hiém mudn Bénh vién Phu
San Tir D@ da phdi hop voi Phong kham Nam khoa Bénh vién
Binh Dan d¢é trién khai ky thuat ICSI véi tinh tring hat tir mao
tinh cho nhitng truong hep vo sinh nam khong ¢é tinh trung do
tac. Pay la lan dau tién ky thuit diéu trj nay duoc thuc hién &
Viét Nam. Truong hop hut tinh tring tir phau va choc hit noan
tir vo dé thuc hién 1CSI duoc thuc hién dau tién vao ngay
04/03/2002.

Tu thang 3/2002 dén thang 8/2002, c¢6 24 trudong hop
da dugc thue hién k¥ thuat trén, Tudi trung binh cda ngudi vg
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14 29.4 (thdp nhit 24, cao nhit 34). T4t ca 24 trudng hop déu
l4y dugc tinh tring. 12 trrdong hop tink tring chét luong tét da
duoc trir lanh. Sau khi thuc hién ICSI, ca 24 trudong hop déu
¢4 hién tuong thu tinh nodn, tao dugc phdi va chuyén phdi vao
budng tir cung. Trong d6, c¢6 4 trudng hop con phdi du vdi
chat [uong 15t dugc thuc hién trir lanh phdi dé ¢é thé st dung
vé sau.

Bén thang 9/2002, 24 trudmg hop trén da dén ngay thir
thai va siéu am thai sau khi thir thai duong tinh. Két qua di c6
13/24 (54,2%) trudng hop thir thai ((-HCG) duong tinh. Trong
d6 co 10 trugng hop d3 siéu am thdy tai thai va tim thai teén
siéu am. Ti 1€ thai lam sang 1a 50% (12/24). Trong db. co 9
truong hop 1 thai, 3 trudong hop song thai, khong cd trudong
hop nao 3 thai trd [én. Truong hop 6 thai dAu tién 1a song thai
dén nay da duoc 28 tuin (dau thang 9).

Mac dir chi mai trong bude dau trién khai, cac két qua
ban dau cua chuong trinh la rat kha quan. Cac yéu td thuin loi
cua chuong trinh la:

+ Sur phbi hop hiéu qua ciia 2 trung tam chuyén khoa
dau nganh & thanh phd H6 Chi Minh.

+ Qua trinh chudn bj chu dao.

+ Pa sb cac bénh nhan tré tudi, chit lugng nodn v
phai tét.

Cac phac db diéu tri dang tirng budc dugce cai thién va
di vao &n dinh. Ching tdi hy vong trong thoi gian t6i s& trién
khai réng rai ky thuat d phuc vu bénh nhan va phd bién kinh
nghiém thuc hién cho cac don vi khac trong ca nude.
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Phac d6 thue hién tiém tinh tring véi tinh trang lay tir
mao tinh

+ Hoi chidn sdc dinh ¢é thé ldy tinh tring tr mao tinh
tir chdng va ¢6 thé thuc hién kich thich buéng tring, choc hat
trimg va chuyén phdi cho ngudi va.

+ B sung hd so. xét nghiém. Hen thang thuce hién k¥
thuat diéu tri.

+ Kham tién mé trude thi thuat.

+Kich thich budng trimg va theo dai. Quyét dinh thdi
diém choc hat.

+ Choc hit tring cho nguoi va.

+ Mo lay tinh trimg tai Phong thu tinh trong ong
nghiém vao cing ngay choc hat trimg.

+ X@ ly dich hat duoce tor mao tinh dé chuin bi tinh
trung.

+ Thuc hién ky thuat tiém tinh tring.

+ Chuyén phdi vao bubng tir cung 2 ngay sau.

+ Thir mau 2 tudn sau chuyén phoi.

+ Siéu 4m xac dinh thai 2-3 tudn sau khi tha méau
duong tinh.

PIEU CHUA BIET VE LABO
THU TINH TRONG ONG NGHIEM

Trong toan bd quy trinh thy tinh trong dng nghiém bénh
nhan phai lui t&i bénh vién rit nhiéu lan dé xét nghi¢m. theo
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d5i va chich thudc. Chi dén ngiy choc hit trimg, bénh nhan
méi phai lam ho so nhap vién dé vao khu vue Phang thu tinh
trong 6ng nghiém. Tai day. trimg s& duoc hit ra, tinh trang s&
dugc thu thap dé chuyén qua mdt 6 cira hep. Hai ngay sau.
ciing tir chinh & cira d6 phéi tao thanh s& duoc trao lai dé
chuyén vao tir cung. C4 bao gio ban tr hoi “chuyén gi dang
xay ra ding sau o cira kia?”, “lam thé nio trimg va tinh tring
ciia vo chdng minh lai cd thé két hop dé thanh phoi. khoi dao
cho dra con mong udc cua minh sau ndy?” Hay cung tham
quan mdt ngay lam viéc vdoi cac nhan vién phong lab — hay noi
chinh x4c hon [a cdc nha phdi hoc (embryologist) — dé tim cau
1ra 1oi cho nhimg thic méc trén.

Yéu ciu vé “Sach” va “Vb tring”

Phai chi phat trién tot trong nhitng diéu kién t&i wu
nhit vé nhiét do. do am, do kiém. Moi truong cay phai cling [a
mai trudmg giau chit dinh dudmg. Diéu dé ciing c6 nghia moi
truomg cay phdi 1a moi trudng “tuyét vaiT cho vi tring phat
trién! Dé aiam thidu nguy co nhidm triong, nhan vién phong
lab chi duoc lam viéc sau khi ndm viing nhitng k¥ ning can
thiét vé thao tic vo tring. Trudce khi vao lab moi ngudi phai
thay 40 quan, déi mil, mang khau trang, rira tay bing chdt sat
khuan, thay dép. Khu vuc lam viéc bén trong lab thudng
xuyén duoc vé sinh. Moi dung cu trude khi dua vao lab ciing
duge 1am sach bang cdn. Neay ca khoéng khi ciing dwoc loc
lién tuc dé ngan bui vao khu vuc nay. Trong thuc té, day la
khu vue “Cam"™.
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Tim trirng va chuén bi tinh trang

Cong viée dau tién trong ngay a choc hiit trimg — tim
trirag. Dich nang chira tring dugc chuyén qua & cira dé vao
phong lab. Dich dugc kiém tra dudi kinh hién vi dé tim trimg.
Triang tim théy s€ duoc rira sach man va dich nang, sau do
duoc gifr trong ti cay & nhiét do 37°C tir 4 — 6 gio trude khi
cho thu tinh vai tinh tring. Diy )a khoang thoi gian can thiét
cho tring hoan thanh giai doan trudng thanh cubi cing.

Trong th&i gian nay tinh tring duoc chuén bj, Tinh
dich tir mau xuét tinh cta ngudi chdng duoc loc rira dé chon ra
nhirng tinh tring t5t nhat. Tinh triing s& duoc pha loang dé dat
nong dé 100.000 tinh trung/ml, ndng dé tdi uu dé trimg thu
tinh binh thuong trong 8ng nghiém. Trong trwdng hop chat
lrong tinh tring qua kém hoac cé bat thudng vé thu tinh, tinh
tring s& dugc tiém truc tiép vao tring bing k¥ thuat tiém tinh
tring. Cly tring va tiém trimg duge trinh bay trong phan Ciy
va Tiém.

Kiém tra thy tinh

Choc hiit trimg da xong, trimg d3 nam yén trong ti chy
chdr gids tiép x0ce vai tinh trung. Cong viée ké tiép trong ngay la
kiém tra két qua cAy phdi ngay hdm trude. Trimg dugce cdy can
phai béc sach 16p té bio bam trén bé mat dé nhin vao bén
trong, kiém tra du hiéu thu tinh binh thudmg 1a hinh anh hai
tién nhan. Tat ca cong viéc nay déu duoc thuc hién dudi kinh
hién vi. Sau khi kiém tra, tritng c6 thy tinh dugc chuyén sang
méi trudng mai dé tiép tuc phat trién thém 24 gi&r trong ti cy
CO..
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Kiém phdi — Chuyén phoi — Trir phdi

Phoi ngay hom nay 1a két qua cha nhing trimg choc
hiit duge két hgp voi tinh tring tir hai ngay truéc d6. Trong
cay da dén ngay hai qua, phéi gidr day da sin sang dé chuyén
ted lai vao co thé me. Diu chua thé khang dinh “qua” ndo
chua. “qua™ nao ngot, nghién ciru cho thay nhirng phdi “dep™
thuomg 1 nhitng phoi ¢6 kha ning phat trién tét hon.

Duéi kinh hién vi, nhitng phdi dep dugc chon ra, hat
vio dng chuyén phoi dé dua tro lai vao co thé me. Day ciing la
lic bénh nhan dugc thong bao két qua vé sb trimg choc hut
duoc. s6 phdi tao thanh, va sb phoi duoc chuyén try lai vio
ngudi. Phéi lde nay van chi nhu nhiing hat bui nhé. Nhimg hat
bui nay roi ddy s& trd thanh nhitng ¢d bé, cdu bé, nhimg chang
trai. ¢ gai cho doi.

Véti bénh nhan con du phéi tdt, sb phoi tdt nay s& duoc
trir dé chuyén vao lan sau néu co véu cu. Phoi chit luong kém
khong duge trir vi phoi s& chét sau khi ra déng.

Ciy va tiém

Lac nay [ dau gio chiéu. Da dén lac cho trimg va tinh
tring gdp nhau. Véi nhiing triing duge ¢y (IVF), cong viée
duge thyuc hién kha don gian bang cach bo trimg vao tinh tring
pha san. Nguoc lai, véi nhing trang can dugc tiém tinh tring
(ICSI) van con nhiéu viéc phai lam dé trimg va tinh triing 6
thé thu tinh. Toan bd quy trinh tiém tinh tring vao trimg doi
hoi su thén trong, d6 chinh xac va tip trung cao cua ngudi
thuc hién.
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DAu tién. tring s& duoc tach khoi 1op té bao bao boc
xung quanh bang men vai su hd trg cia pipette thiy tinh duge
kéo cuc nho. Sau do. trimg dugce cho vao nhing giot mdi
trudng thao tac cling rit nho dé chd dugce tiém tinh tring.
Trong giai doan nay trimg duoc thao tac bang tay trén nhimg
dung cu ¢é kich thudc vai trim micromét (micromét = 1/106
mét) bén trong méi trudng ¢o khi chi vai microlit (microlit =
1/106lit).

Budc ké tiép duoc thuc hién trén kinh hién vi dao
ngugce. Dung cu tiém tinh tring chi ¢6 kich thudc vai
micromet va thé tich moi trudng thao tac chi tinh bang picolit
(picolit = 1/1012 lity! V&i sur hd trg clia bd dung cu vi thao tic,
tinh tring dwoc chon bég, xir ly va tiém truc tiép vao bén trong
trung.

Sau cung, tring dugc rira sach méi truong thao tac,
cho vao madi trudng ciy dé hoan tit hién tuong thu tinh. Mot
ngay lam viée tai lab ciing co ban két thuc. Viée kiém tra thu
tinh sé dugce thuc hién vao sang hom sau.

Tém tat

Nhimng gi xay ra bén trong lab — ding sau O cira — ¢6
thé dugc 1om tit trong so dé sau. Dé dé theo dai, cong viée
dirgc sip xép lai theo trinh tu phat trién ciia tring va phdi trén
cung mdt bénh nhan. Tur dich nang va tinh dich dua vao phoi
dad thanh hinh sau 2 ngay nuéi dudng trong lab thy tinh trong
ong nghiém. Chic phoi “lén dudng binh an” véi tat ca tam
long cta ngudi 1am lab!



Dich nang Tinh dich
y
Tim Chuan b
Tring ™~ Ciy L/ trinh trung
Tiem
A 4
Kiém tra
Thu tinh
Kiem Trit
LAL TTTON Chuyén phot S | pha
Y

Phoi

Ngayl

Ngay 2

Ngay 3

(LAB TTTON : Thu tinh trong 6ng nghiém)

SU PHAT TRIEN CUA TRE SINH RA
TRONG ONG NGHIEM

Tir khi dia bé dau tién trén thé gidi tir thy tinh trong
dng nghiém ra doi vao nam 1978 dén nay, cac kv thuat hd trg
sinh san ngdy cang phat trién, dac biét 1a voi sy ra doi cia ky
thudt tiém tinh tring vao bao tuong noin (1CS1) da mang lai
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co hdt lam cha me cho hang tram ngan cap vo¢ chéng hiém
mudn - vo sinh.

Thong k& o nhiéu nude trén thé gidi cho thay sd tre
sinh ra tir cac k¥ thudt hd tro sinh sdn ngay cing tang.

Ngay tr nam 1996. ngudi ta da ghi nhan cé khoang
1,5% tré sinh hang nam 1a tir cac chu ky hd tro sinh san. Tai
cde nude nhar Thuy Dién. Phap, Birc. ... khoang 5% sd tré sinh
ra hang nam la tir cac k¥ thuat hd trg sinh san. Con sb nay.
theo udc tinh sé ¢ khuynh hudng tang din trong nhing nim
t&i do su thay ddi vé dan sé nhir tudi ngudi me ngay cang ting
va sy phat trién khong ngirng ctia cac k¥ thuét hd trg sinh san
cing nhu cac ky thuat ¢o6 1ién quan.

Riéng tai Viét Nam. chi khéng day 4 thang nita la dia
bé diu tién ra doi tir ki thuat thy tinh trong dng nghié¢m tron S
tudi. Tir khi k¥ thuat thu tinh trong dng nghiém dugce bénh
vién Tir Da trién khai 1in diu tién tai Viét Nam dén nay, b tré
séng sinh ra tir cac k§ thudt nay da xip xi con sb 1000. Tuy
nhién, sd tré sinh ra ngay cang tang tir nhirng chu ky cé ap
dung cac k¥ thuat hd tro sinh san ciing lam gia ting mdi quan
ngai vé s phat trién cda ching. Dy la mbi ban tam khéng chi
cua cdc bac 1am cha me ma con 14 cua nhdng nha khoa hoc khi
thue hién va phd bién cac k¥ thuit nay.

Tuy vAn con mot sé han ché vé thiét ké nghién ctr,
dic biét 1a ¢ mau khong du 16n, hay khong loai trlir dugc mot
s véu 18 gay nhidu. nhimg nghién cdu trén thé gidt cling da
budc diu cung cip mot s6 thong tin ¢6 ich. Nhin chung. cho
dén thai diém hién nay. cic nghién ctru déu cho thiy khéng ¢6
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su khac biét dang ké giira nhitng tré sinh ra tir thu tinh trong
dng nghiém so v&i din sb binh thuong,

Nhiéu nghién ctu cho thay tré sinh ra tir ky thuit thu
tinh trong dng nghiém thuong c¢6 can ning lic sinh nhe hon so
véi dan sb binh thyong, Tuy nhién, mét didu cin hra v 14 da s6
céc truong hop tré nhe can khi sinh déu tir cdc thai ky da thai.
Do d6, viéc kiém soat tinh trang da thai 1a mét diéu rat quan
trong trong diéu tri vo sinh.

Nhiéu nghién cire da duge thuc hién nham khao sat tin
sudt cac dj tat bam sinh ciia nhing tré sinh ra tir thu tinh trong
dng nghiém. Trong mdt nghién ctu gan day nhét. duge xem la
mdt nghién clru trén s& luong tré cao nhit tir trade dén nay
(4224 tré) thuc hién tai Netherland. cic tac gia cho thiy sau
khi loai trir cac yéu t gay nhidu, nguy co tuong dbi dé bi bét
thuong bam sinh cho tré 1a 1.03 so voi dan sé binh thudng.
Tuy nhién, s gia tang nay co6 thé do su khac biét vé mot 56
dac diém cua ngudi me nhu tudi, tinh trang bénh. ... khong lién
quan dén k¥ thudt thy tinh trong 6ng nghiém. Hom nira, su gia
tang. néy co. ¢6 thé |a gia tang ei tao, do nhing tré sinh ra tir
cac chu ky hé tro sinh san thuong duge theo di sat sao han so
v6i tré trong dan s binh thuong. Trong mdt nghién cu khac,
1y 1€ tré sinh ra bi di tat bam sinh 1a 1-2%, ty [¢ ndy twong tu
nhém tré sinh ra tir cac chu ky tr nhién. Do dé. hién nay, da s6
cac tac gia déu thdng nhat rang khong ¢6 su khac biét ding ké
vé ty 1& tré sinh ra bi dj tat bdm sinh. Can ghi nhan mot diém
ring ngay nhisng tré dugc sinh ra tir nhitng chu ky tu nhién
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van ¢o6 mot nguy co bi cic di tit bam sinh, ty 1¢ nay thay doi
trong khoang 2-4%.

Ngoai cic bat thudng bam sinh, sy phat trién vé tim
sinh 1y ciing nhur thé chat cia tré cing [ mot van dé& duoc
nhiéu tic gia quan 1am. Cho dén hién nay, da sé cac nghién
ctru déu tap trung khao sat sur phdt trién cua tré trong nhimg
nam dau tién. dic hiét {a trong nhém tudi 1-5. chi mot s6 it
nghién ciru khao sat tré 5 tudi va tré tudi day thi. Hau hét cac
nghién ctru cho thiy cac tré sinh ra tir cac k¥ thudt thu tinh
trong dng nghiém déu phat trién binh thudng, ca vé thé chat
I3n tinh than va vin dong.

l'ai bénh vién Phu San Tir Di. dang tién hanh mot
nghién ciru nhim khao sat su phat trién vé thé chat, tinh thin
va vdn ddng cua nhiing tré duge sinh ra tir cdc chu ky thu tinh
trong 6ng nghiém va tiém tinh trung vao bao twong tring
(ICSY). Cac sé liéu thu thap bude din cho thdy két qua tuong
ddi kha quan.

Nhu vdy. cho dén hién nay, cdc s6 liéu cho thay tinh
trang strc khoe cua tré sinh ra tir cac k¥ thudt thu tinh trong
bng nghiém khong ¢o su khdc biét v6i nhom tré sinh binh
thudng., khi so sanh vé ty 18 di tit bam sinh, tir vong chu sinh
cting nhu sy phat trién v& tinh thin. thé chit va vin dong. Su
phat trién ctia nhom tré nay chic chin con cin nhiimg nghién
cGru lau dai va su rong hon, tuy nhién. vai nhitng két qua hién
nay, ching ta ¢6 thé phin nao yén tam trong viée trién khai cac

k¥ thuat ho trg sinh san ngay cang rong hon.
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KY THUAT TIEM TINH TRUNG VAO
BAO TUGNG TRUNG (ICST)

K¥ thuit thy tinh trong 6ng nghiém duge thuc hién
thanh cdng tir nam 1978, dén nay. trén thé gioi da co6 trén |
tri¢u em bé ra doi. Trong qua trinh phat trién d6. da co rat
nhiéu tién bd va ky thuat mai da duge dira vio ting dung nhim
md edng chi dinh diév tri va gta tang hiéu qua thanh cong.
Trong do, k§ thuat tao nhiéu thay ddi va anh hudng [6n nhit 14
ky thuat tiém tinh tring vao bao tuong tring.

Sw phat trién coa ky thuit tiém tinh tring vao bao
tring

Tu ICSI duoc viét tat tir Intra-cytoplasmic Sperm
[njection, c& nghia 1 tiém tinh tring truc tiép vio noan dé tao
phoi. K§ thuat duge thuc hién thanh cong dau tién vao nhimg
nam dau thap nién 90. Chi vai nam sau do, da duoc trién khai
khiip cic noi trén thé aidi va cho dén nay di o thanh mot
trong nhimg k§ thuat diéu tri phd bién nhat wong cdc ky thuat hd
tro sinh san. Hién nay. trén thé gisi da 6 hang trim ngan em b¢
duge sinh ra tir k§ thudt tiém tinh teiing vao bio tuong tning.

Chi dinh

Tinh tring bt thudng vé: sé luong. d6 di dong hodc
hinh dang.

V4 sinh do khong cé tinh tring, phai ldy tinh trimg
bang phiu thuat.

Rét thuong thu tinh (tinh tring va nodn binh thudng,
nhung khéng thu tinh dugce).
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Thét bai nhiéu lan véi thy tinh trong 6ng nghiém binh
thuong.

Véi nhitng ¢hi dinh dugc mé& réng nhu trén. khuynh
hudng 4p dung tiém tinh tring vao bao twong trimg trén thé
gidi ngay cang tang. Tai chau Au, thng ké gin day nhat tai
537 trung tam thy tinh trong dng nghiém cho thy c¢é 95.221
chu ky ICSI trén tdng s& 220.591 chu ky diéu tri, chiém ty 1¢
43%. Mot khao sat tai M§ ciing cho thay, chi trong vong 3
nam (tir 1995 dén 2000), ty (& cic chu ky diéu trj ¢é thuc hién
tiém tinh trung vao bao tuong tring da tang 1én tir dudi 10%
1&n dén adp xi 50%. S li¢u riéng cdn cho thiy tai mot sb trung
tam & Bi, Hy lap, Y... s& chu ky cd dp dung tiém tinh tring
vao bao turong trirng 6 thé dat xap xi 60%.

Hiéu qua cua ti¢m tinh trung cita bao twrong trimg

Theo béo cao thong ké & My va chiu Au, ti [& ¢6 thai
cua tiém tinh tring vao bao twong tring thuong cao hon mat it
hoac trong duong véi ky thuat thy tinh trong dng nghiém binh
thuong. SO liéu tai Bénh vién Phy San Tir Dii ciing ¢6 két qua
tuong tur. $6 [iéu cong bd nam 2002 cho thiy tai chau Au. ty (&
thai lam sang (trén chu ky chuyén phdi) tir cac chu ki tiém
tinh tring vao bao tuong trimg thay ddi tir 22%-35%, tiy theo
trung 1am. Trong khi d6, theo mét thdng ké gin day nhat cta
Hiép hoi sinh san Hoa K¥, vai sé liéu tir khoang 28.000 chu ky
tiém tinh triing vao bao tuong trang, ty I€ thai lam sang dat
dugc a 36.6%.

Nhiéu nghién ciu trén thé gidi cho thiy ring, ngoai trir
nhitng truong hgp di dang tinh trung nang, thi di tinh trung
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lAy trong tinh dich. trong mao tinh hay trong tinh hoan. ti I¢ ¢é
thai dat duogc ciing gin tuong duong. Hay noi mdt cach khac.
ti 1é thanh cdng cua tiém tinh triing vao bao tuong trimg it phu
thude vao chit hrong va ngudn gdc tinh tring. Nhur vay, k¥
thudt tiém tinh tring vao bao tuong trimg ¢6 thé gitip mdt nam
gidi c6 chat luong tinh tring kém, thim chi khang ¢4 tinh
tring van ¢ kha nang ¢6 con nlnr mot nam gidi ¢6 chét luong
tinh trung tot.

Mot s6 nghién ciru cho thdy rang tiém tinh tring vao
bao tuong triing ¢ thé giup tang ti 1é thu tinh. tang sé phdi ¢6
duoc. nhér dé ¢ thé gilp tang ti 1¢ thanh cong. Vai ki thuat
thu tinh trong dng nehiém binh thuong, mot sé trudmg hop
tinh trimg khong thé tu thu tinh noan do bat thudng vé thu
tinh. diin dén khéng ¢6 phéi dé chuyén vao budng tir cung. Vi
k¥ thudt tiém tinh triing vao bao tuong trirng, chiing ta c6 thé
tranh gin nhu hoan toan céc trudng hop trén. Ngoai ra, mot s6
nghién ctru ¢on thiy rang phdi hinh thanh tir k§ thuit tiém tinh
tring vao bao tuong trimg. khi trir lanh ¢6 kha nang séng cao
hon phoi hinh thanh tir k§ thuét thy tinh trong dng nghiém
binh thuong. Do cic uu diém trén, nhiéu trung tim trén thé
gioi hién c¢o kbhuynh hudng ap dung tiém tinh tring vao bao
tuong trime cho tit ca cac trudmg hop didu tri vo sinh.

Mot s6 cac nguy co tiém an cia ky thuat tiém tinh
frung vao biao twrong trimge

Tue khi k§ thudt tiém tinh tring vao bao tuong trimg ra
ddi dén nay. di ¢6 nhiéu quan ngai vé mot sb nguy co ¢ thé
¢ dbi voi k¥ thuat tiém tinh triung vao bao tuong trirng nhu:
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Noin c¢é thé bi tén thuong khi tiém tinh tring va anh
hudng dén chat luong phoi.

Cac trudng hop vo sinh nam ¢6 thé ¢o nhiém sic thé va
bénh Iy di truyén cao hon binh thudng. Khoang 5-10% vé sinh
nam do bat thuomg tinh tring nang (mat dd tinh tring <5
triéu/ml), 1a ¢6 lién quan dén bénh ly di truyén. Cac bat thuong
nay, ¢ thé truyén sang con. Nhirng bat thudng nay cé thé
truyén sang cho tré sinh sau nay. Nhimg bat thuomg nay
thuong khong gay anh huéng dén sirc khoe, ma chi yéu 1a trén
kha nang sinh san sau nay.

Ti 1& bat thudmg nhiém sac thé o tré sinh ra do k¥ thuét
[CSI ¢6 thé tang nhe. dic biét & cac trudng hop tinh tring yéu
nang. di dang. (O dan sé binh thudng. ti 1& bat thuong nhidm
sac thé thudng khoang 2%).

Céc tré sinh ra ddu tién tir k§ thuat nay teén thé gisi
dén nay da trén 10 tudi. Nhiéu khao sat vé su an toan cia k¢
thuét ICSI da dugce thuc hién, c¢6 nhiing khao sat 1on thuc hién
trén hang ngan tre. hau hét déu cho théy day la mot ky thudt
tuong dbi an toan, khong lam tang ti 1& di tit bam sinh. Céc
nghién ciiu gan ddy déu cho thiy cac bé sinh ra tir ky thuat
tiém tinh tring vao bao tuong tring phét trién binh thuong.
Ngoai ra, sy phat trién cta cic tré nay van dang duoc tiép tuc
nghién ctru tai nhiéu trung tim trén thé gidi.

Két luan

K¢ thudt tiém tinh tring vao bao tuong trang tir khi ra
dot dén nay di ted thanh mot trong nhimg kg thuat didu tri vo
sinh duge ap dung phd bién nhét trén thé gisi. Hién nay, tiém
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tinh tring vao bao tuong tring duge cdng nhan la mdt phuong
phap diéu tri ¢6 hiéu qua nhédt va an toan cho hau hét cic
trugng hop vd sinh do nam. Ngoai ra, khi mé rdng ap dung
cho cac chi dinh khac, tiém tinh tring vao bao tuong trirmg con
cé thé gdp phan tang ti [é thanh cong. Do d6, trong tinh hinh
hién nay, khi ty 1&€ vd sinh do nam gidi ngay cang ¢ khuynh
hudng tang cao, tiém tinh trung vao bao twong trimg 1a mot ky
thudt didu tri khong thé thiéu 6 mot trung tdm hd tro sinh san.

CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT
LAY TINH TRUNG

V& sinh do khong ¢6 tinh tring la truomg hop khdng
tim thdy tinh tring trong tinh dich, Khong tinh tring thuong
chia lam hai nhém: do tic nghén va khong do tic nghén.
Trong truong hop khong tinh tring do tic. tinh hoan van sinh
tinh binh thudng nhung tinh triing khong thé ra bén ngoai.
Nguyén nhan thuong gap 1a do bim sinh, nhiém tring duong
sink duc hoic do that éng dan tinh. Trong ca hai truomg hop vo
sinh khéng ¢6 tinh tring do tac hay khong do tic. ngudi ta déu
<6 thé phiu thudt dé 13y tinh tring va thuc hién tiém tinh tring
vao bao tuong trimg. Sau diy la mot s6 phuong phap phiu
thuat dé lay tinh tring thuong duge thue hién.

Ldy tinh tring tir mao tinh bing vi phiu thuit

(Microsurgical epididymal sperm aspiration-MESA)

La phuong phap thu tinh tring qua phau thuat mao



tinh. Rénh nhan dugc gy té tai chd va phdi hop véi tién mé.
Phdu thudt vién rach ngang da biu phia mao tinh. Cat mang
bao mao tinh, bdc 16 bui f)ng mao tinh. Dich hit duoc tir mao
tinh s& duge kiém tra dudi kinh hién vi dé tim tinh tring. Ty 18
thanh cong cua MESA trén 90% va tinh trang thudng thu duoc
nhic¢u va cé thé tri lanh. Tuy nhién phuong phap nay cing c¢d
mét sd khuyét diém nhu tinh xam lin cao, dich thu dugc 14n
nhiéu hdng ciu va tinh trang diy dinh nhiéu s& gay khé khan
cho nhirng trudong hop phai phdu thuat 1an sau. Ky thuat nay
chi thue hién véi trudng hgp khdng ¢é tinh tring do tic.

LAy tinh tring tir mao tinh bing xuyén kim qua da

(Percutancous epididymal sperm aspiration-PESA)

La phuong phap thu tinh tring ma khong can phau
thuat mé bao tinh hoan va bdc 16 mao tinh. Sau khi ¢b dinh
duoc mao tinh bang tay, phiu thuit vién ding kim gin voéi
svringe dam xuyén qua da vao mao tinh. Hat tir ta téi khi co
dich trong syringe. Dich hut duge sé dem kiém tra dudi kinh
hién vi dé tim tinh trang. So voi MESA, ty 1¢ thanh cdng coa
PESA thap hon (khoing 65%), nbung 1a phuong phap it xdm
lan, ¢6 thé thue hién dugc nhiéu lan, dom gian hon va tinh
tring thu duoe thuong it 1An mau va xéc té bao. Do d6, nhiéu
tac gia d& nghi PESA 13 phuong phap nén lua chon diu tién &
nhitng truomg hop khong tinh trung do tic nghén. Tuong tu
MESA, ky thuit liy tinh tring tir mao tinh béng xuyén kim
qua da thudng chi duge 4dp dung cho nhiing truéng hop khéng
c6 tinh tring do tac.
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LAy tinh trung tir tinh hoan bing choc hut
(Testicular sprem aspiration - TESA hay fine needle aspiration
- FNA)

Sau khi gay t& va cb dinh tinh hoan, phiu thuft vién
dam kim qua da vao md tinh hoan va hit tir tir ra mau mo.
Thudng phai hat nhiéu miu md & nhiéu vi tri khac nhau. X¢
nho miu md va tim tinh triung dudi kinh hién vi. Néu qud trinh
sinh tinh binh thuong, ty 1€ thu dugc tinh trung khoang 96%.
Ky thuit nay co thé thuc hién cho ca 2 trudng hop khong cé
tinh tring do tic hoac khéng do tic.

LAy tinh trang tir tinh hoan bing phiu thuit xé tinh
hoan

(Testicular sperm extraction-TESE)

K§ thudt nay trong tu sinh thiét tinh hoan. Phiu thuat
bdc 16 tinh hoan va 1y nhiéu miu mo tinh hoan. Cdc miu thu
duge s& duoe tich nhod hodc sir dung maét sé loai men dé tang
kha ning thu duge tinh tring tir cic dng sinh tinh. Ty & thu
duoc tinh tring khoang 50% dbi véi cac truong hop khong co
tinh trang khong do tic. K¥ thuat ndy c6 thé thuc hién cho ca 2
trudng hop khéng co tinh triing do tic hodc khong do tic.

Tom lai

Diéu tri vd sinh cho nhiing cip vo chdng khong tinh
trang ¢6 thé duoc thuc hién bing cach ldy tinh tring tir mao
tinh (MESA. PESA) hay tinh hoan (TESA. TESE). Diéu tri
thuong phdi hop vai ky thuat ICSI dé tang ty 1é thanh cong.
Ty ¢ thanh cong trong diéu tri thudng cao & nhimg trudng hop
khong tinh triing do tic nghén. V&i cac k¥ thudt trén, tir thang
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03 nam 2002 dén nay, khoa Hiém mudn bénh vién Tir Do da
phdi hop vai phong kham Nam khoa bénh vién Binh Dan diéu
tri cho khoang 80 truong hop vo sinh do khong ¢d tinh trung.
vol ti 1€ thai lam sang khoang 40%. K§ thuit nay mé ra hy
vong m&i cho nhitng cap vo chdng vo sinh do khong ¢ tinh
trung, 2iup ho co co hdi ¢d con cia chinh minh.

Tuy nhién, vai truong hop khong ¢é tinh trung do tinh
hoan giam chifc nang sinh tinh nang (khéng do tic nghén), kha
ning 1ay dugc tinh tring thip hon, chit luong tinh tring kém
hon, do do, ti 1¢ thanh cong ciing thap hon dang ké. Bén canh
do. kha niang xuat hién cac bat thuong di truyén & con thuong
cao hor.

HO TRO SINH SAN VOI SU THAM GIA
CUA YEU TO BEN NGOAT

Vi sur phat trién ciia k¥ thuit hd tro sinh san, dic biét
12 thy tinh trong 6ng nghi¢m va cac k¥ thudt tuong duong da
cho phép cac nha y hoc can thiép kha sdu vao qua trinh thu
tinh va phat trién ban diu ctia phdi ngudi. Chinh diéu nay da
md ra kha nang cho su tham gia cia céc yéu tb sinh hoc bén
ngodi vao qui trinh thy tinh va mang thai ciia mét cip vo
chéng. Cu thé 1a mot cip vg chdng co thé c6 con véi tinh
tring, trimg, phdi cua ngudi thir ba hodc nhd mot ngudi tha ba
mang thai hd. Trén thé gioi, tir nhiéu nim qua cac k§ thuat nay
di dan dan trd thanh nhimg k§ thuat diéu tri vo sinh thuong
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qui. O nude ta, nhimg nam gan day, da bit dau nay sinh nhu
cdu, cling nhu cdc van dé lién quan dén cac ky thuat hd tro
sinh san c¢é su tham gia coa cdc véu sinh hoc bén ngoai.

Cic Ky thuit hd tro sinh sin c6 s tham gia ciia yéu
t6 sinh hoc bén ngoai

Tén ky Ng_uén Nguon Tir cung o
thuat tinh trimg | mang thai Ghi chi
trung
Chq tinh Nguoi Vo Vo Duoc p_}lep
tring cho ; thuc hién
Cho tntng | Chén Nguai Puoc phép
& | cho Vo thuc hicn
- | Newsi | Neuoi Bugc phép
Cho phoi cho cho Vo thuc hién
Mang thai | Chéng Vg Ngudi mang Cim &
ho ' that ho Viet Nam

Cac ky thuat trén da gitp diéu tri cho nhing truromg
hop vé sinth do nguyén nhan tir vo hodc chéng ma khong thé
diéu chinh duge bing cac k¢ thuat hd trg sinh san thong
thuong.

Cac trudmg hop trén bao gom:

Chdng hoan toan khong c¢6 tinh tring, bt thudng
nhiém sac thé, hodc tinh tring bat.thuong khéng dam bao thy
thai: xin tinh tring.

Vo bi cat budng trimg, man kinh sém, bit thuomg
nhi&m sic thé hay budng trimg suy yéu: xin trimg.
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Ca vo lan chéng déu bi mot trong cac van d& trén: xin
phoi.

V¢ bi cat tir cung, bt thudng hay bénh ly tr cung nén
khéng mang thai duoe, vo bénh ndi khoa nang nén khong thé
mang thai duroc: mang thai hd. Vi mét s6 1y do khach quan va
chi quan, k¥ thudt nay bi cAm & Viét nam.

Theo nghi dinh ciia chinh pha va théng tu cua Bo Y té
vé viéc “Sinh con theo phrong phap khoa hoc”, o Viét
Nam, ngudi phy nir ddc than c¢d thé Xin tinh tring cla ngudi
cho dé c6 con riéng ctia minh ma khdng can phai c6 chdng(!).
Viét Nam la mot trong s6 rat it nude trén thé gioi ¢é qui dinh
bang van ban cho phép phuy nir déc than ¢ bang ky thuat hd
try sinh san. st dung tinh trung ngudi cho (Theo khao sat cua
Hi¢p hoi sinh san thé gigi nam 2001, trén thé gidi chi ¢6
Canada va lsrael 1a 2 nuoc c6 cac qui dinh tuong tu).

Cac k¥ thuat trén do su tham gia vé sinh hoc cuia ngudi
thir ba. ngoai hai vo chdng, nén dan dén nhiéu van dé phic tap
vé phap ly lién quan dén quyén ciia nguoi bd, ngudi me, dira
tré, ngudi cho tinh tring. cho trirng. cho phdi... Viéc xay dung
cdc qui dinh vé nhiing van dé lién quan trén sé& giGp bao vé
quyen loi chinh dang cha bénh nhan, difa tré sau nay va nhan
vién v té khi thuc hién cac k¥ thudt diéu tri nay.

Ngoii ra, mot van dé khac cling can phai quan tam la
viéc ldy truyén cac bénh truyén nhiém tir ngudi cho trimg. tinh
tring, phoi cho c¢ap vo chdng nhan va cho dira bé sau nay.
Viée nay doi hoi cin co qui trinh chit ché trong viée chon loc
ngudi cho.



CHO - NHAN TINH TRUNG

Diéu tri v6 sinh bang tinh triing cua ngudi cho. 1a ky
thuat diéu tri vo sinh lau doi nhét trong lich st loai nguoi. Dy
cung duge coi la k§ thuat thanh cong nhat va duge ap dung
nhiéu nhat tir trude dén nay. Vao thoi diém hién tai, khi ky
thudt hd trg sinh san (HTSS) da c6 nhimg budc phat trién nhay
vot thi k¥ thuat diéu tri vo sinh bang cho - nhan tinh tring van
c6 vi tri khong thé thay thé. Nghi dinh chinh pha vé ~Sinh con
theo phuong phap khoa hoc” ban hanh thang 3/2003 vira qua
da chinh thire thira nhan tinh hgp phap ciia k¥ thuat nay. déng
thoi quy dinh trach nhiém va quyén han cila nhitng ngudi lién
quan trong viéc thuc hién ky thuit. Tai sao mét ky thuét don
gian. hiéu qua nhu vy lai cAn nhitng quy dinh phap ly méi
duoc phép trién khai? Hay cing diém lai mot vai kinh nghiém
ciia ngudi di trude dé hiéu thém vé ky thuat nay.

Ky thuit cho — nhan phdi trong diéu tri vo sinh

V&i su cai thién khong ngimg caa hé théng nudi ciy
phéi trong phong thi nghiém, ciing nhu viéc ap dung thuong
quy cac phac dd kich thich budng tring trong k§ thuat hd trg
sinh san. ngay cang ¢6 nhiéu phdi vai chét lrgng tét duge hinb
thanh. Bén canh do. trit phdi da trd thanh mdt ky thudt khong
thé tach roi cia mot trung tdm thu tinh trong éng nghiém hoan
chinh. lam sb hwong phoi duoc trir ngay cang nhidu. Tuy nhién
trong s do, c6 khong it trudng hop bénh nhan khéng con nhu
cu sir dung nira, din dén tinh trang c6 nhiéu phoi ton dong
trong nito 1ong trong thai gian dai. Nham han ché tinh trang
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trén. & hau hét céc nudc trén thé gidi, viée luu trir phdi thuong
dugc gidi han trong mdt khoang thoi gian nhét dinh, trung
binh 13 2 - 5 ndm. Méc da viay, mét théng ké tai cdc trung tim
thu tinh trong dng nghiém & Anh cho thiy van cé dén hang
chuc ngan phoi ton dong va phai duoc huy bo. Trong da sb cac
trudng hop. khi hét han trir phoi hay khi khong con nhu cdu sur
dung, cip v chdng so hiu cde phpi ¢b quyén véu cau (1) huy
bo phoi, (2) diung cho nghién ctu khoa hoc hay (3) cho phdi
cho cac cip vo chdng ¢ nhu cau.

Ngay nay. viéc cho-nhan phdi duoc chap nhin rong rai
va ap dung nhu mot phuong phap diéu tri v6 sinh tai hiu hét
cac nudc trén thé <igi nhu M§, chduo Au. Anh, Uc... Daa bé
dau tién trén thé gigi chao dodi tr ky thudt cho-nhdn phdi duoc
¢hi nhan tai Uc vao nam 1984. Tai Viét Nam, ky thuit cho -
nhin phéi da chinh thirc duge Chinh phii va B Y té cho phép
thue hién vao dau nam 2003.

Cic d6i trgng c6 nhu can nhan phoi

Tai cc nudc trén thé gidi. cho-nhan phoi la mot ky
thudt diéu tri vo sinh thudng chi duge ap dung cho mdt sd
trudng hop dic biét, thudng gap nhit (a (1) ngudi vo ¢d nhing
bat thuang vé budng trimg nhur suy budng trimg sém, kém dap
ing v&i kich thich budng trimg ma khong ¢é diéu kién thuc
hién thu tinh trong dng nghiém - cho tring hay (2) nguoi
chdng ¢ bat thudong tinh trung ning ma khang ¢6 diéu kién
thuc hién thu tinh trong dng nghiém hodc xin tinh tring, va (3)
vo hay chdng ¢6 cac bénh ly lién quan dén di truyén, cé thé
dan dén bénh ly gay tir vong cho tré.



Riéng tai Viét Nam, cac ddi tugng duoc diéu tri bang
ky thudt cho-nhan phdi da duge quy dinh trong nghj dinh cua
chinh phi va thong tr ciia B Y té vé viéc “Sinh con theo
phuong phap khoa hoc”.

Nguén goc clia phdi ngudi cho

Teir lanh phdi hién da trd thanh mot phin khong thé
tach roi ca ky thudt hd tro sinh san tai mot trung tam diéu tri
vé sinh. Trong nhiéu truong hop, sau mdt thoi gian. mét sb
cap vo chong khdng ¢6 nhu cau sir dung nhiing phdi con dang
duge tri lanh. Trong nhitng trudong hop ndy. cac cap vo chéng
trén ¢6 thé dugc hudng din cho phéi dé sir dung cho cac
trrong hop ¢6 nhu cau.

Mét nghién ciru cho thay sau khoang 2 nam trir phéi,
12% bénh nhin ¢6 y mudn cho phoi dé sir dung cho ngudi
khac. Sau 5 nam, con sb nay la vao khoang 18%. Do do, sb
phoi ¢6 duge co thé khong dap tng di nhu ciu cda bénh nhan,
Nham giai quyét tinh trang trén, phdi ding trong k¥ thuit cho-
nhin phéi con ¢ thé duoc tao ra tir tring va tinh tring cua
ngudi cho (donated oocytes/sperm).

Loi ich

Maét trong nhirng lgi diém cia ky thudt cho-nhan phéi
fa chi phi didu tri thép, ty 1& thanh cong lai twong déi cao.
Nghién ctru cho thiy ty 1& thai lam sang tir cac chu k¥ cho-
nhan phdi vao khoang 25-35%. Bén canh d6, chi phi cho mét
chu k¥ cho-nhan phdi ¢é thé chi xap xi bang chi phi cta mét
chu ky chuyén phéi trir (tai bénh vién Phu San Tir Da la vao
khoang 2-3 tri¢u dong).
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Mot s& v kién cho rang déi vai nhimmg truong hop cb
nhu cau cho-nhan phoi, giai phap cé thé lya chon la xin con
nudi. Tuy nhién. xin con nudi la mét vin dé nhay cam va kha
phirc tap, dic biét la vé mat phap ly. Ngoai ra, mot loi diém
quan trong, cé v nghia vé mat nhén van va phéap ly la ky thuat
cho-nhéan phdi cho phép ngudi me mang thai va sinh ra doa
tré.

Nhu ciu ciia ky thuit cho-nhan phéi

Ngudi ta thiy rang nhu cdu duge nhan phdi khong
nhidu & nhiing nuée phuong Tay. Mot nghién cifu cho thdy
trong khodng thdi gian 6 nam, chi ¢ 54 truong hop dén dé
duge nhdn phoi tir ngudi cho. so véi trén 4000 chu ky thu tinh
trong ong nghiém duge tién hanh trong cing thoi didm. Tuy
nhién, trong mot x3 hoi mang nang truyén thdng A Déng nhu
Viét Nam, viéc khong thé c6 con la mdt ap luc rat 1om cho céac
cap vo chong, khéng chi anh hudng dén hanh phiic gia dinh
ma cOn tac ddng khong it dén su phat trién cia xa hoi. Dac
biét trong diéu kién kinh té van con 13 ganh nang cho nhiéu gia
dinh, va viéc xin con nudi van con chua phd bién, ky thuat cho
nhdn phdi s€ 12 mdt su chon lua phu hgp cua céc cap vo
chdng. Do dé, co thé trong twong lai, s& cap vo chdng cé nhu
can diroc diéu tri bing ky thudt cho-nhin phoi s& 1a mot con sb
rat dang dwoc quan tam.

Mt s6 van dé cin quan tim

Nhir di dé cap. viéc cho-nhin phdi di duoc ap dung
thanh cong trén thé gioi tir nam 1983. Cho dén nay, cho-nhén
phoi da trd thanh moét phin clta cdc k§ thuét hd trg sinh san
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duoc ap dung trén thé gioi. Tuy nhién. can luu y dén tinh chat
phirc tap ctia ky thuét vi co lién quan dén quyén loi cua nhiéu
phia (1) vo chong ngudi cho phdi; (2) vo chdng ngudi nhin
phoi va (3) dua bé duoc sinh ra. Bén canh dé, mot sb khai
niém can duoc dua ra va 1am rd nhu cha me vé mat di truyén
(genetic parents) va cha me vé mit sinh hoc (biotogic parents).
tir d6, c6 nhirng quy dinh chit ché vé& quyén loi ciing nhu trach
nhiém cua cac bén lién quan ddi véi dira tré sau nay.

THU TINH TRONG ONG NGHIEM
CHO TRUNG

Thu tinh trong dng nghiém voi trimg ngudi cho thanh
cong dau tién trén thé ¢idi vao nam 1983 va dira bé dau tién
clia k¥ thuét nay ra doi 1984 tai Uc.Tir d6 dén nay, k¥ thuat
thu tinh trong éng nghiém — cho trimg (thu tinh trong dng
nghiém — cho trimg) ngay cang phét trién rong rai va trd thanh
mét phuong phap diéu trj thuong qui & cdc trung tam thy tinh
trong ong nghiém trén thé gidi. Ban dau, ky thuét thu tinh
trong &ng nghiém — cho trimg dwoc ap dung cho nhimg truong
hop suy budng triing sém. Sau d6, k¥ thuat ndy dugc md rong
ap dung cho cac chi dinh khac nhurr phu nir quanh tudi man
kinh sinh Iy, budng trang dap ting kém véi kich thich budng
trirmg, cac phu nir da that bai nhiéu chu k¥ thu tinh trong 6ng
nghiém voi trang cua chinh minh, cac phu nir bi cit 2 budng
trimg do u nang budng trimg, ung thu budng trimg, xa tri, hod
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tri gy suy budng trimg va cac phu nir ¢ nhitng bt thuong
nhiém sic thé. Thu tinh trong dng nghiém - cho trimg da duoc
thue hién thanh ¢ong

Vi su phat trién cua khoa hoc k¥ thuat, nht 13 trong
linh vuc hd tro sinh san, ngay cang nhiéu nhimg phu nit lon
tudi, chiic nang budng trimg bi suy giam mong muébn duoc
lam me. Trong dan sd chung cba phu nir, & quanh tudi 20,
ngudi phu nir cé kha nang sinh san cao nhét, tuy nhién, dén 35
tudi. kha ning sinh san giam con mot nia va chi con khoang
1% khi ngudi phu nir dén tudi 40 va hon nira. Tuong tu, trong
thu tinh trong dng nghiém, ti & thanh cong giam rd rét khi
ngudi phu nir 16n hon hay bing 35 tudi.

Nghién cu tai Khoa Hiém Muén, bénh vién Phy San
Tir Dii. két qua thai 1am sang cua ky thuat thu tinh trong éng
nghiém & bénh nhan ( 40 tudi (chi tinh nhimg bénh nhan du
diéu kién choc hut trimg) chi 1a 16% va & bénh nhin dap Gng
kém véi kich thich budng trimg 12 9.9%, giam di S 1an so véi ti
ié thai |Am sang & bénh nhin tudi tré va dap fing budng trimg
binh thudmg. Vi nhimg bénh nhin tién lugng kém nay, thu
tinh trong éng nghiém — cho tring 12 mdt giai phap hiéu qua
gilip ho cé kha niang lam me. Hon nira, theo thong ké cua
Khoa Hiém Mudn nam 2002, c6 51,3% bénh nhan 1am thu tinh
trong dng nghiém c6 do tudi tir 35 tudi trd tén va 20,8% tir 40
— 45 tudi. Nhyr vay, nhu ciu 4p dung k¥ thuat thu tinh trong
bng nghiém — cho tritng & Viét Nam 1 rit 16n nhim mang lai
hanh phac cho nhimg cap vo chdng vo sinh tudng nhu khong
thé diéu tri duoe.
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Chi dinh cia ky thuat thu tinh trong ng nghiém -
cho tritng

1. Suy budng trimg sém.
. Suy budng trimg sau phau thuat.
. Khéng quan sat duge budng trimg do dinh.

AW N

. Dap g kém vdi kich thich budng trimg.

. Thét bai trén 4 chu ky thu tinh trong dng nghiém.
. Tudi tién man kinh.

- Man kinh sinh 1y.

. Bét thuong di truyén.

O 00 ) O\ W

. Hoi chimg khang budng trimg.

Ti¢u chuin ngudi cho trirng

[. Tudi 18 - 35.

2. Pa c6 gia dinh va ¢6 it nhdt mdt con binh thudng
khoe manh,

3. Con nho nhat 16n hon 12 thing.

4. Khéng mic bénh ly ndi ngoai khoa, bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, bénh 1y di truyén nao.

5. Test HBsAg, HIV, BW am tinh.

6. Xét nghiém ndi tiét danh gia chirc nang budng trimg
binh thudmg.

7. Khong ¢4 tién can phiu thuat trén budng tring.

8. Khong ¢6 khbi u budng tring, lac néi mac to cung,
hoi chimg budng trimg da nang.

9. Khong dang cho con ba.

10. Khong dang sir dung ndi tiét tranh thai.



Tiéu chuin ngudi nhin trimg

1. Tudi tir 18 — 45,

2. V5 sinh can thuc hién ky thuat thu tinh trong éng
nghiém — cho tnng do ¢ mét trong cac chi dinh ké trén.

Quy trinh thyc hién

1. Thil tuc phép ly: theo Nghi dinh cia Chinh pha vé
“Sinh con theo phuong phdp khoa hoc” thang 2/2003 va
Thong tr hudng din cua BS Y té thang 6/2003. ngudi cho va
nhan trimg phai thuc hién cac cam két trén nguyén tic tu
nguyén cho va nhén trimg.

2. Kham tong quat va thuc hién cac khao sat d& nhan
nhing ngudi cho va nhan trimg ding tiéu chuin.

3. Str dung ndi tiét dé diéu chinh chu ky kinh nguyét
cta ngudi cho va nhén trimg cho gidng nhau.

4. Kich thich budng trimg ciia nguoi cho trimg song
song v&i chuan bi ndi mac tir cung ctia ngudi nhin trimg bang
ndi tiét.

5. Choc hit 1y trimg coa ngurdsi cho trirng.

6. Tinh tring cha chdng ngudi nhan duoc lay cling
ngay vai ngay choc hut trang.

7. Thu tinh trong éng nghiém trimg ngudi cho véi tinh
tring chong ngudi nhan.

8. Chuyén phdi vao budng tir cung ngudi nhin trang.
HS tro giai doan hoang thé.

9. Thir thai va hd tro ndi tiét thai ky néu c6 thai.
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Két qua va cac véu t6 anh hudéng dén két qua

Ti 1€ c6 thai 1am sing thay ddi tir 22 — 67% tiy trung
tdm, trung binh 1a 53.4% va i I¢ tré sanh séng e k§ thuat nay
la 42.6%.

Cic yéu td anh hirgng dén két qua:

- Tudi ngudi cho va ngudi nhin trimg.

- $6 lugng va chat lugng tning.

- K§ thuat chuan bi ndi mac tir cung.

- K§ thuat tao phai.

- Ky thuét chuyén phoi.

- Chat luong phdi chuyén vao budng tir cung.

Cac ich lgi cia ky thuat thy tinh trong 6ng nghiém
- cho tring

1. S6 lwong trnimg ¢ dugc nhiéu va chét luong trimg
tét hon.

2. Kha nang triing bi bat thuomg nhidm sic thé thip
hon do trimg duoc 1y tir ngudi tré tudi, do dé. ti [é tré sanh ra
bi dj tat thip hon. Nghién ctru & nhitng phu nit ¢ thai tir chinh
tring cGa minh. tac gia Cunningham di ghi nhén ti 12 tré bi bat
thuomg nhiém sic thé (a 0.1% & me 25 tudi, tang 1&n 2% & me
45 tubi.

3. 86 luong phdi nhiéu hon. chét luong phéi tét hon.

4. C6 phéi du duoc trit lanh dé str dung sau nay.

5. Chi phi thap hon do sb thudc can str dung dé kich
thich budng trimg cia ngudi cho trang it hon.

6. Ti 18 ¢4 thai cao hon. c¢6 thé dén 50%.
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Toém lai

Thu tinh trong dng nghiém - cho trimg 12 mot k¥ thuat
mang tinh nhan dao. thé hién su tuong than, tuong tro 1an nhau
trong cong dong. Thu tinh trong bng nghiém - cho triimg 1a
mdt ky thudt didu tri hiéu qua cho nhimg phu nir budng trimg

khong con hoat ddng hoadc suy gidm chiic ndng.
CHUA VO SINH BANG GENE

C4c nha khoa hoc My di chira vé sinh cho rudi bing
mot phuong phap ma cé thé mang lai hy vong cho nam gisi cé
sé tinh tring thip. N6 lién quan téi vide tiém mot gene quan
trong vao rudi vé sinh.

Diéu tuong ty cling xay ra khi gene twong (ng & ngudi
duge tiém cho rudi. Nghién clru trén cé thé mo ra nhimg
phuong phap mai diéu trj vo sinh cho nam gidi ciing nhu bao
ché thudc tranh thai danh cho phai may rau.

Nghién ctru do mdt nhom cac chuyén gia tai Pai hoc
California, San Francisco tién hanh. Ho kiém tra nhimg chi
rudi khong thé tao tinh dich bdi ching mét di mot gene then
chdt kiém soat qua trinh giam phan (phan chia té bao trimg va
tinh trng). Gene Boule twong tir cling ton tai & ngudi.

Tién sT Eugene Yujun Xu nhan xét: "Xac dinh cac gene

ching han nhu Boule ma c¢én cho chirc nang giam phan chic

227



chan c6 v nghia quan trong vé mat lam sang. Gio thi chiing toi
phai nghién ciru dé tim cac gene khac quy dinh chac ning
giam phan & ngudi”.

Khoang 30% nam gidi vo sinh gap phai vin dé ma
trong dé tinh bao ngimg phan chia trude khi chin. Theo nhém
nghién cu, mdt ngay nao do. giéi khoa hoc ¢o thé biao ché
mot loai thude khac phuc véan dé nay.

Gene trén ciing 1a mat muc tiéu dé cic nha nghién ctru
san xuat mot loai thude tranh thai danh cho nam gidi. Bang
cach phong toa hoat dang cua né, thude cé thé ngan chan co
thé tao tinh tring chin (truong thanh) song khéng lam anh
huong tdi kha nang sinh san trong tuong lai. Nhdm nghién ciru
dang 1ap ké hoach tién hanh cic thir nghiém tuong tur trén
chuét.

THUOC HO TRO SINH SAN CHO
PHU NU HIEM MUON

Nhiéu cip vo chéng chi can ngimg sir dung cac bién
phdp tranh thai 1a c6 thé thu thai va ¢6 con ngay. Nhung ddi
vai mot sb truc‘m;g hop, con dudmg dé c6 mol dira tré that gian
nan. Tity theo nguyén nhin giy hiém mudn, phu nit ¢o thé
diing mot sb loai thude dé khac phuc tinh trang nay.

Hang thang. tuyén yén & ngudi phu nir tiét ra hode mén
kich thich nang noin FSII. Nh& da, mét nang nodn cua budng
trirng trudng thanh dan cho dén lac mot hodc 6 khi hai nang
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dat t&i do chin. Lic do. tuyén vén lai tiét ra hooc mon LH dé
lam cho nang nodn nao “chin" nhat. to nhit v ra, giai phong
tiéu noan (thudng goi 14 trimg). Tring sé& di chuyén vio voi
trimg. Mubn thu thai, tinh tring phai két hop voi trimg & day.

Nguyén nhan giy hiém mt;én & phu nit bao 2dm
thuong 14 rdi loan vé phéng nodn, gdm ca rdi loan kinh nguyét
hay vé kinh do thiéu hut hay mat can déi vé hooc méon. Ngay
nay. nhicu thude hd tro sinh san da gitp didu tri ¢6 két qua cac
truong hop nay.

Cac loai thude hd tro sinh san cho phu nir thuong kich
thich phéng noin bang cach md phong tic déng ciia FSH va
LH tir nhién, bao gém:

Clomiphene citrate (con ¢d 1én 1 Clomid, Serophenc.
Milophene): Thuang dong dé didu chinh rung trimg & nhiing
phu nir ¢6 kinh nguyét khong déu. Khi thude co tac dung, ndo
nhan dugc mot thong dicp gia ring trong mau dang thiéu hut
oestrogen. Do do. tuyén yén s& tiét ra FSH va LH dé lam cho
nang non tru&ng thinh va giai phong tiéu noan. M3i ngay
udng 1 vién trong 3 ngay lién. Nén tién hanh xét nghiém nham
biét thoi diém thuan loi nhit dé thu thai.

HCG (Pregnyl): La kich thich t6 chiét xudt tir rau thai
ngudi. ding trong trudng hop da udng thudc lam nang noan
trudng thanh nhung khéng thé phong nodn mdt cach tr nhién,
phéi hop vai Clomiphene, HMG va FSH. Thude duoc tiém khi
nang noin di truong thanh va san sang phéng noan.

HMG (Pergonal, Humegon, Repronex): Puoc chi dinh
nhiéu nhét cho phu nir khdng thé co phdng nodn tu nhién, gbm
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2 phin bang nhau FSH va LH. Néu nhu Clomiphene kich thich
tuyén vén thi hMG va nhiéu hode mén khéc s& kich thich truc
tiép budng trimg. Tiém hang ngay trong 1-2 tudn tiy thude vao
dap ting cuia budng trimg, theo dai bing siéu Am va do nong do
oestrogen trong mau. Khi siéu 4m cho thay di ¢6 mét nang
noan truéng thanh thi tiém HCG @& lam cho tiéu nodn duogc
giai phdéng.

FSH (Follistin, Gonal F): Thudng chi dinh cho nhitng
phu nir ¢é 116ng ddé LH tr nhién cao - mot su mat can dbi
thuong do hdi chimg budng tring da nang gy ra. FSH gidng
nhur HMG vé tac dung kich thich budng triing dé 1am cho nang
noan trudng thanh. Cach dung nhue HMG. cing tiém HCG dé
kich thich phong noan.

Bromocryptine (Parladel): Dung cho nhitng truong hop
chu ky phong nosin khong déu do ndng do prolactin cao (hode
mdn kich thich bai tiét sita & phu nir m&i sinh). Thudc c6 thé
e ché sy bai 1iét prolactin va dua ndng do chat nay trong mau
tré vé mirc binh thudng. Thude dang vién, ngay udng 1-3 tin
cho dén khi ndng dd prolactin trg vé mirc binh thuong.

GnRH (Factrel. Lutrepulse): Duoc chi dinh khi tuyén
dudi ddi khong tiét ¢ GnRH ty nhién dé kich thich tuyén yén
san xuit FSH va LH. GnRH tu nhién duge bai tiét theo chu
ky; néu tuyén dudi ddi cua phu nir khong bai tiét do GnRH thi
cin tiém thube va ciing tiém theo chu k.

Khi dung thude hd teg sinh san, phu nit ¢6 thé gip nguy
co da thai. Clomiphene citrate hiém khi gy ¢6 mang qua 2
thai. Con HMG va FSH c¢é nhiéu nguy co gdy nhiéu thai (vi
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chiing duoc dung lién tuc nén thudmg xuvén kich thich budng
trimg tao ra cac nang nodn truong thanh). Khoang 15-25% chu
ki diéu tri bing HMG va FSH di sinh da thai - khoang 2/3 la
sinh déi va 1/3 la sinh ba hoac nhiéu hon. Cang nhiéu thai thi
nguy c¢o sinh non cang lon.
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