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I. DAT VAN DE

Viét Nam |2 mot nude noéng nghiép nhiét dgi gié
mua, dat dai mau mé, tuoi tdt, rat thuan lgi cho viéc
trong va phat trién cdc chiing loai rau qua c6 ngudn goc
dia ly khdc nhau nhu ran qua nhiét d6i, 4 nhiét déi va
on deéi.

Trong nhitng pdm gan diy, rau cao cAp dugc phat
trién rong rdi. N6 duge ding phd bién khéng nhimg &
cdc nha hang, bita tiéc ma ngay cad trong bita &n hang
ngay. Rau cdi bao, ngd bao td, stip lo xanh, dua chudt
bao ti.. khéng con xa la d6i vdi ngudi din Viét Nam
nita. Hién nay cdc nu6c trén thé gigi, nhat 12 cdc nudc
dang phdt tridn rit quan t4m dén mét nén ndéng nghiép
sach, ddc biét la rau sach. Pay la vdn dé dang duoc
nhidu nha nghién ciu, ngudi sdn xuit, ngudi tiéu dung
quan tAm. Thém vao dé, cdc loai rau trén lai dé& cé diéu
kién dat t6i tiéu chudn rau sach do ¢6 cdc déc tinh riéng
nhu: thoi gian ting trudng ngdn, khéng cdn si dung
lugng phén vé co 16n, k§ thuat gieo trong don gidn, it bi
sdu bénh ph4 hoai .. Hon nita, thdi ky kinh t&€ mé cda,
nhiéu khéch san, khu du lich moc 1én nén van dé cung
cdp “rau sach” rau c6 chit lugng cao va rau c6 nhiéu
trién vong xudt khdu dang 13 vian dé quan tim céin giai
quyét. Cung véi viéc tang ning sudt, chdt higng cay
trdng thi viéc c4t giit va bdo quén sau thu hoach ciing
rdt quan trong.

Theo tai lidu cia FAO (T6 chie Luong thuc va Nong
nghiép Lién hiép qudc), mdi ndm trung binh thiét hai cua
thé gigi vé luong thuc chiém tir 16 - 20%, tinh ra téi 130
ty do6 la, dd nudi duge 200 tridu ngudi trong 1 nam.



O nudc ta su thiét hai gay ra trong qué trinh bdo
quin cing 13 moét con s dédng k& Tinh trung binh d46i
véi cdc loai hat, t6n thit sau thu hoach 1a 10%, d6i véi
cdy ¢6 ci la 10 - 20%, riéng rau qud, tdn th4t trung binh
hang nam tu 10 - 30%, vi vdy cdc cong nghé bido quin
mét 86 loai rau néi chung hay cdc loai rau cac cép néi
riéng la vé ciing quan trong va can thi&t. Né giap ching
ta gidm duge hién tugng m4t mia trong nha, giam duge
hao that vé 86 lugng ciing nhu vé chat luong, dong thai
déng gbép tich cuc trong viéc duy tri va nang cao chat
lutgng néng san.

Nén trong tai lidu ndy, ching tét dé cap d&n mét
s6 vdn dé vé nhiing nguyén ly bao quin rau, cdc qud
trinh x3y ra trong bdo quin, cdc yéu t6 4nh hudng dé tir
dé6 dua ra cong nghé bdo quan mét 6 loai rau cao cap,
1am co 88 bubc d4u cho céng nghé rau sach & Viét Nam.

II. NHONG TINH CHAT, DAC DIEM, HINH THAX
SINH LY CUA CAcC LOAI RAU ANH HUGNG
TSI KHA NANG BAO QUAN

Céc loai rau néi chung va rau cao c&p néi riéng
vita 1am phong phd cho bita 4n vita ting cudng dinh
dudng. Rau cung cip cho co thé mét lugng vitamin,
khodng, protein va mbt s6 chit khang sinh thuc vAt.

Trong rau (bdng 1) hadm lugng nuéc chiém 85% d&n
95%, chi ¢6 tir 5% dén 15% la chat khé, nén rau la d6i
tugng rat dé bi hdng, didp ndt khi thu hdi, vin chuyén
va bdo quin. Trong ch4t khé lugng cacbon rat cao (trong
dua chudt cacbon chiém 74% dén 75%). Gluxit chi yé&u



c6 ¢ rau cac lai dugng don va day la gid tri dinh dudng
cao nhit trong rau. Nhd khd ning hoa tan cao cda
dung don nén cu quan tiéu héa cida ngudi hiap thu tét,
tang su luu thong clla mdu, ting tinh hoat héa trong
quéd trinh oxy héa nang lugng cda cdc mo t€ bao. Tuy
protein trong rau khéng cao, nhung cé thé déng héa va
hdp thu mét cach dé dang. Dic biét c6 nhiéu nhit & rau
13 cde loai vitamin ma cde loai thuc phdm khac khéng
c6 hodc cé rat it, nén né déng mot vai trd vé ciing quan
trong trong doi séng, lam co thé khée manh va cé sic
dé khéng tot.

Chinh thanh phan dinh dudng khs cao cia cdce loai
rau cao cdp lam tang gid tri cda né nhung ciing 14 moi
trudng hdp dan cho cdc loai vi sinh vit va sdu bo, cén
trung phéat trién, nén phai c¢é bién phdp téng hop két
hop giita cac khiu trude thu hoach va sau thu hoach, thu
hai, vdn chuyén va phdn phéi luwu théng dé€ gidm tén
that, ndng cao chat lugng va ting thém thu nhédp cho
ngudi san xuat. P& ddm bdo ky thuat bdo quan tét phai
c6 loai giéng cdy trong thich hgp. Lua chon duge loai
giong t6t khéng nhitng cho néng suit cao chéng duge su
khdc nghiét cia khi hau, cia sdu bénh cén trung ma
con cho déc tinh bdo quédn tot. Ngoai ra ché dé canh téc,
cham bén, tusi nudc, ty 1& phan bén hgp ly, vAn chuyén
cing 13 nhing diéu kién dé tao ra nhing sdn phdm cé
tinh chat bio quan tot.
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Ngé bao t

Ngé bao tif 1a mét trong nhitng sdn phdm ly tudng
cho san pham néng nghiép sach, vi bap ngé thu hoach
khi ¢dn rdt non vao giai doan cdy dang sinh trudng rat
manh, it bl sdu bénh nén van dé st dung thudc bao vé
thue vat rat han ché.

Nhiét 4o thich hgp cho ngé rau phat trién 13 23 -
25°C. Ngb rau la loal cay ua dnh sang, uta nudc nhung
chiu han t6t. Ngb rau cé6 thé thu hoach 40 - 70 ngdy sau
khi tréng. Thoi gian bat diu dén két thac thu hoach tir 7
- 12 ngay. Thai gian gieo hat tdt nhat vao thang 2 duong
lich, thu hoach cudl thang 4 va gieo hat thiang 9, thu
hoach cuéi thdng 11 duong lich. Thai gian thu hoach tét,
nhé4t vio sdng sém, nén thu hoach ca 14 bi d€ van chuyén
dé dang khéng gay tén hai dén sdn phim.

Céc loat sau bénh thudng giap d ngé bao ti khi
gieo tréong la cdc loai sdu, rép, bénh khé vin, bénh ri
sdt .. c6 tdc hai rat 14n ca trude va sau khi thu hoach.

Céc loai bénh thudng gip khi tén trit 1a bénh théi
den do vi khudn Aplanobacter stewartii va théi nhin do
vi khu&n, vi rit.

Sip 1o xanh

Sip lg xanh la mét dang cay dét bién clia céc cay
thudce ho thap tu, cho sdn phdm sif dung la chiim hoa con
non, chua phat duc ¢6 mau xanh tit chum dén cuéng hoa.
Thu hoach sau khi gieo hat 55 - 60 ngay, mat hoa mau
xanh dam. Thai diém thu hoach dnh huéng dén qua trinh
bdo qudn. thu hoach khi hoa dat kich c¢# 1dn nhat, chat
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nhat, dé la lac rau c6 khd nang bao quan cao nhat.

LA loai rau ¢6 ham lugng dinh duBng rit cao nén
rat khé bdo quan, mit khac lai 13 loai rau ¢6 cusng db
hé hdp rat 1dn 40 - 60 mg COykg/h (5°C) va khi ndng
tao ethylene lgn 50 - 100 ul C,Hy/kg/h (20°C), nén phadi
¢6 nhitng phuong phap xi ly va ky thuat bdo quan thich
hgp.

Nhiét do thich hgp cho sip lo xanh sinh trudng
phédt trién la 23 - 25°C, & giat doan b4t ddu hinh thanh
bdp yéu cdu nhiét d6 thap hon, la cdy ua 4nh sdng, uva
4m, d6 4m thich hop 1a 70 - 80%.

Khi thu hoach nén cit mét doan than gom ca 14
dé bdo quin hoa khéng bi dap nat trong qud trinh vin
chuyén.

Khi bdo quan sip lo xanh thuong bi théi béi:

- Théi méc xdm (Botrytis cinerea)

- Théi nhiémm méc sinh mang (Peronospora
parasitica)

- Théi méc den (Xanthomonas campestris)

Vi vay phai ¢é nhiing bién phdp bdo quin téng
hop d€ ngin chan sy ph4t trién clia vi sinh vat, dc ché
cdc qué trinh sinh héa, sinh ly bat lgi.

Rau cai bao

Rau cdi bao 1a mét trong nhimg loai rau thuédc ho
thap tu quan trong nhat & cdc nuéc Pong A. Pay 1a loai
rau dé tréng, cho nang suft cao, chét lugng to6t. Cai bao
ph4t trién t6t nhat ¢ nhiét d6 on hoa: 20 - 22°C. Cudng
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d6 dnh sing dnh hudng truc tiép dén su sinh trusng
phét trién cda 14, cia bap. Cuong do dnh sang tat kich
thich su tang kich thudc cha 14, ting kha néang chong 43
bénh hai trong gieo trong ciing nhu trong khi van
chuyén, bdo quan. Ngoai ra, d6 4m ciing 12 y&u t6 gquan
trong dnh hudng dén viéc hinh thanh bdp, khi nang
chéng choi véi nhitng tdc déng co hoc khi thu héi, van
chuyén. P 4m thich hop khi gieo tréng 1a 75 - 85%.

‘Gidm chat higng cadi bao khi bdo qudn 1a do céc
bénh:

- Théil den do vi khudn Xanthomonas campestris
- Théi méc xam Botrytis cinerea

- Thé: do vi sinh vat Alternaria sp., Fusarium
rosesum, Phytophthora sp.

Dua chuét bao t\&

Dua chuét bao tf 1a mét loal rau an qua thudce ho
bau bi, sinh trudng t6t ¢ nhiét do tir 20 - 27°C, d6 dm
thich hop 85 - 90%, chiu han kém, 1 loai cdy ngin
ngay, thich hgp vao vu dong hay vu xuan. Thdi gian
sinh trudng ngidn 50 - 60 ngdy, nang suit cao 10 - 18
tdn/ha, k§ thuat trong don gidn.

Heghood da tién hanh xit ly bing c4ch phun dung
dich Belnomyl (1,1 g/ha) trudc thu hoach 7 ngay, cé tde
dung diét ndm va ting cu¥ng khd ndng bdo quin cia
dua chuét. Ngudi ta thdy ring téc d6 nhiém héng cla
dua & trén cdy 16n hon nhiéu so véi dua héi ding dé thu
hoach va bdo qudn & 20°C, d6 4m 80%.



Van Esch nghién cdu danh hudng cGa tan suat thu
hai dén san lugng va kha nang bio quédn cia dua chubt.
V51 tan sudt hdi (3, 2, 1, va 1/2 1an trong 1 tuan) khong
dnb hudng dén san hiong. nhung kha ning bao quan
cia dua chudt giam di khi tan suat thu héi tang 1én do
khong cé thai gian phat trién

Dua chubt cia cing mot loai giéng cang nhé thi
cudng d6 ho hap cang 1dn va tao thanh ethylene/kg
cang nhiéu. Qua thu hoach bang mdy tao ethylene nhiéu
hon gap 2, 3 lan so véi thu héi bing tay.

Tén that sau thu hoach dét vdi dua chuot la do
bénh hoc va khéng bénh hoc nhir bénh thuong tén cham
den do Collectotrichum lagenarium, bénh héo loung 16,
mang do Pythium aphanidematum véi dic trung 1a x6p,
xanh sdm va sing nudc, bénh déug vdy (6 d6 4m cao) do
Cladosporium cucumerinum, bénh cham den do vi khudn
Pseudomonas lachrymans, bénh thoi nhin do vi khuan
Mycosphaerela citrulina va thai do vi riut Rhizopus

II1. CAC QUA TRINH XAY RA KH1 BAO QUAN
CAC LOAI RAU CAO CAP

Trong qua trinh bdo quan rau, ¢6 xdy ra nhiung
bién déi vé vat 1y, sinh 1y va sinh héa. Cdc bi€n déi nay
lién quan chét ché& véi nhau va phu thuée vao tinh chat
tu nhién cda rau tuci: giang, loai, diéu kién gieo tréng,
cham séc, 46 gia chin khi thu hai, van chuyén va nhitng
véu té ky thuit trong qusd trinh bao quidn. Phan ldn
nhing bién doi cha rau sau thu hoach 13 tiép tuc cdc
bién déi trong qua trinh phdt tridn eda ching ahumg ¢é
dac diém khéac ¢ ché: mét wat 14 sy phan huy va teu
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hao vat chat dé tang nang luong, dé duy tr sy séng;
mat khac lai 1a su tdng hgp cac chat.

1. Nhiing tén thuong co gidi

La nhitng ton thuong trong qud trinh thu hai, van
chuyén va dé gia chin. Rau bi dap n4t, gy nat, khong
nhitng gy méo mé x4u xi bé ngoai ma con lam tang su
mat nudc, tao didu kién cho lay nhiém bénh, kich thich
qué trinh ha hap va téng hop ethylene. Nhimg loai rau
nay khéng thé bdo quin duge vi ching bi théi hong chi
sau vai gio.

Nén giam dén mic t61 thien nhiing tén thuong co
gi61 13 mét trong nhilmg con duosng kéo dai tudi tho va
chdt luong cda rau, dong th nang cao sdn lugng ché
bién va bio quan.

2. Cac qua trinh vat ly
2.1. Su bay hoi nuée

Su bay hoi nude tuy thude vao dé6 hdo nudc cua hé
keo trong té bao, trang thai cta mo bao che, ddc diém
va mic dé dap co hoc, dd 4m, nhiét do cia méi trudsng
xung quanh, téc d6 chuyén déng clia khéng khi, cach bao
g61, thoi han va phuong phip bdao quan... Trong d6 do
Am cua moi trudng bao quin 1a quan trong nhat.

Luong nude mat di trong qua trinh bdo quan rau
con thy thuoe vao ting loar rau, doé gia chin thu har : do6
am giaw, nhiét déo tang déu lam tang cudng sy mat
nude. Nhnéu nghién aifu da chung minh rang lugng nudce
mat nhiéu hay it phu tlmdc vio viee bao géi chit khong
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phu thudc vao nhiét d6 bdo quan.

Té&c d6 bay hoi nude trong qua trinh bdo quan khic
nhau: gia) doan dau (ngay sau kly thu hd)) mat nuéde
manh, giai doan gitta gidm di va cusm eting khi rau bat
dau hu héng lai tang lén.

Sy mat nuge khong chi lam gidm khéi lagng tu
nhién ma con lam dnh huéng dén vé bé ngoai cla san
phdAm, dén trang thdi va gid tri dinh didng cia rau.

Nhitng loai rau thu hai chua dén dd thu hoach téc
dé bay hoi nude manh bédi vi cdc phan tf keo trong chat
nguyén sinh va trong khdéng bao ¢6 kha nang gid nudc
y&u dé b} mat nudc, héo va mat tuoi ‘

Wang va Ling da ching minh ring dua chudt bi
mat nudc, su nhin nheo rat ré rang va khong thé chap
nhan duge sau 12 ngay bdo quan khi khong cé bao géi.
Lugng nudc mat nhiéu dan dén su phd héng két cdu cia
m6 lam rau bj héo, mém. Cano Ochoa (1977) da ching
minh su gidm trong luong cia dua chudt ¢d lién quan
nhiéu dén khad ning bdo qudn véi hé s& tuong quan
r = 0,69. Dua chuét cang bi mat nuée nhiéu thi kha
ning bao qudn cang yéu.

Bdo qudn dua ¢ 11°C, d6 am 90 - 95% sau 3 tuan,
gidm trong lugng véi mau khéng bao géi 10% (Snogdon,
1991), 11,2% (Mali, 1998), trong khi dé véi bao bi PE chi
s6 nay con riat nhd 1,5 - 2%.

Peter M.A 44 tim ra rang sip lo xanh sau 8 tuau
bdo quin lanh lugng nude mat téi 10% trong didu kién
khéng bao goi, lam cho sip lo khéng eon gida tr thuong
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phdm nita, nhung vdi bao b thich hgp PE thi chi s6 nay
14 2,4%.

Theo Peter (1996), chi tiéu quan trong nhat quyét
dinh chat lugng cia sdp lo xanh 1a su gidm trong luong
va giam trong lugng > 4% la rau khéng c¢é6 kha nang
tiéu thu nia.

Su hao trong lugng lién quan rdt nhiéu dén do
cdng cua rau (r = -0,86, P = 0,01). B6 hao trong lugng
sau 3 tudn bdo qudn 14 9,6% ¢ mau khong bao géi va 46
cling cia rau gidm 4 lan, trong khi dé ¢ méu bao géi chi
gidm 1,5 lan.

Mic d6 gidm trong lugng ctia sip lo xanh & méu
khéng bao géi va méau bao géi khdc nhau theo thoi gian
bdao quan. Thdi gian bdo quan cang dai thi su gidm
trong lugng cang lén.

Loai bab bi t6t nhat trong bdo quén ngé bao ti 1a
loai mang PE khéng duc 16 hay duc 16 rat nhd
(Thomson, 1993). Mang khéng duc 16 lam giam hao
trong luong, gidm huy hédng, nhung gdy m4at mui thom.
Theo ho déng géi ngé bao t v8i mang bao chit eing
nhung cidt mét phéan 186 & dudi 161 14 phuong 4n xd 1y t6t
nhAt.

Nghién ciu dnh hudng cia cde loai bao bi téi d6
hao trong luong cia ngd bao t1Y bdo quan d 5°C (Mai va
cong sy, 1999) cho thiy su khédc nhau giita cac loat bao
bi. Sau 3 tuan bdo quan hao trong lugng la 1,5% & bao
bi PP, 2,9% & PE va 2,4% & PVC.
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D6 thi 2: Anh huéng cia cdc loai bao bi dén sy thay déi
chdt luong cia sup lo xanh trong qud trinh bdo qudn
lanh.

Ghi chu: Muc d6 hu hdng (%) = Chi s6 vang héa (%) + Chi s6
nau nhin cubng (%) ‘

Tén that trong lugng cda cdi bao sau 63 ngay bao
quan & 0°C cia mau khéng bao géi 1a 11%, trong khi dé
& bao bi PVC chi 1a 0,9% (A. Folchi, 1996).

Con theo Geeson (1997) cai bao bdo quan & 0°C
gidm trong lugng 6,1% & mau khong bao géi, gidm 0,4%
& mau bao bi PVC va 1% & méau bao bi PE.

Trong thuc t& d€ ngan chan sy mat nuéc mot cach
triét dé, c¢6 thé 4p dung déng thdi cdc bién phiap xd ly
nhu: ha thdp nhiét d6, tang dé6 am, gidm téc dé chuyén
dong clia khong khi trong kho, diéu chinh thanh phén
khi bio quan v.v..

2.2. Sy giam khoéi luong tu nhién

8y mam khdi lugng cua rau do bay hdi nudgc (75%
dén 85%) va tiéu tén cdc chat hitu co trong khi hé hap



(15 dén 25%) goi la su gidm khéi lugng tu nhién.

Trong bat ky diéu kién tén trit nao cing khéng
tranh khoi viéec lam gidm khéi luong tu nhién. Tuy
nhién, khi tao duge diéu kién bdo qudn t81 yu thi ¢6 thé
gidm t61 mic téi thidu sy hao hut trong luong.

Khéil lugng rau gidm di trong thdi gian bdo quin
phu thudc vao nhidu ydu t8: giong, loai, ving khi hau,
cich thic cham séc, phuong phap va diéu kién bao
quan, mdc dé6 nguyén ven ciing nhu 48 chin thu hai.

Véi cac diéu kién bido quin nhu nhiét d6, dé 4m,
bao bi, phuong phdp bao géi thi bao bi la yé&u t6 quan
trong nhdt dé1 véi sy giam khér lugng tu nhién.
Hruschka (1997), Lentz (1966) da chding minh ring
trong cing mét diéu kién nhiét d6 sau 18 ngay bdo qudn
lanh 0°C, siip lo xanh khéng bao géi gidm trong lugng
9,2%, trong bao bi duc 15 giam 0,9% va trong bao bi d4n
kin gidm 0,2%.

2.3. Su sinh nhigt

Tat cd lugng nhiét sinh ra trong qud trinh bio
qudn rau 12 do hé hap, 2/8 lugng nhiét thdi ra moéi
trudng xung quanh, con 1/3 duge ding vao cdc qua trinh
trao ddi chat bén trong té& bao, qué trinh bay hai va mét
phan du trid & dang ning luong héa hoc “van ning”.

Su sinh nhiét 14 mét y&u t6 bat loi trong qué trinh
bdo qudn. Ngay & nhiét d6 bdo quin t61 uu, gan 0°C,
nhiét d6 khéi rau vdn cé thé tang lén (1 d&€n 2°C trong 1
ngay dém). Su sinh nhiét phu thudc vao nhiét 49, nhiét
do cang cao su sinh nhiét cang 16n.
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Nhiét dé tang, kich thich rau hé hap manh, hoat
déng sinh ly tdng lén, d6 4m ting. D6 1a diéu kién
thich hop cho vi sinh vat ph4t trién va lam rau hdéng
mdt cach nhanh chéng.

Vi vdy, trong qud trinh bdo quan rau qua phdi
khéng ché& diéu kién bdo quin t81 wu dé su sinh nhiét la
it nhat.

3. Cdc qua trinh sinh ly, sinh héa
3.1. Hé6 hdp

Hé6 hap 14 mét qua trinh sinh ly duge duy tri tir
d4u dén cudi qud trinh céng nghé sau thu hoach. Trong
qué trinh dé, cdc chdt hitu co du trit duge phéan gidl dén
CO,, rugu, nudc va gidi phéng ning huong.

Cudng d6 hé hap phu thudc vao giéng loai rau, dé
gia chin, midc d6 nguyén ven, diéu kién bdo qudn, dnh
sdang, théng gié va thoi gian bdo quan.

Cé hai loai hé hdp: yém khi v hiéu khi. Hé hap
yém khi dugc coi 1a hién tugng bénh ly khéng déic trung
cho rau tuoi.

Hbé hap lam ting cudng hoat déng sinh 1y cia rau,
giam chat luong va trong luong rau tuoi. CAn cé cédc
diéu kién t31 uu khi bdo quian nhu: bdo quan lanh, bao
géi thich hop, diéu chinh thanh phén khéng khi .v.v.. dé
gidm cudng 44 hé hép cla rau.

Nhiét d6 1a yéu t6 dnh hudng nhiéu dén cudng dé
ho hdp. Nhiét d6 cang cao cudng do6 hé hdp cang lén.
Két qud nghién cdu cia Robinson (1975) cho thady chi
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tang nhiét dé6 tir 0°C den 20°C cuong dé hé hap cia sup

lo xanh tang lén 5,5 lan, cia ngé bao ti la 6,7 lan.

" Bdng 2: Anh huéng cta nhiét dé6 dén cuiing dé
h6 hap cia mét sé loai rau

Cuang dé hé hip
(mgCO/kg/h)

Cic loai rau-

0°C | 5°C | 10°C | 15°C | 20°C
Duta chubt 6 8 13 14 15

Ngd bao tir 31 55 90 142 | 210

Sip lo xanh 77 120 170 | 275 | 425

Peter M.A. ching minh duge sup lg xanh khi bdo
quan binh thudng ¢6 cudng d6 hé hap la 142
mgCOykg/h nhung khi bdo quan lanh, két hop vé bao
bi PE thi cudng d6 hé hdp giam xuéng 114 mgCOy/kg/h.

Cang tuong tu vé1 sip lo xanh xuidn Dai Loan, bdo
quan & diéu kién thuyng hé hap 68,8 mgCO./kgh,
nhung khi ¢6 bao géi thich hgp thi hé hip 61,8
mgCO,/kgh. Theo Serevitinov khi ning nhiét dé mé:
truong 1én 1°C thi lugng CO, cua rau sé tang lén 1
mg/kg/h. Nhung véi sip lo xanh sau 3 ngay bdo quan @
1°C c6 cudng d6 hé hap 59,8 mgCO,/kg/h nhung néu bdo
quan ¢ 5°C thi chi s8 nay la 70,8 mgCO/kg/h (M.M.
Bath). Néu thay déi dét ngot nhiét dé6 cong lam cudng
dd hé hap tang lén qud mitc binh thudng. Déi véi cde
mau dua chudt va sip 1o xanh qua xt 1y nhiét trige khi
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bao quan cudng dé hé hap ting lén dot ngdt tir 9,14 dén
15,94 mgCOykg/h (duwa chuét), tad 78,56 dén 109,27
mgCOykg/h (sip lo xanh), nhung chi sau 4 ngay bao
qudn & nhiét dé thap cusng dé hé hap gidm xuéng tur tit
va gan tuong duong véi mau khéng xd 1y (Mai, 1999).

Sau khi bdo quan lanh cdc mAu rau dugc nang
nhiét d6 dé€ phi hgp véi diéu kién thuc t& khi tiéu thu,
cudng 46 hé hdp chi ting rat it. Diéu dé ching té su
hgp ly cia céc céng nghé bao quan.

Cdc rau bi tén thuong cd gié, cudng dé ho hap
ting lén rat nhanh lam khd ning tdn thuong rat cao.
Mbét san phadm rau bi roi tir d6 cao 1 m xuéng san gd sé
c6 cugng do ho hap tiang 1én gap 2 lan.

G rau, phan 16n khéng hé hap dot bién nén cuong
dé hé hap gidm dan trong qué trinh bdo qudn. Vi du &
sip ldg xanh bao quan 1°C sau 8 ngay c6 cuong doé hé hdp
12 86,6 mgCOy/kgh, sau 10 ngay la 74,1 mgCO/kgh va
sau 17 ngay la 68,7 mgCOy/kg/h (Peter M.A_ Tiovonnen).

Thanh phdn khi (khi oxy, cacbonic) trong khi
quyén bdo quin c6 anh hudng d&n qud trinh hé hap. Ty
18 CO»/0, cha khong khi bdo qudn cé tdc dung rat quyét
dinh dén qua trinh hé hdp, gidm ty 1&é O, ting thanh
phan CO,, ting ham luong nito & mdc thich hgp cé téc
dung gidm hé héap.

Néu lugng O, gidm xuéng dudi 3,5% thi cudng dé
hé hap gidm xuéng. Van dé ¢ day la tim cdc néng do
thanh phan khi thich hgp dé rau cé cudng d6 hé hap
thap nhung khong xdy ra hé hap yém khi.
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Dsi véi dira chudét bdo quan trong khi quyén cé
néng d6 cacbonic cao > 20% thi cudng do hé hap tiang
lén tir 20 - 45%.

3.2. Su tao thanh ethylene

Ethylene 12 mét hormone cua sy chin, lam cho rau
bi gia di va 1adm cho lugng ch4t xo trong rau tang rd rét.
Su tao thanh ethylene lam ting hoat d6ng sinh ly, hé
hdp, su xAm nhap cda vi sinh vat, bénh hai rau va lam
tang nhiét 46 bac quan.

Trong khéng khi binh thudng ¢é chita khodng 0,01
microlit ethylene/lit khéng khi.

Ethylene lam gidm tudi tho cla rau bdo quin ngay
ca khi & nhiét d6 an toan nhat. Véi rau, su tac thanh
ethylene lam tda vang, m4t hoan toan gid tri thuong
phdm cta rau. V& néng 46 5 ppm, ethylene da di lam
mAt mau xank cda rau sau mét s6 ngay bdo quin. Cudng
d6 san sinh ethylene & 20°C cda dua chust 0,1 - 1
mlkg/gitr; ca chua : 1 - 10 ml/kg/gid. Qud trinh sdn sinh
ethylene bi gidam di khi ching duge c4t gid trong diéu
kién nhiét dé thdp bdi vi & nhiét d6 thap su hoat déng
ginh 1y bi gidm di, cdc enzyme tham gia vio qud trinh
téng hop bi ic ché.

Thanh phan khi oxy, cacbonic trong kh{ quyén bio
quan c6 tdc dung tdi sy tao thanh ethylene. O thanh
phidn khéng khi 6% CO, va 5% O,, kim ham sy vang
héa cda dua chudt, ngan cdn tdng hop ethylene sau 3
tudn bdo quan (Feller va Pflug). Mdc khi CO, 10% trong
bdo quin dua chudt lam gidm su téng hgp ethylene. o]
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nong dé ethylene > 10 plA gdy ra su bién ddi cau tric,
lim cho dua bi x8p trdng, gidm ham lugng chlorophyl
trong quad (Poenice, 1992). Su gidm oxy nhé hon 8% va
cacbhonic 16n hon 2% 1a diéu kién mé: trudng tot nhat dé
su tdng hgp ethylene it nhat.

D6 gia chin khi thu hdi ¢6 anh hudng té su tao
thanh ethylene, @ midc d6 chin qud thi kha ning tao
ethylene nhiéu va kha ning bdo quin gidm. O cing mét
loai giéng, dua chudt cé kich thuée nhd thi tac ethylene
nhiéu hon so véi quad to. Qud thu hoach biing médy tao
ethylene nhiéu gap 2, 8 14n so véi qui thu hoach bing
tay.

Dé gidm b6t ham lugng ethylene trong quéd trinh
bdo quin c6 thé dung mot s6 chat hdp phu dé hap phu
ethylene hoac tién hanh x ly rau theo nhiéu phuong
phdp khdc nhau. Biggs (1988), Klein (1989) da dung
phuong phap x1 ly nhiét véi dua chubt, sap lo xanh, ca
chua bing cdch nhing véi nudc néng & 38°C trong 10
phat lam gidm hin ham lugng ethylene tdng hgp. Theo
ho, xit ly nhiét khéng nhing han ché tao ethylene néi
sinh ma cdn han ché cd ethylene ngoai sinh. Cé nhiéu
nguyén nhén gidi thich, nhung mét trong nhiing nguyén
nhan 1a nhiét lam dc ché enzyme tham gia téng hop
ethylene.

Dung chat hdp phu ethylene ddt trong tii rau bao
qudn d€ han ché€ su tao thanh ethylene (Nguyén Céng
Hoan, 1999). C4c chat hap phu ethylene la cdc hop chat
ciia 1on Mangan, cac ion Bac, .. ¢6 tinh oxy héa cao dé
oxy héa cdc ethylene néi sinh va ethylene ngoai sinh

21



tao thanh khi cacbonic va nudc.

Ngoai ra dé loai trif ethylene cdn lAm théng
thodng va tidu diét cde vi sinh vat giy ethylene (mméc
xanh).

3.3. Su thay déi thanh phan héa hoc

Trong bdo qudn rau tuoi gluxit 1a thanh phan thay
déi 16n nhat. Ham ldong tinh bot gidm do qud trinh
dung héa dusi tdc dung cia enzyme. Tong lugng dudng
khi dé tang lén dén cuc dai (qud trinh chin) réi lal g1dm
xubng. Chat pectin khi bdo qudn ¢é nhiéu & cdc thanh
phan té& bio rau bl phan hiy dén acid pectic va metanol
lam cho rau bi nhiin do c4u tric b1 phd hay. Ham lugng
vitamin C gidm nhanh trong qud trinh bao qudn do céc
quéa trinh khd trong cdc mé bi pha hay va khéng khi
xam nhép. Trong qud trinh bao qudn, su mat chlorophyl
12 dieu kién khéng mong muén d6i véi rau vi né lam
mat mau xanh, gdy ra hién tuong vang va. D gid mau
xanh dam cva sip lo xanh khi bdo quin lanh, Forney,
Tian (1996, 1997) da xtt 1y bing cdch nhiing trong nudc
néng 55°C trong 3 phat, hodc 43°C trong 10 phit. Theo
Lin va Ehret (1994) thi dua chuét mau xanh d4m cé kha
ning bdo qudn t6t hon dua chudét mau xanh nhat vi kha
nang bdo quan phu thudc vao ham lugng chlorophyl ban
d4u cia qud. Wang va Hruschka (1977) gidi thich sy hu
héng cla siip lo xanh 14 do nhifng nguyén nhan mat 4m,
m4&t chlorophyl, gidm protein va su oxy héa lipit. Nhung
ly do dau tién quan trong nhat la qué trinh oxy héa lipit
bdi vi né 12 khdi ddu cho mot sy théi hédng khéac. Theo
ho su hu héng la do gidm néng d6 axit béo tu do.
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Nhung Naoki va Alley lai cho riang su mat mau
xanh cia sip lo xanh la do hoat dong cia enzyme phan
giar chlorophyl tdng trong qud trinh bdo quan. Theo
Davis (1985), Behens (1988) bao quan rau siap lg xanh &
anh sdng trdng vdi nhiét dé 2°C thi trong luong kho,
cdc hgp chat cacbon va chlorophyl duge duy tri.

Thanh phin exy va khi cacbonic trong khi quyén
bdo quin dnh hudng khd nhiéu d&€n chit lugng dinh
dudng cia rau.

Khi nghién cttu dnh hudng cda bao bi tdi chat
lugng cda sip lo xanh trong bdo qudn lanh, Margarret
va Zhevang (1996) da ching minh rang déng géi theo
phuong phap méi truyng bién d3i (MA) cho két qua bio
guan t6t nhat. Sau 6 ngay bdo quan & 5°C ham lugng
carotenoid va ham lugng vitamin C khong bi giam.

Da1 vdi rau cdi bao & ham lugng oxy 1%, bdo quédn
0°C ¢6 tdce dung duy tri vitamin C, chlorophyl va ham
luong dutng trong la cai (Chien va Kramer, 1989).

Ham lugng dudng sé dugc duy tri va cao hon rat
nhiéu so v6i méu d8) chiing néu bio quan ngé bao ti &
néng dé oxy 2%, khi cacbonic 5%.

IV. CAC YEU TO ANH HUGNG DEN QUA TRINH
BAO QUAN

1. Nhiét 44

Nhiét d6 1d y&u t6 méi trudng dnh hudng lén nhat
dén su hu héng cta rau.

Trong khodng tit 30°C dén 35'C 1a khodng cdc vi
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sinh vAt, ndm men, ndm méc, cdc enzyme hoat déng
manh liét nhat, cac hoat déng sinh |y, sinh héa cing
rat manh liét 1am cho rau nhanh chéng thai. Cuong do6
hé hap cia rau tang 1én khi nhiét d6 moi trudng tang.
Tang nhiét dd lén 10°C thi cudng dé hé hap tang 2 dén
3,5 lan, nén gidm nhiét d6 1a bién phdp tSt d€ bao
quan. Rau thich hgp cho bdo quan lanh ¢ nhiét do
dugng th&p, khong dudi diém déng bang d€ khéng gay
ra cac tdc déng co hoc pha hiy t&€ bao do cic tinh thé
nuée. D81 vdi rau diém déng bang thugng dudi 0°C (-2
dén -4°C) vi dich bao thudng chda nhiéu cdc chat hoa
tan.

Nhiadt d6 bdo quan t61 wu clia méi loai rau khiac
nhau tiy thudc vao giéng va dé chin khi thu h4i.

Cai bao va sip lo xanh bao quédn ¢ 0°C cho hiéu
qua bdo quin tot. Sau 60 ngay v4i cdi bao (Sealand,
1991), 14 ngay véi sip lo xanh (Hardenburr, 1990) ¢é sit
dung phuong phdp déng géi MA cho ty lé hao hut < 2%
va ty 18 théi < 1,5%.

Berhens cho réing bdo quan sup 1o xanh & 0°C dén
1°C, dua chuét 10 dén 13°C sau 14 ngay cho chat lugng
van t6t.

Khi thi nghiém véi sdp lo xanh Leberman (1988)
ching minh ring bido quan ¢ 7°C thi tdn tha't chlorophyl
gap 2 14n so vai bdo quan & 1°C va sé mdt 90% néu bio
quan ¢ 23°C trong 4 ngay hodc ¢ 10°C trong vong 10
ngay.

Theo Toivonnen bao qudn sip lu xanh vdi bao bi
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thich hgp ¢ 1°C trong vong 17 ngay va 13°C trong vong
5 ngay cho k&t qud bdo quan rat tét, do cing chi giam
0,17%, hao trong lugng 0,75% va chlorophyl chi giam
0,17%.

Ngoai viéc duy tri nhiét dd thich hop cin phai
ddm bdo sy én dinh ctia nhiét dé trong qud trinh bdo
quan. Sy tang, gidm nhiét d6 dét ngdt s& lam thay doi
cudng d6 hd hap Aot ngdt gay ra cac hién tugng bénh lg
cho rau.

2. P§ 4m

Dy 4m la yéu t6 méi trudng quan trong thd hai
d4i véi tudi tho, chat lugng clia rau. Am d6 méi trudng
thdp lam gidm su phat trién cia phan lén céc vi sinh
vat gay théi rita nhung lam ting su bay hoi nude cia
rau,]am dnh hudng rat 16n dén cau tric cda rau sinh ra
hién tuong co nguyén sinh dan dén réi loan su trao déi
chat va mat khd nang dé khdng v4i nhitng tdc dong bén
ngoai.

DPéi véi méi loai rau, loai giéng, dé6 chin thu h&i
khac nhau ddi héi d6 4m dic trung bdo quan khéc nhau.
D€ & d6 rau bi bdc hoi nuéc rat it va han ch& sy phéat
trién clha cdc vi sinh vat gAy théi hdng. Theo Way
(1993) d6 4m cao khi bio quan rau ngin chin tén
thuong khi bao quan lanh.

Morris Platenius chiing minh réng bdo quan dua
chuét ¢ 5°C, dd6 am 50 - 60% thi sy hu héng tang lén
80% sau 7 ngay, nhung néu bao quan & d6 4m 95 - 100%
thi su hu héng rat it 2 - 5%.



Peter da ching mninh duge sip lg xanh bdo quén &
0°C, d6 4m 95% + 2 gitp cho mau xanh duge duy tri.
Con Berhens bdo quan sdp lg xanh & 0 - 1°C, d6 dm 90 -
95%, dua chuét ¢ 10 - 13°C, d6 Am 90 - 95% sau 14 ngay
bdo quin chat lugng rauv rat tét.

V. CAC PHUONG PHAP XU LY PE BAO QUAN
RAU CAO CAP

1. Phuong phap vat ly

1.1. Phuong phap x& ly nhiét

M4t trong nhiing bién phdp xi ly dang duge ung
dung réng rai trong bdo quan rau qua la phuong phdp
xit 1y nhiét.

Muc dich clia phuong phdp nay nhim diét cén
tring, khit tring, lam chdm qua trinh chin cta rau qua,
(c ché qud trinh hé hap, ting cu¥dng khd ning chéng
bénh va kéo ddi kha nang béao quan.

Hién nay dang tén tai hai xu thé& d6i v4i phuong
phdp x{ ly nhiét la:

+ X ly & nhiét dé6 thap nhung kéo dai thai gian xit
ly

+ Xi7 ly & nhiét d6 cao nhung théi gian xit 1y ngén.

Cé ba hinh thdc tién hanh xi ly nhiét 1a phun va
ngam nudc néng, xéng hot nudc néng, va khi néng.

* Phun va ngdm nudc néng:

Bién phdp nay dp dung c¢6 hiéu qua trong viéc diét

cdc mam méng bénh bdi cdc bao tif ndm va thai ky d
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bénh xuit hién trén bé mat. Thudng chi 4p dung ngam
sau thu hoach vai phdat d&€ tranh bi théi rita Nhiét dé
hoi cao c¢é thé diét trung nam phia trong san pham, diét
nhiilng mam bénh sau thu hoach. Cé thé k&t hgp véi
chat khdng ndm dé ting cuong hiéu qui.

* Xéong hoi nuée néng:

Xé6ng hoi nude néng 1a phuong phdp lam néng qua
vél khi da biao hoa hoi nude 8 nhiét do 40 - 50°C dé khi
trung cén trung va du trung.

Hoi nudc vé1 khi cudng bie ¢6 khd nang truyén
nhiét nhanh hon va dé tham sdu hon. o phuong thire
nay giai doan lam am l4au hay nhanh tuy thuac vao dg
nhay cam clia san pham vé1 nhiét dé cao.

* Khi néng:

Khi néng cé thé duge 4p dung bing ciach dat sin
ph4dm trong phdng cé nhiét va quat théng hai hoic ding
khi néng cudng bic va diéu khién chinh xdc tse dé luu
théng khi. Truyén nhiét bang khi néng chédm hon
phuong phdp ngdm, nhung nhanh han dat & phong cé
nhiét thudng xuyén.

C6 nhiéu quan diém gidi thich ban chat ctia qua
trinh x 1y nhiét d8i véi rau qud. Theo Biggs, Lurie
(1994) ban chat ecia qua trinh xit ly nhiét 1a do anh
hudng cta nhiét do cao giy ra su thay déi hoat déng cia
gen, trude hét la sy tich luy protein bién tinh do uéng
trorig qua trinh xuv ly nhiét va sy ¢6 mat cua ching
trong bdo quan lanh lam tang hiéu qua bao vé. Th{ hai
1A cdc qud trinh cian dén sinh téng hop protemn trong
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qui trinh san xudt ethylene déu bi cdn trd béi nhist dé
cao.

Con Klein (1998), Alta (1992) cho rdng x{ 1y nhiét
c6 tac dong d&€n hormone va ethylene lam chin. Nhiét
do6 tir 35 - 38°C cé thé gay ACC néi sinh tich lay trong
t& bao rau qud, dong thai lam gidm téng hop ethylene
vGi nhiét.

Salveit va Whitake di ching minh tiac dung cia
viéc gidm tdn thuong khi bao quan lanh déi véi rau qud
qua xu ly nhiét.

Nhiéu tdc gid nghién ciu bdo qudn sip lg xanh va
dua chuét da dung phuong phdap xi& 1y nhiét bdi vi nhiét
khéng nhitng diét phan 16n cén trung, vi sinh vat hai,
e ch& qua trinh hé hdp, kéo dai thoi gian bdo quan ma
con giam su vang héa va théi Gng.

Charles va Michael ching minh ring nhiing sup lo
xanh § 43°C’trong thoi gian 3 phit ¢6 khd niang bdo
quan t6t hon ¢ nhiét dé 47°C hay 52°C.

Vé1 nuée néng rau chi chiu dung duoc t61 da la
50°C dén 60°C trong 10 phut (Phillip, 1991) con dung
hoi nudc néng thi tit 50°C dén 70°C trong thoi gian tu
10 - 60 giay (Ballick, 1996). Nudc néng tiéu diét con
trung tét hon khi néng do ¢6 khd niang ding nhiét 4o
cao hon khi néng (Comey, 1998; Shellie va Mangan,
1994). Nhung khi néng la) c¢6 tdc dung lam thay 461 cac
phan (ng sinh 1y cida rau qud t6t hon hdi nuéc néng
(Klein va Lurie, 1991).

Lurie va Klein (1992) chimg minh rang xi 1y dua
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chudt bang cdch nhing nudc néng 38 - 40°C trong
khodng thai gian dai 48 gis sé diét hau hét vi sinh vat
gy thé) trén bé mit qud nhung qua mém hon, néu tho
gian xt ly ngdn hon (4 gi¥) sé lam qud cing hon va
gidm tdn thuong khi bdo quan lanh (kim ham sy mat
canxi va chuyén héa pectin). Nhiét d6 35 - 40°C tao
thanh cdc mang mdng bio vé cdc vét siit.

Ngay sau khi x11 Iy nhiét, dua chudt, sip lg xanh ¢é
cudng d6 hé hap ting nhanh nhung chi sau 36 - 48 gis
cudng d6 hé hdp gidm xudng tuong duong hodc thap hon
so vé1 mau chua xit ly, day 1a mét xit 1y cé lgi cho bao
quan (Biggs, Lurie, 1994).

1.2. Phuong phdap diéu chinh thanh phdn
khong khi bao qudn

Thanh phan khi trong khi quyén bdo quin cé dnh
huéng quan trong dén qus trinh trac d8i ch&t, hoat
dong sinh ly va hé hap cia rau sau khi thu hoach. Tao
dugc thanh phdn khéng khi thich hgp dé€ bdo quin
(tang ham lugng CO, va gidm ham higng O;) 14 dc ch&
to1 da hoat déng sinh 1y sau thu hoach, tc ché hé hap,
phédt trién clia vi sinh vit giy théi hdng, (c ché cic
phdn dUng oxy héa, phdn \ing niu héa, va kéo dai thai
gian ton gid.

Céc loai rau khdc nhau hodc ngay cd céc giéng
khdc nhau trong cing moét loai véi didu kién khi hau
ch&m bén khdc nhau, d6 chin thu hdi khdc nhau. thi
thanh phan khi thich hop ciing khédc nhau.

Geeson, Brown (1980), Pranger (1991) da ching
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minh véi néng 44 oxy 2.5 - 3,0%, nong d6 cacbonic 5 -
6% c6 thé duy tri chat lugng cia rau ca) bao bdo quan &
0°C trong 6 thang, gidm vang héa, va théi nhin (< 1%).
Ciang tuong tu Lidster (1991) d3 chiing minh néng d6
oxy 3%, cacbonic 5% la thanh phan khi t5t nhat dé bao
quan cdi bao, rau khéng nhiing c6 chat lugng cdm quan
t6t, min thom huopg vi, khéng bi vang va cho ty 1& hao
hut thap dudi 8% sau 63 ngay bao quéan. Nhung Wang
va Lipton (1997) cho ring véi rau cii bao xuan cua Uc
thi thanh phan khi thich hop cho bdo quan lanh 0°C 1a
0, 1% va CO, < 5%. Theo ho ham lwgng CO; 16n hon 6%
c6 thé lam mat mii, mAt mau cia rau.

Dua chuét bao t@ bao géi trong thi PE
(Polyethylene) v61 néng d6 O, trong tii la 16%, CO, la
3%, do am 90 - 95%, bdo qudn & 5°C cho ch4't ltgng bdo
quan t6t nhat (Chien, Lingqi, 1997).

Dua chudt bdo quan & 5°C trong khi ¢6 ham lugng
CO, = 3% tang ty 1é& thél hong vi tdng ty 16 ran ndt qua
(Eeks, 1998) va tang sy théi rita 6 rudt (Mathooko,
1993).

Déng géi c6 diéu chinh thanh phan khéng khi
(CA) c¢6 tdc dung duy tri chadt lugng sip lo xanh khi bdo
quan, tuy nhién, néu néng d6 oxy qud thidp sé anh
hudng dén mui cia rau (Miyzakai, 1983, va Ballantine,
1988).

Theo Zhuang (1994) su hu hdng cua sip lo xanh
luén di kém véi st gidm néng do6 cia axit béo no, bdi vi
qua trinh oxy héa cdc chdt béo gay mui khé chiu, N&u
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dung bao bi thich hop va thanh phan khi thich hap cé
nong dé oxy (4%) s& ngan can sd mat axit béo no, cé
nghia la kéo dai duge thoi gian bao quan sup Jo xanh.

O néng dé 5 - 10% CO., 2% O, ngo bao ti¥ bdo
qudn cho ham lugng dudng cao hon so véi doi chimng,
ham lugng dudng glucose, fructose va lactose déu ting
lén 1 - 1,5% (Spalding, 1978).

2. Phuong phdp héa hoc

Phuong phdp héa hoc 12 dung nhitng chit xd ly
héa hoc nham tiéu diét hoac ngin chén d&n mdc té1 da
su sinh trudng cua vi sinh vAt va cén tring gay hu
lidng, Uc ché qua trinh sinh ly bat 1gi, va ngan chin qui
trinh oxy héa nhim kéo dai thoi gian bdo quin cia rau.

Phan 1én cdc loai thude xif 1y duoe sif dung & dang
bot tham nudc hodc dang sita ddm ddc. Ching tao
thanh dang huyén phiu trong nuéc chd khong phdi &
dang dung dich. Nén trong khi dung luén luén phai
khudy deu.

Phuong thitc tién hanh la nhding va phun.

Christopher va Michielle (1987) da dung Benzil-
amino purine d& xi 1y sip lo xanh khi bdo quadn, ¢é t4c
dung ngin cdn tdn that chlorophyl va protein nhumg lai
lam mat duyng hoa tan va Cytokinin da khic phue duge
nhuge d&ém nay Xi iy sip lo xanh vd8i 6 -
Benylaminopurine, sau 120 gig hoa sdip lag vAn xauh tuoi
giam su mdt protemn hoa tan trong 160 gig va vdi
(‘ytokinin hiéu qua con tot han nita, kéo dai them 24 -
28 giy. CytoLinin ¢6 tac dung lam gidm bét su trao dai
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ch4t cia dudng hoa tan trong sip lo xanh. Khi khong xt
ly sip lo xanh sau 6 gig thu hoach ham lugng duirng
giam 50%, nhung khi xtt Iy v61 Cytokinin thi sau 124 gig
mdi giam.

Clurke (1994) da ching minh Cytokinin cé tac
dung lam gidm sy mat chlorophyl cia sip log xanh khi
bao qudn. -

Cort (1982), Roen Kader (1989) va Sapers (1993)
ching minh ring ngdm cuéng rau (phan cit khdj than)
trong dung dich axit citric, hodc axit ascorbic sé& gidm
duge ty 18 nau héa goc cuéng va kim ham su hoat déng
cia vi khadn giy théi.

Sharma (1971) nhding dua chudt vao dung dich axit
trong dimethyl focmol 10 - 12 ppm, hodc axit boric 1%
da kéo dai thoi gian bdo quidn 20 ngay & diéu kién lanh.

X ly bénh théi eta car bao do vi khuan va nam
mdc. Geeson 1979 di nhing rau vido Benomyl
Thiabendazol va Ipodione.

Mbét diém luu ¥ khi 4p dung phuong phdp héa hoc
12 chi st dung cdc chat cho phép cda céc t8 chic an toan
vé sinh thuc phdm va van dé du lugng phdi duge kiém
tra @ mdc an toan cho phép.

V1. BAO BI TRONG BAO QUAN RAU CAO CAP

Bao bt déng mét vai tréo quan trong trong qua
trinh bdo qudn rau, né c¢é tac dung kéo dai su s6ng clia
rau sau khi thu hoach, gidm ty 1é théi nat va huy hdéng
cta san pham.
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Nho tac dung cda mang chat déo, bao bi di tao ra
mét cach ty nhién ¢ trong tii déng géi mot cAn bing
lugng oxy thu vao, lugng cacbonic thai ra vé mét lugng
khuyéch tdn hdi nudc qua mang chat déo d8 tao ra méot
moéi trudng bauv quan t6t nhat. Va hidn nhién & mét
nhiét dé bao quan nhat dinh hai loa) khi sé dat t41 mét
trang thdi hoan hdo. Khi téc 46 tham khi qua mang
cha't déo can bang véi téc d6 hé hap thi su ting 1én cia
khi CO, va su giam di clia néng dé O, la méi trudng tiéu
khi hau cuc t6t ¢6 tde dung kéo dai thdi han bio quén,
rau sé han ch& ha hdp va qué trinh tdng hop ethylene
b1 han ché.

Nhung khong phai tat cd cdc loai mang chdt déo
déu tao ra méi trudng c6 thanh phan O, va khi CO, t6i
thich cho bdo quan rau dac biét 1a loai rau cé cusng dé
hé hap cao (nhu nam). Vi vay, phai lua chon mang bao
bi thich hgp .cho timg loai sdn phdm; phu thudc vio
nhiéu yéu t4, chat liéu bao bi, d6 day bao bi, khéi lugng
mau, cdc diae diém sinh 1y, sinh théi cia rau, ..

Bao bi lam gidm t61 thidu su thay ddi thanh phan
héa hoc theo hudng cé hai, trdnh tiép xic véi vi sinh
vit va con trung gay hai, gidm t8i da sy mat nudc khic
phuc cde qua trinh vat 1y bat lgi xdy ra véi rau sau thu
hoach. Diing mang bao géi c6 thé két hgp véi phuong
phap diéu chinh thanh phéan khi mét cdch thuin lgi 1am
gldm gid thanh sdn phdm rat nhiéu so vd viée diéu
chinh thaonh phan khéng khi toan bé phong bdu quan.

Theo Barth (1992, 1993) mét trong nhitng sy hu
héng clia sup lg xanh do su mat 4m ¢ua rau bdo quin
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khéng ¢é bao bi. Khi dung cdc loai mang polymer va
rhitng mang duc 16 nhé da khdce phuc duge su mat Am
va kéo dai duge thai gian bao quan. Ty 1& hao but cua
sup lo xanh sau ba tuan bdo quan lanh (17 ngay 1°C va
5 ngay ¢ 13°C) khéng cé bao bi 1a 10,5% trong khi dé &
mau ¢6 bao bi duéi 2.5% (Peter MA, Toivonnen, 1997).

Sau 6 ngay bao qudn ¢ 5°C sap lo déng géi theo
phuong phap méi trudng bien ddi (MA) bing bao bi PE
c6 tdc dung gilf nguyén ham lugng carotenoid va ham
lugng vitamin C, trong khi d6 o cdc phuong phap khic
(thodng khi hay duc 16) thi bi gidm 42 - 57% carotenoid
va 14 - 16% vitamin C.

Chien Y1 Way va Ling Qi so sdnh dua chubt bdao’
quan lanh 12°C cia mAiu cé bao géi va khéng cé bao géi
cho thay sau 18 ngay hao hut trong lugng cia méu
khéng bao géi 1én tdi 9%, con mau bao géi dudi 1%, dua
cua mau c6 baé bi cé chat lugng tét hon, d6 gidn cao,
klibng bi trdng x6p va ty 1& nhiém méc it.

Hardenburg (1986), Hrushida (1977) cho ring bao
bi bdo vé san pham khoi cdc tdc nhan vat ly, sinh 1y va
bénh 1y trong susi thai gian bdo qudn, nhung loi ich
chinh 1a lam gidm sy mat nude. Dua chudt sau 18 ngay
& nhiét 46 12°C dén 13°C, khéng c6 bao bi mat trong
Itong 9,2%; trong bao bi duc 156 0,9% va trong bao bi dan
kin 0,2%.

VII. CAC PHUONG PHAP DONG GOI TRONG BAO
QUAN RAU CAO CAP

Cdc phuong phiap dong gé) duge ding dé bio quan
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rau qua hien nay la déng gér thudng, déng goi hat chan
khong va déng goi ¢é diéu chinh thanh phan khéng khi.

Péng goéi thuang la rau duoe déng trong bao bi
thich hop, ddn miéng ti1 hodc tim miéng tai. Déng gon
hit chan khéng duge thue hién bang méy & dieu kién
chan khéng va loai bé khi ben trong bao bi. Tuy theo
cdc loai rau ma d6.chan khéng khic nhau. Trong diéu
kién hit chan khéng tét néng d6 oxy trong bao bi dudi
1%. Mang chat déo trong déng géi chan khong ép chat
vao san pham lam khodng thé tich tu do giita cac phédn
san pham va vdi mang t4i rat nhé. D6 chan khéng lén
thi khodng thé tich cang nhé.

Déi v6i cac san phim rau qua, chi déng goéi chan:
khéng & mde vira phal, vi ¢ mndc cao may sé hit manh
lam giap rau qua.

Rau cai bao véi bao bi PP 0,03 mm huat chan khéng
& 4p suat (-73 mmHg) cho k&t qua bdo quin lanh tat, sau
40 ngay bdo quan lanh & 2°C, ty lé vang va nau nhin
duéi 1% (Tran Thi Mai va c¢ong su), con déi véi ngé bao
td tac gid cing ching minh dung bao PP 0,03 mm hiit.
chan khéng d 4p suit (-73.8 minHg) bdo quén & nhiét dé
thudng rat t6t sau 12 ngay.

Hién nay phuong phap déng géi ¢6 didu chinh
thanh phan khi duge st dung nhiéu trong bde quan rau
qua. O phuong phdp nay khéng khi trong tii dugc thay
thé bang khi nap hay rit khi trong tdi va nap khi cdn
thiét.

Cac loai bao bi nay ¢6 dde diém tinh ngén cdn cao
dé& day tri cac didu kién khéng ché trong thai gian dai,
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Céc loai khi s dung chu yéu 13 khi CO, va khi N,
hay héon hgp khi Nito si dung nhu mét tdc nhan nén
nhim day thanh phan khi oxy ra ngoai, lam gidm b6t
ham lugng oxy trong tdi vd ngin ngia Ap sudt bén
ngoai lam hu hai san phdm. Né la mét loai khi ga
khong phan ung véi cdc loai rau bao quan. Khi CO, ¢é
tdc dyng ldm han ché& sy phat trién cda vi sinh vat,
ngan ngla cac phan ing oxy héa, niu héa.

VIII. CAC QUI TRINH BAO QUAN RAU CAO CAP

1. So d6 tong quat bio quan rau cao cip

Rau thu h4i, lva chon theo
yéu cau ky thuat

Loai bé tap chat, phdn cudng la
bi va vang

v
X ly nhiét ™ Xu ly rau cao cﬁﬂ
K
Pong géi (Péng thuong, ding
L—ch(in khéng va chinh khi)

Bédo quan (Nhiéet d6, d¢ dm thich hop)

J

Kiém tra (gidi phdp ndng nhigt)

‘ Tiéu thy

y

LBao bi thich hgp
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2. Giai thich cac budc trong qui trinh

2.1. Thu hdi, lua chon theo yéu cdu k¥ thudt

Ky thuat thu hdi cing la mét yéu t6 quan trong
anh hudng rdt nhiéu dén khad nang va thdi gian bio
quan: khéng dugc lam xdy xdt, dap ndt, khéng lam méat
lép phan bdo vé bén ngoai.

Thu hdi ding d6 chin thu hoach cia nguyén lidu
vita dam bdo ning sudt vita ddm bio ch&t luong bio
quén.

Nén thu hél vao sang sém, ndng rdo. Tranh thu
h4i vao nhilng ngay mua, lic ndng git hay buéi chiéu
suong vi nhiét vd Am cao 14 nhitng y&u t6 xdu véi bdo
quan. '

Cac loat rau bdo qudn phdi t8t, khéng bi sau.
khéng bi bénh, nhiém ndm.

2.2. Loqi bé tep chét, logi b6t phén vang ua
ctia cudng la

Théng thuong céc loal rau cao cap khi bdo quén
khong phai rita, trit khi rau thu hoach bi dinh nhiéu dat
b4n, thi ding vdi nudc nhe nhang xit vao ché bdn cha
d4t cat trél di. CAce thao tde hét sic nhe nhang tranh va
dép, tray suét.

2.3. Xu Iy rau cao cdp

Théng thudng cdc loai rau cao cap bdo quin khéong
x¢ 1y, chi sip lo xanh, dua chuét 4p dung phuong phép
xi 1y nhiét.

Phuong thde xit ly nhiét: nhing nuéc néng ¢ 38°C
trong thoi gian 10 phiit.
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2.4. Péng goi

Méi mé6t sén phdm rau cé6 phuong phiap déng goéi
va bao bi thich hgp. Ngé bao tit va cdi bao vé1 d6 chan
khéng 5 va 6, bao bi PP 0,08 mm. Sip lo xanh va dua
chudt bao ti, bao bi PE 0,07 mm déng tii thuiong.

D61 véi cac mau déng géi chan khong can hét stc
nhe nhang dé& tranh hién tuong co kéo mang i1, mat
chan khéng. Kich ‘thudc cdc loai tii khac nhau, nhung
lugng mau trong tii chiém khodng 2/3 thé tich tii.

2.5. Xép thung, sot

C6 thé xép 38 lugt tai (d6i véi ngd bao ti cé thé
nhiéu hon) vao thung, sot d&€ bdo quidn. Khéng nén xép
chén d& nén quda nhiéu dnh hudng dén chat luong rau.
Khéong d& nén cédc sot, nén c6 khodng théng gié & giifa
cdce day sot.

2.6. Bdo quadn
Méi loal’ rau duge bdo quan & nhiét d6, d6 &4m

thich hap.

* Bio quan sip lo xanh & diéu kién lanh, nhiét
do 1a 2°C, d6 4m 13 90 - 95% trong 3 tuan chat
lugng dam bio.

* Bdo qudn cdi bao ¢ diéu kién lanh, nhiét 48
bang 0°C, 46 4m 14 90 - 95% trong 40 ngay.

* Bdo quan ngb bao tit & diéu kién lanh, nhiét 46
bing 7°C, 46 4m 85 - 90% trong 3 tudn.

» Bdo quan dua chuét bao ti ¢ nhiét dé6 12°C, dé
4m 95 - 100% trong 3 tuan.



2.7. Kiém tra

Céc mau bao quan lanh duge kiém tra dinh ky mé
tudn 1 lan, con vé cic loai rau bdo quin didu kién
thudng thi kifm tra hang ngay.

2.8. Gidi phap ndng nhiét

Nhimmg méu rau.qud bdo quan lanh, khi tiéu thu &
trong céc siéu thi, thuong duge diat & ti mét, § nhiét do

tir 15 - 20°C.

Cang kéo dai thém thd gian ndng nhiét thi kha
nang ra thi trugng cla cdc sdn phdm bdo quin cang lén.

Bdng 3: Théng sé k¥ thuit bao quan rau cao cip
& diéu kién lanh

Phuong m:,ét ?ﬁ Th;“ Thai gian
STT Cic san Bao phip b é":) bio fﬁo niang nhiét
phdm rau bi Aaéng . . . 15 - 20°C
& quin |quan| qudn (ngay)
g O | @ | mgay
1 |Sap lo xash |LDPE |Thutng| 2 95 21 7
2 Cdi bao PP CKé 2 95 40 7
3 |Duachuét |LDPE |Thuyng{ 12 95 21 7
4 |Ngb bao tir |PP Thurng| 5 90 21 7
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MUC LUC

Dat van dé 3
Nhitng tinh chat, dac di€m, hinh thdi
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kha ning biao quin 4
8 Ngb bao to...eeriieieer e e e 7
e Stploxanh ....ccccoiiiii e 7
@ Rau cdi bao.....ocuovecevirice v 8
o Dua chudt bao tl....c..vviveriiiieeie e 9
Cdc qua trinh xay ra khi bao quéan céc
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rau cao cip 26
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