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PHAN MOT
NAM AN VA NHUNG VAN BE VE TRONG NAM

. SU PHAT TRIEN CUA NGHE TRONG NAM

Nganh san xuidt ndm dn da hinh thanh va phat
trién trén thé gidi t hang trim niam. Ngay nay gia
tri clla loai san phdm nay cang tang lén nho nhing
chiing minh cta khoa hoc vé dinh dudng va kha ning
tri bénh cla ching. Ngoai ra, do nuéi tréng chu déng,
nidm cing trd thanh thitc in phd bién réng rai hon.
Nhiéu loai ndm con duge st dung lam duge liéu, nhu
nim doéng c¢d (Lentinut edodes), nidm bao ngu
(Pleurotus), ndm chian chim (schizophyllum
commune), ndm linh chi (Ganoderma lucidum), nidm
phuc linh(Poria cocos).

Hién nay, da ghi nhan dude khoang 2.000 loai nAm
in, trong dé c¢6 80 lodi nAm in ngon va duge nghién
cltu nudl trong. Viéc nghién ciiu va san xuit nidm an
trén thé gidi ngay cang phat trién manh mé, né da trd
thanh mét nghanh céng nghiép thuc pham thye thu.



Loai ndm dugc trong nhiéu nhat trén thé gidi la
nidm md (Agaricus bisporus va A. bitorquis) , véi hon

70 nudc nudi tréng va san lugng ndm nam 1991 1a
1.59 triéu tan.

O Chau Au, tréng nim trd thanh moét nganh céng
nghiép 16n, duge co gidi hoa toan bd, nén ning sudt
va san lugng rdt cao. Nim 1983, Phap san xuit
200.000 tdn ndm tréng tudi nhung chi ¢6 hon 6.000
ngusi nudi trong.

SAn luong nim an trén thé gisi
(86" tdn twoi/ ndm)

R - _ R . (Nam 1975 Nam Nim
STT Tén loai Tén thudng goi (1a) |1979 (1b 198%5”
1 |Agaricus  bisporus|Ndm m8, nam| 670.000| 870.000|1.227.000
hay A bitoquis frang, nam Pari
2 |Lentinus edodes Naj'm dang cb,4 130.000] 170.000) 314.000
’ nam huong
3 |Volvariella volvacea |N&m rom 42.000 49.000| 178.000
4 [Flammulina velutipes |NAm kim cham, 38.000 60.000] 100.000
nam mua dong
5 |Pleurotus spp NiZm bac ngd, 12.000; 32.000| 169.000
nam so, nam dai
68 |Pholiota spp Nam chan trau 15.000 17.000 25.000
7 |tremella fucipormis  |Nam tuyét nhi, 1.800 40.000
nam ngam nhl 10.000
8 |Auricularia spp N&m méo, moc 5.700 10.000] 119.000
rhi
9 |Nam khac 1.500 2.000 10.00—01
Téng cdng 916.000] 1.210 000] 2.182.000)

(12} J.R Delcaire (1978) (1b) J.R Delcaire (1980) (1¢) S.T Chang (1987).
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Nhat 14 nudc cé san ludng n&m 16n nhat thé gidi, chu
yéu la nim dong ¢b, kim cham (Flammulina velutipes),
tran chiu (Pholiota nameko) va cac loai nam khac.

3 Chau A, tréng nim mang tinh chat thu céng,
ning suat khdng cao, nhung san xuit gia dinh véi sé
d6ng, nén téng san lugng rit 16n. Chi trong 10 nam,
dién tich nuéi trong ndm cia Pai Loan tang hon 900
l4n, tu 13.200m® ndm 1957 dén hon 12 triéu m® nam
1967. Trung Quéc bit ddu trdéng nim tring nam
1973, nhung dén nam 1980 dién tich da dat duge 20
triéu m” san lugng ding hang thd 3 trén thé gidi.

Nhin chung nghé tréng nim phat trién manh va
rong khap, nhat 1a trong 20 nam trd lai day, véi 8 loai
nidm #n duge nudi trong phd bién va hon 50 loai khac
dang dua vio san xuét. '

Su phat trién cia nghé trong ndm c6 thé c6 nhiéu
nguyén nhin nhu tién bd cua ky thuat, nhat 1a ky
thuat vé triing, su bung nd cta théng tin... Tuy
nhién, van dé chl yéu van la tinh hidu qua cia nam
trong. Nudi trong ndm chi st dung nguyén liéu chinh
l1a phé 1iéu ctia nong, l14m nghiép nhu rom ra, ba mfa,
béng phé liéu, nhung san pham lai 1a ngudn thuc
pham quy cé gia tri dinh dudng cao.

Nuéc ta 14 mét nude ndng nghiép, déng thoi cb
nhiéu diéu kién cho viéc phat trién nghé tréng nam,
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dac biét 12 cac tinh phia Nam. Ngoai yéu t& nguyén
liéu va lao déng déi dao, thi véi thoi tidt va khi hau
gan nhu 6n dinh quanh niam, ching ta c¢6 thé cung
cdp ndm sudt bén mua..

Do d6, con dudng phat trién nudi tréng cac loai
nim in tuong d6i dé thuc hién bdi cac 1y do sau:

- Diéu kién thién nhién uu dai, nhat ]a cac tinh
phia Nam. Chénh léch giua nhiét d6 thang néng va
thang lanh khéng 16n 1im, nén c¢6 thé tréong nim
quanh nam. Khéng khi chia nhiéu hdi nudc rat thich
hdp cho ndm (do gin bién va nhiéu séng hé). D6 4m
th&p nh4t 1a ¢ thanh phé Hoé Chi Minh trung binh
khong dudi 80 %.

- Nguédn nguyén liéu d6i dao, trén 60 triéu tdn rom
ra (néu lay t6i thidu 1 tAn rom ra/l ha): ludng gb khai
thac binh quérll hang nam 1a 3 triéu rudi m® , néu ché
bién san phiAm sé& cung cidp mot lugng mat cua
khéng 16 cho trdng ndm, chua ké cac phé lidu khac
cling chiém s6 lugng rit 1on nhu ciii va than ciy bap
ngd, ba mia, bong thai...

- Luc lugng lao déng con nhan réi kha déng dao,
nh4t 14 trong linh vuc néng nghiép (chi€m trén 80 %
dan sd cd nudc). Néu tham gia trong nam, thi san
lugng tat nhién sé khéng phai nho.
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- Nhiéu nodi ¢é truyén théng trong n&m lau 4oi, nhu
Binh Chanh (TP. H6 Chi Minh), Long An...hoac dang
phat trién nghé nim, nhu Can Tho, Séc Tring, Hau
Giang, Long Khanh, Héc Mén (TP. H6 Chi Minh).
Bén canh mét d6i ngh ky thuiat duge rén luyén trong
thuc t&€ ngay cang nhiéu, sé 12 hat nhan diy phong
trao tréng nam lan rong.

- Nganh ché& bién va xudt khdu ndm dang & budc
dau véi 1gi nhuan tuong d61 kha di khuyén khich
duge ngudi nudi trong ( mic di con chua én dinh). Va
tat nhién, ngoai san pham dat tiéu chuin xuit khau
sé thita lai mét ti lé dang ké nam tudi cho bita an
hang ngay cua moi ngudi.

II. GIA TRI DINH DUGNG CUA MOT SO LOAI NAM AN

Hau hét nhiing lodi ndm dudc nudi tréng va si
dung rong rai hién nay dugc xem la mét loal rau,
nhung 13 rau cao cap bdi ngoai dic diém sn ngon, con
chita nhiéu chit dam, duong va nhit 12 cdc nguyén t&
khoang va sinh té.

Néu xét vé ham ludng(prétein) c6 thap hon thit ca,
nhung lai cao hon bat ky mét loai rau qua nao khac.
DPic biét c6 su hién dién cua gian nhu da cac loai
axitamin, trong d6 c6 9 loai axitamin can thiét cho
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con nguol. Nam rat gidu leucin va lysin 14 hai loai
axitamin it c¢6 trong ngi cdc. Do dé xét vé chat lugng
thi dam & ndm khéng thua gi dam & déng vat.
Thudng ludng dam trong ndm cang thay d6i theo
loai, thap nhit 14 nAm meéo (4-9 %) va cao nhat 1a
ndm trang ( 24-44% ).

Nam chila it chat dudng v8i ham lugng thay déi tu
3 - 28 %trong lugng tuoi. O nam rom, lugng duong
tang 1én trong giai doan phat trién tr nit sang kéo
dai, nhung lai giam khi trudng thanh. Dic biét ndm
c6 ngudn duong du trit dudi dang glycogen tucng tu
nhu déng vat ( thay vi tinh bt nhu thuc vit).

Nam chia rat nhiéu loai sinh t§ (vitamin) nhu
sinh t6 B, C, K, A, D, E....Trong d6 nhiéu nh4t 1a sinh
td B, nhu B,,B, ,axit nicotinic, axit panthenic... Néu
so v8i rau rit nghéo sinh t8 B,,, thi chi can an 3g
nidm tudi du cung cAp lugng sinh t& B,, cho nhu cau
mdi ngay.

Tuong tu hau hét cac loai rau cai, ndm la nguén
khoang rat 16n. NAm rom duge ghi nhan 12 giau Kali
(K), Natri (N), Calci (Ca), Phéophat (P) va Magié (Mg),
ching chiém tit 56-70% lugng tro tong tong. Phosphat
va sat thudng hién dién & phan vi mdl naim. O qua
thé trudng thanh, thi luong Na va P giam, trong khi
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K, Ca, Mg giit nguyén. An n&m bao dam bd sung day
d0 cho nhu ciu vé khoang méi ngay.

Nhu vay, ngoai viéc cung cdp dam va dudng, ndm
con gép phan bdi bd c¢o thé nhd vao sy dbi dao vé
khoang va sinh t6.

Néam chia nhiéu axit folic, nén ¢é thé gitp phong
ngita va diéu tri bénh thiéu mau. Nhidu ndm an cé
chita lugng retine cao, ma theo A.S.Gyorgyi, thi chat
nay 1a yéu t6 lam cham su phat trién cla t& bao ung
thu. Gin day & Nhat con phat hién nhidu hgp chat
trich tif ndm nhu a-glucan (thanh phan ciu tao vach
t€ bao nam) hoic nhu chit leutinan (trich td nim
déng cd)...c6 kha ning ngan chan sy phat trién cua
cac khéi u. Do d6, ngudi ta cho ring in nim c6 thé cai
thién dugc bénh ung thu. Ngoai ra, ndm cén chua it
mudt Natri, rat t6t cho nhitng ngudl bénh viém than
hoic suy tim cé bién ching phit. O Trung Quéc va cac
nude phuong Poéng, con ding ndm dé diéu tri nhidu
bénh nhu réi loan tiéu hoa, réi loan tim mach, cao
huyét ap, tiéu dudng, bé xudng, chong viém nhiém...
C6 thé néi ndm la loai thuc pham tdt cho sdc khoé

con nguoi.



Thanh phén dinh dudng cia 1 86 loai ném
quen thuéc

(Theo FAO, 1972)

LOAI NAM
THANH“PHANA : _

{/100g nam khd) N.ROM | N.MEO N;‘Izﬁo N. 206NG N M3
06 4m© 90,10 87,10 90,80 91,80 88,70
Protein thd (N x 4,38) | 21,2 77 30,4 13,4 23.9
Carbohydrate (g) 58,6 87,8 57,6 78,0 60,1
Béo (g) 10,1 0.8 2,2 49 8,0
Xd (g) 11,1 14,0 9,8 7.3 8,0
Tro (g) 10,1 39 9,8 37 8,0
Calci (mg) 71,0 239 33 98 71,0
Phospho (mg) 677 256 1348 476 912
Sét (mg) , 17.1 64,5 15,2 85 8,8
Natri (mg) 374 72 837 61 106
Kali (mg) 3455 984 3793 - 2850
Sinh {8 B1 (mq) 1,2 0,2 48 7.8 8,9
Sinh t5 B2 (mg) 33 0.6 47 49 3,7
Sinh t6 PP (mg) 91,9 a7 108.7 54,9 425
Sinh 16 C (mg) 20,2 0 0 0 265
Nang Iugng (kcal) 39,6 347 345 392 381

“ Tinh trén 100 g nam tuoi.
“'Xhéng x4c dinh ducc.
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ll. GIA TRI KINH TE COA VIEC TRONG NAM
1. D4i véi kinh t&€ néng nghiép

N4am 12 mét trong nhing loai cay tréng hiéu qua
kinh té& nhat, do cac yéu td sau:

“. Véi dién tich nhé nh&t, vAn c¢6 thé cho nang sust
cao nhat. Thi du: ndm rom, véi phuong phap trong
ngoal trdi, ning suit thap nhit 13 1kg ndm tuoy/m?
thi mot ¢éng dat (1.000m?), binh thudng di 6 thé thu
dude mét tAn ndm tudi trong vong mdt thang. Néu
vdi phuong phap trong trong nha va nguyén liéu la
rom ra, s dung dan ké (5 ting), thi 1m?dién tich dat
thu dugc tit 7- 10kg n&dm tudi. Tuy nhién, so véi ndm
md thi ning suit nay con thua kha xa (60kg/m? -
(theo Noble, 1989).

- Dau tu thap, vong quay nhanh: chu ky nuéi tréng
n&m thudng rat ngin, ndm rom 20- 25 ngay, ndm bao
ngu, ndm méo ti 2 thang -2 thang rudi...Do d6, khi
gip thién tai hodc bién déng cua thi trudng, van kip
ding san xudt hodc chuyén hudng canh tac, diéu nay
khéng don gian 3 cac loai cay trong khac.

- Nguyén liéu ré va déi dao: nguyén lidu tréng nam
chu yéu 1a cac phé liéu néng, 1am nghiép, thudng rat
nhiéu 3 cac dia phuong, vita giai quyét vé mit moi
truong, dong thdi tao nén san pham mdi. Ph& phim
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sau khi tréng ndm con ¢6 thé s dung cho chan nudi
va trong trot.

- Gia tri kinh té cao: véi nhiing nam quen thudc,
nhu ndm rdm, ndm md, gid ban trung binh 1.200
dén1.300 déla My/tdn nadm muél. NAm méo khoang
3.500 dén 4.300 ddla My/tadn nadm kho. Nam déng cd
dao déng trong khoang 12.000-20.000 déla Mgy/tan
nam khé... Nhu vay, so v6i nhiéu loai néng san thuc
pham khac, nhu lua, dau, ndm c¢6 giad ban cao hon
nhiéu.

So sanh gia ban mot loai nAm vdi gia xuit mot
s6 néng san vao thai diém thang 5/1996
(Theo TT KTTM Ngoai thuong, s6 21,5/ 1996)

s3]
T'cl,' N Loai néng san Gia xudt USD/tan
1 | N&m dbpg cb kho 1 12.000-13.000
2 | Nam bao ngu khé 6.000-7.000 |
3 Nam meéo khd 3.500 - 4.300
4 Hat sen tudi 2205
5 E phé 1911 ]
| 6 | Tié 1842,75
l‘ iéu _‘F 2,
7 Chanh 1575
8 Nam rom mudbi 1.200 -1.300
9 Ca tim mudi 630
10 | Thanh long B 525 J
11 Pau phong say J 504
12 | Gao tréng hat dai 320,25

ek
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2. D&i véi xa hoi

- Giai quyét lao déng. Trong tinh hinh chung cta
nudc ta, lao dong, nhat 14 lao dong néng nghiép nhan
v kha nhidyu, trong khi d&i sdhg con khé khan.
Trong nam thu hut lugng 16n lao ddng, bao gém: gia
cdng ché bién meo gidng, chit md, xép mo, chim séc,
thu mua va ché bién san phdm ndm. Tao cong an viéc
lam cho nhiéu ngudi, dong thoi mang lai ngudn thu
nhap dang ké.

- Giai quyét ngudn thuc pham.Viéc trong ra ndm
d€ ban hoac xuit khau, sé phat sinh ra lugng nim
thuta. Luogng ndm nay thuong khéng nho. Day la
ngudn thuc pham rat quy, khong nhitng bé sung cho
khau an hang ngay chua that diy &0 ciia ngusi dan,
ma cdén gbép phan bao vé va nang cao sic khoé cho
moi ngual.

Tém lai, trong ndm viia ting thu nhap cho xa héi,
dong thdi giai quyét ngudn thuc pham, dang con rit
thiéu 6 nudc ta. Tuy nhién, cin cé ké& hoach ddéng bd,
nhu phd bién quy trinh, hudng din cach thie, cung
cip giéng, phong chéng bénh, thu mua va ché
bién...Néu chuong trinh nidm dude té6 chitc va hd trg
t6t clia cac cdp, cac nganh, chic chin sé thu lai 16i ich
khéng nho.
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PHAN 11
KY THUAT TRONG MOT 5O LOAI NAM AN

NAM ROM

1. DAC DIEM VA TONG QUAT

Nim rom la loai ndm kha quen thudc cua nhan
dan cac nudc chau A, nhit 1a Péng Nam A, cht yéu
14 vung nhiét ddi va cin nhiét d6i. Nam thudng moe
trén nguyén liéu phé bién 13 rém nén c6 tén chung la
nim rom (Stravv mushroom), tén khoa hoc la

Voluariella volvacea (Bull ex Fr.) sing.

Tai ndm rom dic biét ldc con non duge bao trong
mét 18p vo, chi khi trudng thanh xé rach vé boc va
vuon mii nim 1én cao. Pam bao tit hinh thanh & hai
mit phién nidm, nim bén dudi mid ndm. Pam bao tui
nim rom mau héng thit nén khi tai nAm trudng
thanh phién c6 mau d4.
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Hinh1.Cde giai doan phdt trién khdc nhau cia tai naém rom
1. Nu nam 3. Dang tring 5. Dang truong thanh
2. Dang nit 4 Dang kéo dai  (x’) Tai ném cdt ngang
.’/‘_“"Q
to nd kil ™~
nam &—\( T‘\

o0 N\

nu ndm

bdo K nday mém

% (" dangtring
iam bao Wi dang trudng thanh —
dam " dang kéo dai

Hinh2. Chu ky séng cia ndém rom

2-53 tay NT Nam 15



T ltc hinh thanh nu ndm dé&n khi phat trién
thanh tai trudng thanh qua thé nim rom trai qua
nhiéu giai doan. Giai doan hinh dinh ghim, giai doan
hinh nut, gial doan hinh tring, giai doan hinh kéo
dax va giar doan hinh du.

Vong ddi cia ndm rom ciing tucng ty nhu céc loai
nam trong khac, nghia 14 bat dau ti cAc dam bao ti
va duge xem 1a két thic khi hoan thanh tai n4m hoan
chinh.(hinh 2).

V& sinh 1y nuéi tréng n&m rom c6 thé tém tit nhu sau:

Nui 0 ta nam Ra qua thé
Yéu t8 Khoang L Khoang A
bign thien | 1O thich | i thign | TO! thich
Nhiét 5 15~ 40°C 35 + 2°C 20-25°C 30+ 2°C
D6 am 60 - 70% 7+ 5% 80-100% 90 + 5%
pH _8-7 6,5 6-7 65 |

Il. KY THUAT TRONG NAM ROM

1. Trong nAm rom trén rom ra

Rom ra tréong ndm thudng phai kho (t6t nhat 1a trid
sau mét mua) nhung khong nén dé muc nat hoic
méc. Nguyén liéu da hu hong dung trong ndm, khéng
nhiing khéng cé nang suit ma ddi khi con dan dén
that bai, tén cong vo ich.

Rom ra néi chung, ké ca gée ra, duge bs thanh timg
b6 duong kinh khoang 10 -15¢m. Cach lam hién nay
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12 nhing nudc vdi 1% dé lam Am. Rigdng d8) v6i rom
lia ngin ngay nén ngam hoic nhing k§ hon dé tranh
anh hudng cia phén bén, thude tri sau. Truong hgp
rom sudt bang may, khé bé lai thanh bé, ¢6 thé lam
am bing cach tudi nuéc lén déng rom hoac nhing
tiing niii moét. Sau khi lam Am, rom ra dude chit
thanh déng 16n, day lai bing vai nhua (nylon) hai dén
ba ngay, cho nhiét 86 tang cao trude khi sit dung. Mot
s6 ndi, ngudi ta con kéo dai thai gian 0 ti¢ 10- 15 ngay,
kém theo dao trén, bén phan. Phan bén c¢6 thé 1a phan
chuéng di dudc 0 hoai va phdi khé hoac phian hoa
hoc,phan chua yéu cung cidp dam, gitip cin dé1 ty 16 C/N
ma nidm ciAn. Rom ra su 1y xong, ti mau vang xam sé
chuyén sang mau vang sim va mém nhin.

a. Xép mé va cdy meo

Céc bé rom duge xodn lai & vi tri 1/3 ké tU chan 1én
va gap khic (hinh 4a). tuan tu xép thanh ludng, bé
sau chen vao b6 trudc, tao thanh hai hang véi cac dau
gip huéng ra hai bén ddi xing. Ldp rom day sau khi
xép xong thuong c6 bé ngang 1a 50 -60cm, con chiéu
dai thi tuy (hinh 4b). D& cac b6 nén chit vao nhau,
ngudi ta leo 1&n ludng, vira tudi nudc, viza dam dap tu
chan 1én dau va nguge lai, xong 18p thi nhat, xé&p tiép
16p tha hai. Lép thd hal cing lam tuong tu 16p tha
nhat nhung thut vio 5cm, tranh truéng hgp khi 1én
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cao sé d6 sang hai bén. Lép thit ba xé&p gidng hai 18p
trude va ciing thut vao 5cm. Gidng ndm cho vao thau
nhd, sach va xé vun ra. Cit trung binh 1,5- 2m chiéu
dai luéng nam, dung khoang 200g giéng. Giéng dudc
cdy timg nhum nhé vao gifta cAc c6 gip cla bé rom
vita gifla 4m, Am va vita tranh tudi nude bi trdi di.

Cay gidng nén cach bia mé tit 5 -10ecm va cach
nhau 20cm. Riéng 16p thi ba thi meo gidng duge ric
déu 4 giia ludng va doc theo suét chiéu dai cia mé.
Lép cudl cung (thit tu) diung lam néc, duge xép phu
1én giéng cAy va xudi chiéu theo chiéu dai luéng.

Hinh 3: Cdach xép mé vdi rom lua Hinh 4: Cdch xép mé vdi rom lu

mua (rom cong dai) ngan ngay (rom cong ngdan)
a. Cdch b6 rom véa gép khic a. B6 rom chdt bang
b. M6 rom (nhin tir trén xuéng) b. M6 rom, nhin ti¢ trén xuéng
c. M6 rom (nhin ngang) ¢. M6 rom nhin ngang
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D6 véi rom ngan, cac bé khéng phai gip khic ma
x€p sat vao nhau thanh ting 16p (hinh 10). Bé ngang
cua luéng ciing hep hon 30- 40cm. C6 noi ngudi ta con
chit dAdu rom cho bing nhau truéc khi xép. Sau méi
16p lai cAy gidng, gidng cAy cing cach bia 5- 10cm,
cach nhau 20cm. Vao mua lanh, dé giit &m cho luéng,
c6 thé néi chidu ngang ctia ludng ra roéng hon (khoang
80cm) ho#c niang thém chiéu cao. Nguge lai, mua
nang, nén xép chiéu cao vita phai dé tranh nhiét do
bén trong tang cao anh hudng dén nam.

Déi véi rom sust may cé thé vo thanh cudn va xép
nhu cac loai rom bé nhung t6t nhat van 1a trong bang
khuén va nén theo dang khéi. Khuén thudng duge 1am
bing gb hoic ton, st dung thudng c6 kich thude day
80cm x 50cm, cao 50cm, mit trén 60cm x 40cm (hinh 5).

A N40em
60cm -

khuén gd

(a)
cdy giéng

~ + / e —— b
~ (d) m8 rom
Hinh 5: Khuoén ding trong ndm
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Rom duge cho vao khuén va nén chat thanh mot
18p day. CAy giéong dai theo bia mép, cac cum cach
nhau 15- 20cm va cach bia 10cm. Tiép tuc thém 1dp
thid hai va thi ba tudng tu nhu 18p th nhit. Lép cudi
cung (thit tu) khong cdy gidng va dude diing 1am néc
mé. Sau khi nén chit rom (nhéat 1a 4 gée), 14y khudn
va lam tiép cac khéi khac.

b.D6t mé va lam do mo

Mo xép xong, thudng phoi khé bé mit mot hoac hai
ning. Sau d6 phu lén mét 1ép rom vun, khd va dot.
Khi d6t mé phai chudn bi nudc tudi dé tranh chay lan
hodc ngin lia chay ngdm, anh hudng dén meo giéng
bén trong. Lilta chay qua, dung nudc dap ngay. Tro
than dudgc quét tap vao hai bén thanh mé. Tro sé gid
Am va Am, dbng thoi cung cip khoang cAn thiét cho to
nim.

Pst mé 1a dac diém riéng cla cach tréng ndm rom
Viét Nam, c6 mét s6 vu diém sau:

- Vé sinh mit ngoal mé nadm: Lia sé 1am sach cac
cong rdm thwa chia ra khi x€p m6, m6 nim sé gon
gang hon. Déng thoi ngon 1a ciing diét cac ndm bénh
trén rom.

- Cung c4p thém mudl khoang cho ndm: trong tro
rom c6 nhiéu thanh phan khoang can thiét cho nam.
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Viéc d6t mé bd sung mét luong khoang quan trong va
ré tién.

- Sudi Am meo gidng bén trong qua trinh xép md
déng thoi cung cap mét luong 16n nude, nén gidng ndm
cdy vao viia thay d8i diéu kién sbng (ti bich giéng ra
mo rom), vira bi lanh do nudc tudi, sé bi chung lai. Dét
m6 khéng nhing susi &m meo ndm ma con kich thich
to moc trd lai. Ban than tro rom 8 thanh md ciing gitd
Am mot phan cho td ndm tang trudng.

Mb dbt xong phai dé tiép mot thoi gian réi mdi lam
40 mé. Ao mé chu yéu lam bing rom ra, tao thanh tadm
ho#c pht kin bé mit md nam, nhit 13 hai bén thanh
mé. Kinh nghiém ciia ngudi tréng & déng bing sdng
Cttu Long 14 b sung thém 40 mé gia. Ao mé gia gdm
mét 16p rom vun pht déu 1én bé mit mé bén dudi Wép
40 m6 that. Mua mua hodc troi lanh, méat trén 16p rom
vun duge che thém miéng vai nhua (nylon) chay suét
chiéu dai mé trude khi day 40 mé that.

c. Chdm soc va tudi don nam

Trong thol gian nudi U td, can nhat la thuong
xuyén theo dai nhiét d6. S dung nhiét dé (thtiy ngan
hodc rugu) dut sdu vao ldp rom thu hai va ngéap
khoang 2/3 nhiét ké. Sau 3 - 5 phiit 14y ra xem. Néu
nhiét dé cia md ¢ khoang 35 - 40°C 1a dat. Nguge lai

21



nhiét dd trén 40°C nén bét d6 che dé tranh nhiét dd
qué cao lam to bi chét.

Ngay thit 3 sau khi d6t mé, bt dau ché d6 cham
s6c thuong xuyén moé nam. Ngoai nhiét d8, can theo
doi Am d6 ctia mo. Cé thé tudi nhe (it nude) 1én md
nhiing khi thidy bé mat cia rom bi khd. Trudng hgp
mé bi mat nhiét vA mau khé, nén xem lai cach xép,
d6 chén cta cac bé rom hoac gié [ua 1Am mat nuée 6
bén hdong cia luéng. Tuy nguyén nhin ma tim cach
xu ly. Vao mia mua d6i khi khéng day kip hoic do
day khéng k¥, nuéc mua 1am udt sing md nam. Néu
dé vay, d6 4m cao, oxy khé khuyéch tan, t¢ nAm moc
cham ho#c sé bi ngdép ma chét. Tot nhit tdc 4o mé ra,
phdi ning, néu cin leo 1én néc mdé dam déu theo
chiéu dai mé cho nuéc ra bét.

Thudng 1am quen, ngudi ta chi nhin mau clia rom
1a x4c dinh duge @6 Am ctia mé. Trong trudng hdp
khéng chic in, ¢ thé kiém tra bing cach rit mét,
hai cong rdm ra xoan tron:

- Nuéc nhb giot tir chd xoan 1a du nudc.

- Nudc chi rin ma khong rét giot 1a dt nuée.

- Khéng thay nudc rin 14 thiéu nudc.

Thoi gian 4 to kéo dai ti 5 - 7 ngay (tinh tu Nic

lam Ao md). Quan sit thanh mé thay to gidng nhu
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mang nhén c6 mui tuong ty meo mée 1a chuin bi
tudi dén nam. Nude tudi lde nay nhiéu hon va déu
khiap cac mit mé nidm dong thoi 14y bt rom vun
hodc t&m che (vai nhya) dé thoang khi. Liic nay ndm
khdi dau caa giai doan két nu va nu ndm thudng rat
yé&u 6t, do d6 can than trong khi tuéi nude. Nudc tudi
nén dung voi sen hodc phun sudng d& tranh lam
hong ny nam.

Thdi gian nu ndm 16n dan thanh tai chi nén tuéi
mét 14n trong ngay. Thoi gian tudi tot nhat 1a luc xé&
chiéu (b6t nang), ltic nay mé ndm va nude tudi khong
lanh, nén ¢6 1ol cho ndm. C6 nal tudi nude vao sang
s6m, cach tuéi nay bat lgi cho nim, nhat la vao
nhiing mia ma ban dém nhiét 46 xudng thip. Ky
nhit 1a tudi nude vao gifta trua, nude boe hoi nhanh
trén bé mat moé sé bi hai dén tai nam dang phat
trién. Khac véi lic 0 td, giai doan ra qua thé rit cin
anh sang. Méi sang nén két hgp thim mé va dén anh
ning mit troi. Thoi gian t6t nhat 1a khoang 7 gié dén
9 gic va kéo dai tir 5 - 45 phuit.

d. Thu hdi ndém

Nam rom 1én rat nhanh. T 1 de nu xuit hién dén
khi thu hoach chi cin 2 - 3 ngay. Vé mat thuong
phdm, ndm rom chi ¢é gia tri & dang bap hoac tring.

23



Do d6, ndm 6 dang tring d3 phai hai. Trong trudng
hop ndm ra chum, nén hai mét lugt vér ty 18 dang
tring nhiéu nhat. Néu budce phai tach 1é, cin rit can
than dé khéng "long géc" ca chiim nadm hoac hu hong
cac tai ké can. Khi hai, ciing can tranh chia lai thit
nam (phan géc chan nim) trén md, vi nd sé tao mam
nhiém gay hai cho mé ndm. Thdi gian thu hoach chi
kéo dai trong 3 - 4 ngay, cao nhat la ngay tha 2 va 3,
con ngay dau va ngay cudi thudng khéng dang ké.
Nhiing ngudi trong ndm cé théi quen hai nam vao hic
3 - 6 gi0 sang, sau d6 mdi kip dem ra chg bAn ma ndm
chua kip bung du. Nhiéu ndi trong s6 lugng 16n phai
chia thoi gian thu hoach ra lam 2 1an trong ngay: mét
sang sdm va mot bubi chiéu (giao xuit khau hodc ban
cho chiéu).

Sau khi thu hai dot mot, mé dudc 0 lai t& 5 - 6
ngay (cach cham séc tuong tu dot 1). Sau d6 cling tuéi
d6n nam, chudn bi thu hoach dot 2. Théng thudng
ngudi tréng ndm dé kinh doanh chi thu hoach hai dogt
12 thu don va xi ly d4t, chudn bi nudi trong dot méi.
Cé noi, ngudl trong cén bon thém urée hodc cac chit
dinh dudng. Urée tudi bd sung cho ndm vao thai diém
ndm bat dau két nu (4 dot 1 va dot 2), ndng d6 su
dung trong ngay 1 - 3%. Cac chat dinh dudng ¢6 dung
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cling nén bét vao lic nam da 8 dang dinh ghim hosc
nut va thuong phun vao sang sém la tét nhat.

2. Trong nam trén béng phé liéu

Béng phé liéu cia cac nha may dét hodc kéo sgi 1a
nguén nguyén liéu quy cho trong nim rom. Dén nay
¢6 thé néi nang suit ndm rom trén bdng so véi tat ca
cac loal nguyén liéu khéc 1a cao nhit. Nang suét binh
quan thu dude trong nudi trong la 30kg nim
tucl/100kg béng (khd). Néu so v8i ning suit trén rom
thi ciing da gap hai hoéc ba lan.

Viée xu ly cling tuong @61 don gian. Béong dude xé
vun; ngadm ngép trong nudc véi 0,56% cho ngadm déu.
V6t bong lén va chit trén cac vi tre dé nudc bén trong
thodt ra bét. Sau d6 gom thanh déng (hoac khél) va
phti vii nhya (nylon), & duéi Anh sing mat trdi
khoang 3 ngay. Nhiét 46 déng G cling lén rit cao, 60 -
70°C, nhu trudng hop trén rom.

Béng dé nén chit hon rom nén thuong lam yém
khi, gy trd ngai va su h6 hap cua to ndm. Do dé
trong nubi tréng c6 thé don thém trau vao giita céc
16p bong dé tang d6 x6p. Trau cling cin xu 1y trudc,
bang cach ngam trong nudc véi 0,56% trong hai ngay
(48 gid). V6t ra dé rao trudc khi st dung.



a. Nén khot

tréiu

Hinh 6: M6 lam béng bong phé lidu

Béng cht yéu trong theo dang khéi. Viéc tao khét
ciing dung khuén va mau khuén tuong tu nhu trong
trén rom hodc c6 thé nhé hon.

Béng cht yéu tréng theo dang khoy Viée tao khéi
cing dung khuén va miu khuén tuong tu nhu trong
trén rom hodc ¢6 thé nhé hon.

Béng cho vao khuén va nén thanh 16p, mdi 16p day
khoang 10cm. Meo giéng dudc cap trén mat 1dp béng
thanh titng cum nho, dai theo bia mép va cach bia ti
5 -10cm, cach nhau khoang 15 -20cm. Sau méi 18p,
phu lén mét 1ép trau dai lem, trude khi chén 16p ké
ti€p. Thuong déi véi bong chi nén lam 4 16p 1a via
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phai. Ldp thi 4 cing la 18p cudi, duge dung 1am néc
va khéng can cay giéng (hinh 14).

b. Nuéi u va ch@m séc

M6 nam lam bang béng khoéng can phai d8t va c6
thé xép ngoai san hoic trong nha dé U cing duge.
Mot vai noi con lam ké cho d6 choan dién tich. Cac
mo dat thanh hang song song, cach nhau 20 - 30cm,
dé tién di lai cham séc.

Dé git 4m va 4m cho md c¢6 thé diung vai nhua
(nylon) phu triim 1&n cac mé. Tuy nhién méi ngay nén
md ra cho thoang, dong thoi kiém tra giéng #n lan.
Nhiét d6 mé nén gidt khoang 30 - 37°C trong suét thoi
gian . Con 46 4m thi gdn nhu khéng thay déi bao
nhiéu (vi vay nylon), nén khong cin tudi nudc b6 sung.

Binh thudng sau 7 ngay nudi i1, t6 ndm da phu gan
nhu khiép bé mit mé ndm. Chuin bi cho giai doan
tuéi dén nam.

c. Tudi don ndm va thu hdi

D& ndm két qua thé, cAn ha nhiét d6 va ting 4m
d6 cho mé, bang cach tudi nudc. Nude tudi truc tiép
1én mé nhung 4 dang hat cang nhd cang tét (phun
suong), lan tudi nay ludgng nudc nhiéu va déu hon
trén khap bé mat mé.
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Sau khi tudi song, t1€p tuc day vai nhya. Khi phua
vai nhua can luu y: khéng ép sat thanh mé nhu giai
doan 4. T6t nhat Ia lam khung d€ d6 vai nhua, khéng
lén lam hu héng nu non 6 bé mat khé. Cach don gian
hon 1a ké tre hoac tAm véng (ké ca cang day kém),
phia trén cta nhiéu mé ndm cung hang, sau dé, phu
vai nhya 1&n. D61 véi cAc mé dit trén dan ké, thi chi
cin tha nhua vAi boc xung quanh la xong. O giai
doan nay, ndm can oxy va it than khi (CO,), do do,
vai nhya khéng nén che phti chan ma bao gio ciing
cach chan (mit dat) it nhat 14 10cm.

Hai ngay sau khi tudi, ndm bat dau két nu. Lic
nay can gidt 4m cho t6t va khong dé nhiét dd 1én cao,
anh hudng dén su phat trién cia nu ndm. Cach cham
séc va tudl nudc tuong tu nhu d61 véi cach trong trén
rédm ra. Tuy ﬂhién, gon dé hit Am hon rom, nén cén
than khi tudi, c6 thé nude tudi sé lam mé bi dng nudc.

Binh thuong nu ndm trén bdéng sau 4 dén 5 ngay
da budc sang giai doan thu hai. Cach thu hai cing
tuong tu nhu trén rdm ra. Nam rom trong trén bong
¢6 thé thu hai hai hoidc ba lan, mébi lan xong, can c6
thoi gian dé to phuc héi (nudi u to) khoang 4 - 5 ngay.

O mét s6 ndi, ngudi ta con rai trau (da ngim voi)
ldm nén mé. Lép trau thudng day t& 1 - 2cm va rong
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quanh chin mé khoang 20cm. Trong trau c6 thé trén
thém tro rom hodc tro triu, vita han ché ¢on trung va
vita thém khoang cho nam.

Trong nAm trén béng phé lidu c6 mét s6 diém can
Iuu y:

Boéng dé nén chat lam y&u khi nén can:

- Tang dd x6p bing cach xé toi va don thém trau dé
théng khi.

- X1 1§ béng bing cach lam Am véi nude vbi 0,5%
va pha nylon, i d6ng 3 ngay ngoai trdi ning.

- Chiéu sang day di va gid 4m cho mé dé tai ndm
ra binh thuong (khéng vang Ging, nhin dau...).

NAM MEO

I. DAC DIEM TONG QUAT

N4m méo ciing 14 mdt loai ndm nhiét déi. N6 cé
cAu tric dic bidt mém mail nhu vanh tai, nén goi la
"tal méo". Trong thién nhién, vio miia mua, dudi cac
goc cAdy muc hodc canh nhanh bi gay, thuong xuat
hién rit nhiéu, nén nhan dan mién Bic goi 14 "mdc
nhi"” (tai cia cay).

That ra, nAm méo cé rit nhiéu loai va loai trong phd
bién hién nay ¢ mién Nam la Auricularia pholytricha
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(Mont). Nam thudng ¢6 mau niu sang dén niu den.
Dic biét khi phoi khé phan biét rd6 mat trén va dudi
(mat duéi thudng sim mau hon) nén con goi 1a ndm hai
da. Nam méo dé6i khi ciing c6 thé bi mat sic té va ¢b
mau trang.

Tai ndm ¢6 dang dia dep vdi cudng rat ngan, binh
thudng mém mai lic ¢on tuci, nhung lai gion va cing
khi phoi khé. Quan sat mit trén cda tai ndm, c6 thé
thay mat 16p long min mau xdm dén niu hodc den,
méat duéi tron lang va thuong nau den tim. Mt duéi
tai ndm ciing 14 co quan sinh san (thu tang) nén
thuong phi mét 18p phan trang la cac bao ti clia nam
méo. Mit trén mi nidm hodc méat dudi doi khi c¢é
nhiéu nép nhan.

T ldc xuat hién nu nam dén khi tai n&m trudng
thanh trai qua nhiéu giai doan, dua theo hinh dang 4
mdi giai doan dé goi tén cho dé& phan biét: nu nidm
(hay hach nam), hinh tach, hinh chén, hinh dia,
trudng thanh.

Vong doi nAm méo bao gom tU lic cac dam bao ti
niy mam, dé&n khi hinh thanh tai nAm hoan chinh

mang dam bao tit mdi.
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Trong lam giéng, vong ddi cia ndm méo ¢é thé bit
dAu tit hé sgi n4dm hodc miéng mo thit ndm (chu yéu
ciing 14 cac sgi nam). Do dé, dé phan lap giéng nadm
méo ¢6 nhiéu cach (hinh 8).

Dac diém sinh 1y nudi tréng ndm meéo ¢6 thé tém
tit theo bang sau:

Piéu kién méi trudong can cho ting trudng va

” Y Y N
phat trién ctia nAm meéo

Y&u té Nubi to Ra qua thé
Nhiét o 25 - 329C 23 - 28°C
Am 6 40 - 70% 85 - 95%
pH 45-B5 6,5-75
Anh sang Khéng cén Can cho phat trién
binh thuding

II. KY THAT TRONG NAM MEO

1. Trong nim meéo trén gé khac

a. Chudn bi nguyén liéu

Nguyén lidu dung tréng nim méo, néi chung bao
gbm phan 1dn cac loai ciy 14 réng va g mém. Cay cb
thé 14 cdy rung hosdc cay vuon, nén d6n vao thai diém
chta nhiéu chat du tri nhat (viia rung 14, chua ra
hoa hoic chuin bi moc 14 non).
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Cay dén xudng, néu chuan bi tréng, thi cua thanh
khie 0,8m - 12m. Loai bo nhiing cdy ¢é v6 xu xi, bi
dap nat, nhiém méoc...

Cay khi cua khiic, phai xit Iy dau géc bi cua, néu
khéng sé bi méc. Thudng c¢6 nhiéu cach:

- Chat d6ng hoic xép gd sao cho dau khuic gbé
hudng mit ra ngoai noi ludng gié qua lai. N&u vét cit
mau kho sé bi nhiém hon.

- Quét vbi 1én vét cit, voi lam vét cdt mau kho va
pH cao can trd cAc mam bénh phéat trién.

- D6t qua cac diu cat bang cach ho llta ho#c nhiin
con thoa déu mit cat va dét.

Cay dén viao mua mua hoic bi nga dinh bun d4t,
nén cha ria sach réi méi st dung.

Trong mdt s& truong hdp, cAy bi ngim lau trong
viing, chita nhiéu nudc, can dung cay val ngay trudc
khi duc 13, cdy gidéng.

Nam méo c6 thé moc duge trén ciy tusi nhung 3
nhitng cdy nhiéu nhua ni&m phat trién khéng tét
bing. Thudng sau khi ha cay, ngudi ta dé thém 5 - 10
ngay cho cay rao nhua rdéi méi cdy giéng. Tuy nhién,
thoi gian nay, c¢6 thé bi nhiém tap va nhat 1a mat
nude (d6 Am gidm) sé gay bat 16l cho cdy gibhg sau
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nay. Do @6, khi chufin bi c8y giong, néu ciy qua khd
nén ngim nudc 1 - 2 gig, sau d6 dung cay trong 24 gio
ro6i méi st dung. Trudng hgp cay khéng cé nhua, cé
thé d6n cay va lam ngay.

b. Cdy gidng

Trude day, ngudi ta ¢é thél quen rai giéng vao déng
gd va xé&p chong chat 1én nhau thanh nhiéu 1dp, nhu
trong nadm rdm. Cach nay it hiéu qua va vira hao tén
giong, dong thdi con triing v mam bénh dé tan cong.

Céch 1am hién nay 14 dua meo giéng vao ting khuc
gd mét. Mic du, tén nhidu céng nhung két qua chic
chin hon. Nguyén tic cia phuong phap nay la tao 15
trén than ciy va nhét meo giéng vao. Tuy dién tich bé
mit hay kich thudc clia cdy (cdy 16n hoic ciy nho) ma
¢6 s6 lugng tudng ng, nhg vay ruat ngan duge thoi
gian nudl U té ndm. Théng thudng cac 16 cach nhau
20cm, do d6 td nAm & 2 160 ké& tiép s& giao nhau
khoang ngay thd 15. Thoi gian G nhu vay chi can 15
20 ngay, thay vi tit mét vai diém ma lan hét khuce gé.

Viéc tao 16 tiy thudc vao dung cu c6 duge. Néu la
duc thd mdc thi vat thanh miéng, bat 1én va cho giéng
vao, xong day lai. Néu bua duc sé tao 16 tron, sau
trén bé mat khic gé, nhét gidng day vao 156 va day
nap lai. Céon néu khoan thi ciing tao 16 nhu baa duc
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va nhét meo vao, day lai (hinh 9). Riéng véi bua duc,
thi 16i cAy ving ra c6 thé dung lam ndp day, trong khi
khoan phai lam thém phan nip. Tuy nhién st dung
khoan giam dudc nhiéu stc lao déng va ciing nhanh
hon. Trudng hdp lam bing duc vat, thi miéng day
khéng du kin nén cén trung dé xam nhap, chua ké
giéng c6 thé bi rdi ra khi di chuyén khuc gb.

16 thodt 16i gb
~— v
15 bao
gid do
1udi khoan

‘?ng

. 0 me
(o) Bla duc -

(b) Khoan dién

Hinh 9: Dung cu tao 16 trén gé khic
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Hinh 10: Thi tu duc 16 d€ cdy giong trén gb khic

L6 duc, hodc khoan, dudng kinh trung binh khoang
10mm va sau tit 15 dén 20mm. Tét nhat 1én cé gia 43
6 dau mai khoan, d8 1udi khéng di qua sau vao trong
vita tén gidng, vita khong hiéu qua (vi to bi yém khi
s& khéng moc tot hosic chét).

Khi duc 16 trén ciy cing theo thi tu sau:

+ Duc la doc theo than ciy, cac 16 cach nhau 20em
va cach d4u khice gé 10cm.

+ Tuy dudng kinh khidc gd ma s6 hang 16 nhiéu
hay it. Dong thdi cac hang ké& tiép nén so le véi nhau.
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Hinh 11: Trinh tu duc 16 va cdy giéng

Giéng cdy cang glit sach sé thi cang dd nhiém
bénh, khi cho gidng vao 15, dung kep dé gip. Trong
truong hdp dung tay, phai rta tay cho sach hoic ¢é
thé riia bang cén 70°. Ngudi cdy giéng khéng 1én lam
cac viéc khac cung mot lic d€ tranh gay ban trong
qua trinh cay giéng. Gidng cho vao 16 dén diy muat
theo timg hang trén khuc gb. Sau d6 day nap lai va
chuyén sang hang khac.

Nip dung day cac 16 cdy giéng lam ti cac 16i than
cay duc ra. Dung dao cat thanh lat méng khoang 2 -
2,5mm, tron trong nudc sé6t hodc nudc vor 1% hay
ngam con 70°. V4t ra dé rdo nude trude khi day 1én 15
cady giéng. Pé tranh cén tring va mAm nhiém khac,
nén dung sap dén cay nho phu kin céc 16 day nip. Cé6
thé duing gidy bia cimg lam ndp day, thay 16i bing gb.
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d. Nuéi u td va chdm séc

Pé t¢ ndm lan déu trong khiuc gd cAn mbt thoi
gian, goi 14 thdi gian U to. Thai gian nay nhanh hay
cham tuy thudc vao nhiéu yéu té nhu: giéng, lugng
gidng, khodng céich céc 16 cdy cling nhu diéu kién
nudi .

O giai doan nudi 4, cAn gidt nhiét d¢ thich hdp
(28°C * 2°C) va tudng d6i1 6n dinh. Cac khic cay chat
thanh dong va tranh gié dé gid Am. Ngoai ra cing
cAn théng thoang dé du dudng khi (oxy) cho ndm hé
hédp, déng thoi bdt than khi (CO,). Anh sang & giai
doan niay hau nhu khéng can thiét. Tuy nhién, néu

A . -~ . . ) A ’ -2
té1 qua sé cé 1¢i cho nAm mdc phat trién.
t@m pha

1& cdy hodc rom khd
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Cay dem 1 xé&p hinh khai, 16p duéi cung cach ly véi
nén dat bang hai khie gb, dudng kinh khoang 10cm.
Nén dit dé nudi U cing cdn don dep sach sé&, phun
hosic ric thudce didt con trung. Cay trong cing mot 18p
thi ndm song song nhau va cach nhau khoang 5 -
10cm. Cac 16p ké tiép thi nim vudng géc véi 18p trude
va nhu vay cho dén 18p cudl cung cao khoang 1 - 1,bm
(hinh 12). P& git Am cho khé 1, ngudi ta con bao boc
dong 4 bang vai nhua (nylon). Tuy nhién, khi che vai
nhua d4u cac khuic gb hay bi mée, nhat 1a nhiing noi
t18p xtc véi taAm che. Ly do 1a vi vai nhua quéa kin, hoi
nudc bi g lai va thanh giot chay xudng ciy hodc dong
lai noi dau cdt (chd tiép xuc), gdy nhiém mée. Trong
thuc t&, nhiéu noi giai quyét van dé nay bang cach dén
la cay hodc ram khé trén dau déng 0 trude khi phu vai
nhya 1én. Ciing nén tranh vai nhya qua bi, kém théng
thoang, khi che nén cach nén tit 10 - 20cm. Néu qui
md 1am nhiéu, thudng xuyén, nén cé nha u riéng hoic
cang vai nhya @é G nhiéu déng cung luc.

Sau thdi gian 1 (5 - 20 ngay), cac khic gb rai rac
xudt hién cdc nu nAm. Nu nim cé dang md thit 161
1én 8 dau cay va c¢6 mau trang dén hong. Lic nay bat
dau chuyén sang nha tudi dé chuin bi d6n nam.

Nha trong (nha tudéi) khéng can cit cao kién c8, tot
nhit nén bao boc bing vai nhua cac vach bén trong.
N6i chung 1a dam bao d6 Am tuong d6i lau va dé thao
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g6 lam vé sinh. Tuy nhién khéng nén xay dung nha
trong qua kin, lam thiéu théng thoang, anh hudng
dén su phat trién cia ndm. Pidu kién mbi sinh xung
quanh ciing rat quan trong d6i véi nudi trong nam,
nén tranh dit nha tréng gan bai rac, hé xi, cong
rinh... 1a nhiing ndi dé mang mam bénh d&n cho
nidm. Nén nha tréng khéng nén dé dong nudce lau
ngay, nbé sé tao nén nguén nhiém cho khu vuc. Nha
tréng phai sang sta dé tranh sy phat trién cla nim
moc, déng thdi Anh sang ciing cin cho tai nam phéat
trién binh thudng.

Cay dua vao nha trong nén x8p thing ding véi
nén nha va lam truc xoay dé dé& chiam séc. Cach thuc
hién: dau tién dung cac dan bang gb hoac sit hay tAm
vong dé lam gia d8. M6i gian gém hai thanh song
song cach nhau 30cm. Hai thanh nay néi nhau bdi
mot thanh ngang va mét tru ding. Tru ding nén cao
hdn khic g6 (cAy nam) khoang 20cm. Méi dau khic
gb dugc déng thém moét miéng tre vét nhon, dé lam
tru xoay va budc vao gian. Néu nén dat thi chan khic
g nén ¢6 mang tre dé chiu bén dudi, ngita khi tuéi
nude sé bi lun (hinh 13). Gitia cac gian can chua 16 di
nho dé qua lai tudi nude va cham séc.

Ngoai ra, ¢6 thé déng dinh vao 2 canh dau khic g
va budc kém dé treo khiic gb roi khéi mat dat.
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Hinh 13: Cdch xép gé khiic trong nha trong

Tai ndm bat dau 16n din thi d6 4m méi truong
xung quanh rat quan trong. Nha tréng lic nao ciing
mat lanh (d6 4m cao), sé giip nAm phat trién nhanh,
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tai nAm day va to. Nudc tudi trung binh ldc nay
khoang 3 - 4 l4n méi ngay, tuy thdi tiét va d6 am,
trong phong ma tang hay giam. Dé theo dai db am, c6
thé quan sat 18p vo ngoai cua khic gb hodc mit long
cia tai ndm. Néu mau tré nén sang hon 1a thi€u 4m,
con mau dam hon 12 d6 4m cao.

Thuong khoang 8 - 10 ngay sau khi dua vao tuéi
da c¢6 thé thu hai ndm dot 1. M&i dot thu hoach kéo
dai 10 - 5 ngay va cham diit khi tai ndm ra nho va
thua. Sau d6 nging tudi mét tuidn cho td phuc héi
(lan tiép vio sdu bén trong) roi méi tudi dén dot 2.
Dgt 2 tién hanh sau 7 -10 ngay va ciing ding lai khi
tai nAm nhé dan. Dot 3 ciing gidng dgt 2 va trung
binh phai mat ti 3 dén 4 thang mdi thu hai xong 3
dot.

7

Nam héi 8 giail doan trudng thanh (tai n&m phing,
mép hol don séng). Nam gia khi phoi sé quan queo,
dong thoi chat lugng bi giam. Néu ndm 3 dang chum
nén hai ca chum va chon lic ty 1& tai truong thanh
nhiéu nhét.

M6i khic gd (dai 1m) c6 thé thu dude 300 - 600g
tuol, nghia la khoang 50 - 100g n4m khé sau 3 dot.
Sau khi thu hoach, don dep va xtt Iy nha tréng that
ky mét dén hai tuin trude khi nuéi trong dot méi.
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2. K§ thuat nubi trong nAm méo trén mat cua

a. Nguyén liéu va ché bién

Tuong tu trudng hop trén gd, naAm meéo khéng chi st
dung mat cua cao su ma cdn ¢6 thé moc trén nhidu loai
mat cua cua cac loai gb. Tuy nhién, do cao su la cay
cong nghiép, s6 lugng tuong d6l 16n va cé thudng
xuyén d thanh phdé H6 Chi Minh cling nhu céc tinh
Déng Nam bd, nén viée nghién ctu tréng nim meéo
trén mat cua tadt yéu phai st dung loai mat cua nay.
Vi vay, d nhiing vung khéng ¢6 mat cua cao su, khéng
nhat thiét phai chuyén chd bang duge nguyén liéu nay
vé trong. B lai c6 thé ché bién ngudn mat cua cé sin
& dia phuong (mat cua tap), dé phuc vu cho sén xuét.

+ D31 v61i mat cua cao su.

Qua thuc t& cho thay, mat cua vita cua xong (cOn
tuoi), lam Am véi nude véi 1,5% va U qua dém, dem
tréng ndm méo cho ning suit cao hon hén so véi cac
trudgng hdp khac (san lugng khéng duéi 100g khé/bich
1,5kg). Tuy nhién, diy ciing la nguon dinh dudng tét
cho cac loal ndm khac. Do d6, néu kha nang thanh
trung khong dat, ty 18 hu hong sé rat 16n.

Hién nay, dé chti d6ng trong san xuat, hau hét cac
co s3 1am nam thuong phai trit mat cua mot thoi gian
dai (hang tuin cho dén hang thang). Trong hoan
canh nhu vay, tit nhién khéng thé nio phoi khd mat
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cua dé trii, ma phai dén d6ng cho d3 choan mat bang.
Do d6 khéi mat cua con Am sé 1a ndi tét nhat cho cac
vi sinh vat phat trién. Cac nhém vi sinh vat nay
khéng nhiing gianh mat phan thic in ma con tao ra
nhiéu san phdm cé thé giy bat loi cho ndm. K&t qua
14 ning sut bi gidm sit (trung binh hién nay la 60 -
70g 461 véi bich 1,5kg). Dé ning cao niang suét thi
nha san xuit phai bé sung thém nhidu thanh phin
dinh dudng khac, bao gébm ca ngudn carbon, ngudn
dam va khoang (xem bang):

Cac loai dinh dudng va liéu lugng can thiét toi

da khi bb sung vao mat cua

Nguén bé sung Lugng t6i da —]
cam 6% |
| Bip ’ 4%
Banh dau dau nanh _ 3%
Banh diu dau phong 3% N
Urée 5%
D.A.P (Diammon phosphat) 5% T
S.A (Suifat ammon) 3%a
NaNO, (Nitrat natri) -3%o
KCI (Clorua Kali) 1%a
Kh,PO, (Phosphat Kali monobasic) 1,5%s
P,C5 (Peroxi phosphat) 2%
MgS0,.7H,0 (Sulfat magne) o 3% J
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Trén thuc té&, dé1 véi mat cua cao su, chi can tron
urée hoiic D.A.P hay ca hai dé ¢6 ndng db téng cong 1a
5%o. Ngoai ra, c6 thé thém MgS0, tir 1 - 2% 12 dt lidu
lugng dinh dudng cho nAm. Can than trong trong khi
sd dung hoa chat tron vao nguyén liéu, vi né thuong
gdy phan tng phu, ngd déc cho ndm, anh hudng két
qua nudi trong.

Phé bién hién nay 1a st dung nudc véi 1,5% dé lam
Am mat cua tusi va 0,5% vdi mat cua kho. Trong dé
voi cuc (CaO - 1,5kg) dude tha vao nude (100 lit) cho
tan thanh dich sita trang tuong ducng néng d6 1,5%.

Mat cua dude lam am bang cach tudi nudc hoic
nude vdi 1,5% cho dén khi d6 4m dat yéu cdu (40 -
60%). P Am c6 thé kiém tra bing cach: vat mét nim
mat cua trong léng ban tay, bép manh. Néu khéng
thdy nuéc rin ra ¢ ké tay (du nuée) va khi thai ra mat
cua khong bi roi (thiéu nudc) 1a duge (hinh 14).

Mat cua sau khi lam 4m, dude 0 dong it nhat 1a 12
gio, dé:

- Nguyén liéu c6 diéu kién tham déu nudc, déng
thoi nudc trén vao c6 du sé dong xudéng nén va ngim
xudng dat.

- Cac nhém vi sinh vat c¢6 san trong mat cua, nhat
la xa khuidn, phian huy mét phan nguyén liéu thanh
don gian hon cho ndm dé sd dung.
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- Qua trinh phin huy 1am bén trong déng u sinh
nhiét (50 - 70°C) sé& diét b6t moét s6 mAm bénh tu

nhién ¢6 sin trong nguyén Liéu.

a b ¢

Hinh 14: Cdch thi d6 &m cia mat cua
a. Du nuoe ¢. Thiéu nudc b. Du nude

Hinh 15: Dung cu thé sa dung dé sang mat cua
a. R6 cay b. Dan ddy
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Tuy nhién, 481 véi mat cua cao su, thdi gian u
khéng nén kéo dai qua 3 ngay. Lidc nay nhiét 46
giam, cd chat c6 nhiéu thic &n don gian, cic loal nAm
mde, vi trung lai phat trién danh m&t phan dinh
dudng. Két qua mat cua bit ddu déi mau, t mau nau
do chuyén sang mau xanh tai. Chat lugng cua
nguyén liéu bi bién d6i, din d&n nang sudt ndm trong
thap han.

Sau khi 4 déng, mat cua nén sang qua dé loai cac
manh gd vun, vim bio hoic cac nhém mat cua thé.
Céac dang nay hat 4m cham, khi thanh trang binh
thuong sé khéng dat, ngoai ra ching con la nguyén
nhan lam thung tdl nylon hic déng bich. Mat cua
ciing c6 thé sang trude khi it d6ng, nhung khéng nén
1am lic con khé (s€ tao bui, khong tét cho phéi). Dung
cu sing mat cua c6 thé 1a r8 hodc ry va lam dan day
hodc treo (hinh 15).

O nhiing ndi san xuit 16n, néu c¢6 diéu kién nén
trang bi may trén va sang mat cua viia déu, vita
nhanh va giam céng lao ddng (hinh 16).
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thing irdn

Hinh 16: May trén ma; cjia

+ P4l véi mat cua tap.

T6t nhat 13 loal gb mém, khéng chit dau, ch:
thom. Tuy loai g6 ma bé sung dinh dudng, cfing nh
dinh thot gian u xi 1y. Gé cang cing thoi gian 4 dor
cang kéo dai hon. Ngoai ra, thanh phan cua chur
thuong khéng dong nhat, do dé khé xac dinh ty 1é «
tron dinh dudng thich hgp. Tuy nhién, theo kin
nghiém c6 thé tron thém cam, sulfat magné (MgSO
va phosphat kali monobasic (KH,PO,) 14 du cho y¢
cAu clla nAm. Viéc bd sung bép, banh dau dau nan
dau phong tét cho ndm nhung riat dé nhiém ma
bénh va khé bao quan, khé tranh con trung (kié
gian...). C6 thé thém vao co chat cac loai dam (phé
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chuong hoic phan hoa hoc) nhung phai x1 ly va dao
tron cho ky trude kha cho vao tui. Cac dang nay kh
nam st dung hoiic qua trinh déng tii, sé dé phan huy
gay ngbd doc lai cho ndm.

Sau khi 0 d6ng, mat cua ciing sang dé loai cac co
chd't tho va kiém tra d6 Am trude khi cho vao tui.

b. Vb bich

Mat cua sau khi ché bién dudc cho vao tii nylon (PE
- Polyethylene) hodc bao gidy kiéng (PP - Polyethylene).

Tuy trong lugng bich ma dat bao ¢6 kich thudc
thich hagp:

Dang: 0,5kg: 12 - 15c¢m x 25cm

1,0kg : 18 - 19c¢m x 30cm
1,5kg : 19 - 20cm x 35 - 37cm

Mat cua nén cho tung dgt, méi dot 1,3 bich, nén lai
bang cach nén xudng dat (Luu y: lic nén xubng dit,
khéng nén tim chit miéng, dé lam vé bich). Sta day
bich cho tron déu, khoa mat cua bé mit, tiép tuc cho
mat cua méi vao va nén tiép. Cuél cung cho mat cua
cho da 1,5kg. Diung thanh gb khoang 3 tac, dudng
kinh hodc bé ngang vua long ban tay, vé déu xung
quanh, thanh bich nha vay sé thing va dep.
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Bich nén xong, ti€n hanh lam c6. C8 ¢6 thé bang
gidy bia citng hodc nhua. Du s dung ¢6 nao cling nén
lam miéng réng (duong kinh 2 ,5¢m), cao 3 - 4cm, tao
diéu kién cho td dé hé hap. Sau dé6, dung que tre hoic
gb (bang ngén tay) dai 4 tic (40cm) soi 16 dé tao nong
4 giiia bich, 15 nén réng dé tién khi ciy gidng va
tranh ma sat ¢6 hai cho td ndm lic edy vao. Miéng
bich dude nhét lai bang béng khéng tham. Ndt nhét
nén via phai, khéng qua chiat khé thao tac, nhung
ciing khéng qua 16ng, dé tudt ra.

Cudi cung, dung gidy bao hoiic gidy dau boc miéng
bich lai. Gidy thuong sé khé nhanh va tron lang, nAim
méc vA mam bénh it bAm vao lay nhiém so véi béng.

o2 (5) day thun

jx
(1)n01c68 0/(- (4) gigy
A

(3) nut gon

(2) s0i 16

Hinh 17: Trinh tu lam nit cé bich mat cva
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Dé thay thé cho céac thao tac nén bich, ¢6 thé dung
o1 ép tu ché. Pic diém 13 thao tic nhanh, bich déu
nhau, ddng thoi it vé hoac 1dng bich. Bich lam ra
cing da c6 16 sn, khéi phai soi.

c3n ep
8ng skt ngim
pistan ép
cdy soi 1§
o ———mt Wl
i i nydon gid 47
. X /
- i =L *

‘Hinh 18: Céi ép bich
c. Khu trung

Mat cua d3 déng vao bich tét nhat la khu trung
ngay. Néu vi 1y do gi khéng kip hép, thi ciing khéng
nén dé& qua 12 gid va trong suét thdi gian nay dung
v6i day nat béng. Cac nhom wvi sinh vat hién dién
trong bich mat cua sé tiép tuc hoat déng va thai ra
nhiéu khi déc nhu ammoniac (NH;) hay dioxyt luu
huynh (SO,)... Cac khi nay khong thé thoat ra ngoai,
bi gitl lai trong ti mat cua va trd nén déc cho nam.

51



Két qua to khéng bam dudge vao ¢d chat (bich by
"diée").

Céach kht trung phé bién hién nay la dung nhiét
am (hoi nudc néng) véi ap sult hodc khéng Ap suit.

+ Khti trang véi ap suat.

Thiét bi khu trung 14 ndi cao ap (autoclave). N1
nay gi ap suit do hol nude ap cung cip va vi thé sé
nang nhiét d6 1én cao, di1 kha nang diét bao ti cta vi
tring, nam madc... Khi st dung ndi hip tiét trung can
Juu y:

- Phai di nudce trong ndi cho méi 14an hap.

- Bao bi st dung 1a bao PP @€ chiu dugc nhiét d6 cao.

- Khi nang ap suit, xa hai dudi khéng khi ra, chi
con hoi nude thi nhiét d6 mdi trén 100°C.

- Thai gian khi trang, tinh tu hic dat nhiét 4.

« 121°C tuong duong 1 atmosphere (1kgf/m2) can 2 gio.

. 132°C tuong duong 1,5 atmosphere (1,5kgf/m?) can
1-1,15 gio.

Véi phuong phap nay, méi truong duge diét tring
tuong d8i triét dé, nhung nhidu thanh phan dinh
dudng sé bi huy béi nhiét dé cao.

+ Hap khu trung khéng ap suét.
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Cach hap nay khong doi héi cac thiét bj dat tién,
lai ¢6 thé khit tring s8 luogng 18n bich cung lic. Quan
trong nhit 14 cic chit dinh dudng trong nguyén liéu
khéng bi pha huy bdi nhiét d6. Tuy nhién, kha ning
diét trung chi tuong doi, nhat 1a cac bao ti nam, déng
thoi kéo dai thoi gian khd tring lau hon. Mae da vay,
do tinh chat kinh t&, phuong phap nay duge nhiéu
ngudi ap dung va phat trién rong rai.

Hién nay, ndi hap theo cach nay rat da dang, véi
nhiéu kiéu khac nhau. T nhiing dang don gian nhu
thiing phuy dén cac ti hip bing nhua, ton, sit, tudng
gach... thAm chi nhing tu hap két hdp nhiéu chat
liéu. Thi du: vach ngoai la tudng gach, trong 1a ton,
v6i 16p cAch nhiét & gida 12 amiante hodc bao bs, mot
56 noi con d6 cat lam 16p cach nhiét.

Nguyén tic chung cla phuong phap nay la dun séi
nudc (chia trong thung phuy hoic chao cua ta hap),
hol nuéc néng sé di ngang qua bich va tiép xuc véi
thanh bich. Qu4 trinh trao d6i1 nhiét véi nuée ngdm
trong mat cua, sé gia nhiét dan nguyén liéu dén nhiét
dé cao du kha ning diét cac mam séng c6 trong tui
mat cua. Vi vay néu mat cua khoé hay chat bé sung
(cam, bap) thé chua kip hit 4m sé khong khit trang
tot. Thoi gian khu trang duge tinh ti khi dat dén
nhiét dd can thiét.

53



Pé dam bao cho quéa trinh khi tring, ndi hap phai
d4 nude cho sudt théi gian n&u, bich chat vao con
khoang trong dé hai nudc leo 1én, nhiét d6 can dat la
85 - 95°C, kéo dai tit 5 gid 30' - 6 gid.

N6i hap bich phé bién hién nay cé thé chia thanh 2
kiéu chinh: hinh 19 va 20.

- Kiéu dung: thiung phuy hoac éng tén - chdo gang.
Bich chéng chit 1én nhau, ¢6 ké hoac khéng va khong
c6 clta. Néc phu nylon va bao bd udt ho#c tuong
dudng.

- Kiéu ta: dung cu chita nuée nau la chao gang, bén
trén 1a t4 tén, sit, nhua ho#ic tudng gach. Thudng
thiét k& thém ké hoic vi dé chat bich. Cé cia bén
héng va gai chit khi nau.

Ngoai ra, ¢4 thé lam nhitng phong nhé hoic thung
chda nhiéu, dat bich vao va dung hé théng cung cip
hoi nuédc tit ngoai théi vao dé khit triing (hé théng ndi
sap-de).
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d. Céy giéng

Bich h&p xong, dé nodi sach s& trong 24 - 48 gio, chd
ngudi rél méi cdy giong. Tét nhat 14 nén sit dung th
cdly, vi ti s& han ché bét mam nhifm c6 thé tit khong
khi (do gi6 mang dén) hoic ngusi cdy (néi chuyén, hoi
thé di chuyén...). Tuy nhién, do kich thudc va sé
lugng bich c4y méi lan, khéng thé chit hét vao ti nén
khoét mét 16 nho phia sau dé dua miéng bich vio.

mat kinh

e

18 dua ¢8 bich vao

13 cho lay vao cdy

| Y o T
bich mat cua 3 ‘-;P_ o~
dén ¢an
(a) TG céy (b) Thao téc céy tiong

Hinh 21: T4 cdy va thao tdc céy trong tu

Maéi 1an cdy nhu vay cian hai ngudi: mét thao tac
c&y va mét chuyén bich dua vao 16 phia sau tu.

Thao téac cAy tién hanh trong tu:
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- T phai lau chiui sach sé bang vai udt hoic con.

- Cac dung cu st dung nhu dén con, kep ¢4y, chai
gidng phai lau (hoac ria) cho sach bui.

- Can rita bang nudc hoic con trude khi cay.

- Miéng chai gidng va bich khi md 8 trang thai ndm
ngang trong pham vi xung quanh ngon lta dén con,
dudng kinh 20cm. Miéng chai khi trung bing cach
xoay déu trén ngon lia dén con va budc chit vao mét
gia go.

- Kep cdy nhtng cén va d6t vai 14n trude khi bat
ddu cdy. Thinh thoang lai nhiing c¢dn dét dé sat tring
(luu y: khéng dua kep vao lta dén con qua 1au dé dst).

- Meo gidng khdng 4n qua sidu xudng mat cua, qudi
cong gidng nén’16 18n mat cua dé n&m dé ho hiap va
moc nhanh.

- Nit béng dét nhe qua lda (sat truang) trude khi
day miéng bich laa.

Ta st dung mot thol gian can vé sinh bang cach
lau chi va xéng formol, nén bit cac 16 tréng (16 cho
tay va cho miéng bich vao). Formol dudge cho vao dia
hodc chén, mdi 14n khoadng 10ml, dé nhu vay qua
dém. Sau d6, md cia tu ra trong vai gié cho bét hoi
formol, 24 gio sau mdi su dung.
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Trong truong hgp khéng c¢é tu edy, nén tim cach
chan gié méi khi cdy gidng. T4t ca thao tac, tién hanh
trén ban nhd (c6 thé di chuyén duge). Cac bich chat
thanh cum dé€ tién thao tac. & lugng bich & mdi cum
uée lugng theo s6 gidng trong chai (1, 2 ho#c 3 chai
giéng...), tranh di chuyén nhiéu trong lic cdy. Quan
trong nhat 14 viée che chén gié sao cho ngon ltia dén
cdn khéng bi dao ddng manh (do gié). Tuy nhién cing
tranh lam phong cidy qua kin, vi sé lam 4m d6 lén
cao, dé tao ra nguén bénh. Binh thuong néu khong
ciy giéng, nén md réng cla cho thong thoang.

Bich mat cua sau khi hap xong, ché ngudi 12 cdy
ngay. Néu khoéng chi nén giii 5 ngay trd lai 1a téi da.
Bich khéng cdy dé lau chat lugng dinh dudng giam,
chua ké 1& phat sinh bénh. Truong hop dac biét, phai
gill trén 5 ngay (thiéu giéng cay), nén lam néng lai
bing cach hap (tuong tu khit trung), nhung thdi gian
ngin hon (2 gid). Sau d6 chd ngudi va ciy.

e. Nubi u to ndm

Bich sau khi cdy giéng, dude chuyén vao nha 1 cho
td nAm moc. Nha u can thoa man nhiing yéu cau sau:

- Phai sach va thoang mat.

- It anh sang nhung khéng t6i.

- Khéng bi dét mua hoac néng chiéu.
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- Khéng dé chung véi d6 dac sinh hoat gia dinb, ,
vat liéu, nam khé, sach vo...

- Khéng a chung véi gian ndm dang tudi hodc mdi
thu hoach xong.

- Bich dem 1, c6 thé xép lén ké hoéc treo 1én gian.
Tuyét déi khong chong chat 1én nhau thanh nhiéu
16p, c2 ndm ngang ciing nhu chéng diung. Ngoai ra
viéc xép bich vao cac ngan hodc ti qua kin 6 thé lam
td b1 ngop.

Thai gian 4 to kéo dai hay ngin la tuy khéi lugng
cua bich va dé nén cua nguyén liéu.

Bich 1kg chi cin 20 - 25 ngay la to lan day, con
bich 1,5kg phai tit 25 - 30 ngay méi day. Thoi gian
nay sé rit lai néu bich nén 16ng hon (khéng chit)
hodc nguyén liéu to nhat (mat cua cua méam)... Tho
gian U meo ngin hay to di nhanh hon, chua hén da c6
lgi cho néng suit ma nhiéu khi con ngugc lai.

Qua trinh nudi U cin theo déi va kiém tra thudng
xuyén. Nha a dinh ky xit thudc diét con triing, néu la
nén dit rac tro hoac thude diét tuyén trung. Méi dot
bich dua vao 0 nén chia thanh 16 riéng biét dé dé
kiém tra va ngin ngita bénh.
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Cac bude kiém tra bich phéi nuéi 4

tir née bich an
dan xuéng

trung - (nematode)

Ngay (tir
tac cay Hién tugng | Kha ning bi bénh Cach xtrly
giong)

1 2 3 4
510 - D6 mé hai - Nhiém méce - H4p - cdy gidng
mdi
- Khong thay to |- Giéng chét - Hép - cdy giong
8 cb bich - Nguyén liéu bi méi
15 nhiém tring bi ngé |- Kiém tra va xd Iy
déc lai nguyén lidu, réi
mdi dung
-Tomoccé |- Nhiém mites - Tach riéng - xit
dang da beo  |(bénh triing) thudc diét va ngira
{1dm nhiéu chd, khu vuc G bénh
trg mat cura)
- To moc trdng |- Nhiém ndm nhay |- Tach riéng @é
cd gan nhuré  |(myxomycetes) nudi U va tudi tranh
tre lay lan
15 - 20 _ :
- Ta nhdn vang |- Nhiém tuyén - Tachriéng, v y

viéc xtt ly nén dat
va khéng dé bich
trén dat

- Doi nho mau
cam

- Nhiém mét loai
rudi nhd

- T4ch ra - d6t
hoac xit, tranh bia
td bi nhiém
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2

3

4

- Td mau vang
nhat va thua

- Méi truong qua
kiém

- Kiém tra lai luong
vOi khi pha ché

Mat cua nén qua
chat

nguyén liéu
- Khi hau qua|- Théng gié dé che
néng, anh sang|bét anh sang dé
nhiéu ha nhiét
- Bich bi dap,|- Bich G qua ham|- Khéng nén dé
25-30 |thAm mau, [va néng bich chéng chat
chay nudc |&n nhau
- Khéng dé trong
t0 héc qua kin
- Néc bich val- Nhiém mites|- Cé lap va xit
gan cd cé hat|(bénh tring) thuée, hai ngay xit
nhd, bép nghe mét 1an lien ti€p 3
kéu 1an
- To’ méi @day|- Giéng yéu - Kiém tra giéng
bich
30-40

- Khéng nén nén
chat qua

f. Tudi don ném

Bich da diy to dude chuyén vio nha trong dé
chuan bi thu hoach.

Nha tréng ndm méo khéng cin cao (khé git am),
thuong tir 1,7m - 2,5m, ciing khéng nén che rgp qua
(nhiéu sang dé bénh). Dién tich vita phai sao cho méi
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lan tusi chi dua vao mét dot bich, tranh kidu géi dau,
dua vao nhiéu dot dé 1ay nhiém.

Trong trudng hop mua ning, nhiét d cao, khéng
khi nha trong dé trd nén néng bic, nén lam vach hd
chan dé thong thoang. Nhung sang mia lanh cin che
kin chan, nhit 13 ban dém dé gid 4m cho n&dm.

Nha trong can dat nhitng yéu ciu sau:

- Sach sé va du anh sang (khéng chiéu nang).

- C6é khA ning giit 4m (khéng bi gi6 lua) nhung
khong bi qua 1am ngdp ndm.

- GAn ngudn nudc tudi va chd thoat nude.

- 1t bi khéi, bui va ngudn nhifm, nhu ndm khé, 14
kho, 6 rac, bich hu hong, muong céng...

Bich sau thdi gian 0 thudng bam nhiéu bui bim.
Do dé, can ri1a qua cho sach, rdi rach hoic mé miéng
bich. Cé thé rita tung bich bing cach nhing vao x6
nudée cho ngap dén ¢d rdi rit ra hay sau khi treo,
dang vdi phun qua cho uét déu mét luot. Bich ria
xong t5t nhat dé thém mot ngay nia cho to ndm gap
lanh bung ra mit ngoai trang xo4, sau d6 méi rach.

Bich dua vao nha trong c6 thé xé&p 1én ké hoic treo
trén gian.

Xé&p ké: Bich it bi va cham, d6 4m cao. Tuy nhién
doi hoi dau tu gian ké, choan nhiéu dién tich, khé don

62



vé sinh va xu 1y trai méi ddt trong. Cé hai cach dit
bich dé tuéi: bich ding va bich nam.

. Bich ditng: cac bich diat cach nhau 20cm. Dé c6
chd cho ndm ra, ngudi ta con 16t bao nylon boc ngoai.
Cach nay lam thdi gian thu hoach ngén lai, ndm nhd
nhiéu. Cach hay nhat la rach bich. V& cach rach ciing
¢6 nhiéu kiéu khac nhau.

+ Kiéu rach xién: dudng rach chay vong theo thanh
bich, nhu cao mua cao su, nhung chi 1A nhitng doan
ngin. Kiéu nay giit nude t6t hon, rat tiée 1a dé& nhidm.
Thudng dung J noi thiéu nudc tudi.

+ Kiéu rach doc: méi bich rach tit 8 - 12 duong. Méi
dudng rach nén dai khoang 1,5 - 2ecm, ndm tao chum
viza phai va ¢6 nhiéu tai 16n. Cac duong rach phan bé
déu 4 mit cua thanh bich va chia ra: trén 4, gitia 4 va
dudi 4. Cac duong gita so le véi trén va dudi.

« Bich n3m: cac bich chéng lén nhau thanh 4 - 5
16p, trén mot khung gém 2 ciy tim vong gac song
song nhau (hinh 23). Cac bich hofic md miéng (thao
ntt ¢d, lan tdi nylon sat xuéng, vita di dua khéi mat
cua ra ngoai) hodc md day (ditng dao lam roc phén
chan cta tui, tAch bo 1ép nylon day dé 16 16p mat cua
& duéi ra). Cé thé phéi hop ca hai cach hoic md miéng
tal trude dé thu dot 1, réi bude lai va mé day dé thu
ddt 2.
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Hinh 22: Cdc kiéu rach bich

a. Rach doc (doan ngdn) e. Tam gidc
b. Rach xién f. Mgt trang
¢. 86 doc g. Qua thi

d. Dédu thép

gidn ké

DA oy PRS0
gl.
3

Hinh 23: Cdch xép bich nam ngang  Hinh 24: Cdch treo bich
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Treo gian: Pang duge st dung phé bién, vi khéng
phai diau tu nhiéu, dé vé sinh nha trai, mac du viéc
giit Am c6 khé khin hon, nhat 1a 18p bich & vong
ngoai.

Cé nhiéu cach treo: x6 xan hoac mic vong (hinh
23).

« X6 xau: diing kém hoéc cong lem dai kéo theo sgl
day treo, x6 xuyén qua day bich lén tdi miéng va trd
ra ngoai. Day xau bich nén lam bang diy nylon d6i
cho chic. Pay cac bich dé khéng tudt, c6 thé duang
mdt que kem nho gai ngang. Méi x4u trung binh 4 - 5
bich va cac bich cach nhau 5 - 10cm.

Cach treo nay d6 tén day va bich c¢é chd thoat nude
6 day. Tuy nhién, do phai x0 xau truée khi treo nén
bich thudng dé lan l6c dudi dat. Lic treo lai qua
nang, d6i khi dé sut tay hodc dit day lam to bi ton
thuong hoac lay ban, giam thdi gian thu hoach nim
(giam niang suft).

Mot s6 truong hop bich phia trén bénh, theo nuée
tudi ¢6 thé 1ay xuéng bich phia duéi.

. Kiéu mac véng: cach treo nay tuong tu nhu treo u
to. Diing 3 hodc 4 sgi ddy nylon chum lai, thit gt
ting khoang vira dt dé lot bich vao trong. Mot xau
trung binh 4 bich.
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DAy treo cac bich cang gan nhau thi d6 4m sé cao
nhung nam dé bi va cham, lam dap hodc rung sém.
Khoang cach gita 2 bich té1 thiéu cach nhau 30cm.

Trong qué trinh tuéi trong, cac bich phéi thusng bi
vang nhét & dau bich va nhiéu khi lan khap trai.
Nhiéu ngudi cho rang nudc tudi la nguyén nhan
chinh giy ra hién tugng trén. Cé hai khuynh hudng
xay ra:

- Bu6c miéng bich: niit béng duge thao bo va miéng
bich duge budc kin lai.

- Trd d4u bich: sau khi to lan ddy, bich dude sip lai
va dau quay xuéng dudi.

Ca hai cach lam trén déu trai ngude véi dic diém
sinh 1y ciia ndm anh hudng dén nang suat nam.

Trong rat nhiéu truong hdp quan sat, nhay nhét
chi 14 mét bénh 1y. Tac nhan chinh 12 tuyén trung
(nematode). Ching cé trong 16p dat, cat nén nha
trong, do qua trinh tudi nudc hodc 01 bénh da xam
nhap vao bich dan dén hién tugng trén.

Thuong sau khi rach khéng nén tuéi nuéc trong 5
- 6 gid, cho td nim & cAc miéng phuc hoi va dan lai.
Sau d6 tudi nhe, chl yéu la giit Am trong 5 - 7 ngay
cho dén khi thit ndAm bat ddu nhd ra pht kin miéng
bich. Liic nay lugng nudc tuéi ciing nhu s6 lan tudi
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nhiéu din lén lam sao cho tai ndm khéng bi khé.
Néu nha trong giit Am tét thi sé gidm duge kha

nhiéu cong tudi.

Qu4 trinh tuéi dén ndm can luu ¥ mét s8 diém sau:

Cac hién tugng thuong gip trong qua trinh tuéi
dén nam va cach xu 1y

Hién tuong

Nguyén nhan

—

Cach xirly N

1

2

3

1. Khéi u thit nam chai
cimg. Goc day vét rach
c6 khi c6 nhiéu chim
trimg mau tréng chuyén
sang vang xanh va n
st

- V&t rach bi nhiém, kh&i
thit ndm (tién qua thé)
khéng duge cung cap
ti€p dinh dudng khé
cling lai

- Ngét bé - Rach tiép
mot dudng cach 16 cid
2cm - can than vé
sinh lac rach bich

- Do nhiém mites, dan
dén nhiém méc

- Co lap khu wvuc
bénh, xit nudc xung
quanh nha tréng

2. Khéi thit ndm bién
dang nhu béng cai

- Nuéce tudi hoac nguyén
liéu bj chua (phén) hoac
nhiém trung

- Kiém tra ai nudc tudi

- Cdn than khi hap
khtt tring nguyén IiéuJ

3. Nam ra cudng dai
nhu loa kén

- Ngi tréng nhiét do cao
ho3c qua bi hdi (néng
ds CO,, cao)

- Théng thudng khil
hosc tao ché hd 3
chan vach nha trong

4, Nam ndi nhiéu gan
mat trén va dudi cla tai.
Mat dudi o tim

- Nguyén liéu bi nhiém
trudc hoac bi bién chat

- C3n than khi khi
trang hoac tranh tai
ché& bich phoi hu dé
cay nam méo
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1

2

3

5. N&m dang ra kho
clng bia mép va khéng
phat trién ti€p

- Nam bi thiéu nudc
ho3c bi lanh dat ngét

- Hai bo - tudi lai déu
- Ban dém che kin
xung quanh nha trang

8. N&m dé& rung, dau
bich ung vang, bich méi
thu hoach mét ho#c hai
dot da mém nhin

- Bich bi nhiém tuyén
tring an xudng tai nam

- C6 lap ndi bénh dé
franh lay fan - Quét
voi + mudi dan treo va
xtf ly nén nha tréng dé
diét tuyén trong

7. Tai ndm & nhing
duang gan ré tre mau
tring hoac vang chanh

- Bj nhiém nam nhay
(Myxomycetes)

- Cb lap cac bich nam
bénh - Chd y dén viéc
vé sinh phéng trong
nhét 1a quét don nuéc
dong & nén nha. Tudi
thudc tim 1én vét bénh

8. Mat trén tai nam ¢b
nhing @ém hoac 18p bui
mau trdng hoac ¢6 mau

P

- Bi nhiém ndm moc

- Tach cac tai nam
bénh dem rita nudc
mudi. V& sinh dan
treo bang cach quét
vol.. Tang thém doé
sang cho nha tréng.
Xit dung dich CuSO,
véi voi 1%

9. Tai ndm nho lic nhic
mau sic nhat

- Giéng thai hoa hosc
yéu

- Nguyén liéu kém dinh
dudng

- Xem lai giéng
- Thém dinh dudng khi
ché bién nguyén liéu

&. Thu hdi ném

Tai ndm gil Am tot sé& 16n rit nhanh. Tt dang

tach, sau 7 ngay c6 thé chuyén sang trudng thanh.
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Khi hai nén tinh toan dé hai ting chum, khéng
nén tach lé, dé& gay nhiém ho#c lam déng cudng anh
hudng céc tai con lai. Dung tay dé hai nfm va cin hai
sat géc, khong chira lai thit ndm (c6 thé 13 nguédn
nhiém cho cac dgt sau).

Nam hai xong, cat bo mat cua dinh theo cudng, ria
nuéec mudi 2% va rda lai bing nude thuong trude khi
phai.

Né&u c6 hé théng siy cling can phoi nang cho rao,
r6i mdi sdy. Vao mua mua khéng c6 diéu kién phoi,
nén sy t 50 - 60°C cho dén khi nam hoi rao, dao
tron va tifp tuc sdy dén lic ndm khé hin. Tai ndm
Idc nay khéng déo, ma tré nén cing va don. Trung
binh bich 1,5kg cho tit 70 - 100gam nidm khé.

Nam khé cho vao tii nylon hoédc bao bét (PP), bube
miéng va bao quan noi khé rio.

NAM BAO NGU

I. DAC DIEM TONG QUAT

Nam bao ngu la tén dung chung cho céc loai thube
giong Pleurotus. Gidng nay cé tat ca 39 loai va chia
lam 4 nhém. Trong d6 ¢6 2 nhém 16n:
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- Nhém "ua nhiét trung binh" (6n hoa) k&t qua thé
& nhiét d6 ti 10 - 20°C.

- Nhém “ua nhiét" k&t qua thé & nhiét d6 tit 20 -
30°C. Day 12 nadm c6 nhiéu loai duge nubi trong nhat
& Phap, cé 7 loai (P.cornucopiae, P.ostreatus, P.sapidus,
P florida, P.du Québec, P.columbinus, P.pulmonarius).

3 Vist Nam, ndm bao ngu trudec day moc chu yéu
hoang dai va ¢6 nhiéu tén gol: ndm so6, nAm hudng
tring hay chan ngin (mién Bic), nim dai (mién
Nam). Viée nudi trong loai ndm nay bit dau khoang
20 nim trd lai day véi nhiéu chung loai: P.florida,
P.ostreatus, P.pulmonarius, P.sajor-caju...

N4&m bao ngu ¢6 d3c diém chung la tai ndm dang
phéu léch, phién mang bao ti kéo dai xudng dén
chin, cudng nidm gin gbc ¢b 1ép long nhé min. Tai
ndm biao ngu con non cé mau sae sam hoic tél nhung
khi trudng thanh mau trd nén sang hon.

Chu ky séng ctia ndm bao ngu cling nhu cac loai
nim dam khac, bat ddu t¥ ddm bao td hitu tinh, nay
mam cho hé soi to dinh dudng (s¢ va thd cap). "Két
thic" bang viéc hinh thanh c¢o quan sinh san 1a tai
nam. Tai ndm sinh ra cac dam bao td va chu trinh lai
tiép tuc (hinh 24). Riéng nidm bio ngu xam
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(P.ostreatus), khi nuéi cdy, hé sgi td thuong xuat hién
cAc gal nhon mang dich nuéc den. Bén trong dich
nudc nay la cac bao ti vo tinh (oidium). Bao td nay
nam méam cho lai to thit cip.

L_,/z. to ndm
bao ¥ ndy mém / — N ~a )
arn
o g hun
N

8 dong dui 18,

dam bae
dang 4 lyc binn i ! dang phéu

\ rd : ’ e 4
-“ .
Y (trudng théanh)
\ < \ s
dam

dang bén ¢du lgch

Hinh 25: Chu trinh séng ndm bao ngu

Qua thé ndm bao ngu phat trién qua nhiéu giai
doan dua theo hinh dang tai ndm ma ¢6 tén goi cho
tung giai doan.
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- Dang san hé: qua thé mdi tao thanh, dang sdi
manh hinh chum.

- Dang dui tréng: mi xuit hién duéi dang khéi
tron, con cudng phat trién ca vé chiéu ngang va chidu
dai nén duong kinh cudng v mil khéng khac nhau
bao nhiéu.

- Dang phéu: mdd md rong, trong khi cuéng con 8
gifta (giéng cai phéu).

- Dang ban cau léch: cuéng lén nhanh mét bén va
bat dau léch so véi vi tri trung tAm cta m.

- Dang 14 luc binh: cudng ngiing ting trudng, trong
khi m@ van tiép tuc phat trién, bia mép thang dén
dgn séng.

Tit giai doan phéu sang ban cdu léch c6 sy thay déi
vé chat (gia tri dinh dudng tang), con t giai doan
ban cau léch sang dang la ¢6 sy nhay vot vé khél
lugng (trong lugng ting), sau d6 giam dan. Vi vay thu
hai ndm biao ngu nén chon lic tai ndm vita chuyén
sang dang la.

N&m bao ngu thudéc nhém pha hoai gb, séng chu
y&u hoai sinh, méc du mét sé loai cé doi séng ky sinh
nhu P.ostreatus, P.eryngii... (Kreiself, 1961). Phan
16n ¢ chi't diing trong ndm déu chia ngudn cellulose.
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Tuy nhién, da s6 trudng hdp lugng cellulose bao gic
ciing thap hon 50% con lai la lignin, hemicellulose va
khoang.

3 g8 ma nam thudng moc, hAdu nhu rat nghéo dam.
Vi vay, d& n&m moc t6t cAn ¢6 thém nguén dam thich
hop. Nhiéu thi nghiém bd sung mudi nitrat, mudi
ammonium va urée cho thay: t6 nim tang trudng tdt
nhit trén nguyén liéu cé thém urée. Bot dau nanh, bot
16ng vix cling 1a ngudn bé sung rit t6t cho bao ngu.

Tuy nhién, khi trong trén nguyén liéu khéng khit
tring thi nhiéu ngudi cho ring khéng nhit thiét phai
bé sung dam, chinh céc vi sinh vat ¢ dinh dam trong
khéng khi 1am ting nguén dam cho ndm bao ngu.

Do dé, tuy cach xi Iy nguyén liéu (thanh trang ky
6 nhiét dd cao hay chi hap Pasteur & nhiét d6 thap, cé
16n men hay khéng...), ma tinh dén viéc b8 sung dam
vio cd chit.

Ty 1é ngudn carbon d6i véi dam (C/N) t6t nhat &
khoang 20 - 30 va khéng qua 50.

Ngoai cac chit dinh dudng, su tang trudng va phat
trién clla ndm con lién quan dén nhiéu yéu té khac
cua méi trudng, nhu: nhiét 46, Am d6, pH, anh sang,
oxy... Nhiét d6 c4n cho U tod trong khoang 20 - 30°C va
dé nam tao qua thé 1a tu 15 - 25°C.
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D6 4m ciing rit quan trong d6i véi su phat trién
cua qua thé. Trong thsi ky tuéi dén nadm, d6 4m
khéng khi khéng duge dudi 70%, tét nhat 1a 6 70 -
95%. D6 4m thdp hon 70% qua thé bi vang va kho
mép. O 50% nam nging phat trién va chét, dang ban
cau léch va la bi khé mat va chay vang ¢ bia mép mia
nam. Ngudc lai, d6 4m cao (95%) chua hin da tét cho
nam, tai ndm dé bi nhiin va rii xuong.

Cd cha't khi ché bién thudng ¢6 nhing bién doi vé
pH. Dé&1 véi ndm bao ngu, kha nang chiu dung su dao
déng cua pH tuong d6i tét, pH méi trudng cd thé
giam xuéng 4,4 ho#ic ting lén 9, td nAm vaAn moc
dude. Tuy nhién, pH thich hgp d81 véi hau hét cac
loai bao ngu trong khoang 5,0 - 6,0 thap lam qua thé
khéng hinh thanh va ngude lai pH qua kiém tai nam
bi di hinh.

Anh sang chi cAn thiét cho viée tao nu dm. Anh
sang t6t nhat 14 khoang 2000 lux, cudng dé 4nh sang
qua manh mé ngin can viéc hinh thanh nu ndm, con
anh sang yéu lam chan ndm dat ra, mi hep.

Dic biét qua trinh ndy mam ctia bao ti va tang
trudng cda td nadm bao ngu cb lién quan dén néng do
CO? cao (22%), nhung khi cin ra nim thi néng do
CO, phai giam va lugng oxy ting lén. Néu khéng ma
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nidm sé hep lai trong khi chén lai da: ra, dan dén tai
nam bi di dang.

Vé thanh phan dinh dudng ndm bao ngu ¢6 nhiéu
duong (hydrat carbon), thAm chi hon ¢i ndm rom,
nim md va nim déng c6. V€ dam (protein) va khoang
khéng thua gi cac loai ndm ké trén. Xét vé ning
lugng, ndm bao ngu cung cdp ning lugng ¢ mic toi
thiéu, thap hon déng cd, tuong dudng véi nAm rom va
ndm ma, thich hdp cho nhitng ngusi an kiéng.

Il. KY THUAT TRONG NAM BAO NGU

1. K¥ thuit tréong ndm bao ngu trén gé khic

a. Nguyén liéu va xu ly

Nam biao ngu moc dugc trén hau hét cac cay la
roéng, trit cac ciy cé tinh dAu nhu tram, khuynh diép
diu con rai.. Dic biét cac cay nhu so diaa, cao su,
sung... cho san higng kha cao. Théng thudng cay gb
mém, td nAm #n nhanh, nhung thdi gian thu hai
ngan; con cac cAy gb cing, thol gian ra ndm cham,
nhung thu ha lau hon. Viéc chon nguyén liéu tuy
theo thoi ky dinh dudng cua ciy, nghia 1a trude kia ra
hoa hoic sau khi rung 14 (khoang thang 11, 12), ciy
st dung ducng kinh khong duéi 10cm. Sau khi dén,
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thudng cAy con tuot sé ngin can té nim khéng moc
duge; nhung néu phoi cdy ngoai ning hoac dung chit
khit nhu formalin (formol) thi cAdy sé chét nhanh va
cac mé bi ngdp khéng thé van chuyén cac chit hiu co
di ngudc vé than. T4t nhat giid cAy trong mat tx 7 - 10
ngay, dé cdy chét ti tir va cac chat dinh dudng cing
tap trung vé than.

C6 thé ap dung phuong phap tréng trén gb khuc
cia ndm meo, nghia 1 ciy cua ngan thanh ting khic
1m - 1,5m. Sau d6, duc 16 (bang bia hoic khoan), roi
ciy giong.

Ho#c st dung phuong phap nuéi tréng nidm bao
ngu trén gb cta Hungari. Ky thuat nay duge ding
rong rai va c¢6 hiéu qua 6 Hungari cho dén nam 1970.
Véi phUdng' phap nay, gé thuong cé6 duong kinh
khoang 20cm, cit khic dai 30 - 40cm.

b. Cdy giéng va nudi u

Meo gidng bao ngu dudc 1am trén trdu, mat cua
hodc gd miéng (con ném). Meo thuong sd dung t6t
nhat khi to an day bich hodc chai hai ngay. Meo day,
to ndm sé phn trang toAt khéng c6 quing tham hoac
mau xam té. Riéng P.ostreatus, P.abalonus 6 bé mat
hé so1 xuat hién nhiing dém den 14m tdm (dich nhay
chita bao tit vd tinh).
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D61 véi phuong phap duc 18, giong dudc nhét vao
titng 16 va day nip. Sau d6 trét paraffin (sap nén)
cach lam tudng tu nhu nim méo, ké ca cach nudi 1
cho to 4n lan vao gob.

Riéng phudng phap Hungari, thi meo duge gieo
thanh 16p, chén gitia cac khue gb vél nhau (thuong 3 -
4 16p). Cac khuc gb git chéng lén nhau bang hai
thanh nep (déng dinh ho#c budc) ¢é nadi chi dung ting
khic roi. Sau khi gieo meo, bé mét khic gé duge day
bang miéng gé day. Qua trinh nuéi ¥ to duge tién
hanh trong cac ham dao sdu xudng dat. Néu cac khic
g6 khoéng chdng 1én nhau thi chi can sdu 40cm, con
ngudc lai phai dao t 1,2m - 1,5m. Dién tich ham tuy
s6 lugng gbé st dyng.

Day ham duge riac mét 16p meo phti mat, sau d6
méi x8p cay vao. Cay x&p sat nhau dé giit 4m va am.
Miéng ham pha rom hoic say, rdi rai 1én mét l6p dat.
Dit phai xt 1y diét con tring va lam Am bing nuéc
trude khi dem phu 1én mat, thoi gian 0 thuong kéo
dai ca nam.
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Hinh 27: Bai trong ndm bao ngu ngodai troi
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c. Cham séc va tudi déon ném

Cac khic cdy sau thdi gian 4, duge chuyén ra bai
tréng. Bai tréng nén chon duéi cac thin cay dé c6
béng méat va tranh nang chidu gay gt nhung ciing
khong nén quéa ram, che t61 nam hic ra tai. Bai cin
don sach va phat quang cho tréng trai, ddo 16 va dit
khidc g xudng sau khoang 1/3. Cac khiic nén cach
nhau 30cm. Néu chd xép khong dt béng mat, ¢6 thé
phti 14 hodc rom dé che cho gb (hinh 26).

Thai gian dau, céng viéc chu yéu 1a tudi nude. Nude
tudi nhim gitt Am cho cay va kich thich to ndm ra
qua thé.

San lugng thu hai hing nam trung binh nhu sau:

- Nam thit nh4t : 8% so véi trong lugng gé tudi.

-Nim thd hai : 10% so véi trong lugng gd tudi.

-Niéimthiba  :10% - 14 so véi trong lugng gé tudi.

-Nam thit tu  : 4% so véi trong lugng gd tudi.

Phuong phap trong nim bao ngu trén gbé cua
Hungari con dude 4p dung cho cac loai ndim khac,
nhu ndm méo, ndm déng ¢d, ndm tran chiu, ndm linh
chi. Thay vi dung g6, ¢6 ndi con st dung bich phoi
bing mat cua va cling chén xudng dat.
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2. Ky thuit nubi tréng nim bao ngu trén mat
cua

Nam bao ngu cing nhu ndm méo, 1a loai nim pha
gd, nén viéc trong trén gb hay mat cua déu c¢6 ¥ nghia
nhu nhau. Tuy nhién nuéi tréng bing mat cua 6
nhiéu thuan lgi hon, nhu:

- Ch& bién va bd sung dinh dudng dé dang.

- C6 thé khit trung dé han ch& nhiém.

- Viée cham s6c¢ va thu hai thuan tién hon.

- Thei gian thu hai rit ngin lai.

Cach trong ciing c6 thé c¢6 nhifu kiu khac nhau,
nhung tyu trung gébm hai phudng phap chinh:

Nguyén Léu dugc ché bién va khu tring chiat ché,
trude khi cay gidng (dang tai).

Nguyén liéu ché bién don gian va khéng khi triung
(dang khéi).

a. Dang taa

Mat cua cao su duge lam bing nudc véi 1,0% 1
dong (1&n men) tU 2 - 3 ngay. Sau d6 tron déu va cho
vao til PE ho#c PP trudc khi dem khu tring (tuong

tu nhu trudéng hgp nAm méo). Bich mat cua hdp xong,
chd ngudi khoang 24 - 48 gid, réi méi cdy giéng. Thoi
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gian U bich ndm bio ngu thudng nhanh hon ndm méo
tu 2 - 5 ngay.

P61 véi mat cua tap, nghéo chi't dinh dudng, cin bd
sung thém mot s& chat. Chat bs sung cé thé 1a cam
khoang 5% so véi nguyén héu hoidic bét dau lanh 3 -
5%... trudc khi cho vao tii. Trong truéng hdp nay can
khii tring k¥ hon d& tranh nhiém (kéo dai thoi gian
hoic tang nhiét d6 cao hon so véi khi dung mat cua
cao su khong).

Sau khi to U diy bich, bidt ddu chuyén sang giai
doan tudi dén nam.

- Bich ¢6 thé treo thanh xau trong nha tréng (nhu
niam méo) nhung dudng rach phai dai (sudt chiéu cao
cia bich). Néu dudng rach ngén, tai nAm hinh thanh
c6 thé bi chén dudi 16p bao, ma khéng phat trién dugc.

- Bich ciing c6 thé xé&p thanh nhiéu 1ép ndm ngang,
sau dé md miéng dé tudi dén nim. NAm sé tap trung
6 mit md ra ngoai.

(Hinh 22 phan "Tréng nim méo").

Nha tréng trong thoi gian nay can phai giit 4m tét,
nh4t 1a khi treo bich. N&u cAn niang 6 4m khéng nén
tuéi nudc tryc tiép vao tai nidm non, vi ¢6 thé lam
chét nAm (tai mém nhiin va ra xudng). Tt nhat nén
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tuéi bing binh phun suong. P& cho nim ra binh
thudng, cac yéu t6 vé anh sang va thong thoang cling
rat quan trong. N6 khéng nhiing giip cho ndm phat
trién ma coén ngin ngidta cAc mam bénh. Thudng chi
sau mét tuan dua vao nha tudi, nim sé ra déng loat
va thanh ting dot, méi dot cach nhau tit 7 dén 10
ngay. Cang vé sau khoang cach giia cac dgt thua dan
va tai ndm ciing nhro di.

b. Nén khéi

Nguyén liéu ding ciing lam &m bing nude véi
1,0%, nhung khéng phai qua ché d6 khit tring can
than nhu cach lam bich. Cé hai truong hogp:

- H&p nguyén liéu: mat cua sau khi lam am cho
vao bao PP (dung bt mi) dem hap bang thung phuy
ho#c ndi 16n. Nhiét d6 noi dat tit 85 - 95°C trong 3 - 4
gi0. Sau d6 dé yén trong bao 24 - 48 git chd ngudi, rdi
méi su dung.

- Khéng hap kht trung: nguyén lidu duge chit
déng ngoai ning va phu 1én trén bang 16p vai nhua
(nylon) dé gia nhiét. Thoi gian @ ti 2 - 3 ngay. Sau d6
tron déu trude khi st dung.

Tuy diéu kién, mit bing va kha ning diu tu cha
ngudi trong c6 thé ¢6 nhidu cach nén khai khac nhau:
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- S dung khudén nén: tudng tu nhu cach trong
nim rom bang khuén (hinh 5). Khuén ciing hinh
thang day cut. Nguyén héu dudgc cho vao tiung 16p day
tu 5 - 10cm, xong maéi 1dp lai cAy gidng. Giong rai déu
trén bé mit cia méi 1dp. Sau khi thém 16p mat cua
mit toan bd khéil duge nén chit, réi méi rit khuén ra
(trdnh hién tugng ran v cua khél mat cua viva nén
xong). Cach lam nay can c6 nha 0 riéng biét va tudng
d8i vé sinh (vi dé bj nhiém tap). Ngoai ra, cac khéi
phai dugc phii nylon dé giit Am trong suét giai doan 0
t6. Uu diém ctia phudng phap nay la nhanh, it tén
kém va to nfm #n lan cling nhanh hon.

- St dung khay: khay duge dung c6 thé 1a khay gb.
hoic nhua. Khay ¢6 dang khdi chii nhat, mét day kin.
Chiéu cao cua Khay nén ti 15 - 20cm con chidu dai
ciing nhu ngang 13 tuy kich thudc khay nhua sin cé
ho#c ¥y thich cia ngudi trong sao cho khéng qua lén
(cong kénh) hoic qua nhé (m&t nhidu céng). Nguyén
liéu cho vao thanh timg 18p, et mébi lép (day 5 - 10cm)
thi cidy gidng va gidng ciing rai déu trén mit 16p mat
cua. Sau d6 nén mat cua xubng nhung vira phai,
khéng qua chit, 1am td khé an sdu. Trén mit khay
pht nylon dé gitt 4m. Nhidu khay cé thé tréng l1én
nhau, nhung nén chém d& cac khay cach nhau it nhit
10cm, tao su théng thoang cho to nidm hé hap.
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Sit dung tii 1én: td1 dung 13 tdi nhya tai sinh, kich
thuéc trung binh 40cm x 60cm chita duge tu 8 - 10kg
nguyén liéu. Cé thé dung tui 16n hon, nhung lai bat
tién trong viéc di chuyén, ma két qua vin khéng cao
hon. Céac chét cho vao theo timg 16p va méi 16p day
khoang 10cm. Gidng dude cAy xen vio giiia cac 16p va
rai déu trén mit mat cua. Mit trén cung caa khéi
nguyén liéu nén gieo mét 16p giong trude khi xé&p
miéng tii lai dé 0. Nhg 16p nay td ndm lan nhanh,
han ché& dugc mAm nhiém.

Kinh nghiém cho thay giéng nim khi gieo cAy tot
nhit khéng nén bép vun, ma bé thanh miéng. Giéng
trén vao nguyén liéu chiém ty 1é 8 - 10% so véi trong
luong cd chit. Khay diung nuéi tréng bing gd, dé
tranh m6i mot, c6 thé ngadm t&m véi formol 2% hoic
v4i pentaclorophenat natri, Vicarben 50 HP...

3. Ky thuit trong nim bao ngu trén rom ra va
ba mia

a. Nguyén liéu va ché bién

Rom ra 12 nguyén liéu tai x6p, dic biét thich hgp
cho viéc nuéi trong ndm bao ngu, khéng nhing rit
ngin thoi gian thu hoach ma con cho ning suit cao.
Nguyén liéu té6t nhit 14 nén chat vun ra thanh doan
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ngin 3 - 5cm. DE thue hién diéu nay hodc phai diu tu
may nghién céng nghiép va tén niang lugng cho viéc
chay may hodc tén nhiédu nhéan cong va thai gian. Ca
hai déu khé d81 véi diéu kién nudc ta hién nay. Cach
lam don gian 12 si dung nguyén liéu 6 trang thai sdn
¢6 hoac cit khde 20 - 30cm. Lam &m nguyén lidu
bing cich ngim hoac nhing viao nude vdi 1%.
Thudng rom ra mudn ngidm nudc tét, cAn phai phoi
cho that khé va sau khi nhing nuée, nén a déng 3 - 5
ngay. Déng 0 chat cao tit 1- 1,5m va phu nylon kin
t6i dat. Nhiét do bén trong dong 4 c6 thé lén rit cao
60 - 70°C (tham chi dat téi 80°C). O mét s6 nudc,
ngoai rom ra (Ida nude, lia mi hodc dai mach) con bd
sung thém cac chit dinh dudng giau dam, nhu bat
I6ng vt (Phap), than va cui bip nghién (Hungari va
Tay Dic), urée 1% (Thai Lan)...

Déi1 v6i ba mia cach lam cang tudng tu nhu rom ra
phdi khb nghién nhd hoic chit vun ra, rdi xd 1y bing
nude véi hay x6ng hoi nude néng dé bét pH, acid va
dudng thira.

b. Céy giong va nuéi u

Nguyén liéu sau khi ché bién duge nén thanh khéi

trong cic dung cu khac nhau, tuy theo cich trong
méi nudc.
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- 81 dung tudi nylon: tudng tu nhu tréng bang mat
cua (d Phap va Ha Lan).

- 81 dung khay g6 (Phap) ho#c nhua (Ha Lan):
cach lam cling tuong tu nhu mat cua.

- St dung sot tre (An D6 va Thai Lan): nguyén liéu
trén gidng va cho vao sot tre, duong kinh day 30cm,
miéng 40cm va cao 40cm. Ly nylon phu lai dé nuéi a.

- Tréng kiéu tru (An Do): tru gbm mét thanh ding
dé lam 16i & giita, day 1a mét dia tron (duong kinh
30cm) va ¢6 3 chan.

Rom ra dang sgi dai, danh lai thanh nui quidn
quanh tru tit chan 1&n dinh. Vita quin vira ciy gidng.
Sau d6, ding nylon quéin toan khéi lai va 4 d& to &n
lan (hinh 28). Rom chat ngan hoac nghién nhd duge
nén vao tru theo kiéu khuén nén (hinh 28b).

- S dung khay luéi: khay dung ¢6 hai mat. Mot
mat ludi ¢6 thé dung lam clta hodc médt canh hong
phia trén thao lip dé dang dé nhét nguyén liéu vao
(hinh 29). O mét s& noi, kidu khay nay dude phat
trién thanh khung gb 16n (kich thuéc 2m x 2m, day
30cm), nhu mét bic tuong, mat 1usi dung 1a loai "luéi
P40". Nguyén liéu cho viao ting 16p, roi cdy giong.
Bén ngoai phi hodc boc nylon dé nudi 0 td. Déi véi
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khung gb 18n, d8 ting dd nén, cac géc canh cé bat
thém but loong dé siét lai.
6-10cm
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Hinh 28: Tréng bao ngu dang tru Hinh 29: N, ubi trong ndm bao
ngu bang khay ludi

a. Kiéu tru quén

b. Kiéu khuon nén

c. Khéi nguyén liéu dang ra ndm

Meo gidng cAy vao rom ra hay ba mia chi€ém ty lé
tu 5 - 6% va cing khong nén bép vun. Ngoal rdm ra
va ba mia, nhiéu loai cd chat khac dem nudi trong
nidm bao ngu ciing rat thanh céng, nhu cui bap dap
vun hoic bong phé thai.
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c. Chdm séc va thu hdi nam

Khi to nam da lan day, khoi ¢ chit dude bén chit
lai, chuyén sang giai doan tuéi dén nam.

Pé nam bao ngu k&t qua thé va tai nAm phat trién
binh thuéng, cin cé cac diéu kién sau:

- Nhiét d ha (tit 15 - 20°C) it nhat 14 10 gio.

- D% 4m cao (70 - 95°C).

- Anh sang &0 (th&p nh4t 13 150 lux trong nhidu gid).

- Théng khi (ndng d6 CO,, thap hon 0,1%).

Do &6, d6i véi thanh phd Hé6 Chi Minh va mét s&
tinh l4an can, viéc tréng bao ngu t6t nhat 14 vio thang
12, 1, 2 1a nhiing thang ma nhiét do tuong 461 thap,
nh4t 12 vao ban dém.

Trudng hop cac dang khay, c6 thé dé nim luc U
hode dung nghiéng hay ding dé tudi dén nam.
Trudng hgp khay ludi (hoic khung 1uéi P40), t6t nhat
13 dung ddng va thanh cac hang véi mit hudng vao
nhau. Gilta cac hang chira 161 di ti 60 - 70cm dé di lai
chiam séc va thu hai.

Trudng hop dang khé hay "banh" (tdi nylon hoic
sot), ¢6 thé md miéng, dé ddng hoac ndm ngang dé
dén nam, hoac ldy ra, chit 1én nhau thanh nhiéu
tAng rdi tudi dén ndm. Trung binh tit 10 - 15 ngay,
nim két tal va ra gan nhu déng loat. Tuy nhién cb
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nhiéu trudng hdp ndm ra ddt 1, réi khéng ra tiép
(thoi gian kéo dai c6 thé ca thang). T6t nhét 1a nén
kién nhin tudi gid 4m va theo doi tiép tuc dot 2. PéL
véi n&m bao ngu, s6 dgt thu hai c6 thé 1én dén 10 1an.

Viéc thu hai ndm bao ngu tién hanh 8 giai doan
trudng thanh, nghia 14 lic mii n&m mong lai va cing
rong ra, mép hol quam xudng (néu mép cong lén la
nidm gid). Nadm thu 6 giai doan nay, chit lugng dinh
dudng cao, it bi hu hong (khéng bi gay bia mép khi
thu hai) va dé bao quan (gilt duge lau 3 dang tudi).

Nam hai xong, nén cit géc cho sach rdi méi cho vao
sot hodc gié dung, néu khéng sé lay ban cac c¢d chat
bam 3 gdc. Cac chat ndy roi vao cac phién ndm va khé
lam sach hoic tén nhiéu cong.

Nam bao ngu ¢6 thé gid tuci tit 5 - 7 ngay, & diéu
kién nhiét dd 5 - 10°C bang cach cho vao tdi nylon
(gid 4m) d€ n&m lau khé va duc nhiéu 16 nho (théng
khi, t& bao nim khéng bi ngdp chét). G didu kien gia
dinh, nam dugc gid d ngin rau va in dan.

N&m bao ngut rat dé lam khé, chi cin lam méng dé
ndi thoang c6 gié 1a ndm khé queo lai. Néu phoi va
sy thi thoi gian cang nhanh hon. Tuy nhién khi say
nén dung nhiét dé thap khoang 50 - 60°C dé ndm
khéong bi vang hodc chay xém (thdm bia mép).
Thudng ndm khé ¢6 mui thom dic trung hon, nhung
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lai khéng don va ngot nhu nam tuct. Ty 1é gitta khé
va tuoila: 1: 10 - 11, nghia 14 10 - 11 kg tuci méi duge
1kg kha.

NAM PONG CO

. DAC DIEM TONG QUAT

N4m ddng c6 hay ndm hucng, 1a lodi ndm ¢6 san
lugng nudi trong ddng thu hai trén thé gidi, chi sau
nidm md (A. bisporus hay A.bitorquis). Nam duge
trong nhiéu nh4it d Nhat vdi tén goi 1a "Shiitake" hay
"Donko". Ngoai Nhat cdén cé6 Trung Quéc, Nam Triéu
Tién va nhidu nuéc Péng Nam A cling quan tAm dén
vige nudi trong lodi ndm nay.

Tai ndm déng cb ciu trie hinh tan du. Md ndm ¢é
duong kinh tit'4 - 10cm, lic bit dAu mi c6 dang nén
nhon & gilta, sau trai rong ra va bing phang. Vién
cua mii thudng cudn vio trong. Mat ngoai ¢6 mau
nau dén den va rai rac nhiing vay tring. Phién c6
mau trang, nhung néu bi dap hay gia bién thanh
mau nau. Bé ngang cua phién tuong dol réng va cé
khuynh huéng bam vao cuéng nam. Dic tinh nay la
mot trong nhing di€m khéac ciia ndm so v6i hdu hét
ciac ndm thudéc ndm tan (Agaricaceae). Vi vay ndim
dong c6 duge tach ra khoi ho Agaricaceae va xép viao
ho Tricholomataceae. N&m déng co6 khéng ¢6 vong ¢d
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va bao gdc, cudng thon déu hoic hdi tép 6 goe (it khi
nao phong 6 gita than).

Chu trinh séng cha ndm ddng cb6 ciing bat dau tu
dam bao ti. Pam bao tl ndy mam cho hé sdi so cap.
Hai hé sg1 so c4p khac phai phdil hdp cho hé sgi thi
cdp. Hé sgi thit c&p phat trién thanh mang s¢i. Trong
diéu kién thuan lgi mang soi sé két hach tao tién qua
thé (nu ndm). Nu ndm tiép tuc 16n din cho tai ndm
trudng thanh. Cac phién duéi mia mang cde dam va
sinh ra cac dam bao ti. Pam bio ti duge phéng thich
va chu trinh lai tiép tuc (hinh 30).

. to ném
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Hinh 30: Chu trinh sbéng cia ném déng cé
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Ngoai nhu cAu ngudn dudng (hydrat carbon), ndm
can dam (nitd). Pam thich hgp cho n&m chua yéu &
dang hiiu cd, nhu pepton, acid amin, urée va nhiéu
loai muéi ammon. Ndm khéng thé st dung cac loai
dam vo co, nhu nitrat hodc nitrit. Néng d6 thich hgp
cho su tang trudng cta to ciing tuy thude vao ngudn
dam cung c4p, nhu sulfat ammon 14 0,03% va tartrat
ammon la 0,06% (Ishikawa, 1967).

Mic du sy hinh thanh qua thé cing cdn dudng va
dam nhung khi néng d6 dam cao hon 0,02% nhu véi
sulfat ammon sé tic ché sy phat trién cia ndm. Ngudc
lai dé nu ndm tiép tuc thanh tai trudng thanh, nghia
12 san lugng tang thi néng d6 dudng phai cao, t&i thidu
la 8% vé duong sacharose (duong an) (Tokimoto va
Kawad, 1975)."

D61 véi ngudn khoang, nhu Mangan (Mn), Sat (Fe),
Kém (Zn), nhu cidu cin la 2mg/l, ngoai ra Magné
Meg), Sulfur (S), Kali (K). Phosphor (P) ciing thic ddy
su tdng trudng cua td ndm.

Dé to ndm tang trudng tdt chi cidn bd sung thém
thiamin (vitamin Bl) néng dé thich hgp khoang
100ug/1 (Ishikawa, 1967).

Nhiét 46 anh hudng rat quan trong dén su ting
trudng va phat trién cla nim déng cb. To ndm c6 thé
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tang trudng trong khoang nhiét 46 tur 5 - 35°C, nhung
tét nhat 1a 25°C. Nhiét doé dao déng trong sudt thoi
glan nudi cay c6 tac dong xdu dén to nam.

Hinh dang va san lugng nidm c6 lién quan dén
nhiét d6 trong sudt thoi gian phat trién (tao qua thé).
Nhiét db thich hap tit 12 - 20°C, pH t5i uu cho td nim
ting trudng trén moi truong dinh dudng la 4,8 con
trén mat cua 1a 4,5 - 6,5. O pH = 8, to ndm moc rat
cham, pH t6t nhat cho qua thé hinh thanh ny ndm va
phat trién thanh taila 3,5 - 4,5,

Am d6 1a mét trong nhiing yéu td quan trong nhat
trong nudi trong ndm. Diéu kién t6t nhit cho td ndm
an lan trong gb khic 1a &m 6 cha gb khoang 40 -
50% 13 4m d8 khong khi tit 50 - 70%. O giai doan tao
qua thé, sy ting trudng nhanh va cin nhiéu nudc
hon. Am d6 khong khi hic nay trong khoang 85 - 87%.
Am dé thip lam cham ho#ic nging sy phat trién
nhung 4m dé cao ciing gay béat 1i cho nam (khi bi
mua, mi chuyén sang mau den, thit mém va dé thdi).

Anh sang chl y&u cin cho giai doan két qua thé.
Cuong dd anh sang t61 vu cho nim déng c6 khoang
10lux, déng thdoi sé lugng tai ndm tang 1én theo thai
gian tiép xde véi anh sang.
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Il. KY THUAT TRONG NAM BONG €O

1. K¢ thuat tréng nim déng cb trén gé khace

a. Nguyén liéu

Nam déng cb c6 thé trdng trén nhidu khuic gb khac
nhau, cha yéu 12 cy 14 rong. Nhiing ciy dude xem 1a
thich hop nhit thudc ho dé (Fagacea) bao gém cac
gibng soi (Quercus), cac giong dé (Castanopsis.
Castanea) hay thudéc ho duyén méc (Betulacea), cac
gi6ng duyén (Carpinus)...

Tuy loai gb ma phim chat nidm ciing khéc nhau.
Chéang han ciy séi cho ndm day, ngon, tai to; ciy dé
cho tai nho, thit méng nhung s8 tai nhiéu. Déi véi cay
c6 kich thude 16n thi thol gian ra nim kéo dai va tai
niam ciling to hon. Ngoal ra, cung mét kich thuée,
nhung ddi song cdy dé thuong ngin hon. Thi dy, cay
cé duong kinh tu 6- 7cm, tho1 gian ndm phat sinh 14 4
- 5 thang, nhung thdi gian nuéi trong chi 3 nam. Tudi
cay ciing lién quan dén thoi gian phat sinh nidm, cay
gia trén 30 nam thi phai cdn 1 - 2 nAm méi ra nim,
nhung thdi gian nudi trong kéo dai tir 4 - 8 nam.

Cay duge don vao thoi ky bit dau vang 1la (mua
thu) cho dén khi ndm non khdi sit nhii ra (mua xuin).
Cay sb1 don vao mua déng thudng chia ti 45 - 55%
ham Iugng nude, 4m dé nay thich hdp cho to ndm
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déng cd sinh sbi ndy nd. Tét nhat 1a cAy dén xong nén
duc 16 cAy gidng ngay.

Viéc st dung cay tusi @8 trdng n&dm c¢é nhiing diém
thuan lgi sau:

- D& duc 16 hon.

- It bi nhiém tap.

- Nu ndm phat sinh sém.

Néu cay dén xudng chua lam ngay thi khéng nén
chit canh, cua khic hodc duc 16, hay nhit la dé
nguyén va cit vao ndi mat.

Truong hdp cay bi khé, khi sit dung phai lam &m
trd lai. Cac khuc cdy ngdm 24 gio trong nude, vét 1én
va dung ditng mét ngay, réi méi duc 16 cay gidng.

b. Duc 5 cdy giong

Cay dung trong nim dude cua thanh khic 1 - 1,2m
va tuy theo duong kinh cdy ma sé6 hang 16 duc trén gb
khic nhiéu hay it, thong thudng cdy 1m dudng kinh
khoang 15cm thi tit 12 - 14 16. Trudng hop dudng
kinh trén 20cm thi ti 18 - 20 156. Nghia 1a méi hang
trung binh c¢6 3 - 4 16 va cac 16 cha hai hang ké tiép
thi so le nhau. Thuc t& néu sé 16 nhiéu, thdi gian
phit nAm sém hon, nhung tén nhiéu céng cling nhu
gidng. DEé tao 13, c6 thé dung bua chuyén dung hoic
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khoan (xem phan tréng nam méo). Ciing can luu ¥ la
to ndm déng cd6 moc trén gd rat cham, phai mat tu 5 -
6 thang dé lan duge tit 23 - 30cm va an sdu 5 - 6cm
(so véi diém cay). Do d6 cac 16 nén duc cach nhau, tit
20 - 25cm 1a thich hop, dudng kinh va dd siu cha 16
con tuy thudc vio loai giéng.

- Gidng dang con ném: dya theo kich thudc coa timg
161 g6 1am gidng ma duc 15 thich hop dé chém vao.

- Giéng bing mat cua: 16 nén réng 1 - 1,5cm va sau
2 - 2,5cm, néu cay vb day cb thé cdy sau hon dé tranh
gidng cay can, dé khé va lau dn vao g6. Giéng chua
gia st dung khong tot, nhat 13 481 véit gidng bang mat
cua. Thudng bé mit bich gidng tring déu, vin p hai
kiém tra bén trong. Mat cua bé ra mau c6 mau vang
diing ngén tay nhan thi, néu dan héi 1a dude, ngude
lai, thi gié’ng) chua t6i, cAn 0 thém. Trudng hop dung
miéng gb (con ném), c6 thé bé mit to phu tring,
nhung muén chic &n cing nén kiém tra bing cach
ché déi va quan sat bén trong, néu thay to hoic gd déi
mau la duge.

- D6i khi nAm gidng qui gia, mit ngoal phu mét
18p mau néu tra, 16p nay sé khéng tai sinh va khong
ich Ioi cho gieo gidng. Tuy nhién, né lai gitp bao quan
giébng duge 1au hon (tr phi 16p nay qua lau, va chi
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cln tach bd trude khi ciy giong vao gb khic. Con véi
gd miéng, né tao thanh nhu 16p mang va bong ra khi
dong vao cay.

Gidng 18p day cac 16 va day lai bang nhiing miéng gb
moéng 1am nip gidng con ném déng vao va khéng cin
nip. Sau d6, pht mit bang sap dén cAy (paraffin).

c. Nuéi u to

G4 khiie, sau khi cdy gidng dude chit vao ché thich
hop dé nuéi 4. Cach chit tuong tu nhu 4 gb khic &
niam meéo, nghia l1a thanh khéi vudng cao tix 1 - 1,5m.
Noi dit khoél 0 nén chon mat dat kho rao, tranh nén
dat 4m wét, tich tu nhiéu 1a ciy rdi rung hodc bi gié
lua. D& git Am nén che chén bing rom bé (ngoai troi)
hodc vai bat (ngoai trdi ho#c trong nha). Nhidu noi
nudi tréng trong ring, dudi cic tan ciy, cé thé xép
theo kiéu ding va phd ciy la xung quanh dé che
chén. Cach x&p nay don gian c6 thé thuc hién noi d4t
khong bang phing, qua khé hay qua 4m, nén duge
ding tuong déi rong rai. Pau tién déng hai coc gb cao
tit 50 - 60cm, hai coc néi nhau bdi mét thanh ngang.
Cac khuc gb dem 11 gac d4u 1én thanh ngang theo thi
tu d81 xUng & hai bén. Noi d4t Am, thanh ngang budc
cao d€ cac khic gb dung ding, ngude lai, noi dit khé
thanh ngang duge ha thap d€ gd khic 8 tu thé nim
sat xuéng va khoang cach gan lai.
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Thudng chi eAn mot thang 12 biét dude két qua viéc
cfy gidng. Néu gidng phat trién t6t thi nip dinh chit,
khé g8 ra, 4n ngén tay vao nip (16 giong) sé thay luc
dan héi trd lai. Pubi miéng gé chém cb to trang, 1an
véi mang bao pht ¢6 mau nau tra. Néu u theo kiéu
xé&p d6ng, sau 1 - 2 thang nén chuyén sang xé&p ding
dé tranh nhiém tap. Thdi gian nuéi G kéo dai tU 6
thang dén 1 nam la dén giai doan tudéi dén ndm.

d. Chdm séc va thu hdi ném

O giai doan nay, gb khiic duge chuyén d&n mét noi
c6 4m db cao (nha tréong hay mot miéng dat khac).
Viéc lam nay t6n kém va c6 thé anh hudng dén nim,
nhung né lai an toan va tranh duge tap nhiém. Tuy
nhién, trudng hop trong quy mé, viéc di chuyén cén
mét Iuc lugng 16n lao déng, do d6, khoang cach ti nai
u dén nai tudi khoéng nén qui xa.

Cay hic nay chi nén x€p ding, gac ddu vao nhau
hai bén thanh g6 (nhu nudi 0 ding) hodc lam dan coc
(nhu nubi tréng nAm méo trén gd), chu yéu tién chim
s6c va thu hal nam.

Am d6 nha tréng nén gii trong khoang 65 - 85% va
anh sang khuyéch tan déu trén cac mit khuc gb.

Riéng nhiét d6 thi con tuy chung nam.
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Dya theo diéu kién khi hau cua dia phudng ma
chon chung nudi cidy. Nhiét dd phat sinh ndm bao gig
cfing thap hon nudi v ti 4 - 5°C.

N&m déng c6 bat ddu tao nu cho dén khi trudng
thanh cin 10 ngay (6 nhiét 46 10°C) va 7 ngay @
nhiét d6 17°C).

Tuy muc dich thu héi, ban tudi hodc phat khé ma
thdi diém thu hai cling khac nhau. Ndm bén tuci nén
thu hoach hic mii nd 5 - 6 phén, con néu phdi khé nén
chd mii nd 7 - 8 phan. Cang can chi ¥, tai ndm bi wét
nhiéu (mua hay tuéi nudc), dé bj hu hong khi hai,
ngoai trit mii da qua nd, con lai nén chd 1 hosic 2 ngay
cho hdi rao réi mdi hai. Lic hai, nim chin ndm xoay
nhe hoic dung dao dé cdt, tranh lam tdn thuong 16p
vé cay hay dé lai thit ndm qua nhiéu, c6 thé giy
nhiém & cac.dgt thu hoach sau.

N4am thu voi va trude khi dén giai doan thich hdp,
mit dé bi cong va nhiing nép gip trén mii thudng cbd
d6m mau nau tra lam gidm gia tri thuong pham.

Ddi séng ciaa khuc gé kéo dai tit 3 - 5 nam (tham
chi ¢6 thé téi 10 nam) tiy vao loai cAy dem nudi tréng
n&dm. Thoi gian nay c¢6 thé giam xuéng, néu khic gb
khéng dugde bdo quan gita cac dgt thu hoach ndm,
nhu d6 4m cao cia nha tréng hodc vé sinh méi trudng
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xung quanh. Két qua 12 ndm méc, ndm nhay va cac
mam bénh khac lan tran va phat trién khip khu nuéi
trong lam héng cac khic gd. T6t nhat nén ha 4m db
xudéng bing cach ngung tudi nude, théng thoang va
bét sang. Nén dit nén quét don sach sé, nhd ¢o va
lam mudng thoat nudc. Nhiing cidy c6 hién tugng
bénh, nén tach riéng va xu ly.

2. Ky thuit trong nam déng ¢b trén mat cua

a. Nguyén liéu va ché bién

M6t cdng thitc dude xem la trong nim déng co
thanh céng nhat 1a 80% mat cua, 10% cam lda mi va
10% hat ké (hoic cao ludng).

O cic tinh mién Déng Nam bé va thanh phs H Chi
Minh, chu y&u 14 mat cua cao su, mét sé ndi con su
dung mat cua gb tap. Dl loai nao ciing cAn thém moét ty
1é chat dinh dudng nhit dinh dé giup ndm moc tét.

+ D61 v8i mat cua cao su nén b sung thém mot vai
thanh phan sau:

Cam gao :2-3%
D.A.P (diamon phosphat) : 2%o0
MgSO, : 3%o

C6 thé thay D.A.P bang urée (3%0) nhung cin thém
KH,PO, 2%.
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+ P61 vé1 mat cua tap (khéng c6 chat dau, chit
thom), c6 thé bd sung thém cac chdt sau:

Cam gao :5-6%
Cam bip (xay 214n) :2%
KH,PO, : 3%o
MgSO, : 2 - 3%o

Cam bip ngam ngap nudc trude 2 - 3 gid, sau @6
tron vao cd chat (kém véi cam gao va hoa chat). Hoa
ch4t nén pha truée trong nudc, vira ric vira trén cho
déu hoéc tréon déu trong mot lugng nhd mat cua,
trude khi cho vao déng 16n.

Riéng mat cua cia ca hai loai, cAn lam &m trong
nude hodc nude voi 0,5%. D6 4m cin dat 1a 40 - 55%.
Sau d6 u déng 2'- 3 ngay cho mat cua caosuva 3 - 5
ngay hoac hon cho mat cua tap. Nguyén Liéu sau d6 méi
thém ch4t bd sung va tron déu trude khi cho vao tdi.

Tui dung dung cd chit c6 thé bing PE (polyetylen)
hodc PP (polypropylen), kich thuéc tuy lugng co chat
bén trong, phé bién la dang 1 - 1,5kg.

Véi dang 1kg: tti ¢6 kich thuée 18 - 19¢m x 28- 30cm.
V41 dang 1,5kg: tai ¢6 kich thude 19-20cmx35-37cm.

Mat cua cho vao tdi nén chit, 1am ¢6 va nhét béng
nhu lam bich ndm méo (xem phin nim méo). Sau dé6
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dem khi trung. Néu dung néi cao ap (nhiét dd cao)
bit budc phai dung tdi PP, cén néu st dung hoi nuéc
néng 3 85 - 95°C (khong 4p suit) thi c6 thé dung tui
PE, chiu nhiét thap han.

b. Cay giéng va nuéi u

Bich mat cua cAn dé nguéi 24 gid, rdi méi cay gidng.

Gibhg ciy c6 thé dang hat (lia) hodc cong (khoai
mi, cao su...).

- Véi giéng laa: 16 soi 8 gifia nén rong. Lia ciy
dugce cao cho roi nhau (khoang 5 -10 hat) va trdt vao.
Ho#c dung kep v6i mo ¢6 bé ngang rong, kep tiung
nhém dit vao trong, 8 day va 6 gin miéng.

- Véi gidng cong: cong dudc cdy vao giita bich (cling
cén soi 16 trudc), sao cho phan dudi cong gidng con
ngoi ra ngoai mat cua, d€ d& hd hap.

Bich duge U trén sian ké thanh mot 16p, khong
chéng chat lén nhau, dé sinh nhiét va tich 4m, anh
hudng dén td moc bén trong hoéc nhiém méc.

Diéu kién cho giai doan nubi u to 1a phong  phai
théng thoang, nhiét dé trung binh tu 25 - 30°C. Anh
sang khuyéch tan vita phai. Chu ky sang va to1 tét
nhit 12 4 gid/20 gid, nghia la méi ngay cho bich meo
ti€p xudc véi anh sang 4 gio, sau 46 che tol.
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Thai gian U nhu vay kéo dai ti 1 thang rudi dén 2
thang, nhanh hay cham tuy khéi lugng mat cua, d6
nén va nhiét dé6 phong. :

Trong trudng hop to ndm An lan chim (trén 20
ngay) s& hinh thanh 18p sic t6 mau nau tra va nhiéu
khoi gb 8 mét ngoai thanh bich, déi khi da dich nude
chay dong duéi day bich. Nhiing truong hgp nhu vay
trai lai cho nang suit cao hon.

¢. Cham séc va thu hdi ném

Sau khi to 4n lan diy bich 1a chudn bi dén giai
doan tuéi d6n nam.

Bich chuyén vao nha trong dude théao 16p nylon bao
ngoai ra ho#c thao nit ¢ va l4n miéng bao xudng
(md miéng) dé dén ndm. Bich c6 thé treo (kiéu mic
vong) hoic xép trén dan ké nhung khéng nén qua
cao, khé git Am. Ngoai ra nha tréng Iuén luén duy tri
am d6 khong khi tit 95 - 98% bing cach phun suong.
Nhiét d6 lic nay giit khoang 15 - 20°C va anh sang
khuyé&ch tan t6i thiéu 12 2 gio mbi ngay.

Sau 7 - 10 ngay dua vao nha tudi ny ndm bat ddu
xuilt hién va 1én dan § 5 - 7 ngay tiép theo. Tuy diéu
kién in tudi hay pho khé ma chon giai doan thich
hop dé thu hai nidm (tuong tu trudng hop nubi tréng
trén gb).
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N4Am khé thuong phan ra nhiéu dang: day hay
modng, 16n hay nhd, mit md hay chua md... Méit hang
cang déng nhat vé kich thude va chat ludng thi gia tri
cang cao.

Thoi gian thu hoach n&m ddng ¢ trén bich ¢6 thé
kéo dai 8 thang dén 1 nam.
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PHAN BA
NAM CHUA BENH

PHUC LINH

Tén khoa hoc: PORIA COCOS WOLF (PACHYMA
HOELEN RUMPH)

HINH THAI

Phuc linh la mét loai ndm séng ky sinh trong ré
théng muc ho#ac canh théng khé viu duéi dat, song
duéi dat, do ty khuin két thanh, tao thanh khai ndm
c6 hinh dang bat dinh, to nhé khac nhau, ¢6 cai to
bing cai ddu, c6 cii nhé nhu nam tay, trong lugng ti
10g tdi 1kg, b cai t61 hang chuc kg. V6 ngoai mau nau
den ho#c niau, méng va xu xi, c6 vét nhin ro rét, ning
va chic, khé b8 v8. Mat cit khéng phang, phan thit ¢6
dang hat ¢6 mau, c¢6 khe niit, ¢6 khi & gitia cé ca ré
théng. Phan ria mit cit ¢ mau nau nhat hosic mau
nau vang, c6 chat dinh. Néu ciat thanh phién mdng
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dem soi, ¢6 thé thay cac khuin ty mau xaAm nhat hodc
khong mau goi 1a "van thai". Dam ti séng trong khéi
nim, hinh du, dudng kinh 0,5 - 24, ria hdi ¢é rang, thit
rit moéng, mau nhat hoic tring. Bao td hinh tru tron,
hoi cong, mdt dau nhon, tron, khéng mau.
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PIEU KIEN SINH TRUGNG

Phuc linh khéng thé tréng dude 8 nhiéu ndi, ma chi
c¢6 thé sinh truéng trong nhing diéu kién khi hau va
dat dai nhat dinh. Vi dy phai 12 ndi suon nui huéng
vé mit trdi (huéng Nam hoiac Déng Tay). Khi hau
phai 4m ap, thoang, do cao trung binh, khéng bi gié
béc thdi vao. Chat dat phai la d4t cat min, néi chung
phai 1a d4at cat, d4t tol x6p. Nhiing noi dat cat xam,
d4t vang xin mit d4t bang phing, dat dong nudc, dat
pha s6i dudi chan cay to, dat den... déu khéng thich
hop cho sy sinh trudng caa phuc linh. Nhiing ndi 3, 4
niam trudec da tréng phuc linh, hoidc c6 kién tring
cang khdng dude trong phuc linh.

KY THUAT TRONG

Cé ba cach nhan giéng phuc linh. Dt nhin gidng
bing cich nao, thi déu chd yéu van phai si dung
nidm phuc linh. Néi dung 14 cdy ndm vao ré hoic géc
thong, dé ty khu4n phat trién thanh phuc linh.

1. Cach nhan giéng bang than cay

a. Chuén bi

TU mua déng nidm trude dén thang 1, 2 nim sau
(tdc 1a tix tiét lap déng dén via thuy) 1a thoi gian chit
gd (Itc nay trong gb lugng nudc it, cdy khéng tudt vé),
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khéng duge lam cham, vi lam cham gé cé nhiéu nude,
dé bi théi anh hudng dén san lugng, tham chi khéng
sinh duge phuc linh. Chat théng xuéng, 14y riu chat
bé hét canh cAy va bde vo, néu vong thay cay dai
33cm thi chia lam 4, dai 67 cm chia thanh 5 phan,
dai 2,3 - 2,7m chia lam 8 - 12 phan, tuy theo dé 16n
nho cia cdy. Khi béc vo cay phai chi y giit lai méu,
va gid lai mot it vo cAy rong khoang 2,7mm dé lam
ducng truyén dan giong. "Miu” phai dal tu ddu dén
cudl, khong bi ddat doan, khéng dude béc vé (khéng
chat dén ngon cay). Chit cidy phai chon ngay ning
rao, vo dé bée, chéng khé, sau nay cay giéng sé moc
tét. Chit xong, cat bd ngon, dem phdi khé. Dén thang
3, 4 cAy da hoan toan kho, dem ciy cua thanh doan
ngin 83 - 93 cm (cAy to cua ngan han, ciy nhé dé dai
mot chut); cua xong dé & noi thoang gio, ¢6 ning, chat
thanh déng theo 18p, ¢t mot 16p ngang lai dé mot 16p
doc, giita dé rong, cho thoang gié, chéng khé, dé cho
dau gd bi nit thanh cac khe nhd, lte nay ¢6 thé xép
vao hd dé€ cay phuc linh vao cac chd khe hdé.

b. Chuén bi hé’

Trudc khi dua cdy xudng hé khoang mét thang
(khoang thang 5), nguci ta chon noi dat déc trén
sudn nui, dao thanh hé. H6 hinh chid nhat, sau va
rong khoang 50cm, dai 1m. Hang hé cach nhau
33cm, hé no cach hé kia 17cm, gida cé céc ranh
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thoat nudc nhé dé khéng cho nudec mua tham vao hé.
Khi dio, phai san phing day c6 d6 déc nhit dinh,
néu thay cé ré cay trong hd phai dio cho sach, néu
khéng ty khuén sé khéng phat trién tai dé va di
chuyén noi khac, khé tim.

c. Tuyén dén va truyén dén

Muédn cdy phue linh phai 18y ty khuin gia dé lam
gidng, ty khuén nay goi 1a phuc linh dan. Viéc tuyén
dan va truyén din la mét trong nhitng khau then
chot d& bao dam san lugng va chat lugng cha né. Cé
hai loai: nhue dan va moc dan.

- Nhuc dan: tic 13 18y phuc linh tuci lam giong.
Nhung phai chd ¥ chon phuc linh non, tudi, nhiéu
chit dich, ngoai cé nhiéu hoa van 1én.

- Méc din: thang 8 (trudc va sau tiét 1ap thu), dao
nhiing éng gé da duge cidy phuc linh 1én, cit thanh
doan dai 17cm, 14y gidng cay cho cic éng gb da chudn
bi sin, nhu thé c6 thé nhan gidng nhiéu dé san xuat
phuc linh, cac 8ng gb ngin nay dudc goi 14 moe dan.

- Cach truyén moc dan.

DE ¢6 thé tai san xuft m3 rong, ¢6 thé tién hanh
truyén dan nhiéu lan. L4y méc din méi dude cay
gidng trong mua thu cdy giéng vao cac ong gb da
chudn bi sdn va duta xuéng hé trong thang 9 cach dua
xudng ho, sé noé1 sau). Dén thang 4 nam sau, dao cac
éng nay 18n cua thanh cic éng ngin 17cm, rdi lai tiép
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tuc truyén giong, dua xuéng hg, réi lai dao lén, cd
mébi 14n nhu vay s6 6ng gd sé ngay mot ting lén, ta sé
c6 nhiéu moc din dé ma rong dién tich san xuit. Tuy
nhién, s6 lan truyén din giéng khong duge lap lai
nhiéu 1an, chi c6 thé truyén din 3, 4 1an, tit sau lan
th 5, do dan Iuc yéu, phuc linh dudc tiép gidong sé
khéng phat trién tét, lam hut sin lugng, lic nay phai
dung nhuc din dé tao ra méc din méi.

Khi dao phuc linh hoiic moc dan 1én, néu phat hién
thay cac 6ng gb ndm phuc linh chua phat trién, thi c6
thé cua thanh cac 6ng ngin 10cm, réi cdy gidng lai
chung véi mdc dan méi; cach nay goi 13 "td moe dan",
hoac cit d4t hai 6ng chua phat trién kém mét 6ng méi
dé ¢4y gibng, cach nay goi 1a "miu ti dan".

Nhuc din va, méc dan déu c6 hai mit t6t va xau
ctia ching. Dung nhuc din truyén gidng thi thsi gian
nhanh, chit lugng t6t nhung gia thanh lai cao. Dung
mdc dan truyén giong thi thoi gian cham hon (vi phai
qua truyén din), chit luong kém, nhung cé thé phat
trién nhanh.

d. Cdch xép gé xubng ho’

Thoi gian dua 6ng gd xudng hd thuong tién hanh
trudc va sau thang 6; chon ngay khéng mua dua cac
éng di chuan bi sin xudng. Néu ong 16n dit 3 ong,
éng nhé dé 5 6ng vao mst hs. Khi dat, dé ong lén

8-53 tay NT Nam l 1 1



xudng dudi, cé thé d€ hai duéi mét trén, hodc ba dudi
hai trén, rdi day kin. Néu diing nhuc din, cé thé dem
phuc linh tugi cAt thanh miéng to chitng 3cm, sao cho
moi miéng déu cé vo, roi ip sidp cho phan thit xuéng
dudi, vo 1én trén. Binh quin méi hd dung 300 - 400g
nhuc dan, nhung cling con tuy thudc vao dat dai, néu
12 ndi d4t cat ¢6 da soi tring hoac tring xanh thi khoi
Juong c6 thé rat bét, néu ding nhiéu sé din dén tinh
trang "sa bao" (phuc linh bi x6p, ndi hat). Néu 1a dat
cat théng thuong, thi c6 thé ding nhiéu hon, néu it
qua thi gidng khuan sé yéu, khéng c6 hiéu luc. Néu
diing mot din thi phai cat thanh cac éng ngan 10 -
17cm, dat tir duéi 1én, sao cho dng méc dan va éng gb
thang diu véi nhau.

Du dung nhuc dan hay méc din, khi xép phai gig
khoang cach giita dan tl va éng gb that sach sé,
khéng dude dé 1in tap chat khéac vao, d8 tranh lam
anh hudng téi ndng luc giy gidng. Mudn tranh nudc
mua sau khi dit g6 xuéng hé 2, 3 ngay cb thé dung
cac la to ban day kin dan to.

Xép dan tit xong, phai 1ap dat ngay va 4n nhe, sau
d6 1ap thém mot 16p dat nhd, day ching 3 - 10cm, dé
khi mit trdi chiéu xuéng, nhiét dé cé thé chuyén vio
dng gb, thuc ddy su phat trién cla nam. Lép dat pha
khéng nén moéng qua vi phai giit kin khdng cho gi6 lot
vao, tranh mua gié lam éng gé 16 ra ngoai.
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d. Chdm séc phuc linh

- Phyc linh via s¢ ngap nudc lai khéng ua han,
nén ngoai viéc 1am ranh thoat nuée, el sau moi con
mua phai di kiém tra, néu thiy nuéc dong hay dat
cat bi x6i, phai thio nuéc ngay. Néu thay c6 dai phai
nhé ngay.

- P& doan xem phuc linh tréng séng hay chét, c6
thé ric moét it hat virng 1én miéng hs. Néu vitng moc
t6t thi c¢6 nghia 12 phuyc linh moc xdu hoac chét.
Ngude lai, néu vitng ndy mam xong bi vang, chét khé
thi ching t6 phuc linh moc tét. Bai vi khi phuc linh
moc tot, sé hiit hét nguén nude trén mit dat, khién
cay viing khéong thé sinh truéng dudc. Ngoai ra, hai
thang sau khi 14p miéng hd, c6 thé nhe nhang béi
miéng h&, xem phuc linh moc ra sao, néu thdy ty
khuén thi chitng t6 viéc ti€p giéng di thanh cong.

- Sau khi dua xuéng hé, t61 ky gidm lén hoidc lam
chin dong, vi nhu thé sé lam ty khuin roi xuéng,
khéng thé moc thanh phuc linh duge.

- Sau khi dua xuéng hd xong, téi thang 9, 10 nadm
d6 va thang 3, 4 cia nim sau la thdi ky phuc linh
sinh trudng manh, dé lam cho mit dat bi nat né, hic
nay phai kiém tra ludn, néu thay dat nut phai 14y dat
14p, tranh dé gi6 lot vao hé tréong phuc linh.
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2. Cach nhan giéng bing ré cay

a. Chon ré cdy dé cy ném

Cay chiat xudng ti 2 dén 15 ngay ré déu cé thé
diing @& cdy gidng phuc linh. Nhitng cidy méi chit ré
con tuoi, ty 1é cAy gidng dat 80%. Nhiing cay da khd
nhung ré chua muc nat cing c6 thé cdy gidng dudce
nhung ty 1& séng thap hon, thudng chi khoang 50%,
ngoai ra ciy giéng bang géc ciy khé ciing duge ning
suft thap va chit lugng phuc linh xau. Bdi viy nén
chon ré cdy tuci dé cay giong.

b. Cdch cdy giong

Thdi vu cay gidng tif thang 2 dén thang 8. C6 hai
cach c4y, cAy bing miéng va bing dung dich ndm.

- C4y bing miéng.

Néu ré ciy e6 nhiéu va to, moe chang chit thi cu
khodang 2 trudng vuéng, chon mot ré to 3 gita dé cdy.
B4t vi ty khuédn 6 thé lan truyén khip céc ré, cac ré
ciy xung quanh ciing sé c6 phuc linh. Néu ré cay qua
phan tan, thi phai cay giong cho tat ca ré cay. Khi cy
giéng, phai dao dat cho 16 ré cay ra, chon 1, 2 ré cay
l6n moc t géc, béc mdt miéng vd ré, rong 7em, dai
13cm, cit phuc linh thanh miéng (chitng 30 - 50g), 4p
sat vao chd ré da béc vd, (chu y phai gid chd ap vo cho
that sach), roi 1ay dat vita dao 1ap lai la xong.
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- Cay bang dung dich phuc linh.

Cach nay la dem gia nat phuc linh tuoi, 14y gidy
boc lai. Khi di cdy giéng, cho thém it nuéc lanh tao
thanh dung dich phuc linh, sao cho dung dich nay
loang nhu chao la vita. Khéng dude dung nudec nong,
ciing khéng duge ché sin, vi nhu thé sé 1am cho phuc
linh ho#c bi chét vi néng, hoic 1én men s6m, anh
hudng tdi viéc nhan giéng sau nay. Khi cidy giéng
ngudi ta 14y dao cit mot vong quanh than ciy & ndi
cach mat dat 3cm, roi cit vat nghiéng xudng duéi, béc
vo ciy (ké ca vo nhd), réi d8 dung dich phuc linh vao
chd méi cdt vo, 14y vo ciy day lai. Néu day khong kin,
¢6 thé dung it dit trat ra ngoai.

Ngoai ra ¢6 thé ap dung cach via cit v vita cdy
giong, titc 12 dem dung dich phuc linh d6 ngay vao chd
vé vita cit ra. Lam nhu vy vita d3 cong, ma ty 1é séng
tdi hon 90%. Méi cdy thuong dimng 15-30g dung dich
phuc linh. Than cdy to diing nhiéu hon, nhé dung it hon.

7, 8 thang sau khi ciy giéng, phai di kiém tra xem
phuc linh c6 séng hay khéng. Néu thiy vo cdy c¢6 mau
trang tuc la phuc linh d3a séng. Phai 3, 4 nam sau,
phuc linh méi duge thu hoach. Méi cay cho 2,5 - 5kg,
¢6 cay c6 thé cho téi 50kg phuc linh.

3. Cach cAy gidng trén ciy séng

Tdc 14 cdy gidng trén cdy dang séng. Muén thé
phai x4c dinh xem, ciy dé sau 3 nam da chit & hay
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chua, hoac chon cay gb xau dé€ cdy giéng. Néu khéng,
cdy giéng xong, cay bi chét, sé& gay thiét hai cho nghé
ring. Vé ¢ ban, cach nay giéng nhu cach cdy gidng
trén ré, cing chia thanh hai cach cdy giong bing
miéng va bing dung dich. Diém khac 13, sau khi cay
giong phai béc mdt vong vo cay di, khong dé cho nhua
luyén dudc dan ti trén xuéng dudi, nhu vay sé lam
cho cay chét, c6 thé méi givup cho phuc linh phat trién
nhanh (khéng béc vo ciy cfing duge, song nhu thé
phuc linh s€ mgc cham).

Viée bao quan cua hai cach nay rat gian don. Chi
can sau khi cdy giong, khong cho dao goc cay, khong
cho dét ring 1a duge.

PHONG NGUA SAU BENH

Sau bénh hai phuc linh it, thudng gap 12 mét loai
bo xit mau den, minh bet, ¢6 6 chén, 2 riu, ¢6 miéng
hiit, thuong hiut dich caa phyc linh. Ngoai ra con cé
loai mé1 (tén dia phudng), thuong an phuc linh, 1am
cho phuc linh phat trién kém.

Bén canh cac loal siu trén, con thiy c¢6 siu hinh
bet, séng & trong & phuc linh, hodc & noi tiép xuc gida
phuc linh va gb, loai nay c6 thé an réng phuc linh,
gdy tac hai lén.

Néu phat hién cac loai sdu trén, thi phai nhanh
chéng 14y canh 14 ciy phong duong cam vao hé, hoac
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’ ’ - s A N P v 2 ~ ~
18y cAnh cidy xd xudn vui xuéng hé dé ngin ngua
hoac tiéu diét sau.

THU HOACH - CHE BIEN

1. Thu hoach

a. Phuc linh do cac gia dinh tréng thuong thu
hoach sau tiét lap thu. Tu khi trong dén ldc thu
hoach 1a 13 thang. Nhung néu thu hoach phuc linh
chua chin, cdn nhiéu nude, dé& nat, nguge la1 thu
hoach cham, dich cay bi khé, phuc linh cting bi nat.
Vi vay thdi vu thu hoach cham nh#t ciing khéng d&
sau tiét suong giang (ndi &m ap nén thu hoach sém,
noi gia lanh ¢6 thé mudn hon). Trude khi thu hoach,
phai béi miéng hé xem phuc linh phat trién ra sao,
néu thiy c6 ndm mau tring la tot, néu thay mau den,
phai dio 1én dem gia céng ngay kéo bi thél. Khi dao
cAn cha y 3 diém:

- Phai chon ngay tanh rio, néu dao ngay mua phuc
linh sé& bi den.

- Phuc linh d2o 1én khéng duge dé 3 ngoai ning,
nén dé€ vao chd mat hoac cho 14 cay phi lén.

- Dat, cat phl trén phuc linh ¢6 thé ding ban chai
sat, hoic dung tay va cho sach, khéng duge dung tay
chu.
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Thong thudng médi hé ¢é thé cho 5 - 10kg phuc linh
khé, c6 hd ¢6 thé 1én tdi 50kg.

b. Thu hoach phue linh moe hoang phai cin ¢ xem
né da chin chua. N6i chung, ¢6 thé thu hoach trong ca
bén mua, nhung thudng thu hoach sau tiét lap thu.
Phuc linh moc hoang thuong dé dao, nhung khé phat
hién, béi vi ty khuin cta phuc linh ¢6 thé theo ré cay
ma lan t6i mét ndi xa méi tap trung lai va phat trién.
Béi vay phai xdc dinh dude noi phuc linh phat trién
roi méi dao, khong nén dao Jung tung vira phi ste lao
dong, vira anh hudng téi viee duy tri 46 &m trong dat.
Duéi day xin gidi thiéu mot s8 cach tim phuc linh:

- Chad ¥ quanh than cAy, tim nhiing ndi ¢6 mang
mau tring hoic xam.

- Sau khi than cdy di muc, thdy cé vét nit ngang
mau den do. -

- Sau con mua, néu quanh thian cady mau khd, hoac
khong ¢6 co moc.

- Phat hién nhing khe niat quanh viang ¢é cdy.

Néu thay cé cac hién tuong trén, tdc 14 ¢ dudi cb
phuyc linh. P& phat hién chinh x4c hon, cé thé ding
thudng cidm xudng 34t tim dau vét, hosc 14y cude gb
xubng mit d4t, néu thay noi dat, rong x6p ¢6 thé dao
lén. Trudc khi dao phai chd ¥ xem phuc linh d3 chin
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chua. Muén vay phai xem cic mang tring trén cay.
Néu thdy mang xam tring, tile 1a phuc linh &4 chin,
néu la mang trdng nhat, chitng té phuc linh chua
chin, chua nén dao. Khi dung ludi thudng cim vao
dat, ma thiy cé nudc dung dich mau trang, tic la
phuc linh chua chin, néu thay c6 dang bot, tic la da
chin. Xac dinh xong, c6 thé dao hé 18y phuc linh.

2. Cach ché bién

Pao xong, ri sach d4t, dem phuc linh dé & géc nha,
noi khu&t gié6 cho né d6 "mé héi". Khi dé€ phuc linh
xudng, nén trai mot 16p 1a théng hodc rom ra xudng
duéi. Sau dé xép phuc linh thanh ting 18p, trén cung
day bang bao tai. Sau 2, 3 ngay lai dao mét 14n; 14y
phuc linh ra lau sach hai nuéc, réi lai xép vao nhu cil.
Nhung khi xép lai cdn ddo lai thit ty. Sau ba 1an lau
hoi nudc, khi thay bén ngoai ¢6 ty khuin mau trang,
thi 1ay ra chai cho sach, phoi 6 chd mat cho kho @3 7 -
8/10 sau d6 ¢6 thé cat thanh phién theo quy cach.

Truée khi cit thanh phién c6 thé got, bé vé, cho
vao noi hap. Hap xong cit thanh phién, rdi phdi 8 chd
mat cho khé, khéng dude phoi ning, ciing khéng nén
x4c.
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PHAN BON
XAY DUNG TRAM TRA! DE NUOI TRONG NAM

Quy trinh lAm ndm bao gém 5 cong doan:
- Nhan giong.

- Ché bién nguyén liéu trong nam.

- Nuéi a to.

-Cham séc va tuéi dén nim.

- Thu hai va bao quan san pham.

Do d6, viéc sap x&p tram trai phi hdp sé giam rat
nhiéu céng stic lao déng, hao phi trong san xuat va
nhat 1a nhiing thiét hai do 1Ay nhiém.

Thong thuong bé phin nhén giéng nén cach ly han
véi khu vye san xuat vi giai doan nay can diéu kién
vé trung tuong d61 nghiém ngit, thiét hai cia né gay
cho san xuit cing rit 16n. Trong khi khu vuc san
xuat, nhat 1a nudi trong lai rat nhiéu mam bénh.

Khu vic ché bién, nén gan kho nguyén liéu dé tién
di chuyén. Ngoai ra ciing cin quan tdm dén van dé vé
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sinh, tranh xa c6ng ranh, bai rac, hoic trén nén dat
khé don vé sinh sau khi lam xong... Néu can qua
khau khit trung thi néi hap khéng nén thiét ké qua
Xa noi lam.

Nuéi u to: Day 12 mét trong nhitng céng doan quan
trong quyét dinh ning suit va ch4t lugng ndm tréng.
D61 véi nhitng ndm cin nhiét @5 cao, nhu ndm rom
thi cAn phai gi@ 4m trong sudt thoi gian 1. Hoac
nhiing loai it cAn anh sang, nhu déng c6 thi c¢in che
t61 bt lai. Nhung yéu t6 dudc xem 1a can thiét, néu
khéng néi 1a quyét dinh, chinh 13 d thoang cia nha
ho#c 40 mé. Néu khéng thoang, tham chi bit kin va
thidu anh sang, thi nhiét d6 va 4m d6 sé tang, dong
thai nong d6 CO,, cling ting. Td nAm moc yéu, mau
gia (a0 hoa), dé nhiém bénh, nh4t 14 nhiém méc.
Nhitng nha 4 nhu vay thuéng 14 nei 4n nau va phat
trién cda con tring, nhit 12 nhén n&m. Nha u tét
nhit khong nén gin ndi ché bién nguyén liéu, kho
(sdn pham va nguyén liéu) va ndi tréng. Néu dudc
xdy dung sao cho d6n ludng gié thdi ngang hong.

Trong trudng hop lam bich phéi, phong ciy cé thé
dat sat canh nha 4 dé tién di chuyén.

Nha trong: Trong diéu kién hién nay, nha trong tot
nh4t nén lam theo kidu ban kién cé, cAn thiét c6 thé
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thdo lap dé dang cang tot. Vi nha tréng nhu vay sé
dé duge thoi gian xt 1y va chi phi sau méi ddt nuéi
tréong. Tuy nhién, khéng loai tri kha ning trong
trong nhitng nha tuong kién ¢4 (néu c6 diéu kién).
Piém quan trong dé6i véi nha tréng 1a d6 4m va anh
sang. Hau hét cac loai ndm déu cin d6 4m va anh
sang dé két qua thé va cho tai ndm phét trién binh
thuong. N&u nha tréng bi gi6 lua hoac nhiét d6 ha,
A4m sé giam tai ndm nging phat trién va cé thé bi
chét. Do d6, nha tréng tdt nhat 13 tranh xoay vé
huéng gié hodc che chin ky hudng gié lua, nhung lai
thiét k& sao cho ning sang va chiéu c6 thé chiéu hai
bén héng hodc suét chiéu dai nha tréng. Dién tich
nha tréng cing khong nén qua rong d€ tranh dua
bich vao tuéi gbi ddu lam nhiéu dgt.

Ngoai ra, nha trong la noi phat sinh rit nhiéu
bénh, tit bénh nhiém dén cac loai con trung. Néu cb
diéu kién nén xdy dung xa noi 4, con khéng ciing
tuong déi doc lap, tai hai nhat 13 si dung nha trong
viia U, via tudl.

Trong trudng hdp noi dit réng, nén siap xép nha
trong 6 cudl gié so vdi nha 0. Gid sé 13 tac nhan ngin
can mdt phan cac bao tl nAm mée, k& ca con trong
bay vao nha 4.
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Thu hdi va bdo qudn sdn phdm: d6i véil nudi tréng
nhd thi s6 lugng ndm méi lan thu khéng nhidu nén
van dé mit bang khéng quan trong, nhung d cac cd sd
san xuét 16n, yéu cAu mét bang cho thu hai va bao
quan nim ciing doi héi mét dién tich khong nho.

- Véi ndm su dung dang tuci (nhu nAm rom, nam
méc), sau khi thu hai, can ¢6 chd lua va phan loai
trude khi chuyén di tidu thu ho#ic ché& bién. Néu cé
thém khau so ché nhu ludc va ngdm muéi, lai doi hoi
thém mat bang (dat chdo nau, ria va udp muéi...).

- Véi nim 6 dang khé: (ndm meéo, nam dong cd, bao
ngu...) cAn c6 san phoi, 16 sy va kho dé chita thanh
phdm. Thudng n&m khd khong thé dé chung véi
nguyén ligu 1am n&m vi nguyén liéu 4m hosic nhiém
méc sé lam hu ndm. Ngude lai, néu d€ trong nha u
hodc nhan gidéng sé lam nhiém tap giéng Q.

O goéc d6 ddu tu va kinh doanh vé nim con phai
nghién ctu thém vé cac mat:

- Nguén nguyén lidu lam nidm: vi tri trai nAm nén
¢ gan hay ngay khu vuc déi dao nguyén liéu thich
hop cho loai ndm du dinh tréong, nhim giam chi phi
van chuyén. Ngoai ra nguyén lidu tréng nim cing
phai ¢6 thudng xuyén va lau dai ¢€ 6n dinh san xuit.
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- Khi hau: nén chon lodai ndm tréng phu hgp véi
diéu kién khi hau dia phuong dé khéng phai dau tu
16n cho thiét bi diéu chinh nhiét ¢ (nhat 14 ha nhiét
d6 xudng thap). Nhiing vung thoi tiét thay déi ludn
cting khéng thuan 1di cho viéc phat trién nim.

- Giao thdong: trong san xuit lén, van dé van
chuyén hang hoa va nguyén liéu x4y ra thudng
xuyén, do d6 doi hoi phai c6 didu kién giao théong tét.
Né&u tinh trang giao théng luén bi ach tic hodc khoé
khin sé gay tré ngai rat nhiéu cho san xuat.

- Thé dat: nhiing ving dat triing, dé ngap lut, 12
noi khéng an toan cho viéc xay dung trai nAm. Nguagc
lai nhiing noi dat cao, ddi troc hoac giita déng trong,
thuong nhiéu gié va nhiét d6 thay d6i 16n gida ngay
va dém ctng khéng tién cho tréng ndm. Nén chon
nhitng noi dat go, c6 nhiéu ciy cao xung quanh, vita
tao béng ram, vita chic bt gié va giit Am db cin thiét
cho nam.

- Ngubn nudc: trong nidm cAn nhiéu nuéc, nhung
nudc st dung khong t6t nhu phén, man, nhiém ban...
déu bat Igi cho ndm.

124



Gidi thiéu mé hinh sip x&p trong mdt trai nusi
trong naim

Khu ché bién nguyeén liéu

Khu nha 0

Kho chifa 1 |
nguyén liéu Phong cay
Nai tron va dong ti
Kho chdt | Lo khir 2 Bhong i
dét trliing 9
KhD Iy h ) 3
sp an phdi
1 5
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Khu
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tugi
2 6
3 7
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PHAN NAM
BAO QUAN VA CHE BIEN SAN PHAM

1. Sy bién d8i ctia nadm sau khi thu hoach

So véi rau cai hay trai cdy thi thoi gian bao quan
cia nim & nhiét d6 binh thudng ngén hon nhiéu, dic
biét 1a khi ch&t déng hodc d6 chéng l1én nhau trong
thung hodc cAn xé. Nam sé nhanh chéng mat nudc va
khé héo (néu phdi tran) hodc théi ung (néu chong
déng). Mot s6 loai ndm c6 thé tiép tuc phat trién tré
thanh dang trudng thanh, nhu ndm rom, tai ndm tu
dang bip chuyén sang hinh da. Né6i chung pham chat
giam va khéng duge nguai tiéu dung ua chuéng.

Cac bién ddi cha ndm sau khi thu hai bao gbm:

MGt nuwde: ndm thudng chia nhiéu nude (85 - 95%)
va lugng nudc can thiét nay mat rat nhanh do hé hap
va bée hoi. Nam da hai roi khél md van con tiép tue
qua trinh séng va vi vay van hé hap, thai ra khi CO,
va hoi nuéc. O tai ndm dang bup c6 hién tudng mat
nude, nhung nudc sé bée hoi nhanh khi mé nAm mo
va phéat trién hoan chinh. Nudc ciing béc hoi nhanh
khi dé ndi ¢6 gié va khéng khi néng kho.
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Sy hod néu: O ndm c6 men (enzym) polyphenoloxidaz
(polyphenolaz hay phenolaz), men nay xuc tic phan
iing oxid hoa hdp chat phenolic khéng mau cua nim
thanh quinon, 14 chat ¢6 mau d6 dén nau do. Chat
nay két hop véi cac chuyén hoa chit cGa acid amin
thanh phiic hgp mau nau sam. Phan dng xay ra véi
su hién dién ctia oxy va lam nim chuyén sang nau.
Hién tugng hod mau nau khac khéng cidn men xic
tac lién quan dén su bién déi cha chat dudng, do phan
ung véi cac hgp chit bi oxid hoa khac (cac hgp chat
amin hoidc acid hidu c¢o). Tuy nhién, qua trinh nay
dién ra rat cham. Nam hoa niu sé lam giam gia tri
thuong pham.

Su théi nhiin: Thudng ndm cé 4m dé cao hodc lam
kho chua téi (trén 12% d6 4m) hoac ndm khé bi hut
dm trd lai... ¢6 thé bi nhiém vi sinh (nhiém trang
hodc méc). San pham bi nhiém trung sé ¢6 hién tugng
théi nhiin, héi & Néu nhidm méc con tich luy doc té
va bién ché san pham.

Su bién chdt: Sau 4 ngay bao quan, lugng dudng da
(polysaccharide) ¢ ndm thudng trén 10% (Hammond,
1979), da'giam xuéng dudi 5%. Trong khi d6, chitin §
vach té bao a1 tang 1én 50% lam tai nAm trd nén dai
chic hon. Ch4t béo trong ndm ciing bi bién déi, bao
gbm céc acid béo khéng no do oxid hoa trd mui, tham
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chi gay doc cho ngudi ding. Trudng hop nay c6 thé
thay 6 ndm rom, chita nhiéu acid béo khéng no.

Ngoai ra, cac loai ndm nhiét déi dic diém la hé
hap nhanh sau khi thu hoach. Cuong d6 hé hap ti 1é
nghich véi thai gian bao quan, nghia 14 cuong d6 cao
thi thoi gian bao quan ngin di va ngudc lai.

2. Bao quan nim

Sau khi thu hoach, dé dua ndm dén tay ngudi tidu
thu, cAn mét thdi gian bao quan thich haop.

- D61 véi nam tudi: chi git dude thoi gian ngin,
bing cich 1am cham sy phat trién, gidm cuong d6 hd
hip, chéng thoat nudc va bao quan ¢ nhiét do thap.

- D61 véi nam khé: lam khé 4 miic téi da (con 10 -
12%), bang cach 14y nudc trong tai ndm ra, sau dé
bdo quan trong tdi kin dé tranh hit Am tré lai.

- Dé1 véi dang khac: dang sd ché&, nhu muél min
(ndm rom, ndm mé...) ndm dugc bao quan 3 d6 mudl
20 - 22 d6. Dang déng hop, di ché€ bién gin nhu
thanh phidm va dudc cho vao bao bi kin, 14 cac hdp
thiéc, déng kin lai. Dang muéi chua, nhiéu loai ndm 3
dang nay ciing c6 thé gii dugde thoi gian kha lau.

Bdo quan ném tuoi:

N4m rom la nidm dé bién déi va hu hong nhanh so
véi cac loai nadm trong khac. Do dé viéc bao quan ndm
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rom tudi tuong d6i khé khan hon. Hai cach dé chuyén
ndm rom tuci ti Trung Quéc hay Dai Loan hoac Thai
Lan sang Hong Kong hién dang dudc st dung.

- Phuong phap caa Trung Quéc: ding cac thiung gb
c6 3 ngin, ndm dudc x&p vao ngin gifta, hai ngin con
lai b6 d4 dé gid lanh (hinh 31).

- Phuong phap ca Dai Loan, Thai Lan: nim duge
cho vao cic cAn xé; 3 trung tam va tu day gio 1én dat
ong théng khi; bé mit dit cac boc gidy dung da lanh
(hinh 32).

Ca hai cich déu stt dung c6 hiéu qua trong viéc bao
quan nim rom.

ngan & nam . ) )
ngan a8 84 tuida 15 thong khi n&m rom

Hinh 31: Thing go 3 ngdn dé Hinh 32: Vian chuyén ndm rom
van chuyén ndém rom bang can xé
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Nhiing thi nghiém vé nhiét dé bdo quan nidm rom
ghi nhan duge nhu sau:

- Nhiét do thap hon 0°C: ndm c6 thé gid trén hai
tuan, nhung khi lam Am lai thi dé& chay rita va hu
hong nhanh.

- Nhiét d6 4 - 6°C: nAm hu hdng nhanh.

- Nhiét d6 0 - 15°C: ndm cho vao tii PVC duc 16
nhd, c6 thé gitt dude 4 ngay véi Am d6 mit khoang
10%. Riéng nam bao quan 6 15°C, vé chat lugng cb
d&u higu hon han 10°C.

- Nhiét d6 20°C: thdi gian bao qua lau hon 4 - 6°C,
nhung ngén hon 10 - 15°C.

- Nhiét d6 30°C: nAm chay rita sau 1 dém va c6 diu
hiéu nhiém khuan.

Két qua ciing cho thdy nidm J dang bup dé bao
quan hon cic dang khac. O 25°C ti 16 n&m nd ting
lén, td dang tring nhanh chéng chuyén sang dang
trudng thanh. Ngudc lai, tai ndm sé cham nd néu dé o
15°C trong 4 gid trudc doé.

D61 véi ndm bao ngu: thdi gian bao quan c¢6 thé kéo
dai va trong ludng khéng giam, néu gid néng dé CO,
cao (trén 25°C) trong tii PE hoi#ic khé lanh, ca & nhiét
dd 1 - 5°C va 10 - 12°C (Juhasz va Dobray, 1977).
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Ngoai ra ngudi ta cling thi bao quan nim bang
chiéu xa tia hodc bang cac loai hoa chit khac nhau,
ké ca cac chit oxid hoa... Nhung thudng it hiéu qua
va nhit 14 khéng kinh té.

« Bdo quan ndm kho

N&m c6 thé 1am kho bing hai cach: phoi ning hoic
sdy (dung hoi néng).

Nam déng ¢6 phoi ning khéng tot bang sy, ca vé
mau sic va mii vi. Néu phoi ning con dé bi nhiém
méc. Nhing nudec nhu Ue cdm vide nhap nam khéd
phdi nidng, ngoai trit da siy lai 4 gid & 60°C.

Pé saiy ndm, ngudi ta thuong dung ti ¢6 nhiéu
ngin va cung cdp khong khi néng dé lam khé. Nam
duge 1am mat nude tu tir, luc dau 1a 30°C, sau dé6 mbi
gid ting 1 - 2°C, cudi cung lang 1én 60°C va kéo dai 1
gia.

Nam déng c¢b thudng 7kg tudi cho 1kg khs. O ndm
meéo, méo 1ong (A.polytricha) thi 6 - Tkg tud cho 1kg
khé, con meéo tron (A.auricula) thi 10 - 11kg tudi méi
cho 1kg khé. Nam bao ngu ciing phai tu 10 - 11kg
tuct méi duge 1kg kho.

Trudng hgp ndm rom, dé nhanh khé, phai ché d6i
tai nAm va cling nhu déng c6, ndm say gid duge mui
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vi va sic tét hon phoi ning. Qua trinh siy khé tién
hanh & 30°C, kéo dai 24 gid. Nhiét d6 c6 thé bit ddu &
40°C va sau d6 nang dian lén 45°C kéo dai 8 gid.
Ngoai ra, ¢6 thé siy kho 3 60°C trong 8 gid hoic khéi
dau bang nhiét 6 70°C trong 2 gid, tiép theo 65°C
trong 2 gid, 55 - 60°C trong 4 gid nita. Thudng nim
khé chi con khoang 10% nam tuoi (10kg ndm tudi cho
1kg khd) va c6 thé giit ca nim.

Mot phuong phap siy khac tién hanh d nhiét dé
thap gol la siy dong khé. Nam dude 1am lanh (-20°C
dén -30°C), sau dé nang nhiét dé dé nudc bde hoi
trong diéu kién chan khong. Nodm rom cé thé mat hon
90% nudc do sdy biang phudng phap nay. Khi su
dung, tai ndm hat nude cho lai dang gin nhu ban
dau. Tuy nhién, vi gia thanh cao nén phuong phap it
théng dung trong ché bién.

3. Dang nim mudi

Phin 16n nidm rom ciing nhu ndm mé, hién nay
dude xudt di dudi dang mudl man.

Nam dudge lude so trong nudc sbéi dé t& bao nging
hoat ddong. Nuéc ludc cho thém acid citric hoac acid
sulffuric hay acid ascorrbic, sao cho pH = 3, céng vdi
mét it muél. Thuong acid citric dude dung nhiéu hon,
con acid sulffuric va cac mudl ctta né bi cdm sd dung

132



6 mot s6 nudc. Sau d6, vét ra lam ngudi, udp mudi
kho dé rit nuée chda trong ndm. Cudi cung cho nim
vao mét dung cu chiia va ngdm ngap trong nudc mudi
20 - 23°C. O giai doan nay, néu nudc ngap bi duc,
phai thay nudec muéi khac dé tranh nhiém trung va
méc. Thdl gian bao quan nhu vay duge vai thang.

4. Dang dong hop

Con goi la phucng phap Appert (duge st dung &
Phap lan dau tién vao nam 1780). Quy trinh gom 6
giai doan: lam sach, tay tring, déng hop, khi tring,
1am lanh, dan nhan, bao bi. NAm déng hop con chia
lam 4 loai: ndm sé (khong phan loai), dang nit, cat
14t, chAn nAm.

DAu tién nidm dude lam sach va ngdm trong nudc
c6 Colr (5ppm = 5mg Hypocorit Ca cho 1 lit nudc).
Thoi gian ngadm 14 5 - 10 phit. Sau d6 trang lai dudi
voil nude (mudc luan luu). Cho ndm vio cac khay duc
16 va hap 8 100°C trong 5 phit hoic ludc trong nuée
s61 ti 2 dén 3 phiit (tuong tu trong trudng hdp nam
mudi). Lam ngudi nhanh bang ciach nhiing vao nudc
lanh luan luu. V6t ra dé rdo rdi xép vao hop. Méi hop
khoang 300 - 310g nim (loai hop 460g).

Hép ndm duge lam day bing nude mudi dun séi.
Dich nudc mudi c6 thé gdm: nude mudi 2,5%, bot ngot
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0,03%, clorua calci 0,3% hodc mudl an 2,5% va acid
citric 0,25 - 0,5% (Moreau, 1979). Nhiét 86 nuéc mudi
rét vao khong duéi 80°C.

Nang nhiét do lén 85°C kéo dai 15 phut dé day khi
trong hop ra réi ghép nép lai.

Sau d6 khit trung bang autoclave theo phuong
phap Tyndall (khd trang 3 14n). Nhiét d6 néi hép la
121°C va thoi gian kh{ triong theo thi tu 7', 15' va
20'. Lau khé, lau dau bao quan nhu cac loai d6 hop
khac.

Trudng hop hop thiée trang men tét, nam bdo quan
theo cach nay c6 thé kéo dai duge vai thiang dén ca
nam.
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PHAN SAU
CAC THIET Bi CHUYEN DUNG
TRONG TRONG NAM

Nganh céng nghiép nudi trong nadm doi hdi dau tu
nhiéu thiét bi va may méc. Tuy kha nang ma mua
sdm céc thiét bi phi1 hgp. Kinh nghiém cho thay mét
¢d sd nudi trong nAm hién nay chi can c¢6 cac may
méc sau:

1. Nbi cao ap (Autoclave)

Dung dé kh® trung cic cd chit nudi cdy nam. Cé
thé 12 mét hodc hai ndi (mét ndi nhd va mot ndi 16n).
Nbi nhé dé khit trung mai trudng hodc vat lidu it. Néi
16n dé san xuat giong hoac hip s6 lugng nhidu. Nbi
h&p cao ap tu loai thd (tu ché) dén loai hién dai (tu
déng) déu phai dam bao an toan khi sd dung, bao gom:

- Dong hé ap suit hoac nhiét k& hoat déng tét (béo
ding nhiét d6, ap suat cua noi).

- Néi khong bi ha hoic xi hoi.

- Nap day kin: chét hoic 6¢ van khoé chac va da bd
(thudng 13 6, dbi khi 14 8 60).
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- Kiém tra nudce trude khi hap. Thi€u nude sé lam
hong vat lidu khi tring va cé thé chay dién trd (néu
diing dién), tham chi c6 thé thung day noi.

- Thinh thoang béi tron cac 6¢ van cia nip noi.

2. Tu ciy

R4t cin trong qua trinh nhin giéng va giup cho
viéc cdy chuyén it nhiém tap hon. Ta cdy tu ché cé6
thé déng bing gb hodc go bing tén theo miu hoac
nhitng tu hién dai dung gié dé dudi va ngan can
ngudn nhiém trong khéng khi.

Sit dung ti trude va sau khi cay: lau chui bang vai
uét (nuée hodc con).

- Dung cu dua vao tu ciing phai lau chiu sach sé.

- T cdy binh thudng (khéng dung sic gi6) dinh ky
xéng formol dé sat khuan. Formol cho vao hép 1ong
khoang 10ml, m3 nip hop dé qua dém (B - 12gid), sau
d6 day lai va 14y ra. Tu sau 24 gic méi st dung lai.

- T cAy théi gio: Gib théi vao ta da duge vé khuan,
nhd hé théng loc phia trén néc tu. Hé thong nay, sau
mot thai gian sé giam tac dung vi bi bit kin béi bui
bam va té bao vi sinh. Do d6, dinh ky phai giit hoic
thay thé& tdm loc khic. Tét nhat nén dit ti trong
phong c6 may diéu hoa dé giam bét lugng bui vao may.
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3. Ta siy

Cé hai loai: tu say dung cu va kh trung, coén goi la
16 Pasteur va t sdy nam.

- Ta siy dung cyu hay la Pasteur vin ¢6 thé dung
sdy nim, nhung dung tich nho, hiéu qua kinh té&
thap. T sy c¢6 thé nang nhiét d6 1én 160 - 170°C dé
khu tring dung cy. Mt s& ti con thiét k& hé théng
rit chan khong dé tang tinh ning caa tu.

- T4 say nam: kich thuéc 16n va ¢6 nhiéu vi. Cac vi
bang 1udi hodc ¢6 156 dé hoi néng tiép xdc duge véi mat
dudi nam. Gida cac vi ¢6 vach ngan hoic khéng. Néu
¢6 vach ngan, hoi néng diy vao budng siy sé theo
ting ting riéng biét. Néu khong cé vach ngan, hoi
néng sé ludn theo ké hd doc bén héng va gitia hai 16p
vi (hinh 33).

D& cung cip nhiét cho tu siy thudng dung than,
cii, dau hoic gaz. Hdi nudc va dién phai dau tu I6n
hoic tén kém nén it thong dung.

Nhiét dude dua vao tu siy nhd quat théi gi6. Dé
khoi thai khéi vao budng say, hoi néng cho di qua hé
théng nhiing tdm thép x&p song song nhau va thoat
ra ngoai theo huéng khac (dng khéi). Trong khi dé,
ludng gid tit quat sé len giita cac tAm thép va thoi hoi
néng vao budng say (hinh 34).
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Hinh 34: Bé phdn cung cap nhiét cho tu sdy
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