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Qua cudn sdch ndy. t6i mudn thé hién
finh cdm clda minh déi vai cdc chuyén
gia Cuba, cac ban déng nghiép va cdng
s da cbéng hién ti fué, sdc hic d& khai
sinh nganh ga quéc doanh Viét Nam,
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LOI NOI PAU

ich bénh gia suc, gia cdm la mét trong nhitng kho
D khdn lon déi véi nganh chdn nuéi néi chung. Riéng

d6i voi nganh gia cdm céng nghiép, dich bénh thdt
su la mét tai hoa lon.

Nhu chiing ta da biét, gia cdm céng nghiép c6 ndng sudt
cao nhung sic dé khing déi véi dich bénh thuong rdt kém.
Mat khdc, vdi phuong thic nuéi tdp trung quy mé lén, néu vé
" sinh phong bénh khéng tét sé la diéu kién thudn lgi cho dich
bénh phdt sinh, gdy tic hai vdi hdu qud khé khde phuc.

Pé nhdm phuc vu déi tuong la nhiing ngudi nudi ga vit,
trong quyén sdch nay ching t6i c6 gdng tuyén chon, gidi
thieu nhitng bénh phé bién da c6 va cé thé dang cé tai Viét
Nam. Nhing bénh nay tam chia thanh cdic nhom lén theo
tirmg loai nguvén nhan va duge trinh bay tudn ty theo cdc dé
muyc sau déy:

- Gidi thiéu so luge bénh.

- Mé td trieu ching, dac diém luu hanh bénh.

- Mo td benh tich quan sat duge khi m8 khdim.

- Khi cdn sé luu y cdc bénh tuong tu, dé nhdm ldn va
nhing bénh thuong ghép, k& phdt.

- Trinh bay phuong huong va bién phdp cu thé dé
phong chéng bénh.

- Phén huéng din trao doi them néu cdn.

Nhu trén da néi day, la sach huéng dén thuc hank nén
ching t6i don gidn phdn gioi thiéu, khéng néu ti mi vé lich
st nghién cuu bénh cia cdc nha kPhoa hoc va cing khéng
trinh bay bénh tich vi thé, ky thudt xét nghiém, chdn dodn &
phong thi nghiém v.v. ..



Vé néi dung va cdch thic trinh bay di nhién c¢6 phu
thuéc vao y do, trinh do nhén thic va khd ndng téng hop cia
tac gid. Tuy nhién dé6i véi nhizng bénh phd bién, quan trong
va nhizng théng tin méi nhét sé duoc giGi thiéu £ mi hon.

P& bdo dam tinh khoa hoc va thudn tién cho viéc doi
chiéu, so sanh véi sdch cila tde gid khdc, nhdt la sdch nuéce
ngoai, ching téi c6 gdng cdi t{ién cdch dung tiX ngi nudc
ngoal nhu sau:

- Quéc té héa tén bénh bing tén khoa hoc (chi la tinh).
Tét nhién ciing cé trudng hop cln giéi thidu thém tén khdc
phé bién bing Anh ngi, Phdap ngi.

- C6 nhiéu chit nudc ngoai l4u nay quen ding theo cdch
phién ém tiy tién hodc duoc viét nita tdy nia ta, g8y khé khan
cho viéc tra ciu. Trong truong hop nay, néu chua cé tiéng Viét,
chiing t61 manh dan viét nguyén vdn chit nuée ngoadi.

Vi du : Stress, virus, bénh Newcastle, bénh Gumboro,
bénh Marek v.v... )

- Nhang tix géc la-tinh sé dugc giz nguyén phdn ddu va
bé phdn duéi.

Vi du : Tetracyclinum viét thanh tetracyclin, vaccinum
viét thanh vaccin, genum thanh gen, acidum thanh acid v.v...

- Truong hop phdi dich nghia nhitng t2 chuyén mén,
néu chi quan tdc gié cdm thdy chua théa ddng, sé cé ghi kém
tiz dé bén canh trong ngodc don, dé cé th€ tiép tuc hidu dinh.
Ddc biet c6 mot s6 tir 'y hoc dich sai, da nhidu ndm guen
dung, ching t6i xin duge phép sua lai cho chinh xdc.

Vi du : Oxydation la oxyd héa (khéng phdi oxy héa).

Oxydo-réduction : la oxyd héa-khit (khéng phdi oxy héa -
khi) ... '
Rét mong duoc su gop + xby dung cia ban doc, cdc nha
sdn xubt va dong nghiép, dé quyén sich phuc vu tét hon.

TAC GIA



l CHUONG THU NHA’TJ

TOM TAT MOT SO LUAN DIEM CG BAN
VE BENH LY HOC, D|CH TE HOC
VA TINH CHAT D|CH BENH CUA

GIA CAM CONG NGHIEP

Vé bénh 1y hoc, ngiy nay nganh y hoc néi chung va tha
y hoc néi riéng da phat trién mot bude déng ké. C6 nhitng
ludn di€m co ban edn chd ¥ nhu sau:

- Co thé va ngoai cdnh ludn lién hé mat thi&t véi nhau.
- Co thé 14 mat khai théng nhit toan ven.

- Thén kinh eé tdc dung chi dao trén moi cd ning cia co
thé, trong sinh ly va ca bénh ly.

Co th€ khod manh, hoat dong binh thudng la trang
thdi gidt duge thang bing déi véi ngoai cdnh. Co thé phan
Gng v6i moi bién déng clia ngoai cdnh théng qua phén xa
thin kinh, nhim 1am cho c¢ thé luén thich itng v6i moi hoan
canh, moi yéu t8 tdc ddng khdng 6 lgi.

Theo Pavlov : “Su phdt bénh khéng phdi chi quyét dinh
béi chdt va lugng kich thich, ma con quyét dinh béi sy phdn
tng cila co thé, dua trén qud trinh phdn xa cida he thong
thdn kinh d6i vdi nhiing kich thich dé".

Bénh tat ph4t sinh khdng chi do phan ng cuc bd cia
mbt ¢¢ quan phi tang nio, ma la phdn dng cia toin thén.
Trong mét ¢o thé€, néu mot bé phan nao d6 cé6 bénh bién déu
¢6 dnh hudng téi toan co thé d6.

Vé dich t& hoc, chiing ta cin théng nhét nhin thitc nhu

5



sau: Quéd trinh phét sinh dich la qué trinh 14y nhiém lién tuc
tir con vat bénh sang con véit khoé chua bénh.

Con vit bénh duge coi 12 nguén bénh, co thé ching chia
va bai xuit mim bénh ra ngoai cdnh. Ngoai cdnh 13 noi mam
bénh tam the#i tdn tai, bac gdm nhiéu nhan t8 c6 t4c dung
lam trung gian truydn lay bénh di xa hon. Con vat khoé chua
bénh, d6i tugng ldy nhiém bénh pha&i 12 con vat c6 tinh cadm
thu d6i véi bénh. Cé nhu vay dich mdi cé thé xay ra.

Mot vu dich phat sinh phai ¢6 da cdc yéu té :
- Nguén bénh.
. Céc nhén t8 trung gian truyén bénh .
- V4t ¢dm thy bénh .
Do ban chit ky sinh, m&m bénh buéc phai tén tai va

phét trién trén co thé séng. Phuong thic tdn tai, ph4t trién
cla mam bénh la thye hién qud trinh phét sinh dich.

Trén ¢o s6 hi€u bié€t quy ludt cda qud trinh phét sinh
dich bénh, ta méi cé6 thé phdng chéng va tidu diét dich bénh
c6 hiéu qud.

Pé ban doc dé dang nhén thdc dugc tinh chdt bénh ly
v dich t& trong nganh nuéi gia cAm theo phuong thic cong
nghiép, ching t3i xin phép duge trinh bay mét sd vén dé cu
th€ vé nganh gi c6ng nghiép nhu sau:

I YEU TO STRESS
TRONG NGANH GA CONG NGHIEP

1. Stress la gi ?

"Stress” ngudn gdc Anh ngit, 14 moét thuadt ngit y hoc
hién dai, thudng diing 88 chi nhitng yé&u t8, nhimg tinh huéng
6



- khéc nhau da tdc dong, quay nhiéu, giy sy khé chiu, tham chi
lam réi loan chic nang sinh 1y binh thudng cia cd thé séng.
Co thé bi cdc yéu t8 stress tic dong lam suy gidm siue dé
khédng d8i véi cdc loai nguyén nhin giy bénh. Ciing cé lap
lufin cho ring, hdu nhu tat cd bénh ly déu bét dau tir hau qui
tdc dong cia stress. Mot lap luan khdc cho rdng cac bénh
min tinh, bénh nhe thuc chat ciing 12 mét loai stress; lam
nén tang cho cdc bénh khdc nang hdn, nguy hiém hon ph4t
sinh, ph4t trién.

2. Nhitng yéu t6 stress trong nganh ga eéng nghiép

Do tinh chadt va dic di€m riéng cda nginh gi cong
nghiép, nhitng yé&u t& stress thudng gip bao gdm tét cd nhitng
nhém nguyén nhin phu thudc vao phuong phdp cham séc
nudi dudng, ch&é d§ #n udng, diéu kién chudng trai, dung cy,
thao tdc ky thuat, viée si dung thuée, tinh trang bénh ky
sinh tring v.v... Gido su Hitchner, hoc vién Massachusetts, da
gop nhimg y&u t6 stréss vao hai nhém lén:

- Stress ngudn géc sinh ly (tdc dong khéng t3t clia cdc
diéu kién ngoai cdnh, ndi tai co thé)
- Stress ngudn gdc bénh ly (tdéc déng do b&nh ky sinh
- -*trang, do viéc ding thudc khéng hep 1y..)
C6 thé& néu mét sé vi du cu thé vé céc y&u t8 stress cb
trong nganh ga cong nghiép nhu duéi day:
- Ché& @b ap nd khong bido ddm yéu ciu, nhu nhiét dg,
dm dd, théng gi6, ddo tring khéng ding, giy tinh
trang né véi ty 1& thap, ga con khéong dd phdm chit,
khé nuédi, d& méc bénh, bi hao hut nhiéu.

- Ché& 4% #n uéng khéng tét, ga #n thi€u lugng, thiéu
chét, thic &n bi hu héng, thidu nuée udng, ga gidm dap
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" nhau tranh gianh chd &n, ché uéng .v.v..

- Ché d8 nudi dudng cham séc khong ding ki thuit,
chudng trai sai quy cdch, 4m thap, do bdn, thi€u dung
cu can thi€t, ga bi lanh hoic bi néng, bi nhot véi mat
d% cao, bi di chuyén qud nhiéu .v.v..

- Ga bi md mat qudy rdy, bi nhiém giun sdn.. khéng
dugc phdng chéng kip thdi va hiéu qua.

- Viéc ching ngita cho dan ga khéng &ing quy trinh, ga
bi xdo tron nhidu do bi dén bit va do thao tde thé bao.
Dung thudc khéng thich hgp, khéng ding ky thuat,
qué liéu, liéu trinh tuy tién .v.v..

II. PAC PIEM NGANH GA CONG NGHIEP VA NHUNG
YEU TO DICH TE HQC

Nganh gia cAm cdng nghiép, dic biét 1a nganh ga céng
nghidp c6 tinh chét va djc di€m rat thuéin lgi cho dich bénh
phdt sinh, phdt trién nhanh va lay lan réng, khé dap tit.
Nhing tinh chét va dic diém quan‘trong cin chd ¥ nhu sau:

e Ga la mét vit nudi c6 vdng dsi ngén, téc d§ tdi san
xufit nhanh, quy mé ddu con trong mét co sé nubi thudng rat
16n. Nhiéu trai ga hién dai ¢6 thé nuéi mot lic hang chuc van
con. Moi so suft trong quidn ly nudi dudng, vé sinh phong
bénh déu c6 thé din dén hiu qui thiét hai 16n vé kinh t&€ do
bi tut gidm sdn phdm hodc bi dich bénh cong ph4.

o Phuong thic nuéi tdp trung quy md 16n va mat d9 cao
cia ngianh ga cdng nghiép khdong dung lai nhu miec d6 hién
nay. V6i nhitng thanh tuu vé khoa hoc va vdi co sd vat chat
k§ thuAt tién ti€n, nganh gA cdng nghiép ¢6 xu hubéng tiép
tuc phdt trién véi nhip d6 cao han. Ngudi ta cdon mudn khai
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thac mot cdch t6i da dién tich sdn c¢6, tin dung ca khéng gian
va thoi gian d€ thu duge nhiéu sdn phdm véi gia thanh ha.
Trong nganh ga c6ng nghiép hién dai, trinh d6 co giéi haa, tu
dong hda cao, cdc trai ga thue sy tré thanh nha mAy san xuat
thit ga, trdng ga theo mt quy trinh céng nghiép. C6 thé néi
cé doi ga, ti lic con 12 mam phadi trong qua tring cho dén lic
két thic cong doan cho sén phidm, thé hé nay sang thé hé
khéc, déu phdi chiu sy tdc déng lién tuc cla nhiéu yéu t6
stress do tdc dong khén truong cda con ngudi.

e Hé théng nganh ga céng nghiép duge hinh thanh nhu
mot chubi lien hoan, ¢6 mdi quan hé mét thi&t véi nhau trong
ndi bd va bén ngodi, bdt diu ti trung tAm gidng gbc, téa dén
c4c xi nghiép nubi ga giéng ong ba, cha me va trai ga thuong
phém. Céc tram dp, cdc nhd may ché bién thirc &n cho ga déu
c6 quan hé dén timg chudng ga. Dic biét méi quan hé cda
nganh g& véi thi trudng khé nhén nhip, théng qua gudng
mdy giao luu ti€p thi, tiéu thu sdn phfm va cung cfp nguyén
lidu thic &n cing moi thi cdn thiét. Hoat dong cung tiéu da
dang va khéng gidi han khéng gian, thoi gian, rdt kho kiém
so04t.

Véi ha théng hoat ddng va cdc mdi quan hé cla nganh
gd cong nghiép, do dd nit kinh nghiém, lién tuc cdi tié€n,
nhung véi dic diém cida nganh, tinh ch&t cla nén kinh t& thij
trudng tu do, rdt khé c6 bién phip bao vé an toan tuyét d6i
vé dich bénh. Mt khi so sudt d€ bénh phédt sinh & mdt khéu
nao dé trong hé thdng day chuyén hoat déng néi trén, tht yéu
sé ganh chiu sy thidt hai khéng nhé.

e V& ban chét sinh hoc cQa con ga, ta thdy hién nay hau
hét cac dong, cac t§ hgp giong gi cao sdn déu 1A nhitng san

phdm dugc cai tién, canh tin tir nhimg ndi ga c¢6 1au dui. Ning
sudt thit, tring cda ching d&c biét cao, nhung sinh luc, kha
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nang dé khang bénh tat va cdc yé&u td bét lgi cia ngoai cinh bj
suy gidm nhiéu so véi t§ tién ching. Cé nhitg bénh khéng gay
tdc hai duge cho céc ndi ga cf xua, nhung gid day trd thanh vén
d& nan gidi d5i v6i nganh ga cong nghiép. J nganh gi cong
nghidp, ta thiy c6 di mit céc foai bénh phat sinh riéng 18 ho#c
ghép chdng chéo nhau phic tap, khé chdn dodn xéc dinh, khé
phong chong. Ngoai nhing bénh riéng cia loai chim, gi con
méc mot s6 bénh nguy hiém cia loai thi ¢6 via va ngudi.

Ngudi ta hy vong trong vai thip ky téi, nganh ga céng
nghiép th& giéi s& thay thé cdc dong ga hién nay bing céc
dong méi; vita ¢c6 ning sudt cao vira ¢6 khd ning dé khéng
dude méot s6 bénh dic biét nguy hiém ma hién nay khéng thé
khic phuc bing gidi phédp thu y.

e Vé tdc nhin giy bénh & ga ciing tuong tu nhu céc loai
tha c6 vG va ngudi. Ngoai nhing vi sinh vit gy bénh, nhu
virus, vi khuén, rickettsia, nfm mée, ky sinh tring, nguyén
sinh dong vat... con ¢6 nhiéu bénh ndi khoa, ngoai khoa, ngd
doc, thidu chat, roi loan cdc chic niang sinh ly.. Khéng it
bénh c¢6 nguydn nhén t6ng hgp, bénh do "gen" di truyén,
bénh chua x4c dinh duge nguyén nhén.

« V& tinh chAt 14y truyén cla cdc bénh truyén nhidm &
ga, thud¥ng cé ca hai phuong thdc truyén ngang va truyén doc,
rit khé ngin ch&n hidu qud. Nhimg bénh truyén ngang do
ti€p xidc tryc ti€p véi con bénh, nhung phé bién hon 1a truyén
gidn tiép qua chudng trai, dung cy, mdi trudng khéng khi,
thic 4n, nu6c udng, vat lidu 16t nén.. bi nhidm céc loai mdm
bénh. Trén thyc t&, c6 khang it bénh vita 14y truyén ngang
nhu néi trén ma cdn cé cd phuong thic lay truyén doc cho
thé hé con chiu ching théng qua budng trimg nhiém trung
b&nh. Céch truyén bénh qua budng tring (ovotransmission)
. khéng phdi 1a bénh di truyén nhu thudng goi.
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Bénh di truyén do khi€m khuyét vé "gen" ddi véi ga
khdng nhiéu, nhung trén thuc t€ sdn xuit cing 1a vén dé
khong thé khong quan t&m.

e V@ tinh chat, d&c diém cia nhimmg bénh dich, theo dinh
nghia va nhén thdc cia ching ta tif trude t6i nay trong nganh
chin nuéi khéng hé thay ddi. Dich phai 1A nhitng bénh
truyén nhiém lay lan nhanh va lién tuc gay chét nhidu vat
nudi trong mot thdi gian nhat dinh, thugng khé déip tdt va
gay t8n that to 16n vé kinh t&€, xa héi. Trong nganh gi cong
nghiép, néu theo dinh nghia kinh dién c¢6 chi ti€t khéng con
phit hgp va khéng ¢6 lgi cho sdn xudt.

Xin duge néu vi dy dé dan chitng:

- Trén thuc t€ c6 mdt xi nghiép ga bi dich td (bénh
Newcastle) tan cong. Nhd vé sinh phong bénh t6t, phat hién kip
thoi, can thiép kh&n truong nén chi trong mudi ngay dan ga trd
lai binh thutmg. T 12 hao hut do chét va budc thai loai chi dudi
2%, thiét hai khong déng k&. (xem bénh Newcastle). _

" . O mot trai khac nuéi rit kém, ga thidu vitamin, suy dinh
dubng, cdi coc, dong thdi mAc bénh clu tring (Coccidiosis
avium) va nhiém ddc déc t8 ndm moc (aflatoxin). Tinh trang kéo
dai nhiéu thang, din dén ty 18 hao hut (ch&t va budc thii loai)
gén 50%, chua ké hau qua vé sau ddi véi s0 cdn sdng s6t.

Tir hai vi du trén, chiing téi nghi réng, trong nganh ga
cong nhgiép ta khéng nén quan niém dich bénh mé¢t cdch
citng nhéc. T6t hon hét 1a khéng phan biét déi x& trong nhén
thite va trén thye t& d6i ddu véi ching.
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III. PHAN LOAI CAC BENH CUA GIA CAM

Dé tién theo dbi trong quyén sdch nay, ching tdi tam
phéin loai va trinh bay theo thit tu cdc nhém bénh nhu sau:

e Benh khéng truyén nhiém.

Trong phin nay c6 cdc nhém bénh do thi€u chat, réi
loan trao d8i chat, nhidm déc, cic bénh do sai sét trong viée
thue hién cdc ch& d6 ky thuat Ap nd, nudi dudng vi nhitng
bénh chua ré nguyén nhén.

Bénh thiéu cdc vitamin.

Bénh thiéu cdc chit khéang va cdce chit khéc.
Bénh néi va ngoai khoa.

C4c chitng nhiém dbec.

Bénh & phoéi tring va gia cAm méi nd, do hau qui 4p
né khéong ding ky thuat.

o Bénh truyén nhiém.

Phén nay gém nhing bénh truyén nhiém do cac loai vi
sinh vit gy ra, trong d6 c6 phén lién hé bénh & phai.

12

Bénh do virus.

Bénh do vi khuén.

Bénh do ndm mée.

Bénh do nguyén trung.
Bénh do giun sédn.

Bénh do ¢én trung ky sinh.



CHUONG THd HA!

CAC BENH THIEU VITAMIN

Mé dau cdc bénh khéng truyén nhidm & gia cadm, chuang
ta s& dé cap d&€n nhém bénh thiéu vitamin. Pay 1& c4c bénh
réi loan trao ddi chit phd bi€u va e¢6 tdm quan trong béc
nhét trong nhitng bénh khong 14y clia gia cAm céng nghiép.

Bénh thiéu vitamin thutng giy tdc hai nghiém trong & moi
lda tubi, diic biét trong thoi ky ting cudng trao ddi chat (nhu
dang ph4t trién, dang sinh sén). Riéng d6i véi gia ¢cdm non, bénh
thi€u vitamin gay hau qua nghiém trong, khé khic phuc.

Nhu ta dd biét, cdc vitamin 13 nhitng chat hitu co c¢é vai
trd dic biét quan trong trong co thé séng ma khéng vat chit
nao cé thé thay thé dugc. Tuy nhu ciu vitamin véi luong rat
it, nhung khéng co thé sdng nao hoat dong binh thudng néu
thiéu chiing.

Céc vitamin khong 13 chat tao hinh, ciing khéng cung
cidp ning lugng. Ching 13 thanh phéin trong cdc enzym, tdc
dung nhu chit xdc tdc sinh hoc trong qué trinh déng héa, di
héa clta moi co thé sinh vat. Thiéu vitamin s& bi réi loan trao
ddi chat, thé hién bing cic chimg bénh goi la bénh thiéu
vitamin.

M3i vitamin cé tdc dung riéng, cg thé thi&u vitamin nao

s& biu hién diéc trung cia bénh thidu vitamin d6. Thy muiic
dd thi€u nhiéu hay it ma bénh dién bién ning hay nhe va cé
tén goi quéc t& khac nhau. N&u chi thi€u it so v6i nhu ciu clia
cd thé& bénh c¢é tén la Hypovitaminosis. Trudng hop thi€u
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nhiéu hojc thidu hoan toan, bénh ning va c6 tén la
Avitaminosis. Thi&€u vitamin nao thi kém tén vitamin 4y vao
sau tén bénh néi trén.

Vi du : Hypovitamin B;, Avitaminosis B, ...

Ciing c6 trudng hdp bénh do khong c6 hoidc thi€u cung
lic nhiéu vitamin khic nhau, tén bénh duge goi 1a
Polyavi- taminosis. Pay 1a bénh rat phdc tap, khé x4dc dinh
chinh xdc va tat nhién khé chia tri, gidi quyét hiu qua.

Bénh thiu vitamin 1a bénh thudng gip trong nganh ga
cong nghiép. Nguyén nhan bénh khéng chi do viée cung cap
khong da vitamin theo nhu cdu, ma cé thé con do mdt loat
cic y&u t6 khac nita. Vi du, hiu qua clia cdc bénh § dudng
tiu hda, lam tdn thuong chic ning hdp thy, déng héa
vitamin trong thde #n. Qu4 trinb ty t6ng hgp mét s6 vitamin
trong cd thé trong trudng hgp trén cling bi pha hay.

Clng c6 mét €6 bénh lam ting cudng sy phan hay
vitamin. Su réi loan diéu hna than kinh, néi ti€t trong
chuyén héa cla co thé, .. déu c6 thé 1a nguyén nhan lam cho
bénh thi€u vitamin phat sinh phat trién.

Vé téc hai, bénh thi€u vitamin ty né da gdy héu qud
nghiém trong qud trinh chuyén héa, trao d8i chat, pha hay
cdc chifc néng sinh 1y binh thudng ctia co thé. Mat khic,
bénh thiéu vitamin con 1dm nén, tao diéu kién thuin lgi cho
moi bénh tit khac do cic vi sinh vat va ky sinh trong phdt
trién. Chinh vi thé&, trén thuc t&€ it khi thdy bénh thiéu
vitamin don thuin.

Viéc can thiép diéu tri bénh thiéu vitamin thudng mudn
mang khi co thé ga biéu hién rd triéu ching, bénh tich. Piéu
phitc tap lic nady la khéng chi diéu tri bénh thigu vitamin ma
con phai diéu tri nhitng bénh ghép tht phat. Vi vdy, bién
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phép co ban d6i v6i cdc bénh thi€u vitamin 1A phai tich cue,
cht d6ng phong ngira tit diu, khéng nén chd dén khi ¢6 bénh
x4y ra.

P&i v6i ga cong nghiép hién dai, nhat 14 c4c t8 hop
giong cao san, lgn nhanh, dé nhiéu thudng c¢é6 nhu ciu
vitamin cao. Chiing ta cin bi&t ré tinh chat, nhu ciu cla timg
t3 hop gidng, ting lda tudi, titng giai doan phat trién cda
ching d€ d4p ing diy da.

Duéi day, ching tbi 14n lugt gi6i thiéu timg bénh thidu
vitamin cia ga va cda gia cAm cong nghiép néi chung.

1. BENH THIEU VITAMIN A
(Avitaminosis A)

A. Gidi thi¢u sd luge

¢ B&nh thiéu vitamin A thudng xdy ra va chiém mot vi
tri quan trong trong bénh 1y gia cAm, dac biét gia cdm non,
mdic da trén thuc t&€ sdn xufit, bénh nay thuéng chi la nguyén
nhén gign ti€p cia nhitng tn thét 16n.

3 ga con, bénh thi€u vitamin A gy cdi coc, réi loan
thén kinh, dau mit, bi viém nhiém hé théng da, nidm mac,
nodi mac cda co thé, gay hao hut véi ty 1& cao nhu nhitng vu
dich 16n. O ga 16n, ty 1é chét do bénh khdng cao nhung hau
qué téc hai khong thua kém. G& hiu bi chdm vao dé, gidm
thap ty 1& dé, tham chi tit dé. Ga tr8ng suy gidm kha ning
sinh sdn, truyén giong. Tring cha ching 4p né kém, bi chét
phéi hang loat. Ga con né ra khé nuéi, ché&t nhiéu.

Quan trong hon, bénh thidu vitamin A lam nén cho

nhidu bénh ghép, bénh k& phdt, lam cho tinh trang tram
trong, kéo dai, gdy thiét hai nhidu nhat cho ngudi nudi ga.
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D& v6i cdc loai gia cAm khide, nhu ga tay, vit, ngan,
ngdng .. méc bénh thiéu vitamin A cing bi tdc hai tuong tu,
nhAdt la d& vdi gia cAm non. Tuy nhién, do tinh chat nhay’
cdm, sic dé khang clda tung loai va ché d¢ cham séc nuébi
dudng khac nhau, nén bénh thé€ hidn ¢ nhitng dang véi muc
dd niing nhe khic nhau. Duéi day ching tbi trinh bay sau vé
bénh thi&u vitamin & ga ¢dng nghiép.

e Vé co ché tac hai cia bénh thiéu vitamin A, ta ¢é thé
hiéu khai quat nhu ndi dung trinh bay dudi day.

N ta d4 biét, vitamin A thudng duge goi la vitamin
clia thi gidc va mién dich, nhung thuc ra né ¢é ba chitc ning
l6n trong cd thé. Dé 1a :

— Phat trién va b3o vé clu tric, chife ning cia t8 chic
thuong bi, nhu da, niém mac, néi mac. DP#c biét, bdo vé cac
bi€u mé mit khong bi siing héa (keratin héa).

- Tang cudng hé,.théng mién dich cia co thé qua hoat
dong cla t& bao lymphocyt. Gildp co thé gia cAm ngin chin
moi sy xAm nhiém cda vi sinh vAt gAy bénh qua niém mac
clia cde ¢ quan, bé phan, nhu m&t, he hé hap, hé tiéu héa,
hé sinh duc, .v.v...

Néu thiéu vitamin A s& dan t6i gidm kich thuée tuyén
ttic (thymus), tuyén tuy (pancreas), gidm sit sé lugng t&€ bao
lymphocyt, giam sit hoat tinh va sy hoan hdo cha hién tugng
thuc bao. Thiéu vitamin A cdn dén dén rédi loan su téng hop
protein, gamma- globulin, 1am suy gidm chdc ning mién dich
clia cd thé. ‘

- Chttc n&ng chuyén héa, trao ddi ch4t trong cg thé.

& bénh thisu vitamin A, c& ba chdc ning néi trén dédu bi
pha hdy. Cu thé, ga bi chimg silng héa cdc biéu bi (keratosis),

16



gay khé da, viem mét, viem mdi. C4c bénh vé dudng hd hap,
tidu héa, cd quan sinh san .. ¢6 diéu kién phat sinh. R&i loan
qué trinh trao ddi chat protid, lipid, phosphor, sulfur, qua trinh
phét trién mé xuong va than kinh .. Ga con chét nhiéu hoac bi
cdi coc. Ga 16n giam dé, giam ty 1@ &p nd cha trimg.

¢ Nguyén nhén thiéu vitamin A thudng do premix kém
phAm chéit, nguyén liéu thde in thiéu caroten, mét loai tién
vitamin A. Viéc phdi ché, bdo quan thdc 4n khong ding k§y
thuat cing 14 nguyén nhan lam giam hoac hdy hoai vitamin
A truée khi ga duge an.

B. Triéu ching bénh
* Thoi gian xudt hign triéu chung bénh

Tuy thudc tudi ga va muc dé thiéu vitamin A trdm trong
hay it ma bénh xuat hién sém hay mudn.

- O ga con 4p né tit trang cha dan ga giong cha me bi
thi€u vitamin A, khid phén ching ciing bi thidu vitamin nay,
. thi tridu ching bénh xuit hién rat sém. C6 thé quan sit thiy
vao cudi tudn tudi diu tién. Trudng hgp bé me ching khéong
bi thi€u vitamin A thi tridu ching xuit hién chdm hon, c6 thé
dén 6- 7 tudn m6i thay rd tridu chirng bénh. (Theo M.L.Scott
va L.S Norris).

Trén thyc t&€, ching tdi thudng thdy bénh xuit hién vao
cudi thdang tudi dau tién, dién bién trong thang tubi thd hai
va gay tén that khodng 15 - 30% téng s6 ga trong dan. Sy
tén that chd yéu tir cudi tuan tudi thd tu dén thid tam. Néu
bénh bt ngudn tir dan ga bd me thiéu vitamin A, thi con cia
ching thudng bi tdn that trude tuidn tudi thd ba va vai ty lé
va mde dd trAm trong hon muc néu trén.

- O ga 16n hon, ngudi ta ghi nhan, tuy ché dé dinh
dudng true dé (vitamin A du tri trong co thé nhiéu hay it),
17



tudi tdc, sic dé . khing va mifc dé thi€u vitamin A trong khau
phan hién tai ma bénh ly xudt hién sau d6 khodng 2 dén 10
tuan 1é.

— O ga trudng thanh bi thi€u vitamin A lién tuc va kéo
dai, c6 thé thdy ré triéu chitng bénh sau d6 tir 2 dén 5 thang.
Ngudi ta gidi thich, bénh xuit hién cham 13 do co thé con
phdi huy déng vitamin A du trit trong gan va trong cdc td
chic khac d€ d4p dng nhu cau.

Sau mdt thdi gian, ngudn vitamin A du trit trong co thé
can kiét, bénh mdéi ph4t ro.

-0 ga ty con ciing tuong tu trén, bénh thiéu vitamin A
xuit hién sédm hay muén tuy thude vao lugng vitamin nay cia
me truyén cho. Thong thudng, triéu chimg bénh xudt hién
trong khoang bén tuan. Néu ti€p tuc khiu phan thiéu vitamin
A, tdt ca ga tAy con sé chét trong khodng sdu tudn.

o Trigu chitng bénh & ga con ba tudn tusi ddu tién

Néi chung, tridu chitng bénh thiéu vitamin A & ga con
trong nhitng tudn tudi ddu tién khong dic trung, khé nhin
bi&€t, d& nhdm l4n vé6i nhiéu bénh khac. C6 thé chi bidu hién
nhu sau :

— Ga kém #n, cham lén, yéu 4t, da nhot nhat.

— C6 thé thay ga run biAm sinh, di ding mat thing
bing. Vé sau ga qui, “ngdi” mot chd.

— Mi mé#t c6 thé c6 biéu hién sung dau.

Ga bénh thudng chét trong vong ba- bdn ngay sau dé va
khéng bigu hién thém triéu ching gi khédc. Nhitng ga séng sét
vé sau hay bi viém k&t mac mat va viém mang miii. GA con bi
thigu vitamin A dac biét nhay cam vdi cdc bénh khéc, dic biét
12 bénh cAu tring va cdc bénh truyén nhiém dudng hd hdp.
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* Trigu ching bénh & ga trén ba tudn tudi

Ga con trén 3 tudn tudi bi bénh thidu vitamin A thudng
biéu hién nhing triéu chitng dac trung trén toan than va cuc
by nhu sau :

- Ga ting trong rat kém va ty 16 chét ting cao dan. Pay
1A mét dau hidu quan trong can chd y phét hién, phan bidt
v6i nguyén nhéan khéc.

- Ga hoat déng chim chap, di khéng vitng, &n udng
kém, gdy yéu, long xt khéng con béng b4y, da chan, md nhagt
nhat, mdng (mao) kho ho#c teo quit lai.

- Triéu chiing thin kinh th& hién é dang “thit diéu”
(ataxia) vidn djng, mit thing bing, dau va dudi tu th& khong
binh thudng, co giit, qulin quai vA do6i khi bi liét.

- Triéu chitng cuc bd 1a biéu hién nhing thuong tén &
mit, niém mac cdc dudng hd hap, tidu héa .. va & da.

Ga chiy nudc mit, 45 ghen va tich ch&t bua ba dau duéi
mi m#t, trong tii k& mac, che l4p, 1am cho ga khong nhin
duge. Khéi bd dfu 16n dén, 1aAm ddu gd bi€n dang véi hai
mét, 16i to gi6ng ddu chim ci meo. V& sau, tinh trang ning
thém, hai mi mét bi dinh lai va nhiéu trudng hgp mu hi an.

Péng thdi véi tridu chimg & mit, ta ¢6 thé thfy mdi
chidy dich nhon, vé sau khé quénh lai. Cufi cing ciing c6 su
tich tu chdt bua ba d4u trong xoang miii, khe khfu c4i.

3 miéng, c¢6 thé thdy mang gid mau tréng ho#ic hdi
vang bdm trén lugi, thanh quan gdy tinh trang khé thé.
Mang gid dé béc va khi béc khong gay chdy mau nhu & bénh
dau thé y&t hdu.

Né&u ga bi viém rudt, cé triéu ching tiéu chay, long viing
hau mén bi dinh phén bé bét.
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Da viong dau c6 thé bi viém rép sin sui. Da chén, dac
biet 13 gan ban chan thuong bi viém.

- Néu xét nghiém miéu, ¢6 thé phat hién dugc tinh
trang acid uric huyét (uricemia). Theo .Elvehjem va Neu
(1932) ham lugng acid uric ¢6 thé tang tir mite binh thudng
5 mg/100 ml mau nguyén lén téi mdc 44 mg/100 ml trong
bénh thiéu vitamin A ning. Hai tdc gid cho rang, su thiéu
hut vitamin A khéng gay réi loan trao d8i chuyén héa acid
uric ma 1am tén hai d&€n than, cdn trg bai tiét chat nay.

- Theo M.L.Scott va L.C.Norris, ¢ ga con bi thiéu
vitamin A c6 biéu hién tridu ching “that diéu” (ataxia) véi su
ngoeo dau veo ¢b dic trung va chuyén dong co giat quiin quai
nhu & bénh thi€u vitamin E. Nhung cidn chi ¥, ¢ bénh thiéu
vitamin E la do h4du qua ciia ching nhiin nido (encepha-
loma- lacia), tic tho4i héa xudt huyét (degeneratic haemor-
rhagicus) & néo, con trong bénh thiéu vitamin A 14 do bénh
tich cua viém nao (entephalitis).

* Trigu chung & ga trudéng thanh va ga dang dé

- Triéu ching s6m nhén biét & ga dang dé 12 tinh trang
gidm dé réi ngung dé han. Ty 1& dé cha dan ga bi tut dén
mtuc nghiém trong.

- Ty lé 4p nd clia trung giéng bi giam han, do phoi bi
chét nhiéu.

- Ga tréng gidm sinh lue ré, khong con hang dap mai.
Tinh trung gidm va bién dang, nén giy hdu qua d4u phai
thap, giam ty 1é 4p nd cua trdng gidng.

- Ga mai thudng bi vidm huyét (xoang trugéec hdu mdn)
va bi tic &éng dan tring, gdy ¢ dong nhiéu tring trong td
cung. (Ga bi tdc dng dan tridng c6 biéu hién bung cang to, xé,
di lai khé khan va tn chét do bi viém nhiém. (Xem bénh tic
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ong dan triing, trinh bay trong phan bénh co quan sinh sin,
chuong tha tu).

-- Nhin chung, ga giy yéu, da khé, nhgt nhat, 1ong xoin
X0 xéc.

- Ch4y nhiéu nu6c mit nudc miii. M4t bi sung huy&t, bi
viém két mac, it thdy khé gidc mac nhu & ga con. Mi mit
sung, thiy thiing. Gi nhim mAt va hai mi thudng bi dinh lai.
Tinh trang kéo dai s& thdy & héc mit tich tu dan chat bua ba
dau va téi mitec khéong con nhin thdy néu khéng duge 14y khéi
bua ra. Nhiéu trudng hgp ga bi viém gidc mac, nhuyén va
loét thiing gidc mac, mi hén.

~ Ciing c6 thé thdy triéu ching thé kho khe, lic md,
tham chi vuon thing ¢6 d& thé nhu & ga con, ga gid, do mang
gid va chit nhdy lam tdc thanh quén.

* D6i voi phéi trieng va gé con mdai né
.
Biéu hién dic trung cia bénh thiéu vitamin A nhu sau :

— Phéi thudng bi chét tdp trung viao nhitng ngay 4p nd
cudi cung (ngay 18 - 21).

- Ga con nd chém, y&u 61, hay nhdm mét, chdy nuéc
mét, dudi mi mit cé bua, ghen. Sdc t6 da léng ¢6 mau nhat
hon binh thudng.

- Kh4 déng ga con c6 triéu ching réi loan thin kinh sau
khi né va miy ngay sau d6. Qué trinh nudi thudng bi hae hut
nhiéu nhu bi dich.

- Mau vang cda long d6, da chan, mé tré nén nhot nhat.
Tuy nhién, khong nén nhidm 1in véi trudng hop trong khéiu
phén ga chi dung vitamin A, d4u c4, va hodn todn khéng c6
cdc nguyan (iéu chda caroten, cing ¢é tinh trang nhat mau
nhu vay.
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* Péi voi chat lugng bén trong tritng

Trong bénh thi€u vitamin A, ngoai ddu hiéu gidm ham
lugng vitamin A va caroten trong long dé tring, con c6 mét
hién tuong ddng luu y 1a c¢é .lién quan dén hién tugng cé vét
méu trong trdng. Theo tai lidu cong bd cla mot sd nha
nghién citu, tinh trang mdu bén trong tning s& trAm trong
hon, phd bién hon néu lugng vitamin A trong kh&u phin ga
dé bi gidm. Pa ¢6 nhitng thi nghiém d4€ kiém chidng vdn 48
nay. Tuy nhién, cdc nha nghién ctu cing d& chdng minh
lugng vitamin A cdn thiét d€ lam gidm sy xuit hién cda
nhifng vét m4u trong tring, khong cao hon nhu cdu dbdi hdi vé
vitamin nay dG dé€ cho ga sdn xuidt binh thuong va duy tri sdc
khde t6t.

Mat khéc, ta cing cdn biét trén thuc t& di c6 mdt s&
giéng ga chuyén dé tning, do dic tinh di truyén nén trong
tring c¢6 vét mdu. Trudng hgp nay, du ta cé ting lugng
vitamin A trong kh&u phén ciia ching ciing khéng lam gidm
hodc mat di vét mau.

C. Bénh tich
* Bénh tich trén ga & moi lia tudi

Céc bénh tich duge mé t& tudn tu theo mirc 46 dic trung
va phd bién nhu duéi day :

— Thén viém cap tinh, nhat mau, ¢6 thé c6 vét tu huyét.
Trén bé mat thin c6 thé thdy rdé hai 8ng din niéu va hé
thong mang ludi 6ng din cé tich urat mau trdng véi nhing
mic 40 ning nhe khéc nhau.

Co tac gia mo td than tich ddy dich 16ng trong suét.

- Cé tai lidu cho ring bénh thiu vitamin A c¢6 th€ biéu
hién trang thdi bénh “git” phld tang (uricosis visceralis).
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Trudng hgp nay urat khéng chi thiy c6 ¢ thian ma tran ngip
dén cic pha tang khdc (xem bénh uricosis visceralis).

Riéng bao tim va phac mac, trong mét s6 trudng hop
khéng bi bao pha bing cin urat ma bing bua casein hojc
chat nhay niém dich (mucus).

- Da day tuyén (cuéng mé) thudng phi dai, to khdc
thuong.

— Da day cd (mé) gian nhio va sa xuéng.
— Tim phi dai viing tam th4t, c¢o tim nhio.

- Hau, thue quén, diéu cida ga 16n ¢6 vd s6 mun tring,
rong 1- 2 mm, gay tic nhirng dng dan tuyén nhay. Pay la
bénh tich rat dic trung, nhung it gip & ga con.

— Mang gid ¢ ving miéng 1a mot 16p mau tring nga, dé
béc, khi béc khong gy ehdy mau. Mang gid méi bit dau 1a
nhimg diém tron nhd, sau lan rong dan. Thuong thiay mang
gid bam vao ludi, dau thanh quin. Cé truong hgp mang gid
phét trién rong xuéng khi quan, phé quén.

- Ngubdi ta ciing c6 thé thay bua casein- fibrin (bd d4u)
duéi 1udi, thanh quén, khe khdu cdi va trong phé& quén.

- Diéu va rudt bi viem va thudng thdy chat chifa trong
hai manh trang nén cimg lai.

~ Tai fabricius gidn to, bén trong tich diy chat urat
chdt nhdy ho3c bya ba dau.

- Bénh tich & da la chdng tiéng sing héa biu bi
(hyper- keratosis), thé hién bing su thi€u m4u, mau da nhot
nhat, rung 16ng va thudng thiy & vung ddu. Mang, tich khd
héo va teo quét lai.
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—~ Bénh tich ¢ mit, tuy bénh nhe hay ning, mdi phat
hay da lau, di 12 ga con hay ga truéng thanh, déu c6 bénh
bién nhu nhau. Tuy nhién, d6i v6i ga con, gia cAm non néi
chung thudng bénh ning hon, dién bién va chét nhanh hon,
nén bénh tich & mit it phic tap so véi bénh kéo dai & con
trudng thanh.

Bénh tich ddu tién c6 thé nhin thiy tir bén ngoai la
tinh trang mi mit bi sung phi do thay thing. Cé ghén deng
& khoé mat. Bénh lau hon méi ¢é bua ngoai xuit tich tu trong
tii k&t mac, hdc mit. Bua ngoai xuit mau trdng hodc vang
nhat, cé tinh chit fibrin- casein ma ta quen goi la ké, “ba
dau”. Méi ddu bua mém, roi rac, vé sau két tu thanh khéi
%ha ridn chic, nim siu trong héc mit, xoang mai, khe khdu
24t

Théong thudng, ta c6 thé thady mit bi sung huyét, viem
gidc mac (conjunctivitis) va chiing khé mait, khé gidc mac
(serophtalmia) & ga con. O ga 16n méi ddu ciing ¢6 hai dang
bénh tich tuong tu, nhung cé tai lidu ghi nhan & ga 16n it gap
chitng kho gidc mac, chi trir trudng hgp bénh néng.

Bénh thiéu vitamin A & gi 16n thudng kéo dai nén ta dé
thdy ¢6 bénh tich viém gidc mac (keratitis) va thudng 1a
chitng viém gidc- k6t mac (keratoconjunctivitis) gay tinh
trang chay nhiéu nudc mat. Bénh cang tién trién, cé thé thdy
chitng nhuyén (mém) gidec mac (keratomalacia) v cé trudng
hop loét gidc mac, gdy mu.

Cé tai liéu ghi rd ching tang sing héa (hyperkeratosis)
tdc dong lén biéu mé gidc mac, trong nhitng ca ning ciing giy
mi mét hodic e hai mit.

Theo sach “Bénh gia cAm” ctia L& Hong Man va Phuang
Song Lién (Nha Xuit Bidn Néng nghiép- Ha Noi 1999), trong
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bénh thi€u vitamin A ¢6 ghi nhan “thiy tinh thé dyc va 6
mu ¢ mang gidc mac”.

* Bénh tich & phéi tritng

Mé khdm tring &p khong nd, ta c6 thé thiy bénh tich
trén hang loat phoi chét nhu sau :

- Tring khéng néd, c¢6 phoi chét tap trung vao bon ngay
né cudi cung (tic ngay 18- 21), phéi da hoan chinh.

- Than cha phéi sung, déi khi ¢é cdn urat mau tring,
nhiéu hay it. C6 thé c¢6 can urat & mang treo rudt, mang phéi,
bao tim, tham chi ¢6 cd bén trong ruét va tdi long do.

- Sdc té da va léng cia phoi c6 thé bién déi, nhat mau
hon binh thudng.

- Mi mét phéi quan sat ky c6 thé thdy bi sung.

- C6 thé c6 hién tugng viém mang tidu bi (cuticula) clia
mé nhu & ching thigu vitamin K va C. B& mit mang bi nut,
c6 diém xudt huyét, d8i khi bi loét. Néu ning, cé6 thé béc mé
dé dang.

D. Cac bénh cdn phéan biét

Qua tridu chimg khé thé do c6 mang gid & vang hau,
thanh quin, ta c6 thé nhdm bénh thiéu vitamin A v6i cédc
bénh dudng hé hdp, nhu LTI, BI, CRD, bénh ddu (trdi) véi
thé yé&t hau ...

Véi triéu ching sung mit cé tich tu chét ngoai xuat
trong héc m&t, héc mii, d& nham véi cédc bénh coriza, CRD,
bénh dau thé viém cé ngoai xuat ...

Bic biét, trieu chitng tiéu chdy do viém ruét rdat khé
phan biét voi nhiéu bénh cé tridu ching nay.

8} gd con, triéu ching that diéu van ddng (ataxia), veo
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¢d, ngoeo dAu, quin quai, dé nhim vdi dich t4, thidu vitamin

Triéu ching cham 1én, cdi coc, khd long, khé da ... rat
khé phan biét véi cdc bénh khic nhu suy dinh dudng, réi
loan trao 43i chét...

E. Cac bénh phéi hgp va ké phit

Céc bénh khic xuit hién kdm vdi bénh thidu vitamin A
thudng thay 1a bénh viém phé& quan truyén nhiém (BI) bénh
cau tring ...

Thudng sau mét vu bénh thiéu vitamin A, sé ga con lai
trong dan phat trién cham va dé mic nhiéu bénh nhu :
coriza, viém xoang (sinusitis), viém than.

G ga dé bi viém 6ng din trung, viem huyét va bi tde
6ng din tring, gdy tinh trang tich tu nhiéu trimg ngay trong
t cung va 6ng déan triing.

F. Chan doan bénh

Can ct triéu ching, bénh tich cé thé két luin duge
bénh. Tuy nhidn, néu c6 diéu kién c6 thé xic dinh ham luong
vitamin A trong mau gi. Ga khoe ¢é 100- 150 Ul vitamin A trong
1 ml mau. Duéi muc d6 12 thi&u.

Viéc xdc dinh ham lugng vitamin A trong thdc &n cing
can, c6 thém dir kién dé két luan bénh va nguyén nhan gay
bénh,

G. Phong chong bénh

Ciing giong nhu cédc bénh do thiéu vitamin khde, 461 vdi
bénh thiéu vitamin A phai dit manh bién phip phéng ngua,
khéng dé bénh x4y ra méi tri.

Trén thue t&€ sdn xuit, cho d€n nay nhiéu trai g véan
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phéi ding premix khéng bido ddm phdm chat. Do viéc nhap
ndi, van chuyén, luu kho, phan phdi ra thi trudng khéng ding
qui trinh ky thuit. Tinh trang bdo quin premix & nhiét dé
moéi trudng, khéng khi va 4nh sang truc tiép tac dong, nén
khéng riéng vitamin A ma cac vitamin khéc cing bi hao hut
mic di han ding vin con dai.

Vitamin A 1A vitamin dé hu héng nhét, vi vay ta luén c6-
¥ thic b8 sung vitamin nay cho ga, dic biét d6i véi ga con va
ga dé 18y tring &p.

Khi c¢6 bénh, can khin truong didu tri tich cuc méi cé
tdc dung va con dé c6 hidu qui kinh té.

Nhu ciu vitamin A thdp hay cao tuy gidng, déng, lia
tudi va chifec nang cia dan gi. Ga con, ga dé ¢6 nhu ciu cao
hon ga céc giai doan khdc. GA gidng c4dn nhiéu hon ga thuong
phidm. Giéng ga thit, ning cAn nhu cdu thudng caoc hon giéng
ga dé tring, nhe cin.

Theo d& nghi cia hang ROCHE (1992) cin cung cdp
vitamin A trong thitc zn hdén hgp khé cho cdc loai ga nhu sau:

Ga con 12.000 - 15.000 UV/Kg thic &n.
Ga gid 8.000 - 10.000 UL/Kg thuc an.

Ga thit 10.000 - 12.000 UI/Kg thidc in.
Ga dé thuong phdm  10.000 - 12.500 U/Kg thitc #n.
Ga dé giong 12.500 - 15.000 UI/Kg thidc #n.

D& diéu tri khin cdp, ta ding liéu t3i da cho dé&n khi
dan ga tré lai binh thudng.
Ciing ¢6 th€ cung cdp cho ga con méi né lién tuc trong

vai ngay, ho#ic tuin I& ddu tién. Liéu trung binh bhang ngay
cho mdi ga 10- 20 Ul vitamin A.
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Vitamin A ¢4 thé mua § cac cd sd ban thudc thia y. Hién
nay cé hang chuc loai ché phim chia vitamin A ctia nhiéu
nuée, nhidu hing véi tén goi khdc nhau. Loai ding cho ga
thudng phéi hgp 3 vitamin A, D; va E, pha nuée uéng hoic
tron thde an.

P6i véi nganh nudi ga qui md nhdé & gia dinh, ta nén
tan dung cdc ngubén bd sung vitamin A va caroten, nhu diu
gan c&, rau cé xanh, bét ¢6 kho cdng nghiép .....

Can cha y, mdi don vi qudc té€ (UI) vitamin A tuong
duong véi 0,33 microgram hoic 0,60 microgram beta- caroten.

Chua cé tai lidu nao dé cdp téi tdc hai clia su thia
vitamin A & ga va cédc loai gia cAm, nhung é ngudi, gin day
Ask the doctor Lycos ¢6 md td tdc hai nhu sau :

- Véi liéu cao hon 25.000 Ul/ngay trong giai doan thai
non cé thé phat trién khong binh thudng, tham chi gay quai
thai.

- Véi liéu trén 33.000 Ul/ngay trong thdi gian dai, gay
chitng rung téc, da tréc vay, nidt né, 1§ mép, di ding khé
khin, tang chit béo trong m4u, tén thuong gan.

-Véi 1 lidu dgt xudt trén 500.000 UT c6 thé giy ngd doc
cdp tinh, bidu hién 16t da, ting 4p luc trong so nio, tdn
thuong gan nghiém trong.

Mét thoéng tin khac cling ddng quan tdm : Trong
“Annals of Internal Medecine” ¢6 gidi thiéu hai céng trinh
nghlen cfu ecda cde nha khoa hoc 8 ban ddo Scandinavie, Bic
Au, vé viéc st dung vitamin A dnh hudng d&€n xuong.

Codng trinh thi nhit ching minh viéc dung vitamin A
qud nhiéu (trén 1,5 mg/Mmgay) da lam gidm mat dé xuong tir 6
dén 14% so v6i nhilng ngudi dung it hon (khodng
0.5 mg/ngay). :
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(!6ng trinh thd hai cho biét c6 247 phu na tir 40 d&n 76
tudi da bi gay xuong dui so sanh véi 873 phu nif cung d6 tudi
nhung vé syu. Nhu vy, méi quan hé giita kidu gay xuomg néi
trén va viée ding vitamin A qud liéu da va dang dude céc nha
y hoc quan tdm lam ra.

Ching téi cho ring, khéng nén va khong cn thiét cho
gia sdc, gia cAm dung vitamin A vdi liéu qud du thira. Vi
khong nhing tén tién vé ich, ma con cé thé giy tdc hai khé
khéc phuec.

H. Bénh thi&u vitamin A & gia cim cong nghiép khae

¢ O vit nhit 1a vit con nudi nhét, bénh thiu vitamin A
cling tuong tu nhu & ga con, mdc 46 tram trong khéng kém.
Pac biét vit rat cham 16n vi xuong khéng phét trién dugc.
Ngusi ta cho ring vitamin A c6 lién quan vdi men
phospha- taza kiém trong chic nang phat trién xuong.

o O ga tay con, bénh thidu vitamin A xuit hién cing
phu thudc vao lugng vitamin nay cia me truyén qua trifng va
trong khau phin thiéu nhiéu hay it. Thudng triéu chdng bénh
xudt hién sau bén tuin, va d&n khoidng sdu tuin s& chét hét
néu khéng duge bé sung vitamin A vao khidu phan. Bénh
trang kha tram trong, théi gian dién bi&n thudng nhanh va
ngin hon so bénh & ga. Chi sau hai tudn xudt hién triéu
ching, ¢6 thé chét 100% s6 ga tay con trong dan néu khéng
diéu tri khan cap.

g g tay 16n, bénh tudng tu nhung it trAm trong hon,
va ¢6 thé chuyén sang dang man tinh. Nhiéu trudng hgp dé
nham vdi bénh viém xoang truyén nhiém (sinusitis infectio-
sus). Ty lé 4p nd cua tring rat thap va ga tdy con nd ra chét
véi ty 16 rat cao.
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Bénh tich & ga tay chi yéu ¢ phan trén ong tiéu héa va
dau. Gom c6 sung (tumefactio) va casein héa tic bd déu héa
(caseificatio), tao nhiéu nhot mi & cdc tuy&n tir sau miéng,
doan trén thyc quin, diéu vA nhitng xoang cdn mii.

Tidi Fabricius (6 ga ty to) tich didy chAdt ngoai xuét
tring. CAn chd ¥, trong bénh thiéu vitamin A & ga tdy khdc ¢
ga 1 khong tich urat & than va céc pha tang.

e Nhu ciu vitamin A clia g& tdy, theo cic tdc gid va tai
lidu kinh dién la gdp hai d&én bon lan so vdi ga. D& tién dp
dung, ta nén tham khio bang nhu ciAu vitamin A cia ga tay
“elia hang ROCHE (1992) dudi day :

Ga tiy con 12.000 - 15.000 Ul/Kg thie an khé.
G4 tay gid va nudi mip 8.000 - 12.000 Ul/Kg thic an kho.
Ga tdy giéng 12.000 - 16.000 UI/Kg thdc an khb.

2. BENH THIEU VITAMIN D
(Avitaminosis D)

A. Gidi thiéu sd luge

e Cing nhu vitamin A, vitamin D (calciferol) la y&u to
sinh trudng. Vitamin D tham gia diéu ti&t trao ddi cdc chuyén
héa protid, glucid, lipid. Pic biét, vitamin D ¢6 vai trd rat
quan trong trong qud trinh déng héa calei va phosphor trong
co thé; phat trién hoan chinh va duy tri dé bén viing cia bd
xuong.

™ Ghi chu: Ga t6y nuse ngodi goi la turkev (Anh), dindon (Phdp). pavo
(Tdy Ban Nha)
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Trudng hgp bi thiéu vitamin D, t4t y&u ddn dén réi loan
trao déi chat trong co thé, giy coi xuong, mém xuong. Tu d6 -
phdt trién bénh 1y dén cdc by phin chic ning khac nhu hé
théng day ching (ligamentum), khép, co, than kinh, tuyén
cin gidp ..

e Bénh thi&u vitamin D & gia cAm thudng dén dén thist
hai khéng thé khic phuc duge, khéng nhitng giy ton that
truéec mat ma con dé lai hdu qua lau dai. Gia ¢Am non mic
bénh thudng bi chét nhiéu. Nhitng con thoat chét bi cbi coc,
cham 1én, thdm chi khéng thé 1én lén dugc nia. Gia cam dé
thi€u vitamin D bi gidm dé va ngung dé, xuong bi rd xop, dé
giy, bl que. V4 tring mdng, hodc hoan toan khéng cé vo
cing. Ty 1é 4p nd cla tring gidng bi gidm thap vi phsi chét
nhié. Con non cia dan gia cdm cha me thiéu vitamin D, bao
gid cling yéu, man cdm véi nhiéu bénh khac, khé nubi, hao
nhiéu.

e Nguyén nhan thiu vitamin D é gia cdm cong nghiép
¢6 thé€ do viée phdi ché thic &n khong dat yéu ciu ky thuit;
khong di lugng vitamin D cin thiét, hofic bi cdc chat dai
khédng lam m4t tac dung. D4 cé tai liéu cho biét vitamin D
cing rdt dé bi vo hiéu héa khi tiép xic véi chit béo dang
phan hdy va mot s6 khodng chit.

Miat khde, ¢6 thé do chudng trai thiéu 4nh sdng tu
nhién hoac tia t ngoai, nén co thé gia caAm khong thé tu
chuyén héa tién vitamin D & da thanh vitamin D.

Ciing ¢6 ¥ kié&n cho rang, néu trong thie &n hén hap c6
chda nhiéu sulfur sé lam gidm kha nang hdp thu vitamin D
clia gia cAm,

e Bénh thiéu vitamin D g#n lién v6i bénh coi xuong
(rachitis), béenh mém xuong (ostesmalacia), va tAt nhién cé
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lién quan dén hai khoang chfit cdu tao xuong la calci va
phosphor. O day, trong bénh thi€u vitamin D, duge gia dinh
calci va phosphor duge cung cdp &G va can d6i trong khau
phan thdc in cia gia cAm.

B. Triéu chitng bénh
* 6'gd con moi nd

Ga cha me bi thiéu vitamin D, con cia ching c6 thé
biéu hién triéu ching bénh ngay t¥ lic méi ndg, Bidu hién
chung nhat 12 ga con né ra yéu Gt, rai rdc cé6 mot s6 con cé
khuy&t tdt vung so-mit. Cu thé 1a ga bi thidu mét phan
xuong s0, md bi tréo, mém, ¢6 thé bé gap lai dé dang.

Nhitng g& md mém, néu nudi véi khau phan thidu
vitamin D, sé thiy ré qud trinh bién dang sau dé6. Md sé bi
tréo hodic khoam xudng nhu mé vet.

* O ga con cac lia tubi

Bénh khé phat hién va d& nham lan cdc bénh khic.
khdi dau chi thiy ga yéu 6t, cham 16n tir tudn tudi thd ba va
dén hic cao di€m & tudn tudi thd nim, thd sdu méi c6 thé
thay cac triéu ching chi tiét nhu sau .

— Ga biéu hién tang co giat, co ciing (spasmophilia), tidc
roi vao trang thai dé by kich thich, chodng ving (vertigo), bai
liét nhe (paresis), dang diéu khong binh thudng, co gidt, run
ray. ’

- Nhin chung, ga bidu hién mét méi, xu 16ng, hay nim,
dimg day kho khan.

Ga kém an, thich mé lang nhau, hay mé an vat la, diéu
trudng hoi, roi loan tiéu héa. Trong phan ¢é nhiéu thdc an
chua nghién nat. Rai rac cé hién tugng mé cin, an thit nhau.
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— C6 sy bién dang xuong ro dan, nhu bi bet chan, ngén
chan bi udn cong. Cdc dau xuong, khép xuong bi sung, to ra,
bién dang. Than xuong ciing bi uén cong, dac biét xuong e
(1udi h4i) & nguc bi van veo dé thdy nhit va thanh tit sudt doi.

- V& sau, tinh trang bénh niang thém, ga que, bi khap
khiéng, lic lu, 1do ddo va déi khi cé co gidt. Sie khoé cang
suy xup, suy nhugc ning, thiéu m4du, ndm quy mébt chd va
chét vi bién chdng (truy tim mach, viém phdi, tdn thuong
dudng tidu héa v.v.).

- Do stic dé kﬁéng bi gidm sut nén gi codi xuong dé méc
cac bénh k& phat, 1Am bénh trang phdc tap thém.

* 0 ga dé

Bénh & ga dé biéu hién qua cdc triéu ching:

- Ga @@ triing c6 vo mém hodc khéng ¢é vé. An kém,
gdy y8u, gidm dé roi ngung dé, bi réi loan tiéu héa.

- Ga hay n3m, dung lén khé khan, roi que, nim mot
chd. Lic nay xuong bi rd x6p, dé gay, md va méng mém.

— Xuong sudn cé nhifng nét san do sung phan tiép gidp
giffa xuong va sun cla sudn.

- D41 v6i ga gifng, ¢6 them hién tugng tring gidm ty lé
c6 phoi, ty 1& &p nd va phim chit ga con.

Thudng phéi bi chét nhiéu vao thdi ky 4p 10- 14 ngay
va dac biét vao thai ky cudi.

C. Bénh tich
» O £a con méi no

8] ga con méi nd, ngoai hién tugng xuong mém khéc
thudng, ta cé6 thé thay xuong so khong phd kin hép so, mo di
dang, tréo mo.
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* & ga dang tubi phat trién

— Céc xuong dai ¢ chin (xuong dii, xuong chay), § cdnh
(xuong cénh tay, xuong clng tay) it nhidu ddu bi cong vénh.
Péu xuong bi bién dang va phéat trién mé sun. Xuong mém,
d& cdt bing dao. Néu xé doc xuong dai, ta thiy ddu xuong
phinh to do sun vung nay day 1&n, c6 nhing chd rd xdp, d4,
¢6 nhidu hang hdc va c¢é ving hoi trong, 4nh 1én mau xanh.
Thén xudng ngén, dic, mém va bién dang. Rinh tiy né rong,
chita tiy dang keo ¢6 mau xdm d4.

Phan tich héa hoc chit khodng trong xuong khé khéng
qué 20%, trong lic binh thudng la 60%. Ty 1@ calei trong
xuong tut gidm dang ké.

- Xuong dc (xudng 1udi héi) bi van veo c6 thé quan s4t tir
bén ngoai. Pay la ddu vét cha bénh cdi xuong dé th&y nhat
va ton tai sudt doi ga.

- Cot séng ciing’cé ddu hiéu viin léch, vénh, gu.

- Xuong sudn bi cong, ¢6 xu huéng vao trong va ra sau,
lam 18ng ngyc hep lai. Trén g6c xuong sudn, gdn chd noi tiép
cdt séng, mit trong héc bung, c6 thé thdy ré cde nét sdn (u
18i trén mat xuong).

- Xuong chéu cé nhitng vung t8 chifc sun phét trién rong
hon binh thudng.

» & ga trudmg thanh va da sinh sén

- Bénh tich vé xuong cling tuong ty nhu 43 mé t3 trén
ddy, nhung mdc 46 bién dang xuong khéng nhiéu. Piédu kh4ic
biét 14 bénh tich thodi héa trén bd xuong di hoan chinh vé
cu tric va chit higng.

Xuong tré nén rd x0p, mém yéu, rdt d& gay. Ta c6 thé
thdy mjt vai xuong sudn da gay tu trude, nhdt la & ga dé bi
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bénh l4u.

- Sy bién dang dau xuong dai va nét sdn § mit trong -
xuong sudn, xuong chu vin quan st rd.

- Ngoai bénh tich trén xuong, § ga dé trudng thanh
thudng bi sung tuyén can gidp (glandula parathyroidea).

* O phéi tring

Bénh tich 4 phéi tring cia dan ga giong bi thi&u
vitamin D, c¢6 thé nhan bi&t qua kiém tra sinh hoc tring 4p.

- Phéi thudng chét nhidu vao th¥i ky 4p thd hai (10
dén 14 ngay) va dac biét vao thot ky cudi (sdp nd).

- Phéi chét vao ngay ap 10 dén 14 ngly, sung mong,
dudi da c6 nhay thiy thiing, c6 khi c6 14n m4éu. Pay 12 bénh
tich phi niém (myxoedema) rit ning, cé thé thfy nhing
bong nuée vA sung lan tod ra mé lién két dudi da.

—Péi khi ¢6 hién tugng ngin chi, xuong tré nén mém
khéc thudng.

—Cé6 hién tugng tang sinh ¢6 md & gan.
- Thén phi dai.

Bénh tich loan duBng 