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Qua cudn sdch ndy. t6i mudn thé hién
finh cdm clda minh déi vai cdc chuyén
gia Cuba, cac ban déng nghiép va cdng
s da cbéng hién ti fué, sdc hic d& khai
sinh nganh ga quéc doanh Viét Nam,
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Tranh hinh bia phdng theo: CABRERA LUIS



LOI NOI PAU

ich bénh gia suc, gia cdm la mét trong nhitng kho
D khdn lon déi véi nganh chdn nuéi néi chung. Riéng

d6i voi nganh gia cdm céng nghiép, dich bénh thdt
su la mét tai hoa lon.

Nhu chiing ta da biét, gia cdm céng nghiép c6 ndng sudt
cao nhung sic dé khing déi véi dich bénh thuong rdt kém.
Mat khdc, vdi phuong thic nuéi tdp trung quy mé lén, néu vé
" sinh phong bénh khéng tét sé la diéu kién thudn lgi cho dich
bénh phdt sinh, gdy tic hai vdi hdu qud khé khde phuc.

Pé nhdm phuc vu déi tuong la nhiing ngudi nudi ga vit,
trong quyén sdch nay ching t6i c6 gdng tuyén chon, gidi
thieu nhitng bénh phé bién da c6 va cé thé dang cé tai Viét
Nam. Nhing bénh nay tam chia thanh cdic nhom lén theo
tirmg loai nguvén nhan va duge trinh bay tudn ty theo cdc dé
muyc sau déy:

- Gidi thiéu so luge bénh.

- Mé td trieu ching, dac diém luu hanh bénh.

- Mo td benh tich quan sat duge khi m8 khdim.

- Khi cdn sé luu y cdc bénh tuong tu, dé nhdm ldn va
nhing bénh thuong ghép, k& phdt.

- Trinh bay phuong huong va bién phdp cu thé dé
phong chéng bénh.

- Phén huéng din trao doi them néu cdn.

Nhu trén da néi day, la sach huéng dén thuc hank nén
ching t6i don gidn phdn gioi thiéu, khéng néu ti mi vé lich
st nghién cuu bénh cia cdc nha kPhoa hoc va cing khéng
trinh bay bénh tich vi thé, ky thudt xét nghiém, chdn dodn &
phong thi nghiém v.v. ..



Vé néi dung va cdch thic trinh bay di nhién c¢6 phu
thuéc vao y do, trinh do nhén thic va khd ndng téng hop cia
tac gid. Tuy nhién dé6i véi nhizng bénh phd bién, quan trong
va nhizng théng tin méi nhét sé duoc giGi thiéu £ mi hon.

P& bdo dam tinh khoa hoc va thudn tién cho viéc doi
chiéu, so sanh véi sdch cila tde gid khdc, nhdt la sdch nuéce
ngoai, ching téi c6 gdng cdi t{ién cdch dung tiX ngi nudc
ngoal nhu sau:

- Quéc té héa tén bénh bing tén khoa hoc (chi la tinh).
Tét nhién ciing cé trudng hop cln giéi thidu thém tén khdc
phé bién bing Anh ngi, Phdap ngi.

- C6 nhiéu chit nudc ngoai l4u nay quen ding theo cdch
phién ém tiy tién hodc duoc viét nita tdy nia ta, g8y khé khan
cho viéc tra ciu. Trong truong hop nay, néu chua cé tiéng Viét,
chiing t61 manh dan viét nguyén vdn chit nuée ngoadi.

Vi du : Stress, virus, bénh Newcastle, bénh Gumboro,
bénh Marek v.v... )

- Nhang tix géc la-tinh sé dugc giz nguyén phdn ddu va
bé phdn duéi.

Vi du : Tetracyclinum viét thanh tetracyclin, vaccinum
viét thanh vaccin, genum thanh gen, acidum thanh acid v.v...

- Truong hop phdi dich nghia nhitng t2 chuyén mén,
néu chi quan tdc gié cdm thdy chua théa ddng, sé cé ghi kém
tiz dé bén canh trong ngodc don, dé cé th€ tiép tuc hidu dinh.
Ddc biet c6 mot s6 tir 'y hoc dich sai, da nhidu ndm guen
dung, ching t6i xin duge phép sua lai cho chinh xdc.

Vi du : Oxydation la oxyd héa (khéng phdi oxy héa).

Oxydo-réduction : la oxyd héa-khit (khéng phdi oxy héa -
khi) ... '
Rét mong duoc su gop + xby dung cia ban doc, cdc nha
sdn xubt va dong nghiép, dé quyén sich phuc vu tét hon.

TAC GIA



l CHUONG THU NHA’TJ

TOM TAT MOT SO LUAN DIEM CG BAN
VE BENH LY HOC, D|CH TE HOC
VA TINH CHAT D|CH BENH CUA

GIA CAM CONG NGHIEP

Vé bénh 1y hoc, ngiy nay nganh y hoc néi chung va tha
y hoc néi riéng da phat trién mot bude déng ké. C6 nhitng
ludn di€m co ban edn chd ¥ nhu sau:

- Co thé va ngoai cdnh ludn lién hé mat thi&t véi nhau.
- Co thé 14 mat khai théng nhit toan ven.

- Thén kinh eé tdc dung chi dao trén moi cd ning cia co
thé, trong sinh ly va ca bénh ly.

Co th€ khod manh, hoat dong binh thudng la trang
thdi gidt duge thang bing déi véi ngoai cdnh. Co thé phan
Gng v6i moi bién déng clia ngoai cdnh théng qua phén xa
thin kinh, nhim 1am cho c¢ thé luén thich itng v6i moi hoan
canh, moi yéu t8 tdc ddng khdng 6 lgi.

Theo Pavlov : “Su phdt bénh khéng phdi chi quyét dinh
béi chdt va lugng kich thich, ma con quyét dinh béi sy phdn
tng cila co thé, dua trén qud trinh phdn xa cida he thong
thdn kinh d6i vdi nhiing kich thich dé".

Bénh tat ph4t sinh khdng chi do phan ng cuc bd cia
mbt ¢¢ quan phi tang nio, ma la phdn dng cia toin thén.
Trong mét ¢o thé€, néu mot bé phan nao d6 cé6 bénh bién déu
¢6 dnh hudng téi toan co thé d6.

Vé dich t& hoc, chiing ta cin théng nhét nhin thitc nhu
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sau: Quéd trinh phét sinh dich la qué trinh 14y nhiém lién tuc
tir con vat bénh sang con véit khoé chua bénh.

Con vit bénh duge coi 12 nguén bénh, co thé ching chia
va bai xuit mim bénh ra ngoai cdnh. Ngoai cdnh 13 noi mam
bénh tam the#i tdn tai, bac gdm nhiéu nhan t8 c6 t4c dung
lam trung gian truydn lay bénh di xa hon. Con vat khoé chua
bénh, d6i tugng ldy nhiém bénh pha&i 12 con vat c6 tinh cadm
thu d6i véi bénh. Cé nhu vay dich mdi cé thé xay ra.

Mot vu dich phat sinh phai ¢6 da cdc yéu té :
- Nguén bénh.
. Céc nhén t8 trung gian truyén bénh .
- V4t ¢dm thy bénh .
Do ban chit ky sinh, m&m bénh buéc phai tén tai va

phét trién trén co thé séng. Phuong thic tdn tai, ph4t trién
cla mam bénh la thye hién qud trinh phét sinh dich.

Trén ¢o s6 hi€u bié€t quy ludt cda qud trinh phét sinh
dich bénh, ta méi cé6 thé phdng chéng va tidu diét dich bénh
c6 hiéu qud.

Pé ban doc dé dang nhén thdc dugc tinh chdt bénh ly
v dich t& trong nganh nuéi gia cAm theo phuong thic cong
nghiép, ching t3i xin phép duge trinh bay mét sd vén dé cu
th€ vé nganh gi c6ng nghiép nhu sau:

I YEU TO STRESS
TRONG NGANH GA CONG NGHIEP

1. Stress la gi ?

"Stress” ngudn gdc Anh ngit, 14 moét thuadt ngit y hoc
hién dai, thudng diing 88 chi nhitng yé&u t8, nhimg tinh huéng
6



- khéc nhau da tdc dong, quay nhiéu, giy sy khé chiu, tham chi
lam réi loan chic nang sinh 1y binh thudng cia cd thé séng.
Co thé bi cdc yéu t8 stress tic dong lam suy gidm siue dé
khédng d8i véi cdc loai nguyén nhin giy bénh. Ciing cé lap
lufin cho ring, hdu nhu tat cd bénh ly déu bét dau tir hau qui
tdc dong cia stress. Mot lap luan khdc cho rdng cac bénh
min tinh, bénh nhe thuc chat ciing 12 mét loai stress; lam
nén tang cho cdc bénh khdc nang hdn, nguy hiém hon ph4t
sinh, ph4t trién.

2. Nhitng yéu t6 stress trong nganh ga eéng nghiép

Do tinh chadt va dic di€m riéng cda nginh gi cong
nghiép, nhitng yé&u t& stress thudng gip bao gdm tét cd nhitng
nhém nguyén nhin phu thudc vao phuong phdp cham séc
nudi dudng, ch&é d§ #n udng, diéu kién chudng trai, dung cy,
thao tdc ky thuat, viée si dung thuée, tinh trang bénh ky
sinh tring v.v... Gido su Hitchner, hoc vién Massachusetts, da
gop nhimg y&u t6 stréss vao hai nhém lén:

- Stress ngudn géc sinh ly (tdc dong khéng t3t clia cdc
diéu kién ngoai cdnh, ndi tai co thé)
- Stress ngudn gdc bénh ly (tdéc déng do b&nh ky sinh
- -*trang, do viéc ding thudc khéng hep 1y..)
C6 thé& néu mét sé vi du cu thé vé céc y&u t8 stress cb
trong nganh ga cong nghiép nhu duéi day:
- Ché& @b ap nd khong bido ddm yéu ciu, nhu nhiét dg,
dm dd, théng gi6, ddo tring khéng ding, giy tinh
trang né véi ty 1& thap, ga con khéong dd phdm chit,
khé nuédi, d& méc bénh, bi hao hut nhiéu.

- Ché& 4% #n uéng khéng tét, ga #n thi€u lugng, thiéu
chét, thic &n bi hu héng, thidu nuée udng, ga gidm dap
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" nhau tranh gianh chd &n, ché uéng .v.v..

- Ché d8 nudi dudng cham séc khong ding ki thuit,
chudng trai sai quy cdch, 4m thap, do bdn, thi€u dung
cu can thi€t, ga bi lanh hoic bi néng, bi nhot véi mat
d% cao, bi di chuyén qud nhiéu .v.v..

- Ga bi md mat qudy rdy, bi nhiém giun sdn.. khéng
dugc phdng chéng kip thdi va hiéu qua.

- Viéc ching ngita cho dan ga khéng &ing quy trinh, ga
bi xdo tron nhidu do bi dén bit va do thao tde thé bao.
Dung thudc khéng thich hgp, khéng ding ky thuat,
qué liéu, liéu trinh tuy tién .v.v..

II. PAC PIEM NGANH GA CONG NGHIEP VA NHUNG
YEU TO DICH TE HQC

Nganh gia cAm cdng nghiép, dic biét 1a nganh ga céng
nghidp c6 tinh chét va djc di€m rat thuéin lgi cho dich bénh
phdt sinh, phdt trién nhanh va lay lan réng, khé dap tit.
Nhing tinh chét va dic diém quan‘trong cin chd ¥ nhu sau:

e Ga la mét vit nudi c6 vdng dsi ngén, téc d§ tdi san
xufit nhanh, quy mé ddu con trong mét co sé nubi thudng rat
16n. Nhiéu trai ga hién dai ¢6 thé nuéi mot lic hang chuc van
con. Moi so suft trong quidn ly nudi dudng, vé sinh phong
bénh déu c6 thé din dén hiu qui thiét hai 16n vé kinh t&€ do
bi tut gidm sdn phdm hodc bi dich bénh cong ph4.

o Phuong thic nuéi tdp trung quy md 16n va mat d9 cao
cia ngianh ga cdng nghiép khdong dung lai nhu miec d6 hién
nay. V6i nhitng thanh tuu vé khoa hoc va vdi co sd vat chat
k§ thuAt tién ti€n, nganh gA cdng nghiép ¢6 xu hubéng tiép
tuc phdt trién véi nhip d6 cao han. Ngudi ta cdon mudn khai
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thac mot cdch t6i da dién tich sdn c¢6, tin dung ca khéng gian
va thoi gian d€ thu duge nhiéu sdn phdm véi gia thanh ha.
Trong nganh ga c6ng nghiép hién dai, trinh d6 co giéi haa, tu
dong hda cao, cdc trai ga thue sy tré thanh nha mAy san xuat
thit ga, trdng ga theo mt quy trinh céng nghiép. C6 thé néi
cé doi ga, ti lic con 12 mam phadi trong qua tring cho dén lic
két thic cong doan cho sén phidm, thé hé nay sang thé hé
khéc, déu phdi chiu sy tdc déng lién tuc cla nhiéu yéu t6
stress do tdc dong khén truong cda con ngudi.

e Hé théng nganh ga céng nghiép duge hinh thanh nhu
mot chubi lien hoan, ¢6 mdi quan hé mét thi&t véi nhau trong
ndi bd va bén ngodi, bdt diu ti trung tAm gidng gbc, téa dén
c4c xi nghiép nubi ga giéng ong ba, cha me va trai ga thuong
phém. Céc tram dp, cdc nhd may ché bién thirc &n cho ga déu
c6 quan hé dén timg chudng ga. Dic biét méi quan hé cda
nganh g& véi thi trudng khé nhén nhip, théng qua gudng
mdy giao luu ti€p thi, tiéu thu sdn phfm va cung cfp nguyén
lidu thic &n cing moi thi cdn thiét. Hoat dong cung tiéu da
dang va khéng gidi han khéng gian, thoi gian, rdt kho kiém
so04t.

Véi ha théng hoat ddng va cdc mdi quan hé cla nganh
gd cong nghiép, do dd nit kinh nghiém, lién tuc cdi tié€n,
nhung véi dic diém cida nganh, tinh ch&t cla nén kinh t& thij
trudng tu do, rdt khé c6 bién phip bao vé an toan tuyét d6i
vé dich bénh. Mt khi so sudt d€ bénh phédt sinh & mdt khéu
nao dé trong hé thdng day chuyén hoat déng néi trén, tht yéu
sé ganh chiu sy thidt hai khéng nhé.

e V& ban chét sinh hoc cQa con ga, ta thdy hién nay hau
hét cac dong, cac t§ hgp giong gi cao sdn déu 1A nhitng san

phdm dugc cai tién, canh tin tir nhimg ndi ga c¢6 1au dui. Ning
sudt thit, tring cda ching d&c biét cao, nhung sinh luc, kha
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nang dé khang bénh tat va cdc yé&u td bét lgi cia ngoai cinh bj
suy gidm nhiéu so véi t§ tién ching. Cé nhitg bénh khéng gay
tdc hai duge cho céc ndi ga cf xua, nhung gid day trd thanh vén
d& nan gidi d5i v6i nganh ga cong nghiép. J nganh gi cong
nghidp, ta thiy c6 di mit céc foai bénh phat sinh riéng 18 ho#c
ghép chdng chéo nhau phic tap, khé chdn dodn xéc dinh, khé
phong chong. Ngoai nhing bénh riéng cia loai chim, gi con
méc mot s6 bénh nguy hiém cia loai thi ¢6 via va ngudi.

Ngudi ta hy vong trong vai thip ky téi, nganh ga céng
nghiép th& giéi s& thay thé cdc dong ga hién nay bing céc
dong méi; vita ¢c6 ning sudt cao vira ¢6 khd ning dé khéng
dude méot s6 bénh dic biét nguy hiém ma hién nay khéng thé
khic phuc bing gidi phédp thu y.

e Vé tdc nhin giy bénh & ga ciing tuong tu nhu céc loai
tha c6 vG va ngudi. Ngoai nhing vi sinh vit gy bénh, nhu
virus, vi khuén, rickettsia, nfm mée, ky sinh tring, nguyén
sinh dong vat... con ¢6 nhiéu bénh ndi khoa, ngoai khoa, ngd
doc, thidu chat, roi loan cdc chic niang sinh ly.. Khéng it
bénh c¢6 nguydn nhén t6ng hgp, bénh do "gen" di truyén,
bénh chua x4c dinh duge nguyén nhén.

« V& tinh chAt 14y truyén cla cdc bénh truyén nhidm &
ga, thud¥ng cé ca hai phuong thdc truyén ngang va truyén doc,
rit khé ngin ch&n hidu qud. Nhimg bénh truyén ngang do
ti€p xidc tryc ti€p véi con bénh, nhung phé bién hon 1a truyén
gidn tiép qua chudng trai, dung cy, mdi trudng khéng khi,
thic 4n, nu6c udng, vat lidu 16t nén.. bi nhidm céc loai mdm
bénh. Trén thyc t&, c6 khang it bénh vita 14y truyén ngang
nhu néi trén ma cdn cé cd phuong thic lay truyén doc cho
thé hé con chiu ching théng qua budng trimg nhiém trung
b&nh. Céch truyén bénh qua budng tring (ovotransmission)
. khéng phdi 1a bénh di truyén nhu thudng goi.
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Bénh di truyén do khi€m khuyét vé "gen" ddi véi ga
khdng nhiéu, nhung trén thuc t€ sdn xuit cing 1a vén dé
khong thé khong quan t&m.

e V@ tinh chat, d&c diém cia nhimmg bénh dich, theo dinh
nghia va nhén thdc cia ching ta tif trude t6i nay trong nganh
chin nuéi khéng hé thay ddi. Dich phai 1A nhitng bénh
truyén nhiém lay lan nhanh va lién tuc gay chét nhidu vat
nudi trong mot thdi gian nhat dinh, thugng khé déip tdt va
gay t8n that to 16n vé kinh t&€, xa héi. Trong nganh gi cong
nghiép, néu theo dinh nghia kinh dién c¢6 chi ti€t khéng con
phit hgp va khéng ¢6 lgi cho sdn xudt.

Xin duge néu vi dy dé dan chitng:

- Trén thuc t€ c6 mdt xi nghiép ga bi dich td (bénh
Newcastle) tan cong. Nhd vé sinh phong bénh t6t, phat hién kip
thoi, can thiép kh&n truong nén chi trong mudi ngay dan ga trd
lai binh thutmg. T 12 hao hut do chét va budc thai loai chi dudi
2%, thiét hai khong déng k&. (xem bénh Newcastle). _

" . O mot trai khac nuéi rit kém, ga thidu vitamin, suy dinh
dubng, cdi coc, dong thdi mAc bénh clu tring (Coccidiosis
avium) va nhiém ddc déc t8 ndm moc (aflatoxin). Tinh trang kéo
dai nhiéu thang, din dén ty 18 hao hut (ch&t va budc thii loai)
gén 50%, chua ké hau qua vé sau ddi véi s0 cdn sdng s6t.

Tir hai vi du trén, chiing téi nghi réng, trong nganh ga
cong nhgiép ta khéng nén quan niém dich bénh mé¢t cdch
citng nhéc. T6t hon hét 1a khéng phan biét déi x& trong nhén
thite va trén thye t& d6i ddu véi ching.
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III. PHAN LOAI CAC BENH CUA GIA CAM

Dé tién theo dbi trong quyén sdch nay, ching tdi tam
phéin loai va trinh bay theo thit tu cdc nhém bénh nhu sau:

e Benh khéng truyén nhiém.

Trong phin nay c6 cdc nhém bénh do thi€u chat, réi
loan trao d8i chat, nhidm déc, cic bénh do sai sét trong viée
thue hién cdc ch& d6 ky thuat Ap nd, nudi dudng vi nhitng
bénh chua ré nguyén nhén.

Bénh thiéu cdc vitamin.

Bénh thiéu cdc chit khéang va cdce chit khéc.
Bénh néi va ngoai khoa.

C4c chitng nhiém dbec.

Bénh & phoéi tring va gia cAm méi nd, do hau qui 4p
né khéong ding ky thuat.

o Bénh truyén nhiém.

Phén nay gém nhing bénh truyén nhiém do cac loai vi
sinh vit gy ra, trong d6 c6 phén lién hé bénh & phai.

12

Bénh do virus.

Bénh do vi khuén.

Bénh do ndm mée.

Bénh do nguyén trung.
Bénh do giun sédn.

Bénh do ¢én trung ky sinh.



CHUONG THd HA!

CAC BENH THIEU VITAMIN

Mé dau cdc bénh khéng truyén nhidm & gia cadm, chuang
ta s& dé cap d&€n nhém bénh thiéu vitamin. Pay 1& c4c bénh
réi loan trao ddi chit phd bi€u va e¢6 tdm quan trong béc
nhét trong nhitng bénh khong 14y clia gia cAm céng nghiép.

Bénh thiéu vitamin thutng giy tdc hai nghiém trong & moi
lda tubi, diic biét trong thoi ky ting cudng trao ddi chat (nhu
dang ph4t trién, dang sinh sén). Riéng d6i véi gia ¢cdm non, bénh
thi€u vitamin gay hau qua nghiém trong, khé khic phuc.

Nhu ta dd biét, cdc vitamin 13 nhitng chat hitu co c¢é vai
trd dic biét quan trong trong co thé séng ma khéng vat chit
nao cé thé thay thé dugc. Tuy nhu ciu vitamin véi luong rat
it, nhung khéng co thé sdng nao hoat dong binh thudng néu
thiéu chiing.

Céc vitamin khong 13 chat tao hinh, ciing khéng cung
cidp ning lugng. Ching 13 thanh phéin trong cdc enzym, tdc
dung nhu chit xdc tdc sinh hoc trong qué trinh déng héa, di
héa clta moi co thé sinh vat. Thiéu vitamin s& bi réi loan trao
ddi chat, thé hién bing cic chimg bénh goi la bénh thiéu
vitamin.

M3i vitamin cé tdc dung riéng, cg thé thi&u vitamin nao

s& biu hién diéc trung cia bénh thidu vitamin d6. Thy muiic
dd thi€u nhiéu hay it ma bénh dién bién ning hay nhe va cé
tén goi quéc t& khac nhau. N&u chi thi€u it so v6i nhu ciu clia
cd thé& bénh c¢é tén la Hypovitaminosis. Trudng hop thi€u
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nhiéu hojc thidu hoan toan, bénh ning va c6 tén la
Avitaminosis. Thi&€u vitamin nao thi kém tén vitamin 4y vao
sau tén bénh néi trén.

Vi du : Hypovitamin B;, Avitaminosis B, ...

Ciing c6 trudng hdp bénh do khong c6 hoidc thi€u cung
lic nhiéu vitamin khic nhau, tén bénh duge goi 1a
Polyavi- taminosis. Pay 1a bénh rat phdc tap, khé x4dc dinh
chinh xdc va tat nhién khé chia tri, gidi quyét hiu qua.

Bénh thiu vitamin 1a bénh thudng gip trong nganh ga
cong nghiép. Nguyén nhan bénh khéng chi do viée cung cap
khong da vitamin theo nhu cdu, ma cé thé con do mdt loat
cic y&u t6 khac nita. Vi du, hiu qua clia cdc bénh § dudng
tiu hda, lam tdn thuong chic ning hdp thy, déng héa
vitamin trong thde #n. Qu4 trinb ty t6ng hgp mét s6 vitamin
trong cd thé trong trudng hgp trén cling bi pha hay.

Clng c6 mét €6 bénh lam ting cudng sy phan hay
vitamin. Su réi loan diéu hna than kinh, néi ti€t trong
chuyén héa cla co thé, .. déu c6 thé 1a nguyén nhan lam cho
bénh thi€u vitamin phat sinh phat trién.

Vé téc hai, bénh thi€u vitamin ty né da gdy héu qud
nghiém trong qud trinh chuyén héa, trao d8i chat, pha hay
cdc chifc néng sinh 1y binh thudng ctia co thé. Mat khic,
bénh thiéu vitamin con 1dm nén, tao diéu kién thuin lgi cho
moi bénh tit khac do cic vi sinh vat va ky sinh trong phdt
trién. Chinh vi thé&, trén thuc t&€ it khi thdy bénh thiéu
vitamin don thuin.

Viéc can thiép diéu tri bénh thiéu vitamin thudng mudn
mang khi co thé ga biéu hién rd triéu ching, bénh tich. Piéu
phitc tap lic nady la khéng chi diéu tri bénh thigu vitamin ma
con phai diéu tri nhitng bénh ghép tht phat. Vi vdy, bién
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phép co ban d6i v6i cdc bénh thi€u vitamin 1A phai tich cue,
cht d6ng phong ngira tit diu, khéng nén chd dén khi ¢6 bénh
x4y ra.

P&i v6i ga cong nghiép hién dai, nhat 14 c4c t8 hop
giong cao san, lgn nhanh, dé nhiéu thudng c¢é6 nhu ciu
vitamin cao. Chiing ta cin bi&t ré tinh chat, nhu ciu cla timg
t3 hop gidng, ting lda tudi, titng giai doan phat trién cda
ching d€ d4p ing diy da.

Duéi day, ching tbi 14n lugt gi6i thiéu timg bénh thidu
vitamin cia ga va cda gia cAm cong nghiép néi chung.

1. BENH THIEU VITAMIN A
(Avitaminosis A)

A. Gidi thi¢u sd luge

¢ B&nh thiéu vitamin A thudng xdy ra va chiém mot vi
tri quan trong trong bénh 1y gia cAm, dac biét gia cdm non,
mdic da trén thuc t&€ sdn xufit, bénh nay thuéng chi la nguyén
nhén gign ti€p cia nhitng tn thét 16n.

3 ga con, bénh thi€u vitamin A gy cdi coc, réi loan
thén kinh, dau mit, bi viém nhiém hé théng da, nidm mac,
nodi mac cda co thé, gay hao hut véi ty 1& cao nhu nhitng vu
dich 16n. O ga 16n, ty 1é chét do bénh khdng cao nhung hau
qué téc hai khong thua kém. G& hiu bi chdm vao dé, gidm
thap ty 1& dé, tham chi tit dé. Ga tr8ng suy gidm kha ning
sinh sdn, truyén giong. Tring cha ching 4p né kém, bi chét
phéi hang loat. Ga con né ra khé nuéi, ché&t nhiéu.

Quan trong hon, bénh thidu vitamin A lam nén cho

nhidu bénh ghép, bénh k& phdt, lam cho tinh trang tram
trong, kéo dai, gdy thiét hai nhidu nhat cho ngudi nudi ga.
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D& v6i cdc loai gia cAm khide, nhu ga tay, vit, ngan,
ngdng .. méc bénh thiéu vitamin A cing bi tdc hai tuong tu,
nhAdt la d& vdi gia cAm non. Tuy nhién, do tinh chat nhay’
cdm, sic dé khang clda tung loai va ché d¢ cham séc nuébi
dudng khac nhau, nén bénh thé€ hidn ¢ nhitng dang véi muc
dd niing nhe khic nhau. Duéi day ching tbi trinh bay sau vé
bénh thi&u vitamin & ga ¢dng nghiép.

e Vé co ché tac hai cia bénh thiéu vitamin A, ta ¢é thé
hiéu khai quat nhu ndi dung trinh bay dudi day.

N ta d4 biét, vitamin A thudng duge goi la vitamin
clia thi gidc va mién dich, nhung thuc ra né ¢é ba chitc ning
l6n trong cd thé. Dé 1a :

— Phat trién va b3o vé clu tric, chife ning cia t8 chic
thuong bi, nhu da, niém mac, néi mac. DP#c biét, bdo vé cac
bi€u mé mit khong bi siing héa (keratin héa).

- Tang cudng hé,.théng mién dich cia co thé qua hoat
dong cla t& bao lymphocyt. Gildp co thé gia cAm ngin chin
moi sy xAm nhiém cda vi sinh vAt gAy bénh qua niém mac
clia cde ¢ quan, bé phan, nhu m&t, he hé hap, hé tiéu héa,
hé sinh duc, .v.v...

Néu thiéu vitamin A s& dan t6i gidm kich thuée tuyén
ttic (thymus), tuyén tuy (pancreas), gidm sit sé lugng t&€ bao
lymphocyt, giam sit hoat tinh va sy hoan hdo cha hién tugng
thuc bao. Thiéu vitamin A cdn dén dén rédi loan su téng hop
protein, gamma- globulin, 1am suy gidm chdc ning mién dich
clia cd thé. ‘

- Chttc n&ng chuyén héa, trao ddi ch4t trong cg thé.

& bénh thisu vitamin A, c& ba chdc ning néi trén dédu bi
pha hdy. Cu thé, ga bi chimg silng héa cdc biéu bi (keratosis),
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gay khé da, viem mét, viem mdi. C4c bénh vé dudng hd hap,
tidu héa, cd quan sinh san .. ¢6 diéu kién phat sinh. R&i loan
qué trinh trao ddi chat protid, lipid, phosphor, sulfur, qua trinh
phét trién mé xuong va than kinh .. Ga con chét nhiéu hoac bi
cdi coc. Ga 16n giam dé, giam ty 1@ &p nd cha trimg.

¢ Nguyén nhén thiéu vitamin A thudng do premix kém
phAm chéit, nguyén liéu thde in thiéu caroten, mét loai tién
vitamin A. Viéc phdi ché, bdo quan thdc 4n khong ding k§y
thuat cing 14 nguyén nhan lam giam hoac hdy hoai vitamin
A truée khi ga duge an.

B. Triéu ching bénh
* Thoi gian xudt hign triéu chung bénh

Tuy thudc tudi ga va muc dé thiéu vitamin A trdm trong
hay it ma bénh xuat hién sém hay mudn.

- O ga con 4p né tit trang cha dan ga giong cha me bi
thi€u vitamin A, khid phén ching ciing bi thidu vitamin nay,
. thi tridu ching bénh xuit hién rat sém. C6 thé quan sit thiy
vao cudi tudn tudi diu tién. Trudng hgp bé me ching khéong
bi thi€u vitamin A thi tridu ching xuit hién chdm hon, c6 thé
dén 6- 7 tudn m6i thay rd tridu chirng bénh. (Theo M.L.Scott
va L.S Norris).

Trén thyc t&€, ching tdi thudng thdy bénh xuit hién vao
cudi thdang tudi dau tién, dién bién trong thang tubi thd hai
va gay tén that khodng 15 - 30% téng s6 ga trong dan. Sy
tén that chd yéu tir cudi tuan tudi thd tu dén thid tam. Néu
bénh bt ngudn tir dan ga bd me thiéu vitamin A, thi con cia
ching thudng bi tdn that trude tuidn tudi thd ba va vai ty lé
va mde dd trAm trong hon muc néu trén.

- O ga 16n hon, ngudi ta ghi nhan, tuy ché dé dinh
dudng true dé (vitamin A du tri trong co thé nhiéu hay it),
17



tudi tdc, sic dé . khing va mifc dé thi€u vitamin A trong khau
phan hién tai ma bénh ly xudt hién sau d6 khodng 2 dén 10
tuan 1é.

— O ga trudng thanh bi thi€u vitamin A lién tuc va kéo
dai, c6 thé thdy ré triéu chitng bénh sau d6 tir 2 dén 5 thang.
Ngudi ta gidi thich, bénh xuit hién cham 13 do co thé con
phdi huy déng vitamin A du trit trong gan va trong cdc td
chic khac d€ d4p dng nhu cau.

Sau mdt thdi gian, ngudn vitamin A du trit trong co thé
can kiét, bénh mdéi ph4t ro.

-0 ga ty con ciing tuong tu trén, bénh thiéu vitamin A
xuit hién sédm hay muén tuy thude vao lugng vitamin nay cia
me truyén cho. Thong thudng, triéu chimg bénh xudt hién
trong khoang bén tuan. Néu ti€p tuc khiu phan thiéu vitamin
A, tdt ca ga tAy con sé chét trong khodng sdu tudn.

o Trigu chitng bénh & ga con ba tudn tusi ddu tién

Néi chung, tridu chitng bénh thiéu vitamin A & ga con
trong nhitng tudn tudi ddu tién khong dic trung, khé nhin
bi&€t, d& nhdm l4n vé6i nhiéu bénh khac. C6 thé chi bidu hién
nhu sau :

— Ga kém #n, cham lén, yéu 4t, da nhot nhat.

— C6 thé thay ga run biAm sinh, di ding mat thing
bing. Vé sau ga qui, “ngdi” mot chd.

— Mi mé#t c6 thé c6 biéu hién sung dau.

Ga bénh thudng chét trong vong ba- bdn ngay sau dé va
khéng bigu hién thém triéu ching gi khédc. Nhitng ga séng sét
vé sau hay bi viém k&t mac mat va viém mang miii. GA con bi
thigu vitamin A dac biét nhay cam vdi cdc bénh khéc, dic biét
12 bénh cAu tring va cdc bénh truyén nhiém dudng hd hdp.
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* Trigu ching bénh & ga trén ba tudn tudi

Ga con trén 3 tudn tudi bi bénh thidu vitamin A thudng
biéu hién nhing triéu chitng dac trung trén toan than va cuc
by nhu sau :

- Ga ting trong rat kém va ty 16 chét ting cao dan. Pay
1A mét dau hidu quan trong can chd y phét hién, phan bidt
v6i nguyén nhéan khéc.

- Ga hoat déng chim chap, di khéng vitng, &n udng
kém, gdy yéu, long xt khéng con béng b4y, da chan, md nhagt
nhat, mdng (mao) kho ho#c teo quit lai.

- Triéu chiing thin kinh th& hién é dang “thit diéu”
(ataxia) vidn djng, mit thing bing, dau va dudi tu th& khong
binh thudng, co giit, qulin quai vA do6i khi bi liét.

- Triéu chitng cuc bd 1a biéu hién nhing thuong tén &
mit, niém mac cdc dudng hd hap, tidu héa .. va & da.

Ga chiy nudc mit, 45 ghen va tich ch&t bua ba dau duéi
mi m#t, trong tii k& mac, che l4p, 1am cho ga khong nhin
duge. Khéi bd dfu 16n dén, 1aAm ddu gd bi€n dang véi hai
mét, 16i to gi6ng ddu chim ci meo. V& sau, tinh trang ning
thém, hai mi mét bi dinh lai va nhiéu trudng hgp mu hi an.

Péng thdi véi tridu chimg & mit, ta ¢6 thé thfy mdi
chidy dich nhon, vé sau khé quénh lai. Cufi cing ciing c6 su
tich tu chdt bua ba d4u trong xoang miii, khe khfu c4i.

3 miéng, c¢6 thé thdy mang gid mau tréng ho#ic hdi
vang bdm trén lugi, thanh quan gdy tinh trang khé thé.
Mang gid dé béc va khi béc khong gay chdy mau nhu & bénh
dau thé y&t hdu.

Né&u ga bi viém rudt, cé triéu ching tiéu chay, long viing
hau mén bi dinh phén bé bét.
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Da viong dau c6 thé bi viém rép sin sui. Da chén, dac
biet 13 gan ban chan thuong bi viém.

- Néu xét nghiém miéu, ¢6 thé phat hién dugc tinh
trang acid uric huyét (uricemia). Theo .Elvehjem va Neu
(1932) ham lugng acid uric ¢6 thé tang tir mite binh thudng
5 mg/100 ml mau nguyén lén téi mdc 44 mg/100 ml trong
bénh thiéu vitamin A ning. Hai tdc gid cho rang, su thiéu
hut vitamin A khéng gay réi loan trao d8i chuyén héa acid
uric ma 1am tén hai d&€n than, cdn trg bai tiét chat nay.

- Theo M.L.Scott va L.C.Norris, ¢ ga con bi thiéu
vitamin A c6 biéu hién tridu ching “that diéu” (ataxia) véi su
ngoeo dau veo ¢b dic trung va chuyén dong co giat quiin quai
nhu & bénh thi€u vitamin E. Nhung cidn chi ¥, ¢ bénh thiéu
vitamin E la do h4du qua ciia ching nhiin nido (encepha-
loma- lacia), tic tho4i héa xudt huyét (degeneratic haemor-
rhagicus) & néo, con trong bénh thiéu vitamin A 14 do bénh
tich cua viém nao (entephalitis).

* Trigu chung & ga trudéng thanh va ga dang dé

- Triéu ching s6m nhén biét & ga dang dé 12 tinh trang
gidm dé réi ngung dé han. Ty 1& dé cha dan ga bi tut dén
mtuc nghiém trong.

- Ty lé 4p nd clia trung giéng bi giam han, do phoi bi
chét nhiéu.

- Ga tréng gidm sinh lue ré, khong con hang dap mai.
Tinh trung gidm va bién dang, nén giy hdu qua d4u phai
thap, giam ty 1é 4p nd cua trdng gidng.

- Ga mai thudng bi vidm huyét (xoang trugéec hdu mdn)
va bi tic &éng dan tring, gdy ¢ dong nhiéu tring trong td
cung. (Ga bi tdc dng dan tridng c6 biéu hién bung cang to, xé,
di lai khé khan va tn chét do bi viém nhiém. (Xem bénh tic
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ong dan triing, trinh bay trong phan bénh co quan sinh sin,
chuong tha tu).

-- Nhin chung, ga giy yéu, da khé, nhgt nhat, 1ong xoin
X0 xéc.

- Ch4y nhiéu nu6c mit nudc miii. M4t bi sung huy&t, bi
viém két mac, it thdy khé gidc mac nhu & ga con. Mi mit
sung, thiy thiing. Gi nhim mAt va hai mi thudng bi dinh lai.
Tinh trang kéo dai s& thdy & héc mit tich tu dan chat bua ba
dau va téi mitec khéong con nhin thdy néu khéng duge 14y khéi
bua ra. Nhiéu trudng hgp ga bi viém gidc mac, nhuyén va
loét thiing gidc mac, mi hén.

~ Ciing c6 thé thdy triéu ching thé kho khe, lic md,
tham chi vuon thing ¢6 d& thé nhu & ga con, ga gid, do mang
gid va chit nhdy lam tdc thanh quén.

* D6i voi phéi trieng va gé con mdai né
.
Biéu hién dic trung cia bénh thiéu vitamin A nhu sau :

— Phéi thudng bi chét tdp trung viao nhitng ngay 4p nd
cudi cung (ngay 18 - 21).

- Ga con nd chém, y&u 61, hay nhdm mét, chdy nuéc
mét, dudi mi mit cé bua, ghen. Sdc t6 da léng ¢6 mau nhat
hon binh thudng.

- Kh4 déng ga con c6 triéu ching réi loan thin kinh sau
khi né va miy ngay sau d6. Qué trinh nudi thudng bi hae hut
nhiéu nhu bi dich.

- Mau vang cda long d6, da chan, mé tré nén nhot nhat.
Tuy nhién, khong nén nhidm 1in véi trudng hop trong khéiu
phén ga chi dung vitamin A, d4u c4, va hodn todn khéng c6
cdc nguyan (iéu chda caroten, cing ¢é tinh trang nhat mau
nhu vay.
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* Péi voi chat lugng bén trong tritng

Trong bénh thi€u vitamin A, ngoai ddu hiéu gidm ham
lugng vitamin A va caroten trong long dé tring, con c6 mét
hién tuong ddng luu y 1a c¢é .lién quan dén hién tugng cé vét
méu trong trdng. Theo tai lidu cong bd cla mot sd nha
nghién citu, tinh trang mdu bén trong tning s& trAm trong
hon, phd bién hon néu lugng vitamin A trong kh&u phin ga
dé bi gidm. Pa ¢6 nhitng thi nghiém d4€ kiém chidng vdn 48
nay. Tuy nhién, cdc nha nghién ctu cing d& chdng minh
lugng vitamin A cdn thiét d€ lam gidm sy xuit hién cda
nhifng vét m4u trong tring, khong cao hon nhu cdu dbdi hdi vé
vitamin nay dG dé€ cho ga sdn xuidt binh thuong va duy tri sdc
khde t6t.

Mat khéc, ta cing cdn biét trén thuc t& di c6 mdt s&
giéng ga chuyén dé tning, do dic tinh di truyén nén trong
tring c¢6 vét mdu. Trudng hgp nay, du ta cé ting lugng
vitamin A trong kh&u phén ciia ching ciing khéng lam gidm
hodc mat di vét mau.

C. Bénh tich
* Bénh tich trén ga & moi lia tudi

Céc bénh tich duge mé t& tudn tu theo mirc 46 dic trung
va phd bién nhu duéi day :

— Thén viém cap tinh, nhat mau, ¢6 thé c6 vét tu huyét.
Trén bé mat thin c6 thé thdy rdé hai 8ng din niéu va hé
thong mang ludi 6ng din cé tich urat mau trdng véi nhing
mic 40 ning nhe khéc nhau.

Co tac gia mo td than tich ddy dich 16ng trong suét.

- Cé tai lidu cho ring bénh thiu vitamin A c¢6 th€ biéu
hién trang thdi bénh “git” phld tang (uricosis visceralis).
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Trudng hgp nay urat khéng chi thiy c6 ¢ thian ma tran ngip
dén cic pha tang khdc (xem bénh uricosis visceralis).

Riéng bao tim va phac mac, trong mét s6 trudng hop
khéng bi bao pha bing cin urat ma bing bua casein hojc
chat nhay niém dich (mucus).

- Da day tuyén (cuéng mé) thudng phi dai, to khdc
thuong.

— Da day cd (mé) gian nhio va sa xuéng.
— Tim phi dai viing tam th4t, c¢o tim nhio.

- Hau, thue quén, diéu cida ga 16n ¢6 vd s6 mun tring,
rong 1- 2 mm, gay tic nhirng dng dan tuyén nhay. Pay la
bénh tich rat dic trung, nhung it gip & ga con.

— Mang gid ¢ ving miéng 1a mot 16p mau tring nga, dé
béc, khi béc khong gy ehdy mau. Mang gid méi bit dau 1a
nhimg diém tron nhd, sau lan rong dan. Thuong thiay mang
gid bam vao ludi, dau thanh quin. Cé truong hgp mang gid
phét trién rong xuéng khi quan, phé quén.

- Ngubdi ta ciing c6 thé thay bua casein- fibrin (bd d4u)
duéi 1udi, thanh quén, khe khdu cdi va trong phé& quén.

- Diéu va rudt bi viem va thudng thdy chat chifa trong
hai manh trang nén cimg lai.

~ Tai fabricius gidn to, bén trong tich diy chat urat
chdt nhdy ho3c bya ba dau.

- Bénh tich & da la chdng tiéng sing héa biu bi
(hyper- keratosis), thé hién bing su thi€u m4u, mau da nhot
nhat, rung 16ng va thudng thiy & vung ddu. Mang, tich khd
héo va teo quét lai.
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—~ Bénh tich ¢ mit, tuy bénh nhe hay ning, mdi phat
hay da lau, di 12 ga con hay ga truéng thanh, déu c6 bénh
bién nhu nhau. Tuy nhién, d6i v6i ga con, gia cAm non néi
chung thudng bénh ning hon, dién bién va chét nhanh hon,
nén bénh tich & mit it phic tap so véi bénh kéo dai & con
trudng thanh.

Bénh tich ddu tién c6 thé nhin thiy tir bén ngoai la
tinh trang mi mit bi sung phi do thay thing. Cé ghén deng
& khoé mat. Bénh lau hon méi ¢é bua ngoai xuit tich tu trong
tii k&t mac, hdc mit. Bua ngoai xuit mau trdng hodc vang
nhat, cé tinh chit fibrin- casein ma ta quen goi la ké, “ba
dau”. Méi ddu bua mém, roi rac, vé sau két tu thanh khéi
%ha ridn chic, nim siu trong héc mit, xoang mai, khe khdu
24t

Théong thudng, ta c6 thé thady mit bi sung huyét, viem
gidc mac (conjunctivitis) va chiing khé mait, khé gidc mac
(serophtalmia) & ga con. O ga 16n méi ddu ciing ¢6 hai dang
bénh tich tuong tu, nhung cé tai lidu ghi nhan & ga 16n it gap
chitng kho gidc mac, chi trir trudng hgp bénh néng.

Bénh thiéu vitamin A & gi 16n thudng kéo dai nén ta dé
thdy ¢6 bénh tich viém gidc mac (keratitis) va thudng 1a
chitng viém gidc- k6t mac (keratoconjunctivitis) gay tinh
trang chay nhiéu nudc mat. Bénh cang tién trién, cé thé thdy
chitng nhuyén (mém) gidec mac (keratomalacia) v cé trudng
hop loét gidc mac, gdy mu.

Cé tai liéu ghi rd ching tang sing héa (hyperkeratosis)
tdc dong lén biéu mé gidc mac, trong nhitng ca ning ciing giy
mi mét hodic e hai mit.

Theo sach “Bénh gia cAm” ctia L& Hong Man va Phuang
Song Lién (Nha Xuit Bidn Néng nghiép- Ha Noi 1999), trong

24



bénh thi€u vitamin A ¢6 ghi nhan “thiy tinh thé dyc va 6
mu ¢ mang gidc mac”.

* Bénh tich & phéi tritng

Mé khdm tring &p khong nd, ta c6 thé thiy bénh tich
trén hang loat phoi chét nhu sau :

- Tring khéng néd, c¢6 phoi chét tap trung vao bon ngay
né cudi cung (tic ngay 18- 21), phéi da hoan chinh.

- Than cha phéi sung, déi khi ¢é cdn urat mau tring,
nhiéu hay it. C6 thé c¢6 can urat & mang treo rudt, mang phéi,
bao tim, tham chi ¢6 cd bén trong ruét va tdi long do.

- Sdc té da va léng cia phoi c6 thé bién déi, nhat mau
hon binh thudng.

- Mi mét phéi quan sat ky c6 thé thdy bi sung.

- C6 thé c6 hién tugng viém mang tidu bi (cuticula) clia
mé nhu & ching thigu vitamin K va C. B& mit mang bi nut,
c6 diém xudt huyét, d8i khi bi loét. Néu ning, cé6 thé béc mé
dé dang.

D. Cac bénh cdn phéan biét

Qua tridu chimg khé thé do c6 mang gid & vang hau,
thanh quin, ta c6 thé nhdm bénh thiéu vitamin A v6i cédc
bénh dudng hé hdp, nhu LTI, BI, CRD, bénh ddu (trdi) véi
thé yé&t hau ...

Véi triéu ching sung mit cé tich tu chét ngoai xuat
trong héc m&t, héc mii, d& nham véi cédc bénh coriza, CRD,
bénh dau thé viém cé ngoai xuat ...

Bic biét, trieu chitng tiéu chdy do viém ruét rdat khé
phan biét voi nhiéu bénh cé tridu ching nay.

8} gd con, triéu ching that diéu van ddng (ataxia), veo
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¢d, ngoeo dAu, quin quai, dé nhim vdi dich t4, thidu vitamin

Triéu ching cham 1én, cdi coc, khd long, khé da ... rat
khé phan biét véi cdc bénh khic nhu suy dinh dudng, réi
loan trao 43i chét...

E. Cac bénh phéi hgp va ké phit

Céc bénh khic xuit hién kdm vdi bénh thidu vitamin A
thudng thay 1a bénh viém phé& quan truyén nhiém (BI) bénh
cau tring ...

Thudng sau mét vu bénh thiéu vitamin A, sé ga con lai
trong dan phat trién cham va dé mic nhiéu bénh nhu :
coriza, viém xoang (sinusitis), viém than.

G ga dé bi viém 6ng din trung, viem huyét va bi tde
6ng din tring, gdy tinh trang tich tu nhiéu trimg ngay trong
t cung va 6ng déan triing.

F. Chan doan bénh

Can ct triéu ching, bénh tich cé thé két luin duge
bénh. Tuy nhidn, néu c6 diéu kién c6 thé xic dinh ham luong
vitamin A trong mau gi. Ga khoe ¢é 100- 150 Ul vitamin A trong
1 ml mau. Duéi muc d6 12 thi&u.

Viéc xdc dinh ham lugng vitamin A trong thdc &n cing
can, c6 thém dir kién dé két luan bénh va nguyén nhan gay
bénh,

G. Phong chong bénh

Ciing giong nhu cédc bénh do thiéu vitamin khde, 461 vdi
bénh thiéu vitamin A phai dit manh bién phip phéng ngua,
khéng dé bénh x4y ra méi tri.

Trén thue t&€ sdn xuit, cho d€n nay nhiéu trai g véan
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phéi ding premix khéng bido ddm phdm chat. Do viéc nhap
ndi, van chuyén, luu kho, phan phdi ra thi trudng khéng ding
qui trinh ky thuit. Tinh trang bdo quin premix & nhiét dé
moéi trudng, khéng khi va 4nh sang truc tiép tac dong, nén
khéng riéng vitamin A ma cac vitamin khéc cing bi hao hut
mic di han ding vin con dai.

Vitamin A 1A vitamin dé hu héng nhét, vi vay ta luén c6-
¥ thic b8 sung vitamin nay cho ga, dic biét d6i véi ga con va
ga dé 18y tring &p.

Khi c¢6 bénh, can khin truong didu tri tich cuc méi cé
tdc dung va con dé c6 hidu qui kinh té.

Nhu ciu vitamin A thdp hay cao tuy gidng, déng, lia
tudi va chifec nang cia dan gi. Ga con, ga dé ¢6 nhu ciu cao
hon ga céc giai doan khdc. GA gidng c4dn nhiéu hon ga thuong
phidm. Giéng ga thit, ning cAn nhu cdu thudng caoc hon giéng
ga dé tring, nhe cin.

Theo d& nghi cia hang ROCHE (1992) cin cung cdp
vitamin A trong thitc zn hdén hgp khé cho cdc loai ga nhu sau:

Ga con 12.000 - 15.000 UV/Kg thic &n.
Ga gid 8.000 - 10.000 UL/Kg thuc an.

Ga thit 10.000 - 12.000 UI/Kg thidc in.
Ga dé thuong phdm  10.000 - 12.500 U/Kg thitc #n.
Ga dé giong 12.500 - 15.000 UI/Kg thidc #n.

D& diéu tri khin cdp, ta ding liéu t3i da cho dé&n khi
dan ga tré lai binh thudng.
Ciing ¢6 th€ cung cdp cho ga con méi né lién tuc trong

vai ngay, ho#ic tuin I& ddu tién. Liéu trung binh bhang ngay
cho mdi ga 10- 20 Ul vitamin A.
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Vitamin A ¢4 thé mua § cac cd sd ban thudc thia y. Hién
nay cé hang chuc loai ché phim chia vitamin A ctia nhiéu
nuée, nhidu hing véi tén goi khdc nhau. Loai ding cho ga
thudng phéi hgp 3 vitamin A, D; va E, pha nuée uéng hoic
tron thde an.

P6i véi nganh nudi ga qui md nhdé & gia dinh, ta nén
tan dung cdc ngubén bd sung vitamin A va caroten, nhu diu
gan c&, rau cé xanh, bét ¢6 kho cdng nghiép .....

Can cha y, mdi don vi qudc té€ (UI) vitamin A tuong
duong véi 0,33 microgram hoic 0,60 microgram beta- caroten.

Chua cé tai lidu nao dé cdp téi tdc hai clia su thia
vitamin A & ga va cédc loai gia cAm, nhung é ngudi, gin day
Ask the doctor Lycos ¢6 md td tdc hai nhu sau :

- Véi liéu cao hon 25.000 Ul/ngay trong giai doan thai
non cé thé phat trién khong binh thudng, tham chi gay quai
thai.

- Véi liéu trén 33.000 Ul/ngay trong thdi gian dai, gay
chitng rung téc, da tréc vay, nidt né, 1§ mép, di ding khé
khin, tang chit béo trong m4u, tén thuong gan.

-Véi 1 lidu dgt xudt trén 500.000 UT c6 thé giy ngd doc
cdp tinh, bidu hién 16t da, ting 4p luc trong so nio, tdn
thuong gan nghiém trong.

Mét thoéng tin khac cling ddng quan tdm : Trong
“Annals of Internal Medecine” ¢6 gidi thiéu hai céng trinh
nghlen cfu ecda cde nha khoa hoc 8 ban ddo Scandinavie, Bic
Au, vé viéc st dung vitamin A dnh hudng d&€n xuong.

Codng trinh thi nhit ching minh viéc dung vitamin A
qud nhiéu (trén 1,5 mg/Mmgay) da lam gidm mat dé xuong tir 6
dén 14% so v6i nhilng ngudi dung it hon (khodng
0.5 mg/ngay). :
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(!6ng trinh thd hai cho biét c6 247 phu na tir 40 d&n 76
tudi da bi gay xuong dui so sanh véi 873 phu nif cung d6 tudi
nhung vé syu. Nhu vy, méi quan hé giita kidu gay xuomg néi
trén va viée ding vitamin A qud liéu da va dang dude céc nha
y hoc quan tdm lam ra.

Ching téi cho ring, khéng nén va khong cn thiét cho
gia sdc, gia cAm dung vitamin A vdi liéu qud du thira. Vi
khong nhing tén tién vé ich, ma con cé thé giy tdc hai khé
khéc phuec.

H. Bénh thi&u vitamin A & gia cim cong nghiép khae

¢ O vit nhit 1a vit con nudi nhét, bénh thiu vitamin A
cling tuong tu nhu & ga con, mdc 46 tram trong khéng kém.
Pac biét vit rat cham 16n vi xuong khéng phét trién dugc.
Ngusi ta cho ring vitamin A c6 lién quan vdi men
phospha- taza kiém trong chic nang phat trién xuong.

o O ga tay con, bénh thidu vitamin A xuit hién cing
phu thudc vao lugng vitamin nay cia me truyén qua trifng va
trong khau phin thiéu nhiéu hay it. Thudng triéu chdng bénh
xudt hién sau bén tuin, va d&n khoidng sdu tuin s& chét hét
néu khéng duge bé sung vitamin A vao khidu phan. Bénh
trang kha tram trong, théi gian dién bi&n thudng nhanh va
ngin hon so bénh & ga. Chi sau hai tudn xudt hién triéu
ching, ¢6 thé chét 100% s6 ga tay con trong dan néu khéng
diéu tri khan cap.

g g tay 16n, bénh tudng tu nhung it trAm trong hon,
va ¢6 thé chuyén sang dang man tinh. Nhiéu trudng hgp dé
nham vdi bénh viém xoang truyén nhiém (sinusitis infectio-
sus). Ty lé 4p nd cua tring rat thap va ga tdy con nd ra chét
véi ty 16 rat cao.
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Bénh tich & ga tay chi yéu ¢ phan trén ong tiéu héa va
dau. Gom c6 sung (tumefactio) va casein héa tic bd déu héa
(caseificatio), tao nhiéu nhot mi & cdc tuy&n tir sau miéng,
doan trén thyc quin, diéu vA nhitng xoang cdn mii.

Tidi Fabricius (6 ga ty to) tich didy chAdt ngoai xuét
tring. CAn chd ¥, trong bénh thiéu vitamin A & ga tdy khdc ¢
ga 1 khong tich urat & than va céc pha tang.

e Nhu ciu vitamin A clia g& tdy, theo cic tdc gid va tai
lidu kinh dién la gdp hai d&én bon lan so vdi ga. D& tién dp
dung, ta nén tham khio bang nhu ciAu vitamin A cia ga tay
“elia hang ROCHE (1992) dudi day :

Ga tiy con 12.000 - 15.000 Ul/Kg thie an khé.
G4 tay gid va nudi mip 8.000 - 12.000 Ul/Kg thic an kho.
Ga tdy giéng 12.000 - 16.000 UI/Kg thdc an khb.

2. BENH THIEU VITAMIN D
(Avitaminosis D)

A. Gidi thiéu sd luge

e Cing nhu vitamin A, vitamin D (calciferol) la y&u to
sinh trudng. Vitamin D tham gia diéu ti&t trao ddi cdc chuyén
héa protid, glucid, lipid. Pic biét, vitamin D ¢6 vai trd rat
quan trong trong qud trinh déng héa calei va phosphor trong
co thé; phat trién hoan chinh va duy tri dé bén viing cia bd
xuong.

™ Ghi chu: Ga t6y nuse ngodi goi la turkev (Anh), dindon (Phdp). pavo
(Tdy Ban Nha)
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Trudng hgp bi thiéu vitamin D, t4t y&u ddn dén réi loan
trao déi chat trong co thé, giy coi xuong, mém xuong. Tu d6 -
phdt trién bénh 1y dén cdc by phin chic ning khac nhu hé
théng day ching (ligamentum), khép, co, than kinh, tuyén
cin gidp ..

e Bénh thi&u vitamin D & gia cAm thudng dén dén thist
hai khéng thé khic phuc duge, khéng nhitng giy ton that
truéec mat ma con dé lai hdu qua lau dai. Gia ¢Am non mic
bénh thudng bi chét nhiéu. Nhitng con thoat chét bi cbi coc,
cham 1én, thdm chi khéng thé 1én lén dugc nia. Gia cam dé
thi€u vitamin D bi gidm dé va ngung dé, xuong bi rd xop, dé
giy, bl que. V4 tring mdng, hodc hoan toan khéng cé vo
cing. Ty 1é 4p nd cla tring gidng bi gidm thap vi phsi chét
nhié. Con non cia dan gia cdm cha me thiéu vitamin D, bao
gid cling yéu, man cdm véi nhiéu bénh khac, khé nubi, hao
nhiéu.

e Nguyén nhan thiu vitamin D é gia cdm cong nghiép
¢6 thé€ do viée phdi ché thic &n khong dat yéu ciu ky thuit;
khong di lugng vitamin D cin thiét, hofic bi cdc chat dai
khédng lam m4t tac dung. D4 cé tai liéu cho biét vitamin D
cing rdt dé bi vo hiéu héa khi tiép xic véi chit béo dang
phan hdy va mot s6 khodng chit.

Miat khde, ¢6 thé do chudng trai thiéu 4nh sdng tu
nhién hoac tia t ngoai, nén co thé gia caAm khong thé tu
chuyén héa tién vitamin D & da thanh vitamin D.

Ciing ¢6 ¥ kié&n cho rang, néu trong thie &n hén hap c6
chda nhiéu sulfur sé lam gidm kha nang hdp thu vitamin D
clia gia cAm,

e Bénh thiéu vitamin D g#n lién v6i bénh coi xuong
(rachitis), béenh mém xuong (ostesmalacia), va tAt nhién cé
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lién quan dén hai khoang chfit cdu tao xuong la calci va
phosphor. O day, trong bénh thi€u vitamin D, duge gia dinh
calci va phosphor duge cung cdp &G va can d6i trong khau
phan thdc in cia gia cAm.

B. Triéu chitng bénh
* 6'gd con moi nd

Ga cha me bi thiéu vitamin D, con cia ching c6 thé
biéu hién triéu ching bénh ngay t¥ lic méi ndg, Bidu hién
chung nhat 12 ga con né ra yéu Gt, rai rdc cé6 mot s6 con cé
khuy&t tdt vung so-mit. Cu thé 1a ga bi thidu mét phan
xuong s0, md bi tréo, mém, ¢6 thé bé gap lai dé dang.

Nhitng g& md mém, néu nudi véi khau phan thidu
vitamin D, sé thiy ré qud trinh bién dang sau dé6. Md sé bi
tréo hodic khoam xudng nhu mé vet.

* O ga con cac lia tubi

Bénh khé phat hién va d& nham lan cdc bénh khic.
khdi dau chi thiy ga yéu 6t, cham 16n tir tudn tudi thd ba va
dén hic cao di€m & tudn tudi thd nim, thd sdu méi c6 thé
thay cac triéu ching chi tiét nhu sau .

— Ga biéu hién tang co giat, co ciing (spasmophilia), tidc
roi vao trang thai dé by kich thich, chodng ving (vertigo), bai
liét nhe (paresis), dang diéu khong binh thudng, co gidt, run
ray. ’

- Nhin chung, ga bidu hién mét méi, xu 16ng, hay nim,
dimg day kho khan.

Ga kém an, thich mé lang nhau, hay mé an vat la, diéu
trudng hoi, roi loan tiéu héa. Trong phan ¢é nhiéu thdc an
chua nghién nat. Rai rac cé hién tugng mé cin, an thit nhau.
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— C6 sy bién dang xuong ro dan, nhu bi bet chan, ngén
chan bi udn cong. Cdc dau xuong, khép xuong bi sung, to ra,
bién dang. Than xuong ciing bi uén cong, dac biét xuong e
(1udi h4i) & nguc bi van veo dé thdy nhit va thanh tit sudt doi.

- V& sau, tinh trang bénh niang thém, ga que, bi khap
khiéng, lic lu, 1do ddo va déi khi cé co gidt. Sie khoé cang
suy xup, suy nhugc ning, thiéu m4du, ndm quy mébt chd va
chét vi bién chdng (truy tim mach, viém phdi, tdn thuong
dudng tidu héa v.v.).

- Do stic dé kﬁéng bi gidm sut nén gi codi xuong dé méc
cac bénh k& phat, 1Am bénh trang phdc tap thém.

* 0 ga dé

Bénh & ga dé biéu hién qua cdc triéu ching:

- Ga @@ triing c6 vo mém hodc khéng ¢é vé. An kém,
gdy y8u, gidm dé roi ngung dé, bi réi loan tiéu héa.

- Ga hay n3m, dung lén khé khan, roi que, nim mot
chd. Lic nay xuong bi rd x6p, dé gay, md va méng mém.

— Xuong sudn cé nhifng nét san do sung phan tiép gidp
giffa xuong va sun cla sudn.

- D41 v6i ga gifng, ¢6 them hién tugng tring gidm ty lé
c6 phoi, ty 1& &p nd va phim chit ga con.

Thudng phéi bi chét nhiéu vao thdi ky 4p 10- 14 ngay
va dac biét vao thai ky cudi.

C. Bénh tich
» O £a con méi no

8] ga con méi nd, ngoai hién tugng xuong mém khéc
thudng, ta cé6 thé thay xuong so khong phd kin hép so, mo di
dang, tréo mo.
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* & ga dang tubi phat trién

— Céc xuong dai ¢ chin (xuong dii, xuong chay), § cdnh
(xuong cénh tay, xuong clng tay) it nhidu ddu bi cong vénh.
Péu xuong bi bién dang va phéat trién mé sun. Xuong mém,
d& cdt bing dao. Néu xé doc xuong dai, ta thiy ddu xuong
phinh to do sun vung nay day 1&n, c6 nhing chd rd xdp, d4,
¢6 nhidu hang hdc va c¢é ving hoi trong, 4nh 1én mau xanh.
Thén xudng ngén, dic, mém va bién dang. Rinh tiy né rong,
chita tiy dang keo ¢6 mau xdm d4.

Phan tich héa hoc chit khodng trong xuong khé khéng
qué 20%, trong lic binh thudng la 60%. Ty 1@ calei trong
xuong tut gidm dang ké.

- Xuong dc (xudng 1udi héi) bi van veo c6 thé quan s4t tir
bén ngoai. Pay la ddu vét cha bénh cdi xuong dé th&y nhat
va ton tai sudt doi ga.

- Cot séng ciing’cé ddu hiéu viin léch, vénh, gu.

- Xuong sudn bi cong, ¢6 xu huéng vao trong va ra sau,
lam 18ng ngyc hep lai. Trén g6c xuong sudn, gdn chd noi tiép
cdt séng, mit trong héc bung, c6 thé thdy ré cde nét sdn (u
18i trén mat xuong).

- Xuong chéu cé nhitng vung t8 chifc sun phét trién rong
hon binh thudng.

» & ga trudmg thanh va da sinh sén

- Bénh tich vé xuong cling tuong ty nhu 43 mé t3 trén
ddy, nhung mdc 46 bién dang xuong khéng nhiéu. Piédu kh4ic
biét 14 bénh tich thodi héa trén bd xuong di hoan chinh vé
cu tric va chit higng.

Xuong tré nén rd x0p, mém yéu, rdt d& gay. Ta c6 thé
thdy mjt vai xuong sudn da gay tu trude, nhdt la & ga dé bi
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bénh l4u.

- Sy bién dang dau xuong dai va nét sdn § mit trong -
xuong sudn, xuong chu vin quan st rd.

- Ngoai bénh tich trén xuong, § ga dé trudng thanh
thudng bi sung tuyén can gidp (glandula parathyroidea).

* O phéi tring

Bénh tich 4 phéi tring cia dan ga giong bi thi&u
vitamin D, c¢6 thé nhan bi&t qua kiém tra sinh hoc tring 4p.

- Phéi thudng chét nhidu vao th¥i ky 4p thd hai (10
dén 14 ngay) va dac biét vao thot ky cudi (sdp nd).

- Phéi chét vao ngay ap 10 dén 14 ngly, sung mong,
dudi da c6 nhay thiy thiing, c6 khi c6 14n m4éu. Pay 12 bénh
tich phi niém (myxoedema) rit ning, cé thé thfy nhing
bong nuée vA sung lan tod ra mé lién két dudi da.

—Péi khi ¢6 hién tugng ngin chi, xuong tré nén mém
khéc thudng.

—Cé6 hién tugng tang sinh ¢6 md & gan.
- Thén phi dai.

Bénh tich loan duBng néi trén clng c6 & phdi cdc loai
gia cAm khéc.

Cén chi ¥, trudng hop thira vitamin D ty 1& Ap nd ciing
bi gidm. N&u thita qud nhiéu, ty 18 4p né ¢6 thé xudng dén
0%.

D. Nhitng bénh cin phéan biét

Bénh thiéu vitamin D khéng khé chdn dodn, ta c6 thé
két luan bénh qua triéu ching vA bénh tich nhu da mo ti.
Tuy nhién, trong giai doan ddu cia bénh & ga con, ta c6 thé
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nham lin véi mét loat bénh khédc. Qua trang thai gy yé&u suy
nhuge, cdi coc, réi loan than kinh.ngusi ta cé6 thé nghi dén
nhiing bénh do hiu qua ctia 4p nd khdng t6t, do kém vé sinh
trong qué trinh nudi dudng, chim séc, do cdc bénh thi€u chait,
suy dinh dudng khéc.

Mt didu quan trong, cAn phan biét coi xuong do thigu
vitanim D véi thiéu hay mat cdn ddi calci - phosphor trong
khAu phan gi. T d6 ¢6 phuong hudng phong tri diing.

E. Phong chdng bénh

Do khé phdt hién va xdc dinh sém bénh coi xuong, vi
vay phuong huéng tst nhat 1a phong bénh ti dau.

+ Phéi bdo dam lugng vitanim D c¢6 di trong thanh
phan thdc n cda ga.

Cu thé€ nhu ciu vitanim D3 trong thitc 4n hén hgp dung
cho ga theo dé nghi cda hing ROCHE (1992) nhu sau:

Ga con 2500 - 3000 UI/Kg thuc an.
Ga gid 1500 - 2000 Ul/Kg thitc an.
G4 thit 2000 - 3000 UI/Kg thitc &n.
Ga dé thuong phim 2000 - 2500 UUKg thie ax.
Ga dé gidng 2500 - 3000 U/Kg thic an.

Né&u diing vitamin Ds phai ting 1én g4p 30 l4n so véi so
lugng vitamin D3 néu trén.

Ngoai vitamin D3 tinh c¢h& mua & cdc cda hang thude
tha y, ta c6 thé bd sung ban-, Jau gan c4, bt c4, bot thit, phu
pham sita, tring..

Vitamin D dung bé sung thudng duge bén dudi dang ché
phdm ghép AD3E, dung tron thde #n, hodc ¢é loai d€ pha
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nudc udng cho gia cAm.

Cén chi y, mbéi don vi quéc t& (Ul) vitamin D tuong
duong véi 0,025 microgram vitamin D3 nguyén chAt.

+ Bién phdp khéc khéng thé thiéu dé phong bénh thiéu
vitamin D 12 phai kh#c phuc tinh trang chudng téi, thiéu 4nh
sang mat troi. Cé thé dung den ti ngoai dé chidu bé sung cho
ga nudi chudng kin (chudng tdi).

— Cén chu y, vitamin D rat d& bi pha huy do cdc chét bi
oxyd héa trong thdc &n, nhiét d) cao, khéng khi, mét s6
khodng chat.

* Can dic biét chu y

Tinh trang thia vitamin D cling khong tot. Pd c6 mét
€6 tai liéu néu hiu qué 1a sy tich liy calei khong binh thudng
& bén ngoai md xuong. Dung qué liéu vitamin D s& lam th4n
bi tén thuong do r&i loan quéd trinh trao déi calei. Than cé séi,
gay xuit huyét....

Thita vitamin D ciing lam gidm ty 1é 4p nd cua trimg
gidng, va thira qué nhidu c6 thé giam ty 1& nd xudng dén 0%
nhyt d& trinh bay trén.

Cé nhidu tdc gid di ching minh sy thita vitamin D
trong kh4u phin di dc ch€ sy phat trién clia ga.

F. Bénh cbi xudng do thi€u vitamin D & gia cAm
cong nghiép khac. '

o Tuong tu nhu & ga con, gi tdy con bj cdi xuong rat
nhay cdm véi cdc bénh truyén nhiém, va néu khdng dugc
diéu tri cham séc s& bi ch&t vi suy nhuge niing va bi bién
chitng (truy tim mach, viém phéi, viém rudt.....)

e P6i voi thiy cidm con (vit, ngan, ngdng con), bénh coi
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xuong do thi€u vitamin D biéu hién ni#ng hon so véi ga.
Ngudi ta thdy vit, ngéng con nhét lau, khéng duge tim ning
ho#ic chiéu dén td ngoai, thudng bji cdi xuong dang 4c tinh.

Vit, ngéng giéng cha me bi thiéu vitamin D thi dan con
cua ching ciing xuit hién triéu ching bénh rit sém, tham chi
ngay nhitng ngay diu sau khi ng.

N6i chung, tuy theo midc d$ thi€u vitamin D trong khiu
phédn va cdch chim séc, nudéi dudng ma bénh cdi xuong tién
trién va dat cao di€m vao ngay tudi tif 30 dén 50.

Nhiéu co s¢ nudi vit thi€u vitamin D, nhét l1au trén hai
tudn, nén tinh trang vit con bi cdi xuong rit phd bién va ty
1& ¢6 khi dé€n 100% s8 vit trong dan.

Vit con bi cdi xfong thuyng biéu hign triéu ching nhu sau:

Méi ddu bi suy nhuge, mét méi, kém #n, léng moc cham,
x&u, bung to, tiéu chiy. Sau d6 vit it vin dong, thich nim
mot chd. Kiém tra thiy xuong mém, bién dang. Chi &n nhe
cing lam 1dm xuong so. Xuong chiu ciing mém tuong tu. Mo
mém c6 thé bé gap lai d& dang. Khi ¢6 tridu ching mém
xuong nhu md td trén thi vit chi nim, khéng thé ding duge
nita va ching ché&t trong tu th& nay.

Ngbng con ciing bi ¢di xuong nhu trén nhung triéu
ching biéu hién nhe hon.

* Nhu cdu vitamin D3 cia ga tay, theo khuyén cdo cia
hang ROCHE (1992) nhu sau:

Ga tdy con 3.000 - 5.000 UI/Kg thdc &n khé.
Ga tay gid vA ga nudi mip 2.500 - 4.000 U/Kg thite &n khb.
Ga tay gidng 3.000 - 4.000 UI/Kg thic #n kho.
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3. BENH THIEU VITAMIN E
(Avitaminosis E)
A. Gidi thidu so luge

Vitamin E (tocopherol) c6 vai trd trong chuyén héa
protid, glucid, lipid va khodng chat trong cd thé gia cdm. N6
ciing 12 y&u td didu ti&t sy sinh sin, truyén giong, duy tri su
phét trién binh thudng cha phéi triing va c¢6 4nh hudng rét
16n dén té chitc than kinh, co, mé lién két..

Trong céc trudng hgp bi thidu vitamin E nhiéu hosc
thi€u mot phan, déu cé thé giy bénh 1y niing hoic nhe. Céc
bénh, cdc ching loan dudng do thi€u vitamin E & ga dugc
nhiéu tdc gia nghién cilu va gidi thiéu gom cé cac dang riéng
1é hog@c phdi hop nhut

- Ching nhiin néo (encephalomalacia)
- Tang tiét dich (diathesis ersudativus)
- Ching loan duéng co (dystrophia muscularis)

- Réi loan chic niing sinh san, gidm dé, giam ty 18 d4u
phoi va 4p nd.

Vé nguyén nhén, khéng chi do cung cfp vitamin E
khang Ai theo nhu cdu, ma con do mt s& nguyén nhan khéc
phéi hgp, gay tram trong thém su thi€u hyt vitamin nay, va
cang phtic tap tinh trang bénh 1y.

Ngudi ta dd néu nhing nguyén nhin phdi hgp trong
bénh thiéu vitamin E, gém c¢6 :

- Trong khédu phén thiéu vitamin E.
- Ch€ 4% #n ufng qua giau dinh dudng.
- Ty 1é bip (ngd) trong thic &n quéd nhiéu.
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- Thilc &n c¢6 chita dau ma bi 8i (bi oxyd héa)

Nhu di biét, vitamin E dé bi hu hong khi ti€p xdc véi
khoéng khi. N6 bi oxyd héa dé& dang khi c¢6 mit céc chat
khoang va céc chat béo khong no dang bi oxyd héa. Céc acid
béo ¢6 tdc dung nhu chat khang vitamin E. Cac nguyén liéu
pha trén thie 4n cho ga cda ta thudng giidu chat béo, nhu bot
cé, bot thit, banh diu, cde loai cdm .. va nhing nguyén lidu
nay bdo quén lau nén khong dat phim chat.

- Mét s& chat thudng trén vao thic an ¢ thé lam giam,
lam héng vitamin E, trong doé ¢6 acid propionic phong chéng
nam mdbc, cac sulfamid phong tri bénh ciu trung..

- Nguoi ta cling nhédn thiy ¢6 sy lién quan khd chat ché
gita vitamin E va nguyén t& seleni (Se) va cdc acid amin
chia sulfur la methionin, cystin. Seleni ¢6 tdc dung duy tri
hoat lyc cda vitamin E trong co thé ga. Thi&u seleni cang lam
cho bénh thiéu vitamin E trdm trong hon. V& trén thuc té&
cho thay, chi cAn bd sung mot liéu nhé selemi cho ga con, ¢6
tdc dung tét cho viéc phong ngita ching tich nudc trong xoang
bung (tang tiét dich) & bénh thiéu vitamin E.

Vé tdc hai, bénh thiéu vitamin E déu gay tn that
khéng nhd déi véi cde trai nudi ga thit, ga con hiu bi d&, ga
dé giong va ga dé thuong phdm. Bénh giy chét ga con v6i ty
1& cao va dé lai hau qui cdi coc, chAm 16n nhu nhiéu bénh
loan dudng khac.

Riéng dsi vdi ga 48, bénh gay gidm dé cé thé dén mitc
thap nhat. Ty 18 tridng giéng dau phdi va 4p nd tdi té nhA4t.

B. Triéu chding bénh

e Trén mot dan ga con thidu vitamin E, ta cé thé thay

mdt, hai hodc di cdc dang, cdc thé bénh néu trén. Cu thé:
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— Trong ching nhiin nio, do hé thian kinh trung uvong bi
t8n thuong, thé hién triéu chitng than kinh khd dic biét va
dit ddi v6i tén goi "bénh ga dién" (crazy chick disease).

Triéu ching rdi loan thAn kinh thudng thdy cé tif tudn
tudi thit nhat dé€n tuan thi tdm, phé bién & tuan tha ba, tu va
xuat hién ddot ngét. Cé biéu hién nhu:

+ That diéu van déng (ataxia), ga di khéng vitng.
+ Veo ¢6, ngoeo ddu va thuding gap diu xuéng bung.

Diéu bd khédc thudng, nhu di vong quanh, giat lii, co
gét, run rdy, ngén chin co quédp. Khi ta cham tdi, ga c6 phin
itng manh hon, dit déi hon.

Ga c6 triéu chitng than kinh hiu hét bi chét vi co mat
truong luc, khéng &n udng, kiét sic dan.

-3 tang ti€t dich, triéu ching dic trung 13 bi phu dau,
phl ¢8, ngue, tich nuéc dudi da va trong xoang bung.

Tang tiét dich thudng thay phé bién & ga con nudi thit,
tuy nhién vén c6 § gi trudng thanh. Dac trung cla tang tiét
dich 1a tinh trang thiy thiing t6 chic du6i da va thudng la
dang thiy thiing xuéat huyét.

- Ching loan dudng co thudng thiy ¢ ga con dudi bén
tudn tudi. Ga chi bi€u hién suy yé&u, khong c6 triéu chitng dac
trung.

DPac biét vit con tir ba dén nam tuin tudi, bj loan dudng
cd do thi€u vitamin E biéu hién rat trdm trong va gay chét
nhiéu (Xem bénh thiéu vitamin E & vit con va ga tay con &
tiéu muc F, két thic phén gidi thiéu bénh nay).

Néi chung, bénh thiéu vitamin E & gi con 14 ning; néu
khong chét cing bi ¢oi coc, thidu mau, suy kiét dan.
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e Doi v6i ga trudng thanh bi thidu vitamin E sé cham
vao dé. Néu ga dang dé sé gidm va ngung dé nhanh chéng,
ddc biét gidm ty 1& d4p nd cha tring. Ngudi ta nhan thdy ga
giéng thiéu vitamin E chua t6i mdc thé hién tridu ching d€
k&t lugn c6 bénh, nhung kha nang dp nd tring cia ching da
sém bj giam sit nghiém trong.

e Dai véi tning gidng, qua kiém tra sinh hoc trong qué
trinh 4p nd, thudng ¢6 nhitng biéu hién ddng chi ¥ nhu sau:

Khi soi tring cudi ngay dp thit sdu sé thdy tinh trang
trimg sédng (do khong cé phéi hodc chét phdi sdm) vdi ty 1é
déc biét caoc. S8 con lai, phéi phdt trién chém, y&u, hé thing
mach mau & nhiéu trimg khéng hinh thanh. Mét sé phai da
chét, phan huy thanh vdng méu nhgt nhat.

»  Nhin chung, phéi tring bi chét nhiéu trudc ngay ap tha
bdy va thudng tdp trung vao ngay 4p thit ba, thi tu do cdc
mach m4u bi chén ép; tic mach m4u va xudt huyét phéi bi.

C. Bénh tich

o D3i vé6i gia cAm non, tiy dang bénh ta c6 thé quan sat
cac bénh tich nhu sau:

- Trong ching nhiin ndo, hi€m khi thd{y bénh tich dai
th€ (nhin bing mit thudng). Trudng hop nang, dién hinh cé
thé thdy duge nhiing chdm nhé xuft huyét va hoai t& & ndo.
C6 nhiéu trudng hgp thdy tiéu nédo diy lén, khong con hin rs
nhifng nép gap trén bé mit. '

- Trong tang ti&t dich, dich thdy thing & t8 chirc dudi da
mau trong suét va it nhidu cé ldn mdu. Cing c6 tdc gid md tad .
dich 1éng tich dudi da cé tinh chdt nhét dinh, mau xanh x4m,

c6 thé quan sdt dé dang qua l6p da méng. Dich 1éng nay ciing
¢6 14n it mau do xuAt huyédt nhe. Tai liéu khdc md ti trudng
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hgp dich 16ng lam cang bao tim d&n mic gay cdi chét bat
ngd. Mé ma va bdp co trong tang ti€t dich c6 xuft huyét.

- Trong chimg loan dudng co, bénh tich djc trung 1a hé
co vAn bj thodi hda, ¢6 mau tdi gidng nhu mau thit c4 hay bi
ndu chin. Péc biét cdc bdp co van cia chi san, c8, nguc.. b
tho4i héa kinh (hyalinosis). Quan s4t kj bép co nguc ga bénh,
ta c6 thé thdy nhing vét mau tring doc theo sg¢i co. D6 la
tinh trang cd thoai héa do thiéu vitamin E va methionin.

Da day co (mé) bi nhéo, qua v&t cit ta thdy c6 vé sd
nhitng nét trdng, khoé, hinh ddng b4t dinh va ranh giéi rd.
Toan b co mé bi teo nang, nén khéi lugng mé nhd hidn so
v4i binh thudng.

e D3i vdi ga mdi d& thifu vitamin E dén mudc ngung d&
14u, m8 khdm dé& th&y bénh tich thodi héa bd mdy sinh sén.
Budng trimg va 8ng dén tring teo nhé lai, thim chi nhu & ga
mé4i td chua phét tri€n. Cé trudng hgp budng tring c6 tu
huyét, thodi héa cuc b hay toin phan.

e O ga trong gifng, dich hoan ciing bi thodi héa, teo
gidm kich thuéc, khéi lugng, thay ddi hinh dang tuong tu
trong bénh "bach ly" (pullorosis).

¢ M3 khém phéi tring chét, cé6 thé thdy duge bénh tich

diic trung 12 méng mit bi duc, nhat mau, hofic mau khéng
déng nh4t, cé vét la trén gidc mac.

D. Nhing bénh cfin phén biét

Cén chi y phén biét triéu ching thdn kinh di loang
choang, ngoeo c8, veo d4u, di vdng quanh, run rfy, co giat, co
quép ngén chin... trong bénh thigu vitamin E khéc v4i bénh
dich t3 (Newcastle), bénh viém nio tiy truyén nhiém (EMI),
bénh thiéu vitamin D3, cdc bénh thi€u vitamin nhém B..
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Triéu ching pht diu ¢ bénh thiéu vitamin E khéng cé
ngoai xudt nhu trong cdc bénh Coriza, CRD, thiéu vitamin A,
bénh déu (trai)...

E. Phong chdng bénh

Ciing nhu cdc bénh loan dudng kh4c, ta phdi chu déng
phong bénh thiu vitamin E ngay tir diu, khéng dé bénh
phat ra can thiép kém higu qua. Truge hét, khic phuc nhing
nguyén nhin d4 néu ¢ phan gi6éi thidu. Can chi ¥ bd sung
thic &n xanh, tuoi, hat ndy mam, gidm bét cdc thic 4n cung
cdp protein dong vat, va thdic an chia acid béo khéng no.

Nhu cdu vitamin E cho ga ¢é khdc nhau tdy t3 hgp
gidng, tudi va chdc ning, ta cAn cung cdp da. Theo tai lidu
clia hang ROCHE (1992), lugng vitamin E trén méi Kilogam
thde 4n hdn hgp cda cdc loai ga nhu sau:

- Ga con 30 - 60 mg/Kg thite an.
- Ga gid " 20 - 40 mg/Kg thifc an.
- Ga thit 30 - 50 mg/Kg thudc &n.
- Ga 48 thuong pham 15 - 25 mg/Kg thic 4n.
- Ga dé gidng 30 - 50 mg/Kg thde an.

Néu thde &n ¢d trén 3% chat béo, thi méi % ting phai
thém 5 mg vitamin E/Kg thic an. Riéng 48i véi ga con, 4€
mién dich t8t, thém vao dinh mdc trén 150 mg/Kg thic &n.

Vé nguén cung c4dp vitamin E, nén t4n dung céc nguyén
lidu gidu alfa- tocopherol nhu d4u nanh, c¢é alfalfa, bdnh diu
hat béng, rau cd xanh, hat ndy mam.... Khi cén, nhét 1a trudng
hgp diéu tri nén diung vitamin E t6ng hgp (dl- tocopherol
acetat) bé sung cho ga véi liéu cao. Chua thdy c¢6 tai lidu nao
dé cap téi téc hai chia tinh trang thira vitamin E & ga.
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Pon vi tinh vitamin E hién dang dung 1a milligram (mg)
va don vi quéce t€ (UI). Méi Ul vitamin E tuong duong 1 mg
vitamin E t6ng hgp nguyén chat dl- tocopherol acetat.

F. Bénh thiéu vitamin E & vit va ga tay

Nhu trén di trinh bay, bénh thidu vitamin E & gia cam
trudng thanh dac trung bdi sy réi loan chitc ning sinh sin,
truyén giéng, giam thap ty 1& 4p nd cia tring, va § gia cAm
non la cac chitng loan dudng rat dién hinh.

N&u & ga con thiu vitamin E biéu hién ba dang bénh
da trinh bay 14 chdng nhin néo, tang tiét dich va chitng loan
dudng co, thi & ga tAy con dac trung la sung khdp bdnh che,
thodi héa co mé va & vit, dién hinh 14 loan dudng cd ning. Cu
thé nhu mé ta du6i day :

e Vit con thi€u E thudng bi loan dudng co rit ning, biéu
hién triéu ching va gay chét nhiédu nhu bi dich.

g ga con bi loar dudng co chi thdy duy nhat & bép co
nguc, con § vit con sy tén thuong nay néi chung trén tat ca
cée co toan than. Qua t8 chifc hoc, ngudi ta thay trong cd bi
thay thing héa, sg¢i co thoai héa kinh (dégénération hyaline)
v { thudng & co canh vi ca ¢§. Nhin chung, cdc co cé mau nhat
t.biu bi dun chin.

Da day (mé) qua vét cit cé6 thé thdy nhing ndt tring
khd, ré ranh gigi va véi hinh dang bat dinh. Toan bd cd cia
da day thé hién su teo (atrophia) trdm trong. Khéi luong da
day nho hon binh thudng.

Vit con hai, ba tuan, dic biét dén tuan tudi thua
tir va ndm, cé triéu chung yéu co, rdi loan van déng ciing lic
véi sy vdn ngén chin va xi long. Sau cung ching biéu hién
triéu chidng liét dac trung, nim bep, hai chan dudi ra sau
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giong tu thé con hai b4ao dang nim, didu ngudc 1én cao.

Hau nhu héu qud khéng con di chuyén duge, mic di
ching cdon thém #n. Do khéng dude #n nén ching bi chét
trong vong mét tudn. Cé tédc gid mé td tridu chdng co giat,
ngita 8 ra phia sau.

Vit con bi loan dudng co do thidu vitamin E thudng chét
nhiéu. Gerriets (1954) da thi nghiém va giy ché&t dén 96% .

e Ga tAy con thiéu vitamin E biéu hién sung khép xudng
banh che (arthropathie rotulienne).

Scott (1951) cho ga tdy con #n kh&u phin thi€u vitamin
~ E, két qud khdép xuong chin to l&n va chan bi udn cong &
tudn tudi thit hai va ba. Néu tiép tuc cho &n khdu phén thiéu
vitamin nay thi hién tugng sung xuong bdnh ché s& bién mAit
khi duge sdu tudn tudi. Nhung dén tuin tudi 14, 15, 16 t4i
xuét hién v6i mic ning hon, dic biét & gd tAy nubi trén san
luéi hosec nén xi mang,

Nhin chung, triéu chitng gdn giong bénh Perosis (long
khép).

Ngoai nguyén nhén thi€u vitamin E, c6 mét s6 tdc gid
cho ring ching sung khdp xuong banh che & ga tdy cé thé
con do bi thi€u mét s6 chdt khdc, nhu phosphor, cholin,
glycin, niacin, kém va nhitng y&u t6 khdc chua biét rd. Hai
bénh truyén nhidm 1 viém mang hoat dich (synovitis) va
viém khdp do tu cu khuén ciing c6 cung cdch, thé hién triéu
ching tuong ty nhu mé té trén.

e Nhu cdu vitamin E cla gi tdy theo gidi thiéu cia hang
ROCHE nhu sau :

Ga tay con 40 - 60 mg/Kg thite an khb.
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Ga tay gio va ga nubéi mdp 30 - 50 mg/Kg thdc 4n khé.
Ga tay giéng 40 - 60 mg/Kg thic &n khé.

Trudng hop chit béo c6 trong thic &n hén hgp trén mite
3%, thi mdi % ting phdi thém 5 mg vitamin E trén mbi Kg
thic an. D8i v6i ga tdy con, néu cdn d€ ting cudng mién
nhiém, mbi Kg thitc 4n, ngoai dinh muec trén c6 thém 150 mg
vitamin E.

4. BENH THIEU VITAMIN B,
(Avitaminosis B,) .
HAY BENH DA VIEM THAN KINH
(Polyneuritis)

A. Giéi thiéu so Iuge

Vitamin B, (thiamin, aneurin) la yéu t& chdng bénh phu
thiing, viém thin kinh & ngudi va gia siic, gia cAm. Trong co
thé, vitamin B, 1a thanh phén cia c4c hé théng enzym, tham
gia didu ti€t qud trinh oxyd héa- khd, chd y&u la qui trinh
trao d8i glucid, protid va nudec. Pic biét, vitamin B, la thanh
phén clia enzym carboxylaza, déng vai trd vd cing quan trong
trong hdp thu va chuyén héa hydrat carbon.

Thi&u vitamin By gia cAm mé&t hdn sy thém &n cho tdi
ché&t, 1am bién ddi sy hoat déng binh thudng cia da day, rudt,
khéng duy tri dugce chie nang clia hé théng thdn kinh. Chimg
da viém than kinh thyc chit la sy ngd d6c thdn kinh, hiu
qué cia sy chuyén héa khong diy 4G cia acid pyruvic, mét
san phdm trung gian trong qud trinh bién dudng hydrat
carbon. Chinh vitamin B, duéi dang pyrophosphat
(cocarboxylaza) xic tdc su carboxyl héa va khit carboxyl cua
acid néi trén.
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Bénh thiéu vitamin B, khéng chi gay chét ga con trong
thdng tudi diu tién ma thudng kéo dai sang thdng thd hai.
Hiu qud cda bénh khéng thua kém s0 véi cdc bénh loan
dudng da trinh bay trén day. 0] ga trudng thanh, bénh cang
gay tdc hai trdm trong nhu & g& con, va c¢6 thé chét néu
khong diéu tri kip thdi. Tring giéng cia nhimg dian ga bi
bénh thiéu vitamin B, bi gidm thdp ty 1& né, va ga con nd ra
khéng dat phdm ch4t, bi hao hut nhiéu trong quéd trinh nuéi.

Ty lé hao hut trong bénh thiéu vitamin B; cing nhu &
cdc bénh loan dudng khdc, cao hay thip tuy thudc mde 3o
nang hay nhe, phat hién va can thiép kip thoi hay khéng.
Trén thue t&, vio nhiing nam con khé khan, ching toi da
quan sit va ghi nhan vai vu bénh § ga con véi ty 1é chét va
thai loai khéng duéi 20%, chua ké hdu qui codi coc vé sau,
mic du da c6 sy can thiép ngay khi phét hién ¢6 bénh nay.

Nguyén nhan thiéu vitamin B; trong nganh ga céng
nghiép thudng 12 hiu qua caa viéc dung thdc an, nhu céc loai
ngil cdc, cAm, premix... ton trit qua lau. Cing c6 thé do do Am
cao, lam vitamin B, ph&an hiy nhanh chéng.

Bénh thiéu vitamin B, ciing c6 thé xuit hién, néu ta cho
ga an lién tuc moét khau phdn dinh dudng giau tinh bot
nhung thidu cam, ngii c6c 43 x{& 1y nhiét cao..

Trong méi 100 g théc hat c6 khoing 0,1 dén 0,5 mg
vitamin By, ngude lai & gao da x4t (cha) trdng chi con 0,05
mg, va trong cam gao c6 dén 1,8 dén 24 mg vitamin nay.
Nhu ciu tuyét d6i vé vitamin B, cua ga dang phat trién,
thudng 1én dén 2 dén 3 mg trong mdi kilogram thdc an hén
hop. Qua d6, ta cang thay vai tro cua cdm ngh c6c khéng thé
thi€u trong viéc cung cdp vitamin B; cho ga va gia cAm néi
chung.
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B. Triéu chitng bénh

e 3 ga con trong ba tuin tudi ddu tién, bénh xust hién
v4i tridu ching kha dét ngdt, nhu ué odi, it vin ddng, sa canh,
kém an rdi bé &n, cham lén, khong ting trong. Bénh tiép tuc
phét trién véi mét s6 tridu chitng ddng chd ¥ nhu sau:

— Ga bi roi loan tiéu héa, diéu khong tiéu.

— Triéu ching that diédu van dong (ataxia) méi ddu mde
dd nhe, cdon di loang choang, run rdy.. dén khi tré nang, ga
khong con kh3 ning diéu khié€n chic nang van dong nita,
ngén chan co quip (khong phai khoeo ngén), quin quai, rdi bi
liét hoan toan.

— C6 thé thay nhiing con co cd manh tirng liic, toan thin
ga co rut, chan chong chénh, co dudi khéng dinh huéng. Ciang
¢6 thé sau titng con co gidt, moét sd con guong diy mét cdch
khé khan, sau cung méi quy hén .

- Mot s8 ga ¢6 hién tugng ngoeo ¢6, veo dau khéng theo
dinh hudng nh&t dinh. Nhung dic biét, trong s6 ga bénh cé
nhimg con bi udn cong minh (opisthotonus). P4u bi kéo giat
ra sau va 4p s4t lén lung, tao hinh ddng ddy &n tugng, tréng
nhu ga dang ngua mat 1én tréi, nén cé tén goi la bénh “nhin
sao troi”. Pay la triéu ching dac trung cda bénh thidu
vitamin B; ¢ ga.

Ga thudng bi co giat, liét va kiét sic chét sau vai ngay.
Mot s6 khac bénh tiép tuc tién trién, va sé chét trong dau
thang tudi thi hai.

o] ga truéng thanh, ngudi ta ghi nhan ¢6 nhing trudng
hgp bénh xuit hién sau ba tuan an thigdu vitamin B;. So véi
bénh & ga con, triéu ching & ga trudng thanh xuit hién
khéng ddt ngét, khéng b at.
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—~Triéu ching trudc tién véin la tinh trang mat tinh
them 3n, ga &n kém hén hoic bé an, gidm nang suit dé, suy
nhude todn thian.. Ga gdy sit nhanh chéng, méng ¢6 miu
xanh, 1ong xu va xodn lai.

- Buéce di khong vimng, loang choang, run rdy do co cac
ngén chan liet dan. Vé sau, tinh trang liét trén toan bd cg
chan, ga quy han.

~ Céc cg vung cdnh va ving cd ciing bj liét, gy sa cdnh,
di mé xuéng dat hoic ngoeo dau sang mot bén. Cing cé triéu
ching udn minh, nglra mit "nhin sao tr&i" giong & ga con.
Mét s6 khéc dAu gap xuéng va bi vin 180°

~ Bénh dién bi€n trong hai dén ba tudn, néu khong cé
su can thiép ty 1& chét cao.

e D6i véi tring clia nhimmg dan gidng bi thiéu vitamin
B,, bao gi¥ ciing &p nd kém. Kiém tra sinh hoc tning trong
qué trinh &p nd, ngudi ta thiy phan 16n phéi chét vao giai
doan cu8i. G con né ra c6 ph&m chit kém, bj thai leai nhiéu.

Triéu ching da vidm thdn kinh & gi mdi né cing dé
quan sit, ga yéu 6t, di loang choang, mat thing bing va ¢6
thé c6 bai ligt. Mic d6 bénh ning hay nhe, tuy thude khZu
ph#n cta cha me ching bi thi€u vitamin B, nhiéu hay it.

C. Bénh tich

Bénh tich trong bénh thiéu vitamin B, thudng khéng ra,
khéng dién hinh, nhit 1a trong nhimg trudng hgp bénh ghép
v6i nhimg nguyén nhin khéc. Theo cac sach ky thuit c6 dién,
bénh tich trong bénh thi€u vitamin B; duge mé td nhu sau :

- Gan bi tho4i héa ma.

- Thi mat cing.
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- Tuyén thugng than phi dai (hypertrophia), dic biét &
ga mai ning hon § gi tréng.

- Thay thiing dugi da.

- C4c co quan sinh sdn bi teo, va su teo dich hoan ga
tréng thé hién ning hon su teo budng tritng ga mai.

- D61 vdi tim, ¢6 tai liéu md tad bi sung va xudt huyét,
nhung tai liéu khac ghi bi teo nhe. Tim phia phéi thudng
gian nd, va tdm nhi bi ning hon tam that.

- Su teo mé va vach rudt ciing can luu v.

- b6i v6i dai nao va tiéu néo, ¢é tai liéu mé ta bi sung
huyé&t, mach mdu ciing, déi khi ¢6 xuit huyét diém.

- T6 chite than kinh khéng c6 bién d4i dai thé. Chi kiém
tra t8 chdc hoc méi thay su bidn ddi 8 cAc sgi than kinh
ngoai vi, chl y&u than kinh van déng.

D. Nhitng bénh can phéin biét

Véi trigu ching réi loan thén kinh, ta dé nhim l&n bénh
thiéu vitamin By véi mot loat cdc bénh c6 tridu ching tuong tu
nhu : Newcastle (dich t), bénh Marek, bénh bach ly- thuong
han, bénh vidm ndo tiy truyén nhiém (EMI), cdc bénh thi&u
vitamin A, Ds, E, B,, Bs... v nhitng bénh ngd doc than kinh.

E. Phong chéng bénh

e Trén thuc t& sin xuét, néu khdu phan clia ga cin doi,
¢6 & cdm gao, cdm mi, bot cé alfalfa, ddu nanh, men bia,
thic &n ( men, rau cé xanh.. thi bénh thi€u vitamin B; khang
bao gid xay ra. Tuy nhién, trong nhing truobng hgp phdi tan
dyng ngii cdc du trir 14u, phai dung céc loai thitc 3n gidu tinh
b6t nhung thiéu cdm, premix bdo quan khéng t&t.. ta phai hét
sde than trong. Nhitng trudng hgp nhu vdy, khong nén ding
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tuyén mét loai nguyén liéu ma phai phéi hop hgp 1y, bao dam
dd nhu cAu vitamin B, va cac loai vitamin khac.

Viéc b8 sung vitamin B, t6ng hgp rat can thiét trong
nhitng tinh huéng nhu trén, nhung cin nhé dic diém cda B,
dé bi oxyd héa trong méi trudng kiém hoic trung tinh va 4o
&m cao.

e Nhu cAu vitamin B, ca gia cAm céng nghiép ¢é khic
nhau chat it tuy theo gidng, tudi va chic ning sdn xuat. Nhu
cau ting khi trong khdu phan cé ting chat bdt dusng (glucid),
chat dam (protid), khi d8 rd, phdi van ddng nhiéu vi khi
nhiét 46 moi trudng tang cao.

¢ Nhu cau vitamin B, cho gia cdm cdng nghiép trén mai
kilogram thic a4n hén hgp khé, dugc hiang ROCHE (1992)
khuy&n cdo nhu sau :

Ga con _ 2 - 3 mg/Kg thndc an.
Ga gio | 1 - 2 mg/Kg thic &n.
Ga thit 2 - 3 mg/Kg thidc &n.
Ga dé thuong phdm 2 - 3 mg/Kg thic #n.
Ga 48 gidng 2 - 3 mg/Kg thic an.
G2 tay con 3 - 5 mg/Kg thic &n.

Ga tay gid va ga nudi map 2 - 3 mg/Kg thdc an.
Ga tay gidng 3 - 5 mg/Kg thie &n.
Vit va ngéng diung chung dinh mdac véi ga.

Ngudi ta cling dung don vi qudc té d8i véi vitamin B;.
Mbi don vi qudc t&€ (UI) vitamin B; tuong duong véi 3
microgram Thiamin nguyén chét.
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P& tri bénh, ta cé thé diung vitamin B; véi liéu lugng
gdp ddi, gdp ba nhu cdu binh thudng trong mét liéu trinh
khodng mét tudn va sau dé duy tri § mdc cao cla nhu ciu.
Trong trudng hgp dung liéu cao, nén diung ¢4 hai dang
vitamin B,, vifa trdn thite 4n vira pha nude udng.

5. BENH THIEU VITAMIN By
(Avitaminosis B, hoac Ariboflavinosis)

A. Gidi thiéu so luge

Vitamin B; con la c¢6 tén la riboflavin, lactoflavin,
vitamin G . Pay 14 mot vitamin quan trgng trong phic hgp
vitamin B . Trong co thé, vitamin B; 14 thanh phédn cia mét
loat cde enzym hé hip, trao dbi chit cia t€ bao. N6 khong
thé thigu trong qué trinh chuyén héa hydrat carbon, lipid va
protein. Thiic ddy qud trinh phat trién co thé, sinh san.
Chéng réi loan than kinh, dic biét thin kinh ngoai vi. T4i
tao mdu, chdng thiéu mdu, chdy mau. Didu phsi hoat dong
cha tuyén tuy, tuyén thugng than. Chéng sy nhim trung.
D4c biét & gia cdm, vitamin B, téc ddng rat ro dén ty 18 dé va
ty 18 Ap nd cla tring. Qua mét s nét vé vai trd cha vitamin
B, trinh bay trén, ta d& dang hinh dung sy tac hai clia bénh
thiéu vitamin nay d6i véi ga va cic loai gia cdm khéc.

Bénh thigu vitamin B, 12 mét bénh khd phd bi&n, ngay
c4c nudc c6 nganh ga phédt trién van gip vdi tén “bénh bai
liét ngudn gdc dinh dudng” hoic “bénh khoto ngén”
(curlex- toes- deformity). Pay 12 mot héi ching dic trung vé
lam sang thé hién y&u chan, rit ngén va vin cong cdc ngén
chén vao phia trong.

Nhin chung, bénh thi€u vitamin Bs giy tinh trang suy
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nhuge, thidu méu, cdi coc, khotdo ngén, bet chéan, bai ligt .. &
ga con ga gid. O ga 16n, tac hai cia bénh cha yé&u 1a gy gidm
dé, gidm ty 1& 4p né cia tring nghiém trong. § gia cAm khéc
cing tuong tu, dic biét 12 ga tay bi bénh khd ning.

Nguyén nhén bénh chi yéu do khfu phdn clia g bi
thidu vitamin By, hodc vitamin nay bi hdy hoai do su tac
dong cda mét loat cdc yéu to vat ly, héa hoc nhu oxygen
trong khéng khi, tia tf ngoai cia d4nh sdng mit trai, nhiét 4o
cao, mdi trudng kiem ...

Tuy nhién, ciing c6 ¥ kién cho rang “bénh bai liét cé
ngudn goc dinh dudng” khong 14 mét bénh don thuan do thiéu
vitamin B, ma do su mat cdn bing cda nhiing yéu té6 trong
khdu phan, va c¢6 su lién quan d&n vitamin nay. R6 nhat cé
hai trudng hgp can chi y, kém theo su gidi thich duéi day :

- Bai liét do diing qua nhiéu bot thit, bot cd.

- Bai liét do thi€u vitamin B; hosc B, va Be.

Nhu cdu vitamin B, clia co thé ga phai tang lén tuong
Ung v6i sy tang ham lugng protein trong khiu phan. Ngugce
lai, néu khéng c¢é protein thi co thé khéng hip thu duge
vitamin B,. Nhu vy, bénh bai 1iét do thi€u vitamin B, ¢6 sy
lién quan tdi ty 1é protein trong kh&u phin. M#t khac, ngudi
" ta cling nhan thdy vitamin B; chi ¢é tac dung ddy dd khi cé
miit vitamin B, va vitamin Bg, du sé lugng khdong nhiéu.

B. Triéu chitng bénh :

» Bénh thudng biéu hién & gi con 10- 30 ngay tudi vdi

triéu chirng nhu sau :

- Ga ph4t trién rat chAm, kém in, cham moc léng, thiéu
m4du, da khé, thd, gy sit nhanh.
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Cé tai liéu moé td ga véan duy tri duge su thém #n, mic
du co thé bi suy yéu .

- Sau 46 th& hién bénh bién & chan, ga it di lai, hay
nim. Chan yé&u, buée di khé khan, run rdy khi ¢8 gdng ding
lén. Ban chan gip lai nén ga phai ty 1&én khép ¢8 chan. Néu
bi dén dudi, chiing cd ging di chuy&n bing ¢8 chan va canh .

- Ng6n chén co quip lai & mét hodic cAd hai bén chan.
Hau hét cdc ngon chian ga bénh déu bi van cong huéng vao
trong mot cdch d8i xing (phdi cong sang trdi va trai cong
sang phai). Cing ¢6 trudng hop cong ra ngoai.

- Nhiéu ga bi sung khdp c8 chan. Gan “A-sin” (tendo
Achillis, gdn nhugng chén, gét chan) bi trat ra khéi vi tri
binh thudng nhu trong bénh perosis (long khdp ).

- Mot s6 tdc gid mé tad co chan bi teo va trd nén mém
nhéo. C4anh sa do bi liét. Ga bi tiéu chdy, bi viém da (phan
16n viem da ving ddu,.c8). Mit bi viem két mac, bi duc gigc
mac ¢6 xung huyét.

e Déi vdi ga dé, khéng c6 biéu hién triéu chitng lam
sang nhy mo ta trén, thudng chi thiy ga dé gidm, ty 1& 4p né
cha trdng gidm nhanh va nghiém trong.

Pi ¢6 thi nghiém cho thiy chi cdn sau 2 tudn &n khéu
phan thiéu vitamin B,, ty 1& 4p nd d4 gidm thap ddng ngai.

e D3i véi tring gidng bi thi€u vitamin B, kiém tra sinh
hoc trong qué trinh 4p c¢6 thé thiy :
- N&u n&ng, phéi bi chét khi méi bat dau ap.

- M6t sd phoi phat trién duge nhung yé&u, phéi ngung
16n va bi chét nhiéu vao giai doan gilta va cudi, dic biét tiY
ngay dp tha 9 dén 14.
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- Ga méi nd yéu dt, c6 nhiéu con yéu chin va bi khoeo
ngén bam sinh. Mét s con c6 1éng kim, xoén. Pay 14 tinh
trang rdi loan chic niing phét trién long. Bao long khéng
rach dé tung to 1éng ra ngodi, nguge lai bi xodn chat tiung
bip roi rac (16ng méng).

C. Bénh tich

» Ga con, ga gid bi bénh c¢6 thé quan sdt dugec mot sé
bénh tich qua mé khdm nhu sau:

- Gan bi thodi héa m&, mét s trudng hgp cé xuit huyét.
- Tuyén thuong thian sung.

- Day than kinh toa va than kinh cd4nh bi day lén, mat
vAn éng dnh. Néu tinh trang kéo dai thi cdc day than kinh
nay phi dai (c6 thé to gdp 4- 5 lan so binh thudng) va mém
nhéo.

- Ruét bi viem xuét tiét (catarrhal), thudng cé tu huyét,
xuft huyét. ’

- Viém da, khé da.

¢ D3i v6i phdi chét trong qua trinh p nd, gidi phiu c6
thé quan s4t dugc mét s8 bénh tich nhu sau :

- Céc phdi ché&t trong tudn 4p thd hai thudng cé hién
tuong micromelia, tic cé chan ngdn cong, ngén cong, than
phoi bé, léng kim, xoin, di hinh & hdp so (mé trén ngén hon
mé duéi). C6 phdi bi van. Cdc khép thudng bién dang. Bén
duéi tich cé vét sung nhé nhung khé ré.

- Gidi phau cdc phdi chét tit ngay 4p thi 16 trd di thay
than cap hai (6ng Wolff) bi thodi héa, sung to. Gan ti mau
vang nhat bién ddi sang mau nau dé hodc mau xanh sim,
nhat la 14 gan bén trdai. Mang nao c6 thé bj thay thang.
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Ngoai ra, con c6 thé quan sdt moét s bénh tich khac,
nhung khdong dic trung cho bénh nay.

D. Nhitng bénh cin phéan biét

Cén chi y phéan biét triéu chitng bénh 1y & chén cda
bénh thiéu vitamin B, vdi cde bénh c¢6 triéu ching tuong tu,
nhu bénh thi€u vitamin B,, bénh thiéu vitamin D, bénh
perosis (long khdp), bénh Marek thé bai liét ...

So v6i cdc bénh loan dudng khéc, bénh thi€u vitamin B,
don thuédn thudng gip & nhitng dan ga c6 trang thai tét hon,
dugc nuéi bing kh&u phin diy di ch&t va can déi hon.

Véi ty 1& chét phdi do thiéu vitamin B, thudng phd bién
va dic trung hon so v4i nhiing nguyén nhén loan dudng khac.

E. Phong chéng bénh

Trude tién, phai kip thai phat hién va khén truong khic
phuc nguyén nhan din dén thi€u hut vitamin B, trong khau
phan. Ga sé khéi bénh trong vai ngay va khéng dé lai hiu
qué ning né nhu cdc bénh khéc. ty 1é tring 4p nd ciing sdm
cai thién,

V& vigc phong bénh thigu vitamin B,, ta ciing cdn chi ¥
mét s8 ludn di€m cha mot s6 tdc gid nhu sau :

- Nhu cdu vitamin B; cGa gia cidm tang lén trong khi
khdu phén ting protein va chat béo khi ga dé ré va khi nhiét
dé méi trudng giam.

- Vitamin B, trong cg thé chi cé6 tdc dung néu cé6 mat
vitamin B; va Bg dii vdi khéi lugng nhd.

- Néu trong khiu phan hoan toan khéng c¢6 protein thi
vitamin B; khéng hip thu duge va tréd nén déc hai dsi vdi ca
thé gia cAm.
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- Vitamin B, dé bi phd hiy khi ti€p xidc véi oxygen
(trong khéng khi), tia tit ngoai (trong Anh sdng mit tréi va
dén td ngoai), nhiét dé cao, mdi trudng kiém ... Do dé, thitc
#n di tron vitamin B, khéng nén d& lau. Chinh vi vay, trén
thuc t&€ nhiéu trai ga, nh&t 12 ga giong thudng phai bé sung
phitc hop vitamin nhém B, trong d6 ¢6 B..

Nhu ciu vitamin B, clia ga cong nghiép theo d& nghi cia
hing ROCHE (1992), mbi Kilogram thitc an hén hgp khé
phai dam bio ham lugng vitamin B, theo dinh mic dusi day.
Vit, ngdng ciing dung chung bdng dinh muc nay.

Ga con 7 - 9 mg/Kg thie an.
Ga gio 4 - 6 mg/Kg thac dn.
Ga thit 5 - 6 mg/Kg thdc an.
Ga dé thuong pham 5 — 7 mg/Kg thic an.
Ga dé gidng 7 - 9 mg/Kg thic an.

Ngubén cung cap vitamin B, (riboflavin) ngoai loai tdng
hop, ta nén chi § tin dung cdc sin ph&m c6 chifa nhiéu vitamin
nay nhu cdc sin phim nim men, rau xanh, bét cd, hat nay
mam, bt cs, bdt thit, sin ph&m sita ... d& 1am thidc an cho ga.

P& tri bénh, ngudi ta thudng ding vitamin B, tdng hop
tinh ch&. Liéu diéu tri thudng cao gip ba d&én nam lin lidu
phong bénh va liéu trinh trén dudi mét tudn. Sau khi dan ga
trd lai binh thudng, ta 4p dung liéu phéng.

F. Bénh thiéu vitamin B; & ga tay

Cé4c tai lidu méd t4 bénh thi€u vitamin B, § ga tiy con
tuong tu nhu ¢ ga, dac biét tridu ching que chédn kha néng.

Mot sé tdc gia md td sy cham lén, mép va mi mit déng
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vay, dinh lai, tinh trang viém da dic trung bdi sung thiy
thing, bong da va nit né sidu. Nhitng triéu ching néi trén
tuong tu nhu & ga bi thi€u vitamin Bs.

Nhu cdu vitamin B, cia ga tiy theo ROCHE (1992) nhu
sau

Ga tay con 7 - 9 mg/Kg thie &n khé.
Ga tay gio va nudi thit 5 -7 mg/Kg thic an khd.
GA tdy gidng 6 - 10 mg/Kg thdc &n khé.

6. BENH THIEU VITAMIN B,
(Avitaminosis B3) HAY BENH VIEM DA
PELLAGRA (Dermatitis pellagrosa)
BENH THIEU NIACIN (Aniacinosis)

A, Gidi thi¢u so ll)i(_fc
Vitamin B; ¢6 mét loat tén khde, théng dung, nhu
niacin, acid nicotinic, niacinamid, nicotinamid, vitamin Bw,
vitamin PP .. . Chit PP viét tit tir chit “Pellagra Preventing”,
tite y&€u t8 phong chong bénh pellagra. Day 1a mét thanh vién
cia phic hep vitamin B.

Vitamin B; 13 thanh phédn cda hai coenzym I va II (tdc
DPN va TPN), khdng thé thi€u trong vén chuyén hydrogen
ciia hd hdp t& bao. Hai coenzym tham gia chuyén héa cac
chat glucid, lipid va protid. Pac biét quan trong d6i véi céc
phan dng trao d8i chat, nhiim can bing nang lugng cla co
thé. DPN va TPN tham gia trong su oxyd héa yém khi va
hi€u khi cda dudng dextrosa. Trong sy bién dudng lipid, cdn
DPN dé€ tdng hgp glycerin va cho su di héa cia né. DPN ciing
cdn dé t8ng hgp céc acid béo va oxyd héa nhing sdn phdm c6
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hai nguyén tif carbon, két qua ¢ia su phin gidi chit béo theo
chu trinh Krebs. DPN va TPN cé quan hé vdi qud trinh tho4i
bién va sy tdng hop cdc acid amin va vdi su oxyd héa ein ba
cha cdc vit chat nay.

Qua d6, ta thay vitamin Bj rit quan trong, khéng chi
ngan ngia bénh pellagra ma con cho sut phat trién toan thén,
duy tri t6t su hap thu dinh dudng, ddm bio sy diéu tiét binh
thudng cia da, dich da day, truong luc caa rudt, tham gia qud
trinh tao méu ... O gia cAm, vitamin B; ciing r&t cAn thiét cho
sy moc long.

Thiéu vitamin B; gia cAm cdi coc, bi viém dudng tiéu
héa, léng xo x4e, bi long khdp treo chan, va dac biét bi viém
da pellagra, viém miéng lu5i va phan diu thue quén.

Nguyén nhan thiéu vitamin B; cé thé do cung c4p khéng
dd nhu ciu. Ciing c¢6 thé gia cAm h4p thu khéng dd, do dudng
tidéu hoa bi tén thuong, do stress, hoac do thitc &n tréon khong
déu.

Ngudi ta ciing luu y, trong thifec &n ¢6 nhimg ‘chét lam
giam sy hdp thy vitamin B;. Vi du, c6 tai lidu choe réng thite
&n ¢6 qué nhiéu acid amin nhu leucin, arginin, glycm sé han
ché& co thé gia cAm hdp thu vitamin B;.

Nhiéu téc gid dd chimg minh, vitamin B ¢6 sy lién quan
mét thiét d&€n tryptophan va vitamin B (pyridoxin). Co thé cic
loai gia cAm tuf t8ng hop duge vitamin B; tir tryptophan véi su
c6 mat cGa vitamin Bg. Qua dé, ngudi ta cho riing, trong céc
loai ngii cbe, dac biét & bip (ngd) ¢é it tryptophan va vitamin
B;. Mat khéc, trong bip con cd chat lién két vdi vitamin B,
" 1am cho co thé ga khong hap thu duge. Chinh vi vay, viéc dung
bdp véi ty 1& cao trong khiu phén thifc &n, thiéu sy b3 sung,
phéi hop véi cae thuc lidu khde, nhat 1a tinh trang kéo dai sé
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dan dén tinh trang thiéu vitamin Bs.

Va ciing theo nhan thitc trén, viée thiéu vitamin B; ciing
gop phan dnh hudng dén viéc tu tong hgp vitamin B; trong co
gia cam.

B. Triéu chiing bénh

e G ga trén ba tuan, tridu ching cia bénh thiéu vitamin
B; thugng biéu hién khdi qudt nhu sau :

- Ga c6 biéu hién cham 1dn, ¢di coc, chAm moc 4u long,
long xa xac.

- Mot s6 ga cé tridu chitng sung khdp, bién dang khép,
mot s6 trudng hgp bi long khdp (perosis) mic du ching long
khép, treo chin la ddu hiédu dic trung cda bénh thiéu biotin
(vitamin B;), cholin (vitamin B;) va mangan.

Can chi y, bénh bién ving khép, giy treo chan, trat
khép, trat diy ching, hay bién ddi tuong tu nhu vay, dic
trung cho cdc bénh thiéu vitamin nhém B. Trong bénh thiéu
vitamin B; cé khéc 12 hiém gip trudng hop gin A- sin trit ra
khdi vi tri binh thudng trong § khép.

- Tinh trang rung 16ng, viém da c6 vay khé sdn sui,
ndt né gidng nhu bénh thiéu vitamin B; nhung mdc d6 nhe
hon. Nhitng ving da bi viém thudng thiy & dau cé, ving
quanh mit, mé va chan.

- Ga bi viém miéng, lui, hdu va phan dau thyc quan.
Nhitng ché vidm ¢6 mau dé sdm.

-~ Thudng thiy ga bi tiéu chay, hiu qui cta viém dudng
tiéu héa.

e D61 véi ga va gia cAm trudng thanh bi thiéu vitamin
B;, trong cac tai liéu kinh dién khong mé td triéu ching dac
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trung gi ngoai hién tugng gidm dé, gidm ty 1& Ap nd cia
irdng.

C. Bénh tich
Ngoai bénh tich cuc bé dd mé td4 & phan tridu chimg
trén day, cdn chd ¥ mét s& bénh tich duéi day :
- Miéng c6 nhay, viém, tu huyét.
- Ludi, hau, phin ddu thue quan bi viém, tu huyét mau
dé sim. Cé thé c6 loét. :
- Ruét bi viém nang hay nhe.
D. Nhitng bénh caAn phin biét

Trong xét nghiém ch4n dodn 14m sang- c¢dn chu ¥ phan
biét bénh thiéu vitamin Bs (PP) v6i mét s6 bénh khie, nhat
1a cdc bénh do thiéu vitamin cing nhém B.

- Thiéu acid pantothenic (Bs) va thiéu biotin (Bs) déu c6
giy viém da, gay 16ng, sung khdp, long khdp (perosis), chim
16n, coi coc ...

- Bénh mdi bit ddu c6 thé nhdm vdi bénh thidu vitamin
A hosc ching viém da héa hoc do héa chét kich thich.

- Bénh viém da pellagra do thi€u vitamin B; khéng
hiém. CAn nghi t6i né khi thdy bénh tich & mi mit va triéu
ching rung I6ng khong binh thudng.

E. Pl.lbng chéng bénh

Pé phong bénh, trude tién phai loai trd cdc nguyén
nhén di trinh bay trén day. Thie 4n pha ché bing nguyén
liéu ngheo vitamin B; va tryptophan (nhu b#p), phai chit § bd
sung, phdl hgp vdi cdc nguyén liéu khdc.

Né&u c¢6 diéu kién, nén bd sung bing céc thue lidu giau
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vitamin Bj;, nhut nAm men, bt c¢é alfalfa, cam lia mach, cam
va tdm gao, sin phdm sita, rau cé xanh, ca- rét, 14 bip cai,
rau cé tudi .. C6 thé dung 5 — 10% men bia da hap tiét trung
tron thife n d€ tri bénh.

Nhu cdu vitamin B; cia ga duge hang ROCHE (1992) dé
nghi nhu sau :

+ Ga con 40 - 50 mg/Kg thite an khd.
+ G& gio 25 - 40 mg/Kg thdc an kho.
+ lGé thit 30 - 40 mg/Kg thic an khé.
+II Ga dé thuong phim - 30-40 mg/Kg thidc an khé.
+ Ca 8 gibng " 40 - 60 mg/Kg thdc an kho.

Dé tri bénh, tby mitc d6 ta c6 thé ting lieu phong lén
gip hai dén ba l&n va lién tyc vai ngay, sau dé duy tri véi
liéu phong di theo nhu cdu. Cé thé dung loai pha nuée uéng
ho#c tron thic &n déu tot.

C6 tdc gid nhan xét bénh bién rung 16ng khé tri khéi va
phéi m4&t nhiéu thdi gian.
F. Bénh thiéu vitamin B; & gia cAm khidc
- Ddi véi ga tay con, vit con, ngdng con bi bénh thiéu
vitamin Bj; ciing ¢6 da triéu ching, bénh tich nhu § ga con,

nhu cham lén, viém da ¢é6 déng vay, viém dudng tiéu hoa,
l6ng moc cham...

Pic trung cia bénh cling van la triéu chiing bénh tich
viém miéng, ludi va phan ddu thyc quin.
Bénh bién & khép chin ciing ré va muce d khac nhau.
- Cé tai lidu nghién citu bénh viém da do ch& d6 an kiéng
(kh&du phin khéng ché) & ga tay, da chimg minh cdc vitamin
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nhém B nhu vitamin Bj (niacin), Bs (acid pantothenic), Bg
(biotin) déu la nhimng yéu t6 chéng bénh viém da & ga tay.

Triéu ching & ga tAy thudng thfy 14 viém loét miéng va
hinh thanh vdy khé ¢ mép, mii. Mi mit diy com lén va
thudng bi dinh vaoc nhau. Bi tiéu chdy giy ra ching viém cé
vay khé & hau mén. Con bénh ¢6 bd 16ng m&t vé béng bay.
Déang diéu cham chap, it hoat dong. Nhitng trudng hop tién
trién cling c¢6 bénh bién ¢ chéan, da chan khé, sin siii, ndt né
nhat 1a céde k& ngén. Thudng bi loét ning dém chan.

Nhu cAu vitamin B; cda ga tay duge hing ROCHE
(1992) khuyén cdo nhu sau :

Ga tay con 60 - 100 mg/Kg thite an kho.
Ga tay gio va ga nudi thit 50 - 80 mg/Kg thiic dn khé.
Ga tay giong 50 - 80 mg/Kg thic in khé.

Déi v6i vit va ngdng ta c6 thé ap dung bang dinh mde
vitamin B; cta ga dugce gidi thiéu trén day.

7. BENH THIEU VITAMIN B;
(Avitaminosis Bs hodc Apantothenosis)

A. Giéi thi¢u so luge

Vitamin Bs c6 tén théng dung la acid pantothenic, mdt
thanh vién trong phtic hgp vitamin B.

Ngudi ta biét vitamin Bs cung vitamin Bj c6 vai tro
trong viéc phong chéng bénh viém da pellagra. Cac sich cii
viét vé bénh viém da pellagra déu néu nguyén nhin thiéu
vitamin B; va B; bing tén chung la “nhan té chdong pellagra”
dong thai md td chung triéu ching bénh tich.
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Vitamin Bs 14 thanh phéan vitamin cha cdu tric coenzym
A, mdt enzym tham gia vado nhiéu phan tng trao déi chat
glucid, protid va lipid trong co thé. Enzym nay tham yia qua
trinh chuyén héa nhém acetyl. Vi du qua trinh acetyl héa
cholin dé& tao acetylcholin, mot chdt ¢6 vai tré quan trong trong
viéc diéu tiét hé than kinh thye vat. Coenzym A ciing tham gia
trong phan dng tao citrat,- trong oxyd héa cac acid béo,- trong
oxyd héa céc cetoacid, k&t qua cia su khit amin cde acid amin ...
v& nhiéu phan ing chuyén héa khac clia co thé.

Nhy vAy vitamin B; rat can cho sy phat irién co thé,
duy tri hoat déng binh thuéng ciia mét sé to6 chic than kinh
{dac biét ¢ séng lung) va da.

Gia cAm thiéu vitamin Bg sé bi mot loat tdc hai trén
toan than, nhu dinh tré sy sinh trudéng, bi viém da pellagra,
long phat trién kém,giam ty 1& dé, gidm ty 1é dp nd cia
tritng. Gia cAm non nhat 1a ga con thiéu vitamin B; thudng
chiu hdu qu& ning né hon,nhy codi coc, thodi héa tiy séng va
hé than kinh trung uong, da bi ton thuong ning..

Trén thuc t€ san xuft, rat hiém tinh trang dan gia cam
bi bénh thiéu vitamin B;, vi trong nhiéu nguyén liéu thudng
dung lam thdc dn cho ching déu cé chira nhiéu vitamin nay,
nhét 1a trong men bia, bat c¢é alfalfa, bdt gan, bdt c4, bot sira..

Nguyén nhan thi€u vitamin Bs dan téi tinh trang bénh
thudng do ga an thdc &n tlr nhitng nguyén liéu dd xd 1y @
nhiét do cao va khéo.

Ngudi ta ciing thay vitamin B; dé bi ph4 hiy trong méi
trudng acid hoac kiém. V& quan hé vdi nhitng chit khac,
vitamin B; c6 phu thudc vao lugng vitamin B;, trong khau
phan. Néu thdc &n ngheo vitamin B, cdn phdi tang lugng
vitamin B; 1én gap hai.ba 1an nhu cdu binh thudng.
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Nhiéu tac gid dd ching minh,ga &n khdu phan c6 chua
nhiéu protein cia trdng ciing dé ma&c bénh thiéu vitamin Bs.

B. Triéu ching bénh

e Dau hiéu dau tién ciia bénh thi&u vitamin B cing dé
nhén thdy qua triéu ching cham I6n, cdi coc, khé da, khé
léng, x0 x4c.

Triéu chitng viém da xuét hién cé phan tram trong hon
s0 v6i tridu ching thiéu vitamin By did mé ta trén day. Viém
da ¢ ga tir ba tudn tudi tré 1én duge mo ta chi tié€t nhu sau:

- 3 viung diu, 8 ga dAu tién co nhitng vung da kho,
16ng thé va rung dan thanh trui, nhat 14 ving dau. Da nhitng
chd nay bi viém, mau dé sdm, sau d6 bi sirng héa, tirc dong
vay khd,sdn sui. Thudng thiy nhitng nét sdn xuat hién quanh
mé, khée md, bd miii va vang tiép gidp mit.

- Mit bi viém k&t mac, mdt s6 viém cid gidc mac. Mi
mét c6 bs 16n nhdn va tiép tuc phat trién thanh vdy khé.

Do mat d3 gheén nén hai b& mi thusng bi dinh vao nhau.
ga chi mé hé mdt hodc hoan todn khong tu md duge mit.

- Tinh trang viém da c6 vay khd con xuit hién & vung
quanh hiu mén. bé hau mén 16n nhén va bj nit né nhidu hay
it.

- O hai ban chan (tdc toan phan chan khong cé long)
ciing bi viém déng vdy san sui. Cac ké ngén chan bi nit ne,
rém mau

Nhing vét nit ¢ da cAng ngay cang 16n va khoét sdu
lam cho ga dau dén, di lai khé khan.

Trong m¢t =4 truong hop, 16p thuong bi da chin trg nén
ghd ghé, sing héa lan réong thanh nhimg cuc u cing.
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- Cé6 trusng hgp viém da pellagra nhiém vi khudn
Staphylococcus & vang lung. Long lung bi rung, va tai day
xuat hién nhimg mun mi, gita cé mau tring vang, sau dé
mun v3 va phd mdt 1dp vdy den.

Nhimg nhot mi thdy khip than, trén ving diu quanh
mé ... Trang thdi chung rit trdm trong va ga bénh bi ché&t
sau ba dén bon ngay.

- Cé tac gid md tid ga ba dén bén tuan tudi bi rung hét
16ng, chi con lai 1éng cdnh.

Ching viém da pellagra & ga con c6 trudng hgp bidu
hién 6 dang nhe.

« O ga va gia cAm trudng thanh, bénh thigu vitamin B;
thudng biéu hién qua mét s§ triéu ching dac trung nhu sau :

- Long kho, thd, xo xde, giam ty 1& dé.

- Khoé mé c6 tdh thuong dang vay kho.

- Viém da, nit né 16p ngoai biéu mé ké cdc ngén chan.

o Ty 1& tring 4p né va triéu chitng & g méi nqg :

Ty 1é &p nd cia tridng bi gidm vi phéi bi chét nhiéu vao
hai dén ba nga;r 4p cudi cung. Khéng cé biéu hién dic trung
d€ nh4n bi&t do bi thi€u vitamin Bs, nhung ga con nd ra yé&u
6t hoat dong ca bi réi loan, khép dau bi sung va 1ong x4u.

Cé tai lidu ghi: “Phoi thudng chét & tudn &p dau tién.
Nhitng phoi con séng, 16ng moc khéng binh thudng. Phan
dudi ham va sau g4y bi phu”.

C. Bénh tich

Ngoai bénh tich & khoé mé, mit, da chan di mé ta &
phdn triéu chitng trén day, ciing cAn quan sit mét sd bénh
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tich & cdc phu tang nhu sau :
- Miéng ¢6 chat ngoai xudt nhay md (mucopurulenta).
- Da day tuyén (cuéng mé) ¢é dich tigt mau tring xam.
- Gan phi dai va thodi h6a mé, ¢6 mau nhat.

- Lach teo nhe, nhé hon kich thuéc binh thudng nhiéu
hoac it. Déi khi c6 xuit huyét.

- Than sung va thuong nhat mau. Péi khi thin sung
kha to.

D. Nhitng bénh can phan biét

Trong xét nghiém chin dodn 1am sang, can chu y phin
biét bénh thiéu vitamin B; vdi nhitng bénh khéc, nhat 12 cde
bénh do thiéu vitamin trong nhém B

- Thiéu acid pantothenic (Bs) va thi&u biotin (Bg) déu ¢6
gy viém da, gay long, long khdp, bet chin (perosis), cham
1dn va tang ty 1é chét, nén rit khé phan biét.

- Bénh long khép (perosis) rat dic trung cho thiéu nhém
vitamin B néi chung va dién hinh nh&t, phé bi&én nhit la
perosis do thiéu biotin (Bg), cholin (B;) vA nguyén t& vi lugng
mangan (Mn).

- Bénh méi bit ddu chi ¢6 bénh tich  ddu c6 thé nham
vdi bénh thi&u vitamin A, vdi cdc chdng viém da héa hoc do
héa chat kich thich, hoac véi ching viém két mac mat do
chup im dét than va nhiét 86 quéd can...

- Céc ndt san do viém da ¢6 vdy & diu va chan & thai
di€m nao dé cé thé nham vdi edc not ddu (bénh trai).

- Phdi chét nhiéu vao nhitng ngay ap cubi cing cing rit
d& nham vdi trudng hop do thidu cdc vitamin A, B;.. Ga con
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nd ra cé réi loan hoat déng cd nén cing dé nham vdi thién
vitamin A, D, B;...

E. Phong chéng bénh.

Dé phong bénh, diéu trude tién phai trdnh duge cic
nguyén nhan dd néu & phin gigi thiéu .C6 ging khic phuc
kip th#i nhitng diéu kién, nhitng tinh huéng dan d€n thiéu
vitamin B; trong kh4u phan clia gia cim.

Can chi y, kh&u phan thigu vitamin Bj; thi ham lugng
vitamin Bs; phai ning 1én gdp hai dén nim lan.

Trong digu kién c¢6 thé€, nén b6 sung vao thic &n gia
cAm nhitng nguyén liéu chifta nhiéu vitamin Bs, nhu men bia,
bot cb alfalfa, bgt cd, bot sita, cdc loai cAm vv...

Nhiéu tai liéu ghi nhén bénh khéi nhanh chéng néu
vhat hién va bd sung kip thdi vitamin B; tinh ché.
Theo khuyén cdo cia hidng ROCHE (1992), lugng

vitamin Bjs trén mai Kilogram thic &n hén hgp khé nuéi gia
cAm cong nghiép nhu sau:

+ GA con 10 - 13 mg/Kg thic an.
+ Ga gid 7 - 9 mg/Kg the An.

+ Ga thit 10 - 14 mg/ Kg thic &n.
+ Ga 4@ thuong phdm: 8 - 10 mg/ Kg thic &n.
+ Ga dé gidng 9 - 14 mg/Kg thic n.
+ Ga tiy con 11 - 14 mg/ Kg thie &n.
+ Ga tiy gio va nudi thit: 10 - 14 mg/ Kg thite &n.
+ Ga tay giéng 14 - 18 mg/ Kg thic #n.

Vit va ngdng dung dinh mdc cia ga.
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D& tri bénh cé thé tang lidu gap doi, ba liéu phong va
sau d6 rat dédn trd lai lidu phang khi khéi bénh.

Khong c6 tai liéu ndo ndi vé tac hai do du thira vitamin
nay & céc loai gia cAm.

8. BENH THIEU VITAMIN B,
(Avitaminosis Bg)

A. Gidi thigu sd luge

Vitamin Bg con ¢6 tén thong dung khédc 1a pyridoxin hay
adermin. Ngusi ta ciing thiy trong phitc hgp pyridin cdn cé
pyridoxal va pyridoxamin cing ¢6 tdc dung nhu pyridoxin. Ca
ba dang néi trén 1A thanh vién cia phiec hgp vitamin B,
khéng thé thiéu dai véi co thé gia cAm.

Vitamin Bg cAn thiét cho co thé tao thanh nhiéu enzym,
trong d6 chi yé&u la cdc enzym chuyén héa protein; dic biét
cic enzym ¢6 lién quan d€n qud trinh kh amin
(désamination), chuyén d8i amin (transamination) va kha
carboxyl (désacarboxylation) ca cdc acid amin. Thiéu vitamin
B¢ sé khaong chuyén héa tryptophan, mot acid amin, thanh
vitamin B; (acid nicotinic) nhu da trinh bay & bénh thiéu
vitamin B; trén ddy. Vitamin By ciing cAn cho cd thé gia cdm
trong qia trinh tao mdu, qia trinh hdp thu va chuyén héa
cic acid béo khong no.

Thi&u vitamin Bg, ga con, ga tdy con bi chdm lén, mat
sy thém an, thi&€u méu, cdi coc hén, bi viém da, roi loan thin
kinh va ché&t nhiéu. G dé thigu vitamin Bg bi gidm dé nhanh
chéng, gidm ty 1é 4p nd cda tring..

Theo tai lidu gan day nh4t, khi dé c4p téi dinh dudng
va ching y&u chan & ga thit, tié€n si J. Nathan Bird, trong hoi
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thdo ngay 3-4-1996 tai TP H6 Chi Minh, c6 dé cap téi
vitamin Bg trong viéc phong chéng tinh trang long khdép
(perosis) Ong cho biét, Beirne va Jensen (1981) dung vitamin
B¢ liéu cao hon binh thudng, ¢6 thé 1am gidam mét phan ty 1é
ga bi veo chan long khdp

Nguyén nhan thi€u vitamin B; & gia cdm cé thé do cac
truong hop sau day:

— Do cung c4p khéng di nhu ciu

— Do bi hay hoai béi tac dong cia tia tu ngoai 4nh séng
mit tréi va oxygen khong khi.

~Do sy mit can d6i trong khdu phan thue an. Khiu
phén qud gidu protein ma lugng vitamin B khong tuong ung.

B. Triéu chiung bénh
o & ga con bi thidu vitamin Bg ¢6 bigu hién nhitng triéu
ching nhu sau: ’

- Tang trong nhanh vai ngay dau rdi sau d6 khong phat
trién dugc nita.

- G mat tinh thém &n, sdit can, thi€u mdu, suy yéu
nhanh chéng, chin yéu, 16ng x0 xdc.

- Cé triéu chimg réi loan than kinh dic trung, nhu di la:
ngugng ngap, ching budc di bing déng tdc nhay va thudng in
nhing con gidt co cdng (convulsio spasmodicus) vdi miic do du
doi. Sau d6 két thiic bAng cdi chét.

Trong qua trinh trén, con béoh té ra nhay cim, dé
phéan Ung v4i moi kich thich. Ching d&p cinh, chay nhay
lung tung. Nghiéng nga, xiéu veo, lan quay. Pau ngoeo len
lung hoac guc xudng bung. Cé trudng hgp con vat bi bat ngra
chdn va dau gist ndy timg con. Sau cung la irang tha:r ¢

-
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ciing toan than, con vit chét trong sy kiét sac.

~ Theo sédch cua gido su F. M. Orlov bién soan tdi ban
nam 1971 & Moskva, ¢6 mé td triéu chimg viém da trong
bénh thigu vitamin B, nhu sau:

“Triéu chung dac hidu 14 viém da - da xung quanh mait,
mo, trén cde ngén chan va ban chan bi tén thuong”. Theo
chiing tdi, ta ghi nhan d& ¢6 dip so sdnh véi thyc t&.

-~ Theo J. Nathan Bird (trong hdi thdo ngay 3-4- 1996
tai TP. H6 Chi Minh) thiéu vitamin Bs ga ¢é bj long khép
(perosis).

e O gia cAm v pa trudng thanh bi thi€u vitamin B
thuong bi giam nghiém trong ty 18 38 va ty 1é tring dp né.
Vat bénh giam &an, giam thé trong, thi€u mau, gy yéu, suy
kiét ddn dén chét, néu khéng duge chita tri.

Céc tai lidu ching téi tham khdo, khong mé td cy thé
hon. ’

>. Bénh tich

Cho dén nay, cdc sdch vé bénh thiéu vitamin Bg déu
khong mo td bénh tich dac trung.

D- Nhitng bénh tuong ty can phén biét

Bénh thiéu vitamin B, rdt khé phan biét rach rdi véi
bénh thidu nhém vitamin B, va déc biét thidu vitamin B;. Vi
citng ¢6 bénh trieu chung thin kinh khé di d6i, nén rat dé
nham véi triéu chuog "ga divn” do nhiin nao trong bénh thi€u
vitamin E. Tuy nhién, hién tde gid da két loan,mic 36 réi
loan than kinh & benh thica vitamin E thudng tram trong
han >0 v41 bénh thheuw viiamin B¢ va nhém B néi chung.

72



E. Phong chdng bénh

Cang tuong tu céc bénh thi€u vitamin khéc, d& phong
bénh thi€u vitamin Bg, viéc trude tién la phai khic phuc cac
nguyén nhan da néu trén, bdo ddm khau phan gia cAm ludn cé
dd theo nhu ciu tiy theo gidng, 1da tubl va chic ning sdn xuat.

Nhu ta di biét, vitamia B, ¢6 trong hidu nhu tat ¢ thue
vit va déng vat, dic biét c¢6 nhiéu trong cdc loai ndm men.
Céac loai thyc lidu cho gia cAm nhu cdc loai hat, cdm, hat
madm, rau cé xanh, bdt c4, bot thit, bdt gan, bot sta.. déu cb
vitamin nay.Ta cin chi v phéi hap tét trong khdu phan ting
loai gia cAm. .Trudng hgp thiéu méi nén dung vitamin Bg
téng hgp.

Nhu cau vitamin Bg trong céc tai liéu huéng din nudi ga
déu ¢d néu. Ta c6 thé tham khao bang nhu cAu vitamin Bg clia
hing ROCHE (1992) dung cho ga cong nghiép. Vit va ngdng
ciing dong chung dinh mic nay.

Lugng vitamin Bg c¢6 trong méi kilogram thitc an hén
hop khd:

+ Ga con 5 - 7 mg/Kg thic aAn.
+Ga gid 3 - 5 mg/Kg thic dn,
+Ga thit 4 - 6 mg/Kg thite an.
+Ga dé thuong phdm 3 - 5 mg/Kg thie an.
+Ga dé giéng 5 - 6 mg/Kg thic &n

P& tri bénh, c6 thé dung liéu gdp rudi nhu cdu phéng
bénh véi liéu trinh 7 - 10 ngay. Khi bénh cé chuyén bién tat,
ga an nhiéu trd lai, ta chuyén dan sang dung lidu phong nhu
trunyg
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Can dic biét chu y, d6i vdi gia cam, khau phan qua du
thita vitamin Bs, cing khong tét. Da cé6 mot s6 tac gid ching
minh g& 4n nhiéu vitamin nay cing c6 biéu hién ching &n
mat ngon (inappetentia), réi loan trong viéc hap thu, chuyén
héa thite dn, dung sy phdt trién va ciing cé triéu ching vé
than kinh

Khi thig€u vitamin Bg, protein trong khiu phdn va sin
pham trao d6i cia né tré nén doc hai déi véi co thé

F. Bénh thiéu vitamin By & ga tay

Céc loai gia cAm khdc nubdi theo phuong thie cong
nghiép ciing déu c6 thé mic bénh thiéu vitamin Bg. Trong dé,’
ga tay thudng maic bénh va cé thé vdi mae dé tram trong
khong kem .

Nhin chung, bénh thiéu vitamin Bg & ga tay ciing dién
bién nhu ¢ ga. Tridu tring chi yéu van 1a tinh trang dinh tré
phat trién co thé, tuy mic do gay cham 1én, coi coc.

Tridu chitng rdi loan thin kinh ciing kha trdm trong,
nhu mat sy phéi hop (incoordiratio) chuyén déng, co giat..

Ty 1é chét thudng cao va ty 1é tring 4p nd thap.

Bién phéap phong chdng thiéu vitamin Bs & gi tdy nhu §
ga cong nghiép, da trinh bay trén day.

Nhu cdu vitamin Bg cia ga tdy cing x4p xi nhu & ga
cdng nghiép, ta c6 thé vin dung béng dinh mdc vitamin Be
trong thic 4n hon hgp kho cua ga tdy do hang ROCHE (1992)
dé nghi nhu sau :

Ga tay con 5 -- 7 mg/Kg thic an.
Ga tay gid va nudi thit 4 - 6 mg/Kg thic an.
Ga Ly gidng 5 - 8 mg/Kg thuic an.
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9. BENH THIEU VITAMIN B,
(Avitaminosis B;)

A. Gidi thiéu so luge

Vitamin B; thudng dugc biét véi tén théng dung la
cholin. Pay 14 mdt thanh vién cia nhém vitamin B va dugc
coi 14 mot chat c¢é tinh hoat dong sinh hoc bac nhat trong
nganh dinh dudng gia cAm hién dai. Né la yéu t6 hudng méa
trong thanh phan lecithin, acetylcholin va 1a din chat dé
tdng hop acetylcholin trong co thé, tham gia qua trinh diéu
phb1, qua trinh kich thich than kinh - cg, 1dm ting truong lue
than kinh phé€ vi, kich thich chic ning cda bubdng tring .v.v..

Cholin cAn thiét dé€ téng hop lecithin va dua lipid ra
khdi gan, ngin tinh trang gan bi thodi héa m&, thé hién dugi
hinh thdc giéng nhu methionin. Trong cd thé, né tdc dong
nhu nguén methil d&€ tdng hop cdc chat cé géc methyl nhu
methionin, ereatin, N * methylnicotiamid.

Cholin lién quan mét thi&t véi bictin (vitamin Bg), calci
- phosphor, mangan.. N6 dude tdng hop ngay trong co thé gia
cAm véi su chuyén héa ciia methionin, acid folic (vitamin By)
va vitamin B;,. Mangan gilf vai trd trong trao d3i cholin, c6
tdc dung giéng cholin. Ngudi ta cing thiy cholin ¢6 sy can
déi vdi vitamin B,j; trong kh&u phén cia gia cAm, néu ham
lugng vitamin Bjs; cao, ¢6 thé mit b6t moét phan nhu céu
cholin.

Néi khdi quét, cholin, tic vitamin B; edn thiét cho gia
cam d€ sinh trudng, phét trién xuong binh thuéng, duy tri tot
su chuyén hda lipid, sdn xudt trimg, ty 1& 4p nd cia tring
giong, phong chéng bénh long khép (perosis), gan thodi héa
md. Thigu cholin gia cdm bi tdn thuong & gan, thén, cham lén,
bi bénh perosis, ga dé bj gidm &, gidm ty 1& 4p nd cla tring.
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Nguyén nhan thi€u vitamin B; thudng ta do khéng cung
cap 44 nhu cau. Mac khdc, viéc cung cdp methionin, acid folic
(vitamin Bg) va vitamin Bi, cing khéng dG dé co thé gia cAm
tu téng hop mjt phan vitamin B; cho ban than.

Van biét co thé gia cAm tu tdng hop dugec médt phan
vitamin B,, nhung thuc ra khéng én dinh vi phu thudc nhiéu
yéu t& khdch guan va chd quan. Nhu cAu vitamin nay clia gia
cam cang cao, nén nhiéu tédc gid da khuyén céo viéc b sung
la can thiét.

B. Triéu chitng bénh

o O ga con va ga tay con bi bénh, ngoai triéu ching
cham 1én, phdt trién co thé khéng hoan hdo, ¢6 mét tridu
ching ndi b4t 1a chitng perosis quen goi la long khép. Mac du
perosis ¢on ¢6 lién quan dén biotin v4 mangan.

Ching long khdp (perosis) trén mdt ho3c cd hai chén.
Méi diu c6 xuit huyét va sung nhe khép chdy - ¢d ban (tie
khép tié€p gidp phan chin ¢6 16ng va khéng long). Khép bj
bién dang din theo su xoay clia xuong ban chan. Két qua cudi
cung xuong cd ban bi udn bet ra ngodi, khéng con nim theo
truc xuong chay. Lic nay con vat di chuyén phdi tua 18n khép
chay - ¢6 ban va cdnh. Ban chéin ngodc 1én va lic lu theo sy
chuyén déng.

e 3 galén bi gidm ty 1é dé va t§ 16 Ap né cia tring.
DPic biét ¢6 tinh trang rung' tring non va gan bi nhiém ma
lam tang ty 1é chét.

Ngudi ta nhan thiy ga madi chét vi gan nhiém mé vdi ty
1& cao han ga trong.

C. Bénh tich

- Bénh tich perosis tidp trung d khdp chay - ¢ ban. Mé
76



khdam dé dang thdy khép to hon binh thuong. Sun khdp di
chuyén va day gan "A-sin” (tendo Achillis, gan nhuong chan)
bi trat ra khoi lAi cdu (condylus).

Néi rd han, gan "A-sin” khong con nam ding vi tri binh
thudng trong é khdp, trat khéi mau xuung

- Gan sung thodi héa md, nhat mau «{4n dan tré thanh
mau vang, dé vo.

— Thén ciing bi sung, théai héa ma, nhat mau.
Cac bénh tich khac khéng dic trung
D. Nhiing bénh cin phan biét

- Truée h&t can chii y phan biét cac bénh thigu vitamin
nhém B vi ciing ¢6 chitng perosis, nhu bénh thiéu vitamin B,
(acid pantothenic) vitamin Bz (biotin), vitamin B (niacin),
thi€u mangan va co thé do thidu ca vitamm B,.

— Can phan biét véi nhirng bénh sung gan, gan nhat
mau, gan bi théai h6a ma khéc. '

E. Phong chong bénh

Nhin chung, nhu ciu vitamin B; cua gia cAm khé cao so
véi cdc vitamin khdc. Miac do vitamin nay cé nhiéu trong
nhitng thue lidu, nhu hat ngu cée, cam, bot gan, bot cd, bot
thit, men bia, cac loai men thitc 3n, sdn phd&m nganh
sifa.nhung chi ¢6 thé ddap ing duge khoiang 70 - 80% nhu cau.
Vi vdy nhat thiét phdi dang thém vitamin B; téng hdp
nguyén chat hoac dang muéi chlorur.

Chlorur cholin hoa tan trong nude rat tién dang nhung
chi bing 86,7% loas nguyén chat

Dé phong bénh thiéu vitamin B, co tac gid dé nghi chud
¥ cung cdp dii methionin va acid folic (vitamin B,). Trong diéu
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kién khdu phin cén d6i, co thé ga tu tdng hgp 4 vitamin B,
theo nhu cAu.

Hang ROCHE (1992) c¢6 khuyén cdo mic nhu cau
vitamin By trén moi Kilogram thde d4n hén hgp khd nhu sau :

Ga con 400 - 500 mg/Kg thic an.
Ga gio 200 — 300 mg/Kg thic in.
Ga thit 300 - 400 mg/Kg thie an.
Ga dé thuong phdm 150 - 250 mg/Kg thitc an.
Ga dé giong 250 ~ 350 mg/Kg thdc in.
Ga tay con 500 - 700 mg/Kg thuic an.
Ga tay gio va nudi thit 400 - 600 mg/Kg thic 4n.
GA tay giong 500 — 700 mg/Kg thitc an.

Vit va ngdng dung chung dinh mue véi ga.

Khi phat hién bénh, phai nhanh chéng cdi thién ché do
dinh dudng, bé sung vitamin B, tdng hgp véi liéu cao gdp d6i.
Sau khi bénh chuyén bién t6t, ha din liéu xuéng dinh mdec
binh thuong.

10. BENH THIEU VITAMIN B,
(Avitaminosis Bg)
A. Gidi thiéu so luge
Vitamin Bg c6 tén théng dung 13 biotin v mdt sé tén

khde. nhu vitamin H, vitamin Bw . va la thanh vién cta
nhém phuc hgp B ¢6 chda sulphur.

Trong cd thé, vitamin By ¢6 vai trd to 1dn trong cdc qua
trinh oxyd héa - khd, 12 thanh phan cta enzym vin chuyé&n
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hydro va carbonic, tham gia sy chuyén héa acid pyruvic. Né
kich thich su sinh trudng cua t& bao da, than kinh v& su téng
hgp lipid.. Néi r6 hon, vitamin Bg can thiét dé dat duge sy
phdt trién cg thé binh thudng, ty & 4p nd tot, d& phong
chdng perosis va viém da.

Cing can trinh bay ro thém, thi&u vitamin By [2 mot
trong nhiing y&u t6 gay ching perosis nhu thé&u vitamin B;,
Bs, B, va gay viém da nhu thiéu vitamin B;, Bs, Bg.

Gia cAm bi thiédu vitamin B, co thé cé biéu hién su rd)
loan rit giéng nhu trong bénh thiéu vitamin B; tham chi dé
nhim 14n hai bénh nay. Noi chung, ga bénh #nh hudng
khéng t6t dén sy phat trién co thé, kém phat trién xuung va
long, gidm ty 1& dé va kha nang 4p nd caGa tridng, bi ching
long khdp (perosis) va ching viém da & vung diu va chan ..

Trén thuc t€ san xuit, it khi xdy ra tinh trang thiéu
vitamin Bg, n&u gia, cAm duge an khau phan binh thuong. Vi
vitamin nay c6 trong nhiéu loai thic liéu théng dung, va co
thé gia cAm tu téng hop duge.

Vitamin Bg chiu dugc nhiét d6 cao dén khodng 250°C,
bén vitng trong cdc mdi trudng acid va kidm tinh. Tuy nhién,
né van bi oxyd héa va bi tia ti¥ ngoai 1am hu hdéng, gy tinh
trang thigu.

Trén thue t€, nguyén nhén tryc tiép giy thiéu vitamin
Bs it xay ra, thuong chi ¢é trugng hop thic dn ga cé tron long
trdng tring con séng. Chat avidin cua long trédng c6 tac dung
ttc ché& hoat tinh cla vitamin By ngay trong co thé gis cim
Tinh trang xday ra dén muc cé ¥ kién cho riing, néu thic an
da tron long tring tring cho di cé bd sung nhiéu vitamin B,
cing khong cai thién. Cé ching, lugng vitamin Bg bo sung
phai rat I6n, vugt trén kha nang k&t hgp clia luong long
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trdng triing da tron vao thde an. Phai dac biét lwu y diém
nay.

Cing cé ¢ kién cho ring, dung qua nhiéu thude khéng
sinh, sulfamid. cu thé diét hét hé vi sinh vat c¢6 1gi trong
rudt, gia cim khong tu téng hgp duge vitamin Bg cho nhu cau.
DPay cling 1a nguyén nhan cin chd y dé tranh.

B. Triéu chong bénh

Bénh thiéu vitamin B thudng biéu hién tridu ching
tuong tu nhu trong bénh thiéu vitamin Bs, cu thé nhu sau :

e D61 voi gla cam non, ngoal triéu chiing chung nhu
chim 1dn, suv yéu toan than, ta cing thdy mét sd biéu hién
khéc & da va chén

- Da chan (phan khong c6 long) ké cid cic ngon chan,
mit trén va mat dudi c¢é biéu hién sung, thé déng vay va ¢6
nhitng vét ndt né rém mau. Ga di lai khé khin vi dau.

- Da vung daa cung bi viém, ngifa, rung long,tréc vay,
nhat 13 ving xung quinh mit va giap véi mé. Mi mit bi tén
thuong va ¢6 thé hi dinh lai. Khée mo cing bi viém, c6 dong
vay.

- Gia cam bi long khdp (perosis) nhu 42 mé ta & bénh

thiéu vitamin B; trén day.Ga con, ga tdy con ké cd vit con
déu bi trat gin “A-sin” ¢ § khép xuang chay - xugng cé ban.

Couch va cong sy (1948) mé ta chitng treo bet chan bam
sinh & ga con cia nhitng dan g& cha me bj thiéu vitamin By
trong khau phan. Triéu chdng bao gom tha: didu van dong va
bién dang dic trung ¢ xuong.

e DP3i v6i gia ¢am I6n bi thidu vitamin Bg ¢6 bidu hién
giam dé, giam kha ning 4p nd cia trung.
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e Déi véi tring ap, ty 1& Ap nd gidm rat sém.tir lae dan
ga con chua gidm dé,chua biéu hién bénh trén 14m sang.
Trdng thi€u vitamin By thi phéi khong phdt trién binh
thudng, biéu hién bénh ly rat dac trung.

Ngudi ta nhin thay, néu thidu nhiéu,ty 1& chét phoi
ting vot vao khoang ngay ap thd ba. Truong hgp thiéu it,ty
1é chét phoi sé vao khodng gilta va cudi qia trinnh &p ng.

Theo Cravens (1942 - 1944), ty 1& chél phoi to da xay ra
trong tuin ap thit nhit,va s6 phai khac trong ba ngay cudi cung.

C. Bénh tich

Chi ¢6 bénh tich cuc bd ¢ khép mdéi diac trung cho ching
long khdp (perosis) nhimg van chua du co séd dé khang dinh
bénh thiéu vitamin Bs.

Céc bénh tich ¢ phu tang khdong ¢6 gia tri chan dodn
trong bénh nay.

P61 v6i phéi chét trong qua trinh 4p, biéu hién dac
trung cGa bénh thiéu vitamin Bg la ching ngin chi
(micromelia) kém theo hién tugng “md vet” (mé dudi ngan,
mé trén dai va khodm xuéng). Cu thé phéi nhd,ngin,md
khoim. Xuong chay vita ngén vira bi uén cong. Xuong c¢é ban
ciing rat ngén. Xuong cdnh, xuong so ciing tuong ty Xuong ba
vai ngdn va uén cong dau phia truéce.

Theo Cravens va cong sy (1942 — 1944}, phar ga bi bénh
thiéu vitamin Bs phat trién thiéu ngén va giita ngén thit ba
va thit tu (ngén gitta va ngon ngoai) 461 khi hinh thanh mang
da rong,

D. Nhitng bénh can phan biét

Nhu trén da trinh bay, bénh thiéu vitamin By ¢6 triéu

chitng viém da va long khdp (perosis), gidng mdt loat bénh
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thiéu cac vitamin Bj, Bjs, Bg, B;. P#c biét rat dé nham véi
bénh thi€u B;, nhung cdn chi y: Gia cAm thiéu Be thudng bi
viém da chin truge, da viing dau sau, con thidu B, nguoc lai,
bi viém vung mat, miéng trudc tién.

E. Phong chéng bénh

Tuy bénh it xay ra nhung vadn phdi cha ¥ viéc cung dng
dd vitamin Bg cho gia cAm Viéc dung long tring tring lam
thife an bé sung phéi hét sitc can théan.

Dic biét, khéng nén lam dung cdc thude khdng sinh,
sulfamid vi dé din dén tinh trang thiéu vitamin.

Binh mdc vitamin By cho gia cAm céng nghiép bing
thidc an hén hgp khé theo khuyén cdo cia hiang ROCHE
(1992) nhu sau:

Ga con 0,07 — 0,12 mg/Kg thic an.
Ga gid : 0,03 - 0,08 mg/Kg thde an.
Ga thit 0,05 — 0,10 mg/Kg thudc an.
Ga dé thuong phdm 0,04 - 0,06 mg/Kg thic an.
Ga dé giéng 0,15 ~ 0,25 mg/Kg thde an.
Ga tay con 0,20 - 0,25 mg/Kg thidc 4n.
Ga tay gid, nudi thit 0,10 - 0,20 mg/Kg thdc in.
(ia tay gidng 0,20 - 0,30 mg/Kg thdc dn.

Vit va ngong diing chung dinh mic véi ga.

* Chu y : Néu thde an cg ban bang lda mi. phai thém
vao dinh muc caa ga con, ga gid va ga thit bang trén day mét
lugng vilamin By 1a 0,10 - 0,15 mg/Kg thirc an.

Can chd y tdn dung cac loai nguyén liéu thuc an giau
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vitamin Bg cho gia cAm, nhu men bia, bt d4du nanh, bot co
alfalfa, bt gan, mat dudng mia, long do tring, rau xanh ..
Trong bip (ngd) va hat ngil céc (trir laa mach avena) thuong
chita vitamin Bg khong dédng ké.

Nhur ta da bi€t, gia cAm con tu téng hgp dugec mot phan
vitamin Bg ngay trong dudng tiéu héa cia ching.

Cac chat bét dudng trong ngi coc lam thuc an, nhat 1a
hat ké, giip cho qud trinh ty téng hgp vitamin Bg dién ra
manh. Cing ¢6 thé kich thich hé vi sinh vat duéng tiéu héa
bing cdch bd sung cdc chat khang sinh thich hop.

Cé tai lidu cho rang, bé sung khdng sinh nhu biomycin,
penicillin vao thic #n cho dan ga sinh sdn thi lugng vitamin
Bs trong long dé tring tang 1én ro rét. T4t nhién diéu nay cé
loi cho viéc ting ty 1é 4p nd cha tring gidng.

Trudng hop diéu tri thidu vitamin Bg, ta ting liéu phong
theo dé& nghi cia hang ROCHE lén gdp d61 hay hon nita tiy
mdc d6 bénh nhe hay nang, vdi liéu trinh mét tudn 1& hay lau
hon. Sau dé, néu cé chuyén bién tot thi gidm dén liéu cho dén
lic ngang bing véi liéu phong.

Dé&i véi ga sinh sdn, ta ¢6 thé danh gid sy chuyén bién
clia bénh qua két qui quan st phéi phat trién va ké&t qué 4p
ng tring cua ching.

11. BENH THIEU VITAMIN B,
(Avitaminosis By)
A. Giéi thidu sd luge

Vitamin By ¢é tén théng dung la acid folic. Cdc tén khac
la folacin, acid pteroylglutamic, vitamin B, vitamin M,
vitamin L.
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Trong co thé gia cAm, vitamin By Ja thanh phan clia hé
théng enzym tham gia vao nhiéu chic nang sinh hoc, nhu cac
qué trinh oxyd héa - khi, diéu phdi trac déi chat, chuyén héa
protid, gop phan vao viéc sinh sén t€ bao va chdc ning ciia
cac tuyén noi tiét. N6 kich thich chide ndang tao mau, sinh sin
bach ciu. PAc biét 12 syt hinh thanh huyét sic t6, phat trién
héng cAu va qua trinh truéng thanh cia héng ciu. Vitamin By
cing c6 tac dung rat rd dén san lugng tring dé, ty 1é d4p nd
cha tring, qua trinh phét trién va trudng thanh cla gia cAm
non, sy moc 1dng va duy tri sic £6 long ..

Vitamin By ¢6 mdi quan hé vdi cholin (B;) trong viéc
phong chong bénh long khdp (perosis). Ngusi ta da ching minh,
néu vitamin By di lidu thi cholin chi can nda liéu binh thudng.
Nhung néu vitamin Bg bi thiéu nhiéu, thi di ting lugng cholin
lén bao nhiéu cing khong ngin chin duge bénh nay.

Gerriets (1956) dd mé t4 mot trudng hop ga con bi thiéu
vitamin B, rit ning, ngén chan bi uén cong dién hinh, nhung
di dugc chira khdi bénh hoan toan sau ba ngay bing acid folic
(By) va vitamin B,s. Piéu dé chirng minh ¥ kién cho ring acid
folic (Bg) 14 mét thanh vién trong nhém vitamin B,.

Thi€u vitamin Bg gia cam non chdm 14n, cdi coc, bi mot
dang thiéu m4u, 14 thiéu mdu dai hdong cdu vi thidu mau ting
séc (anémie macrocytaire et anémie hyperchrome), gidm bach
cau, suy gidm dé khéang, bi bénh long khdp (perosis), bai liét
¢, rdi loan moc 16ng. Gia cam ldn bi gidm dé va gidm ty lé
4p nd cua trimg.

Nguyén nhan thi€u vitamin By, ¢6 thé do khiu phan
khéng duge cung cap di nhu cau, hodc vitamin nay bi huy
hoai bGi tac ddng cia nhiét dé cao caa mdi truong. Mat khac,
¢d thé vide ding thude nhu sulfamid, khdang sinh kéo dai, diét
hét hé vi sinh vat co ich trong dudng tidu héa cha gia cam,
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nén chung khéng tu téng hgp dudc vitamin nay, gép phan
lam cho bénh tradm trong thém.

B. Triéu ching bénh

0 gia cAm non néi chung, triéu chiing bénh biéu hién
kh4i quat, nhu chdm 1én, cdi coc, thi€u mau, suy nhuose nang.
Qu4 trinh moc 16ng cham, 16ng x4u, thi€u mau sic binh
thudng cia dong giong (bac mau).

Ga tay con bi bénh, thudng biéu hién triéu chimg bai liét
dién hinh & co ¢§ (musculus cervicalis) va chét sau dé hai ngay.

Ga tay gid biéu hién triéu chding duy nhat 13 thi€u mau
nhe.

Ga gid thiéu acid folic, triéu ching bénh dau tién la tinh
trang thi€u mau dai hdng cAu trdm trong.

Ngbng con con ¢é triéu ching yéu chan nhu trong ching
long khdp (perosis).

e 3 gia cdm truéng thanh ciing ¢6 bi€u hién tridu ching
thi€u mdu, cdc niém mac nhgt nhat. Dic biét gidm ty 1& dé
va ty 1é 4p nd cda trdng.

s Poi vdi trdng dp thidu vitamin B, ty 18 ch&t phoi s&
ting cao trong nhilng ngly Ap cudi cing. Gia cAm non sau khi
nd, ciing ti&p tuc bi hao hut nhiéu néu khong kip thai chita tri.

C. Bénh tich

Doi véi gia cAm bénh, ngoai nhitng bénh tich mé ta véi
triéu chitng trén day, khéng c¢6 bénh tich nao dic trung cho
bénh.

Péi véi phédi tring, qua kiém tra sinh hoc trimg 4p va
gidi phiu phdi chét trong cdc giai doan, ta c6 thé thiay nhu
sau .
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- Trong truéng hgp thiéu vitamin By trdm trong, phoéi
khéng 16n duge, ddu va chan bi di hinh. Mét vai phdi cé
xuong chay (bap chan) bi cong. Dau phéi det, mit nhd. Md
duéi phat trién rat it hoac phat trién khéng hoan chinh.

Ciing ¢6 nhitng trudng hop than phdi bi phu thiing, <8
dai va thudng bi xodn. Cdc phd tang trong xoang bung phét
trién nhanh hon co thé nén bung phinh to.

D. Nhitng bénh can phan biét

Bénh thiéu vitamin By van ¢6 nhitng nét chung cda cac
bénh thiéu vitamin B, c¢é liét co ¢d, y&éu chan, bi treo chan,
thi€u m4u, cdi coc, chdm moc léng, gidm dé, gidm ty 1& nd ..
Nhung cé diém khdc hon tdt ca 1a sdc t& 16ng bi gidm nhiéu
hay it va s& trd lai binh thuong khi cung ¢ip 40 vitamin By.

Tuy nhién ciing can chid ¥, trudng hgp thi€u caroten
(tién vitamin A) sic t& 1dng ctia phéi va ga con mdi nd ciing
¢6 thé& nhat mau.

Trong bénh thi€u vitamin B, ta cAn cht y thém triéu
ching thi€u miu d€ nhadm v6i bénh thi€u vitamin B, s&
trinh bay dudi day.

E. Phong chong bénh

Vitamin By c¢6 nhiéu trong mét sé sidn pham dung lam
thitc &n cho gia cdm, nhu bot gan, bdt thit, bot cd, bot sia,
nim men, men bia, banh ddu d4u nanh, banh diu hat bong,
hat gai, bdt cé alfalfa, rau ¢6 xanh .. N&u thdc an hén hgp
duge cau tao can dai, hdp ly it khi phadi bd sung vitamin Bg
tong hgp.

Chi ¥ khidc phue tde dung eda tia £ ngoai va nhidt dd
cao 12 nguyén nhan phd bi€n lam gidm hoat tinh cGa vitamin
B, trong cdc premix.
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Pinh mdc vitamin By déi véi gia cdua cong nghiép
khoang 1 - 2 mg cho méi Kilogram thic &n hdn hgp khé 12
di. Ching ta nén tham khao bang dinh mdc cia hang
ROCHE (1992) dugi day :

Dé6i vdi ga :

Ga con 1 - 1.5 mg/Kg thifc &n.
Ga gid 0,8 - 1,2 mg/Kg thdc an.
Ga thit 1 - 1,5 mg/Kg thic 4n.

Ga dé thuong phdm 0,5 - 1 mg/Kg thuc an.
Ga dé giong 1 - 1,5 mg/Kg thic an.
P81 voi ga tay :

Ga tay con 1 - 2 mg/Kg thdc én.
Ga tay gio va nuéi thit 1 - 1,5 mg/Kg thiace &n.
Ga tay giéng 1-2 r;lg/I{g thac &n.

D6i v6i vit va ngdng, c6 thé 4p dung dinh mifc cia ga
c6ng nghiép trén day.

P& tri bénh, tuy tinh hinh nhe hay ning, cé thé dung
lidu g&p dbi hoac gdp ba nhu ciu binh thudng véi liéu trinh
tif hai d&€n ba tudn. Sau khi thdy bénh chuyén bi&n t&t ta ha
th4p liéu dan trd lai mdc binh thudng.

Trén thuyc t& khong phai lic niao cing mua duge vitamin
By nhu mét vai vitamin B khdc . Dung premix vitamin c¢é du
cdc vitamin d€ bé sung khong cé 1gi. Nén dung cdc ché phdm
chi chia vitamin By ho#ic phdi hgp véi mdt vai vitamin B
khéc trong phdc hgp nhém B. Loai dung pha nudc udong hay
tron thic in déu tdt, mién 1a tién dung.
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12. BENH THIEU VITAMIN B,,
(Avitaminosis Bis )

A. Giéi thiéu so luge

Bénh thi€u vitamin By, 6 ta khong nhiéu va khong biéu
hién tram trong nhu cac bénh khédc. C6 1&8 do chiing ta cé xu
huéng dung nhiéu thdc #n cung cAp protein cé ngudn gdc
dong vat, nhu bét ca. Mdt nhédn xét nia, 1a trén thuc t& sén
xudt, bénh ly do thiéu vitamin B,, 6 ga khéng nhiéu va
khong niang, nhung ¢ phéi triing thi kha phé bién. Chinh hau
qud cua viéc cung cadp khong di vitamin Bi; cho cac dan ga
giéng da dan dén két qua 4p nd qua thip va cde dan ga con
song s6t rat khé nuodi.

Vitamin B,; (cobalamin, cyanoccbalamin.) con cé tén
méc mac la “vitamin chéong thidu miu”. Day la mét thanh
vién quan trong cia phitec hgp vitamin nhém B.

Ngudi ta da biét, vitamin B;; cévai tro quan trong déi
v6i c¢o quan tao mdu. Khéng thé thiéu trong qua trinh hinh
thanh huyét sfic t& chia hdng cdu, nhd phin t& cia né c6
nguyén ti cobalt é trung tam. A

Thye ra, vitamin Bj, cdn c6 nhilng chitc ning khéc rat
quan trong d61 véi moi co thé déng vat néi chung. N6 ¢6 mit
trong co ché hap thu, ddng héa protein cia co thé, tdng hop
acid nucleic, methyl, trao déi chat glucid, lipid, sy hoat dong
cia hé néi tiét .. TAm quan trong cha vitamin By, véi co thé
dang phat trién la su chuyén héa, tdng hdp protein t& bao,
phén chia va tai tao t6 chitc co thé, dac biét 1a t6 chue thin
kinh. Vitamin B;; diéu chinh nhiing réi loan thian kinh, duy
tri hoat dong binh thudng cia hé than kinh trung uong. Né
eling c6 vai tro trong viéc bao vé té chic co thé khi bi nhiédm
doc, nhiém khuén.
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Péi véi ga, vitamin By; that su la yéu to thic day su
phédt trién ctia co thé, sy moc léng, su phat trién phéi trirng,
dam bdo ty 1é 4p nd cao, g& con nd ra dep, dé nudi, mau lén.
Néu bi thi€u vitamin nay trong khau phéan, thy mic d6 ma
biu hién bénh ro hay khdéng, hdu qua tram trong hay khéng.

Nguyén nhan thiéu vitamin B, & nganh gi céng
nghiép, ¢6 nhitng y kién ddng chi ¥ nhu dudi day :

~Theo ciac siach kinh dién, cic tdc gid thudng cho
nguyén nhén la do dung nhiéu thic 4n géc thue v4t, it dang
hoac khéng diing bt déng vat ma khong bd sung du vitamin
Blz.

- Viéc ding premix quid ci bdo qudan khéng t&t, ham
lugng vitamin B, va cdc vitamin khédc bi hao hut nhiéu, thAm
chi khong con tdac dung. Nguyén nhan nay, trén thuc té ta
thudng gip trong thai dat nude bi cAm van trude day.

- Trong nganh ga céng nghiép thé gidi, ngudi ta cb
khuy&n cdo tinh trang lam dung céc loai thudc khdng sinh va
sulfamid (dung liéu cao va thudng xuyén kéo dai) di d4é lai
hiu qui thiéu vitamin B;s vA mot s6 vitamin khéc. Vi céc vi
sinh vat c6 lgi trong dudng tiéu héa bi hiy diét, gi khong thé
tu tdng hop cac vitamin dé d4p dng phidn nao nhu ciu cdn
thiét.

- Trong san xudt, ta thudng quan tdm dén ham lugng
protein trong thic 4n ma quén nhu cau vitamin B;, ciing phéi
duge ting lén theo tuong dng. Viéc phéi hgp cde vitamin va
mét s6 thue liéu c6 lién quan dén vitamin B, khéng hop 1y,
cling ¢6 thé din dén h4u qua thiéu vitamin Bj,.

Ngudi ta da xdc dinh duge mdi lién quan gita vitamin
B, vdi cac vitamin khdc trong nhém B, nhu riboflavin (B,),
acid pantothenic (Bs), cholin (B,), acid folic (B,), vitamin C,
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methionin va cdc protein. C6 thé néu mat vai vi du nhu sau :

+ Né&u thigdu vitamin B,, B; thi nhu cdu B,, § ga sinh
san phdi tang 1én gidp nhiéu ldn so v4i lic binh thudng.

+ Khi ¢6 du vitamin Bs thi lugng vitamin By, c6 thé
gidm chit it so vdi nhu ciu.

+ Khi ¢6 du vitamin B,y thi vitamin B; va methionin ¢6
thé dung it hon nhu ciu binh thudng.

B. Triéu chiing bénh

« 0 ga con

Ga cha me bi thiéu vitamin B;, bao gi¢ cung biéu hién
triéu ching bénh & dan ga con rat sdm. Ngay trong tuin tudi
dau tién c6 thé quan sdt duge mot s6 bidu hién khédi dau, nhu:

- Ga nhé thé, 16ng khong t6t, chan nhé, it vdn ding.

- An uéng kém, cham 1én, cdi coc.

— Mau da va niém mac nhgt nhat, thé hién thi&u m4u.

- Réi loan sy moc léng, biéu hién long moc cham. Cé
khi 5 - 6 tuan tudi 16ng méi moc kin than.

- Néu thic &n khéng duge cidi thién tich cuyc va kip thdai
thi bénh trd nén trdm trong. Ty 18 chét rat cao, mic du didu
kién vé sinh thii y kha tét.

Khéng cé tai liéu nao xdc dinh ro ty 1& chét, nhung néu
khéng c¢é su can thiép tich cue, dan ga suy kiét ning s& phai
théi loai toan bd.

Triéu chimg bénh & ga con duéi hai thang tudi con cb
diéu can phai luu y : Ngoai nhimg triéu chitng da mé té khai
quat trén day, trén thyc t€ rat c6 thé cdon quan sdt duge
nhing triéu ching tuong tu nhu § cac bénh thi€u cac vitamin
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khée trong nhém B, rat khé xac dinh.

Vi du ta thdy c6 triéu ching long khép (perosis) ¢ ga
cing nhu ¢ ga tiy con bi thiéu vitamin B,, nhung thdc &n lai
thira cholin (vitamin B;), methionin hoic betain (trimethyl-
glycin) .. 13 nhitng ngudn cung cdp nhém methyl. Chinh vi
thé&, bé sung vitamin By, ¢6 thé phong chéng dugc long khép
trong diéu kién d6, nho két quéd tdc dong trén su téng hop
nhém methyl.

«d ga gio

Triéu ching bénh ¢ ga gio thudng khéng ¢6 gi dac trung
ngoai nhitng biéu hién thi€u miu ning, c¢di coc, khéng dat
dugc cac chi tiéu kinh t& kj thuit. Ga bénh suy kiét din dén
ché&t n&u khang duge diéu tri, cdi thién an ubng.

+ 0 gadé

O cdc dan ga dé, néu khau phan thiéu vitamin B, sé
gidm dé réi ngung dé hian. Tring cia cdc dan ga gidng bi
giam ty 1&8 4p nd rat s6m, ngay trong khi ty 18 dé chua cé
biéu hién suy gidm. Néu khéong can thiép tich cuc, ty 1& Ap nd
clda tridng nhanh chéng tut dén mifc thdp nh4it va chit lugng
ga con nd ra khong dat tiéu chuén loai I, khé nuéi, hao hut
nhiéu nhu d4 trinh bay trén day.

¢ Doi voi phéi tring

Nhu trén da néi, hdu qua cha thi€u vitamin B,; trong
khdu phan cia dan ga sinh sdn biéu hién rat nhanh, rit sém
dén chat lugng tring &p. P6 1a sy réi loan trong qud trinh
phdt trién ctia phéi, vad néu ning, chic chin ddn dén tinh
trang chét phoi véi ty lé rat cao.

Phéi chét hang loat vao ngay ap tht 16 dén 18 va cé
bénh tich dic trung nhu mé ta trong muc dudi day.
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C. Bénh tich

s ga, khong ¢6 bénh tich dic trung ngoai nhing téc
hai da néu ¢ phan triéu chitng trén day. Nhin chung, ga chét
trong trang thai suy kiét ning. X4dc ga xanh xao, nhgt nhat
do thi€u mau. Quan sit ki cé thé thdy rd mau miu khong
duge sim va cdc phi tang nhé hon binh thuong. Ta d& dang
nhan thiy buong trdng va éng din triing cda gi madi, dich
hoan cia ga trong teo nhé, mic di ching dang & tudi thanh
thue tinh duc.

o O phdi tring, ta thay dac diém ré nhat 1a tinh trang
phéi chét hang loat vio ngay 4p 16 dén 18, phu thiing toan
than, teo cac bip cg, ... chi tiét nhu sau :

- Quan sat phéoi chét trong tring, dé dang nhan thiy
bénh tich teo co chadn. Chin phéi bé nhé nhu que tim, nén
cam gidc nhu chan dai ra.

- Tinh trang xuit, huy&t cuc b hodc toan than, nén phéi
¢6 mau dé médu va c6 chd sung mong.

- CAc khép c6 mau sdm, nh4t 13 & khép chan.

- Mang tii long dé vA mang tdii niéu ¢6 khi cé xuit
huyé&t. B

- M@ phéi, cé thé thay duge mdt sd bénh tich, nhu tim
to bién dang, gan to mau tai nhot, déi khi ¢6 m& & gan va
than, thanh ruét méng .v.v...

- Cé tai lidu mé té& tuyén gidp cia phdi to hon binh
thuong.

- Bénh tich x4t huyét cong thudng gip & gan, tim.
D. Nhiing bénh ciAn phan bidt

Cé thé nham bénh thidu vitamin B;; véi nhitng bénh
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loan dudng va suy kiét dinh dudng do cdc nguyén nhéan khac.
riéng 1é hoac phéi hgp.

Ty 1& dé va ty 1& ap nd, tay muc d6 thi€u vitamin By,
ning hay nhe, c6 thé cé bidu hién tuong tu hoic tram trong
hon so0 véi cdc bénh thiéu vitamin khéc trong nhém B.

Trong san xuit, bénh thidu vitamin B, it khi don déc
ma thudng 12 k&t qua chung cia tinh trang thi€u mot s8 cac
vitamin nhém B. Vi viy, triéu chitng, hénh tich ¢é th& phuac
tap hon mé t3 trén day. '

E. Phong tri bénh

D& phong bénh, viéc trudc tién phai khic phue moi nguyén
nhan ¢6 thé gay tinh trang bénh thiéu loai vitamin nay.

— Viéc b sung protein thiute vat phai can d6i vd6i protein
d6ng vat. Ping nén qua lam dung protein thue vat trong tinh
trang thi€u vitamin Bs.

-Khi can thiét ding cdc loai thuse khiang sinh,
sulfamid, cdc héa dugc ... tron thitc &n cho ga, phai ding ky
thuat nham bdo vé hé vi sinh vat ¢6 lgi trong dudng tiéu héa
ga. Viéc dung thude bao gid ciing di déi véi bs sung céc
vitamin can thiét cho ga.

C6 nhitng nhém khdng sinh diung ¢6 lgi cho viéc duy tri
va phat trién hé vi sinh vat cong sinh ¢ dudng tiéu héa cia
gia siic, gia ¢Am, nhu biomycin chdng han.

Vi du trude day nganh thd y cua ta hay dung Biovit - 40
dé phong tri bénh. Trong méi Kilogram sian ph4m nay c6
chifa tit 10 dén 15 mg vitamin By,

- Nhu trén di trinh bay, tdc déng cia vitamin By, ¢6
lién quan mat thi€t dén nhitng vitamin khdc thugée nhém B,
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vi vay, khdu phin cia ga ldc binh thudng ciing nhu ldc tri
bénh phdi c¢6 day dd cdc vitamin néi trén. Piéu nay cing
hoan toan phd hogp vé6i nhan xét bénh thiéu vitamin By,
thudng két hgp vdi thiéu cdc vitamin khéae thude phie hop B.

Thong thudng, nganh ga eéng nghiép diung ché pham
vitamin Bi, téng hop, riéng 1é hoac trong phde hgp nhém B.
Premix vitamin thudng cé dG cdc vitamin, ké ¢4 vitamin By,
cho nhu cau cla ga tuy giai doan phdt trién. Tuy vay, nhat
thigt phai cé cdc dang sdn pham dung bé sung cho ga khi cin
thiét. Trong thuc t€, ta thudng dang phdc hgp vitamin nhém
B dang léng dé pha nuéc udng cho ga.

~ G cdc nude c6 nganh ga phat trién, ngudi ta thudng
ding cdc sin phiAm 0 men, bdt thit, bét gan, bét c4a, sian
phim nganh sia ... la nhitng thuc liéu gidu vitamin B;, dé
pha tron thic 4n hén hgp. Dai vdi ta, ngoai bot cd cin chd ¥
bot nhong tim, bst 1ong, vii, sén phdm phu 16 ms, n4m men...
cing chifa nhiéu vitamin B,.

- Viéc bé sung vitamin B, vao khiu phin cia gia cdm
~di nhién phu thudc vao ham lugng vitamin nay cé trong cdc
loai thue lidu phéi hop. Ching ta ciing ding quén cdc mdi
lién quan giita vitamin B;s véi cdc vitamin khéc, cdc chat
dinh dudng khée, dic biét 14 protein trong thitc an hén hagp.

Ta c6 thé tham khao tai liéu cia hang ROCHE (1992).
Maéi Kilogram thite dn hén hgp kho cua timg loai gia cidm
ham lugng vitamin B;; nhu sau :

Dbéi voi ga :

Ga con 0,030 - 0,040 mg/Kg thdce an.
Ga gio 0,015 - 0,025 mg/Kg thuc dn.
Ga thit 0,020 - 0,030 mg/Kg thite &n.
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Ga dé thuong pham 0.015 - 0,025 mg/Kg thic an.

Ga dé giong 0,030 - 0,040 mg/Kg thuc an.
Déi véi ga tay :

Ga tay con 0,030 - 0,040 mg/Kg thire an.
Ga tay gio va nudi thit 0,020 - 0,040 mg/Kg thic an.
Ga tAy giéng 0,030 - 0,050 mg/Kg thic an.

DPadi véi vit va ngbng, c6 thé ap dung dinh mic tuong tu
nhu ga.

Nhu trén di khuyén cdo, truong hap thide in bi thiéu
vitamin B,, phdi ting lugng vitamin B, 1én gdp bén lan nhu
cau lic binh thudng.

- Truong hop phdt hién dan gia cAm bi thiéu vitamin
B2, phéi khan truong bé sung vitamin nay vao thic &n hodc
nudc udng. Nén tim cdc san phidm vitamin B, tdng hgp co
ham lugng cao. P€ thuan tién, nén chon loai dung dich dé
pha vao nuéc udng.

Liéu diéu tri cao g&p d6i ba hay hon nifa so nhu ciu
binh thudng va liéu trinh dai hay ngdn tuy bénh ning hay
nhe. Thudng cdc ché phim vitamin ¢6 kém huéng din st
dung. Khi ¢6 chuyén bi&€n tét, ta giam din liéu lugng d€ trg
lai liéu phong (nhu cau binh thudng).

Trén thuc t&, né€u phdt hién kip thoi triéu chdng chét
ph6i do thiéu vitamin B, va khdn truong cdi thién khiu
phan cho dan ga giéng sinh sdn, chi vai ba tuan sau dé, ty lé
tring chét phéi sé tré lai muc binh thudng.

Viéc dung vitamin B, dang thudc tiém khéng thich hop
ddi véi dan ga quy mo lén. V& cdch tiém chi phi sé cao, ton
nhiéu cong, gy stress cho ga do phai don b4t nhiéu lan.
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13. BENH THIEU VITAMIN K
(Avitaminosis K)

A. Gidi thiéu sd lugc

Bénh thiéu vitamin K & nganh ga cong nghiép thé gidi
khong hi€m . ¢ Viét Nam, bénh thiéu vitamin K & g lau nay
it duge quan tam, c6 1& do tinh chit don diéu, khéng gay su
chi y dét véi ching ta. Mat khdc, c6 thé cé sy két hgp hoic
su nha'n lan, ngé nhan tinh trang xuédt huyét (chdy mau)
trong bénh thiéu vitamin K véi cac bénh khic.

Vitamin K thuong dude goi ndom na la “vitamin chong chay
mau” hodc “vitamin cua sy dong mau’. Trong nganh ga cong
nghiép, ngud ta dung ba loal vitamin K : K;, K, va K.

Vitamin K, va K, déu 138 san pham tu nhién cua
naphtoquinon, ¢6 tén chung la phylloquinon hodc phyllo-
chinon. Vitamin K; ¢6 nhiéu trong thuc vat xanh. Vitamin K,
¢6 nhiéu trong bot déng vat (bot cd, bot gan, bot thit ..) va
hoat tinh kém hon vitamin K,. Coén vitamin K; la sdn phdm
tong hop, cé tén la menadion, tac dung manh 2,6 14n so véi
hai vitamin K ngudn géc tf nhién néi trén.

Vitamin K 12 yéu t& t8i cin thift dé gan téng hop
prothrombin, mét enzym giy su dong madu binh thudng cia co
thé déng vat. Thidu nd, khi ¢o thé bi tén thuong do tac dong
ciia cdc loai mam bénh truyén nhiédm, ky sinh trung va cdce
tac nhan co gidi sé gay xudt huyét c6 thé kéo dai dén chét.
Vitamin K con ¢6 lién quan dén chic ning néi méd cliia mao
quan va niém mac, ¢é tinh chdt oxyd héa - khu.

Bénh thiéu vitamin K dé nhan biét va thudng gap nhiéu
¢ ga con, nhat la nhitng dan ga ¢6 nguén goc tir dan ga cha
me bi thiéu vitamin nay trong khau phan. Pac diém clia bénh
thidu vitamin K la bi xudt huyét (chay mdu) va bin huyét
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(thi€u mau) nang Ban huyét la hau qua matv nhiéu mau, déng
thoi con do su giam san (hypoplasie) cua tuy suong.

~ Nguyén nhan bénh thieu vitamin X ¢6 the la mat trong
nhing tinh hudng sau day :

- Do dung premix cu, hoac bao quan khong tot, bi tia ta
ngoai cua anh sdng mat troi tic dong, pha huy.

- Cé thé trong thdc an hén hgp ¢6 mat cac chat khang
vitamin K, d3 vé hiéu hoa hoat tinh cua vitamin nay. Vi du
trong bdt co alfalfa kho (¢o luzerne, co Medicago sativa) 6
chat khdang vitamin K la dicumarin (dicumarol).

- Nguyén nhan kha phé bién va duge cac tac gia khuyén
cdo nhiéu nhat la tinh trang lam dung cdc loai thuée khang
sinh, sulfamid, hoa dugc, lam cho hé vi sinh vat ¢é 1gi trony
dudng tiéu hoa cua ga bi huy diét, khong tu téng hop duoc
vitamin K cang nhu mét s6 vitamin khac.

Roepke (1960) chung m'nh ¢ Ha Lan ¢6 90% trudng hop
hdi ching chay mau la do viéc dung thude phong chong bénh
cau trung vdi liéu cao va liéu trinh kéo dai. Mot sé tac gia
khiac khéng dinh sy c6 mat cua thuoc sulfaquinoxalin (mot
sulfamid manh diang tn cau trung) trong thitc an, nude uéng
cua ga cd thé lam ting su thiéu vitamin K thudng xuyén hon
va sy tram trong cua bénh thi€u vitamin nay.

- Bénh tat va moi tdc nhan gay tic mat hodc tré ngai
cho viéc tao mat cua gan, gay roi loan viée hap thu lipd,
thudng dan dén hau qua cd the thiéu vitamin K. Vi nhit ta da
biat, lipid (4 dung mbi hoa tan loar vitamin nay.

- Nguyesn nhan kha pho bien tu dan ga sinh san, vi mei
Iy do da an khau phan thiéu vitamun K, dan d&n hau qua ga
con cua chung bam sinh thidu vitamin nay
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B. Tri¢u ching bénh

Trong thy ngiem, (hai gan "nung bénh” cua bénh thiéu
vitunin K keo dac tir 10 dén 30 ngay. Toc d6 dong méu cua
ga ma benh hién dong w ba muoi phat dén nhiéu gig, trong
lie binh thuong thd gian d6 chy trong vang har den bon phdt.

Trong thuc te san xuat, tridu (hang thigu vitamin K
xuat hien 10 sau mo6t thoi gian khoang hai den ba tuan sau
khi ga bat dau dn thié€u loal vitamin nay

Triéu ching chung nhat, cing 1a hau qua clia bénh thiéu
vitammn K, 12 tinh trang chay mau dén chét, hodc thidu mdu
nang. Cu thé nhit sau :

— C6 dau hiéu bi chay m&au dudi da, trong bip co dang
diém hoac thanh ting vét, tirng ddm 16n Thudng thay nhitng
mang do sdm 6 vung nguc, chan, cdnh va xoang bung. Mau tit
nhifng vét xay xat ¢ mong, tich, chan .. khong nging chay, ¢6
khi hang gid mad: dong.

Quan sdt aing mac mat cé thé thay xuat huyét.

- Ga biéu hién thiéu mau ro, mong tich nhgt nhat, tham
chi trang béch. Ga kém an. it van déng, ldng xu, sa canh, suy
yéu dan cho dén kiet sdc chét.

— Né&u bénh dang am 1, bi nhung tde nhan gy thuong
tich cho ga, nhir don bit, di chuyén. tiém chung, cat mong,
cat mo. ho#c ga by Ui ciu trung, cdc bénb 6 gay chay mau.
thi tinh trang dan ga cang té hai han. Chd mo va méng bi
cdt va vat thuoir bén ngoai khong ty cAm miu duge, thudng
bi dinh bat thie un hoae bui rdc. Néu khang phat hién va xii
ly kip thai, chie chan se bi hao hut.

Co thé en tiah Lrang ga chét do noi xuat huydt, Man to
cac vot thoone bern trong (thudng thay ¢ gan, lach, than,
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bubéng tring ...) chay ra day xoang bung.

- Trén thuc t& san xuat, chung toi da nhiéu lan chdng
kié€n nhitng dan ga dang sinh san bi thiéu vitamin K, da bai
miu tir cdc vt xay xat ¢ mong, tich 1ldm ban toan bd thanh
indng an ¢é trong chuong.

G nhitng dan ga nuoi trén san kim loai, trong trudng
hop thi€u vitamin K dé phat hién hon. Ta thay méau chay ti
cAc vét xuéc 6 ban chan lam cho san trd nén nhdp nhéap.
Tham chi mau nho giot, dong ving duéi gam chudng.

C. Bénh tich

~ Nhin chung, cdc¢ bénh tich xudt huyét bén ngoai nén
cing dé phat hién. Nhu da md td & phan triéu ching, nhitng
vung khong c6 16ng nhu méng, tich, chan thay ré nhat. Tuy
nhién, nhirng vung phi léng nhu nguc, bung.. sau khi mé
khdm, béc 1¢p da, curig dé dang quan sat nhung chd xuit
huyét, tu huyét.

- M6 kham bén trong, thdy xuat huyét, tu huyét & to
chice lién két dudi da va trong bidp co.

Niém mac doc theo dudng tiéu héa tir didu trd xudng cé
thé cé6 nhitng chd xuat huyét, tu huyét, nhung thudng thay
nhiéu & ruét non.

Cé thé thiy bénh tich néi xudt huyét tu cdc vét thuong
v gan, than, lach, buéng tring. Mau tit dé chdy ra xoang
bung vdi trang thai khong dong hodc lau dong

Trong trudng hgp ¢é kém theo cic benh khéde, thi
hénh tich bén trong thuang phudce tap va tram trong hon.

O phéi tring bi thieu vitamin K, ta co thé thay 1ép
mang trong mé bi viem. Tuy mdc do ma biéu hién tu huyét,
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xuat huyet, nut ne, loet, mang dé béc. Bénh tich nayv Luong ty
nhit treng bénh thiéu vitamin A va bénh thiéu vitamin (.

D. Nhitng bénh can phan biét

Bénh thiéu vitamin K gay xuit huyét dé& phat hién va
xdc¢ dinh, chdn doan khang khé 1&m qua hién tusng mau
cham déng. Tuy nhién, trong thue t& co khéng it trugng hop
nham lan, ngd nhén vi ¢é benh ghép, bénh ké phit Can cha
y deé khong nham cac bénh cing cé tinh trang xuaAt huyét
nhung nguy hiem hon, Nhu bénh Gumboro, héi ching xuat
huyét, bénh do vi khuan E. coli, ngd ddc vv..

E. Phong chéng bénh

D)é phong bénh, cdn chii y khac phue cae nguyén nhan
¢6 thé dan dén tinh trang thiéu vitamin K trong khau phan
thite An, nhat 1& thde An cGa ga con.

Vitamin K tuy c¢6 nhiéu trong cac loai thuc )igu thue vat
va dong vat, nhung rat dé hu hong dudi tia tu ngoar trong
anh sang mait troi. Mat khac, ching ciing dé bi v6 hiéu hada
bdi mot s6 chdt khang vitamin K thudng c6 trong thdc dn
hén hop clia ga.

- Viéc dung thudc ¢dn phai tuan thu nguyén tic, bao vé
dugce hé vi sinh vat dudng tiéu hoa cua ga. Cac loai thude c6
tinb chal giy xudt huyel dutng tiéu hoa nhu mét vai
sulfamid, khi dung phai kem vitamin K du liéu trinh.

- Nén c¢6 tap quan kiém tra mau, két hgp xac dinh téc
dd dong cua mau dé phat hién sém tinh trang thiéy vitamin
K ¢ dan ga.

Trudng hgp nban thay dan ga c¢é dau hieu thieu
vitamir K, ngoai viéc tan dung cac thue liéu giau loai vitamin
nay, dong thai phai dong menadion, tde vitamin Ky bo sung
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thuc an hoac nude ubng.

Ga bénh duge bd sung vitamin nay thi chi sau bon dén
siau gig, tdéc do dong médu tro lai binh thudng. Tuy nhién,
khdc phue thieu mau phai méat nhiéu thoi gian. Nhat thist
phai ¢6 ché dé an uéng that toét, giau vitamin By, cho nhimg
dan ga néi trén.

— Viéc cat mo, cidt méng ga phai can than, tién hanh
day di tit bude chuian bi. Thudng nguai ta cho ga udng hoac
an thic an tron vitamin K vai ngay trude, trong va sau khi
cat mo, cat méng.,

-Vé nhu cdu vitamin K; cua cic loai gia cAm, co thé
tham khao, van dung theo bang dinh mue cua hang ROCHE
(1992). Mbi Kilogram thic an hon hup khé cua ting loas phai
bao ddm lugng vitamin Kj nhu sau:

-Gacon: 3-5 1mg/Kg thuc an.
- Ga gid: ’ 1 2 -

_Ga thit: | 9.3 i

- Ga dé thuong pham 1-2 -

- Ga dé giéng: 2-3 -

- Ga tay con: 2.3 -

- Ga tay gio va nudi thit: 1.2 -
- Ga tay giéng: 3-4 -

Ngong va vit dung chung diuh mie voi ga.Liéu didu tn
gap doi Liédu phong, vdi lidu trinh mét tudn. Sau dé, duy tri
dinh muc liéu phong.
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14- BENH THIEU VITAMIN C

(Avitaminosis ()

A. Gigi thiéu

e Cdch day hon 3000 nam, loai ngudi da biét mot chimg
bénh dac biét ¢ nhiing thiy thi di bién vai ngay, bi thiéu
thuc pham tudi song. Ching bi nay c6 tén la Scorbut, duge
Hippocrate (nam 460-370 trugc CN) mo ta chi ti€t. Sau @6,
Drummond (1920) giai thich r6 thém tdc nhAn chéng lai bénh
& antiscorbut. Antiscorbut ¢é tén cdng thie héa hoe la acid
ascorbic, ma ta quen goi la vitamin C.

o O loai chim néi chung va gi néi riéng, tir trudc dén
nay, ngudi chin nuéi it quan tim dén vitamin C, va xép
ching vao loai vitamin khéng quan trong. Cé nhiéu nha
nghién ciiu cho riing, cd thé ga tu téng hgp vitamin C i cho
nhu cau sinh ly binh thugng cha chiing, vd hon nita hau hét
thic &n diéu ¢6 chda it nhiéu loai vitamin nay, nén khéng
may khi bi thigu. Cé 1& vi thé, nén nhiéu siach thu y ca khéng
dé cap, khong mé ta trang thai bénh ly cua ga khi bi thiéu
vitamin C.

Ngay nay nganh ga coéng nghiép phat trién manh,
phuong thdc nudi tap trung quy mé Ién da lam thay déi quan
niém truée day. Da ¢6 khong it y kién cho rang, méc di con
ga tu tong hop duge nhiéu vitamin C, nhung thuc ra chua d4p
Ung du nhu cdu cua cd thé ching. Tagverker da chding minh
diéu nay, nhat la trong tinh huéng khan cap, nhu hic bi bénh
truyén nhiém, bi cac yéu té stress tdc dong. Nhirng Wic nhu
thé, nhu cau vitamin C ting lén rat nhanh, ma trong thoi
' gian ngin, cd thé § trang thdi khong binh thutng khéng thé
nao tu ddp ung du. Vi vay, trong thuc té sin xuat nhé&t thiét
phdi b sung vitamin C kip thoi, day da dé tdng sdc dé
khdng cua ga.
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e Vitamin C ¢6 chuc nang tham gia hé hap té bao, tong
bgp hormon tuyén thugng than, trong su bién do (recambio)
vitamin va acid amin, ting tinh déng cua mdu. nang da cdc
men, cdc enzym trong hoat déng trao doi chat vy Vitamin C
cdn ¢6 tac dung trong viéc tao sun va xuong, thuc day phat
trién hé théng xuang cua co the. Pac biét. vitimit nay cing
¢6 thanh mach mdu, tang kha ning san zuai khding thé,
khang doc 8, tdng cuong «uc dé khisg oo oo thé chang
nhiém trung, nhiém doc v.a phuc héi sie khoo

Theo hoc thuyét kinh dién vé vitamin, cic vit 3mun A va
C dugc xép vao loai ¢o tinh chat chéng bénh truyen nhiem.
Nguoi ta da chitng minh nhung bénh gay ra b virus (truée
hé&t 14 cim va viém gan) ph:in ung t6t véi lieu didu tri cua
vitamin C. O ga cang turng ty, vitaminC ¢d vai iro rat quan
trong trong viéc phong va diéu tri bénh do virus va vi hhuin
gdy ra.

e Vé co ché hoat’dong , nhu trén da néu, npudi ta cho
rang vitamin C déng vai tro trong hdé hap t» bao trong su
tong hogp hormon tuyén thugng than va trony sy bign déi
vitamin, acid amin ... cung chinh |1 dé giii thich s roi loan
ma vitamin nay phai chiu dung wong trang thai bi stress téc
dong.

Vitamin C gidp cho mqia trinh chuyén ho: vitamin D,
bang cach diéu hda corticosleron va aldosteron, ménh danh la
cdac “hormon stress”, giip kiém soat su huy déng va phéng
thich nang lugng du trnit cia cd thé. Néu stres- nang, vo
thuong than mét kha nang san xuat corticosleron va ga sé bi
chet Trong didu kién stress nhiét, vitamin C dhiéo hoa qua
trinh chuyén bié€n nay, tranh ~u suy sup cuit vo thisong than
dang cap.
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Theo Bains va Brake (1996), vitamin C ¢é6 anh hudsng
tréen mot enzym la l-alpha-hvdroxylase than, han ché toc dé
chuyén hoa vitamin D3 ¢ than thanh dang c¢é hoat tinh sinh
hoc la l-alpha, 25-dihydroxyvitamin Ds. Chat chuyén héanay
goi (& calcitrol, gitp cho diéu hoa viéce trao déi calci, cung véi
tuyén can gidp (parathyroide), kich thich su tiéu calei &
xugng. hap thu calei ¢ rudt, tong hgp cdc protein, lién két
calcs va y t-osphor cung su khedang hoa.

1vcag benh truyén nhiém, co the vat bénh tang cudong
trao doi let nham tang site dé khdang tong quat va cac chie
ning ¢ khang dac hiéu dé chong lai bénh. Nhu cau vitamin C
lde ay tang lén rat cao, ¢o thé roi vao tinh trang thiéu vilamin
nitv. The Tagwerker (1960) nhiang nguyén nhan dan dén
ching thiea vitamin C trong cac bénh truyén nhiém gom co :

* S¢ phd huy vitamin C tang lén.

e Khong c6 su hinh thanh vitamin C do vi khuan bénh
va mdt s6 vi khdan g dusng rudt.

* (Qua trinh bénh dién bién, co thé bi tdc déng, giam su
hap thu vitamin C.

» Qua trinh tu bdao vé cia co thé chéng lai bénh, doi
héi nhu cau vitamin C phai tang lén nhiéu.

* Sy téng hgp vitamin (' trong eo thé bi suy giam.

Nguoi ta dang vitamin € trong diéu tri chéng lai bénh,
chinb 1a st dung tinh chat kich thich co thé hinh thanh
khang the, khdang doc to. plasinaglobulin va qud winb thye
hao Ngoedi ra, vitamin (' dung vou heu cao ¢6 tac dung “duge
lte hoo' (pharmacodynamiar trén mét 6 virus va vi khuan
v bink

e Trong san st vA que kot qua nghién ciu cud whroon
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nha khoa hoc, nguoi ta ching minh vai tro vitamin C khane

kém phan quan trong va xod di quan niém léch lac truge da .
Nganh ga cOong nghigp hién nay. nhat la ¢ cac nuée co ki *
hau néng, rat coi trong vitamin C, va viée dung vitamin nay

bé sung vao thde dn, nude udng cho ga da tré thanh bién

phédp ky thuat thong dung.

Qua phan trinh bay trén dAy tinh trang bi thiiu
vitamin C ¢ ga la mét thuc 1& hién nhien va hiu qua la bénh
ly nang né, anh hudng x4u dén tée dd sinh trusng, nang suat
san pham va khd ning dé khdang dot voi benh tat, cang moi
yéu to bat 1gi cda ngoai canh.

B. Triéu chidng va bénh tich

Chua thay tai liéu nao mo ta triéu ching va bénh tich
dién hinh trong bénh thiéu vitamin C « gia ¢am. Theo chung
tdi nghi, diéu nay that 16-gich véi tinh chat va vai tro cua
vitamin C da trinh bay ¢ trén. Vi vav doi véi gia cam, nhat
la & ga edng nghiép bi "thigu vitamin C chi bigu hién nhu mot
phic hgp bénh ly, rat khé xac dinh trieu ching nao, bénh
tich nao la dae thu cda bénh do thiéu vitamin nay.

Céc triéu ching, nhu suy nhuge, chAm phéat trién, dé
khang kém, vo trdng mong va nhitng bigu hién xuat huyét,
cham déng mau ...that khé xdc dinh 14 do thigdu vitamin C
hay do cdc bénh khac giy ra. Nhifng bénh tich guan sat duge
trong trudng hgp nay cing khong gidp cho ta chdn dodn bénh
trén lam sang

's] phdi tring. ¢6 tar héu mo ta bénh tich viem mang -
nhu truong hop thisu vitamin A va thiey vitamin K.

D. Nhitng bénh can phan biét
Can phan b bénh thicu vibamin C vei benh it
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vitamin D, thiéu calei, phosphor trong hinh thanh xuong va
vé tring khong binh thiing. Cang can chd y tinh trang mau
chiam déng do thiéu vitamin C ciing tuong (U nhu thiéu
vitamin K.

. Phong chéng bénh

» Ngay nay, vitamir C dugc diung nhiéu trong nganh gia
cam cong nghiép trong nhimg trudng hgp sau day :

- Pé phong chéng stress, nhu khi trdi nong, lic can dén
bit ga dé di chuyén, tiém ching, cit mo,cit mong.

- Dung trong viéc phong va diéu tri cac bénh truyén
shiém.

- Dung ng#n ngua tinh trang roi loan hdp thu, trao dsi
calci, phosphor khi nhiét dd6 méi trudng cao, nhim bdo dam
ty lé de, chit lugng vo tring, ty l1& 4p no. Theo tién si
J. Nathan Bird, ga dé giéng trén bdn muoi tuan tudi, luong
vitamin C tu tdng hgp khéng dd bao ddm cho nhu ciu tao
long tréing va voé tring binh thudng. Vi vay, bé sung vitamin
C vao cudi chu ky dé la nhim muec dich khac phuc nhuge
diém trén. Hién nay, ¢ nhiéu nuée Pong Nam A thugng bé
sung 100 - 150 ppm, tidc 100 - 150 g trong mdt tan thdc an
hén hop khé, cho ga trong ky dé thd hai, thi ba

e Vitamin C ¢6 nhiéu trong cdc nguyén héu thue &n cua
ga co ngudn goc thuye vat. DPac biét ¢6 nhidu trong cdc rau cé
xanh Ngoai ra con cé vitamin C tdng hgp rit tién bao quan,
sd dung.

Jan chd y vitamin C cing rat dé bi pha hdy do tia tu
ngoai anh sang mat trai, oxygen khéng khi va cac chat bi
oxvd héa.

Méi don vi quoe té (UD) vitamin (' Lusng duong véi
0.05 mg acid ascorbic nguyén chéit.
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Liéu lugng vitamin C cho ga thudng cao huan cdc loai
vitamin khde. Ta ¢6 thé tham khao, van dung dinh mue cia
héang ROCHE (1992). Trong didu kién bi cdc yéu td stress tac
done maoi Kilogram thde An hén hgp khé cua timg loai gia
cam cong nghiép can vitamin C vdi liéu lugng sau :

Ga con 100 - 150 mg/Kg thuc 4n.
Gia gio 100 - 150 mg/Kg thie an.
Ga thit 100 - 150 mg/Kg thuc 4n.
Ga dé thuong phAm 100 - 200 mg/Kg thur &n.
Ga dé gidong 100 - 200 mg/Kg thdc an.
Ga tay con 100 - 150 mg/Kg thirc dn.
G# tay gio va nudi thit 100 - 150 mg/Kg thie an.
Ga tay dé gidng 150 - 200 mg/Kg thie an.

Vit va ngbéng dung chung dinh mic cia ga.

Théi gian dung vitamin C ti vai ba ngay trong trucag
hgp chéng stress ngén han. Cé thé dung ting dot mot vai
tudAn hoac dung lién tuc nhu trong trudng hop duy tn ty lé
dé. chat lugng vé trimg, ty lé Ap nd trong diéu kién khi hau
nong, theo dé nghi cia tién s1 J. Nathan Bird.

Chua ¢6 tai kiéu ndu dé cap ldi tdc hai ddi voi gia cAm
do dung vitamin C qud libu va kéo dai.
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LCH(I'UNG TH( BA

CAC BENH THIEU CHAT VA ROI LOAN TRAO o0l CHAT

Nhém bénh thiéu chat trinh bay troog Guong nay, tri
nhung bénh thiéu vitamin du. trinh bay troig chiong trude.
ching to6i sé dé& cap dén nhitng bénh thicu chat khoang va
cac chat khac cing gay hiu qua ré1 lean trao doi chat.

Bénh thi€u chat trong nganh nudi gia cAm cong nghiép
cung la nhing bénh thuong xay ra, gay thiét hai khéng nho
va }a khé khan ton tai, dang dei hoi phai 6 gang khic phuc.

Khdc vdi cdc vitamin cde chat khoang, protid, glucid,
lipid déu 1a nhing chét tao hinh va cung cap nang lugng cho
co thé, Thiéu né sé khong co san pham.

Bénh thiéu chédt néi chung thudng khé diéu tri. Khi

phat hién dugc bénh 1a da qua mudn, khé khde phuc hiu qua
cua nhimg bién déi bénh ly.

Trén thuc té san xuat cia nganh gia ¢cam cdng nghiép,
van thudng gap bénh thidu chat ¢ nhing co s¢ khong 6n dinh
duge ngudn cung cdp nguyeén liéu thide an tot. Pham chat thue
an phu thudc vao nhiéu yéu 16, trong dé quan trong nhit van
[a ky thuat thu hoach, bao quan du trd, ché bien va cdch cho
an. Ma: khic, nhu ciu dinh dudng cua gia cAmn co khde nhau
tav theo dong giong iz tuni va diéu kidn méi Lrudng ngoai
(anh Néuw gia cam an thong du chat kéo dai se khéng phat
tride Linh thuamg do’tienh thiéu chat.
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15. BENH THIEU CALCI VA PHOSPHOR
HAY BENH COI XUONG (Rachitis),
BENH MEM XUONG (Osteomalacia)

A. Gidi thiéu so Ivge

e Bénh coi xuong la bénh 1y cua qua trinh hinh thanh
va phat trien bo xuong. N6 rd hon, 12 bénh cua gia suc, gia
cAm non. Bénh mém xuoong (nhuyén xuona) la bénh cua gia
sic, gia cdm truéng thanh, bénh xay ra tren bd xuong da
fivan chinh Ca hai bénh c¢oi xuong va mem xuong déu co
chung mét nguyén nhan 13 thiéu calci va phosphor.

e Calal (Ca) va phosphor (P) la hai khodng chit chu ytu
trong thanh phan cau tao bd xuong va vo trung cua gia cam.
Rigng calci con ¢6 mot so chuc nang trong hvat dong sinh iy
cia cd thé, nhu duy tr1 hoat dong cua mo thian kinh, mé co
van, c¢o tron, tham gia qua trinh dong mau, duy tri hoat dong
té& bao, tao dién thé& sinh hoc trén mang té bao. xuce tac men
trypsin trong qua trinh tiéu hoéa protein ... Phosphor, ngoai
viec tham gia thanh phan cau tac xuong. né con la mét thanh
phan cda acid nucleic, tham gia hé théng men tiéu hoa céc
chat glucid va lipid, ¢c6 mat trong thanh phan chit dém cda
mdu, trong didu hda hormon 3,5 adenosin-monophosphat
(AMP) tdc dung téng hop steroid ...

Qua mdt s6 chdc nang ké trén, néu co thé thiéu Ca, P
khong chi gay réi loan trac d6i Ca-P trong mau, hau qua coi
Xuong, mém xuong ma con la mot bénh ly toan than rat
nghiém trong.

e Bénh cdi xuong ¢ gia cAm non néi chung va dac biét ¢
cac loai thuy cam la mot bénh ly rat nang Bénh gay tdc hai
hién nhién trén bo xuong vi con ¢6 bidu hién bénh ly toan
than, gay hau qua nang né,
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Bénh mém xuong 12 bénh cia gia cdm da truéng thanh
da sinh san. Bénh trang tuy khong n&ng né nh bénh coi
Xuong gia cam non, nhung hdu qua cing khéng kém phan
nghiém trong.

Bénh mém xuong va coi xuong da duge trinh bay trong
bénh thiéu vitamin D (chuong bai); duge mé tda do moét
nguyen nhan duy nhat la thiéu vitamin D va gia dinh calci,
phosphor va cdc yéu t6 khace co ddy dd trong thanh phan thie
in clha gia cam.

e Nguyén nhan ciia bénh coi xuong va bénh mém xuong
néu ¢ day bao ham tat ca y&u td c6 thé xay ra; .u thé nhu
sau :

- Nguyén nhan chinh truc ti€p va thudng g4p trong san
xuit cua bénh codi xuong, mém xuong la do thi€u mét trong
hai chat khoang néi trén, hodc do sy mit can doi gilta ching;
thira chat nay cé tac hai nhu thiéu chat kia.

Sy c4n d6i gia calci va phosphor trong cdng thue thic
2 a o L a 1
an cua ga con duge biéu thi bang . -(—:15— =1
- Cing cé trudng hop calei, phosphor day dd, can déi
theo nhu c4u, nhung bénh coi xuong, mém xuong van xdy ra
do nguyén nhan thi€u vitamin D, mét s6 yéu té diéu tiét su
traoc d6i va hap thu Ca, P. ixem lai bénh thiéu vitamin D &
chuong hai).

- Trudng hgp dudng ticu hoa bi tén thuong do hau qua
cha cdc bénh vi khuan, ky sinh trung.hodc hdu qua cta ché
d6é an udng mAt cdn d6i, kém vé sinh ciing 1am cho co thé
khang hap thu dudce calci, phosphor va vitamin D.

- Thanh phan thuc an qud gidu phosphor, magnesi ...
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gay ra su thai trir quid nhiéu calci, cang giy tinh trang mat
cin doi ty &6 Ca/P nghiém trong.

- Thite an c6 qua nhiéu chat béo (dAu m&) hoic cac tac
nhan khdc giy roi loan tiéu héa, tiéu chay thuong xuyén, déu
gdy dnh hudng khong tot cho viée hap thu calei, phosphor i
nhu cau cho co thé.

- Su hap thu calci con phu thude vao cde tuyén néi tiét,
dac biét 1a tuyén can gidp. Néu tuyén nay bi tdn thuong do
cdc bénh vi khudn, ky sinh trung .thi chic chdn gia cAm se
bi cdi xuong do thiéu hai hormon diéu hoa Ca-P la
thyrocalcitonin va parathormon.

- Ngudi ta cing da nghién ciu va két luan thice an cia
gia cAm cé tinh acid hodc tinh kiém déu ¢6 4nh hudng khong
tot dén viéc hdp thu Ca va P, gdy bénh coi xuong, mém
xucng.

B. Triéu ching bénh

Can xem lai triéu ching bénh thiéu vitamin D é chusng
Hai trén day.

e G ga con va gia cAm con méi nd, ngudi ta da mé ta
triéu ching tho4i héa xuong vung so dé quan s&t, 1a tréo mo,
mo6 mém c6 thé bé giap lai. Ching ¢6 thé séng sét, nhimg
nhirng bien dang van tdn tai.

- (Ga con va gia cAm con néi chung, sau vai tuan tuoi
dau tién ¢6 thé ¢d tridu chning beah ro. Thudng thay tir tuan
thu ba va cao diém vao tuin thy <da.

"'rigu chimg col xuong co thé bat dau bang tang co giat
(spasmuoptnlia) Leshouyries mo ta va cho day la dang bénh xuat
hién sém ¢6 ngudn gac bam sinh. Gia cam con ¢é tinh dé bi kich
thich Giratabilitas), chéng mat (vertigo), liét nhe (paresis),
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chuvert dona khong binh thuong, co giat fconvulsio), run ray.

- Bat dau biéu hién bénh cdi xuong, gia cam cé triéu
ching an udng that thudng, ching thuong mé an long nhing
con khdc, didu ciang. réi loan tiéu hés Sém biéu hien suy
nhuge, thiéu mau, xi long, khé da vv.....

- Vé sau, vdc xudng bién dang dan, con bénh cé triéu
chimg ding tach xa hai chan (giang chin), ngon chan bi uén
cong va thudng hudng vao trong. Cac dau xuong, khdp xuong
bi sung to, bién dang. Than xuong cing b1 uon cong. Pac biet
xuong luai hdi ¢ nguc bi van veo. thanh tat suot dar.

- Nhitng con benh nang bi qué, quy xuéng nén nhu tu
thé ngdi xém, ti 1én hai chan ¢ bénh bien, gay ra nhing vét
thudng nhiém khuan do tiép xuc véi nén chudng ban.

~ Sau mét tién trinh khd cham, gi1: ¢am bi cot xuong cé
the ngau nhién b cic hénh thu phdt hoac mae chirng cin ma
nhiau va sau cung b chét do suy mon (cachexia).

- Doi véi cac loai thuy cam, triéu chung bénh cor xuong
thusng nang hon, ¢é biéu hién truy tim mach dang ac tinh.
Trén thuc té. da cé trusng hop hau hét vit con trong mét dan
bi bénh coi xuong.

e J gia cAm truéng thanh, nhat |3 dang tudi sinh san,
triéu ching mém xuong biéu hién nhu sau:

- Gia cam, nhat la ga bénh, mdi diau co hieu hién mai
mél, hay nam. Mot s6 ¢6 biéu hién qué chan, bude di khap
khieng do bi dau. Trusng hop niang, gd nam mol cho, khang
dung lén duge nua

Kiém tra co thé nhan thay xuong mém, ddc biét xuong
ong chan rat dé gay khi ndn bép.
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— Dbi khi c6 tridu chitng chuéng hoi ¢ diéu, liét da day
¢f, nén trong phan co6n nguyén dang thie an hat chua duge
nghién nat.

o O gia cAm dang thdi ky dé tring, ddu hiéu sém nhat
la tinh trang gidm dé, chat lugng tring kém, ty 1& ap né
thap dan. V4 tring bién dang, méng dan vd khéng con vé
cing. Gia cAm ngung dé han.

C. Bénh tich

- Nhin chung, cdc dau xuong to, than xugng ngin, day,
mém, bi bién dang, cong vénh. Xuong mém, ¢é thé cit bing
dao. Xuong nhé c6 thé bé gap lai duge.

~ Céc ddu xuong 6ng sung to, bé mit ddu xuang cé thé
khéng con tron béng ma trd nén gd ghé.

- P4u trén xuong sutyn sung to, ddu dudi hep hon va cé
khi ¢6 ché 16m vao. €6 thé c6 nhiing nét san ché tiép gidp
xuong va sun sugn.

- Xuong chiu va xuong nguc c6 nhing vung sun phdt
trién rong. C4c u 16i cda xuong hudng vao trong xoang bung.

— C#t doc méot xuong &ng, c6 thé thdy ré ddu xuong
sung, phinh to ra. Chi yéu 1A do 16p sun nd réng va day hon
binh thudng, khéng déu, hoi trong va phdt xanh. Mang calci
héa ndm ti€p gidp dudi lgp sun ddu xuong cé6 thé bi gidn
doan, ché day chd méng ho#c bign mat hoan toan. Lép mang

nay binh thudng chi 14 mot 16p méng khoing 0 1-0.5 mm,
tuy xuong nhé hay 16n.

- Duéi mang calci h6a 1a t& chic xuong x8p mau dod
mau, bi rd 16 ché.

- Ranh tdy xuong rong ra, chia chat tiGy mau xdm 4o c6
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tinh chat nhu nhua dinh,

Néu ld&y mau xuong dua di phan tich héa hoc s& thiy
chat khodng khong qua 20%, tir chd 60% so xuong kho Ty lé
calci trong thanh phin xuong bi gidm dang ké.

D. Nhiing bénh cin phén biét

Viéc xac dinh bénh thiéu Ca, P, tic ¢di xuong, mém xuong
trén lam sang khi méi khéi dau rdt khé. Chi khi 6 tridu ching,
bénh tich ré rang mdéi cé thé két luan duge. Tuy nhién, sy biéu
hién trang thai chung cua bénh va triéu chimg réi loan than
kinh dé& 1am cho ta nham l&n véi nhidu bénh khae. Hau qua ciia
thi€u sét trong qud trinh dp nd, hoic kém vé sinh trong cham
séc nudi dueng, nhu thigu nhiét, khiau phan thigu chat, mait can
bing, thidu cac vitamin, nhit 14 cac vitamin nhém B.. déu c6
mot s0 biéu hién tuong tu nhu vay.

Can chi y triéu chitng qué chidn & ga rat giéng trong
bénh thiéu vitamin B,, bénh Marek va nhiéu bénh qué khac.

Ga mai dé bi liét nhe, nim mot chd, dé nham véi ching
“bai lidt chuong 16ng” (chd y&u do stress) & ga dé thuong
phédm.

E. Phong chong bénh

Nhu trén da trinh bay, bénh coi xuong, mém xuong khé
phat hién sdm. Khi biét rd bénh thudng 14 qua mudn va hau
quéd phai gdanh chiu khéng nhé. Vi vay, phai phéng ngua,
khéng dé bénh xady ra, nhat la déi véi cdc dan gia cAm non,
dic biét d6i vdi cdc loai thiy cAm. Trudng hgp ridi ro, bénh
da xay ra rai rac trén mét sé cd4 thé, ta phdi hét sic khan
truong can thiép truée khi xuong bién dang ning né, nhim
v6t vat, giam bdt mot phan thiét hai.

(3 ga dé, lc ddc c6 hién tugng tring vé méng. thidu va
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cing, phai sdm xdc dinh nguyén nhan va néu la do Lhidu
calci, phosphor phai can thiép nhanh chéng, dimg dé tinh
trang bi que hang loat.

Khi cé ddu hiéu bénh cdi xuong, raém xuong cin xac
dinh nguyén nhan do thiéu calci, phosphor hay thigu vitamin
D. Trén co s do, ta bé sung va can d6i lai thanh phan thue
an ddng theo nhu ciu sinh 1y ctia timg loai ga va timg lia
tudi. Viéc phong chéng bénh cdi xuong chi ¢6 hiéu qud khi
dong thoi cdi thién diéu kién chiam séc nudi dudng va thue
hién day dd vé sinh thd y.

Pimg bao gid quén calci, phosphor va vitamin D gén
lién nhau trong bénh coéi xuong, mém xuong. Phai gidi quyét
déng bd méi c6 tdc dung.

Nhu cau calci va phosphor cho ga céng nghiép ta c6 thé
tham khao bang 1 sau day (xem bang 1).

Bdng 1: Nhu cdu calci va phosphor ciia ga

Pon vi tinh %

Loai ga Calcl Phosphor ?
T8nyg s6 HAp thy
- G4 thit thuong pham 075-1,10 | 065-070 | 045-050
- Ga cha meg giéng thit
Ga con 0,90 -1,10 0.65 - 0,70 0,45-0.50
Ga gid 0.90 -1,10 0.60-0,70 0,40 - 0,45
Gi aé 3,00 -~ 3,50 0,70 - 0,75 0,45 -0.50
- Gacha me gi5ng trt’!ng va o 1 T T
ga dé thugng phdm
G4 con 0,95 - 1,10 070 D75 0,45 - (0 R0
Ga gid 0,95 - 1,10 D.60 - 070 0.40 - U 45
| Gaa | 3.50-540 J 0.70 - 0 75 LO,AS - 080
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Nhu cdu vitamin D clia ga cong nghiép, ta c¢6 thé tham
khio bang dinh mic cia ROCHE (1992), trinh bay & bénh
thi€u vitamin D, chudng thd hai trén day.

Nguén cung cdp calei, phosphor cho gia ciAm vin la
nhitng nguyén liéu diung ché bién thic 4n. Ngoai thanh phin
calci, phosphor ¢6 sdn trong cac thuc liéu cin ban, nhu céc
loai ngd edc, cdm, bot cd, bdt thit, premix. Ta cAn ding
nhing nguyén liéu giau Ca, P nhu sau :

— Calci c¢6 nhiéu trong bdt vdé sd, vé dc, bot da voi
(CaCOs3), bot nang muc, bt vé tritng, bét xuong...

- Phosphor ¢é nhiéu trong bét xuong, phosphat dicalcic,
phosphat tricalcic ..

Can cha y, trong hat ngi cdc c6 tdi 3/4 phosphor 13
phytin nén gia cAm khéng hap thy duge. VAy nén lic can doi
khdu phén, chi duge tinh bdng 1/4 ham lugng phosphor cla
ngii ¢coc.

Viée dung calci dudi dang thude tiém, du dé trj bénh
ciing khong thich hgp d6i véi gia cAm cong nghiép.

Thi€u Ca, P gay nén bénh coi xuong, mém xuong nhu ta
da biét, nhung thira ching ciing khong tét, thim chi giy tdc
hai cho gia cAm. Bat ky mot sy mAt cian bing nao vé Ca, P
va cdc khodng chat khdc déu giy tdc hai dén hoat déng trao
ddi chat cha co thé. G& con mdéi nd an thitc &n hén hop cha
ga dé, c6 ham lugng Ca, P cao s& bhi réi loan tiéu héa, khong
hap thu tét cidc chat dinh dudng, chdm 16n, thdm chi bi cac
ching tich Ca va P trong mét s6 t8 chde, phi tang, hdu qua
cia sy rdi loan trao déi chat.
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16. BENH THIEU MANGAN
HAV BENH LONG KHOP (Perosis)

A. Gidi thi¢u sd luge

e Sau calci va phosphor, mangan (Mn) 13 mét khodng vi
lugng r&t can thiét cho dinh dudng gia cAm. Mangan cé trong
gan, da, ¢d ... c6 val trd 16n trong viée tao thanh by xuong.
Trong cd thé, mangan tham gia vao nhtéu hoat déng chuyén
héa cac chét nhu glucid, lipid, tdng hop acid acetic va acid
béo ... Ddc biét, mangan rat can cho viéc bdo ddm ty 1é tring
ap nd cao.

Thiéu mangan, c7 thé gia cAm bi réi loan c4ic hoat déng
trao d6i chat, ma trude hét 12 bi bénh perosis va bi mét s¢
tdc hai khédc kém theo.

¢ Bénh perosis xin tam dich 14 “bénh long khép”. Lau
nay ta. quen goi ndm na l2 bénh veo chin, bet chan hoic
bénh trugt gan (dich tir ch slipped tendon). Pic trung cia
bénh nay 14 ddy gin ching co co ngén bi trugt ra khéi vi tri
binh thutrng & & khép, lam sung, bién dang khép, vin chin,
gay que. 3 canh cling c6 bénh bién tuong tu, lam veo c4nh.

3 ga cong nghiép thudng thay bénh bisn & khép tidp
néi xuong chay (cidng chan) va xuong cé - ban tie 13 khép
ranh giéi phan c¢6 16ng va khéng long & chan.

Céc loai gia cAm non déu c6 thé bi perosis. Dac biét ga

tdy con thuong bi bénh khé ning, khong chi ton thuong & hai
chidn ma & ¢ hai cdnh .

o Nguyén nhin bénh perosis & gia cam, chi yéu 12 do
dinh dudng bi thi€u khoidng chit mangan, vitamin B, (cholin)
va vitamin Bg (biotin). Ngoai ra, nhu ching ta da biét, mot s6
déng vitamin khéac trong phdc hgp vitamin B ciing cé vai tro
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hode lian quan d4&n perosis (xem lai cdc bénh thidu vitamin
By,, 83, B(,, B'7, Bg, Bg, o C‘hUO"Ilg hat).

Theo P.I. Feoktistov va V.M. Danilevski, trong khau
phén gia cam non thiéu vitamin Bg, By, Bs, Bs, By, ciing nhyu
ty 1 duong lugng acid va kiém trong thde &n khéng thich
hgp, cing ¢6 kha nang phdt bénh perosis. Khi ting ligng
acid s& phat trién ching acidosis (nhiém acid) van téi lam
yéu hé théng day ching khép va gin co clia cac chi.

Theo Caskey va Norris, nguyén nhian chd y&u xuat hién
perosis do ché d6 dinh dudng qud giau protid va khoa"ng chat,
thiéu sy can bing cdc chit. Trong thue nghiém cho thdy, do
qua thua calci, phosphor, magnesi, thugng la qud thua
phosphor, vad d¢ ddm dic calci phosphor qud cao trong moi
quan hé v6i mangan va vitamin D déu din dé&n perosis.

Thanh phan thic &2n don diéu, hoic lam dung nhiéu ngé
cung v6i sy thigu hut mangan va acid folic (By), va theo Leach
(1960), k& ca thigu cholin (B;), kém, acid nicotinic (By),
vitamin E déu cé thé gy ra perosis.

Theo Lesboyries, sy phdi hgp gilta perosis véi hdi ching
bai liét va pellagra, cho phép dit v&n dé 1a vitamin B; c6 vai
tro d6i véi sy chuyén hdéa mangan, ciing giéng nhu vitamin D
déi véi sy chuyén héa calei va phosphor.

Ga me thiéu mangan c¢é thé 14 nguyén nhén perosis cia
dan con cia chiing.

B. Triéu ching bénh

o Bénh thuyng xuit hién ti tudn tudi thd hai d&én thit
tu, nhung phé bién sau théng tudi thi hai. O ga va ga tay
con, bi€u hién tridu chitng 1am sang ddu tién la téc dé phat
trién co thé cham lai, cham moc 1dng, ddng thoi chan cé biéu

118



hién qué do bi sung to & dau dudi xuong chay va khdp chay-cd
ban (tdc khdp ti€p giap phan c6 long va khong léng & chin).’
Ché sung ¢6 mau xanh, trang thdi nhu bi va dap. Con vat dau
chan, hay niim. Sau d6, khdp ciing lai, h&t dau, nhung chén bi
rit ngdn va bién dang. Thuong bi cong vénh, chia ban chan
ra ngoai, ngén chan co quip. Ga bénh di lai phai ti 1én khdép,
lam ban chén lic lu. GA ti€p tuc &n udng va phat trién co
thé, nhung hau qua bénh bién ¢ khép va xuong ton tai sudt
doi.

Trudng hgp nidng, ga qué ca hai chin, chdn giang ra xa,
di chuyén b#ng cich dap cinh. Nhitng trudng hgp nay khé
séng vi khéng tu tim dén thdc an duge.

Trén thuc t& sdn xuit cda nganh g& cong nghiép, dai bd
phan céc trudng hgp perosis chi gy bénh bién ¢ mot chan.
Tuy nhién, cing c¢6 nhiing con bénh qué cd hai chidn hoac treo
ca canh.

& ga tay con, triéu ching perosis khé trim trong so véi
ga, que hai chin, treo hat canh khong hi€m.

Bénh dién bién trong hai dén ba tudn. Nhitng con nhe
ti€p tuc phat trién, nhimg con ning ngi quy vi d6i &n hoic
chiu hau quéd nhidm cdc bénh khédc va chitng cin md nhau.

Perosis thudng khéng nhiéu, nhung d6i khi tdc hai cho
nhiéu gia cAm non trén cung mét dan. Ty 1&é ga mic bénh va
tinh trang bénh ning hay nhe thudng khong 4n dinh.

Ngudi ta nhan xét perosis xuidt hién & ga giong thit,
nang can, nhiéu hon so véi giéng trirng, nhe cin, § con trong
nhiéu va nang hon & con mai.

Trén thuc té€ quan sat nhiéu dan ga thit (broiler) cla
mot s8 td hgp gidng ga chuyén thit tai nuéc ta, nhu
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Plymouth, Hybro, BE, AA., ching t6i c6 nhidn xét: ga nudi
chudng nén it bi perosis hon so gi nuéi trén san, nhat 1 san
lugi kim loai. Nudi véi mat dd cao, bao gid cung bi perosis véi
tinh trang ning so véi mat d6 thua. Cé6 thé do ga bi gidm
dap, chen 14n nhau nhiéu hon.

Vé ty lé ga thit bi perosis, ching téi chi thay khodng
vai ba phan trdm, nhiéu ciing chi trén dudi 5%, é nhimg dan
thude cdc t6 hgp gidng c6 ning sudt cao. C6 mot didu dang
chi ¥ 1a thiét hai do perosis dai véi ga thit hAu nhu khong
dang ké. Ga bi qué do bet chan nhung vin in udng, tiép tuc
phét trién va c6 thé dat dugc thé trong xuat chudng néu duge
cham séc tot.

e Gia cAm dé thiéu mangan khéng bi sung khdp, treo
chan nhu & gia cAm non, nhung cé triéu chitng gidm dé, gidm
chit luong vo tring, gidm ty 1& nd. Con cia chiing méi né da
bi ching ataxia (thit diéu van déng) ngoeo diu, veo cd.. va
sém biéu hién triéu ching perosis nhu dd mé t3 trén day.

) phéi tring, tinh trang thi€u mangan (tt gi me) ciing
c6 téc hai. Do loan dudng sinh sun, gy mét sé bién dang tir
thoi ky dau ph4t trién cla phoi. Ty 1& chét phdi ting nhiéu
vao ngay 4p thit 20 va 21 (hai ngay Ap cudi ciing cla trimg ga).

C. Bénh tich

¢ Bénh tich perosis tdp trung ¢ xudng chan, xugng canh
va cdc khdp ti€p nédi cdc xuang d6.

G chan, bénh tich thudng thiy & xuong chay (tdc xuong
cing chan), xuong c§- ban (tifc xuong ban chan) va khép néi
hai dau xuong nay.

- Bénh bién xuong cla perosis khdc véi bénh bén cdi
xuong, 1a khéng lam bién d6i su rdn chic cha xuong. Su cit héa
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mang xuong (ossification périostique) biéu hién binh thudng,
nhung su ¢4t héa sun xuong(ossification cartilagineuse) bi cham
lai hosic dimg h#én. Qua trinh bénh bién nay lam cho xudng bi
rat ngén, phinh to bé ngang va bi cong vénh than xuong.
Thudng thay bénh tich nay & dau dusi xuong chay.

- 8 cac khép, bénh tich perosis dic trung 13 sung to,
cing, lam khép bi bién dang. Bén trong khép, ta dé dang
nhén thiy day gin ching co co ngén, thudng goi la gan”A-
sin” (tendon Achillis), bi trugt ra khdi vi tri binh thudng. Néi
réo hon 1a day gin nhugng chian d6 khong con cé dinh gitra
hai g& xuong phia sau, ma bi trugt qua mot bén & khép.

Bénh tich perosis & cdnh ciing tuong tu va thudng thiy
& ga tay nhiéu hon & ga.

e Bénh tich & phéi tring do thiéu mangan 13 hiu qua
cia loan dudng sinh syn, mét bién d8i dic trung dé& nhan
biét, d6 1a ching micromelia. Phéi cé chan ngén, ddu to, mé
khoiim (nhu mé vet) xuong chay bi cong...

D. Nhizng bénh can phin biét

Khi perosis di phdt rd, khé nhidm l&n v6i cdc bénh
khéc. Tuy nhién, khi bénh mdi b#t dau c6 thé nham vai céc
bénh sung khép giy queé khéc, nhu thi€u vitamin B, viém
khdép do vi khuén Staphylococcus, cbi xuong vv...

Coi xuong dac trung béi su tang bé diy diu xuong, than
xuong tré nén mém nhung chiéu dai than xuong khéng bién
déi. Con perosis xuong to bé ngang, bi rit ngdn chiéu dai
nhung van rdn chic.

Perosis méi dau ciing dé8 nham véi thiéu cdc vitamin
nhém B, d&c biét 1a thiéu vitamin B,. V& sau, bénh sé ré ddn
va ta c6 thé sd ndn khdép xuong d€ nhian biét duge gin
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*A-sin” 44 bi trugt ra khdi vi tri binh thudng.

P91 v61 hién tuong ga mai gidm ty 1é dé, vé tring mdng
dé b&, hosic vé mém va ty 18 4p nd bi gidm .. that khéng dé
xdc dinh ! O céc bénh khac, cing c6 thé cé biéu hién tuong
ty. Ta cdn chd ¥ bénh tich cia phdi ddc trung bdi tring
micromelia, nhu ng&n chi, dau to, md khodm, .. va hién tugng
ataxia, tdc réi loan vian déng & ga méi né.

E. Phong chéng bénh

Bénh thiéu mangan dang perosis trén thue t& & ta khong
dugc cic trai nudi ga thit quan tAm ddng mde, nhung 461 v6i cde
cd s& nudi ga gidng cha me, dng ba cin phai dic biét cha y
phong chdng. Phdi bdo ddm khéng thiu mangan trong khéu
phan ga gidng, d€ duy tri ty lé dé tét, chat lugng tring dat tidu
chuin, ty 1&¢ &p nd cao, ga con khoé manh, d& nubdi, it bénh.
Ngudi ta nhan thdy néu mbi gram thdc an ga cha me chda dudi
6,3 microgam mangan. thi dan g& con méi nd xuat hién nhiéu
trutmg hop rdi loan than kinh van dong (bj ataxia). Nhung khi
bé sung 20 - 100 microgam su.fat mangan cho mdi gram thic an
thi khic phuc duge hién tugng néi trén.

Ga bi perosis khéng diéu tri duge nita. Tuy vy van nén
b sung dd nhu cdu mangan cho chiing.

Néi chung, d€ phéng chdng tinh trang thi€éu mangan cho
cdc loai gia cdm, truée hé&t phdi thay déi khiu phin thic an.
Giam b6t bot dong vat va ngd. Dung thém cdm gao khodng
15% va khdu phin bao gdm chd y&u 14 cdm va lia mach
(avena). Bé sung 5 - 10 g sulfat mangan cho méi 100 Kg thic
&n va c6 da vitamin D.

Mangan cé trong nhiéu loai thic 4n clia gia cam, nhung
s6 lugng khéng d4p ting nhu cau. Vi vdy, bd sung mangan vao
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khau phan cia gia cAm 1a cAn thiét. Nhu ciu mangan tuy
theo gidng, loai gia caAm c6 khac nhau, vi vay ta can chd y dé
cung cadp da. Riéng d61 vd6i ga cong nghiép c¢6 thé tham khdo
bang nhu cidu mangan sau day (xem bang s& 2).

Ngoai ra, can chd ¥ cung cdp da cdc vitamin nhém B,
dac biét l1a vitamin B; (cholin) va vitamin Bg (biotin) (xem lai
nhu cAu cé4c vitamin).

Cé th€ dung mangan dudi cic dang muéi vé6 co nhu
sulfat mangan (MnSQy), carbonat mangan (MnCOy), chlorur
mangan (MnCly) trén thic an cho gia cAm.

Cé nhan xét qua thuec t& san xuit, 12 nhu cdu mangan cé
chiu 4nh hudng ctia lugng calci va phosphor trong thdc an.
Khi calei va phosphor ting thi mangan cing phai ting theo.
Vi vay, bd sung bot xuong cho dan ga c6 kha niang xuit hién
perosis nhiéu hon khi dung bat so, bat d4 véi va cdc dang
calci khéec.

Bdng 2 : Nhu ciu mangan cia ga

Don vj tinh : mg/Kg thiuc dn

Céc logiga Nhy cu Mn
* G4 cha me giéng thit
Ga con 66 - 83
Ga g0 60 - 83
Ga dé 66 - 100
* Ga thit 70 - 100

* Ga cha me giéng trimg vé ga dé trung thuong pham

Ga ¢con 55-70
Ga gio ' 55 -70

Ga aé 80 -70
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17. BENH THIEU MAGNESI
A. Gidi thiéu so luge

Cing nhu calei, magnesi (Mg) thuéc nhém khodng da
lugng. Trong co thé déng vAt néi chung, Mg chiém khodng
0,03 - 0,06% thé trong. Gém 50% chia trong xuong, 40%
trong mé cd vén, con lai & trong nio, trong dich th€ ngoai
bao...

Magnesi cing véi calei ¢6 trong thanh phan cfu tao
xuong, trong d6 c6 1,4% phosphat magnesi. Mg c6 phin lén
trong ndo, gdp 10 lan lugng calci. Trong méd co, Mg va céc
nguyén té khac gidp cho viéc giit 4p luc thdm thau. Trong
dich rudét, Mg c6 tdc dung trung hoda va hoat hbéa enzym
phosphataza va cdc enzym khéc. Magnesi 1a thanh phéan cdu
tao mot sé enzym, diéu tiét hoat déng hé théng than kinh -
co ...

Su trac ddi magnesi trong co thé ¢4 sy tham gia clia tuyén
can gidp va c6 th& ¢6 ci hormon cla tuyén gidp 1a calcitonin.
Khi thic an thidu magnesi thi tuyén cin gidp téing cudng hoat
dong dé diéu tidt, rit magnesi tif trong xuong ra mau.

Nhu ta da biét, trong nhidu thuc liéu, nhat 12 tir cay
xanh, chita magnesi v6i ham lugng kha cao. Trong cdm gao
10,6 g/Kg, banh diu phong 4,3 g/kg, banh dau diu nanh
3 g/Kg, bot ca 2,9 g/Kg, bip 1,7 g/Kg. Trén thyc t& it khi xay
ra bénh thiéu magnesi ¢ nganh nudi gia cAm ¢ nuéc ta. Tuy
nhién, theo mot s6 tai liéu, sach vd cé néu nguyén nhan thiéu
magnesi do ding thuc liéu nghéo magnesi, hodc do phdi hgp
bat hgp 1y giy tinh trang thiéu khoang chat nay. Nguoi ta da
ching minh khi kh&u phan cia gia cAm duge b3 sung qua du
thua calci sé din dén tinh trang co thé gidm hdp thu
magnesi.

124



B. Tri¢u chitng bénh

Co thé gia cAm, nhat la ga, khi bi thidu hut magnesi
thudng cé biéu hién mot s6 triéu ching khéng dic trung, nhu
cham phat trién, tang trong kém, ty l& hao hut trong dan
cao.

Dic biét, ¢6 triéu chitng gy duge su chd y 1a réi loan
than kinh va co giat khi bi don duéi, kich thich.

Péi véi gia cam dang dé c6 biéu hién gidm ty 1& dé,
chit lugng vé tring kém, mong, dé bé, va ty 1é d4p né cia
trdng ciing gidm siit nhiéu.

C. Bénh tich

Ching téi chua thay tai liéu nao mé td cu thé cdc bénh
tich déc trung ciia bénh thi€u magnesi. Cé chiang chi 12 vai
nét néu biéu hién chung cia tinh trang suy yéu cia cg thé con
bénh. '

D. Cdac bénh can phan biét

That khéng dé dang phan biét tridu chitng réi loan than
kinh, co giat, dé gidm, vé tritng méng, t§ 1&¢ 4p nd kém ... caa
bénh thi€u magnesi véi nhiéu bénh khéc. Tuy nhién, cing tir
nhitng tridu ching chung nay, ngudi td c6 cd sé dé dua chdn
doan ding hudéng, phin biét duge bénh do dinh dudng va
bénh truyén nhiém.

E. Phong tri bénh

P& phong bénh nay, diéu co bin nhat 1a phéi bdo ddm
di magnesi ding theo nhu cdu dinh dugng caa ting dong,
timg t6 hgp gidng va tirng Ida tudi cua gia cAm. Vige phéi ché
cdc thuce lidu cAn chy y tranh tinh trang qua nhiéu calci gay
tc ché& viéc hap thu magnesi cia cg thé,
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Khi c6 bénh xay ra, du da khang dinh duge bénh thiéu
magnesi, hay chi mdi c6 huéng nghi bénh thiéu chat, tdt han
hét 1a thay ddi toan bs thic an dang ding bang thic an mdi
v6i thanh phin dinh dudng tuyét hdo, dd va can déi khodng
chat, vitamin .v.v.. Khéng nén ty y dung cdc loai premix
khodng, cdc ché pham c6 khodng hodic dung sulfat magnesi dé8
bé sung vao thic an, dé din dén tinh trang phdc tap thém.
Sulfat magnesi 14 mot loai thuéc tdy, dung nhiéu s& gay réi
loan tiéu héa khong can thiét.

18. BENH THIEU KEM
A. Giéi thiéu so luge

Kém (Zn) 1a nguyén t6 vi lugng kh4 quan trong déi véi
co thé gia cAm va duge x€p the hai sau nguyén té sit (Fe).
Kém cé trong madu, tuyén tuy, gan, than, tuyén gidp, co, long,
long @6 tring ... Trong méu, kém c6 trong hdéng ciu (75%),
trong huyét tuong (22%), trong bach ciu (3%). Trong huyét
tuong, k&m hién dién v6i hai 4ang: lién két va tu do. Ty lé
gifa hai dang nay 1a 2/1. Khi co thé bi thi€u kém thi dang tu
do bi gidm siit nhanh chéng, tj 12 can béng néi trén bi pha
vd va bt diu 6 su réi loan trao ddi chat.

Vai trd cia kém trong c¢o thé gia cAm thé hién tdm quan
trong trudc tién la diéu hoa trao déi glucid (vi vay c6 mét
lugng kém khé nhiéu trong tuyén tuy), kich thich sy tao 16ng
vd nhiéu chic ning trao d48i chit trong cd thé gia cam.
Nhitng nghién cifu gin day nhit di chdng minh, kém tsc
dung rit hitu hiéu trong viéc bdo dam cho gia cdm con, nhat
13 ga con phat trién binh thudng. Thigu kém sé tao didu kién
cho bénh trugt gan, long khdp (perosis) phdt sinh, phat trién,
bénh to xuong, trui léng, vd tritng mdong, 4p nd kém vv...
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Kem thudng cé trong thanh phén cdc enzym hoac giit
vai trd diéu ti€t cdc phdn dng trao déi chat trong co thé. Vi
du kém cé trong insulin, glucagon, trong cdc enzym nhu car-
boxypeptidaza, dehydrogenaza tham gia cdc phdn ung phan
giai acid lactic, rugu ethylic va acid glutamic.

Trong héng ciu, kém c6 trong thanh phan cGa enzym diéu
tigt sy lien k&t va phan ly CO,. Kém c6 trong carboanhydraza,
14 mot men lam ting sy trao ddi khi trong hd hap.

Kém tham gia téng hgp protid, vi viy khi thiu kem thi
nong d6 ARN trong gan, tuy va dich hoan bi gidm stit.

bac biét, kém con tham gia qua trinh thanh thuc gigi
tinh va qua trinh sinh san, tao tinh trong. Thi€u kém chat
luong tinh trung gidm sit va di dang.

D4l v6i bénh bién ¢ xuong, trude tién 1a bénh trugt gan,
veo xuong di trinh bay & cdc bénh thi€u mangan va thiéu
vitamin nhém B. Nhiéu tai liéu nghién citu da nhan thdy
kém cing c6 vai tro trong bénh nay. (Xem lai bénh perosis).
Riéng vé hién tugng xuong ngin, nhung ting sinh chidu réng
(bénh to xuong) 13 do enzym phosphotaza kiém cé chira kém
bji gidm sit, lam cho mé sun khéng bién thanh xuong dé phat
trién chiéu dai, ma chi day lén, 1Am xuong to ra.

Bénh thi€u kém & gia cAm céng nghiép t..ag nuéc ta
chua duge chd y. Chua cé tai liéu nao dé cap tdi linh vyc nay
mét cach day dd. Trinh bay bénh thi€u kém va mot vai
khoang chit khéc trong quyén sich nay, ching tdéi hy vong
gay duge sy chd ¥ cha gidi nudi gia cam cong nghiép.

Nguyén nhan gia ¢Am bi thiéu kém c6 thé do may kha
ning sau day:

- Thite #an hén hgp khéng duge bé sung 4G luong kém
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theo nhu cdu cla tiung dong, tifng t6 hgp gidng va lda tudi gia
cam. (Can xem lai cdc bidng nhu c4u dinh dudng cha cic giong
gia cam).

-~ Do tu pha tron thie #n, phdi hop cac thuc liéu chua
hgp 1y, nén dan dén Gc ché cg thé hap thu kém. Vi du, céc
nguyén t& vb co calei (Ca), ddng (Cu), thily ngan (Hg), cadimi
titc cadmium (Cd) c6 thé gay de ché sy hap thu kém (Zn).

~ Chét phytin c6 trong mét sé thuc liéu, nhu trong banh
dau da. phdng, dau nanh .. cing giy dc ché hap thy kém.
B. Triéu ching va bénh tich
- Gia cidm bi thidu kém thudng biéu hién cac tridu
chiing cé thé quan s4t dugc. Cu thé nhu sau:

- Gia cam cham Idn, tham chi bi cdi coc do bi gidm tinh
thém &n, khéng An hét khdu phdn dinh dudng.

- B§ 16ng kém phdt trién, moc chadm, khéng dep, tham
chi bi trui (trui bénh Iy).

~ Da ¢6 hién tugng héa sitng, nhat 12 da ban chan (phan
khong c6 1éng), da bi ting sinh day cém lén.

- Xuong chan bi rit ngin chidu dai nhung phinh to
chiéu rong.

— Néu bj perosis, khdp cd - ban sung to, ban chan bi van
ra ngoai, gin Achillis (nhugng chén) bi trdt ra khéi vi tri
binh thudng.

- Ga dé véi ty 1é gan nhu binh thudng nhung chat lugng
tring bi gidm sit nghiém trong. Vé tring bi méng, di hinh,
dé va.

Dac biét, trung gidng 4p nd rit kém, ty 12 ché&t phoi
cao.
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- Chat lugng gia cAm non, nh&t la g& con so sinh cing
khéng dat pham chat, khé nudi, ty 1&é hao hut cao, tiéu ton
thdc &n nhiéu hon so binh thudng, ga bi trui 16ng hoic léng
khéng hoan hao.

— Theo s4ch dich ciia BS. Nguyén Xuan Binh “109 bénh
gia cAm”, nha xuit bdn Long An 1992, c6 néu hién tugng phdi
tring di dang va khéng cé chan.

C. Céc bénh can phan biét

Can chid y phan biét bénh thiéu kém véi bénh coi
xXuong, mém xuong, vé tring méng di dang do thidu calei,
thi€u vitamin D, C ...

Long phat trién kém do thigu kém ciing dé8 nhidm véi thiéu
c4c acid amin chifa sulfur, thi€u c4c vitamin A, nhém B ...

Hién tugng phéi tritng bi chét nhiéu va bi di dang (?)
ciAn phan biét véi thiéu mangan va cdc vitamin nhém B.

D. Phong chong bénh

Dé phong chéng bénh thi€u kém, cdn phai bdo ddm can
d6i cdc khodng chét trong kh&u phin cha tiing loai gia cdm.
Khong nén tuy y gia giam, dung loai premix nay cho loai gia
cam khdc ma khéng c6 sy hiéu biét thanh phin premix va
nhu cAu ca gia cam.

Cé nhiéu loai premix riéng cho tirng loai gia cAm, nén
chon dung cho dang.

Khi cé bénh xay ra, nén thay thidc &n hén hgp méi véi
premix mdi, tét- hon. Khong nén tuy tién b8 sung khi khong
ndm vitng thanh phin kém trong ch& phdm hdn hgp hoic
trong premix khoing. Dic biét sulfat kém (ZnSO,) cé thé gay
ngd ddc néu ding khong diing.
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Thite &n c6 qud nhiéu kém sé& giy rdi loan trao 441 sit,
déng din dén thidu miu. '

19. BENH THIEU SELENI
A. Giéi thiéu so luge

Seleni (Se) thuge nhém khodng vi lugng. Cd thé gia cdm
va sinh vat néi chung chi cdn mét lugng rat it, nhung khéng
thé thidu duge.

Vi khodng nay ¢6 quan hé chét ché véi vitamin E. Néu
thitc &n thiéu seleni thi nhu cdu vitamin E ting lén. Trong
bénh thi€u vitamin E & chuong trude, ching tdéi da c¢6 dip
trinh bay su lién quan gifa hai nhan t8 nay.

Seleni ¢6 tdc dung phong chéng chiing loan dudng co
(dystrophia muscularis) va tang ti€t dich (diathesis
exsudativa) thudng gap trong bénh thigu vitamin E,

Gia cdm bi thi€u seleni c6 th&€ do nhiéu nguyén nhén
nhu sau :

— Thite &n khéng duge b8 sung di lugng khodng nay.

~ Seleni bi ph4 hily ngay trong hén hop premix trong
qué trinh van chuyén, luu kho.

- C6 thé do ham lugng protein va acid béo trong thie
4n hon hgp qué cao, gy nén su kém hép thu seleni vao co
thé. )

- Ciing ¢6 thé do trong thic #in hén hgp ¢6 ham lugng
vitamin E va cdc acid amin chia sulfur thip, gdy 4nh hudng
khéng tot dén viéc hdp thuy seleni vao co thé.

~ Gia cam nubdi nhét trong long tir bé dén lén, khong 6
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thai gian tiép xtc véi dat, dong thoi thanh phan thife 4n hén
hgp khdng ¢6 di seleni cang dé mac bénh thi€u vi khodng nay.

B. Triéu ching bénh

-- Triéu ching chung nh4t cha bénh thi€u seleni 13 chim
16n, tham chi bi cdi coc. Gia cAm bénh thudng 4n khéng tiéu
do liét da day co, chdm moc léng, tang trong chdm hodc bi
tut can.

- C6 nhiéu trudng hgp bi bai liét, gia cdm bénh thuong
nim mot cha.
— Ga dé bi gidm ty Ié dé va ty 1& 4p nd thap vi chét
phéi nhiéu.
C. Bénh tich

Mé& khdm gia cAm bénh, nhat 13 déd c6 tridu ching bai
liét, ta dé dang nhan thay cdc bip co bi thoii héa c¢é mau
tring nhu thit cd. Quan sit k§, cé6 thé thay nhitng vét tring
doc theo soi co. Thudng thiy bénh tich nay trén cdc cd ngue,
dui ...

Mé ciing c6 bénh tich thoi héa cd, tré nén mém nhio.
Néu cit bdp co mé ra, c6 thé thiy nhitng chdm tring hinh
ddng bat dinh va ranh giéi khong rd nét. C6 mdt s6 tai liéu
md t4 mé bi teo nhé hon binh thudng. Ciing ¢6 tai liéu néu
bénh tich xudt huyét trén bé mit co mé.

D. Céac bénh cén phan biét

Triéu ching bai liét véi mic dd ning hay nhe ciia bénh
thiéu seleni rat dé nham véi cac truong hop khdc. Nhung néu
mé khdm quan sdt bénh tich thodi héa co (co tring) thi cé
thé khing dinh duge bénh.

Cing cé thé ¢6 sy nham 1an véi bénh thidu vitamin E,



nhung & bénh thiéu seleni khéng ¢6 réi loan than kinh (dién
loan) vi nhiin néo.

E. Phong chéng bénh

Qua trinh bay trén, ta thdy seleni thudng bi thigu. Vi
vay can chd y b3 sung, nhat 14 d3i véi nhitng déi tugng cé
nhu cau vi khodng nay cao, nhit 1a gia cAm dé.

Bd mén Dinh dudng gia sdic gia cim trudng Bai hoc
Noéng Lim Tha DPuc thudng cé sdn xudt “protamon ga dé”,
thuc chat 1a hdn hgp vi khodng, trong dé cé seleni dé bé sung
vao thice an ga de.

Di dai vdi viéc bd sung seleni, cAn chi y cung cip dd
vitamin E dé co thé hdp thy t6t vi khodng nay.

Tranh dé thdc an bi oxyd héa cac chat béo (bi 6i, git
ddu). Git ham lugng acid béo trong thic &n hén hgp ludn
thap.

Cé noi, khong thé cho gia cam ti€p xuc véi nén dat,
ngudi ta ¢6 thé dung dat sét khé (sidy khé) cho vao méang dat
trong chudng dé gia cAm tim &n ty do nhu &n san d4 voi, bot
xuong ...

Trudng hop c6 bénh thi€u seleni xdy ra, ta c6 thé bd
sung vi khodng nay vao thic 4n hoic nudc uéng. Nén ding
seleni dudi dang hop chat selenat, selenit natri .. Nhu céu
seleni cta gia cdm tir 0,1 d&n 0,3 mg/Kg thitc 4n hdn hap kha.

Can dat biét chd y, trudng hop thita seleni sé giy
nhiém déc vdi nhitng mie dé khdc nkhau. Trong mét kilogram
thic ¥n hon hgp khé chita 5 mg lam ziam ty 1& nd cua tring
dp, 8 mg ghy cdi coc va 10 mg gay chét. (Theo tai liéu cla TS
Duong Thanh Liém).
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20. CHUNG LOAN DINH DUGNG
(Dystrophia alimentaris)

A. Gidi thiéu so luge

e Ching loan dinh dudng con quen goi suy dinh dudng
vaA ném na |2 déi dn (déi vé lugng cd vé chat), dac trung l1a
tinh trang giy yéu, suy nhude kéo dai. Chiing loan dinh
dudng thudng gay téc hai cho cdc loai gia cAm non, dic biét
la ga con tit tuAn tudi thd ba tré di, khéng ké su cé mat va
gay tdc hai cia cdc bénh vi khudn, ky sinh trung, thiéu chat.

Hau qué cha loan dinh dudng la sy ¢di coc, ¢d thé khéng
phat trién duge niva, suy kiét dan cho dén chét néu khong cé
su khic phyc kip thsi va ding mie.

e Loan dinh dudng & gia cAm thudng c6 nhiéu nguyén
nhan. Cé thé néu mét s8 nguyén nhan thuosng gap nhu sau :

- Khdu phén thite an thiéu lugng ci thidu chat, ga bi dai
kéo dai. \

- Do diéu kién méi trudng chudng nudi khéng bio ddm
yéu clu ky thuit, nhu qué lanh, qué néng, 4m thap, bi hoi,
thiéu 4nh sing, thiéu mdng 4n, mang udng, bi mat dién, mat
nudc ... gia cAm khéong cé co hdi dé an hét khdu phéan.

- Pan gia cAm b&m sinh quéa y&u 6t, do hau qué cla viée
nuéi dudng ga bé me kém, &p nd toi .. ching khéng #n da
khiu phén dinh dudng theo nhu ciu.

- Cing c¢6 tdc gid ghi nhin trudng hop ga 4n thdc &n
dam dac, mic dd 44 chat nhumg thiéu lugng, khong da diéu
kién cho b$ may tiéu héa hoat déng binh thuyng. Tinh trang
réi loan tiéu héa kéo dai, t4t y&u din dén suy dinh dudng.

e Ta can hiéu ro cét 16i cha van dé, la do bi thidu hau

133



hét cdc chit bé dudng cdn cho cd thé, nhu glucid, lipid,
protid, dic biét thi€u cic acid amin quan trong.

Khi déi an tiung phén, d€ bu dip su tiéu hao vat chat
trong qua trinh tao nidng lugng phuc vu moi hoat déng sdng,
co thé phdi si dung ngudn ning lugng dy trd, nhu md,
glycogen clia gan, cd ... Sau d6, phai tiéu phi protid cida cdc mé
bao, gay tinh trang réi loan trao ddi chit, thodi hod, bénh
bié&n.

Pon ctt trudng hop thiéu protein, qud trinh oxyd héa
trong cd thé bi gidm han, vi gidm cid ham lugng huyét sic to
cia mdu. Qud trinh tdi sinh miu ciing gidm .. Trudng hgp
thigu lipid dan d&n su pha hiy trao d8i nudc clia co thé, eang
tao kha ning cho chiing loan dinh dusng phat trién manh.

e TAt cd céc lodi gia cdm, nhat 12 con non déu d& méc
chitng loan dinh dudng. Tuy nhién, é nhitng dan gia cam
trudng thanh cling khong hi€m tinh trang nay.

Chimg loan dinh dudng giy chét hang loat gia cAm non.
Nhiing con séng s6t ciing khong phdt trién hoan chinh dugc
nita, bi deo det, khong dat pham chat. Nhitng gia cAm nay sé
cho sidn phdm véi ning suit thap va khéng dat ydu ciu vé moi
chi tiéu k¥ thuit. Stc midn dich va kha ning dé khéng véi
bénh tat cha ching cing kém hon so trudng hgp binh thudng.

B. Triéu ching bénh

e Chitng loan dinh dudng biéu hién triéu ching ddu tién
va chung nhit 1A sy suy nhuge toan thén, gia cAm gy yéu,
chdm phat trién réi ngung phét trién, thAm chi bj syt cén,
gdy rac d4n cho dén lic kiét sdc chét sau hai hofic ba tuén.
Triéu chitng c¢6 thé quan st duge trong qué trinh bénh dién
bién nhu sau :
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- Con bénh ém yé&u, xu léng, long nhat mau va méit vé
béng by, xd x4c.

- Da va cdc niém mac nhot nhat, ¢é thay thiing duéi da.
Méng, tich teo, khé.

- Phan déng vat bénh cé biéu hién bi lanh, thudng ding
tu tap dudi chup sudi. Sa canh, it di lai, chan run, buéc di hay
vap nga.

- Nhin chung, nhitng dan gia cim tuy tudi d4 16n nhung
van duy tri trang th4i cda con non va thanh thuc tinh duc rat
cham, khé phan biét tréng mai. Trong nganh ga céng nghiép,
nhitng dan ga bi loan dinh dudng thudng cé théi xiu 1a md
#n 16ng va cin md nhau (cannibalisme).

» Néu duge cham sée tot va kip thdi, dan gia cAm bénh
sé it chét hodc khong chét. Tri nhing ca thé qud suy yéu, cdi
coc bubc phai thii loai, s6 dowe con lai ¢6 thé ti€p tuc ph4t
trién. Nguoc lai néu tinh trang kéo dai, con bénh bj kiét dinh
dudng (atrepsia) va chét vi kiét sic. Nhitng con khéng chét
thi qud coi coc, budc phai thai loai toan bd vi khéng con gid
tri kinh t&.

C. Bénh tich

M3 khsxr gd chét vi loan dinh dudng, tuy khéng cb
bénh tich dac hiéu, nhung ta ¢6 thé quan st mot sé ddu hidu
dic tning d€ nhan biét.

~ Toan than con bénh 8m yé&u, xd x4c, c6 thé giy rac chi
cdn da boc xuong.

- Pa va cdc niém mac nhgt nhat vi bi bdn huyét ning.
Du6i da c6 nhidu nhay do bj thiy thing.

- Co bép bi teo trAm trong. Cdc mé md héu nhu khéng
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con, thAm chi khai m& & vanh tim ciing bién mat.

~ Céc pht tang déu gidm kich thudc, gidm khéi luong,
vi bi teo v8i nhitng mic d6 khédc nhau. Gan, thén, lach
thuong nhat mau.

- Dudng hé hap va dung tiéu héa bi viem xuit tiét
(catarrhus). Déi khi cé viém phdi. Rudt thudng réng, cing c6
truong hop 6 long, rdc, vat la trong rudt. Thanh ruét c6 thé
day lén va tu huyét nhe.

~ C6 thé c6 cin urat trong than va dng ddn niéu, hoic
trén nhing phid tang khic nhu trong bénh uricosis.

- Cdc xuong dai, tuy trang thdi binh thudng nhung khi
cit ra, tdy xuong ¢6 mau dé sdm.

D. Nhitng bénh cin phan biét

Can phan biét loan dinh dudng vdi bénh coi xuong, cic
bénh thigu vitamin, cdc bénh ¢6 viém rudt tiéu chdy va viém
thén.

E. Phong chdng banh

D& phong chéng chitng loan dinh dudng, cin khéic phuc
duge tdt cd nhiing nguyén nhadn di trinh bay trén diy. Cu
thé phai lam tot c4dc khau sau day :

- Diéu kién chubng nudi ding yéu cau ky thuit, sach,
4m dp, kho rdo, thoang khi, di 4nh sang. C6 diy di méang
#n, mang udng ding quy cdch va bd tri déu khdp, dé€ gia cAm
khéng chen l4n tranh nhau ché ding an, uéng. P& véi gia
cam giong dang 4n kh&u phdn han ché&, phai c¢6 hé théng
mang an thich hgp, bdo ddm c4 thé€ nao cing duge &n mot
lugng thitc An déng déu nhu nhau. Phai sém phat hién nhing
con yé&u, bi d6i #n, dé dua di nudi riéng.
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- Thite &n c¢6 di thanh phan dinh duéng, phu hgp véi
timng lda tudi gia cAm va an toan vé pham chat sinh hoc, héa
hoc, d& hdp thy.

- Nhin chung, gia cAm, nhat la gi con thudng chdn #n
cdc hdn hop khé duge cung cAp tép trung mot hosic hai lan
trong ngay. D& khic phuc, nén chia khdu phan nhiéu lin
hon. Mdi lan 46 thidc an méi c¢6 tac dung kich thich gia cdm
an nhiéu hon. P8i v6i phuong thitc nudi qui méd nhd, ngudi ta
d6i bita bang cdch xen vao nhing bita an phu v8i rau ¢b xanh,
hoic hat nguyén. Piung quén bd tri di cac mang s6i, d4
nghién nhé (d4 khéng calei) va dd nuéc udng mit, sach.

— D& kich thich tiéu hod, & cac trai ga ciia Lién Xé ci,
ngudi ta bé sung acid chlohydric vao nude uéng vdi néng dé
0,1 - 0,2% (tic 1 - 2 ml/1 lit nuée) hodc hypermanganat kal:
véi ndng 4o 1/20.000 (1 mg/20 lit nuée).

- & nubc ta vao.mua néng, ga con va ga 1dn thuing
khéong an h&t khfu phin dinh muc. Theo ching t8i, ngoai
vidc chdng néng, cung cdp di nudc mat, nudc sach dé ga udng
ty do .. cdn chd ¥y chat lugng thitc &n. Pd chat, can d3i nhung
con phdi chd ¥ cd vé mui vi. Nén thay mdt phdn bdt ngd
bing cdm gao, cam lia mi mdi d€ ga thich an hon.

Viéc b8 sung vitamin 13 c4n thiét, trong s§ dé can cha ¥
vitamin C va B;.

Cho g2 an nhiéu bita 1a bién phdp hitu hiéu va khi can,
tranh thd cho ga &n lic mAt trdi, nhu sdng sdm va ban dém.
Bing moi cdch dé ga #n hét khiu phan.

Vige diung thuSc khdng sinh, nbu nhém biomicin,
tetracyclin ... cing gidp cho ga them an. Nhung chi nén két
hgp trong bién phdp phong trir bénh do vi khuan. Diang ding

137



liéu trinh, trdnh lam dung, vi tac hai khé khic phyec.

Trén thuc t& sdn xuit cda nganh ga cong nghiép, ching
tdi nhan thiy, ngoai chimg loan dinh du@ng (suy dinh dudng)
don thuan do cdc nguyén nhan néu trén day, con c6 khéng it
trudng hop do héu qui cda mot s6 bénh lam tén thuong
dudng tiéu héa trude d6. Phd bién nhat 13 bénh ciu trung
rudt non. Vi vay ching téi cho réing, viéc phong chong ching
loan dinh dudng cho gia cAm ding nén tach rdi bidn phap
phong chéng cdc bénh khiec.

21. CHUNG THIEU NUGC, MAT NUGC
(Esuritio aqualis)

A. Gidi thiéu so luge

o NuGe ¢6 ¥ nghia dic biét quan trong trong t4t ci cac
chdt can thigt cho su sdng. T4t cd cdc qua trinh séng trén
hanh tinh cia ching ta déu lién quan dén nudc. Néi cach
khéde, nudc 13 mét yéu t8 khdng thé thi€u duge déi véi moi
sinh vat va 13 mét thanh phén ciu tao thi€t y&u cia co thé
sinh vat. Thigu nuéc khéng mot sinh vat nao séng duge.

Co thé dong vit néi chung, ¢6 khodng 60 - 65% la nube.
Ga con méi né c6 dén 76 - 80% nudc. Ga dé 55 - 60% va
tning ga 66% la nuéec.

Nu6c cin trong cfu triic t& bao va c6 mét trong hdu hét
qué trinh trao d8i chdt cia co thé. C4c phdn dng héa hoc
dién ra trong méi trudng nudc, nhu thiy phan phén gidi céc
chét dinh dudng, phdn dng oxy héa - khit .. mdt trong nhiing
chifc ning quan trong ciia nudc trong cd thé 1a vira lam dung
méi, vira 1A phuong tién vén chuyén. VI dy mAu, dich 14m ba
dua cdc chit dinh dudng tir bd mdy tidu héa vdo tdn t& bao
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cdc md va dan thdi, bai tiét cin bi doc hai ra ngo2i. Qui
trinh diéu ti€t nhiét cda co thé ciing cAn c6 nude. G ga con,
gin 50% lugng nuéc thai ra ngoai bing dudng hd hap.

Song song véi viée thadi nude ra ngoai, co thé gia cAm
thudng xuyén hdp thu mdt lugng nude tuong tu qua cdc ngudn
cung cap, trong dé chi yéu 12 nuéc uéng qua dudng tiéu hos.
N&u mAt nuée, thi€u nuGe, co thé nhanh chéng 1am vao tinh
trang bénh 1y ma thuc chat 1a sy réi loan cédc qua trinh trao
d6i chat, dong hod, di hod. Qué trinh diéu tiét than nhiét bi
phé4 hiy.

Co thé gia cAm méat 15% nudc da cé thé chét. Trudng
hgp chi thiéu it, chua thanh bénh 1y giy chét, nhung chic
chdn 13 c6 réi loan, Anh hudng x4u dén téc @6 ting trudng co
thé va sifc sidn xuit clia gia cam.

Pi c6 nhiéu cong trinh nghién ciu, chitng minh sy thigu
nuéc udng & cde lodi,gia cam véi nhiéu midc 4, déu gay tic
hai rd rat dén sdc khée gia cim. Cu thé, thiéu nude gia cam
gidm ting trudng va gidm dé nhanh chéng. Sitc dé khdng dé5i
vdi bénh tat va moi bat lgi ciing bi suy gidm nghiém trong.

e Trén thuc t€ & nuéc ta va nhiéu nuée viing khi hau
nhiét dé6i, tinh trang thi€u nuéc & cac co s& nubi gia cAm cong
nghiép bing thic &n h8n hgp khé dang la vdn dé quan tAm
hang diu. Tinh trang thi€u nuéc uéng & cdc trai gA cbng
nghiép c6 thé do mdt trong nhitng nguyén nhin phd bi&€n sau
day : '

— Do bi han hén, giéng bi can. '

- Hé théng cung cp nudc bi hu hdng, khong duge khic
phuc khén truong va kip thoi.

— Do mét dién khdng bom duge nuée.
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- Hé théng méng uéng bé tri khong haop 1y, sai qui cdch,
qué thi€u so vdi dinh mdc ddu ga nubi.

— Phdm chat nuéc khéng dat yéu cdu vé sinh, nude cing
(c6 qua nhiéu khoang), hodc nude bi 6 nhidm ddc chat ... gia
cam udng nudc nay bi titu chdy méat nuéde. Ciing c6 thé do
nude c¢6 mii vi khé chiu, gia cAm khéng uéng.

— De thdc &n trén bdt cd qué mén, hodic ¢6 doc chit giy
r8i loan tiéu héa mat nude.

— Nhiét 46 méi trudng tang cao, co thé thai nhiéu nuée,
nhung nuée udng thidu, khéng kip thoi.

— Céc bénh dudng tiéu héa gay tiéu chdy déu cé thé gay
tinh trang méit nude trong co thé.

B. Triéu chiing bénh

— Biéu hién sém nhit ¢ tinh trang thiéu nuéc § dan ga
la hién tugng nhdo nhéc, cin mé moi rudt nhau (cannibalism)

— Bi thi&u nudc ldu, gia cAm cang bi€u hién bi khat dir
doi, mét méi, kém an hodc bé &n hoan toan, it di lai, thudng
nim bep mot chd, nhim mit, ¢4 vuon dai ra.

— Da chan khé, mdng tich héo ri, mit triing sdu.

- Gia cAm gidm nhanh thé trong. Cé tai liéu mé td
trudng hop thi€u nude dai ngay, thé trong ga bi gidm 60 -
100 g mdi ngay.

- M4t nuéc hoan toan, gia cAm c6 thé chét sau 1 - 2
tuén 1& tuy theo trdi lanh hay néng. Nhimg c4 thé€ gAy bao
gid ciing chét s6m hon nhing cod thé béo map. Vi co thé
nhitng con map con c6 kh3 ning tu bi dip duge mot phén
nudc thi€u qua phén dng oxyd héa mé. (Ct 100 g m& cho
107 g nudc).
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- Cac loai gla cAm non néi chung, nhitng ngay ddu sau
khi né rit nhay cdm vdi sy thi€u nugc va dé chét nhanh,
nhit 1a vdo mua néng buc. Nhitng gia cAm non ti cdc tram
ap, van chuyén di xa va kéo dai nhiédu ngay, thudng bi hao
nhiéu vi khat. N&u khong chét thi ciing bi mat site, khé nudi.

C. Bénh tich

— Xdc gia cAm chét do bi khat 1au ngay bao gis cing giy
rac, da chan khé cing, nhan nheo, long xo xdc.

— M4u ¢6 mau sim va déc (sanh) hon binh thudng.
— Diéu va mé thuong khéng ¢é thuc én vi bé an lau.

— Niém mac rudt ing do6, khd, phu mét 16p nhay dic va
dinh.

- Thic &n va phan cé trong rudt thudng bi cing lai va
thim dich dic.

— Gan, tim, ph()’i,) than ¢6 mau sAm hon binh thudng, do
hau qud tdc tinh mach. C6 tai liéu mé td cdc phd tang noéi
chung c6 hién tugng teo nho lai.

D. Nhing bénh cidn phan biét

Can tranh nhiam l4n ching thiéu nudc, mat nude véi suy
kiét dinh dudng (atrepsia) va dé6i &n, suy dinh dudng do cde
nguyén nhan khdc nhau.

Ching cédn mé moi rudét nhau trong trudng hgp do thigu
nude, khat nudec khé phln biét véi cdc nguyén nhan khédec.
Theo ching tbi, hién tugng cidn md nhau c¢6 thé coi 1a goi ¢
tinh trang thiéu nugc.

E. Phong chéng bénh
Nhu ta da biét, co thé gia cAm dugc cung ¢idp nude bang
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ba nguén : nude udng, nude c6 sin trong thde dn, va nude
hinh thanh trong co thé ching qua nhitng phdn dng héa hoc.
Trong ba ngudn trén thi nguén thit ba tuong d6i én dinh,
nhung véi lugng nudc khdéng nhiéu. Trong nganh nudi gia
cam cong nghiép (nudi nhdt, an thie dn khé), nude uéng phu
thudc hoan toan vao ngudi nudi. Viée cung cdp nude udng cho
cac trai nubi gia cAm, 12 mét trong nhitng ndi dung phai duge
quan tdm hang ddu. Cé6 4G nudc hodc cé gidi phdp cap du
nude, mdi c6 thé tién hanh xay dung chudng trai dé nudi gia
cdm theo phuong thife cong nghiép.

Nhu cAu nudc udng ciia gia cAm néi chung va ga céng
nghiép néi riéng thudng phu thudc vao cdc yéu t&: gidng, tudi,
thé trong, trang thdi sinh ly, sitc khdée, phdm loai va tinh
chat thic an, thai tiét khi hau va méi trudng chudng nubi.
Thong thuéng, qui trinh ky thudt nganh ga céng nghiép ving
khi hau nhiét ddi cAn dung mot lugng nude udng gép 3 - 4 l4n
lugng thde an hén hop khé.

Vi du, kh&u phan 100 g thic 4n, cAn cung cip mét lugng
nuée 300 - 400 ml.

Tuy nhién, d6i véi g hiu bi gidng dang &n khiu phin
han ché, thi lugng nuéc phai duge tinh theo khdu phén tu do.
Ph3i ddm bdo ¢6 di nudc sach, mat dé ga udng thodi m4i.

Phai chid ¥y khdc phuc nhitng nguyén nhan khéc di néu
trén, & phong chéng tinh trang gia cAm bi bénh do thigu
nude.

22. CHUNG CAN MO, AN THIT NHAU
(Cannibalisme)

A. Gigi thi¢u so luge

Chung cdn mé, &n thit nhau khong phai 12 théi quen
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xdu ma la mot bénh ly cha gi céng nghiép. Thiét hai do
chitng bénh nay tit vai phin trim cho t6i vai chuc phén
tram. Cé tai liéu ghi nhin ty 1& ga chét do cAn mé c6 thé lén
t6i 60% so v6i dau ga trong dan

Theo P. I. Feoktistov va V. M. Danilevski, xi nghiép ga
Bratsevskaia (Lién X6 cii) trudc day da tirng bi ching c¢fn mé
nhau gy chét quanh nim véi ty 1& cao. Tai c4c trai nudi ga
dé trén long, ty 1& ga chét do mé cin nhau so vdi tdng s ga
chét qua cdc quy trong nim nhu sau : Quy mét 13,2%, quy hai
56,1%, quy ba 28,7% va quy bon 27,4%.

Nguoi ta nhan thdy, ching cin mé nhau & cdc ga nhe
can chuyén dé tring thugng xdy ra phé bién hon, dit ddi hon
so vdi cdc gidng ga nang cin chuyér thit. D61 véi ga dé, bénh
thuong xuit hién & cdc dan ga mdi to bit dau thoi ky 44,
khodng nim, sdu thang tudi. D&i vdi ga nudi thit, bénh hay
phét vao cudi thai ky nudi, tdc nam dén bay tudn tudi.

Ching cén md nhau ¢6 thé xdy ra quanh nim, nhung
thudng phat rdm ré vao mua néng. Cé thé chi qua mot budi
trua oi bdc, sé ga chét vi mé cdn nhau nhiéu nhu mét tran
dich 16n.

¢ Vé ban chét cia ching cdn mé nhau § ga céng nghiép,
cho dé&n nay cdc sdch vé tai liéu déu théng nhat cho ring, d6
la qua trinh réi loan chitc ning sinh ly cta ching. Néi chinh
x4c hon, 14 mét dang bénh ly phitc tap ma nguyén nhén rat
da dang, riéng lé hoac phdi hgp tdc déng trén cing mdt co
thé con bénh.

Co6 thé tam chia cdc nguyén nhan thanh tirmg nhém nhu
sau :

- Nhém nguyén nhan thit nhat, 1a tinh trang co thé ga
thi€u hut, mat can béng vé dinh dusng. Khdu phan thiéu
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protid, trong d6 thiéu mét sé acid amin thiét yéu, thi&u mudi
khoang (nhu sulfur, cobalt, phosphor, mangan, mudi an..)
thi€u mét s6 vitamin, chat xo, san dé i#n.

~ Nhém nguyén nhan tht hai, 14 hdu qua tdc dong caa
cac yéu té stress nhu : Bi nhét qud dong, qua chat, ga thiéu
van déng, thidu méng &n, ming udng, 6 48, phai chen lin
tranh gianh nhau. Bi néng bde, ngot ngat do nhiét d§ moi
trudng tdng cao dét ngdt. Bi kich thich do cudng d¢ dnh sdng
qua manh. Bi anh ning chiéu vao chudng qua nhiéu. Than
kinh bi kich thich bdi nhitng tiéng 6n lién tuc. Bi d6i, bi
khat, bi ky sinh tring ngoai da qudy ray...

- Nhém nguyén nhan thd ba, 12 do nhét chung cac dan
ga khdc giong, khéc 16, c6 chénh léch lda tudi, tAm véc..giy
tinh trang danh nhau.

— Nhém nguyén nhén tha tu, 1a c6 ga thuong tich chay
mau hodc bi viém huyét, 16i hdu mbén va Am dao ra ngoai.
Phé bién nhit la lic ga dang rin dé, niém mac 16 huyét 16i
ra ngodi, 16 ré cdc mach mdu, gdy kich thich d6i vdi cdc ga
khaec.

Nhitng gi 6m yéu bi gidm dap, bi m8 long, thuong tich
rém mau ... thudng la yéu t6 mé dau cho tinh trang md cin
nhau trong dan.

— Nhém nguyén nhin thd nim duge dé cap t6i la dac
tinh di truyén. Ban chat cha ga va nhiéu loai chim rat hung
dit, say mau, hay danh nhau, cin ¢4 nhau. Ban nang hoang
da d6, qua nhi&éu thé hé duge thuin héa, con sét lai it nhiéu &
mét & cd thé.

Nam nhém trén via 1a nguyén nhéin true tiép hoac gidn
tiép, vira la nguyén cd, diéu kidn phat sinh ching cdn mé
nhau, that khé x4c dinh y&u t6 nao chua dao.
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B. Triéu ching bénh

« 3 ga con, ga gid thuong bit ddu ching c&n mé nhau
b#ng tridu chiing 4n 1ong. G4 tranh nhau %n nhitng 16ng rung
trén nén chudng, rdi tién t6i mé rut léng cda nhau. L3 chan
16ng chdy méu cang kich tinh say m&u, cin mé nhau di déi
hon;giy vét thuong 16n, chdy nhidu m4u, tén thuong néng né
cdc t8 chifc va cdc ¢d quan phid tang sdu bén trong.

C6 thé bit d4u tir v&t thuong nhé cé sin, ga bi dau, bj
ngda, tf md cin lam loét rong, chdy mau, kich nhimg ga
khic xim vio mé d&n chét, néu khong phit hién va can
thiép kip thei.

Cé trudng hgp ga duge ching d4u (trong trai) qua mudn,
vét kim xuyén qua mang da cdnh cham phdi mach méu gay
chdy m4u. Do dau, ga ty ria cin vét thuong, lam vét thuong

trd nén tram trong; md dau cho tinh trang cin mé nhau hang
loat trong dan.

Phan 16n cdc vét mé cin trén ga con, ga gio, thuong &
canh, ¢8, lung va ving phao cédu. Do dién bi&€n khéng qud
nhanh va nguy hiém, nén ty 1& ch&t khéng nhiédu nhu ga dé.

e 3 ga 48, vao thdi ky sip d2 va nhitng thang 48 ddu
tién, thusng xudt hién chimg c&n md kh4 dir doi va giy chét
6 at. Khdc véi ga con va ga gid, ga dé thudng md cin truc
ti€p vao hau moén va moi rudt ra &n; gy cii chét dot ngdt va
nhanh chéng cho dong loai. Tinh hinh dién ra nhanh chéng,
di ¢6 phdt hién cliing khong kip can thiép.

Ngudi ta nhan thay trong chudng ga dé nudi trén long,
nhimg day 1éng & ché sing thudng xdy ra hién tugng cdn
nhau nhiéu hon so véi ché tdi. P6i v6i ga dé nudi chudng nén,
vao nhitng gi¥ ga tap trung vao & dé tdp thé cong 1a ldc xuft
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hién tinh trang ga cin mé va an thit nhau. Nhing con ga bi
mé chét tai chd, nhiing con khdc say méu, tranh nhau mé &n
tirng doan rudt; mau me tung toé, 1am ban dau ¢d chiing.

Ty 1& chét do cin md nhau & ga dé thudng rat cao vi bi
md vao chd hiém, giy chét nhanh, khé can thiép.

C. Bénh tich

Mé kham ga con va ga gid thudng chi thay nhitng vét
mé cin gay tén thuong cuc bd bén ngoai da va cde té chite
séu hon, gy chidy mat nhiéu miu. Céc v&t thuong vung dudi
phao ciu gidn hiu mén va hiu mén méi c6 tinh trang tén
thuong pht tang bén trong xoang bung.

3 ga dé, vét mé cén thudng tdp trung &o ving hdu mén,
nén léng vung nay bé b&t mau. M§ quan sit bén trong xoang
bung, c6 thé thiy mau dong nhiéu va da d6ng. Phan lén bi
m&t mdt phan rudt va tit cung. Khéng it trudng hop chi 1a cai
x4c réng rudt, hdu mén bi cidn xé rong toang hoic.

Ngoai nhitng vét cin mg va thuong tich mé té trén day,
khéng c¢6 bénh tich dic trung nao khdc.

D. Phong chéng

» D& phong chéng ching cin mé #&n thit nhau & ga cong
nghiép mot ciach c6 hiéu qua, theo ching tdi, phai thyc hién
that t6t quy trinh vé sinh tdng hgp cia nganh gi céng
nghiép. Nhitmg bién phdp co ban bao gém vé sinh chudng
trai, moéi truong, cham séc nudi dudng, in udng. khong dé
phdt sinh nhitng nguyén nhén thudc cac nhém mét, hai va ba
néi trén.

- Ga dé nudi chudng nén phai c6 & dé ding quy céch,
kin ddo, t8i.sé tranh dugc tinh trang ga bi md cdn hau mén
khi ran dé. '

146



- DP6i véi cde nguyén nhan thuée nhém bén, can phat
hién kip th&i nhitng ga bi thuong chay mdu, cdc bénh gay 1oi
huyét (hdu mén), dem cach ly chita tri ho#c thai loai. Moi vét
thuong, do nhe ¢ling khdng nén béi thude mau dé.

— Ngoai cdc bién phdp néu trén day, nganh ga cong
nghiép hién dai thudng 4p dung ky thuat cit mé ga. Ngay
nay, hau nhu cdc dan ga chuyén d& tritng, ga gidng hoac
thuong phdm déu duge cat md. Thudng phai cit hai 14n : lan
ddu tir 6 - 10 ngay tudi va 1an thd hai lic hai thang tudi.

— Péi véi chudng kin (chudng t61), ngudi ta 4p dung bién
phép han ch& cudng d6 anh sdng, nhu dung béng dén mau dé
hodc clta s6 1ip kinh méau dé.

e Khi c6 hién tugng #n 16ng, mé cin nhau trong mét 6
chudng hoac mot dan ga, cin nhanh chéng phét hién va xi ly
kip thdi méi c6 thé han ché duge thiét hai. Mot s6 viéc cu
thé cin lam nhu sau :

~ Nhanh chéng dua nhitng ga bi mé ra khéi dan, nhéat
vao 8 cach ly d¢ chim séc va diéu tri v&t thuong.

- Né&u xdc dinh duge nhitng ga hung dit, cin phd nhing
ga khéc, ta bit nhot riéng, cit mé lai ho#c thai loai, tuy gia
tri kinh t& ctia ching.

— Ddng thsi tdc dong vao toan dan ga bing nhitng bién
phdp thich hgp.

e D4 ¢6 nhiéu nha nghién citu dé nghi d4p dung céc bién
phép riéng 1é hodc phéi hop ké dusi day :

- B& sung protein dong vat (bot thit, bdt cd) vao khéu
phéan thifc 4n ga.

- Néu dung nhiéu protein thuc vat (ddu nanh, cdc loai
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banh diu.) nén bd sung methionin va cystin ]Ja hai acid amin
thudng bj thiu.

- Cé tai lidu ghi nhin b8 sung methionin liéu 5 - 19,5
mg/ga/ngay, sau hai ngady da cé tdc dung gidm hién tuong ga
in léng.

- Tang ty 1é chét xo vao thic 4n ga to.

- Cho g& an thém thic &n xanh cé nhiéu nudc, nhu cic
loai rau tugi, ca rot, bi d4, ci khoai tay..

- B3 sung mudi 1% vao thitc in hodc nudc udng, cling cé
tae dung gidm su khdt méu cia ga.

- B8 sung sulfat mangan véi lidu luong 3 mg/gd con,
115 mg/ga dé, 200 mg/ga thit vé mép.

- Thai ky ga rung léng, c6 thé bd sung bdt 1ong vi vaoe
thic an caa ching.

23. CHUNG TiCH TU MUOI URAT
(Uricosis)

A. Gidi thiéu so luge

¢ Bénh dic tnmg bdi tinh trang tich tu mudi urat & phu
tang va cdc khdp xuong. Ngoai tén goi khoa hgc trén day,
bénh cdn goi biing mét s6 tén khdc nhu : diathesis urica
(tang uric), “gut” phién 4m tUr goutte (Phap), gota (TAy Ban
Nha). Cing c6 téc gia dich 12 bénh sdi, bénh thdng phong.
Bénh cé hai dang riéng biét : dang tich urat ngoai khép
(goutte abarticulaire, ho#ic goutte articulaire) va dang tich
urat ¢ phu tang (goutte viscérale).

o Uricosis 1a bénh vé dinh dudng, ma nguyén nhan co
ché& la su réi loan, phd hiy trao déi ch4t, chd yéu la trao di
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protein; hau qud kéo theo 12 su ting cudng tao ra nhiéu acid
uric trong co thé. Vi than suy yéu, khéng bai xuat hét acid
uric nén hinh thanh can mudi urat natri, tuy mic 36 ma tich
tu nhiéu hay it trong than, éng din niéu, cdc mé bao trén bé
miét cdc phi tang khdc trén toan than va cic khép xuong.

G loai chim, khéc v6i nhiéu loai ¢c6 vi, gan cha ching
khéng cé arginaza va sy chuyén hod cdc protid cuéi cung
khong cho ra “u-ré” (urea) ma la acid uric. Acid uric qua mau
duéi dang mudi urat natri.

Theo mét s6 téc gid, truong hgp binh thudng méu chita
mdt ham lugng urat natri khodng 2 mg% (tdc trong 100 ml
mau). Do kha nang trung hda va bai tiét acid uric va muél
urat qua nudc tiéu bi gidm sidt, nén hiu qud 1a ham lugng
nhifng can ba nay ting lén gdp nhiéu lan. Theo O. V. Vino-
khodov (1950) ham lugng acid uric ¢ ga con cé trudng hop
ting dén 114 mg%, & ga mai 214 mg%, trong khi binh thudng
chi 5 mg%.

Binh thudng, acid uric duge thii rat nhiéu qua thén.
ChAt trdng bam theo phan chinh la acid uric cda nudc ti€u.
Trong nudc tiéu lodi chim va gia cdm hiu nhu khéng thdy vat
chdt gi khdc, ma ¢6 nhiéu acid uric, ammoniac, va mét it
urea. Khi than bi suy y&u ho#ic bi tén thuong khéng thé thai
bé acid uric, tat yé&u xudt hién bénh uricosis; tran ngp mudi
urat natri trong cg thé con véit bénh.

Tinh trang ting acid trong mdu sé giy nén cdc bénh
bién trAm trong khéc cho co thé, nhu viém - tho4i héa trong
cdc md bao, truéc hét 1a trong than, gan, tim, hé co va rudt.
Sy tén thuong than, thoai hoa bidu md thén, tic niéu quan,
cang gia ting tinh trang tich ldy nhidu muéi cha acid uric
trong cdc pha tang va cdc khép. Uricosis 1a mot ching ngd
déc, mdt chitng ting acid uric huyét (hyperuricemia) cdp tinh,
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giong nhu chiing tang u-ré huyét (uremia).

e Vé nguyén nhan bénh, trude hét ta nhan thiy nguén
goc tir su bé tdc cla than. Théan bi tén thuong, bi viém s& dan
t6i uricosis, ma than viém thudng do kha nhidu nguyén nhan
khéc nhau. Ta cé thé dé& cap tdi nhitng nguyén nhin gy ra
uricosis trén thuc t& san xuit nhu sau :

- Gia cAm bi cadm lanh 1a nguyén nhan phé bién nhét.

- Ché d6 dinh dudng qua gidu protein, nhat 12 cdc loai
bot dong vat, déng thai bi thidu cdc vitamin, khodng chit can
thiét. Cling ¢6 thé thdc in qua min, kém phim chat hodc do
thue liéu hu hdéng, c6 ddc chat. Khiu phan mit can déi, cé
tinh acid, dong thoi gia cdm thi€u van dong, chudng &m u6t
thi€u anh sdng, thi€u théng thodng. ciing cé thé thic ddy
uricosis phat trién.

Cing cin néi thém, du kh4u phin c¢6 ham lugng protein
cao gip d6i nhu cdu, nhung gia cAm duoc cung cip diy da
vitamin va khoing chat bénh khdéng xdy ra. Ngugc lai, trong
trudng hgp protein trong khidu phdn con thip, nhu ciu
vitamin va khodang chit ciing bi thi&u, s& khéng tranh khéi
uricosis tac hai.

- Trong bénh thi€u vitamin A, nhat 14 phéi triing dang
phét trién s& sdm bi chitng simg héa (kératinisation), roi dan
d&n xu huéng khéng thdm nudc (imperméabilisation) biéu mé
than, la nguyén nhan kha phd bién gy ra uricosis rat sém &
gia cAm non.

Ciang can lwu y, theo méot sé tde gid thi uricosis vin
phit ra & nhimg cd sé nudi gia cAm vdi khdu phan diy du
vitamin, nhung thidu rau c¢d xanh. Theo nhing tdc gid nay,
uricosis 1a bénh ké& phdt, hdu qué cha cdc bénh vé than, gan,
ngd doc ... Vi vAy ngudi ta c6 thé giy duge uricosis trong
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thue nghiém theo nhiung nguyén 1y néu trén.

e Uricosis ¢4 thé ghy tdc hai cho hau hét cdc loai gia
cAm. Gia cAm non va trudng thanh déu c6 thé mic bénh nay
duéi thé nhe hay ning, rai rdc hay 6 at hang loat, gay nhiéu
thiét hai vd kinh té. C6 tdc gid nhan xét, ga mai d& mic
uricosis hon cac loai khéc.

V.M.Danilevski da quan sat mét sé trai nudi ga ¢ Lién
X6 cii, ¢c6 nhitng co sd trén 50% dau ga bi uricosis. Nguyén
nhén 13 suét mua déng ga phdi &n bot thit ngwa nhung thiéu
bét ¢d, thiéu rau ci qué tuoi.

0.V.Vonokhodov ghi nhidn c¢é trudng hgp uricosis ¢ ga
17,7% va & phoi tring, ga con médi né 15%.

O Viét Nam, chua c6 tai liéu d& cap tdi uricosis, nhung
bénh ciing kha phd bién & cdc trai ga. Trong nhitng nim dau,
nganh ga céng nghiép méi hinh thanh & phia bic, ching tai
duge quan sit bénh nay & nhiu co s6. Nam 1970-1971. & xi
nghiép Cau Dién (Ha Nbi), ga Sexalink giai doan dé bi
uricosis khd ning va gay thiét hai khéng nhd. Ga chét hing
ngay dugec md khdm hiu nhu déu c¢é bénh tich cta uricosis.

B. Triéu chiing bénh

Nhu trén da trinh bay, uricosis ¢6 hai dang : dang ¢ pha
tang va dang & khép. Hai dang bénh nay thudng riéng biét,
nhung cing c¢6 trudng hgp cd hai dang xudt hién trén cung
mdt cg thé bénh.

o Dang uricosis phu tang

Pay 12 dang bénh thudng gip va rat phd bién & gia cam
non vi dang phat trién. Bénh xudt hién dudi thé cap tinh,
ti€n trién nhanh va ciing mét lic xuat hién trén nhiéu ci thé
trong dan gia cam.
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Hartwigk dd mé t& uricosis phi tang xuft hién rit sém
& ga con tir 2 d&n 15 ngay tudi. Seeger va Tomhave (1944) x4c
nhain bénh cé trong hai ngay dau tién, lic ga chua biét &n va
bénh phd bién trong tudn tudi diu tién cla ga, gay ty 1& hao
hut trong dan tir 5 - 10%. Tén that gidm dén, rdi sau 36 ¢
ting 1én mét it. Bénh kéo dai dén thiang tudi tha ba.

Khéng it trudng hgp bénh xuit hién rat sém, gay tac
hai, réi ldng diu di, sau dé tai phat khi gap diéu kién ngoai
canh bat lgi do nudi dudng kém, gia cam bi lanh....

Triéu ching quan sat duge khéng dac trung, khong cé y
nghia trong vige chdn dodn bénh. Cé thé thdy mét s6 biéu
hién nhu sau :

~ Gia cAm mét méi toAn than, bd n, giy yéu méng
(mao) nhot nhat, léng xu, diéu cing ddy, di ding y&u 6t ¢
khi ¢6 bi€u hién thit diéu van dong (ataxia).

- Bi tidu chdy, phin c6 nhiéu mau tring nhu véi, chda
ham lugng acid uric cao.

—~ Cé6 tinh trang tu huyét, niém mac sdm mau (thAm
tim) nhiédu hay it tiy n&ng hay nhe.

— Nhin chung, con bénh chét nhanh. Cé tai liéu ghi
nhan uricosis cdp tinh cé thé gay chét sau 24 gid dén vai
ngay.

~ Déi véi phdi tring dang phat trién va gia cAm méi né
bi uricosis khéng bi€u hién triéu ching 14m sang. Chi khi md
khdm mdi phat hién cin urat tich tu trong phui tang phéi va
con bénh.

s Dang uricosis & khdp

Uricosis ¢ khdp la bénh cia gia cdm gia. Tuy nhién ta
c6 thé thiy dang bénh nay & con dang phat trién. Ching tbi
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chua thay tai liéu nio mé td uricosis khép & gia cam non.

Triéu ching uricosis khép thuong biéu hién sung dau
cdc khép ngén chan. Gia cAm bi qué di ddng khong binh
thudng. Chd sung dau thudng khéng néng.

Céac khép canh ciing bi tuong tu, gia cdm c6 biéu hién sa
cdnh.

Nhitng khdép bi sung dau dan dan hinh thanh nhing
not két hat cimg goi la tophi, di dong hodc c8 dinh vio khép
xuong, gy tré ngai cho viéc van dong cia khép.

3 bd cau va cac chim bay, cdc ndt tophi thudng gip &
khép cianh.

c. Bénh tich

Trong dang uricosis phi tang, ta c¢6 th€ quan s4t dé
dang bénh tich djc trung va cé thé két ludn chinh x4c.

Trén dai thé, ta quan sit thAy mit ngoai cla cdc phi
tang va cdc mang thanh mac bi phi mét 16p urat va acid uric
16n nhén nhu réc bot. Tuy bénh niéng hay nhe ma lép nay
day hay méng, phi toan bé hay mot phian. Lép nay c6 mau
tring hay nga.

Phi tang thudng bi phi urat 13 gan, thén, bao tim,
mang treo rudt, phic mac. Ding ngén tay c6 thé gat tach 16p
urat ra dé dang.

Cé nhing truyng hop thay cin urat tich trong mé lién
k&t dudi da, trong bdp co va diy ching. Than sung rat to.
Mat ngoai than bAm mot 16p urat nhu mé ta trén. Bén trong,
niéu quin cing diy urat. Trudng hgp nhe nhéit, phi tang
chua bi phii urat, nhung & niéu quan urat da tich day.

Chang t6i mé khdm ga dé Sexalink & xi nghiép Cau
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Dién (1970 - 1971) bi uricosis. Quan sit thidy than sung to
khac thuong, bé than va éng din niéu cing phong, bén trong
urat két tu thanh vién cé hinh tru tron dusng kinh khodng
3 mm dai 10 - 15 mm. Vién séi kha rdn, c6 mau xdm tring
lAn mau ndu cia mau ci. Cdc ban déng nghiép trudc dé da
két luan “soi than” § ga.

Phai, lich, gan thudng ¢ day mdu. Tui mat cang. Cac
bénh tich khic cé thé ¢6 nhung thudng it dugc cha ¥ quan sét.

D. Chian doan, phan biét cac bénh khic

Viéc chan dodn, xdc dinh bénh qua md khdm phat hién
can urat la chinh xdc. Tuy nhiép caAn phén biét tinh trang
tich urat trong thin va niéu quan ¢ bénh cau tring than cta
ngéng.

Pé1 véi uricosis & khdp, cdn chi ¥ trdnh nham lin cédc
ndt tophi, hodc bao khdp tich urat. vdi cdc bénh bi&n khéc
tuong ty trong cdc bénh viém bao hoat dich truyén nhiém
(sinovitis infectiosus), lao, bénh do tu ciu khudn (staphy-
lococcus), va & b cau bi bénh khdp (arthropathia) ¢6 nguén
gbc bénh salmonellosis.

E. Phong chéng bénh

» D& phong uricosis phit sinh va phéat trién trong co sé
nudi gia cAm, diéu co ban la phdi d4p dng tdt nhu ciu vé dinh
dudng va cham séc. Khong d€ pham vao nhitng nguyén nhan
nguyén cd da trinh bay trén day.

Hang ngay, qua két qud md khdm gia cdm chét va théi
loai vi bénh, ta s& dang phdt hién duge tinh trang mudi urat
tich tu & than va dng dan niéu rdi rac trén mot sd cd thé
(bénh chua tram trong). Phdi nhanh chéng can thiép bang
moi bién phap dé ngin chidn tdc hai. Viéc xdc dinh bénh
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uricosis dé, nhung tim ding nguyén nhan, nguyén cé méi
that su cdn thigt va thudng rat khé. Vi vay khong thé chy
dgi tim nguyén nhin ma nhanh chéng ap dung bién phap vé
sinh &n uéng, chadm séc dan gia cam.

- Pidu truéc tién nén dua trén co s ché do dinh dudng
hién 4p dung d€ xem xét, diéu chinh lai cho phit hop véi thuc
trang dan gia cAm dang c6 bénh. Cin chuyén déi thdc dn
mdi, nhdm théa min nhu ciu vitamin, khodng chat. Dic biét
12 bé sung thdc 4n tuoi, cii qud, bot ¢d say nhanh.. 1a nhing
thitc an kiém tinh rit cin d€ can bang kh4u phan tinh acid
cao. N6 trung hoda va gidp cho cd th€ bai xuat acid uric thuan
loi hon.

— Song song vdi viéc lam trén, phai xem lai him lugng
protid trong khdu pbhan hién hiu. N&u cAn, nén gidm bét
lugng protid mot cach hop 1y, khéng gay anh hudng dén nang
sudt san phAm. Trén thuc té&, ngudi ta c6 thé tam thoi cét
giam protid trong vai ngay, sau dé nang dan lén cho dii nhu
cau binh thudng. Déi vdi gia cAm non, nhat la ga con, bién
phip gidm bot thit, bot c4 rdt can thiét dé chéng bénh
uricosis. Ngudi ta di theo d6i va thay ring, néu duy tri ham
lugng protid cao, tham chi b§ sung thém, chic chdin sé gay
mbt ty 1& chét dic bidt cao. Nguge lai, b6t ham lugng protid
du 12 tam thdi, sé gidm dude ty 18 hao hut do uricosis.

Cén chi y, khi tré lai dinh muc protid ban dau phai
ti€n hanh tir ti, néu ting lén dét ngdt sé roi vao tinh trang
roi loan nhu co. Nhitng dan gia cam déi protid 1au ngay, khi
c6 diéu kién van phdi chi y bé sung didn méi trénh duge
uricosis phdt siuh, '

- Theo tai héu nuée ngoai, ga con bi uricosis cAn ngung
dung bdt thit, bot c4 va thay thé bing sita bot, sita da tach
chit béo. Ngudi ta cang bét lugng bap (ngd) va thay bang cdc
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ngii coc khac, nhu dai mach, tiu mach, lia mi va cAm cla
ching. Ho ciing dung nhiéu rau xanh tuoi, nhung it dung bép
cai.

Mot s tai liu khdc, dé ding cho dan ga con bj uricosis,
ngoai sa ldy kem cdn dung nudc ép ca chua. Thic dn ¢6 tron
thém mét it dau gan ¢4 tuoi, mét it bot co alfalfa (cd luzerne),
moét it rau xanh va vitamin A loai t6t. Sau khi khéi bénh, trd
lai ché d9 dinh dudng binh thudng ¢6 di bt dong vat nhung
van phai bé sung nhiéu rau xanh. Mit khédc, dan ga duge nudi
v6i mat 49 thua hon d€ ching c¢6 thé van doéng dé dang hon.
Khong d€ dan ga khéi bénh bi cac bién dong vé thoi tiét tdc
ddong d6t ngdt. Nhin chung nhitng ga bi uricosis dude séng sét
rit nhay cdm véi ché dé dinh dudng qud giau protid va dé bi
cdm lanh.

e P& diéu tri uricosis, ngoai viéc thay ddi ch€ d6 dinh
dudng nhu trinh bay trén, ngudi ta con cho g& uéng tu do
nudc udng sach cé pha “thuéc tiéu man" bicarbonat natri v6i
néng d6 1/100, hodc bing mubi carolin véi ndng dd 5/100,
lidn tuc trong hai tuén.

Ciing c6 thé ding iodur kali pha nuéc udng véi néng dd
5/1000, sau vai hém chuyén sang udng nudc pha bicarbonat
natri nhu trén.

Cé tac gid dung atofan véi liéu 0,5 — 1 g cho mébi ga
maij, chia hai 14n trong ngay. Atofan la thudc ché tir acid
phenylquinolincarbonic.

— Ngudi ta ciing dung cédc loai thudc khédng sinh trong
uricosis dé tri viém than va ngin chin cdc vi khuian ké phat
gay tdc hai.

— P61 védi uricosis dang khdp, ngoai viéc cai thién ch& do
dinh dudng can bang, hgp ly, ting cudng vé sinh cham séc,
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¢6 thé tranh duge bénh phat trién rong. Tuy nhién, di ching
& khép khé tri khoi duge ma tén tai suét dsi. Nhitng ga con
khée, con gid tri kinh t& ngudi ta c¢6 thé lam ti€u phiu thuit
cit bd nhilng nét tophi rdi rac, di dong, dé ga c6 thé di lai d&
dang hon.

24. CHUNG MET MOI VA BAI LIET
CUA GA PE NUOI CHUONG LONG

A. Gidi thiéu so luge

e Ching mét méi va bai liét clia ga dé nubi chudng 16ng,
c6 tén théong dung ti€ng Anh la Cage layer fatigue (CLF) va
Cage paralysis.

Chitng mét méi va bai liét cda ga dé chudng léng xdy ra
kha phd bién va trén thyc t&€ di giy nhiéu thidt hai cho
nganh ga dé tring thuong phdm trén thé giéi. J Viét Nam,
khong chi ¢6 & cdc trai 16n, ma ci trong chan nuéi gia dinh
ciing phé bién.

¢ Trudc ddy ngudi ta xép bénh nay vao danh sich nhitng
bénh chua ré6 nguyén nhan. Sau d6, ngusi ta cho day khéng
phéi la bénh ly riéng biét ma la mét triéu ching, hiu qui
cia mdt s6 nguyén nhan. Cé th€ tam chia hai loai nguyén
nhén phé bién sau day :

1. Do yéu t6 stress tac déng. Thudng thay nhiéu é ga nuai
chudng nén (giai doan hau bi) chuyén sang nuéi chudng léng
(giai doan dé). Mic du ché d6 nudi dudng, cham séc khong cé
gl thi€u sé6t, nhung ga bi nhét, phai song trong pham vi chat
hep, bi ti ting, khong dude vin dong nhu truée dé.

2. Do ché do dimh duong cé6 thi€u s6t, mat can d6i,
khéng ddp ung day du nhu cau sinh ly cha ga dang dé. Cac
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thiéu s6t c6 thé riéng 1é hoic phdi hop tdc déng. Nhitng thiéu
s6t d6 co6 thé 1a :

- Thiéu vitamin Dj, cdc vitamin nhém B, trong d6 cha
y&u 1a vitamin B, Be. Ciing c¢6 ¥ kién cho ring ga dé thi&u
vitamin A ciing ¢6 thé bi que.

- Thiéu khodng chat, trong d6 rd nhadt li calei va
phosphor, hodc mat cAn d6i giita hai khoang chat nay, lam
cho ga dé bi rd xuong, lodng xudng, xudng trd nén gidon va dé
giy. Diéu dé& hiéu la ga trong giai doan dé néu gi ly do vé
dinh dudng nhu néu trén, ga khong hap thu duge day da Ca,
P trong thic #n, co thé phai huy déng tir xuong dé tao vé
tritng. Khi thiéu trim trong, ga bi y&u chan rdi bi qué. Ga cao
san, dé nhiéu, tinh trang néi trén cang dé x3dy ra.

- Ciing c6 tai liéu cho ring, ¢é thé do thite &n qud giau
ning luong, ga 4n it nén bi thidu cdc khodng vi lugng va
vitamin thi&t y&u. Thoi tiét néng va cic ydu t6 stress khéac
tdc dong, 1am cho ga &n khoug hét kh&u phan, cang 1am cho
tinh trang thém téi té.

Nhu vdy qua hai nhém nguyén nhén nhu trén, nguyén
nhén cia chilng mét méi, queé, bai liét cia g dé nudi chuéng
18ng 12 nhitng rdi loan trao ddi chéat trong diéu kién cic yéu
td stress tdc dong thudng xuyén va lau dai.

Cé nhan xét, cac gidng, cdc td hop ga dé cao sin, nang
suit dé cang cao cang dé& bi chirng mét mai va bai liét so véi
cdc gidng nang suédt thdp, 1am cho ta nghi nhiéu vé nguyén
nhan dinh dugng.

Trong trudng hop khéc, ta thady ga hau bi nuéi chudng
nén chuyén 1én chudng ldng muén, bi chimg CLF sé6m va
trAm trong hon so véi ga 1én 1ong sém. D6i véi ga hau bi
nudi 16ng chat hep tir nhé va chuyén ti€p sang nuéi ldng ga
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d8, dén giai doan dé van bi mic ching nay, tuy muc dé
khéng tram trong bing trudng hgp trén. Diéu dé chitng minh
yéu té stress do long chat ddi véi ga trong giai doan dé cing
la mét trong nhitng nguyén nhan gay ra ching mét méi, bai
liét néi trén.
B. Triéu chitng bénh

Chitng mét moéi va bai liét cha g dé néi trén chi ¢6 &
phuong thie nuéi bing chudng léng. Con ga dé nudi chudng
san rong rii, ga di lai tu do nhu 6 chudéng nén thi khong bi
ching nay.

Chi ga dang dé mdi bi ching mét - méi va bai liét. Dic
biét trong va sau giai doan ga dé cao nhat cé thé thiy xuat
hién mdt s6 triéu chitng nhu sau :

— Ga ¢6 thé van dé binh thudng hoic thua din, nhung
¢6 d4u hidu hay nim, chuyén dong chdm chap, mét madi, an
uéng it hon lde binh thusng.

~ V& sau, ga dé tring vd mém roi ngung dé. Ga biéu
hién bi dau chan, ndm xuéng ding lén rat khé khin, rdi ndm
bep xudng san léng, khéng tu ding 1én dugoc nita.

- Ciing c6 trudng hop triéu chitng qué xuit hién dot
ngdt, gi ti€p tuc dé trong tu thé nim. T4t nhién, trong
trudng hop nay, chi c6 thé d8 thém vai ba ngay tiép theo d6
roi ngung han.

- Triéu chling qué chan c6 thé dién bién tir tir kéo dai
va chi ¢6 rai rac trén mot s§ ca thé, nhat 1a nhiing ga dé tét.
Ciing c6 trudng hgp xuit hién dét ngot va trén nhiéu ca thé
trong dan.

- Tuy muc d6 nhe hay ning ma triéu ching qué chan
biéu hién khac nhau. Cé thé con cam giac, phdn (ng khi bi
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dau, cing c6 thé bi bai liét, m&t cdm gidc mot phan hodc
hoan toan. Cé6 biéu hién co cing cd hodc mAt truong lue, chan
ling 13ng.

—~ Ga thudng ndm sdp, than ty 1én hai ban chan. Cang
c6 thé do bi mat thing bing, g nim nghiéng, than tua vao
vdch long, chan budng xuéi, bat ddng hoan toan.

— Xuong 6ng chan yéu, rat dé giy. Xoa bép nhe ciing c6
thé 1am gay chén ga.

C. Bénh tich

Khoéng ¢6 bénh tich dac trung trong chitng mét madi va
bai liét cia ga dé nudi chudng long. Cé thé md khdm, quan
sdt thdy bénh tich cda ching loing xuong, mém xuong do
thi€u khoang Ca, P. (Xem lai bénh thiéu Ca, P)

Ngoai ra, c6 thé con thay bénh tich do chian thuong co
gidi, cdc banh tiém dn tir trudc hosic thi phat va tinh trang
suy nhuge do lau ngay khéong an udng.

D. Phong chéng bénh

o D€ ngin ngla, ching mét mdi va bai ligt cia ga dé
chudng long, trudc tién cin thuc hién ding quy trinh k§
thuit nudi dudng ga héu bi, chuyén 1én 1ong dé s6m dé€ ga cé
du thoi gian thich nghi trudc khi vao dé.

Khiu phin dinh duéng phdi bdo ddm du khodng chat
Ca, P .., cac vitamin D3, A, C va nhom B. Pic biét, cdce dong
ga cao san, cdc t8 hgp ga siéu tring ¢6 nhu ciu dinh dudng
cao, néu vi 1y do gi d6 in khang hét khidu phidn quy dinh,
phai kip thdi khéc phuec.

o Khi ¢6 hién tugng ga yéu chan, qué phadi phat hién kip
thdi, xde dinh nguyén nhan va khén truong can thiép trén
toan dan, nhu kiém tra vi chinh d6n lai kh&u phin dinh
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dudng, dinh tinh cad dinh lugng. B3 sung céc vitamin cin
thi€t da néu trén. Cai thién mdi trudng chudng nudi, d€ han
ché tdc hai cda cédc yé&u t§ stress.

Can chuyén tat cd ga cé ddu hidu y&u chén, qué, mét
moi xudng chudng nén (cé 16t dam bao, triu). Tai ddy, s8 ga
néi trén duge cham s6c dic biét; khéng nhét chat d€ tranh
giAm dap 1én nhau, ming 4n, méng uéng bé tri i va thdp dé
tat cd ga que ¢ thé nim #n. Khiu phin cho gi bénh dam
dic hon binh thudng, dé bido ddm da chAt.

Sau khi ga tré lai trang thai binh thudng, &n hét khau
phan, dé t&t..c6 thé dua lén léng trd lai. Nén bg tri day 16ng
riéng va nhdt mdi ngan long mét ga d€ tién theo dbi va tiép
tuc chiam séc. Nhitng ga khéong con kha niang dé nén sém
thai loai.

e D&i vdi cac trai ga nhé, nhat 12 cdc co s8 nudi ga long
& hd dan, c6 diédu kién.-cham séc timg c4 thé ga bénh, thi nén
nhu sau : Ngoai viée chdan chinh lai ch€ d6 dinh dudng, bao
ddm di khiu phin, néu khdng c6 chudng nén, ta cé thé dang
16ng san phing c6 16t 16p dém va phoi bao, trdu cho gi nim.
Cho ga udng b8 sung cdc vitamin cin thiét, trong dé chd y
vitamin C, D3, B;, Bs, A ... Hang ngay nén ndn bép, kich
thich chan ga, dic biét chi y khép ¢6 ban (ranh gidi phan c6
long va khéng 1ong) bép dui, dung ga dimg day, ddi tu thé
nim.tao diéu kién cho ga tu ddng lén va sém di lai binh
< thudng.

e Ga khéi que, néu trd vé 18ng chuyén dung (c6 mit san
ddc) bi qué lai, t6t nhdt chuyén sang nudi chudng nén hoic
chudng san phing (ding nudi ga thit) c6 thé ti€p tuc sdn xuat
binh thuéng.

Trén thuc t&€, néu phat hién sé6m va cdch ly cham séc
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tich cuc nhu cdch trén, sau vai ngay cé thé tra lai dan.
Nhimg ga bénh thong thudng 14 nhitng ga dé t6t, chita tri dé
ti€p tuc khai théc.

25. CHUNG VIEM LOET MANG TIEU Bi
DA DAY CO CUA GIA CAM

A. Gidi thiéu so huge

o Vidm loét mang tidu bi (cuticulitis) da day co (mé) cia
gia cAm con c6 tén ti€ng Anh 1a gizzard erosion. Day 1a mét
chitng bénh dic trung bdi sy viém loét hiy hoai mang tiéu bi
(cuticula) da day cd va niém mac da diay tuyén cia gia cam.
Do c6 sy tdc dong cia cdc vi khudn thd phdt 1én ving tén
thuong, ddn dén tinh trang hiy hoai mang tiéu bi, tham chi
hiy hoai mé ca cia da day tuyén.

¢ Ddy 1a bénh cia gia cdm non, thudng giip é ga con, ga
tay con, vit con, ngdng con tir liic méi néd dé€n mot thang tudi.
Khéng thay bénh & gia cAm gid va trudng thanh.

Bénh dugc A.A.Usakov md td dau tién tir nam 1929.
Theo tdc gid nay, nguydn nhan cia bénh la do gia cdm bi
thiéu mét sé chat giong nhu vitamin tam goi 12 "yéu t& chéng
viéem da day cg". Chat nay c6 trong nhiéu loai thyc vt nhu
6 alflfa (tifc c6 medicago, cd luzerne), cb ba 14 (trifolium), bip
cdi, su h&o, cdy tAm ma.. Gia cAm me 3n khiu phan thi€u yéu
t6 néi trén s& dé lai hau qud cho thé& hé sau cla chdng.
Ching viém loét mang tiéu bi da day co xuit hién rat sém,
tham chi ti lic con 13 c4i phéi nAm trong tring.

o Theo Gerriets, day 12 mgt ching bénh cé tu 14u nhung
chua nghién ciu ky va chua xac dinh duge nguyén nhan. Ban
dau ngudi ta nghi bénh ¢é lién quan d&n vitamin K vi vitamin
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nay cé kha ning tri khéi bénh. Cho dén nay, nguyén nhan
clia bénh theo tdc gi, caAn nghién cafu ki hon mac du dang cé
xu huéng cho riing bénh nay lién quan dén sy khiém khuyét
trong dinh dudng clia gia cam me.

Theo y kién riédng cia chdng téi, qua cdc bénh thiédu
vitamin da trinh bay trong quyén sdch nay, ta di duge luu ¥
ba vitamin cé lién quan dén ching viém loét mang tiéu bi da
day co gia cam, 13 vitamin A, vitamin K va C. Trong lde chua
¢6 nghién cifu x4c minh day dd hon, ching ta tam chdp nhan
cdc nguyén nhan da néu trén dé tir d6 cé6 phuong hudng
phong chéng bénh.

B. Triéu ching bénh

Nhu trén da gidi thiéu, ching viém loét tiéu bi da day co
chi thay & phéi sp nd va gia cAm non dudi mot thang tudi. Gia
cam lén cho dén trudng thanh khong thiy ¢6 bénh nay.

~ Triéu ching dau tién & gia cam non ¢b thé quan sat duge
1a nhifng bidu hién suy y&u toan thin, médi mét, it van dong, x
1ong, &n it rdi bd &n, réi loan tidu héa, tidu chdy. Do bi tén
thuong dudng tidu héa nén con bénh hip thu dinh dueng kém,
cham 1dn, gdy yéu, suy kiét dan va phén lén bi chét.

— Trude khi chét, con bénh cé bifu hién rdi loan thin
kinh, co ¢6 bi co cing.

- D6i véi phdi triing bi bénh, phdi chét vao giai doan
sip nd va c6 bénh tich dic trung ¢ mé.

C. Bénbh tich

- Bénh tich ch( y&u va dac trung tap trung ¢ da day co
(mé). Co mé phat trién khong khdng hoan chinh. N&u so sanh
v6i mé binh thuong, cé thé thay kich thuéc mé con bénh nhé
hon, hinh dang va mau sic ciing ¢6 thé het khac chat it.
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— M@ va quan s4t bén trong, cé thé thay mang ti€u bi ¢é
mau khéng binh thudng, trd thanh nau hodc xam, khic véi
mé khong bénh lam d&i chitng d€ so sénh.

Méi bt dau, mang tiéu bi ¢é nhitng chd xuit huyét nhé
¢ cic nép nhén. Thong thudng chd xuit huyét dang cham
nhé, nhung ciing ¢6 thé lan rong ra thanh mang 16n khi c6
tdc nhan ké phat, nhit 12 ¢6 bénh cdu tring di kém.

Mang tiéu bi m4t tinh dan héi, sung va thodi héa dan.
Nhitng nép nhan t¥ mau d8 tré nén tai nhot va din dan
thanh mau niu hoac den. Nhitng ché sung lén trd nén xi xi.
Cdc nép nhin cé thé bi nit né va néu ning hon s& din tdi
loét. Mang tifu bi tré nén béd, toi ra, tan réd timg dam nhé va
c¢6 khi lan réng ra dén 1 em® Néi chung, mang dé béc ra khdi
vach mé.

- B6c hét mang tidu bi, c6 thé thay bénh tich cia vach
mé. Cing ¢6 nhitng d&m xudt huyét va loét. Cdc tuyén tiét
dich dudi mang it nhiéu bi hiy hoai.

Phén lédn nhitng vét loét & mé (da day cg) gin chd tiép
giap véi da day tuyén (quen goi 1a tién mé).

- Poi khi niém mac da day tuyén va phdn dau rugt non
(td trang) cing ¢6 bénh tich viém va nhiing ddm loét nhd
mau d9d, rai rdc ho#ic k&t thanh mang rong.

D. Nhiing bénh can phan biét

Chitng viém loét mang tiéu bi da day co & gia cdm ¢6
thé nhan biét dé dang qua két qué m4 khdm quan sét bénh
tich dic trung da md td trén. Tuy nhién, ta cdn cha y @é
trdnh nham lan vdi cde chitng ngdé ddc cdp tinh ciing c¢6 tu
huyét, xuat huyét, viem loét tuong tar.
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E. Phong chéng bénh

— D& phong ching viém loét mang tiéu bi da day co &
gia cdm, viéc duy nhat la phdi bdo ddm khiu phdn dinh
dudng cia gia cAm cha me ¢6 dd cdc thue liéu nhu hat ngi
cbe, cam, bdt cd alfalfa, hodc rau tugi. Cde vitamin thiét yéu
phai ¢6 dd, dic biét cdc vitamin ¢6 lién quan dén chimg bénh
nay la vitamin A, K va C khéng duge thi€u.

— D6i v6i gia cAm bénh, cé6 thé cho udng nuée c6 pha
thubc tim (permanganat kali) vdi ndng dé 1/10.000 (tdc 1 g/10
lit nude udng) . Cho ga uéng tur do thay nudc uéng hang ngay,
cho d&n lic mAt céc tridu chitng bénh.

Gerriets ghi nhan diéu tri bénh bing acid cholic, va
theo tdc gid, mét va cdc acid méit déng vai tréo nhit dinh
trong phong chéng bénh nay.

26. CHUNG TRUI'LONG G VIT CON
(Apleriosis)

A. Giéi thi¢u sd luge

e Bénh trui 16ng & vit con dic trung bdi 16ng moc kém,
tham chi khéng cé long 6ng . Binh thudng, cg thé vit con mdi
nd phd ddy 16ng ta. Léng to khéng phai 1A 16ng thyc sy, ma
la cdc dinh cia nang 186ng. Sau khi nd mot théi gian, nang
long mdi bit ddu phat trién. Lép 16ng td ma ching mang tit
lic con trong trimg, s& rung di, nhudng chd cho nang long
nhi 1&n, phédt trién 16p 16ng dng. Qué trinh thay léng to phéi
bing 16ng 8ng & vit con thudng rit nhanh, b&t ddu lic mét
thang va hoan chinh hic hai thdng tudi. Sau dé, vit méi thay
16ng theo chu ky. Dgt thay long tiép theo @6 vao giai doan vit
duge hai dén bdn thang tudi.
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s Su tang trudng, thay 16ng clia vit phu thuéc vao nhiéu
yé&u 16, nhuf tinh trang clia hé than kinh, tuyén gidp trang,
tuyéu sinh duc, tuyén phao ciu vv.. ma diéu kién dinh dudng,
chidm soéc quyét dinh,

- Khi khdu phan dinh dudng ciia vit con bi thiéu, dic
biét 1a thigu protid, trong d6 cé acid amin chda phosphor cin
thiét d€ cdu tao 16ng clia co thé. Cac vitamin, nhat 1a vitamin
A va nhém vitamin B khéng thé thidu ddi véi su ting trudng
va moc léng cdia vit. Néu thiéu nhitng chat dinh dudng néi
trén ,su moc long, thay lang cia vit vi cda gia cAm néi chung
sé bi truc trac. ]

- Riéng tuyén phao ciu, la tuyén c¢6 lién quan dén sy
phdt trién va duy trl b§ long cha vit. Chat ddu cda tuyén
phao cau lam tron léng, khong bi uét, bi gay. Tuyén phao ciu
phat trién vao khoidng ba - bén tuidn tudi. N&u bi thiéu
vitamin A, chte ning cla tuyén nay bi réi loan, dinh tré su
tiét dich dau néi trén. -

~ Vé diéu kién nuéi dudng, chim séc vit cling rat quan
trong d6i véi sy ph4t trién co thé va sy moc léng cia vit con.
Vi du, thi€u ao hd hoac han ché& si dung méi trudng nude ddi
véi vit 14 mot nguyén nhén cta ching tryi long.

Nuéi nhét vit con trong chudng qué 14u (qué hai dén ba
tuan) véi diéu kién kém vé sinh, chat chdi, &m udt, ban thiu,
khéng duge ra ao hd.. s& din dén tinh trang cham moc léng.

e Vit trui 16ng thudng khong bdo dim chét lugng sdn
phdm, vi b da khéng binh thudng. Nhung diéu quan trong
nhét 1a vit d& ché&t vi lanh va gidm sic dé khang bénh.
nhitng x@ lanh va nhitng ving lanh vao mua dong- xuin, maa
thu ¢6 mua nhiéu, néu dan vit méc ching trui long cAng bi
thiét hai nhieu.
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B. Triéu chitng va bénh tich

Triéu ching chi y&u va dé thay nhat 14 ddu hiéu rit
chdm moc 16ng. Vit con duge hai thang tudi ma bs long chua
pht kin, thdm chi trdn trui, khéng cé long éng. Léng phéi da
ryng, nhung léng éng chua moc ho#dc chi méi nhd & cdnh va
dubi.

Do khéng c6 16p 16ng bao vé nén da dé bi viém tay, bi
sung huyét, xay xdt, déi khi chdy mdu. Chinh vi viy ma sén
phidm khong dat chat lugng, phai loai bé. Mat khac, vit trui
Iong c6 thé bi ché&t vi lanh va cdc bénh thd phat.

C. Phong chéng bénh

Kha n#ng moc léng cia vit con 13 mdt trong nhimg chi
tiéu ting trudng va dé khdng cla co th€. Tinh trang trui
long, moc 16ng kém, khong chi la bénh 1y trong co ché tao
long, ma cdn do tinh trang sinh Iy chung cha co thé. Ta
khdng nén tach roi haj van dé. Vi vay, dé phong chéng ching
trui 16ng, diéu cd ban 12 phai bdo ddm chim séc nudi dudng
ding qui trinh k¥ thuat. Trong d6 nhidn manh ché& dé dinh
dudng va méi truong cham séc.

- Vé dinh dudng, can chd ¥ cé da protid, trong dé c6 da
acid amin thi&t yéu va acid amin chia phosphor dé tao 16ng,
nhu cystin, methionin. Cé6 40 cdc vitamin,trong d6 can chd ¥
vitamin A vd nhém vitamin B, rdt quan trong trong viéc
phong chimg trui 16ng d vit con.

Ngudi ta ciing thudng b8 sung vao kh&u phén vit con bot
I6ng vii. Bot 16ong vi ¢6 ham lugng protein cao, trén 80%,
nhung r&t khé hap thu. Acid amin cia bjt 16ng vii chd y&u la
cystin va cystein. N&u dung, chi nén trén khoéng quia 1% vao
kh&u phén thdc &n vit con va 2% cho vit trén mét thang tudi.
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~Cho vit hai 16i trén hd ao cling ¢6 tdc dung d&n sy
ting truéng co thé va phdt tri€n by 1ong cda vit. Thudng vit
duge bén tudn tudi nén cho ti€p xic v6i mdi trutmg nudc, phis
hgp vdi nhu cdu sinh ly néi chung ciia co thé vit va ting
cudng su phét trién cha tuyén phao cAu. Ngusi ta nhan thay
¢6 nhiéu dan vit duge thd trén hd ao, chi trong hai ba tuin
1dng d& phi kin toan than.
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CHUONG THA Td

CAC BENH NOI THUONG VA NGOAI THUONG
DO NGUYEN NHAN KHAC

Trong nganh gia cAm néi chung va nganh gi céng
nghiép néi riéng, nhém bénh khong lay (ndi thuong va ngoai
thuong) khéng hi€m vi c¢6 nhilng bénh giy tdc hai khéng
kém c4dc bénh dich nguy hiém. Vi du cic bénh thi&u chat va
rdi loan trao d8i chat ma chiing ta da nghién cttu & chuong
hai va chuong ba trén day.

Ti€p theo phan bénh khéng lay, trong chusng tha Tu
nay, ching téi sé trinh bay cdc bénh ndi thuong va ngoai
thuong do cdc nguyén nhén khac. Cac bénh duge gidi thiéu
tudn tu theo titng b4 mAay, chiic ning sinh 1y co thé d& tién
tra ctu. Cu thé, chiing ta s& dé cdp t6i ba nhém bénh ndi va
ngoai thuong thuyng gip nhu sau:

» Céc bénh dugng tiéu héa.
s«  Cédc bénh dudng hé hap.
* (Céc bénh dudng tiét niéu va sinh sén..

Trong phdn diéu tri, d€ tranh nhidm lin, trung lip,
ching téi s? khong nhat thiét gisi thiéu dd cac thude, dic
biét cdc thudec mang tén thuong mai, duge phéi ché vdi nhiéu
thanh phan va ham lugng khdc nhau,
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27. BENH VIEM DIEU
(Ingluviitis)

A. Gidi thiéu sd luge
e Bénh viém diéu con ¢6 tén la viém didu xudt tidt
(catarrhus), bénh “diéu mém”. Pac diém cda bénh la viéem
niém mac diéu giy chdy niém dich, cé thé ¢6 mang gid va
loét. Bénh thudng gap & ga, ga tdy, ga hoa, bd céu, ngdng.
Gia cAm non va trudng thanh déu min cdm d6i véi bénh nay.

¢ Nguyén nhén viém diéu thudng thay 12 do gia cdm an
thie 4n cid, 1én men (hap hoi), thadm chi 6i thiu, hu héng, bi
nidm méc cdng phd. Cing c6 thé do an phii chit déc, nhu
phan héa hoc hodc uéng nudc bi 6 nhiém cdc chat thidi cong
nghiép. Cé trudng hgp ngbng bi viem diéu vi 4n phai ciy cé
dde. D81 v6i bd cAu da mit con, su tich tu chat “siva” d& nuoi
con ¢cé thé giy viém diéu. Gia caAm nuét phéi dinh, manh thay
tinh.. cing la nguyén nhin thudng gip. Nam diéu va giun
g4n ciing giy viém diéu.

Theo mdt s8 tai lidu, bénh viém diéu thudng xudt hién
trén co sd d61 khodng va vitaminh.

e Bénh viém didu ¢6 xu hudng phAt trién & at trong dan
gia cdm nubi theo phuong thitc céng nghiép nhung khong bio
dam vé sinh an uéng. P.I. Feoktistov quan sdt cé trudng hgp
trén 15% gia cAm trong mét trai bi viém diéu, do gia cam déi
vao ddu xuin va #n phai thdc &n hat bi tuy&t phi suét mda
dong.

B. Triéu chdng bénh

Gia cAm bénh biéu hién suy y&u, mét méi, kém an hosic
bé 4n, nhung uéng nhiéu hon binh thudng. Con bénh ding
dua dai c8 ra, diéu cing phinh. Ciing ¢é6 trudng hgp diéu gidn
ng rat to nhu trong bénh tic diéu.
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- Khi s§ n#n diéu, con bénh cdm thdy dau. Néi chung
diéu mém, néng, thanh diéu cdm thay day hon binh thuong.

- Do qué trinh lén men va théi rita sinh hagi, nén khi
nan diéu béc mui chua khé ngti.

-- Trudng hgp ning, gia cAm suy kiét, nim nguy trén hai
chan, mao tham tim, ddu guc xudng. T mé chdy ra dich mau
xanh luc hodc xam due, béc mui tanh, théi.

- Con bénh c6 thé tiéu chdy va giy stit nhanh chéng. Cé
mot s6 nang, khong can thiép sé chét.

- Bénh dién bién c4p tinh hodc man tinh, tuy thudc so
lugng thite &n hu hong in vao nhiéu hay it.

C. Bénh tich

- Mé kham diéu vat bénh, ta ¢6 thé quan sit chat chuaa
trong dieu lodng, c6 bot, thudng ¢4 mau xanh luc hodc vang
nhat, x4m duc, ¢6 mui chua hoic théi.

~ Niém mac diéu bi viém xuAt ti&t, tu huyét.

~ Trudng hop an phai chat doc ¢6 thé c6 loét va cé phi
mang gia.

D. Cdc bénh cin phin biét

Céc bénh truyén nhiém & gia cAm nhu dich t3, bénh d4u
thé yé&t hau, viém thanh khi qudn truyén nhiém, bach ly..
cling cé viém diéu.

Chén dodn dya trén phan tich chia trong diéu, dé biét
tinh chat thdc &n dd &n vio va xdc dinh déc chédt néu cé diéu
kién.

E. Phong chéng bénh
¢ Phdng bénh trén cd s thyc hién tdt quy trinh vé sinh
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&n udng, cham séc, khong dé bénh x4y ra hang loat trong
dan gia cAm. Thie #n phai duge ch€ bién va bao quén tét
tru6c khi s dung. Néu thdy thde #n bi hdp hoi, vén mdc,
ho#ic c6 mii khdc la nhat thig€t phéi loai bd ca bao tham chi
ca 16 thdc dn nghi ngo dé.

Né&u phat hién kip th&i chit lugng thiic &n cé van dé,
gia cam ché, khéng in hodc #n it, thi nhat thi€t thay thic an
mdi, an toan.

Pé6i vé6i gia cdm nudi thd, vi du nhu ngdng, vit cin dé
phong, khong cho dén gin noi chda phan héa hoc, nhiing
thifa ruéng vira mdi bén phin héa hoc, phun thude trir siu,
nhitng vung c6 chat thai cdng nghiép.

Hat ngii c6c di qua xi ly héa chat chdng sdu bénh,
khéng ding lam thite an cho gia caAm. Loai ndy, néu nhiéu s&
gay ngé dodc, néu it gy viém diéu va tén thuong dudng tidu
héa. g

o Trusng hop da xay ra bénh, tuy tinh trang ning hay
nhe, rdi rdc hay 6 at ma c6 bién phdp chira tri thich hgp nhu
sau:

Viée trufc tién la phdi ngung ding loai thic &n dang
dung, thay bang loai thifc #n méi, an todn va tét hon vé
phdm chAt.

-X4c dinh tinh trang bénh trong dan gia cim. Bit
nhitng con bénh ning dé thai loai hodc d& diéu tri, cham séc
dic biét.

- D6i v6i toan dan gia cAm, bao gém nhing con nhe,
chua bidu hién triéu chitng, cho nhin &n mét ngay, ddng thoi
cho uéng nudc ¢cé6 pha mét trong cdc héa chat vdi néng d6 nhu
sau: acid salicylic 0,50%, acid chlorhydric 0,50%, salicylat
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natri 1% ... Sau d6, cho gia cAm #n thiéc &n méi, an toan va
uéng nudc sach.

Ciing cé thé dung thém khdng sinh tron thic &n hoic
pha nudc udng, nhu nhém biomycin tha, tetracyclin ... vdi lidu
bing phén nifa lidu tri va lién ti€p trong vong mét tuin.

Theo d6i d€ phdt hién nhitng ¢4 thé c¢6 bidu hién bénh
chuyén n&ng dé€ tiép tuc bit cach ly, chim séc, chita tri dac
biét hon.

- Nhitng cé thé bi bénh nang, dd bét ra khéi dan, duge
khin truong didu tri nhu sau :

Truge tién phdi rifta diéu bing phuong phdp don gidn.
Déc d4u con bénh xuéng thap, va xoa bép didu dé dua thic an
ra ngoai. Sau dé, rira didu bing nuéc Am cé vit it chanh. Cé
thé rfta diéu bling mét trong cdc dung dich, nhu thude tim
1/3000, rivanol 1/1000, bicarbonat natri 5%, acid boric 2 - 3%.

Dung cu dung rda didu, c6 thé dung binh chda ¢é voi va
duge ndi véi mot Sng cao su hodc dng chat déo (loai dng dung
truyén dich). P&t binh trén cao d€ tao 4p luc ddy nuée vao
diéu dé& dang. Cé thé dung bom tidm cd 1én, c6 l4p ong chat
déo nhu trén, d€ duva nu6c tryc ti€p dén didu va hit rda
nhanh hon. .

Sau khi rita diéu xong, ngay dau chi cho gia cdm bénh
uébng nudc cé6 pha salicylat natri 1% ho#c acid chlorhydrie
0,5%, hoac acid salicylic 1%. Trudng hgp tdi phat thi ria diéu
lai cdn than.

Ngay thd hai, thi ba cho &n thde &n dé tiéu. Sau d6, cho
an thite an theo khdu phan binh thugng. Cé thé bé sung
thuéc khdng sinh vao thdc an hodc nudc uéng nhu di trinh
bay trén.
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-Trudng hop dic biét, do gia cdm an phdi vat la nhu
dam bao, trau, manh kim loai .. khong thé 14y ra bing phuong
phap ria diéu nhu trén. Ta ¢6 thé lam tiéu ph&u thuit, mé
didu dé 1ay cac vat la. Phuong phdp tién hanh nhu sau :

Cé dinh ga trén mam mé (ban mé nhé), ¢6 thé xoay cdc
chiéu. Pon gian hon, c6 thé dé ga ding, ¢6 ngudi gilt canh va
chan, sao cho thao t4ac thuin loi va diéu phai & vi tri thdp.
Nhé sach long ving dudi diéu mot dién tich 2 x 4 cm, tif trén
xudng theo dudsng giita cia diéu. Sat trung béng ¢on iod. Ding
dao nhé hodc kéo, mé mit vét mé dai 3 cm tir trén xudng va
chi § tranh cham cdac mach mau. Tay trdi nin diéu, tay phai
cam kep (pince) ¢6 thé d& dang gip 14y cac vat la ra qua vét
mé. Rita diéu biing nudc 4m, vdi dung cu hodic bom tiém nhu
da néi trén. Sau khi diéu duge ria sach, ta bé hai mép vét mé
trén vach diéu quiip vio trong va khiu véi cdce mili ¢6 khodng
cdch 0,5 cm. Ti€p theo, ta khau l6p da ngoai ciing tuong tu.
Sau cung, bbi vét mé bing cén iod hoac thude xanh methylen
1 - 2% va nhét vao chudng sach, khé rdo.

Sau khi mé, gia cAm nhin &n mét ngay, roi cho udng sia
khodng vai ba ngay. TU ngay thi tu cho an thdc &n mém
(thitc an hén hgp hoa véi sita). Sau mot tudn c6 thé cho gia
cam an thde an hdn hop khd hodic ddp vién nhu truée.

Khéng nhat thiét phai cit, rit chi khau v&t mé. Néu gilr
vé sinh t6t, thudng sau mét tudn vét mé sé lanh. Tuy nhién,
can quan sit, kiém tra dé ph4t hién truosng hop bi dut chi,
vét thuong bi nhidm trang, loét. Phat hién sém, van c¢6 thé
t4i phau thuit dé dang.

- D81 véi bd cAu viem diéu do mat con, ta ¢6 thé tim con
non khdc thay vao. Ciing c6 thé gidi quyé&t bing cdch bd déi
trong hai, ba héom, va chi cho uéng nudc ¢6 pha mot it gidm.
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28. CHUNG TAC DIEU
(Obtructio ingluvii)

A. Gigi thiéu so luge

* Bénh tic diéu con cé nhitng tén khac, nhu liét didu,
ciing didu, gidn didu. Pac diém ciia bénh 1a diéu trong tinh
trang qud day thdc &n, thanh diéu bi cing gidn qui mde, bi
mat truong lyc, bi liét, khdong con kha ning co bép dé day
thite &n di ti€p, gay tinh trang bé& tdc, ¢ dong thic 4n tai
diéu.

Bénh tic didu thudng gip & ga va ga tay. O cdc loai
thiy cAm, nhu ngbng, vit cing cé bénh tic diéu, ma thuc chat
la tdc va gidn phan dudi thue quan.

e Nguyén nhén tdc diéu la do gia cAm ¥n thdc &n don
diéu moét loai thic An hat va c¢d khd, trong diéu kién cham
séc nudi dudng tdi, thidu vitamin, thiéu khodng chit va dac
biét 1a thigu nuéc, thiéu diéu kién dé gia cAm van déng.

Ngudi ta cling nhan thdy bénh tic diéu & céc trai ga vi
pham qui trinh k§ thuat nuéi duéng. Ga &n khéng theo thoi
gian biéu, cdc bita &n cich nhau qud xa. Trong lac dang bi
d6i, bi khét, ga &n vdi vang, nudt nhanh, nuét nhiéu thite an,
t4t yéu din dén tinh trang 4&n qua no, diéu qua céng nén bi
liét cdp tinh va tdc diéu.

Cing c6 truong hgp ga bi thiéu séi d4 nén tim dn nhiing
vat la, nhu vat liéu 16t nén chuéng, mdnh thiy tinh, kim loai
.. ciing 1a nguy&n nhan gay tic diéu.

Dsi véi ngbng, vit duge bom nhdi thife &n dé€ thic map,
né&u k§ thuat nhéi khéng ding cing dé gy tdc diéu. Cu thé,
thdc &n dung d&8 nhdi khéng thich hgp, nhat 1a ding qua
nhiéu thae a4n hat, nhéi qud nhiéu thie an, thic &n qui kho,
thi€u nuée udng ... déu gay téc didu.
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B. Triéu ching

- Bénh tdc diéu thudng dién ra ¢ dang man tinh. Gia
cAm bénh biéu hién mét méi, suy y&u, kém in v& thuong bé
&n, giam dé hoic ngung dé...

- S& ndn diéu dé dang nhén thdy tinh trang cing cing.
Thudng thiy diéu cing rit to, khéi lugng cé thé ting gip
nhiéu lan so lic binh thuyng, nhu deo qua béng truée ngue va
sa xuéng gan cham nén chuéng.

- C6 hién tugng thd gidp do khi quan bi chén ép va néu
ning c6 thé gay chét vi ngat thé. Thudng thidy ngdng, vit bi
chét ngat do nhéi qua nhiéu thde an.

C. Bénh tich

- Diéu cing to, thanh diéu tré nén méng, nhin xuyén
qua thay ré thic an bén trong diéu.

- Thic 4n trong diéu nén cing lai. Ld thodt dudi diéu bi
tdc, thitc &n & dong, khéng xuéng duge phdn dudi.

- Niém mac diéu, da day tuyén va rudt néi chung bi
viem xuét tiét (catarrhus).

- Ciing ¢6 thé thay vai tén thuong & didu trong trudng
hgp con bénh nuét phai vat la.

D. Phong va tri bénh

» P& phong bénh tic diéu, can loai bd tat cd cdc nguyén
nhéin da néu trén. Trong thyc t&, viée cho ga ¢dng nghiép 4n
cdch nhat (ngay nghi - ngay &n) va cho an nhiéu hat ngi céc
dé x3y ra bénh tic diéu. Nhilng dan gia cdm bj d6i 1au ngay,
can cho an thiace an dé tiéu, it gidn né khi tiép xdc véi nuée.

Kh&u phin dinh dudng cdc loai gia cAm phdi dd, ding
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ching loai thde &n, cé6 di vitamin, mudi khodng. Dic biet,
phdi bdo ddm 44 nudc uéng trong moi tinh huéng, khong dé
bénh tdc diéu xdy ra hang loat.

e Viéc didu tri phai di ddi vdi loai bé c4c nguyén nhan
giy bénh, nhanh chéng cdi thién viéc an udng cia dan gia
cam, khdng dé bénh tiép tuc tdc hai den nhiéu cd thé trong
dan.

Bién ph4p diéu tri tAc didu duy nhat 1A phau thuit dé
lay hét thie &n, vat la chda trong diéu va phuc héi chifc ning
binh thudng cia diéu. Ky thuAt mé, ria didu va chim séc sau
khi md, d& trinh bay & muc chita tri bénh viém diéu trén day.
Do thifc &n, vit la tich trong diéu qua nhiéu, nén c6 th& phai
mdé rong vét mé d&n 5 - 6 cm d€ ldy cdc thit ra d& dang hon.
Nsi chung, gia caAm chiu dung cudc phau thuit & diéu dé dang.

Tuy nhién, trong mét sé trudng hdp cu thé, cdc chat
chia trong diéu khéng nhiéu, khong céng kénh, thi vin cé
thé 4p dung phuong phdp thut ria. Ngudi ta the 1g bom vae
diéu 20 - 30 ml vaseline hoic ddu thyc vat (loz dau d€ &n).
Xoa bép didu va nin bé chdt chda qua dudng miéng. Cé thé
ding kep dai d€ ldy nhitng cong ¢é khé, vit la qua dudng
miéng.

Viéc cham séc gia cdm tdc diéu sau khi chds tri ciling
giong nhu & bénh viém didu. (Xem bénh viém diéu).

29. CHUNG KHONG 714U G GIA CAM NOM
(Dyspepsia)
A. Giéi thiéu so luge

e Ching khong tidu # sic vat non ia modi trang nhing
»énh noi khoa dudng tién T 43, kha phd 0iérn va g4 »rijéu t6n
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thal cho ngusi chan nudi. Riéng nganh gia ¢Am. con non cta
cac loai gia cam trong thing tudi dAu tién. dac biét 1a tuan
tudi dau tién hay mic ching khéng tiéu, cé thé bi hao hut
dén 50 - 70%, né€u khdng phdt hién va can thiép kip thoi.

e Nguyén nhén va cach sinh bénh caa chdng khong tiéu
kha phic tap. Thugng phéi hop nhiéu nguyén nhan, néi tai
va ngoai cdnh, cdc yéu t6 lam réi loan cdc chic nang sinh ly
cua co thé va céac tac nhan gidy bénh xam nhap tir bén ngoai.

Can cd vao mét s6 tai lidu kinh dién va két qud nghidn
ctu gan day, ¢6 thé két luan cdc y&u t6, cdc nguyén nhan gay
hénh, tdc ddng trén ca hai thoi ky : Thoi ky con 1& phéi dang
phat trién trong tring ap va thoi ky sau khi né thanh gia
cAm non.

- Khi con 12 phoi tring, cac yéu t6 da gay uén sy phat
trién khoéng roin hdo ciing 12 nguyén nhan giy ra ching
khéng tiéu ctia gia cAm non sau nay. Néi cdch khde, hdu qua
cha nhitng thigu s6t, nhu tinh trang thiéu vitamin va khoang
chat cha gia cAm cha me, ham lugng vitamin A va carotenoid
trong long d6 tring thap, cdc ché dé dp khong dat yéu ciu ..
thuong 12 nguyén nhan cua chiung khéng tiéu rat sém & gia
cAm non.

- Sau khi no, gia cAm non cang ¢6 co hdi tiep xdc véi
nhiéu nguyén nhan gay chdng khang tiéu. Nhing nguyén
nhan nay tam x&p vao hai nhém : nhém truc tiép gdy bénh
va nhém thic day qud trinh sinh bénh.

+ Nhém truc tiép gady bénh gém 6 : Thae an khéng tot,
bi bi€n chit, bi ndm méc tdc doéng, cé ldn ddc chat. Nude
udng ¢6 phdm chit khong tt, qué lanh, qui néng, nudc dong
lau trong méng chua duge thay. Mdang &4n, mang uéng dinh
cdc chat doc nhu héa chat diét con trung, siat trung. Ché dé
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in khong 6n dinh, gia cam no don, déi gép, phai dn ban, &n
bay . Nguoi La cing thiay gia cAm non méi nd an thde an khé
tiéu, c6 ham lugng chat bec qui cao, thudng bi mic ching
khé tiéu ngay tif nhiing ngay tuéi diu tién,.

+ Nhém thdc diay qué trinh sinh bénh gdém ¢4 : Thic an
thi€u cde vitamin va khodng chat, trong d6 cha yé&u la thigu
vitamin A. Kém vé sinh {rong nudi dudng, cham séc, nhu
chudng nudi qua ban, Am thap, bi gié lua, gia cam khéng da
Am, va cac yéu td khdc da lam sic dé khang cia co thé gia
cdm bi giam sit. Tuy nhién, cic nguyén nhan gidn tiép, thic
day viéc sinh bénh c¢é thé trd thanh nguyén nhan truc tiép
giy ra bénh.

Vi du : Né&u vitamin A trong khau phan bi thiéu nhidu
sé tréd thanh nguyén nhan chu yé&u cua chung khong tiéu va
bénh thidu vitamin A & gia cAm.

Duéi tac dong clia cac yéu to neu trén, cde hoal 2d6ng noi
tiét, su van 46ng va hap thu cia duong tiéu héa sé bi réi loan.
Céc tuyén cie hé thong tiéu hod, nhu tuyén da day, rudt, tuyén
tuy ... hoat dong khong t&t. Chat lugng céc dich tiéu héa tiét
ra khéng dd lugng va chat dé tiéu héa tat thie an.

Vi du : Dich da day khong 44 ham lugng acid
chlorhydric, lgng pepsin it hon so binh thudng. Dich ruot
khéng c¢6 du trypsin, amylaza, lipaza ... Chdc ning tao mat
cua gan bi suy yéu. Site co bép ctia da day bi giam sit .

Hau qua nhitng suy yéu d6 la su tich tu nhilng sdn
phdm bénh ly ngay trong 6ng tiéu hoa. Sy lén men théi rira
truc tiép tac dong, gay tén thuong niém mac cia dudng tiéu
héa. Céc san pham déc hai nay chua duge oxyd héa tir rudt,
sé hap thu vao mau, phd hidy hoat dong cua gan va giy
ngiém doc toan than, lam cho bénh trang tram trong thém.
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B. Triéu chitng bér::

Ching khéng tiéu 2é thé dién bién cdp tinb vad man
tinh. Bénh didn bién nne hay niing thy sdc dé& khang clia
titng co thé manh hay y&u. Trong cing mét dan, cing diéu
kién chiam séc¢ nhu nhau, nhung biéu hién triéu ching lam
sang cla ting cd thé cé <bic nhau.

- Nhin chung, con bénh bidu hién ué oai, y&u toan than,
kém #n, it van déng, vuor dai cd, mét lim dim, xi1 léng v.v.. .

~Triéu ching dic trung 1a tiéu chdy. Phan léng, mau
trdng, vang xanh hoic nau, c6 mii chua khé ngti. Cé thé
trong phin cé bot 14n chit nhay, lgn cgn nhitmg ménh thde
in khong tiéu.

—~Do tiéu chdy néng, kéo dai nén 1éng xung quanh hiu
mén lic ndo ciing bé b&t phan, co thé bi m&t nude, gy sit
nhanh chéng.

— C6 thé c6 tridu ¢himg co gist vi ngd doe.

C. Bénh tich

M4 kham gia cdm bénh, ta c6 thé thay mét sé bénh tich

chi y&u ¢ dudng tiéu héa nhu sau:

- Xoang miéng ¢é chit nhiy dic .

-Niém mac thyc quin va diéu bi viém xudt ti&t
(catarrhus).

—Niém mac da day tuyén bi viém va thudng bi phi mot
16p nhiy.

- Da day co (mé) nhic.

- Niém mac rudt non, rudt gia co chat nhon, déi khi bi
xudt huy&t. Vung manh trang cich hoi. Truc trang viém d4.

— Gan nhiin, dé& vd va ¢6 thé bj thodi h6a ma.
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D. Cic bénh cin phan biét

Chiing khdng tidu d&@ nham vdi cdc bénh rdi loan dudng
tiéu héa do nguyén nhan khdc. Ciing cidn phan biét véi cic
bénh do vi khudn, ky sinh trung. Tuy nhién, khéng loai trit
chitng khong tiéu di kém véi cde bénh bach ly, thuong han,
cdu trung, viém gan- rudt v.v.. .

E. Phong va tri bénh

Pai véi chilmg khong tiéu & gia cAm non, viée phong
bénh phai duge dic biét quan tim. Néu ching may bénh di
phét ra sé giy tén thuong dudng tiéu héa, gia cAm bj cham
16n do hap thu thie in kém.

—Viéc phdong ching khéng tidu § gia cAm non, bao gém
bién phip téng hop va toan dién. Bit ddu tif vide cham sée
nudi dudng tét dan gia cdm cha me, Ap tring dat yéu cau k§j
thuit, dén viéc chdm séc, nudt dudng cho an, cho udng .v.v..
doi véi gia cAm non phai that vé sinh.

~ Ngudi ta ciing phong va tri ching khong tiéu & gia
cAm non biing thic an tét véi cdc ché phdm dic biét c6 chia
cdc vi sinh vat c6 1gi cho dudng tiéu hod, nhu céc vi khuin,
cic loai men lam chua sita ... Nhing vi sinh vat nay ic ché
dugc sy phat trién ctia cic vi khudn gay théi trong rudt gia
cdm, lam tiéu héa thdc an thuan loi hon, tét hon.

— C6 thé bd sung acid chlorhydric vao nudc uéng ciia gia
cAm vdi néng dd 0,5% (tic 5/1.000) trong 2 — 3 ngay tdy bénh
nhe hay nang.

Khi phat hién trong dan gia cam cé méc chiing khéng
tidu, ta c6 thé bd sung vao nudc uéng cdc dung dich diét trung
théng dung, nhu thudc tim véi néng d6 1/10.000 hodc formol
1/5.000. Ngudi ta ciing dung bicarhonat natri dé pha. nudc
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udng 1/100. Cac thi pha nuéc uong trén day thudng chi dung
trong hai dén ba ngay lién tiép la di.

—~C6 thé dung cac loai cay la c6 chia phytoncid nhu
hanh tuot, téi. trén thie &n dé tri ching khéng tidu cia gia
cam non rat tot.

—Viéc bd sung vitamin A, vitamin C.. cAn dugc quan
tam, nhat 1a trong trudng hgp do thiéu vitamin A,

— Khing sinh ciing rat can trong diéu tri ching khéng
tidu cia gia cAm non. Chu yéu la dé chéng cdc loai vi khudn
¢6 hai, dang xam nhéap va e¢dng pha dugng tiéu héa. DI nhién
la phai chon cdc khang sinh phi hop véi trudng hgp nay.
Theo chiing t6i, ta nén ding cdc loai thude khang sinh it tdc
hai dén hé vi sinh vat ¢6 loi trong co thé gia cdm. Cu thé nén
chon nhém tetracyclin, biomycin ... Cé thé ding loai khing
sinh thé dé trén thde dn cho gia cAm, nhim ha chi phi diéu
tri. Liéu lugng thudc y2 liéu trinh diéu tn cho ting loai gia
cAm, nén theo ding hudéng din ghi & bao bi dung thuéc. Trén
thuc t€, nginh gia cAm thudng dung oxytetracyclin tic
terramycin loai nguyén chat, d€ tron thic &n véi néng 4o tir
300 dén 600 gram/tin v6i liéu trinh 3 dén 5 ngay. Cé thé
thay bing cdc thuéc khang sinh khéc, dung riéng 1é hay phéi
hgp theo huéng din ndi bao ché. Vidc dung thudc khdng sinh
cho gia cAm non phai cdn than, khong nén lam dung, vi cé
thé lam cho hé vi sinh vat ¢6 ich bi tiéu diét; gay hau qua coi
coc,médc cdc bénh thiéu vitamin. P& phong nhitng tdc hai nay,
can bé sung cac vitamin, dong thdi nén dung thic in G men
giau vitamin, cho gia cAm non sau khi duge diéu tri bing
khang sinh.

- Céb tac gid gidi thiéu dung sulfamid trong viéc diéu tri
bénh khéng tiéu & ga con. Ding sulfamid ré tién, cing khd
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cong hiéu, nhung phai hét sdc c¢an than, vi c6 thé gay nhing
hau qud khdng t6t cho co thé con non yéu.

30. VIEM XUAT TIET DA DAY -RUOT
(Gastroenteritis catarrhalis)

A. Gigi thiéu so luge

e Bénh viém xudt ti€t da day — rudt cha gia cam, thuc
chat 12 vidém niém mac da day tuyén va rudt. Bénh thudng
gap & hau hét c4c loai gia cam.

Ngudi ta nhin thay gia cAm gia va trudng thanh thudng
mac bénh nay nhiéu hon con non. Bénh ¢é thé phat sinh va
phét trién é at trong cdc trai nudi gia cAm tép truing, va gay
thiét hai khong nho.

e Nguyén nhan gay bénh phé bién nhit 13 diéu kién
nu6i dudng kém vé sinh. Gia cAm an phdi thic 4n kém phim
chat, tham chi bi bién chat, hu héng vi bi nAm méc tdc dong.
Nuée udng qué ban, nuéc thdi, nudc cé6 lin cic chat déc hai
nhu phin héa hoc, thudc trir siu, cdc chat thai cong nghiép.

Ngudi ta cang cho ring, tinh trang thiéu vitamin,
khodng chat trong khiu phan dinh dudng, cham séc nudi
dudng tdi, méi trudng, chudng trai, dung cu do ban, nhat la vi
pham ché€ dé vé sinh an vdng .. 12 nhitng yéu t6 ¢6 lién quan
mat thiét dén bénh, lam xuat hién bénh va giy thém tram
trong, khé khic phuc.

Viém xudt tiét da day — rudt ciing cé thé la hau qui, 1a
triéu chidng cia bénh thiéu vitamin A va mét s§ bénh truyén
nhiém va bénh ndi ky sinh trung.

O ga va ga tay, bénh viém da day - rust thudng 1a hau
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qua cua bénh viém diéu, ching tdc diéu, da trinh bay trén
any.

Trén thuc t&, nhing dan gia ¢im nudi tha, di ki€ém an
trén nhitng cdnh déng bén phan héa hoc, nhitng khu vudn
vita phun thudc trir sau, uéng nude & nhitng ranh thoat nuéc
ban, ao ti ving dong ... thudng méc bénh nay.

B. Tri.u ching bénh

Bénh viém xudt tiét da day — rudt & gia cAm cé thé dién
bié€n cAp tinh va man tinh. Biéu d6 thy thudc vao tinh chat
cla nguyén nhan, trang thai va sic dé khang cta co thé gia
cAm. Cing c6 thé ti bénh cap tinh chuyén thanh man tinh.

Triéu ching bénh biéu hién khai quit nhu sau :

-(ya cAm bénh biéu hién triéu chidng kém &n, roi bé
an. Con viat mét moi, suy yéu toan thin mao xanh tim.

- Trong thé cap tinh cé triéu chung tidu chdy nang.
Phin mau &anh - vang, ¢6 mui chua khim khé ngui. Quan
sat ky c6 thé thdy phan cé bot, 1dn nhiing manh thidc in
chua kip nghidn n4t.

~ Léng vung hau mén dinh bét phan.

- Cé thé c6 ddu hiéu liét va sa da day co. Ndn bép vung
bung nhan thdy duge diéu nay.

- Diéu cling thudng bi viém xuit tiét.

- Trong thé man tinh c¢6 triéu ching gdy sat, thi€u mau,
niém mac nhdgt nhat, liét ruét, ngung tiéu chay.

C. Bénbh tich
Ngoai nhirng bénh tich dd két hop név ¢ phén triéu
chung trén day, ta con c6 thé quan sit tinh trang viém niém
mac doc dudng tiéu héa td trén xudng d&€n hau moén. Co tu
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huyét ting doan v61 mic 46 ning nhe khdc nhau. Cang cé
thé c6 xuat huyét do tac déng cia vi khuan thit phat.

Céc phd tang nhu gan,lach, than .. 8 mdt s6 c& thé cé
bénh bié&n, nhu viém, nhung khéng dic trumg.

D. Nhitng bénh cin phan biét

Trén lam sang, bénh méi xuat hién that khéng dé phan
biét v4i viém dudng tiéu héa giy tiéu chay, triéu ching cta
cac bénh truyén nhiém thuong gip. Phai nhanh chéng truy
tim, xdc dinh nguyén nhan d€ c6 gidi phdp can thiép ding,
khéng nham l4n va han ché mifc thiét hai.

E. Phong chong bénh

- Phong bénh viém xudt tiét da day — rudt cia gia cdm,
bién phdp chi yé&u 1a phai thye hién t6t quy trinh vé sinh
nudi dudng cham séc, trong d6é quan trong nhat la vé sinh 4n
uéng.

~Phai nhanh chéng khic phuc cdc nguyén nhin néi
trén va cdi thién diéu kién nuéi dudng. Nhimng dan gia cdm
chan tha phai dugc nhét lai dé tién chita tri, cham séc, theo
ddi. Nhitng dan gia ciAm nuéi nhét, phdi nhanh chéng khic
phuc tinh trang kém vé sinh, nguyén nhéan va diéu kién 12m
bénh phat sinh.

- Nhitng con bénh nfing can bat ra ciach ly diéu tri va
cham séc dic biét. Nén thut rda diéu ,Jam sach cédc thdc dn
khéng t&t ma gia cAm di #n phai. Cach ria diéu da trinh bay
& bénh viém diéu.

Sau d6 nén cho nhin an mdt ngay. Gia cAm chi uéng
nude sach c6 pha thudc sdt trang nhe va kich thich ¢¢ quan
tiéu héa. Cu thé dung thude tim pha véi néng dé 1/10.000,
hesc thude tidu bicarbonat natri 1%. v.v..
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TU ngay thd hai, cho An mdt it thite An dé tiéu, udng
nude c6 pha thudc khang sinh dé chéng cice vi khudn dudng
rudt, liéu trinh kéo dai Lir ban dén bay ngay, tuy su chuyén
bi&n cia bénh.

Nén chon cac thudc tdc dung manh dén cdc vi khuan
gram am ¢ duyng rudt, va cé thé pha vao nude udng hoac
tron thie &n cho d& ding. C6 thé ding cdc thude khang sinh
thong dung nhu streptomycin, chloramphenicol, tetracyelin,
biomyein .v.v.. Cé thé phéi hop vdi sulfamid ho#c furazolidon
dé tang tdc dung va gidm chi phi.

- DPai v6i dan gia cam sau khi bat cach ly nhing ca thé
¢6 triéu ching bénh nang, phdi nhanh chéng dung thudc
khang sinh trén thidc an hoac pha nudc udng trong vai ngay
lién tiép. Dung loai thitc &n dé tiéu va an toan dé thay thuc
an ca.

- Néu nguyén nhan bénh do &n phdi cic chit déc hoa
hoc, hodc #n thic An bi ndm mée, viée trude tién 1a phai rnia
didu, sau d6é diéu tri theo phuong phdp gidi déc. (Xem céch
g1a1 doc 6 chuong Nam). Sau kki gidi déc xong, néu xét thiy
cdn mdi dung thuée khéng sinh.

~Trudng hgp viém da day — rudt 1a triéu ching va héu
qua cha cdc bénh thi€u vitamin A, bénh truyén nhiém, bénh
ky sinh trung, thi phdi tip trung diéu tri bénh chinh, cé két
hgp diéu tri bénh viém da day — rudt.

- Viéc ba sung vao kh4u phan dinh dudng cdc ch& phdm
vitamin, cdc loai men tiéu héa ,. vdn ludn cin thiét d&€ phuc
hdi hé vi sinh vit cé 10i trong dudong tiéu héa clia gia cAm. .

€
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31. CHUNG TAC RUOT
(Obstructio intestini, Obturatio intestini)

A. Gidi thiéu so luge

o Ching tic rudt thuong thdy & gia cAm non va cing
giy thiét hai khong nhé cho nguoi nudi. Gia cam tha hay
nudi nhdt déu c6 thé bi ching tic rudt.

¢ Nguyén nhan giy ching tdc rudt ¢ gia cAm thusng la
do thde dn hén kogp khong ding quy cdch, pha tron tiy tién,
sif dung qud nhiéu thanh phan chat xo khé tiéu héa

~Trén thyc t& nganh ga céng nghiép cda ta trong thoi
ky con khé khan, da c6 lbie ngusi ta tdn dung qud dang
nhiing vat liéu phé& thai d€ lam thitc an, nbu cdm bdi, banh
dau dau phong ép cd vd, cAy 14 ho dau phoi khd thay bt cd...
da gay tdc rudt, tic diéu hang loat.

- Cé trugng hodp.gia cam bi déi lau, khi e6 thic an
ching tranh nhau nudt véi, gip phat thdc an khong ding qui
cach ciing dian dén tdc rudt.

- Nhilng gia ciAm yé&u, khéng gianh dugc miéng an,
thudng nhit nhanh nhitng thit roi véi l4n trong trdu d6n nén
chuéng. Mot s6 dd nuét ca trau, bi thc didu, tic rudt.

- Tinh trang gia cAm bi déi mudi khoang, mic ching an
16ng cla nhau dé& din tdi tinh trang tic rust.

- C4 biét c6 con bi tic rudt do nudt phdi nhitng vit la,
nhu manh bao nylon, manh gié lau, chi r6i, ménh thdy tinh.
v.v.. Gia cAm nubi thad va nudi nhot déu ¢é hién tugng &4n bay
nhu thé.

-3 gia cAm non mdi nd, dac bigt 1A vit con méi nd by
tic rudt do rudt bi teo va chua rd nguyén nhan.
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B. Triéu chhing

Triéu ching don gidn va dic trung nhdt la con vat bi
dai tién. Cé6 thé quan sat ching ding rin rat lau ma khéng
di tieu duge. Hién tugng quay d4u lai cAn héu mén c6 thé xiy
ra nhung khong dic trung ldm.

Do khéng di tiéu dugc, gia cAm to6 ra mét méi, bd #n,
kiét sdc dan va thudng chét sau hai — ba ngay.

Cac triéu chitng khéc, nhu khé thg, sa diéu.. cé6 thé xufit
hién trén mét s6 cd thé.

C. Bénh tich

Mé khdm gia cdm chét hodc ¢é triéu ching bi dai tién,
s& dé dang phat hién ruét bi tic. Cdc vit la quyén lai thanh
nit, gay tic bat o doan rudt nao.

Bén trén nut tic, ta thiy rudt phinh to khac thudng, c6
thic &n tich lai va ddy hoi. Thanh rudt cang méng. Niém
mac rudt vung nay bi tu huyét, sung huyét ning va khéng it
trudng hgp cé loét, xuat huy&t. Di nguge 1&n trén, ta c6 thé
thay thic &n con tich diy trong da day co (mé) va diéu. Do
thidc &n tich l4u nén bée mui chua khim.

Bén duéi nut tde, kéo dai dén t4n hiu mén, hdu nhu
long rudt tréng khong véi mét it mau phan nhd, 1&n véi mot
it dich rudt. Déi khi, doan rudt non nay co chun lai v6i nhiéu
nép nhin nheo theo vong tron 6ng rudt.

4] vit con dudi mot thang tudi, theo P.I.Feoktistov va
V.M. Danilevski d&2 mé ta tinh trang thanh rudt dinh lai véi
nhau gay ching tidc rudt hang loat chua ré nguyén nhan. Niit
tic thuong 6 van manh trang. Chd nay bi co hep lai va c6
mang fibrin bam, bit kin van, gy chimg tic rudt.
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D. Phong chong

Ching tic rudt khong diéu tri duge ma chi dé phong
khong dé xdy ra Bién phdp co bin d€ phdng chiing tdc rudt
la loai tri duge cdc nguyén nhan néu trén day, cu thé nhu
sau :

~ Khéng dung thie 4n chda qua nhiéu chit xg khé tiéu
héa, nhu v6 céc hat ngii céc, cAm béi, rau ¢d khé..

- Khéng dé€ gia cdm no don déi gép. Phai bdo ddm ding
gig cho #in. Piéu nay ciing trénh dugc gia cdm khong &n bay
vi déi.

—Phong tinh trang déi khodng, gia cAm #n léng cia
nhau.

- Cén bd tri mdng séi ding quy c4ch, ddp ¢ng nhu cau
sinh ly c(a titng Ida tudi, timg loai gia cdm.

- Khi trong d&n gia cAm c6 hién tugng mét vai ca thé bi
tdc rudt, phdi nhanh chéng phat hién, m8 khdm, xdc minh,
truy tim nguyén nhan va khén truong c6 gidi phdp khic
phuc. Trudc tién, nén tdy nhe todn dan bliing céc thudc tiéu,
~ thude tdy thich hap, pha vao nude udng trong mdt ngdy, nhu
bicarbonat natri 1%, sulfat magnesi 0,5 — 1%, sulfat natri 0,5
— 1%... Chuyén sang dung thic #n ding quy céch, d& tiéu.
Nén b3 sung di vitamin, khodng chét theo nhu ciu tirng lda
tudi gia cdm,va nén st dung cdc loai men tiéu héa, thic an
lén men dé€ kich thich tiéu héa tot.

32. BENH VIEM RUOT & GIA CAM NON
A. Gidi thigu s¢ ludc
e Bénh viéem rudt (enteritis) thudng xdy ra va giy chét
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déi véi gia cam non nhiéu khi khéng rd nguyén nhan. Gia
cAm sau khi nd, cdn trong giai doan nubi duédi chyp sudi (Gm)
va cd gia cidm trén ba bén tudn tudi vdn hay bj mic bénh
viém rudt. '

¢ Nguyén nhan, thuong c6 thé do ch& d6 arn uéng khong
tot, hodc do gia cAm bi cam lanh.

V& nguyén nhén viém ruot do an udng, cAn néu ting
van dé cu thé nhu sau:

. Ch& d6 an udng vai khau phan dinh dudng dic biét
cao, qud du thira chat pr - ‘n déng vat, nhdt 14 cac loai bat
thit, bot cd bdo quan khong t4t, pha trén véi ty 16 qua cao,
qua nhiéu.

- Nguoe lai, cang ¢6 truong hgp thie an qua nhiéu cdm,
qua nhiéu thifc an xanh gidu chat xo va déng vai tro chi yéu.

- Thdc an trdp nhiéu chat béo, nhat 1a dau dong vat
(ddu ca, md.) va cdc chat béo khéc da bi oxyd héa, di thiu,
bién chat.

- Cé y ki&n cho ring gia cAm méi né, tii long con dang
ndl true tiép véi rudt, cho in quéd sém la khong can thidt va
¢6 thé gay viém rudt.

Nguyén nhan do cim lanh, trén thyc t€ cing kha phd
bi&n. Méi khi thsi tiét cé bién dong, nhiét d6 médi truyng
ting gidm dot ngét déu gay anh hudng khong tot dén gia
cam non va nhat 1a mdi né. Gia cAm bi lanh thuong bi tiéu
chdy. Ngudi ta cling nhin thiy khi nhiét d6 moi trudng cao
qud muc, ¢d bao, tinh khong én dinh cia thgi tiét mia xuén..
¢6 thé 1a nguyén nhan ,diéu kién thuin lgi cho bénh viém
rudt clia gia cAm non phdt sinh, ph4t trién. Néi chung gia
cam non, nhat 1a ga con rat kém chiu dung ddi véi stress do
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bien dong nhiét d6 méi trusng.

Vé sinh bénh hoc (pathogenesis), vidm rudt ¢ gia cam
non 1a su réi loan nang né cia tudn hoan méu va cva nhu
dong rudt, cing véi sur sinh s61 cia nhitng lodi vi khuin hoai
sinh, truc khuan coli, hoac paracoli, cAu khudn rudt, vi khuin
yém khi. Phay khuan Metchnikov va sy xuit hién hé khuin
dudng rudt gy nén bénh tich it nhiéu & niém mac dudng tiéu
héa. Cac biéu mo bi ton thuong tao ra cdc sadn pham doc hai
hodc nhiéu loai vi khuan khdc nhau cé thé gay ching huyét
nhidm khuan thd phat.

B. Triédu ching
Trong bénh viem rudt ¢ gia cAm non ,hau nhu khéng
thay pgi hon nhirmg biéu hién thuong thay nhu sau :

- Gia cAm bénh tu tip thanh nhom, dudng nhu do 1a
cach chéng lai cdi lanh cia méi trudng.

Chung dung bat déng, cong lung, cdnh hai sa. Léng kho,
xu, nhgt nhat. B6 dang giéng nhu ga con bi bénh ciu trung
(corcidiosis).

Ldp 16t nén chudng bin vi phan tiéu chdy mau hai nau.
Trong phan, ¢6 thé thady chit nhay, mang . bi bong mau
xdam do.

Hau mon, huyet bi kich thich, gay rin lién tuc. Dai khi

hau moén bi tic.

Bénh dién bién cdp tinh, giy chét nhanh va thudng tén
that cao. Cling c6 thé 4 cAp va man tinh.

Trusng hop bénh tién trién cham hon, nhung triéu
ching trén ddy dién ra rdi rac hon. Con bénh bi giv sit
nhanh chéng va dan t6i tinh trang suy kiét (cachexia)
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C. Bénh tich

Bénh tich quan st duge thuong 13 nhitng tén thuong &
rudt, nhu hién tugng viém, sung huyét. .

Niém mac ruét c¢é6 nhilng mang tu huyét do o. xudt
huyét dang chdm nhd.

6 gia cAm 1¢n hon, khodng tif mot dén ba thdng tusi,
bénh tich ré hon, dac trung hon. Niém mac rudt, nhat 1a
niém mac t4 tring sung, ting bé diy, khdc thudng, phi mot
chit nhiy héi thdi. Vach ruét nhin nheo hoic bién dang.
Né&u rach mé thi rdch dé dang va lam chdy ra nhiéu dich
16ng.

Phéi va thin sung huyét chilng t6 su tic dong cla cdm
lanh.

D. Nhitng bénh can phan bigt

Viém rudt & gia cAm ncn d& nhidm véi nhiéu bénh cé
tén thuong & rudt nhu cdu tring, viém rudt trong mot sé bénh
truyén nhiém, viém rudt do vi khuin va céc nguyén nhéan
khéc, cdc chdng ngd ddc dudng tidu héa.v.v... D& chin doin,
x4c dinh ding bénh, cin biét rd cdc di kién, tinh hinh c.a
dan gia cam trudc khi phat bénh, déng thei khi c6 g2 bénh
ché&t cdn gii di phong thi nghiém d€ xét nghiém -h: 1#m
sang.

E. Phong tri bénh

¢ Dé phong bénh viém ruét cia gra cim non, diéu quan
trong trudc tién 1a phai loai tri hai nhém nguyén nhan (thic
in va nhiét 4o moi truong) dd néu trén.

Riéng vé thic an, c6 mét van dé dat ra 1a bat déu cho
gia cAm mdi nd &n udng lic nio thich hgr khong vus som,
qui mudn.
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Chiing tdi cho rang, ti lic mdi nd cho dén lic duge dén
chudng nudi, gia cAm non, nhit 14 gi con, thudng phai trai
qua khodng 24 gio. (Tinh t lic ¢é nhdng con nd dau tién).
Nén khi vé dén chudng, cidn nghi ngoi dé nda gig réi cho
ching an uéng l& vira. Gia cAm méi nd, trong hai ngay dau
chi 1a tap 4n, d€ quen vdi mui vi thdc an, ngudn dinh dusng
quyét dinh cho téc d6 ting trudng cta ching. Lugng thic 4n
an vao chua dd duy tri hoat ddng séng cia co thé, va tat
nhién phai nhd vao cdc chat dinh dudng con chdt it & tdi long
dé trong xoang bung. Chinh vi vay phai cho gia cam tdp &n
uéng thanh thao trugc khi tai long dé can kiét. Puge &n sém
chung khdng bi mit sdc, thich nghi nhanh chéng thoi ky md
diu clia giai doan sinh trudng dic biét cia ching. Van dé tén
tai ¢ day chinh la ch4t lugng thic An. Phadm ch&t nguyén liéu
pha ché& thdc an phai tét, thanh phan dinh dudng phai dj,
can d6i, phd hgp v6i nhu ciu cda titng dong, giong va dac
diém riéng cha tung t6 hop giong gia cam chuyén dung,
khong qué du thua.

Viéc ding t4dm, bdp (ngd) nghién, hat me (vimg).. cho
gia cAm mdéi nd tap An, phong ching khdng tiéu, viém rudt,
1a khéng xdc ddng. Khong nén mat thdi gian d€ lam chém
tdc do phét trién ciia ching, nhat 1a cac t6 hgp siéu thit can
in sém, &n nhiédu d& 16n nhanh tir ngay dau.

e D& tri bénh, viéc trudc tién la khdc phuc ngay céc
nguyén nhan gy bénh, cho dan gia cim & chudéng hgp vé
sinh, di 4m, thodng, 16p 16t nén mdi, kho va dé hat nuéc.

~Cho todn din udéng nudc pha acid salicylic 2 dén 3
g/lit, trong hai hoac ba ngay lién tiép. DAy 1a cach diéu tri
t6t, ding nén xem thudng.

— Ciing ¢ thé cho gia cam uéng nuéc gao rang.
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- Truong hop bénh dién bién 4 cdp tinh hodc man tinh,
nén cho toan dan uéng nudc cé pha iod véi ndng dé 0,5% (tire
5g/ lit nudc). Phai pha iod trude thanh dung dich Lugol trude
khi pha ra dai tra.

Cong thde pha dung dich Lugol 5% nhu sau :
- 100 ml nudc cat
- 10 g iodur kali (IK)
-5 g iod 4 kim (I)

Pha iodur kali vao nuéc cho tan, sau 'dé cho iod vao va
l3c manh cho dén khi tan hoan toan. Thém vao 900 ml nuéc
udng cho du 1000ml dung dich iod 0,5%.

Dung dich iod cé thé thay nuéc uéng trong vai ngay dén
mot tuin .

- Viée dung thudc khang sinh, trong cac séch kinh dién
khong dé cap t6i. Tuy nhién, theo ching tbi, néu khéng kiém
tra xét nghidm vi khudn va diéu tri nhu trén khong chuyén
bién t6t, thi budc phii ding dén khdng sinh nhu trong bénh
viéem da day — ruét do nhiém vi khudn. Vi déi tuong 1a gia
cam non, nén chd ¥ b8 sung 4G vitamin va thifc 4n men hd
trg dudng tiéu héa. (Xem lai bénh viém da day - rudt & phan
truée va cung chuang).

33. BENH VIEM HUYET
(Cloacitis)

A. Gidi thiéu so luge
Huyét (cloaca) 0 loai chim la xoang canh hiu mén, phia
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trudc gidp gidp truc trang va tu cung, phia sau giap hdu mén.
Gia cam bai tiét phan va dé trdng déu phai qua huyét.

O vi tri tiép gidp gia hai bé phan tiéu héa va sinh sin,
nén bénh viém huyét va moi tén thuong & huyét déu anh
hudng truc tié€p dén hai cd quan nay.

Bénh viém huyét cé thé xuit hién vao bat o lic nao,
nhung mét s6 tai liéu ghi nhin trong mia xuan, mua sinh
san thudng gap nhiéu hon va gay thiét hai khéng nhé déi véi
cde dan gia cAm giéng.

e Vé nguyén nhan, mic di cé tdc gia tim gip mot sb
mam bénh, nhu salmonella, virus dau.. ¢ huyét viém, nhung
qua nhiéu xét nghiém réng rai hon di chiing minh bénh viém
huyét & gia cAm 1a bénh khéng lay va dé 1a hiu qua cda tinh
trang thi€u chat va réi loan trao déi chat. Cu thé la gia cAm
bi thi€u vitamin A, Dj, E, nhém vitamin B, dong thdi thira
protein trong khau phan dinh dusng, giy réi loan trao d6i
chat trong co thé, ting cudng bai tiét acid uric va cdc mudi
urat (xem cd ché bénh uricosis). Mudi urat kich thich niém
mac huyét gdy loét tao diéu kién nhiém khuidn va giy nén
chirng viém huyst ¢6 fibrin.

Ngoai ra, viém huyét c6 thé do nguyén nhan co gidi bi
x4y x4t, bi cin m8 va vét thuong bi nhiém khudn, 16 loét.
B. Triéu chitng
Bénh viém huyét & gia cAm néi chung va & ga néi riéng
thugng dién bién thé man tinb vdi triéu ching nhu sau:
Trude tién cé biéu hién kich thich ving hau mén, gia
cdm bi ngia hosc bi dau, quay diu lai ria cAn hau mén minh.

Né&u bat nhitng ca thé nay dé kiém tra, ta cé thé thay
trén niém mac huyét ¢6 nhitng nét sung nhé. Vé sau, tinh
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trang viém phat trién ning, c6 xudt hién fibrin, niém mac cé
phti mét 16p bua mau vang nhat. Hau mén hic nay bi co ram
lai, hep din. Cé trudng hgp gin nhu tic hiu mén.

Ciing c6 trudng hgp do ria cin, nén huyét va hdu mén
bi tu m4u niing, tham chi giy tén thudng phan trong siu, gy
tinh trang 16i tir cung d6i véi gia cAm dang thoi ky dé.

Long xung quanh hdu mén bi dinh phan va dich viém
nén rat ban va cé mai tanh héi. V& sau, long rung di va vung
da xung quanh hidu moén cing bi viém sung.

C. Bénh tich

Nhu da mé t3 kha ré & phan tridu ching, bénh tich chi
tadp trung 3 huyét — hau mén. Tuy nhién, ¢6 thé viém lan
sang t\f cung va truc trang.

D. Phong chéng bénh

Gia cAm bi viem huyét khéng mdy khi diéu tri ma buodc
phai thai loai. Vi vay, bién phép phong ngira 14 quan trong.

Pé phong bénh viém huyét, ta phdi bdo ddm ché& db
dinh dudng cla gia cAm day di, cAn d8i va vé sinh chim séc
tot. Can chd y ham lugng cdc vitamin trong thdc #n ding
theo dinh mue thy theo nhu ciu cda ting loai gia cAm, nhat
12 gia cdm trong thoi ky dé. ' '

Khi trong dan gia cAm xuit hién rai rdc mot sd ca thé
bi bénh, ta phai nhanh chéng cdi thién ché d& dinh dudng, vé
sinh cham séc. Piéu chinh lai khau phan d€ khic phuc tinh
trang mat can déi, gay réi loan trao d6i chat.

Déi véi thdy cam, cdn cho ra ao hd d€ bai 16i, van dong,
an thém thdc an xanh, hat ndy mam .v.v...

Viéc chita tri ca thé cé thé d4p dung cho nhimng con mic
bénh nhe, ¢én gid tri kinh té cao. Cdach chifa tri nhu sau:
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Dung dung dich sat trung nhe ho&c nuéc 4m pha muéi 1
d&n 2% dé rira sach hau mén, huyét va viing xung quanh. Nén
co ria sach té chdc da bji hiy hoai. Cé thé lay mang gid di
nhung khéng gy chdy méu. Sau cung béi dung dich xanh
methylen 1 - 2% va thuéc m& khang sinh. Cé thé rdc bét
iodoforme (iodoformium) vao huyét sau khi da rita sach. Pinh
ky hiing ngay rda va tra thudc, cho dén khi khéi hén.

Néu c6 thé, thi nén tiém thudec khing sinh (nhu
penicillin, tetracyclin ...) vao duéi da ving xung quanh hiu
mon. Cing nén bd sung vitamin A va E cho nhimg gia ciAm
diéu tri viém huyét dé mau khdi bénh.

84. BENH VIEM GAN CO NGUON GOC THUC AN
& GIA CAM NON

A. Gidgi thig¢u so llu’(}c
¢ Bénh viém gan (hepatitis)  gia cam non, nhat la ¢ ga
con thudng xuit hién rit sém, trong nhitng tudn tudi dau
tién, tham chi trong nhitng ngay diu tién sau khi nd. Trong
cdc bénh viém gan 46, thuong gip la viém gan do sai sét
trong ché& dé dinh dudng, nén cé tén la “vidm gan cé ngudn
gbc thiic &n”.

e Vé nguyén nhan, thudng gip nhit 1 do thdc &n qui
giau dinh dudng, qué du thua protein.

Ciing ¢6 nguyén nhéan do thic #n kém phdm chat. Vi
bio quan khong tét nén cdc vitamin bi hu héng, bién chat,
trong dé yé€u t§ quan trong gay viém gan la sy thiéu vitamin
Bg (titc biotin).

Cé tdc gid cho rang, tinh trang thiéu vitamin B, cé thé
tlr dan gia cAm cha me, dé lai hau qua viém gan cho dan con
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cua ching sau khi no.

Thic 4n bdo quin khong tét nén thanh phan chat béo
bi oxyd héa,oi thiu, bién thanh chat ddc cong phd gan.

Thde an c6 thanh phdn chat xo nhiédu, cé6 thé kich thich
niém mac t4 trang, gy tdc nhiing 6ng din mat.

—Ngoai nguyén nhan vé thic dn, con cé yéu td stress
tdc dong. Gia cdm non vén nhay cam v4i moi yéu té bat lgi
clia mdi trudng, nhu nhiét dé qua lanh, qua néng, thigu thong
thodng .v.v... Cdc yéu t& stress do mdi trudng bat 1gi déu dnh
hudng khong t6t dén gan, than, phdi .. cha gia cAm non. Mét
ché d6 dinh dudng qua du thia sé rat bat lgi cho gia cAm non
khi nhiét 46 méi trugng tang cao.

-Thie ra, bénh viém gan khéng chi xuit hién don
thudn, nguyén phit ma con phdt trién thd phat. Cac vi
khuin, nhu truc khudn coli (colibacillus), lién cdu khuin
(streptococcus), va phd bién nhat 14 cdu khu&n rudt
(enterococcus) thudng cé mat trong gan. C6 thé gip trong
mau, tiy xuong va cdc phi tang khic nhém vi khudn dudng
rudt, nhung khong nhiéu.

B. Triéu ching

Gia cAm & tudn tudi ddu tién, nhing triéu chirng thudng
khéng d%c trung, it ¢6 ¥ nghia chdn dodn. Nhing ddu hiéu vé
dudng tiéu hoa cing khong quan treng. Cing khdong vang da
nhu thudng thay trong bénh dau gan khae. Dau hiéu duy nhat
13 ty 1&é chét nhanh, rat bién dong, va cé thé giét chét gia
cidm trong moét thoi gian ngén, gy cho ta nghi dén bénh
truyén nhiém.

Trudng hdp & ga ldn hon (2 dén 4 tuan tudi) bi viém
gan do thiéu biotin (vitamin By), triéu ching cing chi 1 bidu
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hién suy y&u va sau cung bi co giat trudc khi chét. Thudng
thay chét nhidu sau khi c6 y&u t6 stress tdc dong, nhu bi
lanh, bi néng, bi x40 trén .v.v... Ty lé chét bién dong tir 2 dén
10%. Ca&n tham khao thém triéu ching cda bénh thiéu
vitamin By ¢ chuong bai.

C. Bénh tich

Nhin chung, bénh tich tién trién tuin tu nhu sau : tu
huyét, thiy thing niém mac ta trang, tdc mat, bénh nang &
gan va gy thodi héa & co quan nay. Pdng quan tdm nh4t 12
nhing bénh tich & gan, mat.

Gan sung tang thé tich 1én chit it va tré nén bé, dé bi
nat. Mau gan tré thanh vang, vang cam hodc hoi dé. Néu
kiém tra t8 chidc hoc, thi day la bénh tich thodi héa md cda
gan (viém gan cap tinh).

Tui mat rat to va cing day, dich mat tran ra va tham
vao gan, lan rong dén by dudi gan.

Cé th€ cdn thay ciac bénh tich khic nhu viém than,
than ¢6 mau nhgt nhat, bao tim ¢é nhiéu dich 16ng, viém ruét
V...

D. Nhitng bénh cin phan biét

Cén chd y, bénh tich § gan trinh bay trén rat giéng
trong bénh bach ly (pullorosis) va bénh viém rén (omphalitis)
& ga con. Trong bénh viém gan do thiac an, kich thuée gan
thudng nhé hon, khéng cé sy ton tai bat thudng cda tdi long
dé, va cing khéng cé nhiing triéu chimg, bénh tich dac trung
clia viém rén.

Trong viém gan do thuc &n, viéc chidn dodn c¢in cd triéu
ching, bénh tich trén lam sang chua di dé khéng dinh diing
bénh. Vi viy caAn kiém tra xét nghiém & phong thi nghiém,
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phan lap vi khudn bénh dé xdc dinh khéng phii bénh bach
ly, viém rén va bénh do tap khuan.

Viéc cai tién ché do dinh dudng lam ngung tinh trang
chét, gép phin x4c dinh bénh viém gan do thdc 4n gay ra.

E. Phong chéng bénh

— Dé phong bénh, nén cho ga con nhin #n trong 48 gid
sau khi nd vad qué trinh cung cip thdc &n, ta ting dan ham
lugng protein theo nhu cau.

C6 ging tranh mot ché dé dinh dudng qud du thia
protein va thiéu vitamin, khodng chat.

Phai b3do ddm gia caAm non duge nudi trong diéu kién
moi trudng tuyét hdo, khéng bi tdc déng bdi cdc y&u to stress,
nhat la khéng bi lanh, bi néng, bi x40 tron qua dang.

Khi ¢é6 nhitng trudng hgp dau tién bi viém gan, phai
nhanh chéng gii gia cim bénh dén phong thi nghidm dé xét
nghiém phi lam sang, ¢6 ¢d sd cho viée sita chita nhimg sai
s6t trong nuéi dudng va diéu tri ding bénh.

- P& diéu tri bénh, truéc tién can thay khau phan qud
cao kiéu cong nghiép bing ché d6 dinh dudng hgp ly hon.
Can gidm thiéu bot dong vat va chat béo dong vat, dau gan
cd.. va ting din 1&n theo nhu cdu khi dan gia cAm c6 chuyén
bién tét. Thudng chi cAn hai dén ba ngay “in kiéng”, ta c¢é
thé bat diu trd lai khau phan binh thudng .

Nué6e udng phai that sach, hoi 4m d8i véi gia cAm non
dang nudi dudi chup sudi va duge thay mdéi thudng xuyén
khong dusi ban lan trong mét ngay dém.

Co tai liéu khuyén cdo nén thém vao nuée ubng mot it

* sta va thinh thoang nén pha vao mét it carbonat natri hoac

suifat natri.
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Viéc bé sung vitamin trong moi trudng hop déu can thiét.
Phai bao dam cé6 4G céc vitamin, dat biét 14 vitamin A va
vitamin Bg. Néu khong cé vitamin Bg riéng 18 thi dung phic
hgp nhém B trong dé6 c6é vitamin nay. Cin chii ¥, vitamin Bg
(biotin) diing trén vao thite in. Néu muén pha nudc udng, phai
pha trudc vao cdn ethylic cho tan, sau d6 mdi pha thém nudc
va dua di pha dai tra cho dan gia cam udng.

Viée dung cdce thude khang sinh, trong truéng hgp cé vi
khudn ké phat, phai hét sic cdn than, ding liéu lugng, ding
liéu trinh. N&u xét thay khong can thi khéng dung, vi gan va
than da bi tén thuong dé gay thém t4c hai.

35. BENH VIEM GAN G GIA CAM LGN
A. Giéi thidu sc lwge

Bénh viém gan (hepatitis) khong lay & gia cAm trudng
thanh thudng biéu hién nhiéu thé, rat da dang. Tuy nhién, it
thdy bénh viém gan don thuin, ma phé bi€n ¢ dang cdc hoi
chitng ,nhu héi chitng nhiém mé hay tich m& & gan (steatosis
hepaticus), héi chitng xuat huyét va phi gan (FLHS), viem
gan do ngd déc trudng dién .v.v... (Cdc bénh gan do cdc bénh
truyén nhiém va ky sinh trang khéng trinh bay & day).

Nhu ta da biét, gan ¢6 chitc nang loc, khi chat dac, thai
doc, tiét mat cho tiéu héa, bién hoa va tich tri glycogen,
chuyén héa cdc vitamin.v.v... Mdu dén gan dai bé phan theo
tinh mach cfra i 6ng tiéu héa dén ,con lai mot phan nhé do
déng mach gan dén. Do dé, nhitng chat hdp thu tir dudng tiéu
héa, ké ci nhimg chat dac, theo mdu vao gan, tryc ti€p xam
nhap vao t&€ bao gan. Vdi chitc nang sinh vat héa hoc quan
trong nhu vdy, nén gan duge vi nhu cdc nha mdy héa chat
cia co thé. Moi ton thudng, moi réi loan trong co thé thuong
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tdc dong tryc ti€p dén gan va giy cac ching bénh & gan, nhu
viém gan, ty huy&t, xudt huyét, thodi héa t& bao gan, xd gan,
gan nhiém md, nhot (abces) gan, u ¢ gan, phi gan, vé gan.v.v..

Viém gan & gia cim do nhiéu nguyén nhan riéng 1é hoac
nguyén nhan tdng hgp tir nhiéu nguyén nhan. Ngoai trir viem
gan trong cdc bénh truyén nhiém va bénh ky sinh trung, ta
¢6 thé gip mot s6 nguyén nhan nhu sau :

- Do nhiém vi khuén va déc té6 vi khuan gay réi loan hé
thong tiéu héa va trao d8i chat, tac dong dén gan, lam tdn
thuong, thodi héa t€ bao gan, tich md, phi gan .

—~ Do thidc an kém ph&m chit, hu héng c6 doc t& ndm
maéc, thide An nuéc udbng bi nhiém céc chat déc.

~ Do thic &n chia quéd nhiéu chit béo. Pong thai thigu
methionin, mét acid amin thié€t yéu, nén su chuyén héa chat
béo bj dinh tra. ,

- Do thidc &n qud min /i nhiéu mudi an. Trén thyc t€,
viéc ding bst ¢4 min da gAy nhiéu tdc hai cho nganh ga cong
nghiép nudc ta mdt thoi.

- Do thitc &n qua nhiéu xo, kich thich niém mac t4
trang, 1am tdc 6ng mAt, gAy sung mat, viém gan.

- Do bi dén bét, thao tdc manh tay, gia cdm c6 thé bi v&
gan. Gia cAm qud map, nhat la gan da tang sinh (phi gan), ¢é
thé do hoat dong manh, nhu nhéy td san cao xudéng nén, bi
dap mai .. gy v8 gan.

- Cé6 mot sé bénh viém gan chua ré nguyén nhén. Vi du
bénh viém gan nhiém ma& (steatosis hepaticus) ¢ mét s& to
hgp ga ndng can.
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B. Triéu chuing
Bénh viém gan khéng lay thudng ¢ thé man tinh. Bénh
tién trién trong thoi gian ngdn hay lau do tinh chat nguyén
nhan. Pic diém chung cia bénh la it biéu hién bén ngoai,
hodc ¢é triéu chiung nhung khéng dic trung.

Phan 16n cdc trudng hgp, gia cAm gan nhu binh thudng,
tham chi ting trong vi qus map. G ga dang dé c6 biéu hién
giam dé. Khi cé cédc yéu td stess tdc dong nhu bi néng, bi don
bat, chuyén ché... thudng c6 hién tugng chét dot ngot.

D& vdi cdc trudng hop nhiém déc kéo dai qua thie an,
nuéc udéng, c6 thé thdy triéu ching viém rudt, tiéu chiy bat
thusng, vat bi suy yéu dan, rat khé xdc dinh. M§ kham
nhing cd thé chét bénh, qua bénh tich méi cé th€ nhan biét.

Trudng hgp tdc dng mat, cé thé biéu hién tridu ching
hoang dam (vang da). Ching vang da & gia cAm va cdc loai
chim néi chung khéong d4c trung, xuat hién 1é té, ¢6 tinh chat
cd biét.

Nhing bénh giy phi gan, khi gan tang sinh véi khéi
lygng to, chén ép cdc phu tang khéc trong xoang bung, ta c6
thé thiy tridu chitng sa bung, di lai khé khan .

Trudng hgp viém gan c6 xuit huyét hodc bi v gan xuédt
huyét trong xoang bung, ta ¢é thé thay biu hién méit m4u,
da nhot nhat, niém mac trdng béch va thudng chét nhanh
hon céc trudng hop khéc.

Trong cdc sdch vé co thé sinh 1y, cdc tac gid c6 néu o,
chi cdn khoang mdt phdn nam thé tich 14 gan edn hoat ddng
tot, ¢6 thé bdo dam dude chifc ning sinh vat héa hoc binh
thugng clia co thé dong véit. Cé 1é vi the ma trong dan gia
cAm bi bénh viém gan, nhiéu ca thé 43 tén thuong ¢ gan
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nhung vin chua biéu hién bénh ra ngoai, tham chi nhu nhitng
con khoe manh.

C. Bénh tich

Trong dan gia cAm bi bénh viém gan, nhu trén di trinh
bay, chua biéu hién triéu chirng, nhung khi méd khdm, c6 thé
hang loat ca thé dd bi tdn thuong & gan. Bénh tich viem gan
thudng thiy cac dang, cdc muc dé nhu sau :

- Gan sung tu huyét, sung huyét. Thé tich gan tang rd,
mau sic ¢6 thé sAm hon hodc nhat hon mau gan binh thudng .
chit it. C6 thé cé nhitng viing tu huyét, sung huyét sim hon
nén gan va dé nhin biét.

~Cé thé thdy gan bi xuat huyét dang chdm nhé, dang
maéng 16n, va dic biét c6 dang xudt huyét ¢ ria gan. Quan sdt
ria gan ta thay mdu dong dudi mang boc gan, 1am cho ria gan
ndi com lén .

- Gan tang sinh (phi gan ), bién mau va tré nén bég, dé
v& va c6 thé c6 hoai td, ¢6 u, ung .

Khéc v6i loai ¢6 vd, & loai chim thudng thdy gan bi tang
sinh rit to, gdp dai, gdp ba so vdi khéi lugng lic binh thudng.

Mau gan viém thudng bién d8i, nhat ddn va sau cing
thanh mau vang dong nhit. Ciing ¢6 trudng hgp mét phin
gan bi thAm mét, nén c6 mau xanh luc pha tron véi mau nén
cua gan.

Vé t& chifc gan ciing thudng bién déi manh. Quan sat
bing mit thuong c6 thé thay bé mit gan khéng con nhin
béng ma tréd nén thé nhdm, gé ghé, tham chi c6 xudt hién
hoai tif dang ch4m ho#c ¢é u (tumor) da dang va kich thudc to
nhé khic nhau nim trén bé mit gan hoac trong nhu mé gan.
Vi du ¢6 ung hat (granuloma) do truc khuin coli gay ra cé
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kich thude nhé nhu hat ké, nhung cling ¢é truong hap to bing
qua tring ga, ¢ gilra bi vira héa thanh chiat bya ba diu.

Té chitc gan khéng con min mang, mém, chic ma trd
nén thé hon, don hon hoic bé hon, dé v& hon.

- Ngoai bénh tich & gan, ta c6 thé thiy bénh tich & cé co
quan khéc cé lién quan nhu viém than, viém ldch, ¢6 thé c6
tu huyét, xudt huyét, hoai tu trén cdc ¢d quan nay vdi mic do
tuong ty nhu & gan .

D. Cic bénh can phin biét.

Can phan biét viém gan khéng !4y vdi viém gan trong
céc bénh truyén nhidm va bénh ky sinh tring (sé gidi thiéu &
cdc chuong sau).

Cing cidn phan biét viem gan man tinh do ngdé doc
truong dién véi viem gan do ngd ddc cdp tinh (sé trinh bay
ti€p sau cac bénh néi khoa).

E. Phong tri bénh

e D& phong cac bénh viém gan khong lay d gia cAm lon,
bién phdp co ban la phai khic phuc cde nguyén nhin néu
trén. Trong dé, theo chung téi, cAn cé quy trinh bdo qudn
thite &n gia cAm ngay tir lic con 12 nhing nguyén liéu chua
phéi ché. Hién nay da c¢6 ky thuat phong chong ndm mée hiru
hiéu. Cé ging khéng dé gia cAm phai trién mién in thdc an
cii, kém pham chat. Van dé thu hai ching téi muén khuyén
cdo, 1a cdn quan tam dén sy cin bing dinh dudng cho gia
cam, khong thia lipid va protein thda. Cédn ¢é6 dd methionin
cystin, tyrosin va cdc vitamin trong khau phan.

o Dé tri bénh gan, cdn van dung nguyén tic chung nhu
sau :
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— Truée hét phai tao lai du trir glycogen cho gan va thdc
day su xdy dung cdic chdt protein cda t&€ bao bi tén thuong
biang mét khau phan dinh dudng phu hop véi con bénh. Nén
dung khdu phan giau chat bot dudng (glucid) va cdc protein
dé hap thu (sita va cac sdn pham sita..).

- D& tranh tinh trang gan bi nhiém mé lan tran, can cé
mit cic chat c6 vai trd trong su chuyén héa cdc chat lipid
nhu vita néu trén. P6 12 cdc acid amin thiét yéu nhu
methionin, cystin, tyrosin va vitamin By tidc cholin.

- Pé thuan lgi cho viéc tdi tao t& bao gan trong ldc gan
viua phai ché tao, du trit glycogen, vira phai bdo dam céde chie
nang khac, thi viée dung duong glucoza 1a cin thiét. Glucoza
ngdm truc tiép vao mdu, ngodi tdc dung néu trén, con lam
ting tinh thadm thau cua t& bao gan, nén céc sic t6 mat cong
cdc chat déc nghén lai trong cdc t€ bao, sé di vio mau va
dugc thai ra khéi co thé bing dusng niéu.

— Trong diéu tri bénh gan, viéc ding cic vitamin 13 rat
cAn thi&ét. Nhu cau céc vitamin déu tang l1én, trong dé chi y
cdc vitamin A, C, B}, B;, By; vi nhém B néi chung.

- Diéu tri bénh viém gan khéng liy khéng cin dung
thudc khang sinh. Trong trudng hop ¢6 bénh ké phat do vi
khudAn méi phdi dung dén, va thin trong theo doi dién bién
trong qué trinh dung thuéc.

36. BENH VIEM THAN & GIA CAM NON
A. Gigi thiéu chung
e Bénh viém than (nephritis) khéng 14y ¢ gi1a cAm non

thudng xdy ra, ddc biét phd bién & ga con trong nhitng tuan
tudi diu tién. Tinh chat cau tao va chde nang hoat dong cua
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than, cung vdi sai s6t trong ché do quan ly, nudi duBng, va
nhirng bién doéng bat lgi vé thoi tiet 1a diéu kién dén dén
bénh viém than khéng lay & gia cAm non.

Tuy 14 bénh khéng liy, nhung khong kém phan 6 at,
gay ché&t chét hang loat gia cAm non, nhat 14 ga con méi ng;
lam cho ta lién tuéng t&i nhirng bénh truyén nhiém nguy
hiém.

e Nguyén nhan cda bénh viém than khdéng lay & gia
cdm non thudng gip gébm c6 :

— Gia cam bi ngdé lanh, cam lanh. Cé thé gia cAm bi
lanh trong qud trinh luu tai tram 4p, trong phong cé quat gié
khéng thich hgp, hoac phdng bi gié lua, thuéng gip vio mua
lanh. _

Viéc van chuyén gia cAm méi nd di xa khong bing xe
chuyén dung, dé din dén tinh trang gia cim bi cam lanh,
nhat 1 khi ¢6 mua to gié 16n trén 16 trinh.

Chuéng nuéi khong dat yéu cau, khéng da am, méi
trudng chudng nudi 4m thap, gié lua, chup suéi khéng da
nhiét do cé su ¢é, hodc bi mat diénv.v.. C6 thé mot bd phan
dan gia cAm b lac ra ngoai pham vi hoat dong cda chup sudi
nén bi lanh.

- Nguyén nhan thd hai cing thuong gap !» do thae &n
qua giau dam chéat, du thia protein. Nguyén uudn nay da
trinh bay ¢ bénh tich tu muéi urat ¢ phu tang (uricosis). De
nghi xem lai bénh urnicosis & chuong ba.

- Nguyén nhan thy bela do thiéu vitamin A. Gia cim
noc thidu vitamin A pay sung huyét, tu huyé&t thin rat giéng
viems than do ngd linh. Hai nguyén nhan khic nhau nay cé
thé phoi hgp nhau cung gdy bénh viém thdn trén tung cd thé
gia cAm, -
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B. Triéu chung bénh

Viém than ¢ gia cAm non thudng & thé& cdp tinh vai
ching ting urea huyét tiéu héa (uremia digestivus). Bénh
cling c6 thé biéu hién ¢ thé 4 cdp tinh.

-~ Quan sit dan ga con mic bénh viém thian thé cdp
tinh, ta cé thé thay triéu chdng biéu hién nhu sau:

Con bénh bd an, xi ldng, ddng co ro, tu tdp thanh nhém
bat dong. Ching budc di mdt cdch khé nhoc va kéu nhing
tiéng y&u 6t, budn ba.

Ta cé thé thay tridu ching ttéu chady that thuong.

Bénh dién bién nhanh, vat chét sau vai gi& va thiét hai
tuong déi cao. Dac biét trudng hgp bi cam lanh nang c¢é thé
gay chét nhanh véi ty & rat cao.

- J thé & cap tinh, bénh di&n bi&n cham hon, con bénh
bi gdy sit, chdn &n, chét kéo dai.

Bénh viém thin din dén tinh trang tich tu can urat 6
than va cdc phu tang (uricosis).

Gia cAm khéi bénh cing tréd nén cham 16n, coi coc. Dé
méc cdc bénh thit phét.

C. Bénh tich

- Xdc gia cam bénh bi tu huyét toan thian va thudng
thdy gdy di nhanh chéng .

- Thin viém, ting khéi lugng to hon binh thudng. Céc
thiy than nhé lén, ¢6 xu hudng 14n sang vung lan cén.

Mau than bi bién dd1, thanh mau nau nhat hoac vang
d4t nhat. Cé hién tuong sung huyét, tu huyét, 16p vé than
mau xam dé, ¢é thé ¢6 nhiang cham dé sidm.
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Nhitng 6ng dan niéu (niéu quén ) tich ddy cing mudi
urat mau tréng.

Né&u c¢6 didu kién lam tidu ban té chie hoe, quan sat
thay cac cudn mach ti€u clu (glomerulus vascularis) phinh to.
Bao Bowmann cing day hong cdu va t& bao thugng bi bi bong
ra. Bach cédu tham vao té chie khe (interstitialis).

- Phéi bi viém, tu huy&t ning — T4 trang bi viem gay
tidu chay 1a biéu hién bénh thi phat.

D. Cac bénh caAn phan biét

Viém than khéng lay & gia cdm non, nhin chung ciing
khé giéng nhitng bénh viém than khdc trong cdc bénh truyén
nhiém. Tuy vay, viéc xac dinh bénh khéng khé khin 1dm néu
chi y quan sdt qud trinh dién bién, triéu chitng va dac biét la
bénh tich t4p trung 6 thin la chinh.

E. Phong tri bénh

DE phong bénh viém than khéng liy & gia cdm non,
nh4t thiét phdi khic phuc bing duge nhitng nguyén nhén
trinh bay trén. Ngudi nubi gia cAm non phai chudn bj that t&t
didu kién chudng nuéi, chup sudi ... C6 phuong d4n du phong,
dé khi c6 su ¢6 xa&y ra nhu bi méat dién, ¢6 mua béo, hogc thai
tiét bién ddi dot ngdt ... ¢c6 th€ nhanh chéng khic phuc, khéng
dé gia cam bi lanh.

Viége diéu tri viém than § gia ¢dm non tuong ty nhu
trong bénh uricosis, tich tu urat & thén va cédc phu tang. (Xem
lai bénh uricosis & chudng thi ba trong quyén sdch nay). N&u
lam tét, c6 thé gidi han duge mic thiét hai do bénh.

Viéc cdi thién ché 49 dinh dudng phu hgp véi dan gia
cam bénh, bét thanh phAn protein va b3 sung vitamin A,
thite &n tuoi xanh, dé tidu la cdn thiét.
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37. BENH VIEM MUI (Rhinitis)
A. Gidi thiéu so luge

¢ Bénh viém mii thuc chat 1a viém xuit tiét niém mac
xoang mii va cdc xoang phu lan cén, phan trén duong ho
hap. Bénh gip & hau hét céc loai gia cAm va rdt phd bién &
gia cAm non trong nhitng ngay tudi dau tién.

Trén thuc t& san xuit, nhitng co s6 nudi ga céng nghidp
kém vé sinh thudng bi nhiéu réc réi do bénh viém mii.

» Nguyén nhian chd yéu gay bénh viém mai la do gia
cdm bi ngd lanh, cdm lanh. Gia c&m trong qua trinh van
chuyén bi mua lanh, gié 1ba. Hodc nuéi trong chudng kém vé
sinh, &m thdp bén thiu, nhiéu byi bam. Chudng thiéu théng
thodng nén &m d6 va ham lugng cdce khi déc (nhu ammoniac,
khi carbonic ...) qua cao, cing la nguyén nhén giy viém miii
va viém niém mac dudng hé h&p néi chung .

Trong nganh ga ¢dng nghiép cua nuéc ta, ¢6 phuong
thifc nuéi ga 6 ho dan viing nong thdén, thudng khdng bao
ddm nhiét d§ sudi &m, nhit 12 vio mua mua rét, nén thudng
gip cdc bénh viem dudng hé hap néi chung va trong dé nhe
nhit 1a bénh viém mii .

Tinh trang thi€u vitamin A cing 1A nguyén nhén gay
bénh viém miii va viem dudng hé hdp & cic loai gia cAm, dic
biét 12 gia cAm non.

B. Triéu chung bénh

- Bénh viéem mii do cAm lanh thudng dién bién dang
cap tinh. Trudng hgp bénh do thidu vitamin A thudng & dang
man tinh.

-~ Gia cAm non bi viém mii duge sdm nhan biét qua
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nudc miii bai xuat ra ngoai. Nude madi ban ddu lodng, chay
nhiéu, lam u6t vung quanh mii. V& sau, nuéc miii dac dan,
quyén vdi thic &n, bui bdm bam quanh 16 mai, khé lai thanh
vay.

- Né&u dich miii qua nhiéu c6 thé lam tdc mii, gy khé
kh#n cho viée hd hap. Trugng hop nhu thé, ta thiy gia cim
bénh khé thd. ‘Ching thudng lic dau, 1y chan dui mii va h4
mé ra dé thd.

-Viém muai thudng viém lan sang mét, giy chiy nuédc
mit. Pong thoi c6 thé viem lan xuéng thanh quin, khi quén,
lam cho bénh thém phuc tap, trdm trong, gay cho ta nhdm
14n véi cdc bénh truyén nhiém dudng hé hap.

C. Bénh tich

M6 khdm ving mii va phan trén dudng hé hép, ta thiy
niém mac mii vi niém mac cdc xoang bi viém xudt tiét, mau
g dé ho#dc héng.

Trong miii va cdc xoang c6 tich tu nhiéu dich nh¥n hosc
nhu md dic. O dang man tinh, c6 thé thdy cdc khéi ba dau
(casein).

Cé th€ thdy bénh tich viém lan réng sang héc mét va
viing thanh qudn, khi quidn. Niém mac nhitng viing nay cing
¢6 mau hong va c6 dich bai xuat tuong tu nhu & xoang mii.

D. Nhing bénh can phan biét

Cén phan biét bénh viem moi khéng lay vdi cdc badnh
truyén nhiém dudng hd hép cling cé triéu chitmg va bénh tich
tuong tu nhu s§ mdi truyén nhiém (coryza infectiosus), viém
xoang truyén nhiém, viém gidc mac truyén nhiém, viém két
mac truyén nhiém ,viém thanh quin va khi quin truyén
nhiém (LTI).v.v... D& phan biét véi cdc bénh truyén nhiém, ta
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phéi quan sdt dién bién cia bénh (luu hanh bénh hoc ) va qua
xét nghiém phi 1Am sang ¢ phdng thi nghiém.

Cé mot diéu khdng nén quén, 1a bénh viém mii va viem
phén trén dudng hé hip khong lay thuyng 13 diéu kién thuan
loi, 12 nén tdng cho cdc bénh truyén nhiém ké phat. Trong
trudng hgp niy, bit budc ta phai quan tdm dén cdc bénh
nguy hiém hon.

E. Phong chéng bénh

D& phong bénh viém miii, phédi thue su loai trir duge cac
nguyén nhin dd néu trén. Cu thé 1a phdi bdo ddm vé sinh
van chuyén, vé sinh chudng nuéi, quy trinh chim séc nuéi
duéng. Khong dé€ gia cAm bi ng6 lanh, bi thiéu nhiét suédi &m
trong mdy tuin tudi ddu tién, bi hit phai bui bam, khi déc ...
Mat khédc, phdi chd ¥ vé mit dinh dudng sao cho phi hgp véi
ting Ida tudi ,tung giai doan phét trién co thé va dé khéang
t3t v6i moi bat lgi clia ngoai canh.

Bénh viém mii xufit ti€t nguyén phat, chua bi nhiém
trung thit phét, sau khi khic phuc cdc nguyén nhian gy bénh
va duge cham séc chu ddo, gia cAm bénh s& nhanh chéng
lanh bénh. Tuy nhién, trén thuc t&€ sdn xudt, nhat 13 & cdc
trai lén gia cAm dugec nuéi tdp trung véi quy mé hang van
hoac chuc van con, nén viéc can thiép khi ¢6 bénh thudng
khéng dé dang.

P& tri bénh viém mii khéng lay trong trudng hop nhu
vay, thusng phai dung t6i thudc khdng sinh pha nudc uéng
hoic trén vao thdc 4n cho toan d2n vdi liéu trung binh va
trong thdi gian tir 5 dén 7 ngay lién tiép. Nén dung cic loai
thudc khdng sinh ¢é quang phé r¢ng nhu nhém tetracyclin,
kanamyecin, neomycin.v.v... Cing cé thé dung penicillin phéi
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hgp vdi streptomyecin dé€ tri bénh viém midi, viéem dudng hé
h4p néi chung.

Trén thuc t€, ching téi thudng oxytetracyclin (tde
terramycin) pha nuée uéng cho ga cac lda tudi véi liéu 1/1000
— 1/2000 (0,5 g dén 1g/1lit nude ) véi lidu trinh 5 — 7 ngay
lién tigp.

Pang thoi véi viec dung thudc khdng sinh, cdn bé sung
vitamin A vao thite #n véi liéu cao gdp rudi hodic gdp déi nhu
cau binh thudng (tic 20.000 dén 30.000 UI/Kg thitc in hén
hop khé).

$ céc trai nhé nusi it gia cAm, c6 thé diéu tri cho ting
c4 thé gia caAm bj bénh va két qua tot hon.

D81 v6i gia cAm 16n, nén ria dudng mii bing cdc dung
dich sét trung nhe. Sau dé, dung dung dich thudc khing sinh
bom ho#ic nhé giot vao miii. Thude vio xoang mii méi cé téc
dung tét.

Cé thé pha dung dich thudc khdng sinh véi néng dp
dam dic dé€ nhé miii gia cAm bénh vai ba 14n trong ngay, cho
dén khi khéi bénh. Cu thé, ¢6 tdc gid pha 300.000 UI
penicillin vao 4 d&n 6 ml nuéc cit vA nhd viao mii gia cAm
non (ga con) tir 1 dén 2 giot. Cing c6 thé dung bom tiém va
kim dau tu dé bom dung dich thude khang sinh vao xoang
mili gia cdm lon.

Céc thude nhé mii dung cho ngusi, thudng cé bdn & cdc
hiéu thude, déu cé thé dung cho gia cAm trong bénh vidm mii
xuit tiét trinh bay trén day.

213



38. BENH VIEM THANH - KHI QUAN
(Laryngotracheitis)

A. Gidi thiéu sd luge

¢ Bénh viém thanh - khi quan 14 bénh khong lay, gay
viém niém mac thanh quankhi quan va trén thuc té thudng
viém lan xudng dén tdn cac nhanh ph& qudn 16n cta phéi.
Gia cAm non & cac lda tudi déu dé mic bénh nay, nhung phé
bién nhat la & ga con va ga tay con. Gia cAm trudng thanh it
khi méic bénh viem thanh — khi quéan.

Cing nhu bénh viém mii trinh bay trén day, cde cd s6
nubi gia cAm kém vé sinh, khong bdo ddm diéu kién moi
trudng nudi thudn loi, thudng gap bénh nay.

¢ Nguyén nhan giy bénh viém thanh — khi quén cing
tuong tu nhu nguyén nhén gy bénh viém mdi. Gia ¢cAm non
bi ngd lanh, cdm lanh thudng dan téi viém mdi, viém thanh
quan, khi quan ... Hoj khdc hon bénh viém mdi, 12 y&u 8 bui
bim it c6 ¥ nghia va khong la nguyén nhan giy bénh viém
thanh — khi quin § gia cam.

Trudng hgp khiu phin gia cAm bi thigu vitamin A cling
giy dugc bénh viém thanh - khi quin, nhung thudng bidu
hién dang bénh man tinh, tridu ching khéng rd rét .

Trong mdt dan gia cdm non bi bénh, ¢6 thé thay c6 viém
mii, viém thanh ~ khi quan va& ciing ¢6 mdt s8 trudng hap
chuyén sang viém phé& quan, viém phdi cdc dang khac nhau.

B. Triéu chiing bénh
Ga con va tdy con bi viém thanh-khi quan thudng c¢é
nhirng triéu ching nhu sau :

- Con bénh bi suy yéu toan than, biéu hién mét méi, G
ri, hoic nim bep, ¢d vuon dai.
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- Pic trung nhat la tridu ching khé thd. Con bénh thd
mét cdch khé khan, phai vuon dai ¢6 va hd mé dé ths. Khi
thé thudng phdt ra tiéng rit nhu rén ri, dic biét cé lic nhu
tiéng huyt sdo, ti€ng gdy cla ga trong va vang xa. Pé la
tiéng co xat clia khong khi khi lba qua khe thanh quédn da bj
co hep lai vi viém.

—~ M6t s6 con bénh biéu hién ho timg con, dbi khi ho rat
manh, ¢& tong khoi chat nhay ra ngoai.

- N&u ta s& nian ho#c gé nhe vao viung ¢, con bénh cé
biéu hién phan dng, nhu cang khé thd, hoic c6 con ho dot
ngot.

C. Bénh tich

Mé& khdm gia cAm ché&t vi viém thanh-khi quin, ta c6
thé thiy mét s8 bénh tich nhu sau :

- Thanh quén bi phu (thiy thiing). Cé thé& thanh quan bi
tdc, do cac khoi nhay dic nit kin khe thanh quan.

- Niém mac thanh quin vi khi quin bi viém xuAt tiét,
sung huyét, tu huyét dd ryc todn bd hodc ting mang rdi rac.
Doi khi c6 xudt huyét rai réc.

- Trong long khi quian va phé& quén cé nhiéu dich nhiy
trong ho#ic duc, c6 1in bot khi. N&u c¢6 xudt huyét thi dich
nhiy c6 mau d6 mdu, sdm hay hat tay mdc dd ning hay nhe.

D. Nhing bénh cin phan biét

Cén chi ¥y d€ trdnh bénh viém thanh-khi quidn khéng
lay vdi cdc bénh truyén nhiém nhu :viém thanh-khi qudn
truyén nhiém (LTI), viém phé& quin truyén nhi&m (BI), bénh
dau thé yé&t hdu, bénh dudng hé hip man tinh (CRD), tu
huyét trang (toi), dich t4, ndm phdi .. C4c bénh truyén nhiém
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néi trén thudng dién bién dudi thé cdp tinh va tinh chat 4c
tinh, dit déi hon.

Trong bénh viém thanh-khi qudn khong liy dang mé t4,
khong c6 mang gid fibrin & niém mac thanh quidn va mit,
khéng c6 bach hiu va vita héa. ma chi 12 viém xuft tiét
(catarrhus). Hon nita, bénh viém thanh-khi quin khéng lay
thudng dién bi€n cham hon va c¢6 xu huéng kéo daii, chuyén
sang dang man tinh.

E. Phong tri bénh

D€ phong bénh viém thanh-khi qudn, chi can loai trit
dude cdc nguyén nhan giy ngd lanh, cAm lanh. Chudng nuéi
gia cAm non phédi da tiéu chudn vé sinh méi trudng, khé rso,
am 4p, thodng khi. Dinh dudng day di chit, dic biét c6 da
clc vitamin theo nhu cdu phét trién co thé cda gia cAm.

D& tri bénh, cAn chi ¥ mét s6 vn & nhu sau :

No6i chung néu d3 dén tinh trang khé thd, gia cam dé
chét vi ngat thd cé tinh chat co giéi. Chit ndy trong khi quin
s& bit kin khe thanh qudn, ddn dén c4i ch& nhanh chéng.
Chinh vi vy, it cé khd nang diéu tri khdi bénh. Ta chi ¢6 thé
diéu tri cho toan by dan gia ¢dm bénh, sau khi da loai bd
nhimg con bénh néng.

Phuong phdp diéu tri 1a k&t hop viéc dung thuée véi
viéc chim séc nudi dudng tét. Nén ding thudc khdng sinh
pha nudc udng ho#c tron vao thite in d€ diéu tri cho toan dan
va cho ting cd thé nhu trong bénh viém mii néi trén.

C6 noi diéu tri bénh viém thanh-khi qudn bding cdch cho
toan dan gia cAm uéng nuéc cé6 pha chét st tring v6i noéng,.
d6 lodng. Vi du thusc tim 1/10.000; bicarbonat natri 1/100 .

Ciing c¢6 thé diéu tri bénh cho 15l2mgT cé thé, baing cach
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bdi thudc sat trung nhe vio thanh quian va phan d4du khi
quén. Nhitng thude bsi thutng dung 13 dung dich protazol 2%,
“glycerin iodé” (gdm 10 ml glycerin + 1 ml cbn iod).. Cé thé
dung céc loai thudc md khdng sinh, thuéc mé sulfamid dé boi -
thanh quin gia cAm bénh.

39. BENH PHE QUAN. PHE VIEM
(Bronchopneumonia)

A. Gigi thiéu sd lugc

e Bénh ph& quan — phé viém goi ném na la viém cudng
phdi (ph& quén) va phdi. Bénh viém phdi & gia cAm non ¢6
dac diém hay bi sung huy&t phéi, nén cdc sdch bénh gia cdm
thudng goi 1a bénh sung huy&t phdi va viém phdi (Congestio
pulmonalis & pneumonia).

Bénh thuong giy tdc hai cho gia cAm non va phd bién
la gia cAm trong ba tuan tudi ddu tién. Gia cAm trudng thanh
rit it khi mic bénh nay. Trong san xuit, ching ta thudng
gip bénh phé quin - ph& viém & ga con trong tudn tudi ddu
tién, va phan 16n cdc trudng hgp goi cho ta nghi tdi ching
viém phdi trong cdc bénh truyén nhiém, nhu bach ly
(pullorosis), viém phé quén truyén nhiém (BI)..

e Bénh ph& quan-phé& viém dang mé ti 8 ddy la bénh
khéng lay. Nguyén nhéan giy bénh khéng do cdc virus, vi
khudn dac biét clia cdac bénh truyén nhidm ma do cdc yéu to
bat 1¢i cia moi trudng tryc tiép tdc ddong dén co thé non yéu
cha gia cAm. T4t cid cdc sach va tai lidu ching téi tham khao,
déu néu nguyén nhan bénh la do sy bién déi nhiét d6 méi
trudng qud dot ngdt, qua sdc chiu dung cta co thé gia cAm
non. Thudng 12 do gia c&m bi ngd lanh, cdm lanh nhu trong
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bénh viém mii, viém thanh - khi quédn, nhung trudng hgp
nay tac ddng manh han va lau dat hon.

Ciing c6 tai lidu cho ring nhiét d6 méi trudng qua cao
sé giy sung huyé&t phdi va viém phdi. Tinh trang gia cAm non
bi tdc dong bsi nhiét dé qua néng hodc qud lanh cé thé xay
ra tir lic con trong buéng m4y nd, trong phong chd cha tram
ap, hodc trong qud trinh van chuyén vé chudng nuédi va pho
bién nhit 1a trong chudng um (chudéng sudi 4m gia cAm non
trong cdc tudn ddu) khéng ding yéu ciu vé sinh.

Trong thuc t& san xuit, thoi tiét bién déi bat lgi ciing 12
nguyén nhan gay viém phdi va viém dudng hé hip néi chung.

Bénh viém ph& quan v viém phdi néi riéng va viém
xuit tigt dudng hé hap néi chung § gia sic cing nhu gia cAm
non cdn ¢é sy lidn quan dén sy khiém khuyét vé dinh dudng.
Ngudi ta cho ring, sy thi€u vitamin A, nhém vitamin B va
protein trong khfu phan thifc &n cda gia cAm non, sé giy hau
qué viém dudng hé hip cia ching.

Ngoai ra, viéc nhét gia cAm qué chat, viée don bidt, van
chuyén 12m cho chiing gidm dap, chéng déng lén nhau ciing
c6 thé gay hién tugng sung huyét phdi, viem phdi.

Tdc dong cda vi sinh vat déu la nguyén nhan ké& phét.

B. Triéu ching bénh

Triéu chitng viém phdi, viém phé& quin & gia cdm khéng
dac trung. Thudng trong mot dan gi con bi bénh, ta c6 thé
thdy cé nhilmg con cé trieu chimg viém mdi, mét s khéac c6
biéu hién viém thanh-khi qudn, con bénh phdi vuon c8, hd mé
A& thé.. Qua trinh viém niém mac thanh quén, khi quan tiép
tuc phat trién va viém lan dén mé bao ph8i gy viém phdi.

Ung v6i bénh bién viém phdi 12 tinh trang con bénh suy
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yéu toan than, s6t, 4 ri, bé an... Lic niy con bénh hiu nhu
quy hin, thé nhanh, va c6 ti€ng rale ust. Néu dp dau ga bénh
vao tai ¢6 thé nghe duge tiéng kho kheé nhu bi vudng chat
nhay.

Bénh dién bién nhanh, néu khong can thiép thi chi sau
hai ho#c ba ngay vat bénh sé chét.

C. Bénh tich

M3 khdm gia cdm chét bénh, ta ¢6 thé quan sdt bénh
tich nhu sau :

— Niém mac thanh qudn, khi quén va phé& quan bi viém
xuit tiét. Cé thé thdy tu huyét, xust huyét.

- Trong long cdc phé quidn, tuy mic d6 ning hay nhe
ma ¢6 nhiéu hay it chdt nhay. Ch4t nhay thudng cé bot v ¢
khi ¢6 dich md. C4c ph& quan bi tic do chat nhay.

— M6 phéi bi thay thiing va sung huyét. C6 thé& cé nhirng
ddm viém xudt ti&t hoic viém cé fibrin. Trén thiy phéi it
nhiéu d4 c¢6 nhitng ving bi gan ho4 va thudng thay & thuy
dinh cta phéi.

- Mb phéi nhe nhung mau séc da bi bi&n d6i, khéng con
mau héng cia phéi binh thudng. Sy d8i mau dién ra trén
toan bd thuy phdi hodc chi tilng ving 16n hodc nhé. Cé thé 12
mau tim den, mau dé s&m hodc mau dd tugi. Tuy thay thiing
nhung md phéi vin ndi trén mit nude.

- Tinh trang viém phdi hiém thiy hon. Trudng hgp nay,
méd phédi rdn chic hon va sé chim khi bé vao nuéc.

- Bénh tich & cdc phi tang khdc khéng dic trung, nhung
thudng thdy tén thuong tim, tim giin to, cd tim nhdo.
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D. Nhitng bénh cin phan biét

Bénh phé&€ quin - phé& viém & gia cAm non, thudng dé
nham véi cic bénh truyén nhiém c6 tén thuong dudng hé
hap. Nhu da trinh bay & phén tridu ching, do bénh tién trién
nhanh chdm khac nhau nén trong dan gia cAm bénh ta
thuong thay cé triéu chdng viém miii, viém thanh quén, khi
quan va sau cung 13 viém phéi. Chinh vi vy, ta dé nham vdi
cdc bénh : s§ mii truyén nhiém (coryza infectiosus), viém phé
quan truyén nhiém (bronchitis infectiosus), viem thanh-khi
qudn truyén nhidm (laryngotracheitis infectiosus), viéem phéi
trong bénh bach ly (pullorosis) va trong bénh nidm phdi
(aspergillosis)...

D€ phan biét nhitng bénh truyén nhiém, thudng phai
qua xét nghiém & phong thi nghiém méi ¢6 thé khing dinh
duge.

E. Phong tri bénh’

e D& phong bénh, bién phap duy nhat 1a khéng d€ gia
cAm t18p x(c vdi cdc nguyén nhan gy bénh va céc yéu t6 tao
diéu kién cho bénh ph4dt sinh, phat trién.

¢ D& tri bénh, song song vdi viée kh&n truong khic phuc
nguyén nhin, diéu kién ph4t sinh bénh va tdng cudng chim
s6c nudi dudng, thi viée dung thude khang sinh la can thiét.

Nhu chiing ta da biét, trong cdc bénh ndi khoa, co ché
giy bénh vin thudng c6 sy tham gia cda cde vi sinh vt tha
phat, trong dé phd bién la c4dc tap khudn, v di nhién khéng
loai trit cde vi khudn gay bénh nguy hi€m. Vi viy, phai tri
bénh biéing khdng sinh, sulfamid..

Thudc khdng sinh thudng duge dung tri bénh viém phé
quin va viém phdi la penicillin va thudng phéi hgp vdi
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streptomycin, nhém tetracyclin, terramycin, aureomycin... tat
c4 diung vdi dang bot dé tan dé pha nuéec udng hoac trén vao
thie dn bot hdn hgp. Dang thudc tiém chi thich hop véi
nhitng co s8 it nudi gia cam, c6 diéu kién diéu tri, cham soc
cho timg c4 thé gia cAm bénh.

-

Viéc b8 sung vitamin A, nhém vitamin B va vitamin C
trong didu tri bénh hd hdp cia gia cAm 14 can thiét.

40. BENH VIEM TUI KHI
(Aerocystitis)

A. Gidgi thiéu so luge

o Tui khi 1A b6 phan dac biét cia khi quan hd hdp cda
gia cAm va cia lodi chim néi chung. Khéc véi céc loai thi cé
vi, & loai chim khéng ¢6 mang phéi va hoanh cach mé, nén
hoat dong co bép cia cdc tui khi gidng nhut cai bom hidt va
ddy khong khi ra vao phéi.

Co thé gia cAm c6 11 tui khi ldn nhd, d8i xung timg cdp
va thudng ndm khudt dudi ldp co va mét tii khi trong xuong.
Trong s3 dé, ta c6 thé quan sat d& dang cép tdi khi l6n nhat
& hai bén xoang bung véi thanh mdéng va trong sudt.

Cac tui khi di nhién c6 dng néi lién véi mot s6 phé
quan cda phdi. Vi vAy, khéng khi ra vao tai khi déu phii qua
phdi. Moi bénh bién ¢ dudng ho hip déu c6 su tdc dong qua
lai chia cdc phan, nhat 1a gida cdc tii khi va phdi.

e Viém tai khi 1a bénh thuong gp & cdc low) gia cam
non, nhat 13 vit con trong ba thdng tudi dau tién. Bénh phat
sinh, phdt trién dai tra va thuong gip vao mia larh. dm do
khong khi cao. Ty 1& gdy ch&t ¢ thé dén 20 - 30% wc 0 gia
cAm bénh.
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e Nguyén nhin bénh viém tdi khi khéng lay 1a do gia
cAm bi nhiém lanh kéo dai vd &m d6 khong khi cao thudng
xuyén. Ngoai ra, con cé vai trd ké phét cia tap khuén, cée vi
khudn gay bénh cé diéu kién.

B. Triéu chdng bénh

Triéu ching bénh viém t4i khi khong dic trung va rat
khé xac dinh, khd phan biét vdi caec bénh khac?fkhi gquan hé
hap cia gia cam.

Gia cadm bénh c6 biéu hién suy y&u toan than, giy sit,
di lai khé khan, &n it rdi bd #n, tiéu chay..

Triéu chung khé thg cing c6 4m réle, nhung kh6 phéan
biét véi vidm phéi, viém phé& quén.

C. Bénh tich

Tuy bénh mdi phat hay di l4du ma bénh tich c6 khic
nhau. ,

G vit con chét trong bdn ngay dAu sau khi bi ngd lanh,
thuong thay viém phdi. Viém cuc bd hodc viém lan tod toan
bo phdi. Sau d6, m6i thiy viem cée tai khi.

Thudng thay bénh tich viém phdi va vidm tii khi ¢ cd
hai bén.

Quan sit tai khi & hai bén xoang bung cé thé thdy
thanh t4i khi day 1én va tré nén duc md. Bén trong cdc tuii
khi ¢6 thé ¢6 nhitng khéi nhé chat, casein.

Trén mét s6 ca thé khdc trong dan vit, cé6 thé thay
bénh tich viém khi quén, viém mdi va ¢é trudng hop viém ca
thuc quan.

D. Cac bénh cin phan biét

e Can chi y phan biét, tranh nham an v6i cédc bénh
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truyén nhiém, nhu bénh man tinh dusng hé hép (CRD), bénh
s6 mii truyén nhiém (coriza infectiosus), bénh ndm
(aspergillosis) ¢ ph8i va tdi khi..

E. Phong chéng bénh

e D6i véi bénh viém tdi khi va cdc bénh & toi khi noi
chung, thudng khong diéu tri dugc. Hoac néu khéi duge bénh
cing mat sdc, suy kiét, khéng con gia tri kinh té. Chinh vi
viy phai dat manh vdn dé phéng bénh, khic phuec moi
nguyén nhéan, moi diéu kién, khéng dé bénh phét sinh, phat
trién gay téc hai.

e Trén thuc t&, viée tri bénh viém tii khi bing thude
khéng sinh, vitamin cing c6 dé cdp va yéu ciu kip thgi, khin
truong vdi mue dich vét vit, giam bdt thiét hai. Thue ra diang
thuée nhu vdy cé tac dung diéu tri nhimg c4 thé gia cdm
bénh nhe, mdi bi viém mii, viém thanh-khi quan, viém phé
quan va viém phdi. Pay ciing 12 bién phap ngin chin, khéng
cho bénh viém tai khi phét trién téi céc giai doan tiép theo,
giy bénh tich trAm trong & tai khi.

41. CHUNG TRAN KHI DUGI DA
(Emphysema subcutanea)

A. Giéi thigu s¢ hude

Ching tran khi hay khi thing dudi da l1a b&nh ngoai
khoa & lo&i chim va thudng gip trong nganh nudi ga, ga tay,
bé cau. Bénh cé tinh chat ca biét nhung lai khé phé bién &
nhifng co sé gia cdm yéu kém vé quan ly, khong tudn thi quy
trinh va nguyén tic vé sinh ch&m séc. Don bit gia cdm thd
bao, nudi ghép nhiéu lita tudi nén thudng xdy ra tinh trang
md c¢dn nhau, thao tdc tiém chich (chdng ngira) khéng dang
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ky thuat v.v.. Tat cd nhimg thiéu sét néu trén va tat ca
nhitng nguyén nhan gay chan thuong cé thé lam cho cde tui
khi trong cg thé gia cAm bi thang, rach hozc lam giy xuong
ong c6 xoang ndi lién véi tii khi. Tir chd thing rdch tai khi
va gay xuong dé6, khong khi trong tdi khi, trong xoang xuong
thoat ra va tich tu lai t6 chife dusi da.
B. Triéu ching
Pau tién ta nhan thay c6 mét it khéong khi tu ché rach
tran ra, tich lai duéi da ¢ mot vi tri ndao dé. Do khdng cé chd
tho4t, didn dan lugng khong khi tich tu nhiéu lén, len 13i vao
td chie dudi da va lan réng ra céc ving lan cin gay phu.
Thuong thay phd bién phu viing ¢d, dau. Do thiéu hiéu biét
nén ba con ta thay ga bi phii dau phi ¢b cho 1a "bi coe thai".
o g4 con va ga tdy con ¢6 tinh trang phu toan than nhu
qué béng day hoi.
Néi chung, ga con, bd cau con bi chimg tran khi duéi da
dén midc khéng thé an udng, di lai duge nita.
C. Bénh tich

R4t khé tim duge chd rach cda tai khi néu dé 14 mét 16
thiing nhaé.

D. Phong tri bénh

e D& phong chéng ching tran khi dudi da, can khic
phuc tdt cd cdc yéu td giy chan thuong lam thing rdch céc
tui khi. Trong chuéng nudi gia cdm cin loai bd nhitng déu
dinh, dau s¢i lugi kim loai & vach chudng va noi chung tat ca
nhiing vat nhon va sdc cé thé gy thuong tich

Khéng nubi chung chudng, chung san gia cam ¢ tudi
khadc nhau dé trdnh tinh trang mé cdn nhau.
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Khi dén bAl, van chuyén gia cam, cin thao tac nhe
nhang, tranh tinh trang gidm dap 1én nhau.

Viéc tiém chich chung ngita phai thao tac cidn than,
chinh xdc, tranh xa vang ¢é tai khi

e Diéu tri ching tran khi duéi da thugng khong cho két
qué chic chan,

Nhang vét thing nhd nhu vét kim chich ¢6 thé ty khéi
sau vai ngay va khong khi tich duéi da dugc hap thu hét.

O mot s6 trudng hop gia cdm lén bi ching tran khi c6
thé diéu tri bing phiu thudt Ngudi ta rach 16p da tim ché
rdch ¢ thanh tui khi va khau lai. Trén thuc t& chi thay diéu

tri bd cau gidng cao san.

Phuong phap choc da rit khan khi chi 14 bién phap hé
trg, lam giam bdt dap luc tac ddéng 1én mat trong caa da.
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CAC BENH VE CO QUAN SINH SAN G GIA CAM
Loi gidi thiéu chung
Nhém bénh vé co quan sinh sdn & gia cam, dac biét &
ga mdi dé kha phd bién va cé th€ do nhiéu nguyén nhan
khdac nhau. C4c nguyén nhén déu c6 diém chung la du truc

tiép hay gidn tiép déu gay ton thuong dén budng tritng, ng
dan tring va ph4a hiy chic ning binh thudng cia ching.

Bénh khéng lay, nhung gay thiét hai 16n vé kinh t& cho
ngudi nudi gia cAm cong nghiép. Pic biét, & nhidu co s§ nudi
ga dé trdng thuong phdm, ga dé gidng, bénh co quan sinh san
thudng 1a méi ban tdm lén, vi né la nguyén nhan giy chét
rai rdc va budc phai thai loai hang loat truéc khi hét thyi
han khai thédc. Riéng ty 18 thai loai ga bénh co quan sinh sdn
thudng rat cao, nhidu tdc gid néu con s8 dén 30 - 50% tong s6
ga thai loai. Ty 1é chét do nhém bénh nay ciing ién dén 20 -
40% hay hon nifa so véi t8ng so ga chét trong dan.

Dué6i day, xin tuan ty giéi thiéu moét s6 bénh quan trong

trong nhém bénh co quan sinh san, con goi 1a bénh ¢¢ quan
tao trdng & gia cam.

42. BENH VIEM PHUC MAC DO NOAN HOANG
(Peritonitis vitellia)

A. Gidi thiéu so luge

Nozn hoang 14 chit mau vang long 46 tritng. Khi céac
nang tring (tring non) chda noédn hoang, vi ly do rac dé bi
v3 trong xoang bung, déu gay sy viém nhiém dén cdc co quan,
by phan, t8 chic gidn d6. Pac biét, gy vidm ning dsi véi
phic mace (mang 16t mat trong xoang bung) va edc thanh mac,
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niém mac do ti€p xic nodn mang hodc bi viem lan tit céc co
quan bén canh.

Bénh viém phic mac do nodn hoang thutng thiy ¢ tit
cd cdc loai gia cAm sinh sdn va phd bién nhédt vin 1a & ga
mai dé. Trén thuc t&, bénh xuit hién dong thai véi cdc bénh
viém budng tring, viém déng dan tring lay hoic khong lay.

Nguyén nhin gay bénh viém phiic mac do noin hoang &
ga dé c6 nhiéu y&u td nhu tém tdt dusi day :

= Do thdc &n bi thiéu ho#c thira mt s6 chat.

» Do budng tritng va &ng dan trdng bi tdn thuong.

* Do viém lan tur 16 huyét 1én.

* Do bi nhiém déc.

* Do budng tring bi thodi héa.

» Do rdi loan chidc phén tuyén ndi tiét.

= Do hiu qua cla mot 56 bénh vi khudn va ky sinh trang.

Qua thiéng ké trén, tuy so lugec nhung ciing 4G phdn é4nh
mjt vdn dé kha phic tap va su hiéu bi&t cda ching ta ciing
chua hin ddy da. Xin néu lén moét sé nguyén nhén cu thé
hon, d€ 1Am co sé nhan thic va d4p dung trong bién phép
phong chéng bénh nay.

1. Vé nguyén nhin dinh dudng

Theo cdc tdc gid kinh dién, bénh viém phic mac do
noian hoang va cac bénh khéc 6 co quan sinh san (hay con goi
14 cd quan tao tring) cha co thé gia cAm m4i, cé nguyén nhan
réi loan siu sfc sy trao ddi chat. Néi cu thé hon, 12 ¢é6 nhimng
y8u td phd hdy dinh dudng binh thudng, dic biét 1a tinh
trang bi thiéu calei va cac vitamin, trong dé ¢é vitamin A, D,
E, va cdc vitamin nhém B.. nguoc lai thia protid, phosphor.

227



Nyguoi ta cing thiy lién quan dén bénh nay con cé vai tro cia
nguyén t6 vi lugng, acid amin va y&u té diéu phéi nor tiét.

e Riéng vé calci, chat khodng nay gill vai tro rit quan
trong trong qua trinh tao tring va rung tring theo sinh ly
binh thudéng cia co thé gia cam m4&i. Thiéu calci thi su can
bing ion bi pha hiy, din dén mét sd tdc hai, nhu : lAm cham
qué trinh ph4t trién va thanh thuc cda tring, lam giam sat
tinh bén viing cla cac ldp vé nang cla tring non, gay liét ong
dan tning, nhat la doan trén, gidm tinh dé khang cia bubng
trimg va cdc 1dp vo thanh mac.

Da c6 nhing thi nghidém cho g d& an khiu phan thigu
calei. Sau bén thiang di cé hon 53% ga bi chét do bénh viém
phic mae, viém budng tring va viém 6ng din tning.

e D81 véi viée thiéu cdc vitamin A, D, E v& nhém
vitamin B, ta cing dé dang hinh dung hiu qud x4u dén su
thanh thuc va chéc ning binh thudng cGa buong tring, tao
sdc dé va ty 1é ap nd tét. Khi thiéu vitamin A, budng tring
thodi héa, di hinh, 16p v nang tring bi pha hiy cdu tric.

Cing di cé nhimmg thi nghiém cho ga dé &n khdu phin
thigu vitamin A. Sau bdn thdng, da c6 trén 55% s6 ga trong
dan bi chét vi bénh viém phic mac do noin hoang.

P6i vai cdc vitamin nhém B, cing khong kém phén
quan trong trong bénh viém phic mac do noan hoang. Khi
khiu phin gia cAm thua protid nhung thiéu cdc vitamin
nhém B, nhat 1a vitamin B, (thiamin) thi qua trinh traoc déi
protid bi pha hdy. Thiéu vitamin Bg (vyridoxin) thi protid va
san phdm trao déi cia protid sé trd nén déc hai. Vitamin Bg
(biotin) cing ¢é vai tro tuong ty trong trao déi protid. Néu cé
ddé vitamin nay thi di khdu phan cé thira protid ciing khéng
bi 4nh hudng nhiéu.
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Riéng viéc thi€u vitamin B; (cholin), duge x4c dinh la
mbt trong nhing nguyén nhin giy bénh viém budng tring,
viém éng din trdng va viém phic mac do noin hoang & ga
méi d8 va gia cAm néi chung. Vitamin nay khéng thé thiéu
trong trao d8i chat cia co thé. N6 tham gia vao su tdng hgp
ndi sinh methionin, mét trong cac khau trao dé8i protid.
Vitamin B, cling tham gia vao trao d6i lipid. D#c biét no kich
thich nhu déng rudt, 6ng dan tring va cdc ¢o quan khac. Cé
vai trd va kha nadng ting cudng sic dé va ty 1& 4p nd cua
tritng. Khi ga maéi bi thiéu vitamin B; sé gidm dé, chat lugng
tring bi gidm dén mic khéng 4p nd duge. Cé sy tan ra long
doé tritng non trong budng tring va dan dén viém, vd tring,
gay viém phic mac.

e Vé nguyén nhin thira protid, nhidu tdc gia cho ring
khi khau phan gia cam thita protid s& 1am co thé kém hap
thu vitamin A va D, gdy mat can bing ty 1& Ca/P, r6i loan
trao d8i chat khoang.

Kh4u phin qué nhiéu protid nhung thiéu vitamin, chic
chin sé din dén rdi loan trao ddi chat, cd thé bi ngd dac, bi
bénh uricosis (tich urat trong phd tang).. Hiu-qua cia ngd déc
protid cdp tinh giy nén cdc bénh § c¢d quan tao tring. Thira
protid trong khiu phin thudng din t4i tinh trang chic nang
cua budng tritng bi pha hay.

Ngudi ta cling nhan thdy, dang protid da bién chit la
mdi nguy hiém dic biét doi véi gam4ai dé, sé gdy tinh trang
ngd déc va din dén hau qua khé ludng.
2. Vé nguyén nhan gay tén thuong cd quan tao tring
Buédng trdng va dng din tring bi ton thuong co gidi c6
vai trd trong bénh viém phic mac hay khdng ? D6 la ciu hoi
cin gidi ddp.
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Pi c6 mot sé thi nghiém cho thay viéc lam rach cac
nang tring trong budng tring, hodc bom vao xoang bung chat
noan hoang lay tir nang triing (trdng non) binh thudng va da
bién dang, déu khong gay dude bénh viém phac mac va chung
ta dang dé cap. Chéit nodn hoang trong xoang bung s& duge
h&p thu hét sau mot thei gian nhat dinh. Déu nay néi 1én cic
chdan thuong co giéi khéng 14 nguyén nhan giy bénh viém
phic mac do nodn hoang.

Trén thye t&, ga méi dé bi dap tring do nhdy san cao
hoac bi dén bit thé bao, bi gidm dap.. va bi chét do viém
phiie mac. Nguti ta 1y gidi viém phic mac trudng hop nay la
bi nhiém trung do chdn thuong co giéi chi khéng do nodn
hoang, mic dit phin 16n cic trudng hop qua mé khim déu
thay c6 chit long d6 tritng hién dién trong xoang bung.

3. Vé hau qua bénh truyén nhiém va ky sinh trung

Mot s8 bénh truyén nhiém giy viém, thoai héa budng
tring thudng thdy trong nganh ga cdng nghiép 14 bénh bach
ly (pullorosis), thuong han, vidm phé& quin truyén nhiém
(BI)... Budng tring gia cAm trong cdc bénh néi trén rat dé va,
tung chét nodn hodng vao xoang bung, giy viém phic mac va
d&n dén t vong.

Bénh ky sinh trung, theo ching téi duge biét 1a do s4an
14 sinh thyc thude gidng Prosthogonimus, ky sinh trong éng
din tring, lam tén thuong bd phan nay. Tinh trang viém,
nhidm tring ti éng dan tring sé lan rong, lan xa, cong pha
budng tring, lam v8 cic nang tring va gdy chimg viém phdc
mac.

D€ két thuic phin nguyén nhan bénh viém phic mac do
noan hoang, ching téi xin néu vdn dé tén tai. C6 mét s§ tac
gid, tuy khéng phi nhdn tdt cd cdc nguyén nhan néu trén,
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nhung theo ho, can phai lam rd thém vai trdo cia cac yé&u to
khéc nifa, nhu cdc nguyén té vi lugng, mét sd acid amin, vai
tro didu phoi ndi tist .v.v...

B. Triéu ching bénh

Triéu chiing dau tién la gia cdm ngung d&, kém theo céc
biéu hién gidm an, suy yéu toan than, bi sot, thaAn nhiét ting
1-2°C.

Bung gia cAm bénh to hon binh thu¥ng va cé cam gise
dau khi s& nin. Vé sau, c6 hién tugng tich nudc trong xoang
bung, nén bung cang cing to, sé xudng gan sit mit dat.

Maio tich tham tim, gy sit nhanh chéng va c¢é bi tiéu
chay .

Bénh dién bién cap tinh, giy chét sau vai ba ngay do bi
nhi€m doc vi chat noan hoang phin hiy va cdc sén phim cla
qua trinh viém. Néu nhe, bénh dién bién thé man tinh, kéo
dai thoi gian v6i nhitng triéu ching ngung dé, thi€u m4u, suy
y&u gidy mon dan, viém dudng tiéu héa .v.v... va cudi ciung
cing dan d&n cdi ché&t hodc bude phai sém thai loai.

C. Bénh tich

M8 khdm gia cAm chét vi viém phic mac do nodn
hoang, bénh tich chung nhit va dic trung nh&t la trong
xoang bung bao gi¥ ciing c6 dich vang bén, hodi théi va cé
hién tugng cdc pha tang viém dinh vdi nhau. Tuy bénh néng
hay nhe, cdp tinh hay man tinh ma c¢6 tinh trang, mitc 49
cong ph4 c6 khdc nhau, nhung tinh chdt dic tnmg vdn nhu
nhau.

Quan sit ki hon, ta c6 thé thdy cdc mang phic mac,
mang tii khi, mang bao tim, mang treo rugt déu bi viém day
lén va dic biét mang tii khi tré nén duc hén.
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Rudt bi viém dinh lai vdi nhau hodc dinh vao phic mac
va pht tang tiép gidp.

Gan tu mau va cé thé& bi bao phd bdi 16p mang fibrin va
céc san pham thdi rita ciia chat nodn hoang.

Tim nhao, ¢6 thé thdy dong mach vanh tim bi va, co
tim ¢6 nhitng cham xuit huyét.

Théan va nidu quan chita day urat va acid uric. C6 thé
thady niéu quan bj vé.

Ruét bi viém, dic biét phin rudt thdng (truc trang) va
vung huyét (gidp v4i hju mén) bi viém ning.

Trong xoang bung, ngoai dich bdn c6 mau vang cda
noan hoang, ta ciing c¢6 thé thay 16n nhon nhing khéi fibrin-
casein lan trong ddm pht tang. Cing khang hiém trudng hop
c6 trimg hoan chinh c¢é 16p vé mém, rdi lac vao trong xoang
bung do 6ng da&n tring bi tit. Nhitng tritng nay bi bao boc bdi
fibrin va dich ban néi trén.

D. Ciac bénh cdn phan biét

M6i quan sat triéu ching bung sé, ta ¢6 thé nham lan
véi cac bénh c¢é tich nhiéu nudc trong xoang bung, bénh tu
huyét trang man tinh, bénh bach ly-thuong han, cdc bénh
gan to (Marek, leucosis).. nhung khi mé khdm, quan s4t bénh
tich cang r6 hon. Viém phde mac do noin hoang, bénh tich
tap trung va dac trung la viém cic mang thanh mac, bo mdy
tao trimg va tinh trang cdc phu tang bi chim ngap trong dich
noan hoang héi théi. Bénh tich ¢ cdc phi tang khic khong
dac trung. Tuy nhién, viém phic mac do nodn hoang cé thé
phat sinh trén co sé nhitng bénh truyén nhiém cé sin, nhu tu
huyét trung man tinh, bach ly - thuong han man tinh, viém
phé quan truyén nhiém (BD) é ga 16n... Trudng hgp nay nhat
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thiét phai c6 xét nghiém phi 1am sang dé két luan bénh mot
cdch day di va chinh x4c.

E. Phong tri bénh

e Dé phong viém phic mac do noan hoang, diéu c¢ ban
1a khic phyc duge nhiing thiu sot trong dinh dudng, cham
séc, dd néu trong phan gidi thiéu nguyén nhan bénh. Noi
cach khac, 12 phdi bao ddm khAu phan dinh duéng, du chAit,
di lugng. Cé dd Ca, ty 1& Ca va P phai can déi. Khéng duge
thi€u vitamin nlo, trong dé cdn chud y nhiéu d&n vitamin B;
(cholin) Protid A4 va phidm chit phai tat. Tuyét d8i khong
ding bat dong vat da bién chat hosic kém phdm chat.

- Vé nguyén td vi lugng, ngoai nhirng thir ¢6 sdn trong
cdc premix, c6 thé bé sung iod (I) dé kich thich sinh liye, ting
cuyng hap thu dinh dudng, ting sic dé va ty 1& 4p nd cia
tritng. Tod can cho viée tao hormon tuyén giap dé diéu phéi
t6t hoat dong cia cdc tuyén cia éng dan triing.

Ngudi ta cung cAp iod cho gia ¢Am bing dung dich iod
(dung dich Lugol) hoac muéi iodur kali (IK) pha nu%c udng
trong nhiéu ngay.

J Lién X6 cq, ngudi ta dung IK pha nugc cho ga dé
udng vai lidu binh quan méi ngay 2 -~ 3 mg/ga, trong vong 2 -
3 ngay, nghi 2 tudn roi ti€p tuc. K&t qud ngita dugc bénh
viém phic mac do noian hoang.

N&u dung dung dich Lugol, ta tu pha theo huéng dan da
trinh bay & bénh viém rudt gia cAm non, trong cing chuong
quyén sach nay.

- Viéc dung thuéc khang sinh tréon thde &n hodc nuée
udng ¢6 tac dung phéng bénh viém phde mac do noan hoang.
Cac khang sinh thudng diung 14 biomycin, penicillin, nhém
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tetracillin...

- Mot diéu rdt cd ban, 12 phai chi y phong bénh tir
nhilng dan gia cim non héau bi dé. Viéc d4p dung dinh mdec
dinh dudng déi véi ga hau bi trude tuoi trudng thanh (trusc
bén thang tudi), gidm protid, ngan ngita dé sém.. vita nhim
chuén bi cho sic dé sau nay, déng thoi ciing 13 bién phép t&t
dé phong cdc bénh ¢ quan tao tritng va cdc bénh nguy hiém
khéc.

e Viéc diéu tri bénh viém phic mac do noin hoang cho
it két quad. Nguoi ta vAn dung cdc thudc khdng sinh va
sulfamid dé tri (tiém bap hodc tiém thdng vao phic mac) cé
thé giit cho gia cAm bénh khang chét, nhung khéng phuc héi
dugc kha nang dé tring. Hon nita, khé ddnh gi4, phan biét
giita con bénh da khéi véi truong hgp chuyén sang thé man
tinh. Vi vay, t6t hon hét 1a nén kip thoi thai loai nhitng con
bénh cang sém cang tot.

43. BENH VIEM BUONG TRUNG VA
ONG DAN TRUNG
(Ovaritis & Salpingitis)
A. Gidi thiéu s¢ Iuge

e Trén thyc t&€, bénh viém budng trimg d&n mifc ghy
chét it khi dién bién doc l4p, ma né ludn di kém vdi bénh
viém phic mac do noin hoang via trinh bay trén day. Cé
sdch ghi la bénh viém budng trimg dién bién déng thdi véi
bénh viém phic mac do nodn hoang. Riéng ching t6i, ching
t6i cho réng c6 nhiéu khid nang viém budng tring x3y ra
trudc, gy vd tring, tung chdt nodn hoang vao xoang byng, 1a
nguyén nhan din dén bénh viém phic mac.
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Con bénh viém dng dan tring c6 thé xuat hién doc lap,
riéng 18, nhung trén thuc t€ thuong thay di v6i bénh viém
budng trdng va bénh viém phic mac do nodn hoang. Bénh
viém 6ng didn trdng c6 thé xuit hién trude hofic sau bénh
viém budng tring. C6 thé 13 nguyén nhan, ciing ¢é thé 1a hau
qué d6i v6i bénh viém budng trdng. Va di nhién theo logic,
né c¢6 thé xuit hién trude, sau hoac dong thui véi bénh viem
phiic mac.

¢ Nguyén nhan cha bénh viém buéng trdng va bénh
viém &ng dan tring di trinh bay chung trong bénh viém
phiic mac do noan hoang trén day. Khidu phin dinh dudng
thiéu Ca, cdc vitamin A, D, E, B; (cholin), nhiém doéc protid...
1a nguyén nhén chi yé&u cda bénh viém budng tritng. Xem lai
bénh viém phiic mac do noan hoang).

Riéng bénh viem 6ng din tring, con c6 mdt sd nguyén
nhin khéc cé tinh chat co gidi, nhu bi xdy x4t, bi rdch, dut,
bi tdc do tning dip va bi bénh Prosthogonimosis, tic bénh
s4n 14 ky sinh trong 6ng dan trdng. Ngoai ra, do cdc bénh
nhiém trung, nhu bénh thuong han, hach ly, tu huyét trung...

Bénh viém 18 huyét (gloacitis) va viém éng din tring cé
tdc ddng qua lai, vira 1a nguyén nhén vira 1a hju qua.

Trong cd sd nudi gia cAm kém vé sinh, c6 tinh trang gia
cadm d4nh nhau, cdn mé 16 huyét gay viém nhiém. Tinh trang
viém lan ti 16 huyét, doc theo éng din tring 1én t6i budng
tring 1a diéu khong hiém d6i vdi cde loai gia cam.

B. Triéu chiing bénh

¢ D5i v6i bénh viém budng tring, ta c6 thé thdy mot sé
triéu chiing nhu sau :

G gia cAm to, ga mai to dang phét trién, néu bi vidm
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budng tring sé& khong phat duc binh thuyng. Da léng khong
béng muot, méng tich khéng phat trién, hodc da ph4t trién
nhung bi teo. Xudng chiu va nhét 12 ba chém xuong xung
quanh hiu mén (gom hai chém xuong hing va chém sau
xuong ludi hdi) khéng gidn xa ra duge, dit tam, khéng thé
chon nudi de.

O gia cAm mai, ga m4i da dé bi viém budng tring biéu
hién triéu chitng chd yé&u 13 ngung dé. Sau d6, néu bénh khong
trAm trong dén mic gay chét vi viem phdc mac do nodn
hoang, thi con vat thuong bi tit dé tam thoi hay vinh vién. Ta
dé dang nhan thdy gidi tinh m4i cha gia cAm bi mat dan, do
buéng tring bi teo. Lac do, ta thdy tridu ching teo méng, kho
hau mén, ba chém xuong xung quanh hiu mén tam dan lai, trd
vé vi tri ban dau nhu lic con t6 chua phat duc. Sauet thoi
gian, bd 16ng moc tot trd lai, trong kht nhiéu con khac trong
dan con dang dé tot thi 16ng xo xdc, nhudm bin.

e D6i véi bénh viéend éng dén trimg, c6 thé bi€u hién
moét s6 tridu chiing nhu duéi day :

3 g2 mii to va gia cdm to chua d8, it thdy bj bénh viem
dng dan trimg, trir trudng hop bi sdn 14 ky sinh trong long
ong dan tring hodic bi tén thuong ¢ hau mén. gy viém
nhiém, lan 1én éng dan tring.

Ga méi va gia cAm méi néi chung, trong giai doan sinh
san dé bi viém 6ng dan trdng. Bénh biéu hién dang cap tinh
hodc man tinh. Triéu ching thudng thay la dé thua, dé gidn
doan réi ngung dé hin. Tring cia nhitng con bénh khéng
binh thudng, nhu bi thiéu vé cing, méo mé di hinh, tring
nhé, trimg khéng cé long dé, trdng dinh méau, bua ban. DPbi
khi con bénh ran ra nhing khéi long trdng hogc bya fibrin
lan my, lam badn viang hiau mén.
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Néu dung ngén tay kiém tra qua 16 huyét, sé dé dang
phat hién nhing khéi fibrin bAm nham nhd trén vidch éng
dan trimg.

Cé thé cé trudng hop bi tdc éng dan triing, con bénh
biéu hién bung to. S& ngén tay vao sé cham phai khéi tring
bi dén dong va két dinh. Trong truong hop nay ga tit dé
hoan toan va dé&n din véi cai chét khéng sao tranh khéi.

e Trudng hgp viém budng tring va éng dan tring cung
dién bién cap tinh, thi moi triéu ching mé ta trén day tram
trong hon, dan dén c4i chét nhanh hon do hau qua cia tinh
trang viéem nhidm lan tran d&n phiic mar va cdc ¢g quan pha
tang trong xoang bung, di c¢6 chAt noan hoang hay khéng.

C. Bénh tich

e Qua mé kham, ta ¢6 thé quan sit mét s6 bénh tich &
ong dan triing nhu gau:

Niém mac éng dan tring bi viém, sung huyét va bi phu
mot 16p dich nhiy hodc bua mau vang ban.

Cé thé thdy trén vach &ng din tring co nhing vét
thuong ci do bi rdch hodc xay xat,loét, nay da thanh seo, nén
long 6ng ddn tring & nhitng ché dé bi thu hep lai so vdi vi tri
binh thuang.

Trudng hop 6ng din trdng bi lidt, ¢6 thé thay tring tich
tu lai trong long éng dan trdng. Trong sé trimg dé cé6 nhing
tring bi dap hodc con nguyén ven, dd vé cing hoic chua c¢é
vo ciing. Su tich tu tring kich thich viach budng triimg bai tiét
nhiéu chit long tring, lam cho khéi lugng cing ngay cang
[6n lén, két dinh lai thanh nhiéu tang l6p. Khéi két dinh
tritng va cdc dich long tring, fibrin, ba d4u thudng rat to (cé
khi d&n 500 g).
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Cé trudng hop tring da ¢6 vo cing, bi ddy nguge 1én va
roi vao xoang bung, nim lan vao rugt . Pay 1a h4u qia caa
réi loan van déng va chdc ning ndi tiét cda 6ng dén tring.

e Khi budng tring bi viém, cdc nang hoang thé(titc noin
nang, nang tring non) bi bién dang, nhin nheo, nhao, bep,
khéng con cing tron nhu binh thuéng. Mau sic cé bi&én déi,
c6 th& dd ruc 1én vi bi sung huyét, cdc mach mau néi ré. Lic
ddc c6 thé c6 cdc nang tring bién mau khic la, nhu xanh,
néu x4m v.v .. hodc bi teo.

Ciing c6 thé budng tring khéng phat trién, bi teo quit
lai nhu chua ting ph4t trién. Ho3c cé thé budng tring bi
thodi héa, bién dang, khéng con hinh ding ban dau cia
budng tring.

D. Cde bénh eian phin bigt

Cén phan biét viém budng tring khong lay véi cdc bénh
truyén nhiém c6 t6n thuong é budng tring, nhu bénh thuong
han, bach ly, ty huyét trung cuc b, bénh Marek, viém phé
quén truyén nhiém v.v..

E. Phong tri bénh

Dé dé phong bénh viém budng tring va bénh viém éng
dan triing khong lay, diéu co ban 14 phai bdo ddm dinh dugng
dd chat, can d6i va vé sinh chudng trai, cham séc nudi dudng
tot.

Dé nghi xem lai myc phong bénh viém phic mac do
noan hoang trén day.

Can phat hién va cich ly nhitng gia cAm méi hung du,
nhat 12 ga mdi, dé han ch& hau qud do ddnh nhau, m§ gay
thuong tich & hidu mon, 16 huyét va |lam dap tring trong ong
din tring.
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Viéc don bit, van chuyén gia cAm dé phai hét sie han
ché&. Néu that can thiét, thi nén tién hanh vao ban déem duéi
dnh dén m¥ va thao téc that nhe nhang, cin thén, ding k§
thust.

Trén thyc t€, nhimg dan ga hiu bi sip chon lén dé,
duge van chuyén d&n ndi nudi c6 dinh va duge tiem ching
ngua dich bénh trude khi vao dé. Suét thai gian nudi dé,
khéng di chuyén, khéng dén bit, tiém chich. C6 médt sd
trudng hgp budc phai di dai, da gay dap tring, viém éng dan
tring dén 20% sé ga trong dan, chua ké thiét hai do gidm dé
vi stress.

Viéc diéu tri gia cAm bi viém budng triing va viém dng
dén tring thusng khéng cho két qia nhu mong muén. Né&u
dung thudc khéng sinh liéu cao ¢6 thé citu duge mot sé thdat
chét, nhung khéng cén gid tri kinh t& vi dé kém, tham chi tit
dé hoan toan. g

44. CHUNG DPE KHO
{Retardatio ovi)

A. Gidi thiéu sd luge

e Ching dé khé do tritng xuéng chdm, t7am chi do tinh
trang tring bi ket trong dng dan tring & gia cam, thuc chat
la ching suy yéu toan thdn, bi mat truong luc cia 6ng ddn
triing va thanh bung, khéng tao du ap luc dé ddy qud tring
di hét 6ng din tring va dé ra ngoai. Hién tugng nay thudng
thiy & ga céng nghiép trong thdi ky dau giai doan dé. Ga gia
it bi ching dé kho nay.

» Nguyén nhéan din dén tinh trang dé khé 1a héu qua
cda qua trinh nuéi dudng ga hau bi khéong &ing ky thuit.
Kh#u phin dinh dusng bi thigu chat nhat 1a cdc vitamin. cac
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khéang chat khéong ddp tng nhu cau doi hoi cua co thé ga
hau bi dang truéng thanh, phdt duc nhanh dé buse vao tudi
sinh de. Trong truong hgp nay, bo may sinh san khéng phéat
trién hoan hao.

0] nhing noi con kho khan trong viéc cung dng thic an
cho ga cdng nghiép thuang gap ching nay. Theo tai liéu bénh
ga cua Lién X6 nhiung nam 1950, ngusi ta giai thich gan 90 -
95% trudng hop ga de kho la do nguyén nhan dinh dugng ¢6
van dé chua hop ly.

Mot sé tai lieu khac dé cap téi viée thisu van dong va
cho dé 1a mét diéu kién bat loi, gay ching de khé ¢ gia cAm
nudi theo phuong thdc cong nghiép.

Trén thuc t& con c6 nhing nguyén nhan khac nhung it
gap hon, nhu chéan thuong, nhiém trung ¢ 16 huyét viém lan
lén tif cung (doan cudi dng dan tring) gay thiy thing cuc bd
hoac toan bd nhu da trinh bay trong bénh viém éng dan
tring trén day. Tinh trang 6ng din tring bi vét thuong
thanh seo, hodc cdc khéi u lam hep long 6ng dan triing, chac
chin sé gay khé dé va rat dé gay tic ong dan tring,

DPoi khi ching dé khé do tring qud to.tring cé hai hoac
ba long d6. Ga mai td mdi vao dé thudng dé trimg to nhu thé,
nén bi ching dé khé, tham chi tic 6ng dan tring.

Tinh trang gia cAm bi chan thuong dap trdng trong 6ng
dan tring, gay viém nhiém, dé khé, hoic bi tic dng dan
tring. Dang nay trén thuc t& khong hidm va duge dé cap
trong bénh viém éng dan tring.

B. Triéu chitng bénh

Ga bi chding dé kho thudng cé6 nhimg bisu hién rat dé
phat hién, nhu md ta dugi day:

Ga bénh nam lau trong & dé cé vé bon chén s¢ hii, but
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rit khong yén va kéu “cuc cuc” lién héi nhu rén ri.

Néu diung ngén tay truc tiép ki€m tra qua 16 huyét, sé
phét hién tring dang ket & td cung. Cé thé c6 vai ba tring
dang dong lai tai day. Dung tay n&n dusi bung c6 thé cdm
nhin duge.

Thudng sau vai ba ngay khong dé duge, c6 thé thiy
bung to ddn. Do s& bung, nén cé ddng di thing ngudi nhu
chim c4nh cut. Con bénh gidm #n rdi, bé &n, nim qui mét
chd, ( rd, mao tham tim, suy yéu nhanh chéng vd chét vi
viém 6ng dén tring cap tinh.

Néu chi ket mét hai triing va cd thé ngung tao thém
tring mdi, con vit s& lau chét hon. -

C. Bénh tich

Bénh tich 6 6ng dan tring tuong tu nhu d4 mé ta trong
bénh viém éng din tritng.

Trong long tu cur;g va 6ng din .tréng néi chung cé ton
dong mdt 88 trdng da cé vé cing hokn chinh, va mét sé chua
hoan chinh. Nhiing qilia triing ndy c6 thé xép st vao nhau
lién tyc tit phén duéi tir cung (gidp 16 huyét) 1én phdn trén
dng dén tring. Cé th€ c6 mét s8 tning don dong tai ti cung
roi bi két dinh vao nhau bdi ch&t long tring va bua fibrin,
tao thinh mot khéi 16n ¢6 nhidu 16p. Tinh trang két dinh tuy
thude vao mic dd nang hay nhe, thai gian ldu hay mau, cé
tritng dép b€ hay khéng.

Thanh t& cung va dng dan tring bi viém, thiy thing, va
c6 thé bi pha 16p nhdy, bua fiberin nham nhé.

Tinh trang viém thudng khéng cd dinh, c6 thé lan réng
dén budng trimg, phic mac va cdc phi tang ti€p gidp viang
viém nhiém.
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D. Phong tri bénh

« D& phong ching dé khé & gia cAm, diéu cd ban 12 phai
bdo ddm khau phan dinh dudng tir lic con trong giai doan
nudi hau bi. Phai day 40 va cin d6i cdc chat, nhit 13 céc
vitamin va -khoéng chat.

Gia cdm cong nghiép it duge van dong. Phai ¢d ging cho
van dong t8i da trong diéu kién cé thé. Nhitng g2 hiu bi nuéi
16ng va subt ddi séng trong chudng long, cdn duge mot dién
tich hgp ly, khong nén nhét qua chat.

Chudng trai phdi bido ddm vé sinh s4t trang tot, dic
biét chi y 16p 16t & dé va 16p 16t chudng an toan. Khong dé
xAm nhiém cdc loai mam bénh vao co quan sinh san cla gia
cam.

Trénh viéc ddn bat thé bao c6 thé giy dap trimg.

e Gia cAm bénh can duge phat hién sém dé€ cach ly, didu
tri c4 thé. Khong nén vdi vang liy tring ra bing tay ma nén
tiém pituitrin (hormon tuyé&n yén) vao bép thit véi lidu 0,5 ml/ga
mai, 1 mU/ngdng mai, vit mai d€ kich thich 1% cung co bop.

Cé th€ bom vao t& cung huyén dich ddu vaseline hoic
ddu thyc vat d€ tao 4o tron, giip cho vat d& dé hon.

Né&u sau vai gid, gia cAm vAn khéng ty ran dé duge méi
phai dung tay 14y tritng ra véi kj thuat thao tdc nhu sau :

- Nguoi gitp viéc ding mdt tay ndm géc hai cénh, tay
kia ndm gi{f hai chin, c& dinh gia cAm & tu thé dimg (lung
trén bung duéi). Ngudi thao tdc dirng phia trai gia cAm bénh.
Dang tay trdi, dit 4 ngén trén lung va ngén cdi ép phia dugi
héng d€ dua trimg dan ra ngoai. Pong th&i ding ngén tay tré
phai d3 dugc sat tring va béi vaseline, dua vao 16 huyét dén
tan ¢é tif cung dé hd trg tay trdi. Nhe eé vaseline bbi tran va
suc ép diy cha tay trai nén trimg sé ra dé dang, khéng gay
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thuong tich cho gia cdm.

- Ciing c6 thé ¢6 dinh gia cAm véi tu thé ndm ngira. Sau
khi bbi vaseline, ngusi thao tdc dong thoi dung hai ngén tay
cdi &n ti dudi bung va dua trdng dich xé dich dan ra phia
hiu mén. Khi thfy trimg nhé mét phén ra ngoai, dung cj
bén ngén tay cai va tré, ép déu bon phia quanh qua tring de
ldy tring ra khéi huyét.

Trusng hop 6ng din tring bi viem tic lau, 43 bi viém
dinh thanh khéi to, nhat 1a cé tinh trang trung bi dap vd
trong 6ng din trimg gay tinh trang nhiém tring ning thudng
gay chét. Truong hgp nay phai thai loai kip thoi.

Sau khi lay hét trimg ra, nén thut rira 16 huyét bing
nude sdt trung nhe va chich thuéc khdang sinh chéng nhiém
tring. C6 thé dung penicillin dé chich bap véi liéu 25.000 -
50.000 UI/Kg thé trong vi lién tiép trong 3 - 4 ngay.

Trudng hgp bi sa’td cung 1di ra bén ngoai, nén thai loali,
vi du ¢6é dua ti cung vao vi tri ci nhung chide ning dé tring
thudng khéng phuc héi.

45. CHUNG SA TU CUNG
(Prolapsus uterus)

A. Gidgi thiéu sd ludc

o Chimg sa va 16i tf cung 14 mét trong nhitng bénh co
quan sinh sdn cda gia cAm, thudng gip phé bién & ga dé cong
nghiép. Pay 13 hau quid cda sy rin dé qud mite, lién tuc, kéo
dai, lam cho td cung bi thodt ra ngoai hdu mon.

o Nguyén nhén ching sa, 1oi t& cung 14 moi yéu t& kich
thich t& cung, gy su rdn dé bat thuong. Ngudi ta nhan thay
ching nay thudng xudt hién sau khi bi dé khé, bi & dong, tic
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triing da giai toa xong, bi viém huyét, viém lan lén td cung,
kich thich rin nhiéu. Trén thuc t&, it thay ching nay do viém
lan ti trén xudng.

C6 tai lidu ghi nhan bénh giun sdn, cau tring & dudng
rudt cing c6 thé& giy viém lan tir huyét 1én t cung, din tdi
hiu qué sa, 1di t& cung. C6 1& vi 1y do niy nén trén thue t& ga
dé to thudng bi sa 161 tf cung nhiéu hon so véi ga dé gia.

Mot sd tdc gia di nghién cdu va két ludn nguyén nhan
clia ching sa, Idi t& cung con do r8i loan hormon, thiéu
cestrogen (hormon m4i) thita androgen (hormon tréng).

Sau cing la nguyén nhin thudng x3y ra la ching cin
mé nhau (cannibalisme) khi g& ran dé, giy tén thuong hau
mon, huyét va mét phén tif cung.

B. Triéu ching va bénh tich

Ga bi kich thich .nén rin 42 lién tuc, mic du da dé
xong. Tinh trang ti€p dién d&€n mdc tif cung va huyét bi lén
ngudf 04t ra ngoai hiu mén. Niém mac huyét va t cung bij
tu m4ii a6 ruc va sung pht nhanh chéng, d€n mudc khé cé thé
dua trd vao vi tri cd. '

Phén 16n nhing truong hop sa, 10i tif cung nhu mé t3
trén, khi ph4t hién duge thudng da bi dinh b4n, xay xat,
nhiém trong, mau tré nén tham tim. Nhiéu khi bi nhitng ga
khic xim lai cin md, l1am cho trAm trong thém va chét
nhanh chéng.

C. Phong tri bénh

P& phong chiing sa, Ioi ti cung, bién phip co ban la
phai khdc phuc dude nhitng nguyén nhan di trinh bay trén
day, trong d6 chdng cin mé nhau hay xdy ra va khé khic
phuc.
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Phit hién kip thoi ga ¢é hién tugng rin dé lién tuc va
chdm bi 161 td cung ra ngoai. Nhitng ga nay phai dugc nhanh
chéng dua di céch ly va diéu tri cang sém cang hiéu quai.
Dung nude chin hodc dung dich thude sat trung nhe d€ rda
toan bd cd quan bi 1di ra ngoai va ving xung quanh hdu moén.
Bédi dung dich thude xanh methylen 1 - 2% truéc khi nhét tif
cung trd vao vi tri cii. D& dé thao tdc, nén déc nguge con ga,
tao 49 d6c va tranh duge tinh trang 10n trd ra. Sau cing, ria
qua ving xung quanh hidu mén va chich penicillin véi lidu
20.000 - 30.000 TJI/Kg thé trong ga. Hang ngay tiép tuc theo
ddi, chdm séc va chich penicillin véi liéu trinh tir ba dén nim
ngay.

Trén thuc t& thudng gip tinh huéng khé khin, nhét vd
gi lai rédn ra. Phdi cidt dut kich thich bing cdch bdi md
novocain 1% hodc tiém dung dich novocain 0,25% véi lieu 2 -
3 ml/ga. Pon gidn hon, c¢6 thé dung mé§t miéng vai gaz hoiic
bong tdm dung dich thudc xanh methylen, 4p bén ngoai hau
mdén. Tim 16ng xung quanh hiau mén va budc lai hang vong
cao su dé ¢ dinh miéng bong tai chd. Thudng chi qua mét
dém ga hét rin, c6 thé bd ra dé€ ga di tiéu binh thudng.

Nén dung penicillin procain (penicillin chdm) chich dugi
da xung quanh han mén dé€ khic phuc tinh trang viém nhiém,
han ché& rin va mau khéi. Dung penicillin procain dd phéi
tiém nhiéu 1an.

Cé thé ding nudc lanh hodc vién nudc da nhét vao
huyét vai lan trong ngay dé khdc phuc tinh trang ga ran lién
tuc. .

Binh thudng chi vai ba hom ga sé khéi. Nhung t6t hon
hét nén ti€p tuc cach ly theo dsi thém 1 - 2 tudn, réi méi tha
vé dan. Néu tai dién ching sa td cung, nén thai loai.
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46. CHUNG TAO TRUNG
KHONG BINH THUONG

A. Gidi thig¢u sd lude

Ching tao tring khong binh thudng , c6 thé hiéu la cac
ching réi loan trong viée tao tring cda gia cAm. Moi su rai
loan hoat déng cia budng triing va chifc nang ndi tiét, van
d6éng cla 6ng dan tring la nguyén nhén truc tiép dan dén
tinh trang gia cam dé tring khéng binh thudng.

Nguyén nhan sdu xa cha timg trudng hgp thusng la do
ché& d6 dinh dudng trudc va trong giai doan dé khaéng hop ly.
Hoidc hiu qua cta cdc thuong tén, trong cdc bénh khidc nhau
trén toan than va & co quan sinh san.

Tring khéng binh thudng c¢6 thé hiéu va tam phan loai
nhu dudi day :

Tring qud nhd.

Trimg qué Ién.

Tring 16ng (tritng trong tring).

Trimg c6 nhiéu long dé.

Tring di hinh di dang.

Tring chaa vat 1a.

Tring ¢6 mau vé khdce thudng.

Tring bi v@ long dd va trén 1an véi long tring.

Tring lac trong xoang bung, trong truc trang.

B. Néu chi tiét tiung trudng hgp va phong chéng

1. Trieng qua nhé

Tring to hay nhé thuong do yéu té giéng, tudi gia cdm
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va ch& d6 dinh dudng. Nhin chung tring ga duéi 30 - 35 gram
12 qua nho.

Trén thuc t&, gia cdm to dé trdng so va néi chung trong
thoi ky ddu cia tudi vao dé thi tring nhé 1a binh thudng, va
sau do6 trimg sé to dan theo tudi dé.

Ciing c6 thé gia cAm dé tritng nhé do y&u t& stress néng
trong vu xudn hé, an uéng khong 4G luong va chat, nhat 1a
chat protid va khodng. Nhifng nguyén nhin trén tuy 13 tam
thdi, nhung phai duge phat hién sém va khin truong khic
phuc dé khdng bi thiét hai.

Trong cidc trudng hgp gia cam bi viém nhiém budng
tring va cdc yéu t6 lam hep long 6ng dan tring, t4dt yéu sé
tao ra tritng c6 kich thudc, khéi luong nhé. Nhung hién tugng
nay khong xdy ra hang loat nhu trudng hgp do dinh dudng
khong dat y&u ciu da néu trén.

Ta c6 thé& hiéu van dé qua ba trudgng hop tao tritng nhé
trong co thé gia cim sau day :

a. Trning nhé do ldong 46 nho. Vi 1y do gi 46 cdc nang
tring (tring non) phat trién chua day 40, chua dat khai lugng
ma di rung, rung sém.

b. Cing ¢ trudng hop long d6 hoan chinh, rung ding
lic, nhung do nhu déng ctia 6ng dan trdng khdéng binh
thudng, ddy long dé di qua nhanh qua doan tao long trdng.
Chua c¢6 da long tring thi bi ddy tiép xudng doan tao vd.
Nhifng qui trimg nay tuy nhé nhung long d8 van to binh
thudng.

c. Trudng hgp thd ba hiém hon, 14 trimg nho va khang
c6 ldong d6. Ngudi ta gidi thich vi ly do gi 46 da lam tring
rung ra xoang bung ma khdéng vio loa kén 48 vao éng din
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tring. Tuy khong c6 long d6 nhung dng din tring vin duge
kich thich tao tring theo co ché binh thudng. Trong nhing
trudng hop khéng cé long dé nhu viy, trong trung tim tring
ja khéi long tring di cdng, hodc cdc vat la nhu mdt miu
fibrin, cuc méau nhd, nang tritng da thodi hod .. tinh cd c6
mit, bi cudn vao khéi long trédng va tiép tuc di xudng thanh
qua tring khong binh thutng.

Ba trudng hgp trén day déu la c4 biét, khéng ddng ngai.
Néu phat hién duge cd thé gia cAm nao nhu vay nén thai loai
vi khéng kinh té.

2. Tritng qua lon

Tring qua 16n d3i v6i ga la tir 80 g trd 1én, vit 150 g,
ngong ga tdy 200 — 300 g.

Théng thudng trning qud 16n 1a tring cé nhiéu long dé.
Ga ma4i to, nhat 1a cde dong cao san mdi vao dé trong nhiing
thang d4u tién thudng c6 hién tugng nay va di nhién la
khong tat.

Tritng c6 hai hay nhiéu long dé duge tao thanh do réi
loan su tiét ché vin ddng cda budng tring va dng din tring.
Su phéi hgp nhip nhang giida budng tring va 6ng dan tring
khoéng binh thudng, du tam théi hay bi pha hay.

Cé6 thé c6 mdy trusng hgp xay ra :

a. Hai long d0 rung cing mdt lic, hode corng mét lie di
vao 6ng din tring thanh mét nhan duy nhat, dé duge boc
chung mot lép long tring va sau cing c6 chung mét ldp vé
cing, nhu mét qua tring binh thudng.

b. Cing ¢6 trudng hgp do 6ng dén tring suy yéu, gidm
sit truong luc, khong ddy long dé (cGa ngay hém trude) di
tiép xudng doan duéi, cho dén khi long dé thd hai (cha ngay
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hém sau) dudi kip va két dinh vao nhau thanh mét nhan dé
tao mot tring. Tay vi tri chang gip nhau ma cdu tric bén
trong ¢6 khédc nhau.

Trén thuc t& cé thé gip bdn trudng hgp nhu sau :

— Mbi long d3 ¢6 mat 16p v6 riéng, dinh chat nhau, duge
boc véi mdt long tring chung, cdu tan tuong tu nhu tring mot
long d6. Trong trudng hgp nay, hal long dé gip nhau va lién
ké&t ngay trong phéu (loa kén) cia 6ng dan tring.

- Mai long d6 cé 16p vé riéng va cd 16p long tréng cing
riéng, nhung c6 chung hai diy ching hai dau, chung tii long
tring va chung 16p mang, 16p vo cing bén ngoai. Day la
trugng hop hai long dd gdp nhau lién két nhau & phan dau
doan tao long tridng cia 6ng dan tring.

- Long 46 va céac 16p bao quanh long d6 la riéng biét.
Chung chi ¢6 chung lép mang ngoai ciung sat vé cing va vo
cing. Diéu d6 chiing 16 cdc long dé da cé dd long tréng méi
co6 ¢o hoi gip nhau va k&t nhau & doan duéi ti€p theo doan
tao long tring.

- Trong trudng hop thit tu, tit cd cdc phan trong qui
tring déu riéng biét, chi ¢6 chung mdt 16p vé cing ngoai
cung. Ta hiéu cdc ldng 46 gap nhau kh& mudn, khi ching da
c6 16p mang sit vé cing réi. Ching lién két nhau va cang
vao doan tao vé cing chung.

Trén thuc t& sdn xudt, hién tugng gia cAm dé tring to
c6 nhiéu long d6 thudng chi ré lén trong may thiang dau réi
gidm din. Tuy nhién, cing c6 trudng hop ga gia rai réac vin
c6 dé trimg hai long 46, nhung diéu d6 chi c¢é hai néu la ga
gidng vi bi mat mat s& tring chon dé€ ap.
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3. Trung long

Tring long 13 tring nidm trong tring. C4 hai déu la
tring ¢6 vo cing, dir cau tao hoan chinh hay chua hoan chinh.
Trén thuc té ching téi ting giap nhiéu lan trang long & ga
chuyén thit giéng Plymouth Rock g&c Cuba.

Tring 16ng thudng rit to. Tring nim bén trong thudng
14 trdng hoan chinh vdi kich thudc, khai lugng binh thudng,
cdn tring bén ngoai di nhién c¢6 kich thudc rat 16n, gap doi,
gip ba binh thudng. Do qua trinh gdp nhau ¢ nhitng vi tri
khac nhau trong 8ng din tritng, nén tring long cé cdu tao
khdc nhau. Trén thife t& ¢6 bén trudng hop d€ cho ra bén loai
tring 1ong cdu tao khac nhau :

- M4t trang hoan chinh nim trong mét tring cing hoan
chinh.

- Mgt trdng hoan chinh nim trong mot triing khéng
long @9, ¢6 vo cing.

- Mét tritng khong long dé, c6 vd cing, nim trong mot
tring hoan chinh.

- Mot tring khéng long d4, cé vé cing, ndm trong mot
tring khong long dé khde cling ¢6 vé cing.

Nguyén nhan din dén tirh trang dé tritng 1ong 14 do sy
gidn doan dé triung qud hai ngay. Co ché& hinh thanh tring
l6ng nhu sau :

Khi mét tring 44 qua cdac phan cia éng dan trimg va da
c6 dd vd cimg, vi 1y do roi loan hoat dong cia 6ng din tring,
nén qui tring néi trén bi diy nguge trd 1én dén doan tao long
trang. Tai day tinh c& né gip mét long 46 tir trén xubng va ci
hai duge boc chung mot 16p long tring réi ti€p tuc di xuéng céce
doan dudi va ti€p tuc duge bd sung cde 16p vé chung.

250



Tuy thude vao sy nhu ddong nguge cta 6ng dan tring day
qua tridng thi nhit di xa hay gan. Néu qud tring thu hai
(tritng boc ngoai) khong c¢6 long d8, ta hiéu la qua trimg thy
nh&t da di ngugc mot phan éng dan tring va chi dén doan
tao long tring nhung khéong giip long d8 nao ca, rdi quay tré
xudng véi lép long tring va tiép tuc dude tao them 16p vé thi
hai.

Tuong tu nhu thé ta ¢6 thé hiéu duge co ché hinh thanh
cdc trudng hgp tring long néu trén.

4. Tring ¢6 vé khéng hoan chinh

Tring ¢6 vo khong hoan chinh 1a tritng chua ¢é vd cing
ho#c di ¢é vé ciing nhung cdn quid mong, sidn sui, d& bé.
Nguyén nhan din dén tinh trang tring c¢6 vé chua hoan
chinh thudng 1a do thié€u calci, hodc ¢é su mat can déi giita
calci va phosphor, hoidc thiéu mangan. Néu thita phosphor sé
gy thi€u calei. Ciing c¢6 thé do thidu vitamin D, vitamin C
trong kh&u phdn dinh ‘dudng, nh4t 13 gia cAm nudi trong diéu
kién han ché tiép xdc véi 4nh siang mit tréi.

Nhiét 4§ mdi truing cao dnh hudng x4u dén viéc hap
thu calci va cfu tao vd tring. Ngudi ta nhan thay khi nhiét
d6 mdi trudng 18n téi 30 - 40°C thi ham lugng calei trong mau
gidm dén 1/3 so binh thudng.

Théan nhiét cda gia caAm ting cao va kéo dai ciing gay
h4iu yua cdu tao voé tring khéng hoan chinh.

Viéc dung thuée sulfamid kéo dai, de ché enzym, gay
anh huéng xdu dén 16p vé tring, c6 hién tugng san sii.

Cing c6 thé do éng din tritng bi réi loan, nhu déng
tang lam cho trimg di qua qud nhanh, 16p calci khong kip phu
lén qué trimg dé c¢6 1ép vé hoan chinh.
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Trudng hgp 6ng dan tring c6 ky sinh trung (bénh sén
14) sé& bi tén thuogng tuyén bai tiét calei tac vé tring. Tinh
trang nay thudng xdy ra hang loat.

Khic phuc tinh trang gia cAm dé tritng vé khong hoan
chinh, chi cdn chd ¥ khdc phuc nhitng nguyén nhéan néu trén
day, trong dé calci, mangan, vitamin D, vitamin C .. phai bao
ddm du trong khdu phan.

5. Trieng di hinh, bién dang

Trimg di hinh 14 triing bi bi€n dang khac la, khong cé
hinh & van binh thung. Cé thé trdn, dai, méo léch, hinh qud
1&, hinh thoi, hinh tru xoin, thon & giita phinh hai dau, hai
tring dinh nhau...

T4t ¢4 nhilng tring di hinh néi trén déu hinh thanh
trong dng dan trimg. Do ¢6 sy ph4 hdy cdc tuyén bai tiét calei
tao 16p vo tring va su co bép, chén ép khéng binh thudng cia
thanh dng dan tring l&én qud tring vao giai doan trning dang
tao vo cling.

Trén thuc t&, ta thudng thiy tring bién dang, bi nhin
nheo mot géc, lam cho triing bi méo léch. Ciang hay gip tring
van ¢6 hinh 6-van binh thudng, nhung toan bj vé tring bi nhin
nheo déu khip (trimg cham tré). Hién tuong nay c6 trong bénh
viem ph? quan truyén nhiém (BI). Bénh nay chi nglta duge bang
vaccin lic con nhd. (Xem bénh viém phé& quin truyén nhidm &
cdc chuong bénh truyén nhiém do virus - tap hai).

6. Trieng ¢6 chvia vat lg

Trong tritng gia cAm, nhit 14 tritng ga ¢6 thé c6 mot sé
trudng hgp c6 vat la nim trong tring. Cé thé 1a nhimg vét
mauy, thdm chi nhiing cuc mau, rang tring (trdng non) bi
thodi héa khd quit lai. Pé 1a hau qua ton thuong xuit huyét
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& budng tritng hodc phan ddu 6ng din tring.

Ciing ¢6 trudng hgp tring cé vét mdu trong long do, la
hién tugng c6 tinh di truyén & mot sé dong ga.

Vit la trong tring c6 thé la con giun, con sén, cén
tring, ve, mét cuc bua, hat ngii c¢éc, hon séi nhé, thdm chi 1a
dé diung nhd ctia ngudi nudi. Nhimng vat la néi trén x&m nhép
tir 18 huyét, di chuy&n nguge 1én theo dng dan tring va bi boc
gon vao tritng qua qua trinh hinh thanh cac 16p mang va vé
cing.

7. Tritng ¢6 mau vé khéc la

Maiu vé tring cé th€ bi bién ddi, d4m hay nhat hon chit
it so véi mau chuin cda dong giong. Théng thuyng nhing
giéng ga dé tring ndu vang, khi mang bénh viém phé quin
truyén nhiédm (BI) ngoai hiu qua tring bi méo mé, di dang,
con cé hién tugng v4 tritng nhat mau, tham chi nhiéu tring
c6 vé tring hoan toan.

Ciing c6 thé cé su rdi loan sic t6 do bién déi di truyén
(l1ai chéo cdc giong), do dinh dudng c6 vdn dé, thi€u lysin .. Sy
bi&€n d8i mau c6é thé biéu hién & 16ng, da, mau long 46 tring
va mau vo tring ...

8. Tring bi tron long dé vao long trdang

Do ché d3 cham séc¢ nudi dudng qud kém vé phuong dién
vé sinh. C6 nhiéu vi khuin kh4c nhau xAm nhép vao éng dan
tring, gy nhiém trung tring, dan dén bdu qui la long dé bi
pha hdy rat sém.

Pap qud tring ra d& quan sit, ta thay ldng dd bi trén
déu véi long trdng nhu trimg vira, tat cd cé6 chung mdt mau
vang nhat.

1
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Theo mét sd tai liéu ghi nhan tinh trang tring nhu mé
td trén day thudng gip 6 ga mai t6 méi dé. Trong bénh bach
ly, phé thuong han ciing c¢6 hién tugng nhu trén.

Khéc phuc nguyén nhan chd y&u 12 gitt vé sinh chuéng
nudi. '

9. Tring trong xoang bung

Hién tugng gia cAm bj roi tring vae xoang bung khd
phé bién. Thudng gap nhiéu & vit, gi céng nghiép.

Binh thudng, trimg duge cdu tao vé hoan chinh rodi tiép
tuc xudng ti cung (tdc doan cudi 6ng din triing, gidp véi 16
huyét), nhung vi 1y do r8i loan nhu dong dng dén tring, tring
bi ddy nguoe tré 1én phéu (loa kén) va roi vao xoang bung. Cé
tdc gid ghi nhan d3 gip tit 1 d&n 17 qué tritng va hon nia, bi
ket trong xoang bung, giy chén ép cdc phd tang va din t6i
chd chét.

Néu thiy gia cAm’ ¢6 ding di ning né, bung sa cham
dat, cAn kiém tra x4c dinh va gidi quyét bing phiu thuat dé
1dy tring ra. Nén mé vét mé 4 phén bung, khodng giita hiu
mdn va dinh sau xuong ludi hai. Néi chung, gia cdm sau khi
md duge cham séc 6t cling mau lanh vé&t thuong. Mot s§ c6
thé dé lai binkt thudng.

Ngoai ra, déi khi gip tritng ndm trong truc trang. Nhu
ta biét, t cung va tryc trang déu cé clra thdng ra xoang huyét
trude khi ra hau moén. Khi tring ra téi huyét, néu co vong
hiu mén vi ly do gi d6 khong mé réng dé dua tridng ra ngoai,
s& bi tut trd vao tlr cung hodc vao trye trang.

Truong hgp nay, ta ¢6 thé dung tay d& dua tring ra
ngoar dé dang. Xem céch 4y tring duge mé td trong chiing
dé kho (Retardatio ovi) trén day.
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* CAC CHUNG RO! LOAN BIEU TIET THAN NHIET
Lai gidi thiéu chung
Céc chuing rdi loan than nhiét thudng x4y ra trong thuc
té nganh ga cdng nghiép cia nudc ta. Pay 12 bénh ly ma

nguyén nhan cé lién quan mait thié€t dén moi trudng, thaoi
ti€t, khi hau.

Tuy khéng 1a bénh truyén nhiém nguy hiém, nhung hau
qué cda cde ching réi loan than nhiét thudng rat trAm trong,
gy khong it khé khan cho nganh nudi ga cdng nghiép.
Khéng chi gay tdc hai truc tiép 1a giay ché&t hang loat, ma con
lam suy gidm nghiém trong sitc d& khang bénh cha gia cAm.

Nudc ta 12 nudc viing nhiét déi, khi-hau cde mién khéng
déng nhdt, nhiét d6 méi trudng cé sy bi€én ddéng va chénh
léch nhau khéng nhé. P6 chinh la nguyén nhan bao trum lén
cAc nguyén nban trong chung bénh ching ta dé cap. Mt
khac, nganh nudi ga cong nghiép clia nudc ta phat trién chua
cao, ¢0 56 vit chAt con nghéo nan, chudng trai qud don gidn,
phuang thitc nudi sdt gan véi diéu kién ty nhién cia khi hau.
Vé ccn gidng, hdu hét déu 14 gidng mdi nhap, chi nubi duge
mot hodc hai thé hé, chua duge nhiét ddi hoa cao, nén chua
thich nghi hoan toan véi phuong thitc nudi con don gidn cia
ta. Cho t6i thoi diém nay, cac co sé nudi ga cong nghiép cla
ta vdn con phdi ban biu trong viée chéng néng, chong rét cho
ga.

Tiép sau diy, xin trinh bay hai chiing bénh : gidm than
nhiét va ting than nhiét.
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47. CHUNG GIAM THAN NHIET
(Hypothermia)

A. Giéi thidu sd luge

Gidm than nhiét hay ha nhiét dé than th€ 1a mot ching
roi loan chitc ning trong hé théng than kinh trung uong, do
tac nhan vat ly 1a nhiét dd mdi trudng qua thap. Nudc ta &
vung nhiét d6i, khi hiu néng quanh nim, nhung & cdc tinh
phia bdc vao mia déng, nhiét dé méi truong kh4 lanh, c6 thé
anh hudng khong tét dén suc khoé gia cam non.

Nhu ta da biét, co thé gia cAm non chua phét trién day
dd hé théng diédu phéi nhiét, nén khi nhiét d6 va dm d¢
khéng khi méi trudng bién ddi dé bi rdi loan so véi gia cidm
truéng thanh. Ta ciing thdy gia cAm non chua cé bd long
hoan chinh, trao déi vat chat trong co thé con yé&u, lugng
glycogen trong gan, trong cg cdn it, nén khéng da sic chong
da vé6i cdi lanh tir bén ngodi. Vi vay, quy trinh nuéi gia cim
non ¢6 sudi 4m trong may tuan tudi dau tién.

Vi du d5i véi g2 con clia céc t8 hgp siéu thit thudng
dugc sudi 8m trong ngay ddu la 35°C va gidm ddn 4é dén
ngay tudi 21 (hodc sém hon chut it) 1a 25°C.

Nhiét dé6 méi trudng chudng nuédi thdp, tdc déng cuc bd
va toan bd lén co thé gia cAm. C4c phdn dng, phdn xa cia
mach mé&u gay nhimg bién ddi tuong img trong méot loat co
quan ma sy gidm than nhiét 13 phan dng chd y&u cia co thé.
Khi bi lanh, c4c mach m4u ngoai vi bi co lai, ddng thdoi cac
mach méu cdc co quan bé phan bén trong co thé bi gian nd ra
do phan xa lam gidm 4p sudt mAu, than nhiét bi ha va sitc dé
khdng cda co thé suy yéu. Vi viy, khi bi gidm than nhiét, ta
thdy hién tugng thi€u mdu & l6p da va sung huyét cic co
quan ndi tang. '
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J nhiét dd 10 - 12°C, 4m d6 cao, gia cAm non trong tuin
dau tién s& bi chét sau vai gid vi ching giam than nhiét. Goi
ném na la bi chét rét. Chua ké tinh trang trén rét, ching tu
tap, don dong lai giy ché&t vi nghet thd ho#c bi gidm dap.

J nhiét d6 0 - 2°C, ga con méi nd mét hai ngay ddu s&
bi chét lanh trong vong mét gig.

Gia cam chét lanh (gidm thin nhiét) nhu trén khdng
chi xay ra vao mua déng ma cé khi trong mua hé thu do mua
nhiéu, 4&m thdp. Thiy cam non nhu ngéng con, vit con ..
thugng bi chét nhiéu vio maa nay, nhit la nhing dan bi trul
long, khéng da 16ng d€ gitt Am co thé.

Ngoai ché&t lanh, titc chét vi chitng gidm than nhiét,
trudng hop lanh it, trong théi gian ngén, hoac mat sd ca thé
dé khang kha, khong chét lanh thi ciing d& bi mac cdc bénh
viem dudng ho hap, viém théan, viém rudt .. do lanh.

e Nguyén nhan’gia cAm non bi lanh, trén thuc té& sin
xuit thuomng gip cdc tinh huéng sau day :

— Hé théng sudi 4m (im) khdng cung cdp di nhiét. Cé
thé thi€u sé lugng so nhu cdu, thiéu céng sudt hodc do diéu
chinh chua ding.

- Bi sy cd mét dién, hét gaz, chdy béng den hoac thiét
bi suéi &m bi hu héng. khang phat hién sia chia, x¥ ly kip
tha.

- Chudng nudi 4m thap, viéc che chin khong tt, bi mua
tat, gi6 lda, nhat la khi ¢6 mua bdo dot xuat, khéng phong
chéng kip thoi.

- Cé thé ¢é su cd, mdt bo phan gia cAm non dang duge
sugi Am bi lac ra ngoai pham vi hoat dong ctia chup sudi.

- Viéc van chuyén gia cAm mdéi nd ti¥ tram &p vé trai
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nudi qua xa, gip mua to gi6é 16n, xe chd khéng dung qui cdch,
khéng c6 thiét bi sudi Am git nhiét.
— Ciing ¢6 tai liéu ghi nhén tinh trang thi€u &nh sang,
Gc ché hoat dong cia ga nudi trong chudng ciing 132 nguyén
nhan giy gidam nhiét.
B. Triéu ching

Gia cam bi lanh, phdn xa d4u tién 1a chéng lai c4i lanh,
tu tap lai thanh ddm, chen chic nhau d&€ duge &m. Péng thai
kéu lién hoéi khong dit. Ching bé 4n, mét méi, ding G ri, sa
cianh, hodc ndm bep xuéng nén chudng cho dén chét.

Gia cdm non bi lanh thudng xb 16ng, run rdy, nim lat
nghiéng mét bén, thoi thép. Cé thé cé triéu ching khé thé, co
gidt, dan dan bi hon mé rdi chét han.

N&u méi bi hon mé, than nhiét chua tut gidm dén giéi
han chét, ¢c6 thé tinh lai néu duge cdp ciru, sudi Am kip thoi &
nhiét d6 trén dugi 30°C. Sau d4, ching cé thé trg lai trang
thdi binh thuong.

Khi lanh dén mic roi vao trang thai hon mé, gia cim
mAat phdan xa, nhip thé chim, gidm 4p suft mau, gidm than
nhiét vA coi nhu da ché&t. N6i chung, tridu chiing néi irén
dién bién nhanh va dé dang k&t thie biing cai chét § at trong
dan.

C. Bénh tich

Gidi phau xdc gia cAm chét lanh, ¢6 thé quan sat duge
moét sé6 bénh tich nhu sau :

- Da, mé lién két dudi da, bdp co, ndo .. déu nhgt nhat.

- Cé hién tugng cang cac mach mau & cdc co quan bén
trong c¢o thé, nhu gan, mang treo rudt, 16p thanh mac mat
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ngoai da day tuyén va da day co (mé) ..
-3 tim, c¢o tim cé6 thé phan dng co bép khi cham dao

kéo vao. Tam nhi chira diy mdu.

Néu chét do ngat thd, cé thé thdy tdm nhi phai va cédc
mach mau 1én tuong Ung bi gidn rong.

- Phéi thudng bi thiy thiing, sung huyét.

-6 ga con mdi nd bi chét lanh cong dé thiy mét s6
bénh tich khéng dic trung, nhu diéu khéng cé thide #n, long
dd khéng tidu, phdi sung huyé&t, than nhgt nhat va cé mét it
cdn urat trang trong niéu quan .v.v...

D. Phong chéng bénh

Céan cha § bde ddm viée sudi Am cho gia cam non diing
theo qui trinh ky thuidt chidm séc, nuéi dudng trong bat ky
thai di€m nao, moa vy nao. Gik cho gia cAm khong bi mua
tat, gi6 lua. Chudng nudi luén &m 4p nhung thoing, khé rio.

Phai luén kiém tra bio dudng cac thiét bi sudi a4m v cb
phuong &n du phong khi ¢6 sif cé xdy ra dé nhanh chéng khic
phuc.

Trudng hgp di xdy ra tinh trang gia cdm bi lanh, gidm
théan nhiét nhe hay da bi hén mé, ciing cdn duge khan truong
dua vao chudng &m 25 - 35°C tuy theo tudi gia cdm. Ting
cudng dinh dudng dé€ chong lanh.

48. CHUNG TANG THAN NHIET
(Hyperthermia)

A. Gidi thiéu so luge
Ching tang than nhiét la chdng réi loan chie niang cia
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hé thdng than kinh trung uong diéu tiét than nhiét, gia cAm
bi s61 cao, bi (tc ché trung kkhu ho hap, van mach .. cda co thé
va bi chét nhanh, chét nhieu. Day 1a hau qua tdc dong cha
yéu t& vat ly, cu thé la tia ndng hofc sic néng chia mat troi,
lén co thé gia cAm va moi trudng song.

Nhu vay trong van dé nay cé hai trudng hop :

- Truong hgp thit nhat, la do tia ning tdc dong truc ti€p
d&n ndo bd va co thé gia cAm, lam cho nhiét 46 cia so va ndo
ting qua nhiét d6 co thé binh thuong (trén 46 - 47°C) gay
ching ting than nhiét ma ta quen goi 13 say ning hay cam
nang.

- Trudng hop thut hai, 1a gia cAm khéng tiép xic véi
ning nhung bi tac dong bdi nhiét d6 cia modi trudng tang cao
vugt nhiét d6 cia co thé ching. Trudng hgp nay ta quen goi
12 say néng, cdm néng, ngit do néng ..

J céc trai nudi’ga dé trén léng, c6 thé ¢ mot s6 ngin
16ng vao mét lic niao dé bi phdi dudi ning. Néu khéng che
chin, c6 thé x4y ra tinh trang ga bi say ning. Pac biét gia
cdm non, nhat 12 ga méi nd rat nhay cam vdéi tia ning néng.
N&u dem ching phoi ra néing to, ching s& ché&t sau vai phit
vi say ning.

Trén thuc t&€ nganh ga nudc ta, tinh trang say ning
khéong diang ké ma thudng la bi say néng, cdm néng chét
hang loat. N&u chuong nuéi khéng ding qui cdch, mai lop
cdch nhiét kém (vi du lgp bing tdm kim loai), chudng chat
chdi, &m ban, dé phan tich lau trong chudng, kém théng
thodng .. khi nhiét 43 méi trudng ting cao thudng xidy ra tinh
trang ga chét nong hang loat.

Khi vin chuyén gia cm méi né di xa vao nhitng ngay
.néng, trong khoang chia hing ella miy bay hoidc trong xe
260



mui qua kin, chdc chén s& bi tén that 16n. Cé trudng hop ¢é
dén 1/3 gi con bi say néng, ngdt do néng sau hai gid bay tir
Ha Néi vao TP.Hé Chi Minh.

Chiing ting than nhiét, ngoai yé&u t6 ning va nhiét dd
mbi trudng, cdn c6 su chi phdi cia y&u t6 dong giéng va ché
d6 dinh dudng. Nhiing giéng ga siéu thit nang cin, m& nhiéu,
thudng bi chét néng hon nhitng giong nhe cin. Nhitng dan an
kh&u phan qué du thita ning lugng cang dé bi chét néng.

Nhu vay, chitng ting than nhiét thyc chat 1a ching sét
cao khac thuong, dién bién nhanh, do nhiét d6 co thé ting
cao qud muc binh thudng (trén 42°C) khéng cé diéu kién dé
gidi thoit nhiét trong diéu kién nhiét d6, 4m d6 moéi trudng
dang cao hon nhiét dd co thé. Hau qué tat yéu la su réi loan
c4c trung khu than kinh diéu ti&t hé hdp va van mach, gay
chét nhanh chéng.

B. Triéu ching bénh

- Khi gia cAm bi néng, ching phan ing thai nhiét bing
cdach ting tAn sé ho hdp. Chiing h4 méd ra thd nhanh dé thai
hoi nu6c va nhiét ra ngoai. Gidm #n hoic bé an nhung uéng
nhiéu nuédc.

Né&u bi say néng, cd thé bi st cao, rdi loan hd hap, tha
khé, réi loan di déng di khéng vitng, ngd qui, thd thoi thép
va hon mé (ngdt do néng).

& gia cAm khong c6 triéu ching dién cudng, nhung c6
rdi loan than kinh nhe, nhu run rdy, co giat, gidy giua khi
ngat thag.

Gia cAm non hay truéng thanh déu nhay cdm véi tinh
trang say néng, ngdt do néng.

- P8i véi cac loai thuy caAm, nhat 13 vit con audi trong
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diéu kién thiéu b& tdm ho boi, vio mia oi bitc, vin dong
ngoai ning dé bi say ning, cdm ndng. Triéu ching sét cao,
d6t quy, rdi loan chic ning clia hé thang thian kinh, biéu
hién liét chéan, co giat co ¢d, co bung .. Khi méi bét diu, con
vat c6 biéu hién ddt nhién s¢ hii, mat bi tu mdu, toin than
run riy, co giat, chét nhanh.

C. Bénh tich

Khi bi say ning, c6 bénh tich sung huyét & mang dai
niao. M8 kham cé thé thiy xudt huyét di€m, sung huyét va
thiy thing ¢ dai ndo. Trong md bao nio cing c6 thé c6 xuat
huyét v4i nhitng mitc dé khéc nhau.

Khi bi say néng, ngidt do néng chét rat nhanh. Gia cdm
non va truéng thanh déu c6 bidu hién giéng nhau la than
nhiét sau khi chét ha cham. Chét mét lic lau, ma xdc vin
cdn néng. Mau kém déng, bi ¢ huyét, xuit huyét dudi mang
tim. Trong dai nfdo va mang nio cé thé c6 sung huyét va cé
dich tran. Phdi déi khi ¢6 thdy thing.

D. C4dc bénh cin phéan biét

Truge hét, phan biét say néng véi say néng (ngat do
néng) & gia cam dya trén cdc triéu chitng bénh tich da mé ta
trén day, két hgp phan tich trén didu kién thyc t& c6 ti€p xic
v6i ndng hay khong.

Trong chdn dodn, x4c dinh bénh, tranh nhim lian véi
cdc bénh truyén nhiém qud cdp tinh giy chét nhanh, nhu
bénh tu huyét trung, bénh dich t3 ..

E. Phong chéng bénh
P& phong ching ting than nhiét do say néng va say
ning, diéu co bdn phai duge gidi quyét tot 1a didu kién
chudng nudi phai ding qui ciach phi hgp véi yéu cau chéng
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néng va chéng ning. Cu thé chuéng phai ¢é : mdi cach nhiét
tot, khdu d6 rong, huéng chuéng ding, théng thoang tst. Cé
thé dp dung céc ky thuat chéng néng thudng diung nhu lip hé
théng phun nuéc trén médi chuéng giy mua nhan tao, hé
théng quat gié, két hgp hé théng phun suong ngay trong
chudng gia cdm ... Néu cé6 diéu kién thi 4p dung phuong thie
nudi gia cdm trong chudng kin véi hé thong hat gié, lam madt,
bdo ddm cho gia cAm nuéi dugc sdng trong méi trudng thich
hgp.

Ngoai diéu kién chudng trai va cdc thiét bi chdng néng,
ta cling cAn quan tdm dén viéc chon giéng gia cAm gidi chiu
néng, thich hop vdi. diéu kién khi hau nhiét déi cda nuée ta.
Ché& 36 dinh dudng cho gia ¢cAm vao mla néng cAn gidm bét
- nang lugng du thita va nén ting cudng cdc vitamin nhat la
vitamin C. Phai chi ¥ cung cdp nuéc mit d8 gia cdm udng
thodi mai trong mia néng. Khong dung thip nudc bing kim
loai, phoi ngoai ndng. Hé théng dén nudc ggdm dudi dat dé
tranh bi ndng tdc dong.

Viéc van chuyén gia cAm nén tranh cdc giy ning néng,
tot nhat ti€n hanh vao ban d&m, lic mét tryi. Phuong tién
van chuyén phdi ding qui céch, thong thoéng Khi van
chuyén khéng ditng xe doc dudng. Néu c6 su ¢§ nhu hu xe,
phdi nhanh chéng dua gia cAm dén noi thoadng mat, an toan.

Viéc dung binh phun nudc 4p lse (phun suong) d& phun
lén gia cAm va méi trudng xung quanh 12 can thiét khi phéi
lam gidm nhanh chéng nhiét d6 méi trudng. Nhimg lic tiép
nhin gia cAm non t0 may bay hay tau xe, néu nhiét d6 moi
trugng dang néng, ta phun sugng truc tiép vao gia cam sé
trdnh duge tinh trang ngit do néng. Trudng hgp gia cam
dang bi say néng, viéc phun suong va quat thodng la bién
phép cAp citu hitu hiéu.
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G cde co 58 nudi ga, khi cé tinh trang ga bi ché&t nong,
viéc trudc mit 1a phai bing moi cdch 1am gidm nhiét 46 mai
trudng (nhu da trinh bay trén). Trudng hgp chua c6 cac thiét
bi lam mat ding qui céch, ta ¢6 thé dung binh phun ap lue
(loai deo vai hoac loai cam tay) @€ phun byi nudc vao ga va
mdi trudng xung quanh. Cin phun vai l&n trong nhiing gig
néng nhit vao buéi trua. T4t nhién khong nén lam dung
phun qué nhiéu lam u6t 16p 16t nén chuodng.

Trén thue t&€ da c6 nhiéu trai chéng néng khan cip
bing cidch phun suong (bui nuéc) va ngin chan duge tinh
trang ga chét b at.

*
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CHUONG THU NAM

CAC CHUNG NGO pOC

Ching ngé ddc con quen goi 12 nhiém déc, tring doc
(Loxicosis ho#c intoxicatio) dugc x&€p vao cdc bénh ngi khoa va
ngoai khoa, thudc nhom bénh khéng lay. Dé tién theo déi,
ndi dung chuong nay duge trinh bay tuan tu nhu sau :

- Pai cuong vé cdc chitng ngéd doc.

- Cac ching ngd doc do cdc héa chat sat trung, khi
nam, diét con trung, ky sinh tring ngoai da ...

- Céc chitng ngé doc do dung thudc qué liéu.

- Céc chttng ngd doc do héa chat dung trong néng
nghiep nhu phén bén, thuée trir siu, diét cén trung, thudc
diét cé dai, thudc diét chudt ..

- Céc chiing ngd ddc do thue vit cé ddc tinh, dung lam
thdc 4n hodc ngidu nhién &n phai. -

- Céc chitng ngd déc do thidc an bj kém ph&m chat, bi
nAm méc cong pha.

- Céc chiing ngd déc do lam dung cdc thanh phén dinh
duéng trong khau phan thite an.

('a¢ ching ngo doc Jdv it thg phai hoi dée.
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DAl CUONG VE CAC CHUNG NGO pOC

Chimg ngd ddc hay nhidm dodc (toxicosis hodc
intoxicatio) trong nganh nudi gia cAm thudng hay xdy ra va
gay thiét hai khéng it. Nhitng vat chat doc déi vdi gia cam
riat da dang va ti nhiéu ngudén khdc nhau, nhu khodng ch4t,
héa chat, dudec phdm, thuc vit, dong vat, ndm mdc, vi sinh
vat, hoi doc ...

A. Ngtiyén nhan va diéu kién xiy ra ngé doc

Cé thé néu vin tit nhitng nguyén nhan, didu kién gia
cam bi ngd dbc thudng xdy ra trong nganh nudi gia cAm nhu
sau :

- Thudng thdy gia cAm nudi nhét bi ngd ddc do thic #n
hdén hop c6 1&n chat doc tif nguyén lidu duge x ly bing héa
chit. Vi du hat ngii céc giong, nhuy bip chdng han, di phun
tdm héa chat chdng mdi mot, sdu bénh A& bdo quin. Vi ly do
gi d6 khong dung lam hat giéng nita, nén chuyén sang lam
thite an cho gia sdc gia cAm. Do thi€u hiéu biét hodc vé tinh
st dung, gay ngd doc cho hang loat gia cAm trong nhiéu trai.

- Mbét s6 nguyén liéu tha: an bido quin khéng tét, bi
bién chét ho#c bi nfm mdc coéng pha. Sy hién dién cdc doc to
nim méc trong thifc &n hén hgp (dt thite dn mdéi duge hén
hop) 12 nguyén nhan giy ngé déc thudng thidy & ga cong
nghiép va & vit.

- Viéc tan dung bdt cd4 man d8 bé sung protid cho gia
cAm din t6i tinh trang réi loan tiéu héa, gdy ngd dac chét ga
con khé phé bién trong cic trai.

- C6 mdt s6 nguyén liéu thdc #n tinh c& bi 14n nhing
chat ddc c6 séin ngoadi thién nhién c6 thé gay chét gia cAm. Vi
dy trong bdt ca c6 14n bot cd néc, bdt ed cb lan cay ¢d doc ..
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- Mt 56 nguyén lidu thite &n nhu banh ddu hat bong,
dau nanh, khoai tdy, khoai mi (sfn) ... Cé chit gay ddc cho
gla cam. Vi vay, phdi x{ 1y truée khi ding pha ché thdc an.

— Viéc diét chuodt, diét con tring trong trai nubdi gia cAm
thudng duge 4p dung theo dinh ky. Do thi€u cfn than dé héa
chat déc rai rdét, hoac do cén trung tha vao chudng, san
chudng nén gia cAm &n phai bi ngd djc.

~Trong nganh gia cAm céng nghiép, ngudri ta thudng
ding nhiéu loai thudc d€ phong, tri bénh, thuéc kich thich
tang trudng, thudc diét ky sinh trung ... C6 thé do thiéu hiéu
biét hodc sd xuit trong viée s dung, nham 14n liéu lugng gay
ngd ddc cho gia cam.

~ Gia cAm nubi theo phuong thdc van dong trong sin
vudn, nhit 12 phuong thie chan thé, luAn phién chay déng
thudng d2 bi ngd doc do phan bén, thude trif siu, diét co,
nudc thai cong nghiép, cdy co doc ...

-Cé6 trudng hop do ciy trong trén sin chudng hosc
déng 6, cé hoa va hat chita chdt doc, nhu cdy thau dau, cay
tric dao, cidy dia hoang ... Gia cAm #n phai s& bi ngd doc.

— Mgt s@ trai nudi thiy cam, nhdt 13 vit, do diéu kién
khé khin khéng bdo ddm duge yéu cdu vé sinh ao tdm bé boi,
khéng thay duge nuéc méi, nuéc sach nén bj 8 nhidm ning.
Céc san phdm phan hidy cia phéin rdc 14ng & day ao, do cdc
hon hgp hitu co, hodic ¢6 nudc cdng, nube thai cdng nghiép,
nudc min chiy vio ao hd déu ¢6 thé gy nhiém doc.

Pic biét c6 nhiéu loai rong réu déc séng trong ao hd, cé
kha n&ng gy chét thuy cam.

- G nganh gia cAm cong nghiép con ¢6 trudng hop ngd
d6c do an qua nhiéu protid (chit dam), hodc lipid (chét béo).
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Do qua du thirta, co thé gia cAm khéng thé tidu héa hé&t, cac
san phdam phan hiy tit protid, lipid khong bai ti€t xué, s& gay
ngd doc ngay trong qui trinh hoat dong trao déi ch4t.

— Ngoai nguyén nhan ngd dée do in udng, ti€p xdc véi
chat déc da néu trén, gia cidm ciing cé thé ngd doc do nguyén
nhan hit thd phai hoi ddc, nhu khi oxyd carbon (CO), khi
carbonic (CO;), khi ammoniac (NH;) ... Trong d6 phd bién
nhat 12 ngd déc khi oxyd carbon do dung bé&p than, bép déu
Jam nguén sudi 4m cho gia cim non may tuan tudi diu tién.

B. Khai quit c¢o ché ngd déc va nguyén ly giai déc,
diéu tri
s Théng thudng, mot chat dac tit bén ngoai ¢6 thé xadm
nhap vao co thé dong vat bing nhiéu dudng nhu dudng tiéu
héa (do #n nhidm,-uéng nhiam ..), dugng hé hap (do hit thd),
dudng da (do ti€p xic, bi cin, bi chich .). Trong nganh gia
cam va nganh chan nudi néi chung phd bién la bi ngd doc
qua duong tiéu héa.

7

Chdt déc vao 6ng tidu héa cong pha ngay tai ché, gay
t6n thuong cg quan nay, dong thdi h&p thu vao mdu, giy ngd
doe huyét. Dc to theo tudn hoan méu di khép co thé, tham
nhép siu vao t& bao, cdong phéa td chic cdc co quan bo phén;
gdy tén thuong vé mit ly hoc cd vé sinh héa hoc, phd huy
chife nang cla cac cd quan, bd phan dé. Cé thé tac dong dudi
cdac hinh thite, nhu dc ché& cdc men trao ddi chat, kim ham hé
hap té bao, lam giam truong lyc hé théng co, gidin mach,
giam huy&t dp. tut than nhiét .. Pac biét tdc déng gay tén
thuong truc tiép 4é6n hé than kinh trung uong, t6 chic nhu
mo gan, hé théng tim mach, nén nhanh chéng réi loan toan
than va chét.

e Ngo dér 14 bénh ly toan thadn T4t cd cAdc phan unyg du
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12 cyc bd, nhung déu 12 hau qui cia phan dng toan than. Do
d6, bién phédp can thiép khi xay ra ngé doc bao gid cing phu
hgp véi co ché cla toan than. Viéc khan truong 1ay chat doc ra
khéi duong tiéu héa, hoic lam trung hoa, bién thanh chat
khong doc, khong chi dé€ bio vé niém mac ong tiéu héa ma
chinh la ngan khéng cho hap thu vao mdu d& bao vé cic cd
quan quan trong, nhu hé than kinh trung wong, hé tim mach ..

e Ching ngd doc khong chi don gidn 1a co thé phai chiu
tdc ddong cda doc t6 naoc dé ma thudng c6 su két hgp, k& phat
véi nhitng yéu t3 khac, trong d6 cé cdc vi sinh vat, ky sinh
trung gay bénh dic hiéu va khong dic hiéu, cang nhing diéu
kién khdach quan, chi quan. Ta thit tudng tugng, mét ching
ngd déc xay ra trén nhiing co thé gia cAm dang bi thiéu
vitamin, d6i khodng, réi loan trao d8i chat. bi cac bénh cua
hé théng ndi ti€t .. chdc chin bd mat béne Iy sé& khic di,
phdc tap hon, tram trong hon.

C. Phit hién va chidn doin ngd doc

Trén thyc té&, cdc ching ngd déc nhidm doc thudng xudt
hién trong mét co hdi, mét tinh hudng dot xudt do viéc thay
thdc an ci bang thdc &n méi, hoic ¢é vide st dung thude, héa
chat hodc lién quan dén héa chit, hofic nhin dip chin tha
gia cam trén mot dia di€ém méi ... Cai khé ddi véi ching ta la
cac ching ngd doc xdy ra khong phii giéng nhau, ¢é lic dot
ngot, dong loat (ngd doc cAp tinh), cing c6 lic xuat hién
chim, rai rdc sau mot thoi gian dai (ngdé doc trudng dién),
lam cho ta ling ting, nham l4n vé6i cdc bénh, khé chan doan
xac dinh.

Dé huéng chin doin dung cic chimg ngd déc, vé khai
niém dai cuong c6 mot s diém can chd y dé tranh nham lan
v6i cdc bénh truyén nhiém. Cu thé nhu sau :
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e Trong cdc ching ngd déc, di dién bién cip tinh ciing
khéng lam tang thian nhiét, thAm chi con tut gidm so lic
binh thudng. Tuy nhién, diéu nay khéng phai tuyét dsi ding,
vi c6 thé cé ting than nhiét do co thé phdn @ng sét bdi benh
ly thit phéat sau khi bi ngd déc. Vi du viédm rudt, viém gan,
viém thén ..

e Quan sat ddy di céc tridu ching l&m sang va bénh
tich khi m8 kham, s& gitp ta ph4t hién dé 1a ching ngd déc,
tham chi cé thé c6 co s& &€ x4c dinh ngd déc do nguyén nhin

X

gl.

Can cd vao sy tén thueng ning né tap trung doc theo
dudng tiéu héa tif miéng xuéng dén rudi, la dau hiédu cia
chiing ngé déc do 4n udng (phd bién) phai cdc chit khéang,
nhu fluor, bari, arsenic, thiy ngan, chlor, phosphor ...

Cé thé quan sat thdy mot sd ddu hidu triéu ching dic
trung c¢6 y nghia trong chdn doan. Xin néu mét s8 nhu sau :

~ Niém mac cé mau vang rd khi bi ngd doc phosphor.

- Niédm mac, mdng (mao), tich c6 mau xanh tim ré khi
bi ngé déc acid nitric.

—Niém mac hic diu dé, vé sau xanh tim khi bi ngd déc
acid cyanhydric.

- Phén loAing mau tréng khi bi ngd ddc arsenic.

- Chat nén mia, chit chda & duong tiéu héa ké cid phan
c6 mau xanh lam khi bi ngd déc cdc hgp chat cha ddng.

- Chét chita trong diéu c6 mui téi khi bi ngd doc
phosphor.

- N&u ¢6 mii nitrogen (dam) la bi ngd ddoc phan
nitrogen va cu cai dudng.
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—Mui hanh nhan khi bi ngdé doc cdc thuc vat chia
cyanur va cac hgp chat chia acid cyanhydric.

s D& ¢6 két luan chinh xdc, can 14y méiu thitc 4n ton
kho, thitc &n sét lai trén mang va cdc chit 14y trong diéu gia
cam chét (cho vao lo kin) gti di xét nghiém kip thoi. Nén d&i
chi€u cac dau hiéu, triéu chiing, bénh tich ciia cdc bénh
truyén nhiém dang nghi ngd, hodc gi miu xét nghiém bénh,
d€ trdanh nhidm lan nguy hiém.

D. Bién phiap chung dé can thiép khi gia cim bi ngd
djc
Bién phdp can thiép déi v6i gia cAm bl ngd dbc tuy
thude vao cdc yéu td, nhu : thdi gian chdt doc vao co thé mdi
xay ra hay d4a lau, tinh chit dién bién cia quéd trinh ngd déc
nhanh hay chdm .. ma cdc bién phdp 4p dung khac nhau.

Trong cdc trudng hop ngd doc cdp tinh, dién bién
nhanh, ¢é thé gay chét thi cdn nhanh chéng dua chat déc ra
khdi ca thé gia cAm cang sdm cang tot. Cling ¢6 thé lam cho
chédt doc bi hap thu chdm ho#c l1am cho né mit tdc dung gay
ngo doc.

¢ D€ nhanh chéng dua chat ddc ra khodi = thé€ gia cam,
ngudi ta thudng dung cdch thut ria didu. D& lam viée nay
nhanh chéng va lam hang loat nhiéu gia cam, ngudi ta cé
dung cu bom rira chuyén diing. Ta c¢6 thé tién hanh ria diéu
gia cAdm vdi dung cu don gidn nhu éng plastic trong suét d&
dé quan sdt khi thao tde. Kich thudc 6ng tuy theo gia cAm
nhé hay l6n, mién sao dua dé dang qua thyc quan dén day
diéu va dé& dang khi dua nude rida vao ciing nhu lic théo, hit
nudc ban ra khéng bi tdc. Ngoai dng plastic, cAn mét binh
chita dung dich nudc ria, cé voi d& néi véi dng rita va cé thé
treo cao tao 4p lue. N&u khong co binh, ¢6 thé thay bang cai
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phéu (quang) dé rét dung dich rira vao éng rda. Nén chuin bi
mét vai bom tiém c¢& 16n dé hit khi 6ng bi tic.
Thao tac thut rita diéu gia cAm nhu sau :

Giit gia cdm & tu thé c8 thang dimg. Ludn 6ng plastic
qua mé, qua thuc quin xuéng dén d4y diéu. Piu trén cia dng
ndi véi binh chita dung dich rta hosc phéu va cho dung dich
vao day diéu. Nhe nhang xoa bép diéu, réi déc nguge diu gia
cam xudng duéi d&€ nudc ban trong diéu chiy ra ngoai theo
ong plastic. C6 thé dung bom tiém & i6n d& hit cho nhanh.
Tiép tuc cho dung dich ria vao va cho ra nhu da mé td. Lam
nhu thé wai ba lan cho d&n khi toan bd thie an ¢ diéu dude
téng ra ngoal.

e D& lam cham qud trinh hap thu chdt ddc, hodc lam
gidm bdt tac hai clia né ta c6 thé dung chat hadp phu va cdc
chit keo dinh. Chat hdp phu tét thuong dung 1a bot than
xuong hode bdt than go pha vao nude udng véi lugng 2 g/1 lit
nude. Néu dung ria diéu thi ding khodng 10g/1 lit nuée (2
thia canh bgt than = 10 g).

Trudng hgp dung cic chit keo dinh, ta ¢6 thé dung chit
chat (bdt tanin) cho uéng véi lugng 0,2 - 0,5 g/lit nude. Néu dé
thut rira thi phai pha ddm dac hon 10 1an.

Ta ¢6 thé tdn dung chit chdt sin cé & dia phuong, trong
dé c6 nudc tra dic. Tinh chat chat c¢6 thé lam mot sé chat
dée bi két tia, nén co thé khong hdp thu vao mdu, ngan duge
chiing ngd doc.

Cing c6 truong hgp ding s¥fa, nuéc long tring tring
(long triing ctia hat qua tring ddnh tan déu trong mot ly nude
1a). Nuéc nhdt thue vat nhu nuéc 14 day, mdng toi .. ¢6 thé
dung trong trusng hgp trén.

» D& 1am mat tdc dung cha chidt ddc ngusi ta con dung
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mét chat héa hoc thich hgp dé trung hoa chat dac, hosic phan
ung két hgp véi chit doc, tao ra mdt chat méi khong doc dobi
v6i co thé. Nhirng chit nay thudng duge dung pha dung dich
thut rifa diéu. Néu dung cho uéng thi phai tinh sao cho ¢6 da
nhiim tdc dung triét dé hon, di xa hon vao rudt.

s Ti&p sau budc lam hdp phu, két tda, trung hoa va két
hgp néi trén, can phai ding thuée tdy dé téng nhanh céc sin
phdm nay ra khéi co th& gia cAm. Vi néu ci dé vay, rat cé
thé chiung bi phan hdy va trd lai trang thai déc tu do trong
duong tiéu héa.

e Trong trudng hgp do phdt hién chim, du dodn chat
déc da vao dén rudt thi dung thuée xo (tdy).

Cé thé dung mét trong cdc thudc x6 kinh dién véi lidu
lugng cho mot gia cAm nhu sau :

Sulfat natri ho&c sulfat magnesi : 2 -4 g
DAu thau diu : 1 - 3 thia ca phé.
Calomel : 0,05 - 0,12g.

e Ngoai viéc gidi doc, loai thidi chat déc ra khéi co thé,
vide diéu tri triéu chdng, nidng dd co thé trong moi trudng
hop 1a rat can thigt. Dusi day la thudc véi lidu cho mot gia
cdm.

- Néu suy tim dung benzoat natri cafein hoic salicylat
natri cafein véi liéu 0,05 - 0,10 g. Ciing c6 thé ding con thube
dia hoang (digitalis lanata) 1- 2 giot pha vao nuéc udng.

- Né&u suy nhugc toan thdn, can dung céc chit kich
thich, nhu nuéc amoniac 2 giot trong mdt thia sita cho uéng.
Ho#c rugu tréing 10 giot trong mdt thia sita ho#ic nuéc udng.

- P8 1lam gidm dau, dac bidt dau trong rudt (dau bung),
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ding bdt opium (thude phién) 0,02 - 0,05 g, ho&c rugu opium
0,2-0,5 g (tt 3 dén 5 giot).

- D€ cdm tiéu chdy n#ng, dung tanin (bdt chat) 0,05 -
0,50 g hodc cac chat khac ¢6 cong dung tuong tu, sau khi
ding thudc x8 (tdy). Cdn chi ¥, hién tugng tidu chdy va nén
mia b4t ddu chia chirng ngd ddc cé thé 1A phdn Ung ty vé cia
cd thé, khong nén ding thudc cAm lai, ma nén cho udng cdc
chdt nhan, chdt keo dé bao vé niém mac dudng tiéu héa.

D. Biégn phap tong quit Ap dung trong viée dd
phong ngo dée cho gia cam

¢ D€ tranh cho gia cam bi ngé déc, nhiém ddc héa chat,
thudc men, ta can chd y chip hanh ding cdc nguyén tic bao
quan, st dung. Phai thie hién ding qui trinh st dung cic héa
chéat ddc bao gdm thude sit tring, diét ndm mée, chdng mai
mot, diét c¢on trung, diét chudt, phidn bén héa hoc, thude trix
¢, cho d&n céc loai thube héa duge dung tri bénh, thude kich
thich sinh trudng..

- Cdce kho luu trit bdo qudn héa chiat phai biét 14p, xa
khu nuéi gia edm, xa 16i di lai ra vao chudng gia cdm, xa hd
ao, ngudn nude .. khong d€ gia sic gia cAm dén gian kho héa
chét néi trén.

- Nhimg dot t§ chite diét chudt trong khu nubi gia cdm
phéi hét sifc cdn than, bdo ddm an toan tuyét ddi cho ngudi
va gia cAm nudi. Pit ba ddc & nhing noi gia cAm khong dén
duge. T3 chie thu nhét xdc chudt chét va quét don kip thoi
nhitng ndi dit bd déc bi rai ré6t. Tat cd dua dén noi d6t hoic
chén xa chudng nudi, xa ngudn nuée ...

- Cée san cé cho gia cam, khi phdi x{1 1y béing héa ch4t
dé diét mam bénh, con trung, phdi bd trong mdt thai gian
tuy theo tinh chat déc clia titng logi thuée da dung. Phdi cé
274



bdng ghi ré nhimg néi dung cin biét d€ tranh xdy ra diéu
ddng tiéc c6 thé xay ra.

- Viée dang thudc thu y d€ phong tri bénh phai ding
nguyén tdc, lidu trinh, lidu lugng. Khéng dugc st dung bira
bai, t¢ ¥ ting lidu, phdi hop nhiéu loai thuéc ma thiéu su
hiéu biét. Dac biét cdn chd ¥ khdu can dong do dém, phai bdo
ddm chinh xdc va pha tron dong déu.

» D& phong gia cAm bi ngd doc tir thide &n, tréch nhiém
truée tién 12 cia nha mdy, noi san xuét edc loai thite &n cho
gia cAm. Nha may phdi bdo ddm vé sinh tir khau chon mua
thuc liéu, nhap kho bdo qudn, xit 1y an toan trudc khi phdi
ché thanh thdc &n hén hgp. Trach nhiém cla ngudi nudi gia
cdm ké ti lic mua, bdo quan va phan phdi sit dung thdc &n
ding yéu ciu vé sinh. Khong cho gia cAm &n thic #n bi kém
phdm chat, dic bidt bi ndm méc cong ph4, bi hu héng bi€n
ch4t, tré nén déc hai ddi véi gia cAm.

-Viéc bé sung, ting cudng vitamin, khodng chAit vao
thitc &n ché& bié€n sfn phai hét sic cAn thén, vi c6 thé tir viée
12m nay sé dir t6i tinh trang gia cAm bi ngd doc.

— Ddi vdi tinh trang ngo déc cda thiy cAm trén ddng cs,
ao hé bi nhidm ddc, tuy nguydn nhén hoan toan do khich
quan, nhung khéng phai khong phong trdnh duge. Néu ta
diéu tra n&m vitng tinh hinh dit dai, ac hd an toan, thi
kkhéng phai bAn tim khi thd dan gia cAm di &n.

49. CHUNG NGO PQC DO SULFAMID
A. Gigi thiéu so luge

Sulfamid la nhém héa duye chita nhém chde sulfonamid,
dugc dung dé chéng nhiédm khudn la chinh. Trong nganh gia
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cdm cdng nghiép con ding cdc sulfamid dé phong chang bénh
do protozoa & dudng rudét c6 tén 12 bénh cAu trung
(coccidiosis).

Pa c6 nhiéu tai liéu nghién cqu vé doc tinh cda cic
sulfamid, kha ning giy ngd ddc cap tinh hodc trudng dién d6i
v6i gia cAm, nhat 12 gia cdm cdn non.

Do thigu hiéu biét hoic do so xuit trong viéc cidn dong,
pha tron khong ding, tuy ¥ ting lidu, kéo dai lidu trinh nén
da c6 khéng it trudng hgp xdy ra tinh trang ngd ddc gay chét
gia cdm non, va gidm dé, tit dé do6i véi gia cAm 16n.

B. Triéu ching

e Ngb déc cdc sulfamid néi chung cé biéu hién triéu
chitng giong nhau, va khong ¢6 gi dic trung. O ga con va gia
cAm non c6 biéu hién mot s§ tridu ching nhu sau :

- Co thé kém phét trién, ting trong cham, thim chi bi
co1 coc khong 1én.

- An kém, xi 16ng, mdng (mao) tai.

- Da c6 nhiéu chd bi xuat huyét.

- C4c vét thuong chdy méu rat cham dong.

- C6 thé réi loan c6 tinh chat bai liét va thi€u méu, thé
hién cdc niém mac nhgt nhat.

« D6i v6i gia cAm trudng thanh nhdt 1a ga dé thudng c6
nhimg triéu ching nhu : '

- Tring nhd, trdng cé vé di hinh, xi'xi, méng, mém, da&
v3. C6 thé ¢6 vét mau dinh trén vé tring, do xuit huy&t trong
ong dan tring. .

- Gidm dé din va ngung dé.
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C. Bénh tich

e Mé khiam gia cAm chét vi ngd déc sulfamid, diéu cé
thé nhan thdy trudc tién la tinh trang thi€u mau téng qudt,
c6 bénh tich xuit huy&t toan than, mau khé dong hosc khéng
déng.

-~ Da, t6 chdc dudi da, cd, phid tang cé xuit huy&t dang
chdm hodc mang l6n.

- Gan sung ¢6 mau nhgt nhat, ¢4 thé cé hoai t¥ hat

Xam.

— Lach, thén ciing bi sung nhat mau va cé thé cé hoai t
tuong tu.

- Binh tich thoai héa ¢6 thé con thay & tim, phéi ..

— Rudt ¢6 xudt huyét, tham chi c6 trudng hop thiy mau
trong rudt.

~ Cé trudng hgp bi xuat huyét ndi § mot bd phan nao dé
nén ¢6 mdu chay ra xoang bung.

- Tay xuong c6 mau dé nhat hay vang.

o & ga @3 bi tit 48, néu md kham d& dang quan sat
buéng tritng dang bi teo, ng din tritng cing bi teo va cé thé
con dau vét xudt huyét.

D. Phong tri ngd déc

Khong nén dung sulfamid cho cdc loai gia cam non,
nhdt 14 gia cAm mé6i nd va may tuan tudi diu tién, D8i véi ga
nuéi thit dung sulfamid dé phong bénh cdu tring, nén ding
kém véi vitamin K ngita tinh trang xudt huyét,

Liéu dung ting loai sulfamid khdéng gidng nhau, phai
tuan thi theo ding quy trinh sit dung. Khong dugc tu y ting
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liéu, kéo dai lidu trinh.

Khéng phdi hgp cdc sulfamid véi chloramphenicol va
mot s6 khdng sinh khac ¢ thé lam ting tdc dung gy xuit
huyét.

Pai véi gia cAm nuéi d€ 14y tring (dang dé hodc sép dé)
t5t hon hét 1a khong dung dén sulfamid. G nganh ga Cuba va
cdc nufc c6 nganh ga phat trién, ngudi ta khoéng dung
sulfamid déi véi ga dé va ga hiu bi dé tir sau thing tudi tha
hai. Vi cho ring sulfamid lam &nh hudng khong tét dén
budng tring, nhat 13 & giai doan dang ph4t trién.

Trudng hgp da xay ra ngé déc sulfamid, diéu quan trong
la phéi phét hién s6m va nhanh chéng loai trif nguyén nhéan.
Ngung ngay viéc dung sulfamid va thay bing thudc khac néu
cAn tiép tuc diéu tri. Tiép tuc dung thic %n gidu vitamin va
chi y dung liéu cao vitamin K va B,. Cé6 thé diung 4 mg
vitamin B; va 5 mg vitamin K cho ting Kilogram thic &n hén
hgp kho, lién tuc trong 10 ngay.

50. CHUNG NGO POC DO NITROFURAN
A. Gidi thiéu so luge

Nhitng thuéc héa dugc nhém nitrofuran (cong thie héa
hoc ¢6 ving furan) cong dung diéu tri bénh do vi khudn, dac
biét nhu salmonella ctia bénh bach ly, thuong han va nhiéu
khudn & dudng rudt, ddng thai ciing c6 tdc dung kh4 tét trong
viéc phong chdng bénh ciu tring (coccidiosis). Vi viy trong
nganh gia c¢dm céng nghiép thudng dung nhidu loai thufec
nay, nhu nitrofurazon (N.F, furacin), furazolidon (NNR,
furaxon) ...

Nganh ga Cuba va Viét Nam thudng dung furazolidon
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phdi hgp véi tetracyelin d€ phong tri nhidu bénh do vi khuin
v6i lidu 150 — 400 g cho mdi tansthitc An hdn hgp khé (tite
0,15 - 0,40 g furazolidon/Kg thifc &n) vdi liéu trinh khdéng qué
mdt tudn. N&u ding riéng 1é furazolidon véi liéu thap nhit
tron thitc an c6 thé kéo dai hai tuan.

Do thiéu hiéu biét va ¢6 sy nhdm lin gitta furazolidon
v6i cde thude khdce eing nhém, ¢6 cing mau vang giéng nhau
nhung déc tinh khdc nhau. Mit khdc, do tu y ting liéu, pha
tron vao thdc 4n khong déu, hodc dung thuée pha véi nudc,
thudc khong tan, ling dong dudi ddy méng nén nhiing gi
udng sau thuong uéng nhiéu thuéc hon ... D6 13 nhiftng nguyén
nhan dan dé&n tinh trang ngdé ddéc do nhém thude nitrofuran
thudng x&y ra @ c4c hd dan nudi ga cong nghiép.

B. Tri¢u chitng

e Ddi v6i gia cAm non, nhAit 13 ga con giai doan Gm (3
tudn tudi diu) bi ngd djc furazolidon thudng c6 mdt s& tridu
chitng chung nhu sau :-

Ch&m lén, kém #n, xu léng, it hoat ddng, c6 mot sé
ddng G ri 8 géc chudng ... Mot s6 khéc c6 ddu hiéu réi loan
thdn kinh, thdm chi quéd kich thich, bay nhay khdc thudng.
Sau cing ni&m qui, co gift, kiét sitc ddn cho d&n chét.

Thé réi loan than kinh thudng dién bién nhanh va két
thic trong vai ba ngay.

e D§i vdi gia cAm 16n, nhit 13 g dang dé thudng dung
lidu thap ding qui dinh ciing dd cé biéu hién gidm dé. Khi
ngung thudc ching s& dé trd lai nhu ci. Nhung néu ding liéu
cao va liéu trinh kéo dai sé dan dén tinh trang ngd doc,
ngung dé va khé phuc hdi trd lai nhu trude khi dung thude.

Chiing t6i da chitng ki€n mot trudng hgp ga dé & hy dan
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bi ngoé ddc furazolidon. Lidu thude dung khodng 2g trong mbi
Kilogram thidce 4n va kéo dai hang tudn, d€n mifc phan ga c6
méau vang cia thude. Ga ngung dé hoan toan va cé vai ca thé
suy yéu sap chét. Sau khi ngung dung thudc, chim séc tot, ga
dn uéng tré lai binh thudng nhung cudi cung da phai thai loai
toan dan vi khéng con gid tri kinh té&.
C. Bénh tich

3 gia cAm non, ga con bi ngd ddc furazolidon, ching t6i

da ching ki&n nhiéu 14n va thudng quan st thiy tén thuong

¢ gan, than, phéi 1a phd bién va c¢6 thé nhin thdy bing mat
thuong. '

-~ Gan sung tu huyét, nhat mau hon binh thudng nhu
trong cdc ching ngé doc trudng dién.

- Thén ciing sung to hoic rat to, mau dong dd rue, néi
bat, d& gay suf chi y. Tuy nhién ciing ¢é trudng hop nhe hon,
c6 thé nhin thay dugec nhu md than véi nhiing éng niéu diy
mau.

~ Phéi viém, tu huyét va c6 th& c6 ché bi gan héa.

- Tim trong phén 16n cdc trudng hop déu bi nhio.

Céc bénh tich khdc khéng ré va khong dong nhat.

o G ga bi tit d&, c6 th€ quan st budng tring va éng din
tring bi teo nhd lai, ¢6 trudng hop nhu chua tiing phdt trién
bao gid.

Bénh tich viém gan, thgn ¢6 thé gip ¢ nhiing c4 thé€ bi
chét vi ngd déc.

D. Phong tri ngé dje

Can dung furazolidon dang d6i tugng, ding liéu luung,
ding lidu trinh va pha trén vao thde #n that déu. Khong nén
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pha furazolidon vao nuéc uéng vi khong tan.

Trudng hop xdy ra ngé doc, phai nhanh chéng loai tru
nguyén nhan, ngung thudc, ddng thdi ting cuéng cham sébec,
d6i thie an khéc ¢é ba sung cac vitamin.

Poi v4i gia cam dé, bd sung vitamin E dé phuc hdi chie
nang sinh san.

51. CHUNG NGO DOC DO ARASAN
A. Gidi thiéu so luge

Arasdan hay DSTMU (disulfur tetramethylthiurami) la
héa chat diét ndm mée, thudng duge dung xit ly, bdo quin céc
loai hat ngii c6¢c (bdp, ddu nanh ..). Arasdn rat ddc dsi véi ga
va gia cam néi chung.:

Véi liéu cuc nhd, nhu 7,5 ppm (phéan triéu) bé sung vao
kh&u phén thdc an van gy phédn ing ngd doc.

B. Tri¢u chung

e GA con, ga gid bi ngdé doc do arasdn c6 mot sé biéu
hién 14m sang nhu sau :

- T8c dd téng trudng bi kim ham, hé s8 chuyén 46 thitc
an toi, 4n nhiéu ma khéng 16n.

- Cé d&u hiéu r&i loan chén, ngén chéan co lai nén khéng
di duge, khdong giit duge trang th4i thing bing co thé. Ga di
chuyén bing cdch tua lén khép ¢ - ban. Cé thé bet chén
tuong tu trong bénh long khdp (perosis).

o D6i v6i ga dé, trigu chimg c6 thé thdy la tinh trang
giam dé va cudi cing ngung dé hin, trimg di hinh, méo mé,
vo xit xi, vo mong hodc khong ¢6 vo ciing.
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Vai tridu chiftng mo td trén ta dé nhidm ldn véi triéu
chitng cda bénh viém phé quén (BI) ¢ ga 16n hodc bénh dich
ta (Newcastle).

C. Bénh tich

Bénh tich trong ching ngd ddc arasin thudng khéng
dac trung va it c6 tii liéu nao mé ta ti mi. Theo sach “109
bénh gia cim” cia bic si Nguyén Xuin Binh (nha xuit bin
Long An 1992) thi bénh tich ngé ddc arasan dugc md td vin
tdt vA nguyén van nhu sau :

- Budng trimg c6 con bi thodi héa.

- Day ching & bdp chan ré&i ra, khéng dinh vao co bap,
nén ga ding khdng ving.

- Xuong chén, xuong dui va xuong ngén chin bi cong.
D. Phong tri ngd doc

Phang tinh trang ngd déc arasin chit yéu la khiu x 1y
bdo quin ngi cdc ding theo quy trinh k¢ thuit. Khéng tu ¥
ting liéu. Trude khi st dung ngi cdc da x ly bing arasdn
nén kiém tra an toan.

Trudng hgp xay ra ngd doc tfong dan gia cdm viée trude
tién 12 ngung dung 16 thde #n nhidm déc va thay bing thide
&n méi an toan.

Cdc bién phap gidi déc thong dung tiy tinh hinh thye t&
ma van dung. (Xem huéng dan giai djc chung & ddu chuong).

Né&u ngd ddc nhe, chi cdn thay thifc &n an toan; b8 ‘sung
cic vitamin cin thiét, ga c6 thé nhanh chéng hdi phye.
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52. CHUNG NGO POC DO DDT VA 666
A. Gidi thiéu so huge

Hai héa chdt DDT va 666 (HCH) thudng dung trong
nganh ga céng nghiép dé diét con tring, ky sinh tring ngoai
da, trén chudng trai, dung cu. T4c dung rat hitu hidu, nhung
diy ciing 1a hai héa chat rat doc va nguy hiém cho gia cam,
gia suc ké cd ngudi.

Néu gia cAm nudt nhidm hodc hit phai DDT va 666 v6i
lugng khong ding qui dinh d& din dén tinh trang ngd doc. Vi
du néng d6 qud ddm d#c, phun, quét v6i lugng qud nhiéy,
chic chén sé gay téc hai.

Qua mot sd tai liéu nghién ctu DDT da cbng b, céc tdc
gia cho ring ndng dé 5 dén 10% DDT, gia cAm nudt phai, hit
phai, hodc ric bot khé trén than gia cdm, s& giy phdn (ng
tén thuong. D6 1a liéu qua cao trong diéu kién binh thudng
d6i véi cdc loai gia cdm.

B. Triéu ching

Gia cAm bi ngd déc DDT va 666 thudng c6 biéu hién
mdt vai triéu ching nhu sau :

- Gia cAm u€ odi, chdn an, kh6 miéng, sit kém vé
phuong dién ting trong, phat trien.

- @ da c6 ndi 12n nhidu nét sin 4é.

- C6 triédu chiing co b6p co, ddng di cing khong binh
thudng, mat sy phdi hgp.

- Khé thd, nhip thé nhanh, chép mét nhanh.
- Tinh trang xdu ting dén, con vat ngi qui va sau cing

c6 thé c6 co giat hodic bai 1iét truge khi chét.
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Trudng hgp gia edm non ngd ddc chét nhanh, khéng
biéu hién triéu chiing déc trung nhu mé ta trén day.

C. Bénh tich

Nhin chung, gia cAm chét do ngé doc DDT va 666 bi
thodi héa nhu md va md cha gan (goi la thoai bién gan).
Théan va tim ciing cé tinh trang thoai héa.

Theo L.H. Schwarte, khong c6 bién ddi bénh ly dai thé
dic trung ¢ cdc cd quan ndi tang trd tim. Tim thudng bi xuat
huyé&t dang chAm nhé & phan thip. Phan 1én gia cam ngé doc
DDT va 666, sau khi chét khong biéu hién bénh tich cé gia
tri chan doan.

D. Phong va tri ngd djc

Pé dé phong ngo doc DDT va 666, phai hét sic than
trong khi sd dung cac chat nay. Khong dudc ty y ting néng
d4 va liéu lugng, nhat la khi phdi phun tryc tiép vao gia cam.
Trudng hop phai diing phun ky sinh trung ngoai da gia cam,
nhat thiét phai thi an toan 16 nhé trude khi dung dai tra.

Khéng thay cde tai liéu hudng dan diéu tri khi ngo doc.
Theo K Fritzsche va E.Gerriets, phan lén gia cim ngd doc tu
khéi khi dugce loai trit nguyén nhan.

Hai loai DDT va 666 hién nay Nha nudc da cfm sk
dung, ching ta cdn thuc hién nghiém chinh dé tranh tén that
cho dan gia cam.

53. CHUNG NGO POC DO SULFAT NICOTIN
A. Gigi thiéu so luge

Nicotin 1a alcaloide cia cady thudc 14, dich léng cé tinh
chat dau, khong mau, khi tiép xdc véi khong khi thanh mau
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nau, vi néng béng, phan ing kiém, kich thich da. Cé thé pha
vao nude, nhung tan nhiédu trong cén va ether.

Trong nganh néng nghiép va nganh chin nudi thudng
ding sin phidm thuong mai la mét dung dich 40% sulfat
nicotin dé diét ky sinh trang dudng rugt, ngoai da va mot s8
sdu bénh ph4 hai cay céi.

Cé nhan xét, d6i vdi sulfat nicotin gia cAm it nhay cdm
hon, tie it bi ngd ddc hon so véi cac loai gia sac.

Trong sdn xudt cia nganh gia cAm, tinh trang ngé doc
xay ra thudng 13 do héu qué cia viée phun twac quét chudng
trai, san dau .. vdi liéu lugng va ndng dé qua cao. Khi nhiét
dd médi trudng néng lén, dung dich sulfat nicotin béc hoi rat
nhanh, vi néu chuéng thidu théng thoang sé giy ngd doc
dudng hd hép gia cAm nubi trong chudng.

Ngudi ta ciing dung sulfat nicotin 40% d€ tri ndi ky sinh
trung cho gia cAm. Nhiéu tai liéu da néu. gis cAm trudng
thanh chiu dung dugc liéu sulfat nicotin cao han so véi thd cé
vi va cac loai khac.

B. Triéu chivng

Gia cAm ngd ddc do sulfat nicotin cé biéu hién triéu ching
thé cham, suy yéu tram trong, da va niém mac tham tim, bi hén
mé va chét rat nhanh (cé tai lidu mé ta chét dot ngot).

C. Bénh tich

M§ kham ga bi ch&t vi ngd doc nicotin c¢6 thé quan sat
thdy cac bénh tich cha tinh trang ngd déc cdp tinh, thdm tim,
tu huyét toan than ..

- Phoi bi thdy thiing trdm trong, bi sung huy&t, c6 vét
thAm tim, va chdm xuat huyét.
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- Tim ciing c6 vét thiAm tim va chdm xudt huyét.
- Gan ciing bi sung huyét diy cing m4u.

-~ M4t bi thdy thiing & mi, sung huy&t & mang nhay
(mang mi tha ba), déng t¥ giin nd hét c8.

~Ma4u bi sdm mau.
D. Phong tri ngé dde

Pé phong ngd doc, cin chd ¥ khdc phyc nguyén nhan
néu trén diy. Su dung nicotin phai ding quy trinh ky thuit
huéng dan.

Trudng hop nhe cé thé can thiép, khdn truong dua gia
cAm ra chd thong théang, xa mdi trudng nhiém nicotin. C6
thé trg tim bAng cafein, chich ho#c cho uéng.

64. CHUNG NGO bOC DO CRESOL
A. Gidi thiéu so luge

Cresol (cresolum) cé tén khdc 1a tricresol, acid cresylic,
methylphenol, 12 sdn phfm c6é tinh chat eia acid phenic.
Cresol binh thudng 12 mét hdn hgp cda ba loai cresol : ortho,
meta vA paracresol. La chat 1dng ban ddu khong mau, khi
" tiép xde véi dnh sdng va oxygen bi tdc dong trd thanh mau
héng, sau dé ngd mau vang va cudi cling ¢6 miu ndu sdm.
Cresol ¢éd mai dac trung phenol va tan trong nude khodng 2%,
sdt trang t6t hon, kém an da va it ddc hon so v6i phenol
{(acid phenic).

Cresol kich thich va in moén khi ddm d#c. Do tinh chit
dé dang hap thu qua dudng tidu héa va qua da nén ciing dé
gay ngd doc cap tinh vd man tinh cho gia suc, gia cAm.

286



Gia cAm nuét phai, ti€p xdc truc tiép hodc hit phii hoi
cresol kéo dai déu cé thé bi ngd doc.

B. Trigu ching

Gia c4m bi ngd doc do cresol c6 mét sé triéu chirng biéu
hién nhu sau :

-U rd, bb &n, run rdy, di loang choang.

~Thé khé, thd hon hén, khd khe, vuon cd dai ra dé thd.
Hoi thé ¢6 mii dic biét.

- Sau cling c6 co giat réi hdn mé, chét véi ty 18 cao.
C. Bénh tich

M6 khdam gia caAm chét vi ngé doc cresol, ta c6 thé quan
s4t modt s& bénh tich phd bién nhu sau :

— Co ¢6 mau nhat.
- Gan sung v6i nhitng miic 49 khdc nhau.

Trén bé mat gan c6 thé thiay nhimg vét sdm, nhat.
Truing hgp ngd doc kéo dai, ta thay gan bi teo. Cé thé thay
c6 mdt 16p fibrin boc trén bé mat gan.

- Thén sung, ¢6 mau vang nhat.
- Phéi bi phu, thiy thing.
- Mang bao tim tich nuéec.
- Khi quin cé thé c6 mdu.
D. Phong ¢ri ngé djc

Dé phong tinh trang ngd doc cresol, khéng bao gigy si
dung hé6a chit nay d& phun, quét, doi sdt trung chuéng va
dung cu dang nudi gia cAm, nhat |4 kidu chudng kém thong
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thodng. Trong qui trinh, ngudi ta chi dung cresol sdt tring
khi chuéng dang bd tréng. Mdng an mdng udng sat trung
bing cresol xong phai ria lai bing nude sach dé khdng gay
ngd doc, khong luu lai mii vi khé chiu, va khéng lam hu hong
mang.

Trudng hgp gia cAm bi ngd doéc cresol, ding mudi
Glauber (tic NaSO,.10H,0) pha véi nude cho udng.

Cé tai liéu hudng dian diang cardiazol (tifc pentétrazol,
pentamétazol) cho udng.

55. CHUNG NGO POC
DO HQP CHAT ARSENIC

A. Gidi thidu sd lude

Arsenic déng y goi la thach tin ho#ic nhan ngon. Day la
moét trong nhimg khéang chat rat dac, duge ding trong nganh
y dudc cda ngudi va gia stc gia cAm.

Arsenic thudng ¢ dang hop chat va trong s6 d6 nguy
hiém nhat la hgp chat arsenic vé co. Phd bién 13 trioxyd
arsenic (AsyOj3), vdi tén goi don gidn la, arsenic ho#ic arsenic
tring. Hop chét nay tan it trong nudc va it doc han so véi cée
hgp chat arsenic khée.

Arsenic dung trong nganh gia cdm vdi tinh chét 1a mdt
nguyén t6 khodng vi lugng, b sung vao thde an a8 kich thich
ting trudng nhu thudc bs. Vi tinh ch4t arsenic hipﬂm viio cd
thé nhanh nhung loai thii cham, néu dang. qué MWA kéo
dai tat yéu din dén tinh trang ngd dfe.

Arsenic ¢on ¢6 mit trong cdc hqp b
tring va cdc loai gdm nhdm ma ngiyh
chung va nganh chin nuéi néi nég\g d
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ta cing thuong dung dung dich cdc mudi, nhu arseniat calci,
aresiniat chi ... Cic hgp chit arsenic néi trén thudng dugc
dung dudi dang dung dich dé phun diét cén trung sau bo trén
ddng rudng, vudn cay, diét gidn, mdi mot trong cdc kho,
chuéng nudi, nén cé didu kidén gay ngd doc cho gia sae, gia
cAm.

Ngoai ra, gia cAm con bi ngd dc}c'do &n phai c¢on trung
bi nhiém doc.

3 nhitng vung 1an can cdc xudng luyén kim, cdc co s8
ddc kim loai va nhitng ngi khai thdc moé thudng bi 6 nhiém
arsenic. Rugng déng, ao hd, cdng ranh, tham chi séng, sudi,
nhilng ndi nay cing khdng an toian. Ngay dén hé thuc vat
cing cé thé bi phd hdy, vi arsenic gieo rdc bdi con ngudi, va
nhit 13 qua hé théng nudc thidi cong nghiép. Gia cAm nubi
thd & nhirng viing bi 6 nhiém arsenic chic chin s& bi ngd doc.

Arsenic la chit ddc manh d6i véi té bao co thé. Ph4d hay
su trao d8i chat. Gay thoai héa mé & cac ndi tang (gan, tim).
Lam gidn hdn mang luéi mach m4u, gay liét mao quan. Tang
tinh thdm thau cdc thanh mach, lam xuit huyét tugng ra
khdi mach, ha huyét 4p, gdy yéu tim mach. Gay Uc chd va
din dén pha hiy tuin hoan mau cGa hé than kinh trung
uong. Pic biét arsenic tdc dong manh lén mao mach dudng
rudt -da day .

B. Triéu ching

e Trudng hop ngd doc arsenic qué cdp tinh, chét nhanh,
chi ¢6 thé thdy dude triéu chung dau bung dit doi, s¢ hii,
chodng vang, nhanh chéng suy sup toan than, run rdy co giat,
bai liét truge khi chét.

o Trudng hgp biéu hién cap tinh, § gia cAm cong nhu &
gia suc, thudng cé trieu ching nhu sau:
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- Méng tich xanh tim, bd &n, chady nudc dai, dau bung va
nén mda dir doi.

- Tiéu chdy ning, phan loang nhu nuéc (triéu chung dac
trung) va thudng cé 1an mau.

- Khat da déi, khé nudt vi dau doc thue quin. Néu s&
thuc quén sé c¢é phan Ung dau.

- Toan than suy sup, tim hoat déng y&u dan, gidm than
nhiét, thd «khé, kiét sie dan va di vao hoi chimg hén mé. Trong
cau trudng hop ning thuong ¢ triéu ching roi loan than kinh,
run ray nhu co giat. Sau cung 1a bai liét, kiét sifc chét.

s Trudng hop biéu hién dang 4 cap tinh, con vat cé thé
séng sét trong vai ngay va ciing cé6 nhing triéu ching mé ta
trén nhung nhe hon. Vit c¢é thé an mét it, suy yéu, mat su
phdi hgp trong vin ddng, run riy, bai liét phan sau, than
nhiét duéi binh thudng, run rdy, roi két thic bing co giat.

e Trudng hop m@fl tinh, c6 mot s& tai lidu néu co ché va
cdch nhin khdi quat nhu sau :

Néu c6 mét lugng nhé arsenic vao cd thé déu din va kéo
dai sé tich liy lai trong cdc mé bao va tadt yéu din dén ngd
déc dang man tinh. Mét sé khsc cé ¥ kién tinh trang ngd déc
dang man tinh & gia cim it xdy ra va mét phan la do rat khé
phat hién, khé chan dodn xdc minh vi triéu ching khéng r&
rang, khéng diac trumg. Chi ¢6 thé thdy kém #n, bd #n, giy
rac, tiéu chdy, khat nhiéu, suy dinh dudng, 16ng moc khéng
di, mach y&u va khéng binh thuéng (than nhiét binh thudng)
cdc niém mac cé thé c6 mau d6 gach. Chde ning cia hé than
kinh trung uong bi phd hdy, thé hién cé sy réi loan trao ddi
chit, gia cAm suy kiét dan ...

Ngudi ta cho ring gia cdm nudi & nhiing ving d4at va
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nudc bi 6 nhidm arsenic (da néu & muc A) thudng bi ngd doc
dang man tinh.

C. Bénh tich
Mé kham gia cAm chét vi ngd dac arsenic, ¢ thé quan
sat duge mét s6 bénh tich nhu sau:

- Niém mac miéng, ludi, thue quan, diéu, da day, rudt
déu bi viéem, tu huyét va c6 xudt huyét doi khi cé mang gia va
¢6 tung ddm hay hoai.

- Trong da day co {mé) c¢6 chit nhay tring nim giita 16p
mang va thanh cd, nén mang dé béc hon binh thudng.

- Pbi khi quan s4t thay hat arsenic nhd nim trong diéu.

- Can chu y: néu lidu arsenic qua nhé, sé khong gay tén
thuong dudng tiéu héa véi mic 460 md td trén day. Trudng
hop liéu cao sé gAy viém nang & diéu va ong tiéu héa néi
chung, kém theo sy xuat tiét dich viém .

-,an thuong d6i thanh mau vang ndu, dé€ va. Tii mat
cang day.

- Théan sung to va bi thodi héa nang .

- Co tim thodi héa. Truong hgp man tinh tim gidn to va
mém nhao.

- Mdu ¢6 mau d6 canh kién (!), lodng, khé déng hoac
khong dong.

- M@ mém, thiy thiing, ¢6 mau d3 nhat-ving.(mau cam).
D. Phong tri ngé déc

Pé phong tinh trang ngé doc arsenic, trube tién 13 phai
thuc hién ding qui dinh vé bdo qudn, sif dung cdc hén hgp c6
chda chit nay.
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P61 v4i nhitng ving nghi bi 8 nhiém, ¢an xdc minh ré
dé ¢6 bién phap phi hgp véi tinh hinh cu thé.

Trudng hgp xdy ra ngd ddc hgp chit arsenic ¢An nhanh
chéng loai trif nguyén nhéin, ngung dung thirc in cé bd sung
arsenic. Diéu tri theo phuong phdp rifa diéu bing dung dich
oxyd magnesi con 4m (nung oxyd magnesi cho vao nuéc). Sau
dé cho chat nhon, chit keo (xem bién phdp chia ngd déc
trinh bay & diu chuong).

56. CHUNG NGO POC
DO HQP CHAT DONG

A. Gidi thidu so luge

Trong cac hgp chit dong diung trong chin nuéi va néng
nghiép néi chung phé bién nh4t 1a sulfat déng (CuSQ,). Péng
y goi sulfat déng la thanh phan (tiic phén xanh) la muéi cé
tinh th€ mau xanh lam.

Trong thi y, ngudi ta ding sulfat ddng nhu mot chat sat
tring diét ndm bén ngoiai. Bén trong dung lam thude gay
nén, tri giun sdn § gia sic, cau trung & ga, gidi ddoc phosphor
.v.v. Nganh bdo vé thuc vat dung sulfat ddng dé phong chidng
sdu bénh, ndm hai ciy trong. Nganh gia cAm dung sulfat
dong sat tring diét ndm trén chudng trai, dung cy, thdm chi
dung bén trong dé tri nam phdi, cdu trung.v.v.. Nhu vay,
sulfat déng 12 modt héa chAt rat thong dung trong nganh chan
nudi thu y va nganh néng nghiép noi chung.

Sulfat ddng lai 14 mot héa chat déc, c6 kha niang gay
ng$ doc cho hang loat gia cam, nhit 14 d6i véi loai ngbng rat
mén cdm, r&t d& ngd ddc. Lidu sulfat ddng gAy ch€t ga la 13
— 3 g. Nudc c6 ndéng dp déng trén 0,2% rt nguy hiém d6i véi




ga tay. Dung dich sulfat dong 2%, véi liéu 10 ml (béng 0,2 g)
nguy hiém dé1 véi ngdng con.

Mot tai lidu khéde cho biét lidu gay chét cia sulfat dong
tinh thé cho méi Kilogram thé trong ga 12 0,9 g.

Sulfat déng ciing nhu carbonat dong véi lugng 1 - 1,5
g/Kg thé trong 1a lidu gay chét d6i vdi bd cau. Trong khi lidu
gay chét dai vdi loai vit chi tir 0,4 dén 0,9 g/Kg thé trong.

Co ché giy ngd doc cua hgp chét ¢é dong duge khai quat
nhu sau: Khi vao dudng tiéu héa cha gia cdm, muéi dong duge
hinh thanh trong albumin da day, rit dé hoa tan, kich thich
cdc nidém mac va nhanh chéng duge hap thu vao mdu, dc ch&
hoat ddéng cia tim va toan thén, tich tu va cdng pha céac co
quan chd y&u nhu gan, phdi, thin.. Su loai thai déng ddng ra
khoi co thé qua dich mat va nuéc tidu rdt cham, vi vay kha
nang cd thé bi ngd ddc cang dé xdy ra

B. Triéu chdng '

Triéu ching 1Am sang clia ngdé doc hop chat dong ¢ gia
cam tuy thuéc chii yéu vao lugng chat déc hép thu. Trudng
hop it, chi thdy phdn tng ngdé ddc nhe. Co thé bi suy yéu,
khdng gy thém hiu qua gi nghiém trong ddi véi sic khée.

Truéng hop ngd doc véi libu gay chét, thdi ky didu bao
gig cing c¢é biéu hién bi kich thich manh, ca thé suy sup
nhanh chéng va tradm trong vdi nhiéu triéu chimg ngé doc
dac trung nhu sau:

- Niém mac miéng va dudng tiéu héa néi chung bi kich
thich manh. Vat chay nuéc dai, nén mda, tiéu chay. Niém
mac xoang miéng va két mac mit cé thé thidy rd 4nh mau
xanh lam cdia hgp chit déng pha véi miu dé cla niém mac,
két mac.
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- Co thé nhanh chéng bi yé&u co, con vat khong ding
vitng dugc nita.

- Tim hoat déng yéu cang yéu thém. Nhiét do ca thé
tiép tuc ha, vat duéi suc.

- Triéu chiing co giat, bai liét dan va roi vao trang thai
xep khi, hén mé chét.

C. Bénh tich

—~Mé kham xac gia cAm chét vi ngé doc hgp chat déng,
ta c6 thé thdy bénh tich ddc trung 1a hoai t& ting ddm &
doan duéi thue quén, trong didu va da day co (mé). Theo cac
tac gid md ta thi diy 14 hoai t¥ ddng (necrosis coagulativa).

Trong rudt ciing cé thé c6 hoai tir nhu trén.
- Rudt va da day thudng bi viém xuat tiét cap tinh, bai

xufit chat nhiy c¢6 mau xanh 14 cdy. Niém mac rudt cé thé cé
xudt huyét. :

— Chat chia trong dudng tiéu héa c6 mau xanh 14 cay do
nhudm mau cia sulfat ddng.

— Gan va thin viém va bi tho4i h6a md rit ning.

- Bénh tich dai thé va vi thé con c6 th& thay thosi héa
mod bio dai nédo va tdy song.

D. Phong tri ngd djc

e D& phong tinh trang ngd déc hop chdt dong tét nhat
12 phai that cdn than khi sir dung. Chi nén diung sulfat déng
s4t trung, diét ndm bén ngoai. Viéc ding lam thudc udng tri
bénh n&m phéi va cdu tring ching con ai 4p dung, vi két qua
khéng nhu mong muén nhung ¢6 nguy co xay ra ngd doéc nguy
hiém.
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e D& diéu tri ngd doc hop chat déng, ngudi ta khuyén
dung bot than xuong (than ddng vat), bot sdt, magnesi nung
néng (trong chao loAng) va cho uéng nhiéu sita néu c6 diéu
kién.

-Ciang ¢é tac gid huéng din udng tanin véi liéu 0,05 -
0,50 g hodc cac chat chat.

- Cé thé cho udng huyén dich than hda nuée dé hap phu
chat dac.

~Cé diéu kién nén thut ria diéu bing dung dich 0,1%
mudi kalium - ferroxianatum d€ chuyén déng thanh hop chit
khé hoa tan, khong hdp thu vao mdu duge.

- Hodc cho hén dich 5% oxyd magnesi nung véi nuée.
Cho gia cAm udng nhiéu lan, mbi lan 10 - 20 ml.

—Bot sulfur (luu huynh) cing 1a chat ding lam gidm
doc, véi 1iéu 0,3 - 0,5 g.

Sau khi dang cdc thude trung hoa, lam giam tdc dung
doc néi trén, bude tiép theo 1a cho x8 va cho uéng cédc chat
keo dic, hodc chat nhon d8 bdo vé niém mac. Chd y khéng
ding ma, dau thiau dau, acid ... (Xem lai bién phap can thiép
khi gia cAm ngd ddc da trinh bay & dau chuong).

57. CHUNG NGO POC
DO HGP CHAT CUA ACID NITRIC

A. Giédi thiéu so luge

Trong cdc hgp chat cia acid nitric, phd bién va nguy
hiém nhat la c4c muéi nitrat kali, nitrat natri dung lam phan
dam bén cay tréng.

Ngd doc do cdc loai phan dam néi trén c6 thé x8y ra bat
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ngd, vi ¢6 thé& do rei vii lic van chuyén hotic do ding bén
rudng, gia cAm v tinh an phai.

Ngé déc do cdc mudi nitrat xuidt hién véi dic diém
tuong tu nhu ngd doc do mudi an. Nitrat natri dang phd bién
dudi dang nitrit Chile lam phan bén, c6 thé nham lan vai
sulfat natri hodc sulfat magnesi lam thuéc nhuan trang, thuée
tdy. Vdi muc dich dung lam thudc tri bénh cho gia cAm, ngudi
ta dé nham lan va gy hiu qud tai hai.

Ngudi ta nhin thiy nitrat kali déc hon nitrat natri.
Liéu giy chét cda cdc nitrat khoang 3 - 4,5 g cho ga c6 thé
trong trung binh. Khi dung liéu thap nhat cling c6 thé gay roi
loan tiéu héa, tiéu chay.

Trong cd thé dong vat, hdp chdt acid nitric pha hay khé
niang oxyd héa trong miau do hiu quad cia viée van chuyén
haemoglobin cGia mau thanh methaemoglobin (MetHb), xuat
hién methaemoglobin huyét, gdy tinh trang thidu oxygen
trong cdc md bao, dan tdi chét vi ngat thd.

B. Triéu ching
Triéu chitng 14m sang thudng thdy nhu sau :
- Kh4t nhiéu (polydipsia), chdn &n, chdy nudc dii, non
mifa, tiéu chay.
~ Nhip tim chadm, rai loan hd hip, con vat t6 ra s¢ hai
cudng cudng, mong tich xanh tim (cyanosis).
- Than nhiét thdp hon binh thudng.

- Ti&n trién suy yéu cd va din dén bai liét, sau cing la
hén mé va chét.

- Trong mét s6 trudng hgp, truée khi ché&t mot it cé
triéu chitng co giat.

- C6 mét triéu chitng khé quan s4t 1a than bj chat doc
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tac dong nén biéu hién tang cudng bai tiét nude tiéu.
C. Bénh tich

M3& khdm x4c chét vi ngd ddc hop chat acid nitric ¢6 thé
thay :

- M4u sAm mau vi ngat thd, thiéu oxygen.

- Niém mac diéu, da day, ruot bi viém véi mdc d6 ning
nhe khac nhau, nhung hau nhu liic ndo ciing ¢é xuat huyét.

- Tim, gan, than déu bi viém va thodi héa nang né.
- Cé thé& cé mau trong xoang bung.

Trong trudng hop ngdé déc chét nhanh (th€ qui cap
tinh), thudng khang biéu hién cdc bénh tich rd rang nhu mé
ta trén.

D. Phong tri ng doc

Pé phong tinh trang ngd doc do cdc nitrat lam phan
bén, khong chan thd gia cAm & nhiing ving vira bén phan,
nhiing san bai, dudng di, ¢6 roi vai cédc loai nitrat.

Diéu tri cho gia cAm bi ngd ddc nitrat cdn chd ¥ nguyén
tac khdc phuc nhanh tinh trang “methaemoglobin-huyét” dé
phuc héi chifc ning oxyd héa cia mau. Tiép sau d6 la tri triéu
ching, bao vé& niém mac dudng tiéu hoa bing cac chat keo,
chat nhon ..

D€ loai bé hién tugng methaemoglobin-huyét va phuc
héi chifc ning hé hap cha mau, ta cho gia cAm uéng dung dich
4% xanh methylen véi liéu 0,5 mUKg thé trong. Mudn pha
ché dung dich néi trén, ta ldy 4g xanh methylen b6t nguyén
chat, pha vao 8 - 10 ml cén, lic tan réi thém vao 90 - 92 ml
nuéc sinh 1y man ding truong hoic nude cat, nude dun séi dé
nguodi.
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58. CHUNG NGO POC
DO HOP CHAT PHOSPHOR

A. Gidi thiéu so luge

Phosphor ¢6 hai dang phd bién la phosphor d6 va
phosphor vang. Phosphor vang ¢6 hoat tinh riat manh, oxyd
héa dé dang, dé chdy va rat doc, doc hon phosphor d4.

Trong cic hgp chat cia phosphor, dic biét nguy hidm 1a
phosphur kém (PyZn;) ding Jam thude diét chudt va cac loai
gam nham. Céc hgp chit khéde eda phosphor thusng dung 1am
thude diét ¢d, 1am diém, thude nd.

Trén thuc t€, do tinh c& ma gia cam bi ngé déc do an
phai bd ddc ding diét chuét bi roi rét trong chudng hosc san
vudn, 16i di. Cing c6 thé do viéc bdo quin cac hop chat
phosphor khéng an toan, qud gan ndi nudi gia cAm, gia cAm
an phdi cén trung nhiém phosphor. Gia cAm nudi thd cé thé
an nhitng médnh phosphror trén mat d4t sau khi té chdc 1& héi
va trién lam c6 ddt phdo. Nhitng mdnh nay thudng chita
lugng phosphor ¢6 hoat tinh dé gay ngd doc.

Phosphor hda tan hodc phan chia nhd déu hdp thu dé
dang nhu nhau do tdc déng nhi tuong héa cia dich méat va
cdc dich tuyén tiéu héa. Trong 6ng tiéu héa, phosphor tién
hanh tdc déng kich thich vA &n mon (caustica) r&t manh.
Phosphor hap thy va tich tu trong nhiéu t& chite, duge chuyén
van theo tuan hdan mdu va bi loai thdi ra khdi co thé chua
yéu bing dudng phédi va dudng niéu.

Phosphor pha hidy nghiém trong hé théng thdn kinh,
giy thodi héa cdc cg quan, cdc td chic, nhu nao, gan, than, co
tim, co bdp, co rudt, tuyén ... Phosphor kich thich c4c niém
mac rdt manh. Néu hit phai hoi phosphor sé& bi ton thuong
phéi va dudng hd hap.
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Liéu phosphor gay ngd doc cho ga 1a 15 - 30 mg. Déi vdi
phosphur k&m, chi cin 7 - 15 mg/Kg thé trong sé gay chét rat
nhanh. Trudng hgp &n phdi liéu gin giy chét (subletal),
khong ché&t nhung suy gidm sdc khde, réi loan tiéu héa véi
phan ¢6 mau xanh luc. N&u nudt ldp lai liéu gdn gay chét nhu
thé sé bi ngd ddc dang man tinh.

B. Triéu ching

¢ Trudng hgp gia cim dn phai phosphur kém hodc mét
lugng 16n hgp chat khdc cia phosphor sé gay chét dét ngot,
khéng kip biéu hién triéu ching 1am sang.

e Phin lén cdc trudng hgp ngé déc cdp tinh, trude khi
ché&t ¢6 qud trinh phdn dng cda co thé, ¢6 thé quan sit dugc
cdc tridu chung dién bién nhu sau :

- VAt suy yéu, niém mac nhgt nhat, khé nuét, khé thé,
thé nhanh. Tiéu chdy, khat nhidu. Cé biéu hién y&u cd, mat
su phéi hop trong van dong, déi khi bi co giat. Sau cung bi
bai liét dan, hon mé va chét.

- C6 triéu chitng vang da, vang céc niém mac, duge coi
13 d4u hiéu dic trung .

- Riéng triéu chitng ngé déc phosphur kém, c6 tai liéu
mé td nhu sau : Triéu chimg 1Am sang thudng xuit hién sau
45 - 60 phit tinh tit lic &n phai mdt luong 16n b ddéc dung
diét chuot. Gia cam c6 biéu hién suy yéu trdm trong véi su
xofin 16ng. Ti€p theo bi tidu chdy va suy sup ré. Gue diu hoac
ddu diu dudi cdnh. Din din qui xuéng, rdi ndm lat nghiéng
mot bén, rdi loan thdn kinh nhe, ddu nglta 1én lung, chéin
dubi thdng. Mat s8 ¢6 co giat trudc khi chét.

C. Bénh tich

e Trudng hop ngd ddc qua cap tinh, vat chét rat nhanh,
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bénh tich chua phdt trién hoan toan, nén mé khdm cé thé
khéng c6 gi dic trung. Tuy nhién néu quan sdt thic an &
diéu, c6 thé thdy c6 nhitng minh chit déc, nhing hat ngi cée
tdm thuéc diét chudt vita An vao chua kip tiéu héa hét.
Nhitng hat nay ¢6 mau tim da bj bién ddi thanh dé - tim khi
tich lai ¢ diéu. Thic &n & diéu, mé bdc mui tdi dic trung va
trong t6i c6 anh 1an tinh xanh, nhdt 14 khi bép thic &n giita
hai ngén tay.

¢ Trong thé cdp tinh, bénh tich rd hon, dién hinh hon,
cu thé nhu sau :

- Da, cdc niém mac mau vang. Xac chét cé xuat huyét
titng ddm.

— Gan sung to, ¢6 sung huyé&t xuat huyét, tré nén bd va
c6 mau vang nhdt nhat do bi thodi héa md ning né.

- Thén sung to va cuang c¢é nhilng bénh tich thodi héa
nang.

- Cé thé cé hoac khong ¢6 bénh tich xuit huyét & nhitng
mang méng va t§ chdc, nhu mé cia cdc co quan by phén
trong cd thé.

— Cad tim bj thodi héa nhuém vang, xudt huyét.

Thudng thay ¢6 nhitng vang bi hoai tl, mun loét § niém
mac diéu, da day tuyén, da day co (mé) va rubt.

¢ Trudng hgp ngdé doc phosphur kém, c6 thé thay tim bi
viém cép tinh, giin tim, gan c¢6 hoai td, médu c6 mau den,
chat chita ¢ didu c6 mui acetylen.

D. Chian dodn

C6 thé dung phuong phdp don gidn d& ph4t hién c6 mat
cia hoi phosphur hydro. Dung gify lam &m v6i dung dich
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nitrat bac. Ly thdc &n trong diéu cho vao binh tam gidc
thém vao it nudc cat ldc déu va dun s6i. Ho gidy nhing nitrat
bac 1én hoi dang béc ra tif miéng binh tam gide. Né&u cé
phosphor béc 1én, s& xudt hién trén gidy chat ling dong mau
hoi den (niu den) cia phosphur bac (PAg;).

Dé tranh nham lin, sai s6t trong chdn dodn bdi sy cb
mit cta sulfur hydro (SH,), nén lam thi nghiém déi ching
bing gidy nhing acetat chi. Trong trudng hgp c¢é phosphor
trong chat kiém tra, gidy acetat chi vin khong ddi mau.

E. Phong tri ngd doc

Pé dé phong tinh trang gia cAm bi ngd déc hop chat
phosphor, diéu cd ban 1a khéng d€ gia cAm c6 co hdi tiép xtc
vdi cdc hgp chat phosphor, trong d6 ¢6 phosphur kém dung
diét chudt.

Viéc diéu tri ngd doc do phosphor thudng it duge quan
tdm vi trén thuc t& khiph4at hién duge ngd doc déu da qua
muén. Tuy nhién, trong trudng hgp vira méi an phai thde an
c6 1lan hgp chat phosphor thi phai nhanh chéng rida diéu
bing dung dich hypermanganat kali 0,04%, hoic dung dich
sulfat dong 0,1 - 0,5%. Va sau d6 cho uéng nhiéu l4n dung
dich sulfat déng 1% d€ gay phdn Ung tao phosphur déng
khéng déc.

Theo sdch ciia “Gu-su-nin”, cho gia cAm bi ngd ddéc hgp
ch&t phosphor uéng dung dich sulfat déng 2% hoéc dung dich
hypermanganat kali 0,1%.

Sau cung, ding dung dich thuéc x4 mudi dé x6. Khong
nén dung chat dau md vi sé lam hoa tan phosphor va dé hdp
thu hon.
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59. CHUNG NGO POC
DO HGP CHAT BARI
A. Giéi thiéu sc luge
Cédc mubi chlorur bari, carbonat bari thuong ding trong
nong nghiép dé diét ¢d va cdc loai gdm nham. Mdt s6 mudi
bari khée véi sulfur, nhu sulfur bari. T4t cd cac hgp chat bari
néi trén (tri sulfat bari) déu 12 nhing chit déc nguy hiém.
Ching ¢6 dac tinh kich thich rdt manh, thAm chi dét chay
niém mac dudng tiéu hda, nhanh chéng tdc déng gy bai liét
hé thong than kinh va 1én tim giy co ciing co tron cia tim.
Liéu hgp chat bari gay chét gia cam khoang 0,6 g.
B. Triéu chdng
Gia cAm gia stic bi ngé doc hop chat bari ¢é biéu hién
trieu ching rd, nhu chdy nuéc dai, nén muia, tiéu chdy véi
khéi lugng phan kha nhiéu.
—Tim bi réi loan, hoat dong cla tim bi pha hiy.
- Cé triéu ching co gidt véi dang gidt rung - co cuing.
-Toan thin suy yéu tram trong, da niém mac xanh tim.
C. Bénh tich

Bénh tich chii y&u v& phd bién 13 tinh trang viém ning
toan by niém mac dudng tiéu héa. Mé bao ndo bi nhin. Co
tim bi nhin. Gan bi viém thodi héa.

D. Phong tri ngé dc

Pé phong ngd déc chi yéu 1a khéng dé gia cAm cb co
héi tip xuc véi cac hop chat bari néi trén. Diéu tri bing cdch
khén truong rda diéu véi dung dich 1% sulfat natri va sau d6
%6 bing cdc thude muéi. Nén cho uéng dung dich 3% sulfat
natri va cdc thude tri tridu ching. (Xem bién phap chung can
thiép khi bi ngd doc da trinh bay & ddu chuong nay).
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60. CHUNG NGO POC
DO HGP CHAT THUY NGAN

A. Giéi thiéu so luge

Trong nganh néng nghiép thudng dung thay ngan dudi
dang cdc ché phdm hén hgp trong viéc xir 1y hat gidng cay
trong, tri ky sinh tring ngoai da gia sic gia cam, chéat sat
trung, son ..

Thuc t&, thiy ngin kim loai khéong giy ra cic vu ngd
déc vi né khong tham, khong hdp thu dé dang trong ény tiéu
héa, néu khdng nudt phai dang d3 phan chia thanh hat nhé
min.

Trong cdc hgp chat thiy ngan, nhing oxyd thiy ngan
déu doc, chl yé&u }a “oxyd mau vang” 12 thanh phan cha mét
vai thd son. Nhitng sulfur thiy ngan it doc hon vi khong hda
tan.

Vé chlorur thiy ’ngén, ¢6 hai chat thudng duge dung
trong chan nudi thd y va gay ngd doc cho gia sic gia cAm mot
cdch ngau nhién.

+ Chat thd nhidt la chlorur thiy ngén, cé tén la
“calomel” kh4 ddc, phan I16n cac iv+. gia cAm chiu dung duge
liéu khé cao, trir loai ngdng rat nhay cdm. Liéu gay chét cho
ga 1a 300 - 500 mg. Dung dich 1/2000 nguy hiéix ho ga tay.
Liéu 100 - 200 mg calomel giy chét ngdng trong vong 24 gid.

+ Chat thg hai 1a bichlorur thiy ngén, ¢d téen la
“sublimé corrosif’. Liéu gay chét déi véi ga l1a 2560 mg €6 tai
lidu cho ring liéu 135 mg chua gay ngd déc va cang chua thiy
biéu hién phin dng nguy hiém déi véi ga (!). Dung dich
bichlorur thay ngan 1/2000 trong nuéc udéng cho ga tay gio la
nguy hiém.
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Khi thiy ngan xam nhap vao hé tuidn hoan, né khong bi
co thé thai loai Lruc tié€p ma tich tu lai trong cic t8 chue, chi
y&u la ¢ gan, thin gdy ra ngd doc. Cic loai gim nham hang
ngiy #n hat ngd céc da xi¥ 1y bing hop chat thiy ngan khéong
bi ngé ddc ngay, phdi sau méot thoi gian di dé hgp chat dée
nay lén téi mdc 90 - 100 mmg cho mbi Kilogram thé trong
méi gay chét duge.

Hop chat thiy ngan tich lay kha l4u trong co thé déng
vat va gia cdm néi riéng. Cé trudng hgp nhiém déc nhung
khong chét. Sau d6 6 - 7 thdng kiém tra van thay hgp chat
thiy ngin van con tich tu trong cg thé dén mic 12 mmg/Kg
thé trong.

Gia cAm dé sbng s6t qua vu ngd déc hgp chat thiy ngan
van tiép tuc dé tot, khong bi tut gidm ty lé, nhung kha ning
4p nd cda tring gidng rat kém.

B. Triéu ching

Tridu ching ngd ddéc do hgp chat thiy ngian dé thay
nhit 14 hién tugng dudng tidu héa bi kich thich manh, nhu
chay nudc dai, nén mia, tiéu chay, phan ¢6 nhay miu.

R&i loan su van déng 12 bidu hién tridu ching that didu,
mat sy phdi hgp. Con vit thudng bi bai liét cuc bd sau dé dan
dén bai liét toan than.

Hé tim mach va hd hip déu bi rai loan. Toan than suy
sup nhanh chéng va din dén cdi chét tat yéu khé tranh khéi.

Trong nhiing truéng hgp ngdé déc man tinh, céc triéu
chitng biéu hién kém dit do6i hon va su tién trién chdm hon.

C. Bénh tich

Triéu chitng néu trén déu ¢6 trung ldp véi cdc trudng
hop ngd déc khac, nhung bénh tich cé6 mét s6 khiac biét,
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mang d&c diém riéng ciia ngd doc hop chat thiy ngin nhu-
sau : ‘

- Bénh tich viém da - ruét ¢6 nhitng mdae dé khéac nhau,
nhung ¢6 sy tdc dong trén sudt dudng tiéu héa, tinh tir miéng
cho d&n rugt gia. Trén doc 6ng tidu héa ciing cé thé c¢6 doan
khéng c6 bénh tich.

- Khdi lugng ddng ké chat bai xudt trong éng tiéu héa
c6 tinh chét gelatin, mau xanh 14 cay nhat, di d€ nhuém mau
cho khéi lugng thde #n nudt vao bung.

- Niém mac dudng tiéu héa thudng bi hoai tit thoai héa,
c6 cd mun loét. Doi khi c6 mang gid mau tring xdm phi trén
niém mac.

- Cé bénh tich xut trong nhiéu c¢d quan, pha tang.

— Gan thudng bi thodi héa ma.

—Than ¢6 mau nhgt nhat, thodi héa, hiy hoai, thudng

thdy nhitng vét, nhitng chdm tring (hoai t) chim sau trong
nhu mo.

- M6 bao ndo bi phu thing.
- Xoang bung thudng chita dich 16ng dinh, mau xanh luec.

- Riéng ngéng, ngoai bénh tich nhu trén, con cé thodi
héa, hiy hoai trdm trong & tim, gan, théan.

D. Phong tri ngd djc

Pé phong tinh trang ngd déc do hop chat thiy ngin,
cin chi ¥ kh#c phuc cdc nguyén nhéan trinh bay trén day.
Trong dé cén tranh tinh trang dung ngi céc giong da x& ly
bing hgp chét thity ngan dé€ lam thdc an cho gia cdm.

Piéu tri néu con kip. Nhanh chéng rira diéu bing nuée
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than, tanin, nuéc hoa long trdng tring déu duge. (Xem bién
phap chung diéu tri ngd doc trinh bay & dau chuong).

Can chi ¥, trong truong hop nay thue quan gia cAm bi
ton thuong niang rit dé bi thing rdch khi luén dng plastic
vao. N&u khéng thut rda diéu dugc thi cho gia cam uéng dung
dich oxyd magnesi nung néng véi nude. Cho uéng nhiéu lan,
mdi lan vai thia cd phé (10 - 20 ml) dung dich pha vdi ty lé
75/500. Cé thé dung sulfat sit va sulfur (Juu huynh) ¢ dang
hén dich theo cong thuc :

Sulfat sit 40 g
Bot sulfur 30g
Nuée udng 1000 ml

Cé thé tiém dudi da 4 - 6 ml dung dich 3 - 5% hyposulfat
natri cho ting gia cAm.

Sau d6 dung thudc x38, long tring triing, chit nhay ..

Chi y : khi ngd d6¢ chlorur thiy ngan, khéng duge cho
mudi &n vi c6 kha niing hoa tan va hap thu vao co thé.

61. CHUNG NGO POC MUOI AN
VA CAC MUOI TRONG PHAN HOA HQC
A. Gidi thi¢u so luge

e Mudi &n (chlorur natri) 1a thde &n khong thé thiéu
duge dai véi co thé dong vat néi chung va gia cAm néi riéng.
Tuy nhién, n€u vi 1y do gi d6 ma an qud nhidu mudi sé bi ngd
doc.

Tac dong gay ngd déc clia mudi la do sy chénh léch
nong d6 mudi cé trong dng tiéu héa (khi bi ngd déc) va nong
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d6 natri c6 thudng xuyén trong co thé. Do sy khdc nhau 4p
suat tham thiu trong t&€ bao chia cac t§ chdc moé vdi mbdi
trudng xung quanh. Ngi ¢6 nong dé6 mudi cao (Uu truong) sé
hit 14y nuéc cia nhitng noi thip (ddng truong va nhugc
truang) gdy tinh trang bién ddi hinh dang t& bao va pha
hoai c4u tao mé & nhitng noi bi mat nudec.

Su tiép thu mudi véi mot ham lugng cao vao huyét tuong
va cdc t& bao mau gay tdc dong kich thich lén cdc co quan néi
tang, dic biét hé théng than kinh trung udng, pha hdy chie
nang van chuyén oxygen trong hé hap t& bao.

e Cic phan bén héa hoc dang muédi ¢é thd khéong déc,
nhung nuét vao co thé nhiéu ciing gay ngd ddc theo co ché
ngd déc muéi &n trinh bay trén.

Cic mudi thuong gip 1a nitrat Chile (liu gay chét cho
ga 14 2 g), mudi potasse 40% (liéu gay ché&t 8 g), sulfat
ammoni (liéu gay ch&t 12 g).

Nitrur calci giy bénh tich 4n moén déi véi dudng tiéu
héa clia gia cAm.

Bd cdu rdt man cdm vdi mudi kali, nitrat Chile (mét
nitrat tu nhién), sulfat ammoni va mét sé mudi khdc nira. N6i
chung, chiing dé& chét vi ngd doc cdc mudi véi tridu ching suy
yéu tram trong va viém da - rudt cap tinh.

Phan 1én cédc loai gia cAm déu médn cdm, phdn iing ngd
d6c vi mudi &n trong thyc t& sdn xudt. Mudi An thudng cé
nhiéu trong viéc udp c4, trong hén hop lam lanh. o) Viét Nam
ta thuirng c6 nhiéu loai bot c4 min va qud mén, dén muc
khéng thé dung lam thic dn cho gia cdm. Do b&t budce phéi
dung bot c4 min, nhung khéng biét rd ndng d6 muéi, nén chi
ude lugng trong viée phdi hgp pha tron thifc &n cho gia cam,
dé dan dé&n tinh trang ngd déc mudi.
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Tuy lugng mubi gia cAm &n vao nhiéu hay it ma gay ra
ngd doc nang, nhe hoac khong gay tdc hai gi. Ngé ddc nhe
nhit 14 c6 gy réi loan tiéu héa, tiéu chdy, bi thdy thing,
chém 16n ... Trudng hgp ngd dbc cdp tinh, gdy chét véi day