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101 GIGI THIEU

Do khi héu da dang nén nudc ta cé nhiéu ching loai
rau qua vdi chdt luong dic trung va tiém ndng phdt trién
day hita hen.

Khéng chi nguoi Viét Nam wa thich rau qua Viét
Nam, ma nhidu nude trén thé gidi da va dang san sang
trd thanh ban hang [on cua ching ta. Tiéc thay ching ta
mdi chi ddp ting mét phan nhé nhu cau cia ngudi tiéu
ding. Theo sé liéu cia Bé Néng nghiép va PTNT, dén
nay san luong rau qud Viét Nam mdi dat gan 10 triéu
tdn, thu hoach tir nhitng dién tich manh min, nho 1é; ty
lé hu hao sau‘thu hoach trén 20%; mdi ché bién duoc
khodng 6%, xudt khau 1,3% tong sin luong hang nam.
Nhitng con s6 trén néi lén su han ché khéng nhitng trong
san xudt nong nghiép ma ca trong cong nghé bdao quan,
ché bién rau qud.

Nhdn thdy tdm quan trong va tiém ndng to ldn ciia
nganh rau qud, Bé6 Nong nghiép va PTNT dd c6 dé dn
phdt trién dén ngm 2010 vdi cde chi tiéu cu thé nhu: Tong
sdn luong rau qud dat 20 triéu tén; giam ty 16 hu hao
xubng con 15%; nang cap, ma rong, xay dung mdi cdc co s
bdo qudn, ché bién rau qud. Néu dé dn trén thanh cong thi
sé dem lai hiéu qua kinh té& - xa héi khong nho cho dét
nude, quan trong hon cd la gép phan néng cao ddng ké
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doi séng vat chdt cua hon 70% dan sé dang séng chu yéu
bang nghé néng, thuc hién thang ldi chi truong xod déi
giam nghéo cua Dang va Nha nudc.

D6 thue thi dé dn néu trén, mét trong nhitng viée cén
lam trude tién la chudn bi lue luong sdn xudt, tic la té
chizec dao tao chuyén mén nghiép vu cho mot doi nga cdin
b6 khoa hoc ky thudt chuyén nghiép; dong thoi ndng cao
kién thitc vé trong trot, bdo qudn va ché bién rau quad cho
ngudi dan trong linh vue sdn xudt néng nghiép, tao ra
mét mang ludi dong bé tir sdn xudt nguyén liéu dén ché
bién tiéu thu san pham.

Cuén sach "Bdo qudn rau quad tuoi va ban ché pham”
gidi thiéu vdi ban doc nhitng hiéu biét co bdn vé tinh
chét, nguyén ly, phuong phdp bdo quan tuoi va bdo qudn
dudi dang so ché cde loai rau qua cé 0 Viét Nam. Hy vong
ban doc sé¢ wng dung thanh céng nhitng kién thirc thu
nhan duoc tit cudn sdch nay. Thanh céng dé sé la nguon
déng vién lon, la niém tw hao cia chung téi vi di déng
gop duoc mot phan nha ste luc cia minh vao viée thue
hién mét chu truong lon cua Pang va Nha nude.

Ching t6i mong nhan duge su gop ¥ chéan thanh cua
ban doc dé néi dung cuén sdch ngay hoan thién hon.

Thay mdt nhom tde gia

HA VAN THUYET



Chuong |

DAC TINH THUC VAT CUA HOA QUA
VA RAU XANH

1. CAU TAO, CHUC NANG CUA TE BAO RAU QUA

Rau qua ciing nhu thuc vat nét chung duge cau
tao ti nhitng don vi sdng nho nhat goi 4 t& bao, trong
dé chita tat ca cac thanh phan hoa hoc tich tri duge
trong qua trinh phat trién cta ching.

T& bao thuc vat gom 2 loai: t&€ bao nhu md va t&
bao hinh thoi. T& bao nhu mé thudng c6 hinh cdu hosc
da dién va cé kich thude cac canh gan déu nhau, xé
dich ti 10+100 micron. Cac t&€ bao chia nuéce, protit,
tinh bét... (3 cac loai rau qua nhu tio, dua bd... thuong
c6 kich thudc 16n hon trén 200 micron). Té bao hinh
thoi 1 té bao cé kich thude chiéu dai 16n hon chiéu
réng nhidu 1dn; chung cdu tao nén cac phan cing cua
md thuc vat nhu mé che chd, mé dan. T€ bao thuc vat
duge cau tao bdi cae thanh phan sau:

- Thanh phan nguyén sinh gém: nguyén sinh
chat, mang nguyén sinh, mang luéi néi tuong dich,
Lizosom, Ribosom, phtc hgp Golgi...
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- Nhan t€ bao: lam chic ning sinh san t& bao,
thudng ¢6 hinh cidu hoac dvan, bao gom mang nhan,
chit nhan va hach nhan, trong hach nhin cé chia cac
gen di truyén.

- Ty thé: 14 ¢6 quan hd hip ctia t& bao, gdm nhiing
hat khong mau cé hinh dang khac nhau véi chiéu dai
trung binh tit 1+2 micron; réng khoang 0,5 micron.

- Lap thé: 1 nhiing hat ddc 1ap nédm trong khoang
nguyén sinh c6 tinh chit vat 1y, hoa hoc gidng nguyén
sinh chit, kich thude lap thé khodng 3+10 micron; lap
thé sinh sin bing cach chia ddi, né ¢6 kha nang tao
thanh sdc td va tinh bat: dude chia lam 3 loai: luc lap,
sic lap va vo sic lap.

- Khéng bao: dude tao thanh bdi mét 16p mang tai
trong d6 ¢6 chiia chat 1ong goi 1a dich bao. Khi rau qua
chin, cac khoéng bao chap lai v6i nhau, tao thanh nhitng
khéng bao 16n chiém phan ldn thé tich t& bao va chda
gan hét cac thanh phan hoa hoce quy clia rau qua.

- Vo t& bao: 1a thanh phin bao boc phia ngoai cua
t& bao, duge ciu tao bdi 3 1dp: sd cap, thil cdp va mang
nguyén sinh. Gitta 2 t& bdo 1ién ké c6 mdt 16p mang
trung gian.

2. CAU TAO VA PHAN LOAI MO THUC VAT

M6 thuc vat duge cau tao bai tap hop ciia mét loat
cAc t€ bao ¢é cling ciu tao, hinh dang, vi tri, cé cing
mét chile niang trong t8 chite thue vat, bao gém 2 loai
chll yéu: mb cau tao va mé khéng dai.
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+ Mb cdu tao: Bao gom cac t& bao ¢é kich thuse
nhd, nhin to, nhiéu nguyén sinh chit. Mé ciu tao
duge tap trung d dinh chéi, chép ré... lam chitc nang
sinh sdn ra t& bio mdi. Khi mé ciu tao nim & phin
dinh ca té chie thuc vat méi duge tao thanh thi goi 1a
mé s6 cap. Con khi chiing nim & nhitng té chdc da
hinh thanh, chi ¢6 nhiém vu phat trién thém thi goi la
mo thit cap.

+ Mb khong ddi: Khac hin véi md ciu tao, t& bao &
cac mé khong d6i 16n hon va khong phan chia. Ching
¢6 khéng bao 16n, it nguyén sinh chat va vé t& bao day.
Tuy theo chitc nang trong cd thé thuc vat mi mb
khong déi duge phan chia ra cac nhém khac nhau nhu:
mob nac, mb che chd, mé dan, mé cd, mé tuyén...

3. THANH PHAN HOA HOC CUA RAU QUA

Thanh phan hoa hoc clia rau qua bao gdm céc
chat hitu cd, vo ¢d hinh thanh nén rau qua. Cé 2 thanh
phan co ban: nude va chat kho.

3.1. NUGC

Trong rau qua tuci nudc chiém ti 70:95% trong
lugng, déng vai tro rit quan trong trong qua trinh
s6ng ciia chiing. Nude vita 1a mét thanh phan hoa hoc,
vita duge coi 14 méi trusng hoa tan va thuc hién cac
qua trinh phan gidi, téng hgp vat chat trong qua trinh
séng cua rau qua. ‘



Miic d6 tién trién ctia cac qua trinh sinh hoé trong
rau qua phu thuéc vao ham lugng nudc nhiéu hay it.
Né&u trong t& bao c6 it huéc thi sé lam giam hoat tinh
cha cic enzim, qua dé lam giam téc do cac qua trinh
sinh hoa.

Sy phan phél nudc trong cAc md cua rau qua
khéng gidng nhau: § cac mé che chd (vo) va hat thudng
it nudc hon nhiéu so véi trong md nac (thit qua).

Trong t& bao rau qua, nude ton tai 4/5 6 dang tu
do, 1/5 8 dang lién két. Do chiing ton tai § 2 dang nhu
vay nén khi siy, tdc dé bée hoi nude giam dan, cho téi
khi trong rau qua chi con khodng 7+8% nuée thi su
tach nuédc tré nén rat khé khin vi lue nay chi con lai
nude d dang lién két, kha tach. Tudng tu nhu vay d6i
véi qua trinh lanh déng rau qua. Ban ddu, nudc &
trong rau qud déng bang d nhiét d¢ khoang - 5°C.
Cang vé sau nudc con lai cang it thi cang khé déng
bing. Néu musn déng biang hiu hét lugng nudc trong
rau qua phai cAn nhiét dé thap duéi - 50°C.

Nudc chita ciac chat dinh dudng va van chuyén
cac chit d6 tit ¢co quan nay sang cé quan khac trong
cac t6 chite t& bao rau qua.

Khi lugng nuéc giam nhiéu, rau qua sé bi héo, cac
qua trinh séng bi tc ché. Nhung khi hidp thu nudc tro
lai thi cic qua trinh séng lai duge "thic tinh". Qua trd
nén tudi, cac hat trudng nd... Hoat déng clia cac qua
trinh s6ng trong rau qua cd lién quan tuong ing véi
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Iugng nude ¢é trong chiing. Nudc qua it hojic qua nhiéu
déu Anh hudng khong tét téi sy séng ctia rau qua.

3.9. CHAT KHO

Chat khd 1a tat ca cac thanh phin hoa hoc c¢é
trong rau qua, khong ké nudc. Cin cit vao tinh hoa tan
cua ching nguoi ta phan ra: chit khdé hoa tan va
khéng hoa tan. Chat kho hod tan trong rau qua gom:
cac loai duong, cac loai rugu cao phan ti, cac axit hitu
cd, pectin, cac chat dam, cac chat chat, chit thom, mot
s0 vitamin, mdt s8 enzim, mdt s6 chit khoiang va muéi
cua cac axit hitu cd...

Chat khd khéng hoa tan trong nude gom: xenluloza,
hemixenluloza, protopectin, tinh bét, cic chit béo,
méot s6 vitamin A, D..., mét sé chdt khoang, mot sé
mudi cua axit hdu cd, mot s6 thanh phan hitu co cha
nita...

Thanh phan chat khé cht yéu trong hiu hét cac
loail qua 12 cac loai dudng, ro1 dén cac axit hitu co va
cac chat khac. Con trong ciac loai rau thi tuy ting
giéng, ting loat ma cb ty 1& cac chit khac nhau.

Trong ky thuat thuong xac dinh dé khé (chit khé)
toan phan (t8ng lugng cac chat cé trong rau qua) bang
phuong phap siy & khoang 90:100°C dén trong lugng
khong d6i, hodc c6 thé chung cit bing toluen. Chit
khé hoa tan dudc xac dinh bing chiét quang k& dua
trén tinh chat khic xa cua duong.



Ham lugng chit khé trong rau qud phu thude
khéng nhitng vao loal ma cdn vao gidng. Cac nghién
cdu cho thay rang gidng chin sém cé dé khé thap hon
giong chin mudn; gidng c6 kich thude qua 18n thusng
c6 d6 khé cao hon giéng c6 kich thuée bé. Rau qua
cang chin thi 46 khé cang cao.

Thanh phan chat khé bao gém:
1) Gluxit
Thanh phan gluxit trong rau qua bao gom:

¢ Cac loal duong don va duong kép: saccaroza,
fructoza, glucoza, maltoza, galactoza, riboza...

® Cac polysacarit: tinh bot, xenluloza, hemixenluloza,
inuln...

+ Cde loai duong: Dudng 14 thanh phin co ban
trong hau hét cac loai qua va phéan 16n cac loai rau.
Chung chiém khoang 80:95% téng chat khd trong
qua. Day la thanh phan cung cip nhiéu ning lugng
cho co thé nén ¢6 gia tri dinh dudng cao, trong dé cha
yéu la fructoza, glucoza, sacaroza. Ngoai ra con cé cac
loai duong véi ham lugng {t hon nhiéu nhu: maltoza,
galactoza, riboza, ranoza, arabinoza...

Fructoza va glucoza 1a hai loai dudng don duge hé
tiéu hoa cta ngudi hap thu tryc tiép nén rau qua la
loai thdc an dé tiéu. V4i ciac dudng khac, co thé chi
tiéu hoa duge khi ching duge phan giai téi san pham
cudi cuing 1a fructoza va glucoza.
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MG loal rau qua chda mét loai dudng dac trung
v6i ty 1& cao nhat, ngoai ra ¢6 thé khéng ¢ hoic cé véi
ty 1é it hon cac loai duong khac. Vi du trong cam, dita
chu yéu 1A saccaroza, con chuéi thi duong glucoza lai
chiém phan nhiéu.

Vi ngot clia rau qua chd yéu la do dudng tao nén.
Cac loai duong c6 d4 ngot khac nhau. Néu cho d6 ngot
cia dudng saccaroza 1a 100 thi cia fructoza la 173,
glucoza: 74, maltoza: 32, lactoza: 16... Su c6 mit cua
cac thanh phan khac trong rau qua sé lam thay dé8i vi
ngot. Axit, vitamin, glucozit... lam giam, cdn mudi
khoang sé lam tang vi ngot cua dudng. Cac axit hiu
cd, mic di lam giam vi ngot nhung su phdi hop giita
ching v4i dudng lam tang thém vi cam quan cta rau
qua. Tde 1a khi ty 1é gita dudng va axit thich hgp thi
vi clla rau qua sé tot nhat. Ty 1& d6 dude goi la chi s§
dudng-axit. Chi sé nay duge biéu dién bing phin tram
dudng trén phan tram axit (%D/%A). Méi loai rau qua
¢6 mdt tri s6 D/A nhat dinh. Vi du nudc cam c¢é tri s&
D/A 13 20+30; du da 1a 40+50... Chi s6 nay dudc xac
dinh khi rau qua dat chat lugng cao nhat.

Tinh chat ctua céac loai dudng khi § trong rau qua
cing giong nhu khi ton tai ddc lap. Chung dé tan
trong nude. Nong d6 ba o hoa cla saccaroza 1a 70%; véi
fructoza va glucoza thi cao hon. Trén nong d6 bao hoa
chung sé két tinh, Déng thoi, do dudng c¢6 tinh huat 4m
cao nén cac loai rau qua chda nhiéu dudng, nhat la
fructoza va glucoza rat khé siy dén kho gion.
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Khi bi dun néng qua nhiét dé néng chay duong sé
bi phan huy thanh caramelin ¢6 mau vang nau dén
den, vi dang (glucoza néng chay & 85°C; fructoza la
95+105°C; saccaroza 1a 180:185°C). Hién tugng nay
goi la qua trinh caramen hoa.

Su gia nhiét con dan dén tuong tac giita dudng va
axit amin trong rau qua, goi 13 phdn ung Melanoidin
hodic phan ting Maier. G dudi 100°C, phan ng Maier
xay ra gita dudng khti va axit amin, trén 120°C 14 cac
loai dudng saccaroza, dextrin bat ddu tham gia vao cac
phan Ung va tao ra Melanoidin ¢6 mau tit vang dén
nau sdm (mau ca phé). Day 1a mot trong nhitng yéu td
lam bién mau cla san pham ché bién. Téc dé cua
phan dng phu thudc vao nhiéu yéu t& nhu loai dudng,
loai axit tham gia phan tng, dé6 pH, nhiét dd, anh
sang, v.v...

Pudng trong rau qua con tham gia tich cyc vao
cac gua trinh 1én men rugu hodc axit. Lugng dudng
trong phan I6n rau qua thudng d0 hodc thita cho cac
qua trinh chuyén hoa 16n men rugu hoac axit. Cong
nghiép san xuit rugu qua hofic mudi chua rau qua la
dya vao tinh chat nay. Rau qua tudi dé bi hu hong mét
phan 13 do kha nang dé 1&n men cha ching.

2) Tinh bjt

Lugng tinh bét trong phan 1én céc loai qua chin
chi trén dudi 1%, & mot sb loai qua xanh Iugng tinh bt
¢6 nhiéu hon: chuéi xanh ¢6 khoang 20+30%, téo tay
xanh 2:38%... Mot s6 loal rau e nhu khoai tiy, dau cé
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tit 10:20% tinh bot. Lugng tinh bat ludn ludn bién ddi
trong qua trinh chin ciia rau qua; ching chuyén thanh
dudng glucoza va chi con khoang 1+2% trong chudi
chin. Trong rau dau thi ngude lai, dudng chuyén hoa
thanh tinh bdt, 1am cho cac loai nay chitza nhiéu tinh
bot 3 gial doan chin, gia.

Nht chiing ta da rd, thanh phan tinh bt bao gom
2 loai cha yéu la amiloza va amilopectin. Amilopectin
c6 nhiéu trong mét sd loai rau, dau, trong ngd céd
khoang 70+80%. Néi chung, tinh bdt trong cac loai qua
khong chita amilopectin, riéng tinh bot chudi cé
khoang 75% la amilopectin.

Dudi tac dung cda moi trudng axit hoic enzim,
tinh bdt bi phan giai thanh dextrin, maltoza va cudi
cung 1a glucoza.

3) Xenluloza

Trong rau qua cé ti 1+3% xenluloza, chung dudc
phin bé trong khip cic cd quan clla rau qua. nhung
nhiédu nhit 1a 6 16p vd. Chiing 1a thanh phan chi yéu
cdu tao nén vé t&€ bao. Rau qua cang chia nhiéu
xenluloza thi cang x4, cliing.

Xenluloza ndi chung khéng c6 gia tri dinh dudng,
cd thé con ngudi khong tiéu héa duge. N6 chi ¢6 tac
dung lam ting nhu déng cta rudt trong qui trinh tiéu
héa khi ham lugng cia ching trong thite an khong
nhiéu. Néu ham ludgng xenluloza qui nhiéu s& lam
giam kha ning tidu héa cua co thé.
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Xenluloza khéng tan trong nudc, trong dung moi
hitu cd, trong axit hodc kiém loa ng. Trong méi truong
axit dic hodc duwéi tac dung cua enzim, xenluloza bi
phédn huy thanh glucoza.

4) Hemixenluloza

Trong phin td cia hemixenluloza gom xenluloza
va pentozan. Vi vay, né vita 1a chat tao nén dd ciing ctia
rau qua vira 13 chat du trd nang lugng. Ngusi ta thay
rang khi rau qua di st dung hét cie nguon nang lugng
khiac nhu cac loai dudng thi biat didu thuy phan
hemixenluloza dé giai phéng céac pentozan. Tit dé,
pentozan chuyén thanh pentoza va tham gia vio qua
trinh tao nang lugng. Ham lugng hemixenluloza trong
rau qua cé tu 0,5 téi 4%.

3.3. CAC CHAT PECTIN

Cac chat pectin tp trung nhiéu nhat & vé, vi du
trong vé cam chda 4,7%, vé chanh chita 7%. Trong qua
xanh ¢6 nhiéu propectin 12 cac pectin khéng hoa tan,
ching tao cho qua cé6 dd citng. Trong qua trinh qua
chin, lugng protopectin giam vi bi thuy phdn thanh
pectin dudi tac dung ciia enzim protopectinaza. Qua
trinh nay cting xay ra khi dun néng trén 60°C trong
mdi trudng kiém. ‘

Pectin tan trong nudc cho dung dich keo ¢6 do
nhét cao, vi vay trong thuc t& ching thudng duge sd
dung nhu 1& chat 6n dinh, chéng phan 16p, chdng vén
cuc cho nude qua nghién, ép va pure.

14



Mét tinh chit quan trong nia cta pectin 1a kha
nang tao déng. Trong dung dich khoang 60% dudng,
pH tir 3,0:3,4, chi cdn 0,5:1,5% pectin 1a d0 dé tao
thanh mét khéi déng dac.

Pectin déng vai tro quan trong trong qua trinh
trao d6i chit, gitp co thé€ ngudi thai bd colesterol.
Ngoai ra, ching c¢dn ¢6 kha ning chita cac bénh dudng
rudt, chéng nhidm xa, nhiém déc chi...

3.4. CAC AXIT HUU CG

Ham lugng axit trong rau qua khoang 1%; mot s6
loai qua c6 d6 axit cao la md, man, khé... c6 thé dat
1,6+2%, chanh td 6%. Ngudi ta chia nguyén liéu rau
qua ra loai chua khi chdng ¢é d6 pH tu 2,5+5,5 va
khong chua néu pH = 5,5:86,5.

Cac axit hitu co d6ng vai trdo quan trong trong
thanh phdn rau qui ciing nhu trong qua trinh bao
quan, ché bi&n. Chung két hop véi dusng tao cho san
ph&m ¢4 vi chua ngot dé chiu, gay kich thich tiéu hoa.
Do axit cao sé gihip cho qué trinh bao quan duge thuan
tién hon vi vi sinh vat khoé phat trién trong méi trudng
axit. Cac axit hitu co con ¢6 kha nang han ché téc d6
hoat déng cla cac enzim gay bién mau khi cat, thai
rau qua tudi.

Axit hitu ¢g ciing ¢6 thé anh hudng khong tot téi
chit luong san pham: ham lugng axit cang cao, toc dd
caramel hoa cang nhanh; cac phan Ung tao mau dé
Xay ra trong méi trudng axit.
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3.5. CAC HOP CHAT NITO

Rau qua khéng chita nhiéu chat dam, ti mdt sd
loai dau. Ham lugng cac chat nitd trong rau qua khong
cao, tit 1+3%., trong chudi trén khodng 1,5%, bip cai
1,6%, sup lo 1,6%, nim 2+3%. Riéng dau tuong
khoang 30:40%, dau xanh x4p xi 23%.

Hdp chdt cha nitd trong rau qua cha yéu d dang
protit don gian goi 1a protein va dang axit amin tu do.
Dang protit phic tap goi Ia proteit thi it hon.

Tuy ham ludgng it nhung protein trong rau qua
cing tao mot sd6 anh hudng d61 véi chat lugng san
pham. Protein hoa tan trong nuéc cho dung dich keo,
lam ting a6 nhdt, do on dinh trong cac san pham.

Duéi tac dong cua nhiét do cao, protein bi bién
tinh tao thanh cac chit két tua, lam gidm tinh keo va
d6 nhét cla san pham. Protein con cé thé két tia
trong trudng hdp trung hoa dién tich (d4ng dién) hoic
tac dung véi tanin. Diéu nay duge dng dung dé lam
trong nudc qua.

Ngudn protit (protein) trong rau qua rat dé giam
khi gia nhiét do protein dé bi thuy phan & nhiét dé
cao, tao ra cac axit amin tu do. Nhitng chat nay dén
lugt chiing ciing dé bi phan huy, tao thanh nitd tu do &
nhiét doé cao. VAy qua trinh gia nhiét lau dai hoan
toan bat 1gi cho su bdo toan protein.
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3.6. CHAT BEO

Chat béo c6 nhiéu 6 phan hat cla rau qua. Trong
cac phan khac ham lugng chit béo khong qua 1%. Mt
86 lbai qua, ct ¢6 chita nhiéu chat béo nhu qua bd ¢é tix
2,5+8,0% lac, vitng khoang 40+47%.

Diu thuc vat 12 hdp chat triglixerit, trong d6 cé
chita nhiéu cac axit béo khéng no (linoleic, ...) do dé &
diéu kién thuong, dau thuc vat g dang 1dng va dé tiéu
hoa hon mad dong vat.

3.7. CAC HOP CHAT PHENOL (CHAT CHAT)

Céc hgp chit phenol trong rau qua thudng tén tai
duéi dang poliphenol, tiéu biéu la tanin. Day 1a chat
gay vi chat trong rau qua. Cac poliphenol thudng tén
tai 6 dang glicozit. Chung dugc phan 1am 2 loai: loal
thuy phan vk khéng thuy phan (ngung két).

Loai poliphenol thuy phan 13 hdn hgp cac chat
phic tap duge tao thanh ti glucoza va céac axit thom:
pirokatesinic, galic va din xudt ctua ching. Trong
nhém poliphenol nay ¢6 tanin, khi thuy phan sé cho
mot phan ti glucoza va 5 phan ti axit galic.

Nhém polipheno! ngung k&t khéng bi thuy phan,
trong nhém nay cé katesin ton tai & dang tu do.

Poliphenol tham gia tich cuc vao cdac qua trinh
trao déi chat, déng vai tro quan trong trong cic chitc
niang sinh 1§ nhu: quang hgp, hé hip, phat trién,
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chong nhiém bénh cta thuc vat. Mau va vi clia rau
qua phu thude nhiéu vao ham lugng va sy bién déi hoa
hoe cua poliphenol.

Trong qua chia khoang 0,1+0,2% tanin, trit mot
s6 loai qua chat ¢é téi 1%. Qua chin chita it tanin hon
qua xanh,

Trong nhiéu trudng hdp, sit ¢c6 mat cia tanin lam
tang mui vi cla san phdm (trong ché), nhung ciing ¢6
nhiing tac dong khéng tot téi san pham ché bién. Vi du
tanin bi oxy hoa duéi tic dung cua enzim poliphenol
okxidaza tao thanh flobafen cé mau den sAm hoac
ving xam ma chuing ta thudng thay khi dé trong
khéng khi mot miéng 1é hay chudi xanh vita cit. Tanin
tac dung véi oxit sit cho san phim c6 mau niu, véi
mudi thide sé tao san pham mau hdéng. Khi bi dun
néng, tanin tao két ta mau den, tac dung véi protit
tao ra cac tanat khéng tan.

3.8. CAC GLICOZIT (CH};T D};NG)

Glicozit 13 hgp chat ma trong thanh phan phan ti
¢6 nhém dudng (thudng la glucoza) va phan khéng
dudng goi 1a aglicol. Phan aglicol thudng la cac loai
rudu, axit, andehyt, phenol, tanin...

Trong rau qua, glicozit thuong tap trung 6 hat, vo.
Ching hoa tan trong nudc, khi gia nhiét cé thé phan
huy it nhiéu.
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Cac glicozit hay gip trong rau qua gom cé:

+ Amidalin ¢6 trong hat md, ddo vl ham lugng
2+3%. Cé vi ding, hoa tan trong nudc, rugu; khi thuy
phéan sé cho axit xianhydric (HCN) ¢é tinh déc manh:

CQ()HQ'ZNO“ + QHQO —> 2C(;H1205 + CQHSCHO + HCN

+ Hesperidin: ¢é nhiéu trong cui cam, chanh, quit,
budi, vi ddng ft, c6 hoat tinh vitamin P, khi thuy phén
cho ramnoza, glucoza, hesperitein.

CsHeoO4r + 2H,0 = CH 205 + 2C;H ;04 + 2C,6H,,0,

+ Limonin: c¢é trong qua ho Citrus. Khi cau tric t&
bao bi pha huy hoic khi qua thél limonin tac dung véi
axit citric, tao thanh hgp chat ¢é vi ding.

+ Solanin (C;H,;0,5): chda trong khoai tdy, ham
lugng khoang 0,01%, chil y&u ¢ phan v3; khi khoai moc
mam thi ludng solanin tang nhanh, khi thuy phan cho
ta dudng va solanidin. Solanin c6 thé gay ddc cho
nguoi ¢ néng dé 0,01% vi ¢6 chizta goc CN.

+ Manihotin: ¢6 nhiéu trong vé citi ¢iia cd sidn va
la san non, ham lugng khoang 0,003:0,005%. Khi
thuy phan sé giai phéng CN. Vi vay an sin ding rat
dé bi ngé doc.

+ Xinigrin: chita trong rau cu va hat cai, ¢6 vi cay
xdc kich thich tiéu hoa.

+ Kapxaixin: gay vi cay trong 6t.
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3.9. CAC CHAT THOM

MGi loai rau qua ¢6 mui thdm dac trung riéng clia
minh do chita thanh phan tinh dau khac nhau.

Tinh ddu rat dé bay hot, nén khi ché bién, nhat 1a
gia nhiét d& 1am m&t mui thom tu nhién clia san pham.
Vé thanh phan, tinh diu !4 hén hgp clia céc tecpen,
rugu, aldehyt, keton, cac este, phenol, cdc axit hitu cd...
ty 1& cha chiing trong thanh phin chat thom phu thuée
vao loal rau qua, ty 1& d6 quyét dinh miii thom dac
trung cua ching. Trong tao tay c6 khoang 92% cac loai
rugu, 6% cac aldehyt va 2% cac este. Ham lugng tinh
dau trong rau qua rat it, chi khoang 0,001%, riéng mét
0 loai rau tham chua khoang 0,05+0,5%.

Mzae dia ham hmng it nhung tinh dau lai dong vai
tro quan trong, khing dinh chat lugng cuaa san pham
rau qua. Do vay, trong bao quan, ch& bién can cé bién
phap ngin ngita s¢ mat mat chat thom.

3.10. CAC CHAT MAU

Mau cha rau qua dude tao thanh tit cac sdc té
khac nhau, thude cic nhém sau: clorophil, carotinoid,
phlavonoid.

Clorophil - mau xanh ctia 1a cay, dudc tao bdi sic
to clorophil, bao gém clorophil a, b, ¢, d, e nhung cha
yéu 12 clorophil a, b, cdng thiec nhu sau:

(C32H300N4Mg)(COOCH;)(COOCgqug) - Clorophﬂ a
(CQQH2302N4Mg)(COOCH;;)(COOCQoHag) - Clorophil b

Carotinoid: trong nhém carotinoid gbm cé cac chét:
karotin, licopin, xantophil, kapsantin, kapxorubin...

20



Karotin hay con goi 14 tién vitamin A ¢6 mau vang
dén mau gach, gdm o, B karotin, c6 nhiéu trong cac
loai cu ca rét, khoai tay hay trong qua gae. Mau vang
ctua da s8 cac loai rau qua 1a do karotin gy ra.

Phlavonoid: cac sic t& trong nhém phlavonoid
gdm c6 antoxian va phlavon. Antoxian c6 mau dé tham
dén tim, né 1a mau cia man chin, nho chin, cu cai dd,
cac loai hoa d3, dau... antoxian tan trong nudc, dé bi
phan huy 6 nhiét d6 cao.

Phlavon tao cho rau qua mau vang da cam, né la
glicozit ma nhém aglicol 14 phlavonol. Phlavon tham
gla tao mau vang cho dao, md, nho...

3.11. CAC LOAI VITAMIN

Rau qua 13 ngudn cung cip vitamin kha quan
trong cho ngusi. Trong rau qua c¢é cac loal vitamin A,
B, C, D, P, PP, E... nhiéu hon ca la vitamin C, PP va
tién vitamin A,

Vitamin C cén goi 1a axit ascorbic, tén tai & 3
dang: Dang ti do [ axit ascorbic; dang oxy hoa goi la
dehydro ascorbic va dang lién két véi protit goi la
ascorbigen. Trong méi trudng axit vitamin C bén viing
hdn, nhung trong ki€m thi dé bi phan huy.

Cac loai vitamin khac nhu B, PP, E... cé rat it
trong rau qua.

Vitamin thudng chiu Anh hudng bdi nhiéu yéu ta:
oxy, nhiét do, anh sang (bang 1).

Vitamin 12 mét trong nhitng thanh phan quy nhat
c6 trong rau qua, do dé6 13 mot chi tidu danh gia higu
qua ctia cac bién phap bao quan va ché& bién.
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Bang 1. Quan hé cua vitamin trong rau qua
V0L cde yéu t6 moi truong

) Nhay cam va dé bién d8i
Tan trong: khi cd:
TT| Loai vitamin I co:
Nudc | Dau C, Nhiét | Anh sang

Vitamin A Khdng |Coé Cé Khéng |Cé thé
Vitamin B1 Cé Khéng [Khong [Co Khéng
Vitamin B2 Cé Khéong [Khéng {Khéng |Cé

Vitamin G Co6 Khdong |Cé Khong |C6 thé
Vitamin PP Co Khong |Khbéng !Khdng |Khéng
Vitamin E Cé Khéng

o U A WN

3.12. CAC CHAT KHOANG

Trong rau qua c¢6 khodng 50+60 nguyén t& khoing
khac nhau véi ham lugng 0,25+1,5%, gom cac nguyén
£6 chl yéu nhu: Na, K, Ca, Mg, Fe, P, v.v... Chiing ton
tai d dang hdp chat hitu ¢ cao phan td, dang muéi clia
céc axit hitu ¢d, vé cd. Cac hdp chit khoang c¢6 thé hoa
tan hay khong hoa tan trong nudc, khéng phian ly
thanh ion kim loai.

3.13. CAC ENZIM

Cic enzim quan trong nhit trong rau qua li cac
enzim oxy hoa. Ngudi ta da tim thay khoang 180 loai
enzim oxy hoa trong s& gdn 900 loai enzim. Pién hinh
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trong s6 nay la enzim poliphenoloxydaza xic tac qua
trinh oxy héa cac poliphenol tao thanh cic hgp chat
mau den. Enzim ascorbinaza xic tién qua trinh oxy
hoa vitamin C...

Hoat ddng ctia cac loai enzim ludn luén xay ra
chiing nao ching chua bi méat hoat tinh. Cudng d6
hoat déng cua chung phu thudc vao hiang loai yéu té
mdi trudng nhu dd Am, nhiét ¢, pH,... Do d6, diéu
chinh cac y&u t& nay dé ic ché hozc tidu diét hoat tinh
cua cic enzim 12 ndi dung quan trong trong viéc xu ly,
bao quan, ché bién rau qua.

3.14. CAC PHITONXIT

Céc phitoxit con dude goi ]a khang sinh thue vat
c6 trong mot sé rau qua. Chiing la nhitng hén hdp ctta
mdt s chat trong thanh phan ciia rau qua, cé kha
ning dc ché hoic tidu diét cac vi sinh vat, chéng bénh.
Hanh va téi 1a 2 loai chiia nhiéu phitonxit nhat. Ngoai
ra phitonxit con c6 trong 6t, ca chua...

Cac loai rau gia vi khac nhu thia 13, hat tiéu, rau
mui... déu chita nhiéu chit khang sinh thyc vat, bdi vay
thudng duge dung wa nhu gia vi, vita nhu 12 chat dc ché
vi sinh vat cho cac san phdm d6 hép hodc muéi chua.

Chat phitonxit c¢6 § nghia 16n trong ky thuat bao
quan va ché bién. Loai nao ¢6 chiia nhiéu phitonxit thi
kha ning bao quan tét hon, ché d6 thanh tring cé thé
"mém" hon va do d¢6 bao dam chat lugng hon.
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Chuong I1

NHUNG BIEN bOI CUA RAU QUA
SAU KHI THU HAI

1. BIEN DOI SINH HOA

Trong qua trinh phat trién rau qua ludn ludn cé
méi quan hé mat thiét véi mdi trudng xung quanh
théng qua qua trinh trao ddi chat, d6 la qua trinh
dong hoa va di hod. Khi dang con trén ciy me rau qua
lay dinh dudng, nude, khoang chat tu dat, lay CO, tu
khong khi va nho 4nh sing mat trdi ma téng hdp nén
cac thanh phan hitu cd trong t& bao - d6 1 qua trinh
dong hoa. Pdng thdi dé cung cdp nang lugng cho hoat
dong song, nhitng chat dude tao thanh sé bi phan giai
giai phéng ning lugng théng qua qua trinh hd hip -
dé 1a qua trinh di ho4. Khi rau qua chua dude thu hai
thi qua trinh dong hoa, tic 1a qud trinh téng hop cdc
chat xay ra nhiéu hon. Sau khi rau qua di tach khoi
cdy me thi cht yéu lai 13 qué trinh phdn gidi cdc chdt
tich luy duge trong khi rau qua con trén ciy me. Nhu
vay, hé hép la qua trinh sinh hoc co ban xdy ra trong
rau qua khi bao quan tuoi.
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Vé ban chit hoa hoc, hd hip 14 qu4 trinh oxy hoa
cham cac chit hitu c¢o phiic tap. Duéi tac dung caa
enzim cac chit ndy phan huy thanh chat ddén gian hon
va giai phéng nang lugng. Ngudi ta thay rang, hau hét
cac chat déu c6 thé tham gia vao qua trinh hd hip (trit
protein), nhung chi yéu van 12 céc chat duong - nhat
12 duong don. Cac chat khéng phai dudng tham gia
true ti€p vao chu trinh hd hip tao nén cac chat trung
gian, khong qua khau chuyén hoa thanh dudng.

Qua trinh hd hap cé su tham gia cita oxy SUQC gol
14 ho6 hép hiéu khi, duge bidu dién bing céng thic hoa
hoc sau:

CoH,, O+ 0, > 6 CO,+ 6 H,0 + 282 . 10* /. (1)

Khi lugng O, ctia méi truong khéng da cung cip
dé tién hanh hé hap hi€u khi thi sé xay ra hién tuong
ho hdap yém khi 13 hd hap khong cé su tham gia ctia O,
va tao ra san phidm cudi cung la rugu Etylic va CO,, cé
toa nhiét:

CiH,,06 —» 2 C,H.OH + 2 CO, + 11,7 . 104 /J/. (2)

Qua phuodng trinh (1) va (2) ta thay: ha hap hiéu
khi toa nhiét nhiéu gap 24 14n hé hap yém khi.

Trén thuc t&€ qua trinh hoé hap xiy ra phie tap
hon nhiéu. Dudi tac dung ctia enzim, phan ti duong
phan giai thanh chit trung gian li axit pirovic
(CH,CO.COOH). V41 hé hap hiéu khi, axit pirovic bi
oxy hoa trong chu trinh Kreep tao thanh CO, vi H,0:

CH,CO.COOH -> CO, + H,0.
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V4l hé hap yém khi, axit pirovic bi enzim
carboxilaza phan giai thanh acetaldehid (CH,CHO) va
CO,:

CH,CO.COOH — CH;CHO + CO,
Tiép theo, acetaldehid tac dung véi nudec cho rugu
etylic va axit acetic:

CH,CHO + H,0 - C,H,0H + CH,COOH.

Mic 46 cia qua trinh hd hap dude danh gia béng
cuong do ho hdp. D6 1a s6 miligam CO, thoat ra tir 1kg
nguyén liéu trong 1 gid. C6 thé biéu thi bang khéi
Iugng O,.

+ Nhitng yéu t6 anh hudng dén cuong dé hé hap:

* Nhiét d6: Nhiét ddo moi trudng cang cao cuong dd
hé hap cang manh. Su phu thudc nay dude biéu thi
qua bidu thue:

~dC/dt =kC
Trong d6: C- cudng dé hé hip (mg CO,/kg.h);
t- nhiét d4 bao quan (°C);
k- hé s6 nhiét d6 (°CY).
Giai tich phdntacé: InC=kt+ A
A dude xae dinh tit diéu kién ban dau, khi t = 0°C, thi
InC, = A hay A=1nC,.
C, 12 cudng d6 hé hap & 0°C. Khi dé6 ta cé:
C = C,. exp(t.k).
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Vi nhiét lugng giai phéng ra do hd hap ty 1& thuan
véi cudng d6 hé hip, nén giita nhiét d6 t véi nhiét
lugng q ¢é su phu thude sau:

Q = gp exp(k.t).

Trong d6 g, 1a nhiét lugng toad ra khi bao quan &
0°C, do bang kJ/tan. gis.

Gia tri cia C,, q va k cia mét sd loai rau qua cho
3 bang 2.

Bang 2. Cudng dé hé hip va nhiét lugng sinh ra
khi bdo qudn rau qud ¢ 0°C

. . [ Gia tri trung binh
Loai rau qua
% 1 e k
Chudi xanh 653 | 675 0.0805 |
Cam 38.1 3,96 0,0733
Chanh 40.2 4,4 0,0718
Budi 26,8 2,77 0,0724
Pao ) 85,0 8,79 0,1139
Man 67.8 7,03 0,1149
Dau tay 162,0 16,75 0,0942
Bip cai 52,3 15,4 0,0778
Sup ld 170,8 17,72 0,1004
Khoai tay 36,0 3,74 0,0617
Hanh tay 398 412 0,0668
Ca rét 48,6 374 0,1319
Dua chuét 70.8 7,31 0.1187
Gt 132,3 13,68 0,0688
Ca chua 39,8 411 0.1144
| N&m 2918 30,13 0,1056
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Nhiét Iugng tod ra ti qua trinh hé hap 1a rat
dang ké, c6 thé lam ting nhiét ¢ mdi trudng , thic
day hd hap.

* Thanh phdn khéng khi: Khi O, cang nhiéu,
cuong d6 hd hdp cang cao. Trai lai, khi O, thdp, CO,va
N, cao thi cudng d6 hd hap bi Ue ché. Su cé mat cia
mot s6 hydrocarbon khéng no nhu Etylen 1am cho
cudng dd hé hip tang nhanh.

* Pé dm va dnh sdng cing anh hudng dang ké dén
cudng db6 ho hdp. D6 Am cao sé 1am giam cudng d6 hé
hap. Con cuong dd anh sang thi phu thube ty 1& thuin
véi cuong do hd hap.

+ Dién bién cuong dé hé hdp trong qud trinh phdt
trién cua rau qud

Theo d5i qua trinh phat trién clla rau qua thay
rang: ti khi hinh thanh qua cho dén khi qua bi phan
huy dién bién cudng d6 hé hap trai qua nhidu giai
doan: Gial doan diu tién la tir lic qua bat dau hinh
thanh cho dén khi qua phat trién ddy da cd vé khéi
luong 1an chit luong. O giai doan niy cudng doé hé hap
gidm din va dat cuc tiéu khi qua sdp chin. Thai gian
qua cé cudng d6 hé hap nhé nhat goi 1a thoi ky ngu
tinh. Thai gian nay c6 thé dai hay ngin tuy thudc vao
tinh chat titng loai qua. Khi qua bat diu chin cudng do
hé hap tang nhanh va dat cuc dai khi qua chin hoan
toan. Tiép theo 12 qua trinh phan huy va chét. G thai
ky nay cudng d6 hé hdp néi chung 1a giam, chi tang
mot it trude khi qua bi phan huy hoan toan (hinh 1).
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Vil X X1 It
Thoi gian phat trién (thang)

Hinh 1. Dién bién cudng dé hé hap theo thoi ky
phdt trién

Bdng 3. Cdc loai qud thuéc nhém c¢6 va khéng co
hé hép dot bién

[ Nhém qué c6 hé hép
d6t bi€n (climacteric)

Nhém qua khéng hd hdp 86t bién

(non-climacteric)

Qua bo (Persea americana Mill.)
Chudi (Musa spp.)

Mang cAu xiém (Annona muricata L)
Quéa mi {Arfocarpus altilis)

Si (Psidium guajava L)

Xodi (Mangifera indica L)

Pu di (Carica papaya L.)

Sau rigng (Durio zibethinus J. mur.) |

Cacao ( Theobroma cacao L.)

bBao 16n hét (Anacardium ocidentales L.)

Vai (Litchi chinensis, Sonn)

Maing eyt (Garcinia magostana L.)
Cam (Citrusd sinensis /L./ osbeck)
Dia (Ananas comusus /L./ Merill)

Man Java (Syzygium cumini LJ)

Chdm chdm (Nephelium lappaceum L)
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Diém cudng do hd hip cyc dai M goi 1a diém
climacteric cue dai (hay 1a diém dot bién cue dai).

Tuy nhién, khong phai tat ca cic loai rau qua déu
¢6 diém dot bién cuc dai. Nhitng qua c¢6 diém dot bién
cuc dai dude got 1a qua climacteric (qua c6 hd hap dot
bién). Nhitng qua khéng c6é diém hé hap d6t bién goi 1
qua non-climacteric (qua khéng hé hap dst bién). Bang
3 gidi thidu cac loai qua thudc hai nhém trén. Qua
thuéc nhém non-climacteric thusng khéng bao quan
duge lau.

2. BIEN POI VAT LY

Rau qua tudi sau thu hai dé trong moéi trudng bao
quan sé xay ra mot sb bién ddi vat 1y c6 thé din dén
giam chat lugng ciing nhu khél ludng rau qua. Dé 1a
nhitng hién tugng nhu: bay hoi nudc, giam khéi luong
ty nhién, v.v... Trong rau qua tudi chita nhiéu nuée nén
Juon ludn xay ra hién tuong bay hoi nudc ti qua ra méi
trudng. Su mat nudc dan t6i khé héo, giam trong luong
qua, gay rdi loan sinh ly, gidm kha ning khang
khuén...va két qua 1a rau qua chéng bi théi ria.

Téc d6 mat nudc phu thude vao nhiéu yéu té nhu:
dd chin, cdu tao t& bao biéu bi clia qua va diéu kién
moi truong, v.v...

Nhiing qua trinh bién ddi sinh hoa, sinh 1y, vat ly
va nhitng qua trinh phan giai hoia hoc khac 12 nhing
yé&u t& quan trong din té1 hu hong nguyén liéu rau qua.
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3. BIEN POI HOA HOC

Trong thdi gian bdo quan, hau hét cac thanh phar
hoa hoc cita rau qua déu bi bién ddi do tham gia hé
h4&p ho#c do hoat dong ctia enzim.

Pudng 1a thanh phan cht yéu tham gia vao qua
trinh hé hdp nén ham luong gidm dang ké. Tuy nhién,
trong mdt s6 loai qua chda nhiéu tinh bot hic codn
xanh, khi bdo quan mic ddu tham gia qua trinh hé
hdp nhung ludng dudng ching nhitng khdng gidm ma
¢dn ting. P6 1a do khi qua chin luong tinh bdt chuyén
thanh duong véi tdéc do cao haon toc d6 giam dudng do
hd hap.

Hoat dong cia enzim cé tac dung truc tiép dén sy
phian gidi cac chit gluxit: hemixenluloza thuy phén
thanh dudng: protopectin thuy phan thanh pectin hoa
tan 1am cho qua mém dan. Ngoai ra, cac chat hitu cd
khac nhu axit, vitamin déu c6 thé giam khi kéo dai
thoi han bao quan. Cac chit mau duge hinh thanh
hoac bién 461 tu dang nay sang dang khaec, vi du
clorophil chuyén thanh carotin, v.v... tao nén mau sic
cua qua chin.

Toc @6 bidn déi cac thanh phan hoa hoc ty lé
thuan vdi cuong 46 hd hap.
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Chuong I11

NGUYEN LY VA CAC PHUONG PHAP
BAO QUAN RAU QUA TUOI

1. NGUYEN LY BAO QUAN NGUYEN LIEU VA
SAN PHAM THUC PHAM

Khi luu trit rau qua tudi sau thu hai trong diéu
kién moét trudng khi quyén binh thudng, chat luong
cia ching sé gidAm dan va tién t6i hu hong hoan toan
do théi rita. Thoi gian tu khi thu hai dén khi rau qua bi
hu hdéng dai hay ngan phu thudc vao nhiéu yéu to
khac nhau nhu: giéng, loai rau qua, thdi gian thu hai,
diéu kién méi trudng, v.v.... Nguyén nhan truc tiép cd
ban dan dén sy hu hong théi ria rau qua, dé 1a hién
tugng chin va hién tudng nhiém bénh.

Chin ]2 mdt trong nhitng giai doan phat trién sinh
1y binh thudng trong chu ki sinh hoc cta mét ¢d thé
song. D6 1a: sinh ra - 16n 1én - gia - chét. Rau qua tudi
sau thu hai van tiép tuc qua trinh séng nhu con trén
ciy me, tdc 14 vin tiép tuc bién d6i theo chidu hudng
tat yéu cua chu ki sinh hoc néi trén.

Qua trinh chin ctia rau qua phu thude vao cudng
d6 ho hap. Nhu la mét ddu hidu dac trung cho hoat
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Phuong phap nay duge thue hién khi phudng an
diéu chinh ma téng néng d6 O, va CO, van dim bao
21% (bang téng ham luong tu nhién cha O, va CO,
trong khéng khi). Néng @6 O, sé giam dan va CO,
tidng dan. Khi O, ha d&n néng 4 mong mudn thi gid
lai bing cach cho khong khi bén ngoai vao. Phudng
phap nay don gian, ré tién, d& dng dung nhung qua
trinh di€u chinh kéo dai. Ngoai ra viéc kiém tra
thudng xuyén trong qua trinh baoc quan 14 khé thye
hién vi khéng duge phép mé kho gitta chitng. N&éu md
thi néng dé O, vi' CO, bi bién dong va phai mat nhiéu
thai gian méi hoi phue duge. Diéu @6 sé tao nguy co
ré1 loan sinh 1y dan dén hu hong.

- Piéu chinh khi quyén bdng phudng phap nhan
tao tdc 12 dung khi N cho vao phong hoac cho khéng
khi @3 dugc pit bét khi O, dén néng 45 cho phép bing
cach cho tiép xdc v8i métan hoac propan. Phuong
phap nay cho phép dua nhanh néng d6 O, dén mtic
mong mudn.

Néng d6 CO, dude diéu chinh theo phuong phap
tu nhién tic 14 Igi dung khi CO; thai ra tit hé hip,
hoac diing phuong phap hip thu CO, bing NaOH
hotic Ca(OH),, hoac etanolamin. Ciing ¢6 thé hap thu
CO, bing cach cho khéng khi suc qua nuée dé CO,
hoa tan vao.

Véi bat ki phuong phap nao, yéu ciu thdi gian
didu chinh cac théng s6 cAn thiét ctia khi quyén phai
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XAy ra trong gidi han nh4t dinh, vi du véi bao quan
tao thi thoi gian d6 142 9 ngay, vdi 1é 1a 5 ngay.

Néi chung phudng phap bdo quan trong mbi
trusng c6 kiém soat thanh phan khi quyén (CA) cho
hiéu qua tt, thdi han bao quan dai (6 + 9 thang vdi
tao). Trong thoi gian bdo quan, chat lugng rau qua
hiu nhu khong déi. Nhung nhuge diém 16n la: phite
tap, dot hoi sy chu ¥ dac biét trong dau tu xay dung
cting nhu trong van hanh kho bao quan. Tinh én dinh
cita ché dd bao quan khdng cao, phu thudéc khéng
nhiing vao gidng, loai ma con vao thét vu, diéu kién va
dia ban phat trién ctia nguyén liéu rau qua. Vi vay,
thuc t& cho thiy cling mét loai tdo ma méi nude lai cé
ché& dd bao quan khac nhau (bang 9).

Bdng 9. Ché do bdo qudn tdo 0 mét s6 nude

", Nhiét 85 bao quan, Thanh phan khi quyén
me OC r
| 0, % CO,, %
Phap j{ 2+3 3 315
My ( 1 3 2
Ailen B 3 1011 10
—

Thuy si 2 13 8

Do c6 nhiéu phitec tap nén phuong phap bao quin
CA ehua duge dng dung rong rai trong thuc té.
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2. Bdo quan rau qua tuoi trong méi trudng
khi quyén cai bi€n (MA) (Modified atmosphere)

Day 14 phuong phap bdo quin ma rau qua dugde
ddng trong tii mang mdng polietylen cé tinh thim
thau chon lgc, méi tii nang tit 1 dén 3 kg, hoac dung
trong sot 25kg dén 30kg cé 16t mang polietylen. Tham
chi, rau qua con duge dung trong container stic chda
300kg dén 1000kg, dugc 16t bang vat lidu tong hop c6
tinh thAm thau chon loc déi vdi cac loai khi.

Tinh tham thau chon loc cda cac loai mang rat
khac nhau, phu thuéc vao loai, dé6 day cta vat liéu
(bang 10).

3. Mot s6 bién phap x& ly bao quan rau qua

Dé thoi han bido quan dai hon, trude khi bao
quan rau qua cé thé duge xd ly bing nhiét, bing
dung CaCl, hoic tao mang sap.

Nhiéu nha khoa hoc nhan thdy rang khi xit ly
rau qua bang nhiét d nhiét 4o tir 35-50°C trong thaoi
gian vai phidt dén vai chuce phiit s& tac ddong dén hoat
tinh clia cac enzim oxi hoa va téc d6 cla cac phan Ung
sinh hoa xay ra trong t& bao séng cla rau qua, két
qua 13 dc ch€ su tac thanh mét s& chét kich thich hé
h4p nhu etylen, giam cic qua trinh hoat déng sdng
ctia nguyén lidu ciing nhu vi sinh vat, dan dén kéo
dai thdi han bao quan.
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Bdng 10. Khé ndng thém théu cia mét sé'loai

mang mong

Do thdm thau

| potmam | s tham* | B% thim* | pg thém -
Loal mang gimez24n | kneng khi 0, CO,, “?56
52100 mi/m?,24" | ml/m2.24" m|/[-n2_24h_ mﬂinl
o =85-0% at* 321°C | at$21°C | atd21°C
=39+0%

Celophan 850 - 25 1000 0-1
khdng ma
Celophan cé 10 10 20 800 0-3
ma
Celophan 8 700 1500 5000 4-5
chiu khi
quyén
Polietylen - 3 - 1400 - 34
PE
Polipropilen - 35 - 2900 - 4-5
PP
Palistyrol 10 15 450 2500 0-1
Polivinilclorid - - - - 34
cling
Polivinilclorid 3 2 5 20 0
mém
Polivinilclorid 15 - 400 - 3
Poliamid 280 150 500 1500 24
Mang nhua 5 10 20 80 1
amin
Ghi chu:

* So v6i mang c6 46 ddy 0,04mm; at - Ap suat khi quyén
** 0- khong thdm; 1- ¢6 vét; 2- tham khong nhiéu;
3- thdm nhiéu; 4- thaAm nhiéu hon; 5- thim rat nhidu.




Hoat dong sdng ctia rau qua con c6 thé bi dc ché
khi nhing nguyén liéu vao dung dich CaCl, néng dd
2+8%. CaCl, c6 tac dung fc ch& qua trinh trao d6i
chét, han ché téng hdp etylen, han ch& phan giai
clorophil, chdng vi sinh vat...Tém lai 14 han ch& nhiing
nguyén nhin gy hu hong san phadm rau qua tudi.

Sau khi xi1 1y bdng nhiét hosic bing CaCl, rau qua
duge dung trong tii polietylen ¢ d6 ddy va d0 tham
th&u khi thich hgp va sau dé6 duge bao quan d méi
trudng nhiét dé thusng hoic nhiét 43 lanh, t6t nhat 1a
nhiét d6 lanh.

Nhiéu tac gid con cho thiy néu két hgp cac bién
phap xu 1y nhu : dung trong mang chit déo + tao chin
khéng + x1t ly nhiét, sau d6 bao quan d nhiét dd thip
vita phai thi hiéu qua bdo quan sé rat cao. Diéu nay
duge chiing minmh bing két qua thi nghiém trén qua
mén, dao, cha la. Cac loal qua nay duge déng trong tii
day 50 dén 60um kich thude 16 x35 cm, sau d6 hiit khi
va déng kin. Tti qua dude ngdm trong b& nude &m cd
nhiét dd ti 40+50°C trong thoi gian tit 15+25 phut.
Tié€p theo ia lam nguéi bing nudc lanh nhiét d6 1 dén
5OC. Két qua phan tich (bang 11) cho thiy phuong
phap xu 1y nhu trén da kéo dai duge thdi gian bao
quan gip nhidu 1an so véi d8i chitng.

Thay bang dung trong tdi chit déo mang mdng,
ngudt ta c6 thé tao ming bao boc qui bing cac chat
sap dac biét. Chat sap dudge st dung vita nhu 1a mang
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Bdng 11. Két qua bdo quan mdn, ddo, cha la
bang phuong phdp xiz ly két hop

| |t | T | g
Loai qua va phudng phap xdt Iy bao | do | khdi ]
quan, | thoi, | lugng, <y '
ngay | 9 % °
Man
- XU ly nhif phuong an thi nghiém | 150 7 0.4 7.4
- Khéng xit ly + déng bao bi thugng | 20 680 } 3,1 63
L - Khéng xir iy + déng tui PE 30 457 | 0,25 | 4545
[ Pao
- X{ty nhu phugng an thi nghiém 120 0 157 157
-~ Khang xit ly + d6ng bao bi thuang | 15 5 2,5 75 |
- Khéng xdt ty + déng tui PE 25  |997 |03 100 |
' Cha la [
- XUt 1i nhtt phuang an thi nghiém 120 5 0.9 5.9
- Khéng xit ly + déng bao bi thudng { 5 |0 02 {02
| - Khdng xfiy + dong ti PE | 40 |0 0,7 0,7

can trd su boc hoi nude, dam bao trao d6i khi & mie
cin thiét, vita nhu 12 chit chéng nadm bénh. Cac loai
chit tao mang sap thuong dung hién nay la: Waxol
0.12, Waxol12 cua An Do, CMS (Carboximetylsitozan),
CMC (Carboximety! xenluloza), Protexan [Protexan la
chdt long khéng mui, khong vi, khéng déc. Pude ding
dudi dang dung dich mot ché phém ba nude (1:3). Qua
tdo duoc nhing vao dung dich réi vét ra dé khé sé c6
ldp mang bao boc quanh qua c6 tde dung han ché qua
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trinh chin, giz do tudi, chong bénhl. Tac dung bao
quan cla cac chit trén phu thudc vao nhidu yéu t&
khac nhau trong d6 ¢6 nong do ctia ching. Vi du: Khi
x¥ 1y chuéi bing CMC nong d6 2,5+3%, nhiét do bio
quéan 8 25°C véi do 4m ¢ =70% thi chudi chin sau 11
ngay, hao hut khoang 14%. Nhung néu néng dé6 CMC
14 6%, nhiét d6 bao quan 25°C, d6 am ¢ =90% thi chudi
chin sau 12 ngay va cho hao hut thap - khoang 8%.

3.4. BAO QUAN BANG HOA CHAT

Hién nay trong thyc t& bdo quan va ché bién thuc
phAm néi chung, bdc quan rau qua tusi néi riéng
ngudl ta van thudng sit dung mét sé loai hoa chit §
nhiing liéu lugng khac nhau nhim kéo dai thdi han
bao quan thuc pham. Déi véi rau qua tudi, mét 6 loai
hoa chdt ¢é kha ning dc ché sinh trudng, tac 1a lam
cham qua trinh phat trién sinh ly, cu thé la qua trinh
nay mam ca rau qua. Loai hoa chat khac lai c¢6 kha
niang tham thiu sdu vio mang t& bao clia vi sinh vat,
tac dung véi protéin cua chit nguyén sinh, lam t&tiét
hoat déng séng cua té& bao, va do d6 vi sinh vat nging
hoat dong. D& kéo dai thdi han bao quan rau qua tusi
chll y&u 12 dua vao kha nang tiéu diét vi sinh vat cia
cac loal hoa chat.

Thuc t& cho thay, khi s dung hoa chét phi hap,
rau qua c¢é thé bao quan dude dai ngay ngay ca d nhiét
dd binh thudng. Tuy nhién néu két hgp xi1 ly hoa chat
v6i bao quan lanh thi hiéu qua ting 1én nhiéu.

71



Nhuge diém cta viée stt dung hoa chat nhu 1a ch&t
bao quan la & chd hoa chat ¢6 thé lam bién d6i phén
nao chit ludng cua rau qua, tao mui vi khéng tét.
Quan trong hon, ¢é thé gay hai cho stc khoé con
ngudi. Tac hai ciia hoa chat d6i véi sitc khoé co thé xay
ra titc khac hosic 1du dai. Tuc 1a cé thé giy ngd dbc
ngay sau khi ¢6 thé nhan mat luong hoa chit vugt qua
muc chiu dung ciia con nguoi. Tac hai 1au dai 14 khi co
thé tich luy dan ddn mét chat ndo dé c6 kha nang trd
thanh nhan td sinh ra mét s6 bénh nguy hiém. Nhu
vay ching ta can than trong khi quyét dinh dung hoa
chat dé x11 1y bdo quan rau qua tudi.

Hoa chit duge st dung d€ bdo quan thuc phiam
néi chung, rau qua tuol néi riéng can dap ing nhiing
yéu cau sau day: Diét duge vi sinh vdt 6 liéu luong
thip duwdi mitc nguy hiém cho con ngudi ; Khéng tde
dung tdi cdac thanh phdn trong thuc pham dé dén toi
bién doi mau sde, mai vi lam giém chédt luong sdn
phdm. Khéng tdae dung véi vdt liéu lam bao bi hodc
dung cu thiét bi cong nghé; dé tach khoéi sdén pham
khi can sit dung.

Tuy nhién it khi c6 loai hoa chat nao lai c6 thé
thod man tat cd nhiing yéu ciu trén, cho nén khi s
dung cin tim hiédu diy da tinh chit hoa hoc, 1y hoc,
mic déc hai, tic dung cia timg loai hoa chat dé lua
chon cho tiing d6i tugng cu thé, nhim ddm bao dbng
thoi chdt lugng bao quan va an toan thuc pham.
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Hoa chit diing dé bdo quan rau qua tudi gém 2
nhém:

+ Nhom thiz nhét gém cdc loai hod chdt c¢6 kha
ndng chéng ndy mdam hodc tiét mdm. Pai dién cta
nhém nay la M-1, MH,O, rugu nonilic, v.v...

M-1 thuc chat 14 este cua axit a-Naptylaxetic va
rugu metylic. N6 tén tai d dang tinh khiét khong tan
trong nudc, tan trong este, benzen, rugu va mot sé
dung méi hitu cd khac. Trong thuc t&€ M-1 ¢6 thé dung
d dang bdt min 3,5% trong bot dat sét. Hon hop bot M-1
thudng dugc réc 1én khoai tdy dé€ ngan chan moc mam.
Dung M-1 dang bét ¢6 vu diém so véi dang hoa tan 13
tranh dude anh hudng xau cta dung moi dén bé mat
clla rau qui tudi. Mt khac dung méi dat hon nhiéu
l4an so véi bot dat sét.

Kha ning khang nam, khang khudn cia M-1 yéu,
khéng c¢6 kha nang diét mam.

MH,O 12 hydrazit ciia axit malic. Loai thuéc nay
c6 tac dung han ché sinh trudng cda cac loai rau nhu
khoai tay, ca r6t, hanh va mét s6 rau ca khac. Thudng
dung 8 dang dung dich muéi natri 0,25%. Ngudi ta
phun dung dich MH,O 1én cay 3 ngoai dong trudc khi
thu hai 3 d&én 4 tuan véi liéu lugng 1000 lit cho mot
hecta.

Rugu Nonilic (Nonanol) dude diing dé diét mam
khoai tay. Khi khoai tdy ndy mim cin ding loai hoa
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chat nay phun vao 12 mam héo. Nonanol tén tai &
dang hoi nén rat chong bay hoi. Vi thé, d€ o hidu qua
can phun thude nhiéu lan.

+ Nhom thit hai gém cdc loai hod chdt c6 khd
ndng diét vi sinh vat.

Cac loai vi sinh vat g4y bénh cé thé bj tiéu diét
badi cdc hoa chit sau day:

-~ Pentaclonitrobenzen (KP,) dudec phun 1&én bip
cai trude khi bao quan dé diét ndm. Loai nay ¢ tinh
d6c cao néwm cAn can than khi thao tac cing nhu khi sit
dung san phdm. Dé an toan ,trude khi diing phai bée
I8p v6 ngoat tranh ngd dac.

- Topxin M (Tiophanatmetyl-C,,H,,N,0,S,) 14 loai
ché phim c6 dang bdét mau dat sét, khé tan trong
nudc, tan trong cac dung moi hitu cd nhu: Axeton,
Clorofooc, Metanol,...Topxin M dudc san xuit & Nhat,
nhung nay duge sit dung rong khép toan thé gidi trong
d6 ¢6 Viét Nam. Chit nay ¢6 tac dung diét ndm manh
ngay ca 6 nong d6 thap; thdi gian tac dung nhanh, kéo
dai; c6 thé diét dude nhiéu loai ndm; khong déc hai.

Ngoai cac loai hoa chat da néu, gin diy trén thi
trudng thé gidi con xuit hién nhiéu loai ché phdm mai
¢6 tac dung chéng nidm bénh nhu: Mertect 90, Benlat,
NF44, NF35, Carbendazim (CBZ), Bennomyl, Creso,
NA7, MAQO7, v.v. Méi ch4t ¢6 tac dung riéng véi tiing
loai qua.
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3.5. BAO QUAN QUA TUOGI BANG CHITOSAN
(CcH3NOy)

Chitosan ¢6 trong cdu tric tu nhién cua vo tom,
mai cua..., chitin - sau khi tach chiét dudc deacetyl
hoa véi kiém (hoac dude enzim hod bing mét s6 ching
enzime diac biét) s€ cho chitosan. Chitosan la mot
polyme sinh hoc ¢é hoat tinh cao, da dang, dé hoa hdp
v6i co thé sinh hoe, ¢6 tinh khang ndm va kha ning tu
phan huy; khi tao thanh mang moéng c¢6 tinh ban
tham, chéng ndm ... nén duge ing dung trong nhiéu
linh vye kinh té€, ki thuat khiac nhau nhu y hoc (dung
dé chita béng, cham séc vét thuong...), céng nghiép
dét, gidy, my pham, bdo vé méi trudng, v.v... Trong ki
nghé bao quan rau qua tudi, nhiéu tac gia da thanh
cong trong viée sl dung chitosan dé bao quan dua
chuét, dau tay, hé tiéu, ca chua... nhu Ahmed EL.
Joseph va Alans ¢ Pai hoc Quebec (Canada), cac tac
gia 8 Pai hoc Téng hop Techzat (Hoa Ky), v.v...

CH H*
¥ 3
-~ ~
CH,OH CH,OH " CHOH )
6] 0o 0
O\ O\ AN
HNCOCH NH L NH;

WLLNE 2o ? n

Chitin Chitosan polyamine Chitosan cationic

Hinh 6: Su chuyén héa chitin thanh chitosan
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Trong thuc t€, chitosan thudng dugc ché bién &
dang bot hodc vy min, trong moi trudng thich hgp sé
hoa tan, tao ra dung dich ¢é d6 nhdt, dd dinh cao, ¢é
kha niang dong tua cac hat vo cd ciang nhu cac thinh
phin hitu ¢d khac. Tuy theo cac nhu cau riéng, ngudi
ta tao ra cidc dan xuit khic nhau ctia chitosan ma
ching c6 kha nang tao ra cAc mang mong trong subt,
bén viing, cé6 tinh ban tham, tinh khang nam, vé hai
v4l ngudl va mdi trudng.

Siz dung chitosan dé bdo quan mét 56 loai qua tuoi

Trude tién, ngudi ta tao ra dung dich chitosan
bang cich hoa tan chitosan nguyén liéu trong méi
trudng axit axétic 2+3%. C6 thé ba sung mot s phu
gia dé tang tinh khang ndm hoic dé tang cudng tinh
tao mang cia dung dich chitosan.

Qua tuoi, sau khi thu hai, duge phén loai, 1am sach
réi nhang vao dung dich chitosan da chuan bi s&n trong
thoi gian thich hop, sau d6 dude vét ra, lam khé dé tao
mang chitosan. Qua trinh lam khé c6 thé ap dung hong
kho tu nhién hoic lam khé cudng bite tuy theo yéu ciu
céng nghé va tuy theo timg loai qua. Sau d6 duge bao
goéi trong tdl plastic, déng trong thiung cacrton theo yéu
cAu cua cong tac bao quan ho#c phan phél. Miang méng
chitosan di tao thanh trén bé m#t qua ¢ tac dung iic
ché& ho hap, giit lai khi cacbonic, giam thiéu luong
ethylen (vén ¢d tic dung kich thich qua trinh chin
trong qua) va kim him qui trinh bién mau cha qua
trong khi bao quan, van chuyén di tidu thy, gid cho ma
ngoal cia qua chin dude bao quén t&t hon.
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Cac két qua nghién ctu cho thay ring, véi chiéu
day tu 30+35pm mang chitosan dd c6 tic dung bao
quan kha tot d8i1 véi cam sanh (Citrus Nobilis), cam
chanh (Citrus Sinensis) nhung chua ¢6 tac dung rd
rang d61 véi qua vai.

Hinh 7 la 16p mang chitosan tac thanh trén vé
cam B& Ha (chup béng kinh hién vi dién t véi dd
phéng dai 1000 lan) cho thdy ré rang ciu triic ciia 19p
mang bao chitosan trén vé cam ciing nhu chiéu day
ctia 16p mang bao khi chup cét nghiéng 75° .

Mot diém chi ¥ quan trong khi s dung chitosan
dé bao quan qua tudi 1a cdn dac biét luu ¥ téi cac dic
tinh sinh hoc cha timg loai qua ciing nhu céc yéu ciu
vé thdi han bio quan, muc dich bao quan dé lua chon
ché& d6 xi 1y ding dian va kinh t& nhat. Khong phai véi
b4t ki loai qua nao cling xi Iy & cing mdt ché dé nhu
nhau, cling nhu ¢ méi loai qua, tuy theo yéu cau bio
quan ldu hay chéng ma cé ch& dd xit ly riéng thich
hgp.

Sau cling, chitosan khong phai 1a ciy daa than dé
bao quan rau qua tuoi, cho du c¢6 st dung chitosan
ho#ic bat cit vat liéu nao di nita, dic tinh sinh ly, sinh
hoa ciia titng loai qua, cac yéu cAu vé nhiét dd, d6 4m,
v.v. luén ludn la céc yéu t8 quan trong hang dau cén
duge quan tdm diy d trong sudt qua trinh bao quan
rau qua.
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1- D4} chiing - v6 cam kKhéng xU 1y - b& mat qua sin sui ty nhién
2- MAu x1t 1y chwa dat yéu cau - chitosan chi tao thanh 1 tdm

luéi” trén mat qua.
3- Mau xd ly dat yéu ciiu - chitosan tao thanh mang kin trén vo

qud. 4- LAt cat chitosan,
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* Anh huong cia mang bao chitosan daé1 véi
cudng d6 hé hap (CDHH) va tdc d6 chin clia cam:

Trén hinh 8, ta thay rat ré ngay t¥ ngay diu tién
ctia chu ky bao quén, cudng d¢ ho hip ctia miu xt ly
da thip hon miu dsi chitng. Sau dé, & ca hai mau xu
Iy va miu d61 ching (DC2), cudng d6 hé hip déu
giam dAn nhung hai mau x1t 1y ludn luén c6 ciing
cudng d6 ho hap thap hon miu déi ching. Diéu nay
khing dinh khi nang tc ché ho hip cia mang bao
chitosan dé1 v4i cac mau xi1 1y. Su chénh l&ch cudng
d6 hd hap néi trén chi chdm dat khi 6 mau dai ching
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Thdi gian (ngay) Thdi gian (ngay)
a) »

P38i chilg DC2: —e- Mau M1-p2: —  M3u M2-p2;: —¢

Hinh 8: Anh hudng ciia mang bao chitosan déi vdi
cuong do hé hdp (a) va téc do chin (b) cia cam Bé' Ha -
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bat ddu xuit hién cac ca thé bi théi (ngay tha 15 dén
20) va phai hiy mau.

Cang 6 hinh 8a, ta thay trong 25 ngay diu cia
chu ky bao quan, cudng dé hé hap cia mhu xui ly
gidAm din, sau d6 lai tang ti tit cho t6i khi xuit hién
chc ca thé bi théi thi gidm manh. Sy tang 1&n cla
cuong d6 ho hap trong trudng hgp nay chinh 1a do sy
hu hdong ¢ia mang bao chitosan trong qua trinh bao
quan, da&n téi hidu Igc bao quan mAit din gay ra.

D4 thi biéu didn sy bién déi miu cla cdec mAu
nghién cttu duge trinh bay & hinh 8b. Cac két qua.
nghién c@u cho thiy ¢ ngay tha 15, mau d6i ching d¢
b3 bién vang 100% vo qua. Lic nay 6 2 mau xu ly sy
bién mau tit xanh sang vang mdi dat tir 40:45%.
Diéu dé khing dinh ring mang bao chitosan da cé
tac dung kim ham d8i véi su phat trién mau cua mau
xu 1y.

3.6. BAO QUAN BANG TiA BUC XA

Su phat trién khong nging cua nganh vat 1y hat
nhan cho phép cac nha khoa hoc ma rong phan: vi st
dung nang ludng hat nhan phuc vu tryc tiép doi séng
vat chdt clia nhin loai. Pa tu 1au nhiéu nha khoa hoc
trong linh vye thuc phdm da nghién cttu su dung cac
tia biic xa vao viée thanh triung, sat trang nham kéo
dai thai han bao quan thuc pham ché bién cang nhu
tudi séng. K&t qui nghién citu da dude trién khai 8
nhiéu nude vdi nhiéu quy mé khac nhau.
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3. CAC PHUONG PHAP BAO QUAN RAU QUA

3.1. BAO QUAN 0 DIEU RIEN THUONG

“Diéu kién thudng” duge hiu 13 difu kién nhiét
d6 va d6 4m binh thudng cia tu nhién. Nhiét d6 va d6
Am ty nhién hoan todn phu thudce vio su bién dong khi
hau va thdi tiét. G Viét Nam nhiét'do va do 4m trung
binh dude ght nhan nhu sau (bang 5):

Bdng 5: Nhiét d6 va d6 ém trung binh & cdc viing
tai Viét Nam

\ Nhiét 36 va do &m Nhidt d6 va do 4m |
vung trung binh cac mba trung binh c& nam
khi héu N T ]
| Mia | tb. (°C) | otb (%) | t.(°C) | otb (%) |
I lHe 274 84
Mién Bic 233 83,5
,Pong | 19,5 83
\ X He 28,1 85
Mién Trung 251 88,5
Pong | 22,1 92
L He 27,5 84 T
Mién Nam 27 82
Pong 265 | 795 J

Nhin chung nhiét dé va dé &m d Viét Nam 13 rat
cao, thich hgp cho sy phat trién clia da sd loai vi sinh
vat, nhit 12 ndm mdc. Hon nita diéu kién nhiét d8 va
do Am trén ciing rat thuan l¢i cho qua trinh hé hap
caa rau qua. Néi cach khac khi hiu Viét Nam hoan
toan bat 1gi cho viée luu git rau qua sau khi thu hai.
Véi diéu kién nay rau qua sé chéng chin va chéng
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hong. Tuy nhién trong thue t& , khi cdn thiét ching ta
van phal giii nguyén liéu rau qua 8 diéu kién binh
thuong, khong thuan Igi nhu vay. D6 1a khi cén tap
trung rau qua trude lic phan phdi dén ngust tiéu dung
hodc trude khi ché bién cong nghiép.

Bao quan rau qua 6 diéu kién binh thudng hoan
toan dua vao nguyén ly bao ton sy song (Bioza). Thai
han bao quan phu thuédc vao dic tinh sinh hoc cua
ting loai rau qua. Rau qua ¢é ky ngn tinh cang dai va
d6 bén cang cao thi thdi han bdo quan cang lau. Phan
1én cac loai rau qud chi bdo quin duge ¢ diéu kién
thudng trong khoang vai ngay. Ca biét nhu khoai tay
¢6 thé bao quan dude tir vai tuan cho dén 223 thang.

Mot trong nhiing y&u t& quan trong giit chat luong
cua rau qua khi bao quan d nhiét do thudng 1a théng
gié. Thong gié nhim tao ra méi truong khi quyén
xung quarh nguyén liéu cling thoang nhu khéng gian
ty do, tic 1a ¢é nhiét @6, ¢ Am, thanh phén khi quyén
trong khéi nguyén liédu khong khae véi ti nhién. Ngoai
ra rau qua ciing dude che chin khoéi tac dong truc tiép
ctia 4nh sang dé han ché nguyén nhan lam ting cudng
dd hoé hap.

Dé dam béao ché d$ thong gié tu nhién ciing nhu
cudng bde, khéi nguyén liéu cAn dude xép sao cho ¢b
nhiing k& hd dé khong khi ¢6 thé ludn qua. Rau qua
duge dung trong sot thua xép trén san thanh 16 cb
chiéu cao 3+4m. San kho can ké cao tao ranh hit gié
c6 chiéu rong khoang 2cm.,
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Nhiéu tac gid dd nghién citu ké&t hdp bao quan
rau qua 6 nhiét dé thudng véi cac phuong phap xu ly
hoa chat, dung trong tiii mong c¢6 d6 thoang khi nhat
dinh x% ly bing ngam nudc néng, v.v..dé kéo dai
thém thdi han bao quan. K&t qua cua cac bién phap
x¢ 1y 1 lam tang thoi han bao quan chung 1én
khoang trén dudi 1 tuan.

3.2. BAO QUAN LANH

Thuc pham néi chung, rau qua néi riéng dude bao
quan 3 mdi trudng cé nhiét dd tit 20+24°C (gidi han
néng-lanh) dén nhiét dé6 gan diém déng bing cta dich
bao trong nguyén liéu goi 14 bdo quan lanh.

Nhu d3 biét, nhiét d6 méi trudng bao quan cang
thap thi cang c6 tic dung tc ché cudng do ctia cac qua
trinh sinh l§-sinh hoa xay ra trong rau qua ciing nhu
trong vi sinh vat. Diéu d6 dam bao kéo dii thdi han
bao quan rau qua tudi. Nhu vay bao quan lanh 12 dua
vao nguyén ly tiém sinh. Phuong phap bao quan lanh
dude st dung rit phd bién trén thé gidi hién nay, vi
day 14 phuong phap chac chan nhat, it Anh huéng dén
chét lugng san phdm nhat va thoi han bo quan ciing
dai nhat.

Kho bdo quéan lanh cé th& ¢6 nhiéu phong nhu:
phong lanh, phéng xd 1y béc xép nguyén liéu, hanh
lang hode phong lam lanh sd bg, phong may. Trong 36
cac phong bao quan lanh 1a quan trong, dude thist ké
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dac biét riéng cho tiung d6i tuong bdo quan véi sdc
chiia méi phong hang trim tan trd lén. Chiéu cao cia
phong lanh thuong khong qua 7m. Dién tich phong
lanh duge tinh theo khéi luong nguyén liéu cAn bao
quan, biét rang mdéi mét vudng san kho chda dude
khoang 0,7+0,8 t4n nguyén lidu va khét lugng d6 dong
(khol lugng chiém chd) ciia nguyén liéu.

Bdng 6. Khéi luong d6 dong ciia mét s6 loai rau qué

Loai qua Kh?’i luong dg N Loai rau Kh?'f Itoing dg |
: déng, kg/m? : dong, kg/m®
Tao tay T585 - 650 Dua chudt 624 - 650
Bao 520 - 650 Khoai tay 650 - 780
Man 550 Hanh 650 - 740
Ma ) Ca rét 680
Chudi qua 550 - 630 Bip cai 650
Chubi budng 300 - 350 Ca chua 585 -780
Quyt Pau qua 312 J

Phan bao che tudng, tran, san ctia kho duoe tinh
todn va st dung cac vat liéu cach nhiét nham han ché
mat mat nhiét lugng dén mic thAp nhat.

Budng bdo quan duge lam lanh biang hé théng
may lanh, hé thong nay gom cac bd phan ¢d ban nhu:
may nén (1), gian ngung tu (2), van tiét luu (3), gian
bée hoi (4) (hinh 3).

=
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Hinh 3. So dé hé théng mdy lanh

Tac nhan lanh duge s dung trong cong nghé cha
yéu 12 NH;. Day la tac nhan ré tién, hiéu suit lanh cao
(nhiét dd hoa hoi -33,4°C, phan td lhigng 17,031M),
nhung c6 mui khé chiu va ciing vi thé ma nhanh chong
phat hién khi ré r1 dudng 8ng hé thong.

Gian bay hai - ndi xay ra qua trinh lam lanh khéng
khi (hay nguyén liéu) cé thé dat truc tiép trong phding
lam lanh néu cin lam lanh nhanh hoic nhiét dé lam
lanh can thap dudi 0°C. Trudng hgp lam lanh khéng
khi dén nhiét d6 khoang 0°C nhu cac yéu cau cia cac
kho lanh bao quan rau qua tudi, thi khong khi ¢6 thé
duge lam lanh gian tiép qua chat tai nhiét 13 dung
dich nudc musi. Dung dich nay duge lam lanh bing
cach nhung truc tiép gian bay hoi viao bé chita nudc
mudl T dé nude mudl duge bom di 1am lanh khéng khi
théng qua thiét bi trao d6i nhiét trong phong (hinh 4).
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NH, Dung dich mu8i

Ti&i . g

Hinh 4. So dé hé théng lam lanh gidn tiép
qua chdt tai lanh
1- Hé thdng lam lanh; 2- B& nudc mubi: 3~ Bom dung
dich mudi; 4- Thiét bi trao d6i nhiét; 5- Budng bao quan.

Tai buéng baoc quan, khéng khi duge quat qua
thiét bi trao d6i nhiét (4), duge lam lanh, réi theo cac
ong ranh (néu cin) thdi déu vio budng. Nhu vay
nhiét do tai cac diém trong kho lanh sé déng déu hon.
Su chuyén dong clta khdng khi trong buéng bdo quan
mot mit dé trao d6i nhiét, nhung mat khac 1a dé
thong g16.

* D& kiem tra, kiém sodt chat ché ché dé bao quan
rau qua tudi, ¢ nhing kho lanh hién dai trong budng
bdo quan cdn dudc trang bi diay di cac loai dung cu
thi€t bi do nhu: Cac loai nhiét k& c6 dé chinh xac
+0,2°C (nhiét k& tu ghi, nhiét k& thudng, nhiét k& bau
Am, v.v...); thigt bi do d¢ dm, hé théng tu dong didu
khién nhiét 46, 38 4m, thanh phin khi quyén; hé
théng do va didu khién déng khi, v.v... S¢ d6 bd tri cac
thiét bi didu tra diéu khién thé hién trén hinh 5.
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Hinh 5. S0 dé cdc diém b6 tri thiét bi do nhiét d6
va dé ém trong buéng lanh

N

1- Buodng lanh; 2- Gian bay hoi; 3- Nguyvén liéu;
4,6,7,9- Pau do cua nhiét k&; 5- Thiét bi tu dong diéu chinh
dong khi lanh théi vao busng; 8- Thiét bi do d6 4m.

Ché d6 nhiét do trong budng bdo quin, ché .do
nhiét dé clia may lanh, cac loai quat gié, cac hé théng
thiét bi tu déng cdn duge theo dai, ghi chép thudng
xuyén. Sdn phdm bio quan ciing phai dude kiém tra
dé€ phat hién bénh 1y va nhing bién déi sinh ly khac dé
¢6 bién phap x1 ly kip thoi.

Vé sinh buéng lanh trudc khi bdo quan 1a mét viée
Iam cdn thiét nham phong ngita hoat ddng clia vi sinh
vat va con trung. Budng lanh c6 thé sat triing bing
phormalin: Liéu lugng chita 36% phormaldehid, sat
tring kho 14 30ml/m?, hodc 0,25 lit cho mot mét vudng
dién tich kho va cic dung cu thiét bi cAn kht trung.
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Phormolin dude phun & nhiét d6 16:18°C, d5 &n
95+97%. Néu phun d nhiét d6 20+25°C d6 &m 100%
thi hiéu qua cang t6t.

Sat triing kho lanh bang cach dét 10g v huynh
cho m&i mét khdi thé tich phong va déng kin it nhat
mot ngay dém ciing cho hiéu qua tét.

* Khit mai trong kho lanh. Kho lanh bao quan
nhiéu 1dn, nhiéu ngay c6 thé tich tu cac chit bay hoi
trong cac ké tudng, tran kho, trong dé c6 ca chat thom
¢6 thé tich tu tit cac loai rau qua. Do lau ngay nhiing
ch&t dé bi phan gial tao ra nhidu mui la khé chiu. Dé
dé phong su xuit hién mui la, ngudi ta phai xi ly bé
mat tudng bang cach son hai 18p chit chdng thim
polivinilacetat hoa tan trong cén va phit bing mét 1p
son nhoém.

San kho cling c6 thé xit Iy chéng thAm béng nhya
asphan hoac decolit (dung dich xi ming dic biét).Cé
thé khl mui bing cach diing nude clorua voi ndng dé
35g/it dé rita, hodc ozon hoa khong khi véi lidu luong
20 ml/m*® trong 3 gid, sau ¢6 md thoang kho.

* Sap xép nguyén liéu trong kho. Dé dam bao
théng gi6 va kiém tra , van chuyén trong budng bao
quan, rau qua dude sip xép trong bao bi va dit thanh
chong trén gia gb ké cao 15 cm so vdi mat san. Chiéu
cao ctia chdng cach tran khéng dudt 40 ecm, chéng cach
tuong khong nhoé hon 40 cm, cach gian truyén nhiét
khong dudi 50 cm va phai ¢6 vach ngin chéng bic xa
nhiét. Gida cac chéng cén cach nhau ti 10 dén 15cm.
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Nhiéu chong xép thanh 16. Gita cac 16 can co 161 di
rong khong duét 1m dé tién di lai kiém tra va van
chuyén khi can.

Trude khi bao guan lanh dai ngay, rau qua cin
duge 1am lanh tit tif ngay trong budng bao quan hoic
trong ham lam lanh. Téc do ha nhiét 46 cAn phai pha
hdp véi titng loai qua. Thong thudng &€ lam lanh
nguyén liéu ti 25°C dén 2°C phai tién hanh trong
khoang 8h dén 20h. Sau khi rau qua d3 duge lam lanh
téi nhiét d6 cAn thiét thi xép vao kho bao quan dai
ngay. Trude khi 1y rau qua ra khoi phong lanh cing
thue hién nang nhiét tu ti Day 1a mét trong nhiing
khiau céng nghé can chd §, vi néu khéng thuc hién
diing yéu cau k¥ thuat thi sé anh hudng xiu dén thoi
han bao quan vi chit ludgng san pham.

Ché 