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Loi uéi déu

.. D€ gép phén tim hiéu ngubn tai nguyén cdy thusce &
nude ta (ddac biét la ving Pbng bing Ciu Long) nhdm ddp
ung nhu cdu s dung cdy cé tai ché dé tri bénh theo tinh
thdn cila cong tde cham sée siuc khée hién nay, ching téi da
lua chon ra 200 lodi cdy thuomg gdp, tuong déi phd bién & cde
tinh, duoc trich ra tit cde danh muc cdy thude da diéu tra
trong thoi gian qua dé gisi thiéu véi ban doc.

Né6i dung sdch gom 8 phén chinh :

- Phdn thit nhét : Dai cuong vé cdy thude.

- Phén tha hai : Cdc cGy thude théng thuong phd bién.

- Phdn thi ba : Danh myc mét s6 ching bénh thong

thuong va cde logi cdy thude dung dé diéu tri.

Do khuén khé cia cusn sdch, ching téi chua thé néu hét
duoc tdt cd cde logi cdy thude hién dang st dung cing nhu
nhitng kinh nghiém dén gion con tiém tang chua phdt hién
hét va nhiéu bai thuée hay chua duge phd cdp. Ching téi cé
gdng lua chon nhitng bai thuée kinh nghiém da duge céng bé
c6 lién quan dén cdy thuéc théng thuong trén ddy va cing
cht y ghi chép lai nhing kinh nghiém dan gian d¢€ giup cho
viéc sz dung duge réng rai...

Tuy nhién, véi khd ndng cé han, viée di lai dé thu thdp
kinh nghiém dén gian & cdc tinh chua duoe nhiéu nén khé
trénh khéi nhitng han ché, sai sét nhét dinh.

Rat mong ban doc chin tinh, gop ¥ xdy dung sdch.

Téc gia



Phin tur nhdl.

DAl CUONG VE CAY THUOC

VE VIEC SU DUNG CAC CAY THUOC

hiing cdng trinh nghién ciu hién dai 33 cho ching

ta biét tdc dung cia cdc cay thusc do mat s& thanh
phén khéng nhidu duge tao nén trong cdy. Ta goi chung 12
nhitng hoat chdt. Nhilng chat khong phai 132 hoat chat dugc
xem nhu la nhitng chat tro, ma c6 ngudi xem ching 1a v ich.
Tuy nhién khi ta tdch mdt hoat chat ra khéi cay, vi du nhu 1a
tanin (tananh) ching han, ngudi ta nghi rang vdi tanin tinh
khiét, c6 thé thay thé& cho nhimg vi thudc ¢é tanin. Nhung
trong khi tién hanh diéu tri, ngudi ta nhin thiy la tanin
nguyén chét c6 mét tdc dung qui manh, trong khi vi thudc tu
nhién lam diu con ia chiy to6t hon, vi cdc tanin duge giai
phéng dan dan trong éng tiéu héa va tat nhién la cé tac dung
dan dian. Trong nhiéu trudng hop khée, ngudi ta déu nhin
thay cay thudc c6 thé c6 mot vai tro didy di hon 1a hoat chat
tach riéng; chat tro & trong cdy cling ¢6 thé cé mét vai trd
nhat dinh. Thyc ra vé mét s6 céng dung, thi hoat chat hoic
mdt chiét xudt d3 dugec chuidn bi ky ludng lai thu két qua tét
hon 12 ban than vi thude tu nhién.



Cé trudng hop 1A moét s6 thanh phan cé thé gy nén su
kich thich cia mé & ché tiém ching hodc nhing tai bién vé
mau ma ta cAn phdi trdnh. Chua néi dén la cé nhiing loai
thudc tdn cong bing cac chadt héa hoc manh, ha duge ching
nay mét cach nhanh chdéng thi lai lam ndy sinh nhimg ching
khéc trong tuong lai, nhu gay tén thuong cho co thé : loét da
day, gdy xuong, X0 gan, réi loan than kinh. Trong Y hog ¢
truyén, ngudi ta tim th&y cdi lgi cda viée st dung todn ciy
hodc méot boé phan hay co quan nao 446 § trong cay.

Cdc hoat chdt & phan 16n céc vi thubc déu chua duge
nghién ciju diy dd, ngudi ta chua thé tdch ly ching ra va x4c
dinh cédc tinh chat héa hoc, trong khi d6, ngudi ta da biét, it
nh4t cling 14 mot phén hoat tinh cia vi thuée tu nhién (vi du
nhu cay Lac tién va cay Dau s#éng) va trong nhiéu trudng
hop, ngudi ta phai di tim vi thude tu nhién hodc ding dang
cao 1ong coa né dé diéu tri.

Tdc dung duge 1y cla cdc cAy thuée c6 khi bi ddnh gisd
thap, bsi 1& trong cdc phuong phap dung dé ché& bién, chiét
xuit, do hta chon chua cdn thén, nén di lam giéi'm tac dung.
Tuy nhién trong Y hoc ¢é truyén, ngudi ta ¢6 khuynh huéng
la duva vao khi vi, tinh ning va quy kinh dé d4p Ung bénh ly
thudc cdc tang phi, kinh mach, ma khé cé6 thé kiém chiing
bing thanh phin héa hoc ciia ching. D6 1a chua néi dé&n
nhilng vi thudc méi phathién va dung theo kinh nghiém dan
gian. Cé nhilng bénh khé diédu tri bing ciy ¢4 nhu bénh lao,
bénh hoa liu, hodc mét s6 bénh vé gan, nhung trong nhiéu
trudng hgp, vdn cé thé ding cdy thude d€ lam gidm nhe mot
phan nao mdc d6 cia bénh tat.

D41 v4i nhilng bénh nhe nhu e¢dm han, vidm hong va
midng hAiu, réi loan tiéu héa, id chdy v.v.. ngudi ta c6 thé
ding cdy thusc d€ diéu tri duoc t6t; trong nhing bénh ning
nhu mét 86 bénh ph4t ban da hodc cdc bénh vé phédi, vé tim



mach, sy diéu tri bing cady cd c6 khi 1am ting thém mie d6
clia bénh; t&t nhdt 13 nan tim thdy thude & bénh vién dé ¢6 su
chdn déan chinh xdc va didu tri c6 hiéu qud. Trong trudng
hop ma ta d3 nh& y, bdc si diéu tri, thi viéc s dung cay
thuse phai duge su thod thudn d€ gép phén gidi quyét tot viée
diéu tri, thye hién t6t phuong cham két hgp Y hoc hién dai
v6i Y hoc c¢é truyén.

Nhan dén ta d4 c6 nhiéu kinh nghiém chifa bénh bing
cdy cd trong nudc tif 14n doi, duge 4p dung trén bénh nhéan, cé
tdc dung diéu tri t6t. Ngay nay nhiing hiéu biét vé cdy ¢d lam
thufc da bién thanh nhiing tri thite thong thudng ma ai ciing
biét; nhiéu cdy thudc da di vao doi séng, vao bita #n hang
ngdy cia nhan dén. Nhilng ngudi xua da dua vao nhing diéu
da quan sdt, nhén xét, dic két trong viée tim hiéu vé timg
loal cdy, va cén cf vao vi (chat), khi (tinh) quy kinh va téc
dung cia ching d€ chia ra:

- Nhitng cdy c6 vi chua, tinh mdt hgp vdi kinh can nhy
Gidm, Rau sam déu c6 tdc dung chéng co quidp, co thit, co
cing, lam bét ra mé héi, dung tri di tinh, 13 chay.

- Nhimg cdy c6 vi ddng, tinh han hop véi kinh tdm nhu
Xuyén tAm lién, Hodng d&ng dung ha phiét.

- Nhitng c4y ¢6 vi mén tinh lanh hgp véi thdn 1Am mém
cdc chdt & dong trong ruét, giy nén thao hoidc lam tiy x4.

- Nhing cdy c¢é vi cay, tinh néng nhu Bac ha, Tia t5,
Giing, Riéng, Cé ci hgp véi kinh phé ¢é téc dung lam ra mé
hoéi, Jam ha nhiét chéng co thit co tron, do d6 tri duge cac
chiing viém nhiém, lam théng khi phé& quan, chéng dady hoi
va lén men.

- Nhilng cdy ¢6 vi ngot, tinh am hogp véi kinh ty, nhu
Cam thao, cé tdc dung diéu bé, 1am tang su hap thu cda rudt
va da day.



- Nhimg cdy ¢6 vi nhat, tinh binh, hgp vé tam tiéu nhu
O r6, rau Dita nuéc, ¢6 tac dung tidu thap, 10i tiéu.

Véi su phat trién cia Thuc vAt hoe, Héa hoc, Duge ly
hoc..., viée x4c dinh hoat chat trong cAy ¢é dung lam thuéc da
ching minh sy hiéu nghiém cia nhiing kinh nghiém chira
bénh trong nhin ddn, 14y 4nh sdng ctia khoa hoc hién dax
lam sdang t6 thuc nghiém khoa hoc ldu déi ¢da nhan déan.

Cdac nhém hoat chidt quan trong nhat cida cdy coé;
cach tac dung cda chung.

Muén hiéu duge céng dung clia cic cAy thuée va cdch téc
dung cia chung, can hudng vao viéc tim hiéu hoat chat cda
cdy va hiéu qua cta cdc loai hoat chat nay. Ham lugng hoat
ch&t cia mot lodl cAy cd hay bién d8i; c6 th& cé trudng hgp
hoat ch4t hoan toan khéng cé khi mét lodi cdy moc trong
nhitmg diéu kién khéng thich hdp, hoidc cAy dé thude vé mdt
nodi nghéo hoat chit. Nguge lai, c6 trudng hop hoat chat lai
vugt qua mdc binh thudng, nén cay lai ¢é tdc dung manh hon
nhiéu. Ngay trén ciing mét cdy, cac bé phan khic nhau cing
¢6 ham lugng khac nhau. D6 13 1y do vi sao, trong nhiéu
trusng hop, nguth duge si phdi xét dén ham lugng hoat chit
trong vi thuéc duge si dung dé€ cung cip cho ngudi thiy thudc
ciing nhu bénh nhdn, nhitng vi thuéec cé ch4t lugng t6t trung
binh, phu hgp véi céng thie s dung.

Sau ddy ching ta xét mét s nhém hoat chat quan trong
eling véi cédch tdc dung cda ching.

Trong cdc thanh phan vé co, cdc muér kali va canxi dédc
biét quan trong nhu la thanh phdn cia co thé; cdc musi kali
c6 tinh ch4t lgi tiéu, trong khi cdc mudi canxi tham gia vao
su xdy dung hé xuong, vao su diéu hda cia hé thdn kinh va
vao syt dé khang cta ngudi bénh déi véi cdc bénh truyén
nhiém. C4c muéi kali cé nhiéu trong hau hét cic loal cay v'.
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thudng tén tai ¢ dang hoa tan. Cdc muéi canxi it hoa tan hon
va khong bao gi¥ xdm nhap vao co thé bdi sy trung gian cla
nudc sic.

Axit silixic ciing ton tai & hiu hét cac loai ciy cd véi s6
lugng khéc nhau. Axit nay tdc dung chd yéu 1a lam ting cudng
md lién két va md phdi néi rieng, do dé6 né lam tang su dé
khang cta co thé d3i véi bénh lao phéi.

Céc axit hiu co (axit malic, citric, tartric, oxalic) cing 1a
thanh phén nhu 14 ¢6 dinh trong ciy c6. Ching thudng tp
trung nhiéu trong qui. Ching cé tdc dung nhuin trang nhe,
trong mét s6 trudng hgp, dic biét 1a axit tartric va cdc muéi
cua no.

Chdt nhdy cla cay cé ¢6 tinh chat 13 phdng lén trong nuéc
v6i sy tao thanh khéi dan héi hodic cdc dung dich nhét: chinh
bdi tinh chidt nay ma ching ¢6 tidc dung nhuan trang: néu
duge giit lai & trong’'rudt, né ngin khong cho cic chit chia
bén trong rudt rin lai vi tao cho ching cé tinh chit tron;
déng thoi chdt chia ting thém thé tich vao tao thém mot 4p
sufit trén thanh cd quan, do 46 ma tao ra céc van déng nhu
dong. Hon nita chit nhay tao nén moét 16p bdo vé trén niém
mac, do d6 ma cac chat kich thich nhu la céc axit va cdc muéi
va nhimg chat khdc khong thé di téi cdc ché viem hay dau. Vi
viy ma ngudi ta ding cdc vi thudc ¢6 chat nhiy nhu la nhuin
trang va nhu 12 bdo vé nidm mac cia éng tiéu héa trong
trudng hop khi ¢6 cdc chat kich thich hay céc chat lam viém ;
d6i khi ngudi ta st dung cdc chit lam diu d€ kim ia chay,
nhAt 12 ia chdy do tdc déng cia mot s§ vi khufn hoac cic chit
kich thich manh.

Cing cin néu lén 1a viéc s dyng duéi hinh thic thude
dip néng, chit nhay giit lai mét 16p nude va do d6 giit lai mot
nhiét do cao xAm nhip ddn din trong cdc md. N&u sdc thudc
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kéo dai, cdc chat nhdy sé chuyén thianh dudng va mat hoat
tinh cna ching. '

Céc glucoxit hay glycozit 1a nhimg hgp chit héa hoc phiec
tap, dudi tdc dung ctia men hoac ciac dung dich axit hodc kiém
pha loang va dun séi né sé& phan ly thanh hai phén: phan
khéng c6 dudng va phan c6 mot hodc nhidu dudng. Hoat tinh
dugc liéu ciia ching 14 do phan khang ¢6 dudng trong phan ti
cha ching, phan nay cé thé thudc vé cdc nhém héa hoc rat
khéc nhau. Phan dutng cla phan td thudng lam tang sy hoa
tan trong nudc, do vdy ma trong co thé ngudi bénh, nhiéu
glucoxit khéng cé ich lgi gi vé diéu tri, trong khi nhitng chat
khéae 1ai ¢é tdc dung rd rét trén tim dong thdi vdi sy bai nidu;
ching dugc xép vao loai cdc chat bé dudng cé hiéu lue. Mat
nhém riéng la cédc glycozit anthraquinonic ¢é tinh chit nhuan
trang manh. Cdc glycozit ddng lam kich thich su &n ngon
miéng, lam tang tiét dich, dé tiéu hoa. Ngudi ta con biét mot
nhém glycozit ddn xudt cla axit salixylic ¢6 tdc dung ha nhiét,
chéng viém, sat tring va lam diu, duge sit dung dé chita bénh
thap khdp.

Trong nhitng ndm gan diy ngudi ta chd y tdi moét nhom
glycozit khong mau hodc mau vang la cac glycozit flavonoic.
Ching lam ting sy dé& khang cda cdc mach m4u nhd nhat va
tranh dugc cdc 1an xudt huyét duéi da phé bién ¢ nhimg ngusi
gid. Mot so cdc chat nay 1am thu tiéu sy co cog, trong khi mdt
s6 khac lai tang cudng sy tudn hdan trong cac ddong mach
vanh.

Céc saponin cing la nhiing glycozit. Tinh chait vat ly ddng
chu ¥ cda chiing la tao thanh trong nude nhitng dung dich sui
bot nhiéu, vi vAy ma nguvi ta dung chiing nhu nhing chat lam
sach. Néu dua mét liéu cao vao mau, ching sé gay ra su ¢d cé
thé lam chét ngudi biing cdch hoa tan cdc héng cdu (su tiéu
huyét). Nhung vi ching tu tiéu véi mét lugng it bdi niém mac
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da day-rudt, nén sy hdp thu béing dudng miéng thudng khong
tao ra sy nguy hi€ém nao ci. Trong rudt né lam tang su tiéu
tan mét s8 chat thude va thdc #n. Chang 14 thuje nhuin
trang nhe, 1gi tidu va long ddm. Néi chung ching la loai thudc
béi b8 Vi cdc saponin nhan sterolic ¢6 téc dung kich thich sy
tdng hop axit nucleic, cdon ¢6 tdc dung chong viém tuong tu
cocticxit.

Cing nhu céc glycozit khée, cdc saponin bi pha huy va sé
mét hét hoat tinh néu ta dun s6i dung dich nuge. Khi ta
chuéin bi nuéc sdc cia cdc vi thudc c¢é glycozit hosic saponin
cin tréanh khong dun sdi qu4 1au, vi nhu thé sé 1am giam hiéu
Iute chda ching. )

Céc tanin (chat chat) c6 tinh chat la ké&t tda cdc anbumin.
D6 1a ly do ma chiing bién d43i duge da dong vat thanh da
thude. Ching rat phd bién trong giéi thuc vat.

O trang théi tu do’va vdi lidu cao, ching kich thich niém
mac, nhung v6i liéu th4p, ching két tda nhiing lugng nhd
anbumin trong cé4c t& bao cda niém mac lam cho ching tré
nén khéng thdm thau, cdc chat kich thich bi ngén cin trude
khi c6 thé€ xam nhép trong 16p dudi eiia niém mac ngudi bénh,
gitp cho viéc chita bénh duge nhanh chéng. Su khéng thdm
thau ciing giai thich t4c dung gy tdo bén cia tanin, cing nhu
vigc st dung chiing d8 chira béng. Khi ngudi ta ding tanin 4€
ngin cidn sy phét trién cda vi khuin cing la dya trén tién
trinh nhu trén. Vi khudn sé khong con tim thdy anbumin cin
thié&t cho su séng cda ching, khi 4y né s& ngung sinh sén, va
ngay cd anbumin clia chinh ban than ching cling s& bi két
tda. Mat khéc, cdc tanin lam co cic mach méun nhd nhét, do
d6 ching lam ngung su xudt huyé&t. Cdc tanin nhay cam véi
oxy cha khéng khi, s bién ddi thanh mét chit khong cé téc
dung khi cho ching vao nuée s6i, chiing sé bi pha huay.
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Céc tinh ddu 13 sdn phdm duge st dung nhiéu nh4t trong
Y hoc ¢8 truyén. Chiing rat dé bay hai déc biét 1a khi c¢6 hoi
nudc. Nh& ¢6 tinh ddu ma cay c¢bé c6 mii thom. Tinh déu
thudng phan bé khéng déng déu trong gidi thuc vit; mot sé
ho thuc vAt hdu nhu khéng ¢é tinh dAu, nhung mét 8§ ho
khéc (nhu Hé tidu, Hoa tdn, Hoa méi, Cic) lai chita mét lugng
tinh dAu nhiéu hay it trong phén 1én céc loai thude nhém ho
dé. Tinh ddu thudng duge tao thanh trong nhing tuyén riéng
biét nim sAu trong méd hodc trén bé mat cia biéu bi.

Hoat tinh cda tinh d4u ciing raAt thay déi. C6 loai tdc
dong trén hé than kinh trung vong nhy tinh ddu Héi (1am
diu). C6 loai lai kich thich sy tiét dich tidu héa (nudc bot,
dich da day va rudt, mat) 1am cho ta #n ngon. Chiing cé thé
gitp tiéu héa t6t va diéu hoa céc chitc phdn cia rudt. Khi dit
lén trén niém mac hotic cac vé&t thuong hodic cd trén biéu bi
lanh, ching c6 th& giy ra sy dén mdu (xung huyét) va dic
biét 12 bach cdu. Tinh chat nay cing véi cde tinh chat khang
khuén cta mét s6 tinh d4u, 14 co s cia tdc dung tdy ué€ cua
chiing. Ngudi ta dimg nhilng dung dich cén chpdn bi véi céce
vi thue c6 tinh ddu (cén thusc) dé xoa chéng bénh thép
khép. Chitng tdc dung bing cach ting su dén mdu tai cidc
viing xd ly. M6t s6 loai c4y cé tinh dau, vi du nhu Rdu meo..
kich thich sy tiét nuéc tidu, ngudi ta dung ching d& tri bénh
phu thing.

Nhua ciing nhu cdc tinh d4u duge tiét ra tif nhimg tuyén
dit biét cia cdy. Chung khéng bay hoi. Ngudi ta thudng dung
ching nhu 13 nhimg ch4t kich thich da.

Céc ancaloit 12 nhilng chat hitu co phitc tap chia
carbonhydro, bét budc chda nitg, da 86 chia 6xy. Cé loai & thé
rdn (ancaloit chia 8xy), c6 loai & dang 16ng d& bay hoi
(ancaloit khéng chia 6xy). Trong ciy cdac ancaloit thudng &
dang mubi ciia c4c axit malic, limonic, axalic, succinic. Ching
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dé tan trong nudc, vi vay dé bi hap thu qua bs may tiéu héa cla
ngudi va déng vat. Trong mot cdy thudng cé nhiéu ancaloit phai
hop (c6 loai d&n hang chuc, c¢6 loai nhu Ma tién c6 3-4
ancaloit). Nguge lai, mét loai ancaloit nhu berberin cé thé c6 &
hang chuc lodi cay trong nhiéu ho thuc vat khac nhau.

V& vai trd clia cdc ancaloit trong cdy, ciing ¢dn ¢6 nhiéu y
ki€n khic nhau, nhung ngudi ta di bi&t tin dung nhiéu
ancaloit 1am thudc chia bénh c6 gia tri.

Céc ancaloit ¢6 phan ng kiém va ¢6 tdc dung dugc luc
manh véi mét lidu nhé. Chung cé tdc dung manh nhiéu hay it
trén hé thin kinh trung uong va thudng 1a trén hé than kinh
thue vat. Mot s8 ancaloit duge x&p vao nhitng loai thudce ¢é dodc
t6 manh.

Céc hoat chdt ddng khong tao thanh mot nhém héa hoc :
tinh chit chung nhit cha chiing 1a ¢6 vi ding. Béi tinh chat
nay ma ching c¢é hoat,tinh diéu tri; khi dung thuéc, ching
kich thich sy tiéu héa va tang cudng su &n ngon miéng cua
bé&nh nhan, giap su tiéu hoa dé dang.

Cé6 nhiéu loai cay cé vi didng, trong s d6, ¢6 nhimg cay ¢é
tdc dung rdt manh, c6 khi giy déc dir déi nhu trudng hop cia
hat Ma tién. Ngudi ta thudng st dung nhu thudc ding nhimmg
vi thudc ma véi liéu d3 duge lua chon, khong giy doc cho co
thé. Mot s& loai cay viua chia hoat chat diang, vita chia tinh
dAu; hai nhém hoat chat nay 1am tang su tiét dich tiéu héa va
kich thich sy 4n ngon miéng.

Céc chét khing sinh bao gdm céc chit tri vi khuén va céc
chat c6 téc dung tri cdc ndm thip gdy bénh siéu vi khuédn,
ricketsia va nguyén sinh dong vat.

G mot s6 cay bac cao, chc tinh chat khéng sinh cla vai
thanh phin khéc nhau dd duge ching minh. Téi 12 chét tri vi
khu#n do c6 alixin. § vai cay ho C4i lai do cdc diin chat c6

¢
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Iuu huynh.. Cdc thude khédng sinh gdn ddy méi dua vao diéu
tri da chiém mét vi tri cao.

C4u tric cta c4c chit khing sinh vé mit héa hoc néi
chung rat phic tap, diéu nay lam che viéc tdng hop chi thuc
hién dugc & mét 86 it chat. Thudng ngudi ta st dung nguyén
dang cdc chat thién nhién hodc dung dé bdn téng hop céc
(chat din) khéc ¢6 tdc dung hon, dé& tan hon, én dinh hon
hodc phu hgp hon 44t véi ngudi. Con cdce cdy bic cao thudng
it dugc st dung dé chiét cic chdt khang sinh vi sy sinh
trudng cla ching r&t chdm, néu so sdnh véi nidm bac thap.

Chdt déc c6 & mébt 58 cdy, thudng rat phong phi va da
dang, trong d6 chi yé&u la c4c ancaloit, glycozit, axit hitu co,
tinh dAu, lacton, chdt nhua, cdc toxanbumin iprotein doc. Do
d6 mot s6 loai cAy c6 dAdc t6 chi duge sif dung moét cdch thédn
trong khi can thiét d€ chita mét s bénh riéng biét. Bén canh
nhiing cidy hoi déc hodc khong ¢é déc, lai c¢6 nhing cdy cé doc
khi ta ding qud lidu cdn thiét. Khi ma mot hoat chat duoc
tich liy nhiéu trong cAy, sé khong loai trir 1a né cé thé trd
nén rit doéc, va ngay ban than loai cidy dé cing s& mang dbc
t6.

THU HAI VA TRONG CAY THUOC.

Trong cdc cdy thuéc thudng dung, c¢6 nhiéu lodi la cay
moc hoang dai, mét s6 loai duoe trong tif 1du trong cde vudn
gia dinh. Tuy nhién muén c6 4G ngudén nguyén lidu cdn thi&t
dé& 1am thude c6 khi phdi tréng 14y ma dong, du ring céc loai
cdy nay cing moc hoang dai.

Theo quan niém théng thudng, thi cdy trong kém hiéu hic
hon cay hoang dai moc trong nhimg diéu kién ty nhién cia
chiing. Nhung cdc céng trinh nghién cdu trong nhiéu nim da
ching to ring cdy trdng ciing t6t nhy cdy hoang dai, néu nhu
chiing do nhitng hat cé phdm chat t3t, gieo hodc tréng trén
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loai d4t phu hogp va trong diéu kién vé khi hau phu hop véi
yéu cAu ctia cdy. Nhitng phuong thic tréng trot t6t cing s3
tao nén nhimg vi thubc c¢6 hiéu lyc gan giéng nhu nhitng vi
thuéc 14y tif cdy hoang dai. Dd 1A cdy ¢6 ngudn géc nhy thé
nao, ching ta ciing cdn c¢6 nhilng vi thusc t6t 48 dimg. Hoat
tinh nay cia cAy phu thudc vao mét loat cde yéu t8 ma ching
ta chi néu lén nhimng c4i chd ydu va d4nh huéng cla ching dsi
vél cdy trong trong quéd trinh trong trot.

Trube tién, ngudi ta chon tréng nhing gidng cdy cé6 ham
luong hoat chét cao & ddm b3o ¢é ngudn nguyén lidu t8t.

Nhiéu loai cdy doi héi dgt trong khéc nhau, nhung phan
18n cdc loai cdy cdn nhimg d4t nudi dudng tét. Cay thudc
ciing nht cdc loai cAy trong khie, s& cho hidu suAt cao vé khéi
lugng va chat lugng trén d4at phi nhiéu hon 12 trén dat cin
cbi. Cho nén khi trong nhiéu, phéi chi ¥ dén d4t dai. Bdi vi
ciing mot loai cdy, néu dem tréng trong nhing didu kién khic
nhau, ¢6 thé cho nhitng hoat chat khac nhau.

Ham lugng hoat ch4t trong cdy ciing déng th&i chiu 4nh
huéng cla phdn bén cha dat. T4t cd cdc loal cdy doi héi dat
gidu phdn, nhung mét 88 cdc loai lai thich dng vdi nhiing loai
phan bén riéng biét. Phidm chat cia phén bén ¢6 dnh hudng
tdi hoat chat cta cdy, nhung d6i v8i mét s6 cdy khdc, vi du
nhu cdy cé tinh dau, hiéu qud cia phan bén tdi ham lugng
hoat chat lai khéng ¢6 hiéu lue bing cdc yéu t8 khdc. Néi tém
lai ngi ta thich dung nhitng loai phén bén hén hop va
trdnh ding nhiing loai phin bén riéng biét.

Ta thudng dung phan trdu, bo, heo, phan xanh 1 muc,
ddt min 4 va cdn bén thém phin héa hoc: amon sunfat, spe
photphat, kali sunfat tuy theo nhu ciu cta ciy va tuy theo
giai doan sinh trudng va phét trién cia ching. Céch thic bén
phén ciing quan trong déi véi timg loai cdy tréng.
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Mét nhan t6 khéc ciing quan trong 1a khi hdu. Ciing
khéng nén nghi ring céc ving khi hdu néng hon sé cho thu
hoach giau hoat chat, va nguge lai cdc ving khi hdu qué lanh
s& cho thu hoach kém hon. Thuc ra ham lugng cac nhat vé
hoat chdt thudng dat dugc véi nhilng cdy tréng trong nhimg
diéu kién gin giéng vdi nhitng ndi séng tu nhién cia ching.
Nhung ciing cdn x€p cdc vi thude cé tinh diu vao trueng hop
ngoai 18 vi ching giau hoat chat trong cdc khi hau khé va
néng hon 1 trong khi hdu 4m va lanh.

Anh séng gitt vai trd wu tién; mot loai cdy cé ancaloit &
noi sdng sé& cho ham lugng hoat chat cao hon la cdy moc &
trong béng t6i. Mot s loai hoa Méi moc & ché dugc chiéu
sang day du s& cho nhiéu tuyén tinh d4u hon, nghia la cé
ham lugng tinh d4u cao hon.

Ham lugng hoat chat phu thudc nhiéu vao thoi ky thu
hdi. Hién nay nhiing hiéu biét cla ching ta v& nhiing tuong
quan gita trang thai phdt trién cta cdy véi ham lugng hoat
chat ctia ching chua that ddy dd. Trong nhidu truosng hop
ngu ta da xac dinh duge rang, it nhat ciing 14 trong nhimg
phan xanh cla cay, su tao thanh cdc hoat chat manh liétvao
c4c thai ky sinh trudng tich cuc nhat, vi du vao lic cdy mdi
tao thanh hoa, ham lugng cdc hoat chdt 14 cao nhat. Cé loai
cdy ciing tdp trung hoat chAat trude va trong thdi ky ra hoa;
cdc loai cAy thdo can duge thu hai vao nhing lic nay. Trong
nhitng thdi diém khdc nhau hang ngay, ciing cé thé c6 nhilng
thay déi nh4t dinh vé ham lugng hoat chat, vi du nhu loat
thude ¢6 ancaloit thu hai vio budi sdng thudng giau hoat chat
hon 14 thu héi vao budi chiéu. Mét s& lodi ho Hoa méi, ngugc
lai, t4ng ddn ham luong tinh d4u ti sang dén qué trua. Trong
linh vie nay van con nhiéu van dé phdi nghién cu. Nhing
ching ta cdn luu ¥ 1a khéng nén thu héi cdy vao nhiing ngay
4m udt va vao nhilng gid ma cdy hay con phi suong.
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Vé céch thu hdi va thai gian thu héi déi vér timg bo phan
riéng biét clia cdy, cling can phai dic biét luu ¥.

Nén thu héi koa vao luc hoa chua nd-ddy da va trude lae
thu tinh. C6 loai phai ldy nu. Trénh 4nh n#ng, trdanh néng va
tranh 4m. Ngon hoa, chéi hoa thu h4i vao Me hoa méi nd va
trude khi hinh thanh qua.

La thu h&i truée khi né sinh truéng day 44, hodc lic ma
cdy d4 c6 nu hoa, tdc 12 e cAy cé siic sinh trudng cao nhét.
Tét nhat 1a thu hai trude khi cdy hinh thanh nu hoa, vi vao
lie d6 hoat chat eda 14 cAy s& gidm di.

Thén thu hdi déng thai véi 14, trif cde lodi cAy cé chat
nh6t va cac chat nhiy thudng tdp trung trong cdy vao nhimg
th#i ky ddu ctGa su sinh trudng. Ngudi ta thu h&i cdc cdy nay
trude e ching phat trién diy da.

Chéi nén thu hai vao mua xudn, mua thu.

Qud thu hai vace lic that chin néu can dung ngay. Néu
muén phoi thi thu hai trude khi qué chin hoan toan.

Ré nén thu hai vio mua xudn va mua thu, vao mia xudn
dei véi cAy ldu ndm, va vio mua thu déi vdi cdy séng mat
n&m hay hai nam. V& ci, thd4n ré, hanh nén thu hii vao
mua thu, nghia la sau khi cay tich tu & dé cdc chat dy trd,
hodc 13 vao mua xuin, truéc khi cde dd trif cia cdy duoc sit
dung.

V6 cdy, néu ding riéng thi 14y & cdy ma vé 44 c6 mdt
chiéu day nhat dinh va dé& tdch khdéi than. Nén thu héi vio
mua déng. Vo6 ciy bui thu héi vao mua thu va vé cdy c6é6 nhua
vao mua xuin.

Viée thu hdi t6i wu phu thudc vao ting loai cdy va cd vé
ting bd phén cia cay.

Khi thu héi cdc loan cdy moc hoang dai, cdn lwu y la :
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1- Chi nén 14y céc loai c6 nhiéu, khéng nén thu héi cdce
loai hiém ma phai gitt giéng. Cdc cay da thu hii, can dugc xd
ly c4n than.

2- Chi nén thu hai cung mot ld4n mét it loai dé tréanh su
nhém lan, gy khé khin cho viée Iua chon.

3- Can xem xét cdn thdn dé khéng thu hdi nhiing cay la
vé dung lam thude.

4- Sau khi vira thu hdi. Phoi sdy ngay, cang nhanh cang
tot.

5- Chi dung sdy nhan tao d61 véi cdy khéng iy va &
trang théi tuoi.

6- Cac ré day can dugc cit va thdil ra theo chiéu dai truse
khi phoi.

7- Céac duge lidu da phoi roi can diat ngay vao nhimng
thiang chita khé rdo (hom, tdi, hép kim loat) va tranh lam ndt
vun ra. ’

8- Cac vi thudc ¢é tinh ddu khéng nén xé&p vao cac hop
ho#c tii bing chat déo thudngnhu polyetylen, bdi vi cdc chit
nay hap thu tinh dau cta vi thude va sau d6 c¢6 thé lam cho
ching bay hoi ra ngoai.

BAO QUAN CAY THUOC.

DPé c¢6 thude dung tusi hay ding déan, ta cdn phdi bdo
quan t6t dé tranh sdu mot, méc, lam bién chat duge liédu.

1- Gi cdy tuoi: Muén giit cdy thu hai vé duge tuoi, thi
phuong phap thudng ding nhit 1 chén né trong c4t min rat
khé. Bing cdch nay ta c6 thé bdo quan ré cay khi cdt ngang
c6 ré&, dé cho chéi 14 khéng phat trién duge. Phuong phdp nay
cing ding cho cdc loai than ré&, hanh hay gid, ré ct cua cac
loai cdy thudc. D& kéo dai thdi gian thu héi 14 tudi, ngudi ta



cdt ddn dan cdc hoa, d&8 ngin dich dinh dudng khéng nudi
hoa ma t4p trung nuébi 14 va lam cho 14 sinh truéng dugdc tét.

2- Phoi hay sdy khé: 1a phuong phdp théng thudng duge
ding c¢6 thé tién hanh quanh nim. C4c cach lam khé ciing ¢
anh hudng lén t8i ham lugng cde hoat ch4t. Quan trong nhat
vAn 1a phdi sdy khé ngay cang nhanh cang t6t sau khi thu
h4i, néu ta mudn lam gidm su tiéu hao hoat chit trong cay.

Sy sdy kho c¢6 thé tién hanh bing cdch phoi ngoal ning,
nhung trong nhiing ngay thoi tiét 4m uét, thi phai sdy kho
bang nhitng dung cu riéng. Can luu ¥ 14 d61 véi cdy cé tinh
dAu, chi nén siy & nhiét 45 20c tdi 40c, trong khi nhilng loai
cdy khdc ¢ thé say tir 15¢ dén 80c (giita 50c¢ va 70c cac hoat
chat thudng duge gilt gin, khéng bi m4t di)

Cé khi sy sdy khé phai ti€n hanh trong béng rdm, nhu
dél véi cac loai cay cé tinh diu, vi khi phoi ching ngoai 4nh
sdng mit troi, lugng hoat chdt c6 thé mat di té1 30%. Nhiing
loai c4y khdc cé thé phoi ngoai anh ning ma khéng sg mat
ho#c gidm hoat chat. Nhung chi can phai phoi c4c mé cia cdy
thude ra 4nh nidng mat trol ding vao thoi gian cdn thiét sau
dé lai dé trong rdm dé& trinh lam bién déi hinh ddng bén
ngoai va cé thé, 1a c3 hoat tinh cha ching.

Du 14 bing cich nao (phoi trong rdm, phai ndng hay sdy
khé bing mdy sdy) ta can xép cic cdy thubc hay cic phan da
thdi phién dan thanh 16p méng, d€ trdnh viéc che 14p nhau.
Ching ta cidn dan déu dé thuéc chéng khd va tranh su lén
men ldm mé&t hoat ch&t & duge lidu chua duge khd. Cé thé
ding nhiing phén thua hodc ludi mit cdo d€ phai duge liéu ra
ngoai 4nh ning.

Trude khi phoi, ta cAn rita 14 cdy va hoa cho sach d& loai
bé tap ch4t. Khi cdAn diang l4, ta phoi riéng 14 ma khéng nén
gilt cdc phdn canh, than vi dugc liéu 8& chim khé. Nhung néu
ta dung t4t cd cdc bé phén cha cdy trén mit d4t, thi lai cé
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th€ phdi chung; dén lic nao 14 da kho thi ri ra d&€ 14y riéng 14
va phai tiép cdc bd phén khéc.

Vé nguyén tic, ré phai sdy khé trong khéng khi khé va
bdo quin noi khé rdo. Ré nac phii cit thanh phién méng,
x&p 16p bac thang trong ti sdy. Ré cé chat nhay phai siy
nhanh trong lo s4y.

V6 va gb phoi ngoadi 4nh ning mit trai hay trong ta sdy
va bdo quan noi khé réo trdnh 4m uét.

Hoa, 14 hat phdi phoi trong ridm, trén nhing phén tre
thua hoic treo thanh bé réi nhau. Bdo quan trong nhing hop
g6, hop bia day (cdc téng) hodc trong hop gidy va 44t & noi
kho réo.

Thén va 14 day phdi sdy khé nhanh, trdi ra trén nong va
phoi ngoai ndng hoac trong nha kinh 30-35°C.

CACH DUNG VA CAC DANG THUOC THUONG DUNG.

Ngudi ta c6 thé dung cady thudc thanh dang ché phim
udng trong hodc dip ngoii. D& udng trong, c6 thé dung thude
hém, thudc sic, thudc ngdm, nuée ép coén thude, thude bot. PE
ding ngoai, c¢6 th€ si dung thuéc ddp, thudc rda, thude ria
mdit, thude sic miéng, thut, gac, bing, tim tay, tim chan hosc
tim toan than.

Thudng dimg nhat 13 cdc dang thudc udng, thude bot va
thudc ddp tuci. Khi ding thuéc bot, phai t4n kh4 min dé cho
c4e dich tiéu héa cé thé chiét duge cic hoat chit. Thuse dung
duéi dang bot tao cho co thé con ngudi déng héa mat cach ti
ti va toan bd cic hoat chat. Pay la Caeh dung thuong duge
khuyé&n khich. Mudn viy, ta phdi phoi khd nhiing loai thuac
cAn ding, réi tdn bot, cAn min bao nhiéu cang tot bdy nhisdu.
Ta thudng dung lugng thudc bét thich hgp va hda vio nudc
- dun chin ho3c nudc tra néng d€ udng.
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Thuéc giad nhuyén thudng duge st dung dé ddp cdc vét
thuong. Trong trudng hop nay, can rira th4t sach 14 cady hay
mét boé phan clia cdy ma ta thudng dung réi dit vao bat hoac
61 gid nhé bing cdn dao ho#c chay gia. Phuong phép nay cé
didu bat loi 1a thude cé thé bi nhiém khuin tir méi trudng
ngoai trong khi ché& bién.

Ngusi ta thudng dung nhédt 1a dang thudc uéng duge bao
ché& hodc bing cach him, hodc bing cdch sic. Thuéc ham
duge ché bang hinh thdc rét nudc séi 1én hoa, 14, ré.. cha cay
thuéc va ngam trong it phdt. Phuong phdp nay phu hop véi
cac loal cdy mém yéu va hoa. Thdi gian ham nhanh hay chdm
tuy theo loai cdy; dél véi cdy cé tinh ddu, chi can 8 dén 5
phut, con d61 véi cay dai thi phdi dé 10 dén 15 phit. Trong
mét sé trudng hop, khi cdy qud mém yéu thi chi cdn ham
nude hol néng d4m 1a duge. Hién nay, c¢6 ngudl thuong dung
ham thudc trong phich nuéc sé1. Cting c¢é thé dat vi thude vao
nudéc lanh trong mét-binh ¢é6 nép, réi dem chung cach thay
mot lde cho dén s6i, sau dé rat Iiva va gidt nhu thé trong 10 -
15 phat.

S&c 1a hinh thic dung nuée dé nau thude, cho dén khi cdn
2/3 hoac 8/4. Sic l1a phuong phép thudng ding cia thudec dan
toc : mdi thang thude (géi) thuong phdi sdc 3 lan; lan tha
nhat dung 3 bat nuéc sic con 2/3 bat; lan thi hai, dung 2 b4t
rudi sic con 1/2 bat; 1dn thd ba ding 2 b4t rudi sic con 1/2
bat. Khi sic thi diing than hodc cli gb nhd, ddm bdo ¢é Ita
lién tue, khi thuéc da can d&n mic can thiét thi chiét thude
ra. Véi phuong phdp nay, nhiéu hoat chat bi bién chat di,
hoat chat nhiéu khi vAn chua ra hé&t, thai gian phidi mat it
nh4t 6 gio.

Mat khdc, d6 min cia cdc madnh thuéc cling quan trong vi
cdc hoat chat, trong phan ldn truéng hop, déu chda trong cac
t&€ bao thuc vat do dé6 ma phdi chiét ra bing hoa tan (hiam
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hosc sic). Vi thé, ta phdi gid nhd, tdn nhé cdc manh )4 va
nhat 14 vd cdy, ré cdy va gé trude khi ham hodc sdc. Né&u
khéng chd y lam nhu vay, thi ta d4 46 mat moét phan hoat
chat do ching chua th€ hoa tan hét trong nudc vi cdc lt
thuéc day qud.

Cé m6t phuong phdp sdc thude cii tién : nguyén lidu 1am
thuéc duge thdi nhu thudng, dem tén gidp (khéng tdn nhé
qud)rdl ngAm nudc néng. Mot thang thude d6 150g thl ngadm
v61 800ml nude trong 30 phit. Sau dé dem sic nhu thudng
la. K& tir lac 861, thude cé tinh diu sic 15 phit, thude thuong
sdc 30 phut, con thudc bd thi sic 45 phiat. Sau khi rét nude
thi? nhat, d8 vao ba 400ml nuéc néng (dung nuée lanh khéng
t6t), sdc nhu trén, 14y nuéc thi hai. Tron 14n hai nuée, loc
qua vai méng réi dem cd d&n dd cdn thiét (tdy theo luong y
chi dinh). Né&u c¢6 xong, cho vao phich nuéc néng dé dung dan.

Sic theo phuong phdp cdi tién nay, thdi gian dudi 3 gio.
hoat chat ra nhiéu, huong vi ddm hon sdc theo cdch théng
thudng. C4ch nay cdn tiét kiém duge nhiéu than, cii.

Viéc lta chon giita cach him hay sic phu thuéc nhiéu
nh4t vao cdc tinh chat héa hoc elia hoat chat chia trong cay.
Théng thudng nhat, nhitng cdy c6 tinh dau thudng ding ham,
vi néu séc l4u sé lam cho tinh ddu bay hadi di, cing nhu céc vi
thude cé glycozit, nhung néu nhu céc vi thuée c¢6 glycozit nay
it hoa tan, ngudi ta c6 thé d€ séi nhanh (2 - 5 phut); céc vi
thudc c6 chdt nhdy cdn phdi ham dé€ trdnh pha hiy hoat
ch4t; nhung déi v6i cdc vi thusec cé6 ham ludng cao vé ch4t
nhdy, thudng dung ngidm 10 d&n 30 phit trong nuéc nguéi,
sau d6 dung #n ngay thufc va nudc ngdm; nhimg vi thude cé
tanin vé nguyén tAc chi nén dun 86i trong vai phiit.

Trong trutmg hop hén hgp cde vi thube c¢é hoat tinh khic
nhau, thi nén 4p dung cdch bao ché thufe lam bi&n tinh
nhiéu nh4t, tiéc 13 phai thdi tdt cd cdc yéu t6 thanh phién
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nhé dé dam bio cho hoat chat duge hoa tan dén mdc 4o t61
da.

Cay thuéc duge ding d€ diéu tri phu thuée véo dic di€m
clia bénh tat va cac tinh chat cha vi thudc cdn dung. Trong
ting cdy thudc, ¢6 néi dén dinh lugng va liéu lugng st dung
ddi véi ting loai cdy thude dung cho timg loai d4i tuong :

V& cén, chiing ta hay dung gam, kilogam. Nhung trong y
hoc dén gian, cdc don vi thudng néi dén la lugng (lang) bing
37,5g (14y tron 1a 40g) hay déng cin bing 3,75g (tinh tron la
4g). Cé khi uéc luong bing nhim (tde 14 nhim 3 diu ngén tay
dé 1ay thude), tuong duong véi 5g loai tusi (14, hoa) hodc 3g
loai khd; chét hay sét tay (46 nlta ndm tay ngudi 16n, tdc la
cdc ngén tay vong lai dén phan giita cia long ban tay) tuong
duong vdi 25 - 30g 14 tuci hay 10 - 12g 14 khd; ndm (ndm tay
ngudi 16n binh thuémg, tifc 12 vong cdc ngén tay ndm lai cham
vac phan sau ciia ldng ban tay) tuong dugng véi 70g 14 hoa
tuoi.

Vé dong, thudng dung d6i v6i chat léng (nuéce ép, dich cay,
xird, cén thudc..) hoic thudc bdt: 1 phan khéi (ml) chda
khodang 20 giot ; 1 thia ca phé cé sifc chia biing 5 ml hoic 5¢
thude; 1 thia canh (thia xip) cé sic chda biing 15ml hay 15g
thudc; 1 chén hat mit (chén mit trau) ¢é sie chua bing 20 -
25 ml; 1 chén uéng nudc (céc nhé trung binh) cé sic chia
bing 50 ml tuong Ung véi 50g; 1 edc binh thudng c6 sic chiia
100ml tuong duong vdi 100g; 1 bat (chén &n com) ¢ sife chia
200 - 250ml.

Liéu dung thudc ddi véi tré em thudng it hon d6i véi
ngudi 16n: 1 - 3 tudi cho dung 1/6 liéu ; 4 - 6 tudi dung 1/4 liéu;
7 - 10 tu8i dong 1/2 liéu; 11 - 15 tudi dung 2/3 liéu. Tir 16 tubi
tré di, dung nhu ngudi 1dn.
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VE TEN DAN GIAN CUA CAC CAY THUOC.

D& biu thi cdc loai cay thudc va cdc bd phin duoc su
dung, c4c nha Thuc vat hoe, Duge hoc va cdc thiy thuée
thudng diing phép g¢™ tén déi (tén kép) theo tiéng La tinh.
Theo quy uéc chung cia nhitng Hdi nghi quéc t& vé Thuc vat
hoc, cdc nude déu dung loai tén goi nay gém 2 ti (Danh phép
ludng ném). Vi du, d€ chi cay Bac ha ta, ngudi ta ding tén
Mentha arvensis L., trong dé tir d4u 1a tén chi (mdt chi gém 1
dén nhiéu loai), tir thit hai la tén loai, con L. 1a chir viét tit
tén cda nha Thuc vit hoc Thuy Dién Carl Linnaeus (ta thudng
goi la Linné), ngudi da dat tén cho cdy Bac ha va da Mo ta né
mot cach rd rang, ddy 4a4. Péi vdi vi thude Bac ha, ta dung
than va canh di phai hay sdy khé, duge goi theo danh phép la
Herba menthae (Cé bac ha). Cdc tén néu trén déu duge st
dung 4§ tat ci céc nudec.

Con ¢ méi nude, mdi vang, ngusi ta lai dung nhitng ti ngix
dia phuong dé chi cdc cdy thudc va cac vi thude lay tit cic Y2ai
cay d6 (hoa, 14, vd, ré, qua, hat.) ma khéng c¢6 mdt quy luat
khoa hoc nao cd, khéng theo mot trat ty danh phdp nao; cdc
tén d6 c6 thé thay d8i tir vung nay sang vung khac, va c6 khi
ngay ca trong mot vang. Vi dy nhu 6 nude ta, cdy Cu chéc con
c6 tén 12 cdy Ba chia, Ban ha nam; Cé Gau con duge goi 1a Cé
ci hay Huong phu, CG gdu; Trau cd con dude goi 12 Sop, Sop
sop. Bi 18, Sung thin l&n; Ngii gia bi chan chim con duge goi
12 Nam sam, Ling.. Ciing ¢6 khi, ¢6 nhiéu cay lai mang cing
mot tén nhu Cam thao diy, Cam thdo dit hay Cam thio nam...
ma ching ta cdn phéan biét d€ si dung cho ding.

Tén céc loai cay trinh bay trong cuén sich niy 1A nhimg
tén thudng dugc ding & cdc tinh déng bing séng Ciu Long.
Dé6i vdi nhitng tén goi da duge ding quen thudc trén cic sdach
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bdo va cdc tai lidu chuyén nganh, ching téi van giit cic tén
d6, déng thai ghi cha tat cd cdc tén goi khac théng thudng &
c4c tinh déng bing. P€ ddm bdo sy chinh xdc cla ting loii
cay dugc néu, ching téi néu tén khoa hoc véi véi ho thyc vat
cta ching; dua vao do), c6 thé dé dang d8i chiéu va tham khdo
céc tai liéu chuyén nganh.
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Phdn thii hai
¢A¢ eAY THUOC THONG THUGNG UA
PHO RIEN.

_///_—

Céc cdy thudc théng thudng sau day da duge chon loc tir
danh muyc cdc cdy thuée cta ting tinh cia ving déng bang.
Ching tbéi lua chon céc loai thong dung nhat tuong dsi phd
bién trén mét dia ban rong, nghia 1a ¢6 phan bé & nhiéu tinh
va dugc ding tuong déi nhiéu hon.

Ting loai cdy méot duge gidi thiéu theo trinh tu thong
nh&t : tédn cay, Mé ta, bé phin dung, noi séng va thu hai,
hoat ch4t, téc dung va Céch dang.

Tén cac cdy thudc duge xép theo van ti€ng Viét vdi céc
tén goi khdc & nhiéu dia phuong, tén khoa hoc va ho thue
vat. Moéi loai déu c¢6 bdn Mé td don gidn va hinh vé kém
theo véi cac chi thich chi ti&€t khac. P81 véi bé phan ding, cé
thé 1a toan cAy hodc ting bé phin riéng & cia cay: trong
ting cdy cé khi nhiéu bé phan dugc ding, nhung cé khi chi 1a
mot hodc mét s6 it bd phan. Trong phan noi séng va thu h4i,
ting cAy dugc néu xuat xd, phdn bd tai cdc tinh déng bing,
cdy tréng hay hoang dai, cich tréng, cich thu hii va ché bién
dé dung ngay hay diung din. Phan Hogat chdt va tac dung
giip chdng ta bi&t loai cdy ndo d6 da dude nghién cifu nhiéu
hay it, 44 ¢6 nhilng d4n liéu gidp ching ta hiéu tdc dung cla
loai cdy. Cing c6 khi nhilmg nghién cdu trong Y hoc cé
truyén ciing duge néi dén d€ giip cdc vi luong y tim hidu
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thém. Tuy nhién ciing ¢é loaa chi md&i duge dung trong pham
vi dan gian, chua ¢6 nhiéu céng trinh nghién ciu c6 lién
quan. Cudi cung la Cdeh dung véi chi din 1A dung bén trong
hay bén ngodi va liéu lugng diung thich hgp d6i véi ting loai
hay phéi hgp giita nhiéu loai. Khi cdn luu ¥ vé viéc sit dung,
kiéng ky, ching t61 déu néu thém ghi chi c4n thiét.

BA DOT

Con goi La Ba dot, Ca dét, Trach lan (Eupatorium
triplinerve Vahl) thubc ho Cic (Asteraceae),

Hinh 1 : Ngon cdy mang hoa

-

Mé ta : CAy thido,
moc thanh bui day,
thdn cao 40 - 50
cm. Théan va gén
chinh cia 14 mau
d4 Tia. L& moc dé1,
hinh mac, géc va
chép thuén, mép
nguyén, ¢4 gén
gita to véi 2 cip
gdn phu, khéng
léng. Cum  hoa
thua, hinh ngu, &
ngon thidn va ké
14, gém nhiéu hoa
d4u mau hudng, ¢
bao chung gém 2 -
3 hang 14 béc, bén

trong ¢6 15 - 20 hoa. Qud b& c¢6 5 budu, dai 2 mm, cé léng

mau tring d& rung.

Bé phdn dung : Toan thdn chua ¢6 hoa.
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Nai séng va thu hai : CAy c¢é ngudn géc & chau My, duge
nhép trdng va nay tré thanh cdy hoang dai & nhiéu nei (Tién
Giang, Dong Thap, Hdu Giang, Kién Giang). Cé thé tréng
bing canh hodc bing hat. Thu héi cdy vio mua ha, dem phai
khé.

Hogqt chdl va tae dung : La vd ra ¢6 mii thom nhe vi
¢ tinh dau. Cé vi ddng 12 do ¢6 2 hoat chat d4ng khéng déc
14 ayapanin va ayapin. CAy ¢6 tdc dung cAm m4u tai chd, lam
ra md héi, tri rdn cin. Dich 14 hodc todn cdy sdc udng tri
mun nhot, vét loét. Véi lidu nhd, cdy cé tdc dung kich thich
va bé ddng. Véi lidu cao, c¢é tdc dung nhuidn trang va x8.

Cach ding : PE cAm miu, c6 thé dung chich dudi da
hodc uéng hay gia ddp vao vé&t thuong. Thudng dung hing
ngay 10 - 15g ham hodc sic udng nhu udng tra sau bifa #n.
D& tri rén cdn, ding 14 vd udng va ba ddp vao vét cin.

2

BAC HA
Bae ha (Mentha arvensis L.) thuée ho Hoa mér (Lamiaceae).

M6 td : Cay thudng tao thanh ddm gém nhiéu chédi ngim
va khi sinh eling vdi nhing thdn vudng cao 0,30 - 0,70m
thudng phin nhédnh. Ld thuén hodc hinh ngon gido, dai 4 - 6
em, rong 1,5 - 2,5 cm, mau lue téi luc hong, mép cb rang cua
thé s0. Hoa nhé mau trdng, hong hodc tim héng, tip hgp
thanh mot loai béng day ddc thudng bi gidan doan. Toan cay
c6 long va ¢6 mii thom (trdnh nhdm véi cdy mén). Bac ha
thudc ho Rdy c6 cudng la ding niu canh va th4i 4n séng.

B$ phan dung : La tuot va khé.
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Noi séng va thu hdi:
Cay moc hoang va duge
tréong & nhiéu noi (Tién
Glang da trong tdi 150
ha, Bén Tre 100ha,
Hau Giang. Kién
Giang, An Giang.. cling
déu c¢é6 trong). Tréng
bing thin ngidm hay
than cdy trén méit d4t
cdt doan dai 15 - 30cm.
Cay uwa dat x4p, giau
min, 4m uét, dd ning,
théat nudc nhung di dé
Am.. C6 thé tréng
quanh nim. Thu hdi

Hinh 2 : Ngon cdy va cum hoa khi cdy bit dau phén
nhdnh hoic ra hoa, dem
sdy khé nhanh trong

ram. Khi da cdt cAy sat gdc, thl bén phan dé cay phat trién
lai va séng lau.

Hoat chdt va tde dung: Cay chia tinh diu (mentola,
menton) va flavonoit. Dung lam thuéc sdt tring ngoai da va
tai mii hong, gay té tai chd, cé thé giy tc ch& lAm ngimg thé
va tim nging dap hoan toan. N kich thich sy tiét dich tién
héa, dic biét 14 mat. Con dung lam thubde chéng viém.

Cach dung: Ta thudng dung thuée ham d€ kich thich
tiéu hoéa, chdng su co thit cha cdc c¢d quan tidu héa va nguc,
su truéng bung, dau bung. Nuéc xéng bac ha (c6 thé phéi hgp
v6i cde cdy c6 tinh ddu khdc) rat cé hiéu qud dé) véi cdm
cdm, nhdc diu, s miii, dau hong. Ciing diing 1am thuéc sit
trung va xoa bép noi sung dau. Nudc cat bac ha (sau khi gan
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diu) da bao hoa tinh diu nén rat tham (ho&c 1 - 2ml tinh dau
trong 1lit nude da dun s6i d& ngudi) ding d€ pha thudc sic
miéng, lam nudc danh ring cho thom va sat trung ring,
miéng, hong. Udng ngay 2 - 3 14n, mdi 14n 2 - 3 thia ca phé
dé gidp tidu héa. Pau bung ia chiy, uéng mbi lan 4 - 6 thia ca
phé vao lic dau. Con dung dudi dang cén bac ha (14 bac ha
50g, tinh diu bac ha 50g, rugu via dd 1lit) ngdy dung nhiéu
lan 5 - 10 giot cho vao nude ma uéng.

BAC THAU

Con gol la Bac sau, Thdo bac (argyreia acuta Lour.) thuéde
ho bim bim (Convolvulaceae).

Mé ta : Day leo
bo hoadc quén,
thAn c6 nhiéu
léng, mau tring
bac. La nguyén
moc so le, hinh
bau duc hay trai
Xoan, mét trén
nhin, xanh sam,
mit  dudi  (mat
sau) c¢6 nhiéu 16ng
min mau tréng
bac. Cum hoa & k&
14 hay & ngon
than, hinh dédu
hay hinh t&n,
cubng hoa c¢é long
Hinh 3 : 1. Canh mang hoa va qud. t¢ tring bac. Hoa

2. Qua déu, ludng tinh,
méu 5, mau tring,
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ngoal mat c6-léng to. Mit ngoai cia 14 dai cling ¢6 anh bac.
Qua mong hinh cau, khi chin mau d8, bao bdi dai hoa phat
trién, c¢6 mit trong mau d6. Hat hinh tring, mau nau. Mua
hoa qua tir thdng 6 - 7 cho t6i thang 11.

Bo phdn dung : Nhitng doan thin mang 14. Cé khi dung
ca ré.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang & nhiéu ndi, ven
by bui. Than 14 thu hai quanh nam. Li thudng diung *‘uoi.
Canh 14 va ré rita sach, thai nhd, phoi kho. Cé thé tdm rugu
sao qua réi méi dung.

Hoat chét va tae dung : Chua cé tai lidu nghién ciu vé
hoat chat. Theo Y hoc cé truyén, cAy cé vi didng nhat, tinh
mat khéng doe, ¢é tdc dung thanh nhiét, lgi thuay, gidi déc,
sat trung, tiéu viéem. Thudng dung tri bi tiéu tién, di d4i it
moét, rat bust, nude tiéu duc, bach déi, ngia 16, mun nhot, sét
rét, ho, viem phé& quan c4p va min.

Cach dung : Ngay dung 20 - 40g tuoi hay 12 - 20g kha,
dang thudc sdc. Phéi hgp véi rau Dén gai (8 - 16g) chiya bach
déi, khi hu, kinh nguyét khong déu. L4 Bac thau sao vang
(40g), hoa Bach déng nit sao vang (20g), Ty gidi (20g), Thé
phuc linh (20g) L4 sen (20g) séc v6i 1 lit nuée, 14y 400ml chia
2 14n udng trong ngay chia bénh d4i duc va bach déi. La tugi
gid ddp chd sung tdy, mun nhot cé mi cho hat my, tri théi,
chéng 1én da non; niu nuéc riza ghé 1§ min ngia hoic tim
chita rém sdy. L4 khé tdn bot min ric chia vét thuong, mun
nhot ch3y nuée vang. Phéi hgp véi Bé cong anh va Hoang lién
sdc uong ha hda tiéu déc.

Ciing c6 thé niu thanh cao dé€ uéng mbi 1an 4 — 8 gam.

32



BACH DPONG NU

Con goi la Mo hoa trdng, Bén trdng, Vay trdng, Leo tring
(Clerodendron squamatum Vent) thuéc ho C3 roi ngua

(Verbenaceae).

Hinh 4 : 1. Ngon cay mang hoa.
2. Hoa

chily & ngon gian nhu khong udng,

Mé ta : Cay nhd, cao
khoang 1m ; nhanh vudéng
¢6 16ng vang. La moc dai,
hinh tim, ¢6 long cing va
tuyén nhé, mép c6 ring
nhd hay nguyén. Chuay hoa
6 ngon, to hinh thdp, ¢6
long vang hung. Hoa
tring, diém vang; dai cé
tuy&€n hinh khién, trang cé
léng nhiéu, nhi thd ra.
Qua hach den, mang dai
mau do ton tai & trén. Cay
ra hoa thang 2 -3.

Bach déng nit con duoc
ding dé chi cdc loai cay
khdc trong cong chi: Mo
hoa trang, Md mam xbi,
Vay tréng (Clreodendron
fragrans Vent), ¢6 hoa
mau tring hay tring
hdng, rat thom, hgp thanh
day die.

Xich déng nam hay Leo d8, Vay do (Clerodendron
squamatim Vahl) ¢6 hoa mau d6, mau cam hoic hoan toan

tring, moc thanh chuy & ngon.
Bo6 phédn dung : RéE va 4.
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Noi song va thu hai : Céc lodi trén déu 1A cdy moc
hoang khidp nuéc ta va ciing thuong dude tréng. Tréng bing
hat ho#c cAy con vio mia xuin & chdé ram mit.

L4 c6 th& thu h4i quanbh nim, t6t nhat vao lic ciy sdp cé
hoa. Ré dao vé, ria sach, phoi hay sdy kho.

Hoat chat va tac ‘dx_zng : Chua thay cé tai lidu ngién
caiu. So b duge biét nude sdc cia nhiéu loai Clerodendron cé
rat nhiéu mudi capxi; mot s6 loai ¢é cde ancaloit va tinh dau.

Duge dién Viét Nam tip II ¢6 ghi : Md boa tring (Bach
déng nif) c6 vi hoi ding, mui thom, tinh mét, cé tdc dung
thanh nhiét, gidi déc, khu phong, trir thip, tiéu viém. Thudng
dung chita bach dédi, tif cung viém loét, kinh nguyét khdng
déu, mun nhot, 16 ngda, viém mat vang da, gin xuong dau
nhifc, méi hung, huyét 4p cao.

Cach dung : Ngay ding 12 - 16g dang thudc sic.

Cé ngudi chi dung ré sic udng, con 14 chi ding niu nudc
dung ngoai, nhung 14 cing ding sic uéng duge, ¢6 tic dung
nhu ré.

BEO CAl

Beéo cdi hay Béo van, Beo tai tuong (Pistia stratiotes L.)
thubc ho Ray (Araceae).

Mo ta : Cay thao, thiy sinh ndi. Thin didm chéi, mang
cdc nhanh ngin, c6 14 moc chum lai. L mau luc tuci. Cé
nhidu 16ng nhu nhung va khéng thAm nude.

Budng*hoa nhé d6 lem, mau luyc nhat. Mo mau tring. Méi
budng chi mang hai hoa trin: hoa dyc & phan trén véi 2 nhi
dinh nhau; & phén giiia ¢6 hoa lép thanh 1 vdy; hoa cai & duéi
c6 bau 1 6, chita nhiéu nodn thing. Qua mong chia nhiéu hat.

Bé phan dung : C3 cAy trit ré.
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Noi séng va thu hdi :
Cay song troi ndi trong
cic ao hd, sinh sidn sinh
dudng manh bing cdch
meoc nhdnh ngang va
ndy chdi thanh ciy méi.
It khi gip cay c6 hoa.
Cé gip ¢ nhiéu tinh nhu
Tién Giang, Bén Tre,
Pong Théap, Kién Giang,
Minh hai..
Hoat chat va tac
dung : Trong Béo cai cé
Hinh 5 : |. Dang chung; 2. Ld; cdac thanh phan sau day:
3. Budng hoa; 4. Bubng hoa b3 doc Nuée 93,13%, chat khé
6,87%, chat hiu cg
* 5,09%, protit thé 0,63%, chit béo thé 0,29%, xenluloza 1,24%,
chat khéng chia nits 2,93%, tro 1,78%, photpho 0,185%, canxi
1,80%. Trong tro hau hét 13 muéi kali (75% kali chlorua, 25%
kali sunfat). Toan cAy Béo cdi c6 mot chit giy ngfa tan trong
nudc.

Béo cai 1a vi thuée duge dung trong pham vi din gian.
Nhin dan thuéng ding Béo c4i uéng trong dé chiia m#n ngia,
ho, hen suyén, thong kinh nguyét, lgi tiéu, va diing ngoai ria
mun nhot naoi mén ngda, gia dip eczema.

Cach dung : Thuong dung Beo cdi phoi khd, sao, sic
nude uéng mdi ngiy 10 - 20g. C6 thé ndu nudc n¥a mun nhot,
noi min ngita. Cé ngudi dung tuoi gid nat vit 1ldy nuéce, pha
vdi xird uéng chita hen. Cé khi cdn ndu vdi com nép lam thude
tr1 hen.

35



Dé chita eczema, ngudi ta ldy Beéo cai rda sach, thém
mudi, gid nat, dip ngay 1 lan, trong 7 - 10 ngay. Péng thai
v6i viéc dip & bén ngoai, nén udéng nhitng thang thudc giai
ddc c6 Hoa kim ngan, B6 cong anh. P& chita man ngda, dung
50g Beo rita sach, sao vang, sic nudc uéng hang ngiy, trong
thoi gian 2 - 3 ngay la khéi. Khi uéng Béo c4i, cé thé ngia c6,
nhung sé quen dédn. Ciy cé kha ning chdng di tng va khong
cd dge.

BEO TAY

Con_goi la Béo Nhdt bdn, Luc binh (Eichhornia crassipes
(Mart.Solms) thudc ho Béo tay (Pontederiaceae)
Mb ta : Cay séng ndi &
nuéc. Than ré ngin,
mang nhiéu thin ngin.
Lia moc thanh hoa thi,
c¢6 cubng phéng lén
thanh phao néi, gan 14
hinh cung. Hoa moc
thanh béng hay chay ¢
ngon. Hoa khéng déu,
mau xanh nhat hay tim.
DPai va trang cong mau,
gin lién véi nhau & géc,
canh hoa trén c6 mot
dém vang, 6 nhi (3 dai 3
ngin). Bau trén, 3 6,
chita nhiéu nodn, chi cé
1 c4ch sinh s3dn. Qua
nang. Cay ra hoa tir mua
ha dén mua déng.

Hinh 6 : Dang chung cia cdy
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Bé phan diung : Phin cia cuéng 14 phéng lén thanh
phao ndi.

Noi séng va thu hai - Cay gée 6 chau My, duge dem vao
trong 1am cdnh & nudc ta. V& sau lan ra khip noi mét cach
nhanh chéng. G hiu hét cdc tinh déng bing déu cé gip.
Nhan din ta thudng dung toan cay lam phan xanh ho#c chét
dép ¢6 phan chudng va dung chin nudi lgn. Dé dang 1am
thudc, 14y cay vé, bé than va ré, chi Jay 14 va phan phinh cia
cudng la.

Hoat chdt va tée dung : Chua thdy cé tai liéu phén
tich vé thanh phan héa hoc.

Trong khéng chién chéng Phap va chdng My, nhan dan ta
da dung lam thuéc tiéu sung. Cac don vi by ddi, Vién chdng
lao Trung uong da 4p dung trong diéu tri dat két qua tat.
Thudng ding dip 1én cdc chd sung tdy nhu bdp chuéi & ben,
tidém bi 4p xe, chim mé, sung ndch, viém tinh hoan, viém
khép ngén tay, viem hach bach huyét. Céc truong hop tiém
bi 4p xe duge dip Beo tay kip thsi khi chua thanh md 43 khdi
100%. Cac trudng hgp khéc cling c¢¢ chuvén bién ré rét, hét
dau, bét sung, bénh nhin thiy dé chiu, thoai mai.

Cach dung : L4 beéo tay rita sach, gid nhd 14n véi muéi
(100g Béo véi 5 - 8g mudi 4n) ddp dan déu 1én chd bi sung réi
bang lai, phai quan bang 186ng, dimg d& chdy mit nu6c. Nén
dip cich dém, tu chiéu t8i hém trude dén sdng sém hom sau.
Thudng chi ddp 1 - 2 lan 12 hét dau nhdc. Trong khi chia
khang phai tiém hay uéng thude khdng sinh.
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Bi RQ.

Bi ro (Cucurbita pepo. L.) thuéc ho Bdu bi (Cucur-

bitaceae).

Hinh 7 : 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Hoa cdi, 3. Qud; 4. Hat

Mo ta: Day leo dai,
théan ¢6 5 canh, cé
long caing, don
tring, va chia nhiéu
nhianh. L4 moc so
le, ¢6 cuéng daij,
phién 14 c¢6 3 gin
chinh, hinh tim ¢
goc, c6 3 thuy can.
Hoa dyc mau vang
nghé, hinh chiy cao
6-8cm; dai coé long
tring cing, ¢6 5 la
dai cao 3cm, 3 nhi,
bao phan thanh 1
fruc cao 2cm vang.
Hoa cai ¢6 cudng cé
5 canh, bau duéi.
Qu& rat to, cé6 muii,
thit vang: hét to,
trang dep...

Cé ngudi nhidm Bi rg vdi Bi dé va Bi ngd. Bi rg c6 14 rit
nhém, thiy 14 nhon, cudng hoa ¢6 canh. Con Bi dé (Cucurbita
maxima) c¢6é 14 {t nham hon, ¢é khid can hay khéng cé, cuéng
hoa khdng c¢6 canh. Cdon Bf ngdé (Cucurbita Moschata) cé la
nhin, ¢6 thuy, thidng c6 d6m tréng, cubng qua cé ranh, qua

c6 mai xa.

B phén dung: Thit qua va hat. Cac loai Bi ngdé va Bi dé

ciing dugc dung.
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Noi song va thu hai: Cly duge trbng & nhidu noi 1Ay qua
in. Cé qua thing 6 - 8. Thu hai qui gia, 1y thit qui diung
tuoi. Hat ¢6 th€ dung tuoi hay phoi khb.

Hoat chét va tac dung: Trong qui c6 leuxin, tyroxin,
peporesin, vitamin B, nhiéu sinh t8 A, D.

Qua ding &n bé dudng, 1dm diu, gidi khat, 1Am mém, tri
ho, nhuin trang, loi ti€u. Thudng dung chila viém niéu, tri,
viém rudt, kiét ly, mat ngi, suy nhuoe, suv thin, ching khé
tiéu, tdo bén, dai dudng, ching b¢nh tim. Ta thudng dung &n
tri dau diu, dau mang é6¢c. Con hit duoe ding tri giun, khéng
gay kich thich va khong déc. Thudng ding hat tri sdn, giun
méc, giun dda.

Cach dung: Qui thudng ding nflu &n chin. Nuée dich
qua udng hang ngay vao budi séng 12 thuSc nhuén trang tét.
Dung ngoai dip tri béng va céc loai viém, 4p xe, hoai thu lao
say. ,
Hat dung véi liéu 20 - 40g hay hom nia (bée vd). Vi du:
d€ tri giun, 13y 30 - 50g hat, nghién ra, l&r v6i mét ong, &n
lam 3 lan cdch nhau 1/2 gid. Sau 456 1 gi¢, cho ubng | liéu
thude x6. Dé tri s4n, diung 30 - 100 2hin hat € séng ho#c
rang chin an lam 1 14n vao buéi siang hic d6i. Tré em tiy tud:
dung it hon, nhung &n trong nhiéu ngay. Nubc séc hat da gia
va nghién ra lam thudc dju va gidi khat.

BiM BiM BIEC.

Con goi la Bim lan, Khién nguu, Hdc sdu (Ipomoe-
ahederacea Jacq.: Ipomoea nil (L.) Roth) thubc ho Khai lang
(Coonvolvulaceae ).

Moé ta: DAy leo cudbn, cdc nhdnh ménh, rdi rdc ¢ 16ng
hinh sao. L4 hinh tim chia 3 thiuy, mit trén nhin va mau lue,
mat dudi nhat va c6 16ng & cdc ghn; phién 14 dai 14cm, ring
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12 cm; cudng ménh, nhin dai 5 -9 cm. Hoa to, mau héng t6i
hay lam nhat, xép 1 - 3 cdi thanh xim & n4ch l4. Qua nang
hinh ciu, nhin, dudng kinh 8 mm, kém theo dai cung 16n 1én,
c6 3 ngan. Hat 2 - 4 c6 3 géc, mit lung 16i, mau den, nhin
dai 4 mm, rong 0, 5 mm.

Bé phan dung: Hat (Khién nguu td).

Noi séng va thu héi:
Cay moc hoang & nhiéu
noi.
Vao cdc thang 7 - 10
qua chin, ngudi ta hai
vé, d4p lay hat, dem
phoi khé 13 duge. Néu
c¢6 thé ding cén dé
chiét nhua, co6 lai @€
thu hdi cén, rda cin
con lai cho hét phan
tan trong nudec, siay
khid.
Hoat chat va tac
dung: Hat c6 mui nong,
vi chat khé chiu. Tut
Hinh 8 : Ngon cdy mang hoa hat, ngudi ta chiét duge
40% chit dau béo mau
néu, vi ch4t, mét lugng 16n chit nhay, cac chit cé anbumin va
axit tauric. Hoat ch4t trong hat Bim Bim biéc 14 mét glucozit,
goi 12 phacbitin, chidm ty 1&¢ khodng 2%. N6 cé tic dung tdy
manh, va ting sdc co bép ciia ruét. Hat Bim Bim bié&c con cé
tac dung trir diét giun.
Theo Pong y: Khién nguu ¢é vi cay, tinh néng, hai ¢é dae,
vao 3 kinh phé, than va dai trang. Cé tdc dung tad khi, phan
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thip nhiét, truc dom, tiéu 4m, 1gi nhi tién (dai va tiéu tién) 1a
thuéce chita tién bi va cuée khi, chd tri ha khi, lgi tiéu tién,
chita cudc thiing (pha), sat trung.

Thong thuong hat Bim bim biéc duge ding lam thude
thong dat tiéu tién, théng mat, d6i khi ¢6 t4c dung ra giun.

Cach dung: Mo6i ngay dung 2 -3g, tdn bét, dong nuée
chiéu thudc. Néu ding nhua Khién nguu, chi ldy méi ngay
0,20g - 0, 40g, c6 thé dung téi 0,60 - 1,20g.

Ngudi ta cing ding hat cdy Bim bim tia Ipomoea
purpurea (L.) Lam (loai nay c6 14 nguyén khéng xé), hodc 14
ciy Bim bim sic udng ciing thay c6 tac dung lgi tiéu.

BiNH VOI.

Binh véi (Stephania sp.) thudc ho Tiét dé (Menis-
permaceae).

Mé ta. Thuang ta hay su
dung 2 loai Binh vai:
Binh véi 14 nhd (Stephania
pierrei Diels) va Binh véi
hay Cu mét. Day mai tron,
Ngii tugng (Stephania
glabra (Roxb.) Miers).
Loai Binh vb1 14 nhé 1a
diy leo dai 1 - 2 cm. Toan
cdy khéng cé long, thin
non ¢6 mau xanh. LA moc
so le, cudng dai 2, 5 - 4cm,
hoi phinh to & géc, dinh
vao phia trong phién l4;
Hink 9 : 1. Cii va canh mang ld; phién 14 hinh tim gé_n nhu
2. Cum hoa & ndch 4. tron, hoi day, dai 2, 5 - 4
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cm, ring 2 -3 em, hai mit xanh lue, c6 9 - 10 déi gén 14 téa
tron, xufit phit tit noi dinh cia cudng l4. Hoa duc chi khdc
gdc, thudmg 13 nhd, hap thanh tdn don, dbi khi kép.

Con loai Binh vdi chinh thdc thuémg néi dén, c¢6 thin dai
hon, phién 14 16n hinh tim, d4u 14 thuén nhon.

B phén ding: Ci (phén than phinh ra).

Noi séng va thu hdi: Binh véi 14 nhé moc & dat cit
hoang hosic dit & nhimg vung diat ven bién dong bing.
Thudng moc t6t  noi c6 béng m4t. Loai Binh véi chinh thie,
c6 phin b6 & An Giang, Kién Giang, moc nia chim, nifa ndi
trén d4. C4 2 loai Binh vbi tdi sinh t&t bing c. Cu loai & cat
¢6 dudng kinh nhé va c6 trong lugng kém hon loai ¢ nii d4.

Cé thé thu héi ci Binh v6i quanh nim, dem vé cao bé vé
den, thdi mdng, phdi khd réi ngam rugu hoac séc uéng.

Cd Binh vdi chinh thdc con la nguyén liéu chiét ra
rotundin thé hay tinh khiét. '

Hoat chat va tac dung: Ch Binh vdi c¢é chda tinh bét,
duong khd oxy, axit malic, men oxydaza. C& 2 loai Binh vai
déu ¢6 ham lugng ancaloit cao, nhung thanh phin c6 khac
nhau tay loai.

Loai Binh vo6i nui dd chia 0,12 - 0, 15% mét ancaloit 1a
rotudin (hyndarin), cén loai Binh véi la nhd khong cé hoat
chét nay. Rotudin rat it déc, c6 tdc dung tr&n kinh rd rét trén
nhu déng vi trang, tdc dung didu hoa @61 véi tim, va bé tim
nhe, tic dung diéu hda ho hép, an thén giy ngi, chéng co
quip, ha huydt 4p. Thudng ding Jam thudc gay ngi va an
thén, lam thubc b8 sitc cho ngudi lao lue, chita dau tim, tri hen
suyén, dau da day, ly amip, st néng. Phu ni sinh dé usng dé
loc méu.
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Cach ding: Dung ci sic udng 3 - 6g mbi ngay. C6 thi
tin bdot ngAm rugu ubng, 5-15m] mbdi ngay. Hodic didng
rotundin clohydrat dusi dang thuc bdt, thufe vién.

BONG NUGC.

Con goi la Moc tai, Béng méng tay (Impatiens balsamina
L.} thuée ho Béng nudc (Balsaminaceae).

Hinh 10 : 1. Ngon cdy mang
hoa; 2. Qud.

Mé ta: Cay thdo cao 30 - 5C
em. Ld moc so le hinh ngon
gido, c6 ring & mép. Hoa
x&p 1 - 4 cdi & nAch 14, to,
mau tring, 46 hay héng tay
tht. L4 dai duwbi c6 méng
dai, 2 14 dai bén rét nhd.
Cénh hoa to dinh nhau 8
goc. Qud nang c6 16ng, khi
dung dén 1A v&@ ra nhiéu
ménh v tung hat ra rét
manh. Hat tréon mau néu.
Bo phin dung: Thin, canh,
hat va 14 tuoi.

Noi sbng va thu haéi: Cay
thudng duge tréng lam cénh
& nhidu noi trong cdc tinh
déng bing. Mua ha thu héi

cay, chi 14y than va canh, phai khd ho#ic nhiing vao nudc dun
861 roi phoi hay siy khé. C6 th€ dung tuvi. Thu héi qui chin
va phoi kho dap 18y hat, rdi lai phoi cho khé.

Hoqat chdét va tae dung: Trong toan cfy Béng nuéc, cf
axit p-hydrobenzoic ¢6 tinh ch&t khéng sinh va mft sd axit
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khéc. L4 chia axit xinnamic. Than chifa kaempferol 3-
glucosit, quexetin, pelargonidin, cyanidin va delphinidin. Hat
chita chit béo ma thanh phan chi yéu 12 axit parinaric,
halsaminasterol. Hoa chita lawson, lawsonemetylete. Dich ép
cia hoa ¢6 tde dung khdng sinh manh.

Trong Y hoc ¢8 truyén, toan cAy duge xem nhu cé vi cay,
tinh 6n, hai ¢é déc, c6 téc dung khir phong thip, hoat huyét,
chi théng, thudng ding chita phong thip, bi thuong sung dau,
rin rét cin. Hat c6 vi hoi ding, tinh én hai c6 doc, c6 tac
dung gidng khi, hanh t thudng dimg chifa kinh nguyét bé& tic,
dé khé, nfc nghen, héc xuong. La dung niu nudc goi dau lam
cho téc moc tot.

Céch dung: Ngay diung tiy 4 -12g toan ciy dudi dang
thudc séc. Hat dung dudi dang thudc bdt hay thudc vién, ngay
dung 3 14n, méi lan 4 -6 g. Ding ngoai gia ddp khong ké liéu
lugng chifa rdn cdn, yung nhot, don ngi. Ciing c6 thé dung hoa
khad, vdi lidu lugng nhu dung hat.

BONG BONG.

Bong bong hay Thong bong (Lygedium flexuosum (L.)
Sw.) thudc ho Bong bong (Schizaeaceae).

Mé ta: Cay ludén ludn xanh, moc leo. Than ré bo. La dai,
xé 2 -3 l4n long chim, cde 14 chét c6 hinh tam gidc; truc 14
udn ngoin ngoeo, ¢ 16ng. L4 chét sinh sdn gidng vdi 14 chés
thudng, nhung ngén hon; cdc 14 chét ndy thudng 1a 14 chét bac
hai, mang nhiéu béng (8 tdi) ngin 2 ~10 mm, trong dé c6
nhiéu tdi bao t&. Bao t hinh 4 mit hay gin hinh cdu véi 1
mit det, mau vang nhat hay xdm, ¢6 vach kh4 day.

Bé phan ding: Day mang l4.

Noi 86ng va thu hai: Cay moc & ddi, bui ram, bo rio d
nhiéu noi, thudng gip & Tién Giang, Bén Tre, Déng Thap,
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Hiau Giang, An Giang, Kién Giang. C6 thé thu hdi day 14
quanh nim, rifa sach, thii nhé, phoi khé ding dén. Néu dap
ngoai thi dung tuoi.

Hoat chét va tac
dung: Chua thay
cé tai liéu nghién
ciu. Theo Y hoc c6
truyén, ciy c6 wvi
hoi ngot, tinh mat,
c¢6 cong nang loi
tiu, nhuin trang,
thanh nhiét, tiéu
viém. Dung chda
cdc ching dai
nhit, d4i budt ra
mau, dai ra cdt
san, dai tién tdo
bon. Con dung
chda ching thuong
(ta mdue (udng
trong, b6 ngoai). Din gian van dung lam thude lgi tiéu, lgi
sita, dung dip cdc vét thuong phidn mém, vét loét, chin mé,
ecpet (mun rép) moc vong. C6 ngudi con dung chita dau tai,
dau mang 6c, dun nude goi dau va tim chita ngda 16 (hii meo),
chita 1au, chira ché dai cn.

Hinh 11: 1. Nhdnh dink dudng va nhdnh
sinh san; 2. O tii.

Cach dung: Ngiy dung 12 - 24g kho duéi dang thudce sic.
P& 1am thudc logi tiéu, thudng phéi hap véi C38 tranh, Rau ngé.

Dung ngoai khéng k& liéu lugng, gid nat ddp rit. D€ chita
vét thuong phan mém, c¢6 thé phéi hop v6i 14 Mé qua. D& chita
chin mé (long méng tay, méng chan), phéi hop véi mé va
giam dip, ngay 1 lan.
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BO CONG ANH

Con goi la cdy Mui mdc, Diép dai (Lactuca indical,) thujc
ho Cic (Compositae)

Mo ta: Cay thio séng
1-2 ndm, cao 0,3 -1 m
hay hon. Thin moc
thing ditng, it canh
nhinh, ¢6 nhita ma
mau tring hay vang
nhat. LA moc so le,
hinh méi méde, xé
thiay hep va siu, céc
14 § phia ngon it xé
hon. Cum hoa hinh
ngu to, gom nhiéu hoa
hinh d4u, cao 5-6 mm,
chiia 8-10 hoa mau
+ 2 vang, toan 14 hoa hinh
Hinh 12: 1. Canh Id; 2. Cum hoa mdi. Qui bé mau den,
3. Hoa hinh méi: 4. Qud. cao 4mm, ¢§ 2 canh;
long mao mau trang.
Bj phan dung: 14, toan ciy trix ré.

Noi song va thu hai: Ciay moc hoang ¢ nhiéu noi. Co
nhiéu & An Giang, thubng gip trén nhiing bii tréng rudng
hoang. Ciing thudng dugc trong; trong bling hat trén dit 4m,
mit, x0p, nhiéu phii sa. Cé thé thu hoich 14 va phin cdy trén
mit dAt quanh nam. Dung tuci hay phoi khé ding dan.

Hogl chdat va tac dung: Chua c6 tai Liéu nghién ciu
thanh phin va hoat chit ciia cay nay. O mot s& loai khic
cing chi nhu Lactuca virosa, Lactuca sativa (rau Diép ta, X3
ldch) thiy c6 lactuxerin va 3 chat ding la axit lacturic,
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lactucopicrin va lactuxin. Cédc loai lactuca khdong cé doe, cé tic
dung gy ngi nhe.

Dugc dién Viet Nom in 14n tht nhat, tap II c6 ghi: Bd
cong anh c6 vi ngot, hoi ding, tinh han, vao 3 kinh can, ty,
vi. C6 tac dung giai doc, tiéu viém, thanh nhidt, tén két,
ding tri ty vi c6 hda uit, sung wi, rang nhac nhot ddc.

Céch dung. Ngay dong 20-30g 14 tuoi (hcic 5 - 10g 14
khd) sic nudc uong. Thudng phdi hgp v6i céic vi thuée khdc
nhu Kim ngén hoa, Sii d4t, Ké ddu ngya (mdi vi 20g). L4 c6
thé ding tuci gia n4t vt 14y nuéc udng, ba dip vao chd dau
tri ung nhot mdi khdi nhém, thi ¢6 thé 1am tiéu tan di. Néu
trang nhac hay ung nhot da v& mu, khi ding nén thin trong.
L4 ciing ¢6 th€ #n séng hay niu chin &n, c6 tinh bd sdc, tiéu
thuc va tiéu doc.

BO NGOT -

Con got la Rau ngot, Bir ngét (Sauropus androgynus (L.)
Merr.) thuéc ho Thdu ddau (Euphorbiaceae).

Mé ta: Ciy nhé, cé thé cao dén 1, 5ecm hay hon, phan
canh nhiéu. L& moc so le, dai t6i 6 cm, rong t6i 8 cm, ¢
cubng ngidn, vdi 2 la kém nhé. Phiéna ld nguyén, hinh tring
dai hoac bau duc, c6 mép nguyén. Hoa don tinh moc thanh
ximm dom & ké 4. Hoa cdi ¢ trén, hoa duc & dudi. Qua nang
hinh cau, mal tring. Hat c6 van nhg.

Bé phan dung: 14 va ré tuoi.

Noi séng va thu hai: Cay duge tréng d nhiéu noi trong
cde tinh. Nhan dan thudéng 14y 14 ndu canh. Khi dung lam
thude, thudng chon nhimg cdy di séng ti 2 nam tré lén. Hai
'a tuei va dung ngay. Ré thu hai quanh nam.
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Hoat chédt va tac dung: Chua rdo hoat chit lam thude.
Chi mdi biét trong 14 cé protit, gluxit, tro, trong dé chd yéu la
canxi, photpho va vitamin C. Trong Rau Ngét c¢6 nhiéu axit

amin can thiét.

Hinh 13 : 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Hoa; 3. Qud.

Theo Y hoc ¢é
truyén, 14 Rau ngét
¢é vi ngot bui, tinh
mat, c¢6 tdec dung
mat  huyét, hoat
huyét, gidi déc, lgi
tifu. L4 dung chita
ban séi, ho, viém
phdi, sdt cao, bi
tidu, tidu ddc. RE c6
vi ngot nhat, hoi
ding, tinh mat,
duge st dung lam
thude loi tiéu, théng
huyét, kich thich ti
cung co bép..Nhan
din thudng dang
Rau ngét chita sét
nhau va chifa tua
lu@i.

Cach dung: Ngay dung 20 - 40g 14 tuoi sic udng, hodc ré
tugi gia uéng. La ho#c ré tuoi (40g) gid nhé, thém nudc va vit
14y 100ml chia 1am 2 14n uéng, méi lan cich nhau 10 phit,
hoje dung 14 tuoi gia ddp trén hai gan ban chan chita sét
nhau. L4 tuoi (5 - 10g) gid nhd vit lay nudc ro miéng cho tré
em chia tua ludi, cdn dung ngdm chia héc xuong. La gia ra

14y nuéc udng ba dép tri rin cin.
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BUGL

Budi (citrus grandis (L.Osb.) thujc ho Cam (Rutaceae).

Hinh 14: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Qud

Mo ta: Cay to cao dén
10m. Canh ¢6 gai nhé
dai dén 7cm. L4 hinh
trai xoan, hai dau tu,
mép nguyén day;
cudng 14 c6 c4nh rong.
Cum hoa chim goém 7
-10 hoa to, mau tring,
rat thom. Quia hinh
ciu, duong kinh 15 -
30cm, cé cui rat day,
trong, thudsng c6 12
méi; com qua chua
hay ngot, mau tring
vang hay héng tuy
giong. Cay ra hoa két
qua hau nhu quanh

nam.

Bé phan ding: La, vé qua vA com qua (ép 18y dich).

Noi s6ng va thu hai: Cay duge trong § khip noi. La thu
h4i quanh nim. V3 qué 14y & qua chin vaoc mua thu déng. La
dung tuci hay phoi trong ram. V4 qua phéi trong ram rdi gac
bép; khi dung ria qua cho sach, got 1y ldp vé the & ngoai.

Dich qué ép tir com qua chin.

Hoat chat va tac dung: Chua cé tai lidu phan tich day
dd cédc hoat chat. Pa biét trong 100g dich qua chin, cé6 89g
nuée, 9g gluxit, 0, 6g protit, 0, 1g lipit va cdc chit khéang
(tinh theo mg): Ca 20, P 18, K 190, Mg 12, S 7 Na, C1, Fe,
Cu, Mn... va cdc vitamin (tinh theo mg): C 40, B 0,07 - 0,05,
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PP 0,3 va tién sinh t6 A 0,1. Tinh diu chita limonen, pinen,
citral. Con cé cac ancol, pectin, axit citric. Dich qua ¢é tinh
chat khai vi va bé, ldi tiédu héa, loc mau, ddn luu mAat va than,
chdng xuit buyét, lam mat. Puge chi dinh dung trong trudng
hop chin #n, mét mdi, khé tiéu, ngd doc, da huyét, tang thap
khdp, it nudc ti€u, suy mat, gion mao mach, ching sét va
bénh phdai.

Theo Y hoc 6 truyén, la cé vi ddng, the, mii thom, tinh
Am, cb6 tdc dung t4n han, t4n khi, thong hanh kinh lac, giai
cidm, khu phong trir dam, tiéu thuc, hoat huét tidu sung, d4an
gin gidm dau. Thudng dimg uéng chita sdt ho, nhic dau hit
hoi, kém an do phong han.

Dung nuéng chin dé€ n#n, xoa bép hay sdc nudc xéng va
ngim dé chifa sung chin do han thip chuéng khi, gidm dau
do tming phong té bai. .4 non dung chida sung trén khdp,
bong gin, gidy xuong do ngi, danh dip; c¢don dung chida dau
bung, day bung do lanh. V8 qua cé vi cay, mui thom, tinh mat,
c6 tac dung trt phong, héa dam, tiéu bang, pha khi, thudng
dung tri dam két dong, tich bang, dau bung do phong d3m.

Cach dung: Ngay dung 3 ly dich qué chin, truge céc bia
an. La dung sic udng ngay 8-16g. Dung ngoai khong ké liéu
lugng.

Hat Buéi bé vé ngoai nuéng chiy den, nghién thanh bét,
dung bai chéc 16 da dau, ngay 2 lan, sau 2 - 3 ngay la khoi.

CA BPOC DUQC

Ca déc duge hay Ca duoc (Datura metel L.var. alba Ness)
thudec ho Ca (Solanaceae).

M6 ta: Cay thio cao 1-2m séng hang nidm, phan goc cua
than héa g6. Thian va canh non mau xanh luc hay tim, cé
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nhiéu léng to
ngin. L4 don moc
so le, phién 14
nguyén, hinh tning
nhon, gdc phién 14
khong déu. Hoa
moc¢ don doc 6 ké
l4. Pai hoa lién
nhau, hinh é&ng,
mau xanh, phis
trén cd6 4 rang.
Cinh hoa mau
tring, dinh lién
v6i nhau thanh
hinh phéu nhung
/ van thiy cé 5 thuy.
Hinh I5: 1. Cank hoa qud; 2. Qud; C6 5 nhi dinh trén
3 Hat canh  hoa. Bau
) trén, c¢6 2 14 noén,
han lién nhau, chda nhiéu noian. Qua hinh cau, dudng kinh
chiing 3cm, c6 nhiéu gai mém & mét ngoai, chia nhiéu hat
det, nhan nheo.

B phan duang: La, hat va hoa.

Noi séng va thu hai: CAy moc hoang va ciing duge trong &
nhiéu noi dé 1am cinh va lam thudc. Cé gip & Tién Giang,
Péng Thap, Bén Tre, Hau Giang, Kién Giang. Trong bing hat
tru6c mia mua. 14 ¢6 thé thu hai quanh nim, hoa thu h4i vao
mia thu. Hat 14y & nhing qua chin di ngd mau niu.

Hoat chit va tae dung: Trong ciy cé cic ancaloit nhu
daturin, hyoscyamin, scopalamin. Ludng ancaloit trong 13 va
hat khoang 0, 20 - 0, 50%. Cé t4c dung lam diu hé thdng thén
kinh va chéng co thit.
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L4 Ca déce dugc 1a vi thude chian con hen suyén, chéng co
bép trong bénh dau loét da day, rudt; chéng say séng gay
chéng mit, nén mita khi di tau, thuyén, may bay. Con dung
chita phong té thap, cudc khi (sung chan), dau day than kinh
toa, dong kinh, 16i dom.

La dem ngim ldy nudc tri ching ho ¢6 tinh co cing,
suyén va cic nhanh khi qudn viém. Canh hoa cé tdc dung
trar tinh va tran théng rat ro rét.

Cach dung: Thudng duge dung dudi dang cao, bdt, con
thude, con thudc tuci. Dang ngoai lam thudc hdt, nuéng dip
hodc gid ddp. D€ tri hen, dung 1-1,5¢ 14 hodic hoa khé cuén
vao gidy, hit vdo lic 1én con hen. Dung 14 hodc hat ngam
ruou uéng mai ngay 10-15 giot chita nén mda, dau da day rudt.
Cé thé ngim l4 tuoi vao rugu d€ dong. Dung ngoai dip mun
nhot cho khéi dau nhitec, ha néng dap tri dau diy than kinh
toa. ’

Chi y la cay c6 doc, khi dung phai than trong. Khi da
phat hién la bi tring doc thi gidi bing dudng vang va Cam
thao.

CA GAI LEO

Ca gai leo hay Ca vanh, Ca quinh (Solanum procumbens
Lour.) thuée ho Ca (Solonaceae).

Mé ta: Cay nhé leo, dai t¢i 1lm hay hon, phan canh
nhiéu va cé rat nhiéu gai cong mau vang, cdc canh non phi
léng hinh sae. L4 moc so le, hinh tritng hay thuén, nguyén
hay chia thuy, hai mat 14 ¢6 mau khae: mat dudi pha léng to
va 16ng len mau tring, c6 gai ; phién dai 34 cm, rong 1,2 - 2
em, cudng dai 4-5 mm. Hoa mau tim nhat hop thanh xim &
n4ch 14 gom 2-5 hoa, it khi 7-9 hoa. Qui mong hinh cau, mau
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vang, nhin bhéng,
duong kinh 5-7 mm.
Hat mau vang, hinh
thén, c6 mang.
B6 phan dang: Ré
hoic canh lA.
Noi song va thu
hai: Cay moc hoang
doc cic bd bui, b
rao. Cé6 gap & mot sé
noi nhu Tién Giang,
Hiau Giang... Co thé
trdng bing canh
hodc bing hat vao
dAu mua mua.
R&é thu hii quanh
nam, rita sach, thai
moéng, dung tuci hay
phoi kho.

Hoaqt chédt va tdc dung: Toan cAy, nhat la ré, chira
ancaloit. Trong ré con c6 tinh bét, saponczit va flavonozit.

Hinh 16: 1. Canh mang hea; 2. Ré;
3. Hoa; 4. Qud

Theo Y hoc c¢8 truyén, ciy c6 vi the, hoi 4m, hdgi c6 doe.
C6 cdng ning tan phong thip, trit ho, gidm dau, cAm méu.
Dung dé tri cAm cim, ho, phong thip, dau nhuc cic ddu gan,
xudng, viém rang, sung dau hodic chdy mdu chin rang. Ciing
dung chiia di (ng, bénh l4u, rin cin va say rugu.

Cach dung: Ngay dung 10-20g dang thudc sic. Pé chia
té thap, dung 10g ré hodc canh 14 sic dic thém rugu uéng. Cé
thé& phéi hep véi cae vi thude khéc..( Tién Giang c6 bai thude
rugu chita phong thap: L4 16t ré va thian 800g. Ca gai leo
300g, Cb xuée 300g, Thd phuc linh 300g, Qué chi 100g, Thién

53



nién kién 300g, Voi voi 300g. Ché phim ngim rugu theo: 20
phan thuéc khé tin bat, ngam véi 100 phan rugu 50° trong 10
ngdy, luge loc dé ding. Ngudi 16n 1 lin 30ml, ngay 2 lan,
trude khi #n com.

P& tri ho ga, ding 10g ré phdi hop v6i 30g 14 chanh séc udng.

Pé tri rin cin, ding 30-50g ré tuci gia n4t, hoa nuéc
udng, 14y ba dip. Ho#c ding 10-30g ré kho sao vang sic udng.

Pé chia say ruou, dung ré sic udng. X4t ré vio ring,
tranh say rugu.

CACH.

Con goi la Vong cdach, Bong cdach (Premna integrifolia
Roxb.) thube ho Cé rot ngua (Verbenaceae).
Mé ta: Cay gb nhd,
phian nhdnh ¢6 khi
moc leo, thudng cb
gai. La rat thay dai,
hinh trdi xoan hay
trdi  xoan-bau duc,
day tron hay hinh
tim, chép tu hay c6

‘c‘\‘\ . miii ngan, dai tsi 16
"._ - ." - cm, r@n 12 em hay
. g

AT X 4 hon newen hoxc hai
> 7, ‘( = khia rang & phan
> = trén, c6 it long & dusi

%}i 1 nhit 12 trén cdc gan.
Hoa nhd, nhiéu, mau

Hinh 17: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa trang lyc x4m, hgp
3. Mt nhdnh qud. thanh ngu & ngon cay.
Qua hach, hinh tring,
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mau den, rdng c¢d 3-4mm, cé 4 §, mdi 6 chia 1 hat.

Bé phéan dung: L4, vé thén va ré.

Noi song va thu hdai: Ciy moc hoang va thudng dugc
tréng ¢ dong bing d€ 14y 14 lam gia vi #n géi c4. D€ dung lam
thudc, hii 14 vé nia sach, phoi hay sdy kho ho#ic sao vang ma
dung.

Hoaqt chdt va tac dung: Toan ciy c6 mui rat khé chiu,
nhung 14 ¢6 miii thom hai hic, con ré cb vi ddng, néng, c6 mui
dé chiu. N6 chda mot loai tinh ddu thom va mot chat mau
vang. Vo ciy chita ancaloit 1A premnin v ganiarin. Thi
nghiém trén éch, premnin c6 tac dung giéng thin kinh giao
cam, n6 lam gidm sidc co cda tim va ddn nd dong td.

L4 thuong duge dung chita ly, théng ti€u tién, gidp sy tidu
héa. O An dp va Indonexia, 14 ding tri th&p khép va lam
thude lgi sita. Ré thuong dugc ding tri bénh dau da day va
lam thuéc ha nhiét.

Cach dung: Ngay ding 30-40g 14 tudi hodc 15-20g ré. Dé
chita ly, dung la tuoi gid nat, thém nudc séi dé ngudi vao
khudy déu, vit nude, thém ti dudng cho ngot ma uong. Ngay
dung 30-40ml; tré em dung nia liéu cia ngudi l6n. Cing c6
thé dung 14 kho véi lidu 10-15g méi ngay.

CAl TROL.

Con goi la cay Bo xit (Blumea glandulosa DC.) thujdc ho
Cuc (Asteraceae).

Mb ta: Cay thao cao 70cm, nhinh va 14 ¢6 l6ng hoi dinh
(trin), thom. L4 moc so le, mép khia ring. Cum hoa mau vang
& ngon, c6 nhdnh dai, ¢6 6ong dinh, hoa dau miu vang, bao
chung do 5-6 hang 14 b#c, phia ngoai 1a hoa cdi, phid trong 1a
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Hinh 18: Toan cay va cdc chi tiét cia
hoa, qua.

bai trong vung déng biing.

hoa ludng tin; ho:
nhé 4 - 5mm. Qu:
bé dai 1 mm, cé 1(
lin va & ngon c¢
long mao ma
tring.

Céc loai khac nhu
Blumea subcapitata
DC. (thudng duge
cic sich néi dén
nhidu, hinh 18) va
Blumea lacera
(Lamk.) DC. cing
duge dung vdi cac
tén 1a Cai troi.

Bé phén dung:
Toan cay.

Noi song va thu
hai: Cay moc hoang,
théng thuong &
vuon, rudng, sdan,

Khi dung, nhé ci cAy vao mia khd, dem rda sach, thai

nhé, phoi khé trong ram.

Hoat chdt va tac dung: Chua c6 tai liéu phan tich. Cay
c6 chit thom ciing nhu cdc loai Blumea khace, ¢6 mot loai tinh
diu, c6 mui long ndo. O Blumea lacera, tinh d4u nay chia
66% xineola, 10% d. fenchon va khodng 6% xitral.

Theo Y hoc ¢8 truyén, ciy c6 vi ding, cay, mui thom, tinh
binh, c6 tic dung thanh can héa, gidi déc, tiéu viém, tdan uat,
tiéu hon cuc, cAm mau vét thuong, tri bang huyét, chdy mau
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cam. Ciing con dung tri tic nguc, yéu phdi, ho cd ddm, tdo
bén, m&t ngl, ddi vang va néng.

Cach dung: Nhan dan thudng dung 14 niu canh an. Dé
lam thuéc, mdi ngay ldy 10-30g sic uéng. Dung riéng hoic
phéi hop véi Bé cong anh, Kim ngan hoa, 14 Sen, canh Tam
dudt, Ngii gia bi, Cam thdo. Cé thé nau thanh cao sét, udng
ldu ngay, mdi ngay dé 2 thia canh pha vdi nude, ngoai ddn
cao.

CAM THAO DAY.

Con goi la Cuom thdo dd, Day chi chi (Abrus precatorius
L.) thuéc ho Diu (Fabaceae).
Mé ta: Cay leo véi
canh nhdnh nhiéu va
méanh. L4 dé rung, 14
kép 1ong chim chin
gom 9-11 cip 14 chét
thuén, tli, mau luc
s&m, cudng 14 chét cé
dét cing nhu cuéng 4.
Hoa nhiéu, nhd, mau
héng hay tia nhat, ¢6
trang hoa dang budm,
x&p thanh chuy & keé
4. Hat hinh trimg,
nhin béng, to bing
hat ddu gao, mau dé
chéi dep, c6 mét dém
den rong bao t&. Mua
hoa qua: t¥ thing 3 -
5 tré di.

2. Hoa; 3. Hat.

57



Bo phan dung: Ré, day, 14 va hat.

Noi song va thu hai: CAy moc hoang trong céc ritng cdi,
rilng thua va duge trong bing hat hay ciy. Ngudi ta thudng
ding day 14 quin lai thanh b6 phoi khé. RE thu hsi quanh
nam.

Hoat chat va tae dung: Ré va 14 Cam thio day chda
mét chat ngot tuong tr glyxyrizin c6 trong ré Cam théo bic,
nhung vi khé chiu va ding. Hat chita mét chat doc 1a abrin,
khi vao co thé tac ra mét khdng thé, gay vén hdng cau dé
. dang, lam phu tiy két mac va giy hai t6i gidc mac mét cich
vinh vién.

RE, thin va 14 thudng duge ding lam thudc gidi doc, gidi
nhiét, chita ho. L4 ding chita rin ddc cin. Hat thuong dung
1am thuéc sit tring.

Cach dung: Ré, than va li dung lam thudc sic udng,
mbi ngay 8-16g, thudng phdi hgp vdi cac vi thude khic. L4
thudng dung tuoi, gia loc 1y nude uéng va ba ddp. Hat thuong
dung gii ndt lam bét dap.

CAM THAO PAT.

Con goi la Cam thdo nam (Seoparia dulcis L.) thujc ho
Hoa mém séi (Scrophulaaceae).

Mb ta: Cay thio, moc thing diing, cao 30-70cm, cé than
nhin héa gb & goc va ré to hinh try. L4 don, moc d61 hodc
moc vong ba 14 mét, phién 14 hinh méc hay hinh tring c¢6 it
ring cua 6 mia trén, khong 1ong. Hoa nhé, mau tring, moc
riéng lé hay thanh ting d6i & ké 14. Quid nang nhé, chia
nhiéu hat. Ra hoa vao mia ha.

Bé phan ding: Toan ciy.
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Noi sinh song va thu hai: Cay moc khiép noi & dat
hoang, ven dudng di, bd ruéong. Cé6 thé trong bing hat. Thu

Hinh 20: I. Ngon cdy mang hoa;
2. Hoa; 3. Qua.

hai ciy quanh nam.
Dao toan cAy, ca ré,
ria sach, phoi khd
hay say kha. C6 thé
dung tuoi.

Hoat chéat va tac
dung: Trong ciy cb
mot ancaloit va mot
chit ding, con cé
phiéu axit silixic va
médt hoat chit goi 12
ameliri. Khong cé
hoat chat cia Cam
thao biec.

Y hoc ¢6 truyén xem
Cam thdo dat 1a wi
thuéc c6 vi hoi ngot,
dang, tinh mat, cé
téc dung b3 ty,

nhuin phé, thanh nhiét, gidi déc, lgi thdp, tidu thing. Thudng
ding chda cdm sét néng nhiéu, phat ban séi, mun nhot, 1§
ngda. Cé thé dung thay Cam thio bic dé chifa sot, say ning,
gidi doc co thé. D€ tuai, chita ho khan; sao thom chita ho d3m

va tiéu sung.

Cach ding: Ngay ding 812g khd, hosc 2040g tuoi.
Dung riéng ho#c phéi hgp vdi cdc vi thude khiac. Cam thdo dit
14 vi thuioc thudng ding trong toa cin ban.
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CAT LOL.

Con c6 tén la Mia d8, Pot ddng (Costus speciosus (Koenig
Smith ) thuéc ho gitng (Zingiberaceae).
Mé ta: Cay thdo cac
chimg Im tré lén, c¢
than x0p. Than ré to,
nac. L4 moc so le, ¢6 be.
La non thudng moc
thanh mét dudng xodn
6c, mit dubi cia la cé
long min. Cum hoa 4
ngon thin mang nhiéu
hoa mau tring, cé 14 béc
mau dé. Qua nang, chda
nhiéu hat den.
B6 phédn ding:. Than,
ré, than bup non va
canh non.

Hinh 21 : Ngon cdy mang hoa

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang dai ¢ nhiéu nai
trong cac lum bui, trén cdc go dat, chd dat Am mat. Co thé
tréng bing doan than, mAm than, ré va hat. Théin ré va than
c6 thé thu hii quanh nam dem phoi kho ding din. Bip non
va canh non dung tuoci.

Hoat chdt va tac dyng: Trong thin ré cé chd y&u la cdc
hydrat carbon, cac chit anbuminoit. Tir ré c4i kho, da chiét
dugc cdc chit diosgenin, tigogenin va mét s8 saponin khde. Cé
thé 12 mdt ngudn chiét xuit diosgenin.

Y hoc ¢d truyén xem Cat 16i 1a vi thudc thanh nhiét loi
ti€u, thuong duge dimg chita sdt, 1am ra md héi, chita d4i budt,
d4i vang... Than, bip non va canh non thudng dung chia dau
tai, dau mit.
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Cach dung: Than ré khé dung sdc hay néu cao ufng.
Canh 14 thudng dung nuéng, vit hay gia ldy nuéc nhé tai,
nhé mat. Ngay dung 8-16g. Dung ngoai khong ké liéu lugng.

Than ré tuoi cé thé lude in duge.

CAU.

Cau (Areca catechu L.) thudc ho Cau (Arecaceae) .
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Hinh 22: Toan cdy; 1. Qud; 2. Vé qua;
3. Hat; 4. Cdc ldt cdr hat cau gia.
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Moé ta: Cau la loai
cidy trong quen
thude dbi vdi ching
ta. Ciy cao tdi 15-
20mm, cé than cot,
mang chom 14 &
ngon. La c6 be day,
phién xé 16ng chim.
Cum hoa la bong
mo, phan nhéanh cé
mo s6m rung.
Trong cum hoa, hoa
duc thudng ¢ trén,
hoa cai thudng &
dudi, hoa duc c6
mui thom. Qua
hach hinh tring,
chiifa mdt hat tron
c6 ndt nhi x&p
cuén, khi gia mau
néu nhat, vi chat.

Bé phan dung: Hat (Binh lang, Tan lang), vé qua (Pai

phic bi) .
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Noi séng va thu hai: Cau dugc trong khip noi viang
dong bing dé lay qui an triu. Trong bing qua, sau 5 - 6 nim
md1 thu hoach. Chon qua gia, béc 1dy vé, réi ché qua cau lay
hat di phoi khb.

Hogt chét va tac dung: Trong hat Cau c6 tanin, chat
md, chit duong, mudi vé cag. Hoat chat chinh i ancaloit:
arecolin, arecaidin, guvaxin, guvacelin. Arecolin 1a chat cudng
d6i giao cAm, 13m ting su tiét dich, lam co ddng t&. Véi lién
thdp, né lam kich thich than kinh, véi liéu cao lam liét thin
kinh. N6 lam ting nhu dong ruét, lam té bax co san, lam liét
than kinh sdn.

Theo Y hoc ¢6 truyén, hat Cau c¢6 vi chit, the, tinh Am,
c6 tdc dung thong khi, nit nudc, sat trung, trir giun s4n. Vo
qua Cau vi ngot, hdi the, tinh &m, cé tdc dung théng khi, nit
nude, thong dai tiéu trang (ruét) thusng duge ding lam thude
lai tiéu, chita bung truéng day, ia chay, phn thing, cudc khi.

Cach dung: Hat Cau dung sic udng véi liéu thip (0,5 -
1g/ngay), kich thich tiéu héa, chita viem ruét. Véi liéu 4g,
dung chita giun s4n cho sic vat. Phol hop véi hat Bi ngé,
diing chifa san cho ngudi (budi sang, lic d6i in 40-100g hat Bi
ngb da béc vo, sau dé 2 gid uéng nude sdc hat Cau vdi lidu 60
- 80g ddi véi ngudi 16n, uéng do 150ml hét 1 lan; nita gid sau,
udng mét lidu thude tdy, nim nghi, dgi khi budén di ngoai thi
di vio mét chiau nude Am). Hat Cau mai 1ay bdt phoi khod hoa
véi ddu vitng béi cho tré em bi chéc dau. Vé qui Cau thudng
dung dudi dang thude sic. Ngay dung 6-12g.
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CHiA VOL

Chia v6i, hay Bach phdn ddng, Bach liem (Cissus
medeccoides Planch.) thudc ho Nho (Vitaceae). .
Mé ta: Cay nhd, moce
leo, dai 2-4m. Toan
than nhdn, phd phén
tring (nén cé tén la
Bach phdn ding). Tua
cudn don hinh sgi. La
don hinh dang thay
ddi, thudng xé thay
chin vit, phia cudng
hinh tim, dai va rong
6-8cm; nhitng 14 phia
gbc gan nhu nguyén
hinh maic; cdc 14 phid
trén chia 5-7 thay dai
gin bidng nhau, mép
hat ¢é rang cua.

Hoa mau vang nhat
moc thanh nga dé61
dién vdi 14 nhung
ng#n hon va cé cudng. Cay cé hoa vio thiang 4-6, c6 qud vao
théng 5-10.

B$ phan dung: Ré hinh ci (Bach liém hay ca Chia véi)
va diy.

Hinh: Ngon cdy mang hoa

Nui séng va thu hai: Céiy moc hoang & b bui, hang rao
& nhiéu noi, gip & hau hét cic tinh dong bing.

Ci va diy thu hdi quanh nim, nhung t6t nhit vao mua
khé. Cii tron, to biing qui trimg ga, mau ca dinh Lién vdi géc
ciay, 2 ddu ci hoi nhon, ngodi den, trong tring. Pao vé, ria
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sach, ngdm mot dém cho mém, thai méng, phoi khé. Khi dung
dem cli ngAm nudc vo gao, con day thi cit ngin, tdm rugu sao.
Thudng hay tian bot lam hoéan tan.

Hoat chdt va tae dung: Chua thiy c6 tai liéu nghién
clu.

Theo Y hoc ¢é truyén, cii cé6 vi ding, chua, hdi the, tinh
mat. Cé6 cdng nang théng kinh, phd huyét, trir té thip, loi
tiéu, tidu déc, sit tring. Thudng ding chita dau nhiic xuong,
dau nhic dau, t& thap, gAn xuong co qudp, sung tdy, mun nhot
va chifa rin cin. Cing dung lam thudc x3 va nhudn trang.
Than cay ding nong ¢8 ti cung trong viéc gay sdy thai.

Cach dung: Ngay diung 10-30g dudi dang thudc sic hay
ngam rugu uéng. Ding ngoai khong ké liéu lugng. Dé chira
mun nhot, sung tiy, vira uéng trong, vita gia day la4 véi mudi
dip ngoai. Pé chita rén cén, gid 14 v6i mudi, nhai nuét nude,
ba ddp. C6 thé phdi hgp véi Chua me dit hoa vang, Qué chi,
Gung, La trau khong, Vai, gid nit thém nudec, gan udng, ba
dép.

Cé ngusi da dung than cay Chia véi rida sach sat trong réi
nong c6 ti cung, sau dé cho uéng thuée kich thich su co bép td
cung dé 14y thai ra. Cé két qua nhung ¢é khi phai nao lai, tuy
vay vidn nhanh hon.

CHO BE.

Ché dé hay Ché dé thin xanh (Phyllanthus niruri L.)
thudc ho Thau dau (Cuphorbisceae).

Mé ta: Cay thdo cao 10-40cm, it khi chia nhdnh. L4 dang
mang, mauo luc sdm & trén, mau xanh mée & duéi, nguyén, xép
2 diy, c6 miii nhon, nhin; mai canh nom nhu mét 14 kép 16ng
chim gém nhiéu 14 chét. Hoa don tinh ¢ ké 14, mau luc nhat,
khéng ¢6 cdanh hoa. Hoa duc c6 cuéng ngin, sdp xép & phia
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dudi cdc hoa cai; hoa
cai c6 cudng dai hon.
Qua nang nhfn, hinh
cau dep, ¢é dai con
lai, dudng kinh 2 mm,
chia 3 manh v8, mébi
minh 2 hat. Hat hinh
tam gidc ¢6 canh doc
va 1in ngang.

Bé phan dung: Toan
cay.

Noi séng va thu hdai:
Cay moc hoang dai
trén cdc dat hoang,
ruéng vudn. Phd bién
rong rai hon la loai

Hinh 24: 1. Ngon cay; 2. Hoa;

3. Qud Ché dé ring cua than
dé.

Bén moa he thu, thu hdi toan cay, rita sach, phoi khé
trong rdm dé€ diing din. Thudng dung tuoi.

Hoat chdt va tac dung: Ngudi ta di chiét duge trong
cdy cdc lignan: phyllanthin, niranthin, nirtetralin va
phyltetralin. Phyllanthin 12 mét chat ding cé déc d6i vdi ca.
Ché dé lam ting méanh liét sg bai tiét nude tidu cing nhu
kinh nguyét nhung khéng gay hai gi. O nhidu nuéc Vién dong
cing 43 si dung nhiing tinh chat nay cia cay. Tdc dung lgi
tidu cia cay la do c6 mot ty 1& cao chat bé tat. G An D, toan
ciy lam thudc ddp tri cdc bénh ky sinh ngoai da. Ré nghién
trong nudc, 14n sifa lam thude lgi sita.

Theo Y hoc ¢é truyén, Ché dé c6 vi hoi ddng, tinh mat, c6
tdc dung tiéu dac, sat trung, tdn &, théng huyét, thudng dung
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lam thuéc théng tiéu, théng sifa, chita bénh ngoai da, rin rét
cin. Tit l4u nhén dan ta vin ding lam thuéc diéu kinh sia
huyét va thong kinh, truc 4. Ding ngoai dip mun nhot, 16
ngda ngoai da. Céc cong dung khéc cling nhu Ché dé rang cua.

Cdach dung: Ngay dung 8-16g ciy khé sic udng hoic vod
v gid ndt 1dy nudc udng tugi. Ding ngoai gida nat ddp hoac

ldy nuéc cot bai.

CHO PE RANG CUA.

Cén goi la cdy Ché dé, Diép ha chau (Phyllanthusurinaria

L.) thudc ho Théu ddu (Euphorbiaceae).
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Hinh 25: 1. Ngon cdy; 2. Ld; 3. Hoa;
4. Qud
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Mé ta: Cay thio song
hang nam hay séng
dai, cao 20 - 30cm, ¢é
than mau d6, thusng
phan nhanh nhiéy;
nhdnh ¢6 géc, c6
canh. Li mgc so le,
x&p hai day sat nhau,
nén mdi nhanh nom
nhu mét 1a kép long
chim, mat trén 14 mau
xanh nhat, mit dudi
mau mdc mdc, hinh
thuén, bau duc hay
trai xoan ngyoc. Hoa
moc 6 ké 1a: hoa duc &
ngon canh, hoa cdi
don doc & géc canh,
tat cd bau nhu khéng
cudng hoic c6 cudng



ngén. Qua nar.g hoi dd, hinh ciu, ¢é gai nhé, chua 6 hinh tam
gidc socéla nhat.

Miia hoa qua: théang 4 - 8.
Bé phan dung: Toan cay.

Noi séng va thu hai: CAy moc hoang khip noi, & tinh
ndo cling cé gap, thudng thay & cac doi béi, cac vudn. Thu hai
toan cdy vio mua he thu, diung tusi hay phoi héo, b6 lai phoi
trong ram dé dung.

Hoat chéat va tac dung: Trong cdy cdc axit, cdc

tritecpen, mot vai ancaloit va cdc dan xuit phenol. Gan day,
ngudi ta da trich duge tir 14 4 chat héa hoc: axit ellagic, axit
gallic, 1 axit phenolic v& 1 flavonoit. Chit ddu khéng tan
trong nudc, cdc chit sau tan trong nudc néng. Axit phenolic
va chat flavonoit cé tdc dung diét khudn va diét ndm r5. Con
c6 mdt, chiét xuat tinh goi 1a coderaxink; da duge dung dé ché
thudc nhé mat va thude md tra mat. N6 cé khd nang diét mot
s6 vi khufn, ndm va méc, chi yéu 14 cdc mAm gay bénh déi
v6i mit.
" Y hoc din gian di sir dung Ché dé riang cua lam thuéc
chita cdc bénh dau gan, dau thin, bénh vé dudng tiét niéu,
bénh vé rudt va cac bénh ngoai da. Con dang chita rén cin,
bénh ly, bénh cda phu nd& sau khi sinh.

Cach dung: Chita dau y&t hau, viém c¢g hong, dinh rau,
mun nhot, 1§ ngia: 14y 20 - 40g ciy tuci gia v&t 14y nudc udng,
ba dip. Chita rdn rét cén: Canh 14 tuci nhai, nuét nude, ba
ddp vao vét cin. Chita cham m4: gid ndt ddp. Chia tua lusi:
Gia vit 14y nude cot béi. Chita sdn hdu « huyét: ngay ding 8 -
16g cdy khé sdc uéng. Cly tuoi con diung gid ddp lén nhing
d4u khép xuong sung dau.

Ché @8 rang cua con ding chia bénh vé gan, dau mit, ia
chay.
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CHUA ME PAT HOA VANG.

Con goi la Chua me hoa vang, Chua me ba chia (Oxalis
cornieulata L.) thuéc ho Chua me dét (Oxalidaceae).
Mé ta: Cé moc bo sat
dat. Than maénh,
thudbng c¢6 mau dé
nhat, hoi ¢é long. La
c6 cubng dai mang 3
l4 chét moéng hinh
tim. Hoa moc thanh
tdn gébm 2 -3 hoa, 6
khi 4 hoa mau vang.
Qua nang, thudn dai,
khi chin md bing 5
van, tung hat di xa.
Hat hinh tring, mau
nau tham, det, cé
buéu.
Cay ra hoa vao cac
thang 5 -7.
Bo6 phan dung:
Toan cay hay 14.
Noi séng va thu hai:
C4y moc hoang &
khép noi, chd dat 4m m4t. R4t hay giap ¢ nhitng bai cd hoang.

Ngudi ta thudng dung toan ciy hay chi dung 14 1am thudc.
Thudng dung tuoi, it khi ding phoi khé. Thu h4i ciy t6t nhat
vao thdng 6 - 7, rda sach, phai trong ram.

Hoat chdt va tée dung: Mé6i biét trong 14 va than Chua
me dat cé axit oxalic, oxalat axit K.
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Theo Y hoc ¢d truyén, Chua me d4t c6 vi chua, tinh lanh
khong déc, duge dung lam thudc giai nhiét, tidu khat, tiéu
viém khdi dau, tan & st trung.

Trong nhan dédn, thudng dung toan cdy sic udng, chia sét
va chita ly. Cing ding lam thuéc théng tiéu tién, chita viém
niéu dao, chita ho, viém hong, chita nhot déc sung tay, ddnh
dap c¢6  huyét.

Cach dung: Ngay dung téi 30 - 50g cay hoic 14 tuoi, néu
dung kha, chi cdn 5 - 10g, duéi dang thudc séc. Ding tuoi nhai
véi mubdi, nudt nude, chita ho, viem hong. Ding ngoai, 14y nudc
sdc hodc gia cay tuoi vit 18y nude, dé€ rita céc vét loét. Ca cay
gid, ho néng, ddp chira nhot, sung tay.

Chu y 14 ngudi ¢b s6i san, khong nén dung nhiéu.

CHUM RUOQT.

Con goi la Tém duét, Tém rudc (Rhyllanthus acidus (L.)
Skeels) thude ho Thau diu (Euphorbiaceae).

Mo ta. Cay nhd, cac téi 5m hay hon, ¢6 than nhin. Canh
non mau luc nhat, cAnh gia mau vang xam, mang nhiéu vét
seo caa 14 cii. L4 kép, moc so le, cé cusng dai mang nhiéu 14
chét méng, gbc tron, chép nhon. Hoa nhéd, moc thanh xim
dom 4 - 7 hoa mau d6 & ké 14 d3 rung. Qud mong, ¢é khia, khi
chin mau vang nhat, vi chua, ngot nhat. Mua hoa: thang 3 - 5;
mua qua: thdng 6 - 8.

Bo phan dung: L4, qua, vé than va ré.

Noi séng va thu hai: Cay duge tréng kh4 rong rai dé 14y
qud. Cé6 thé thu hdi 14, vé than, ré, duge quanh nam. Qué nén
hai lde chua chin.

Hoat chdt va tae dung: Trong qui cé nudc, chét protit,
lipit, gluxit, axit axetic, vitiamin C. Thudng ding gidi nhiét,
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Hinh 27: 1. Ngon ¢ay; 2. Cum hoa;
3. Hoa duc; 4. Hoa cdi; 5. Qud

chita dau dau. Chura
ro6 hoat chat trong
14, vé va ré. La dung
chifa tu mdu gay
sung tdy, dau & hong,
& hdang. Vé than dugc
dung tiéu hach ddéc
ung nhot, don dbc,
giang mai, bi thuong
sit da chdy méu, ghé
16, dau rang, dau
mit, dau tai c6 mq,
tiéu dom, trir tich &
phdi, dau yét hiu,
song dao, djc dao.

Cach dung: Qua
thudng dang tuoi,
nau canh an cho
mat. L4 gid nhd véi

Ho tiéu d€ dap tri cdc chd dau. Vo phoi khd tdn nhd ngam
rucu tring (200g trong 1 lit) trong 10 ngay dem loc 1ay ruouy,
mdi ngay ubng 2 14n, mdéi lan 2 thia canh. Rugu nay nhé vao
tai héi théi lam hét m(; tham béng bai ghé, loét, vét thuong
mau lanh. Bét vé4 Chim rudt ngdm gidm udng hét bénh tri.
Con c6 thé niu cao uéng mdbi lan nda thia ca phé vdi nudc
chin tri hong sung, hong moc ndm, 16 mai 1di thit. Phai hgp
véi vd Vén ddng luong gip d6i roi hda rugu trdng uéng mbi
ngay 2 thia ca phé tri cic bénh vé tim. R& va vd ré c6 dac, chi

nén dung ngoai, khong dugc udng.
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CHUOI

Chuéi (Musa paradisiaca L.

thuéc ho Chuéi (Musaceae).

Hinh 28: Dang chung

subsp. sasientum Kuntue)

Mé ta: Cay c6 than ré
to; l4 cing rit to; be 14
Up vao nhau thanh mgt
than gia hinh truy, cao 3-
4 m. L4 cé phién to dai
t6i 2m. Khi cidy Chuédi
d& dén luc ra hoa, thi tu
thAn ré moc lén mot
than that, xuyén qua
thin gida ma 16 ra 4@
ngon, mang mdgt bdng
hoa bao béi nhidu 14 bic
mau d8 tia. O ndch mbi
14 bac, ¢6 khodng 20 hoa
xép thanh mét ndi 2
ting. Qua mong con
mang ddu vét cia voi
nhuy. Qué cha cdc gidng
trong thudng khoéng cé
hat.

Bé phéan dung: Qua la chid yéu, c6 khi ding cd than ré

va phan non cia than gia.

Noi séng va thu hai: Cay dugc trong 1y qui &n. Phin
lo2i chuéi néu tén trén day la phd bi&n nhat, trong 46 c6 t6i
11 thit khéde nhau vé hinh dang qua, vé mau sic va do day cda
v, vé mau sdc va Vi cha thit qua v..v.. nhu Chudi va, Chudi 14,

Chudi xiém...
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Hoat chéat va tac dung: Qua chudi chin giau dudng
(25%), va protein (4,72%), qua xanh giau tananh (6,53%).
Ngoai ra Chudi chia mét lugng tuogng déi quan trong K, Mg,
Na, cdc Chlorua, phosphat, luu huynh, sit, kém, céc vitamin
A, Bl, B2, PP va C, mét it vitamin E. Vi vay gi4 tri dinh
dudng cGa Chuéi rat 16n (hon cd khoai tiy va tuong duong
thit, e 100g c6 thé cho 100 calo) va dé& tiéu héa, nhung phai
An cdc qud thit chin.

Chudi dung t6t cho tré tho, tré em dang d6 16n, cho ngudi
dudng suc, cho ngudi gia, ciing nhu cho nhiing ngudi lao dong
tri 6c va chan tay. N6 gidp it cho hé xuong, cho su sinh
trudng, cho su cin biing than kinh. Ciing t6t cho nhitng ai bi
bénh khép. Ngudi suy nhuge nén dung an hang ngay. Nhung
do vi Chuédi giau hydrat cacbon, nén khong phu hgp véi ngusi
bi bénh ddi dudng.

Cach dung: Qué Chubi chin thudng dung an tuoi.

Nhan dan ta ciing con dung ca c¢i Chuéi (than ré) gii lay
nudc cot, hoic dam siu vao thin cAy hing nude cho uéng tri
sung t&y néng phat cudng. Hoic ding ciy con cit ngang, 1ay
phén non § giita (cia thén gid) gia nhé dip dé cam m4u vét
thuong.

CO CHAN VIT

Con goi la Bo xit, Chung vit (Sphaeranthus africanus L.)
thudc ho Cuc (Asteraceae).

Mo ta: Cay thio moc ding hay ndm, cao khodng 0,5 - 1m.
Than va canh nhénh ¢6 cénh; cdnh khéng c6 réng. La hinh
triing nguge hay thuén, thét nhon 4 gdc, dm thin va men theo
cudng, tron ho#c td & chép, hoi khia ring.

Cum hoa moc déi dién véi 14, mau héng hay d4, c¢6 khi tip
hgp thanh ddu kép hinh trimg, hay gan nhu hinh ciu; 14 bic
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Hinh 29: 1. Ngon cdy mang hoa;

2. Hoa tich riéng; 3. Qud bé

cla cac cum hoa don
gom 5-7 cai, xép 2
day. Quad bé déu gidng
nhau, hinh tru, mang
trang hoa phinh lén &
nda dugi.

Ciay ra hoa tu cudi
miua doéng cho dén
mua ha (thdng 12 - 5).
Bé phéan dung: Phan
cay trén mat dat.
Noi séng va thu hai:
Cay moc 8 cac rudng
kho, ven bo dudng va
dat tréng trot 3 tat ca
cac tinh ddng bang.
Thu hdi khi cdy chua
ra hoa, phoi khd, tdn
bot, hoae dung tuoi.

Hoat chat va tac dung: Chua cé tai liéu nghién ctu hoat
chat. Cay thudng duge ding 1am thude diu dau va tan sung.
La dong gia lay nudc siic miéng chifa viém hong. Toan cay con
dung lam thudc loi tiéu héa va loi tiéu. Thong thudng nhan
dan van dung chda ho, ho gié va ho ¢é dom.

Cach ding: Ngay dung 2 lan, mdi lan mot thia ca pheé
bot ciy. Hodc ding 14 gid n4t, thém nude dun sbdi d& ngudi sic
miéng chita ho viém hong. La gid nat ddp nhing chd sung

dau. Ciing dung dudi dang thudc sdc.

Cé6 ngusi ding 14 non luée cho phu nit sinh dé an cho

choéng lai sue.
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coO cU.

Con goi la C8 gdu, Cu géu, Huong phu (Cyperus rotundus

L.) thudc ho Céi (cyperaceae).

Hinh 30: 1. Phan goc cdy;

2. Ngon cay mang hoa

Mo ta: Cd sbng dai, cao
20-30cm. Than ré phinh
lén thanh cd, mau nau
thAm hay nau den, thit
mau niu nhat, cé nhiéu
dot va cé 1ong. La hep,
dai, ¢6 be. Hoa nhd moc
thanh tén, xép tod ra
hinh dang ten & ngon
than. Qua ba canh mau
xdm.

B phan dung: Than
ré (cu).

Noi séng ve thu hai:
Cay moc hoang khip
noi. Cé thé dao than ré
quanh niam, bé ré con,
phoi khé. D& nguyén
hoic ché véi gidm véi

nudc tiéu tré em, mudi rugu thanh huong phu td ché.

Hoaqat chdt va tac dung: Than ré c4 mui thom. So bd
thAy cdc thanh phin nhu tinh ddu (gém Cyperon, cyperola),
axit béo, phenol, tinh bét. Cé6 tac dung dc ché sy co bép tl
cung 1am diu sy cing thidng cda tif cung va cé tdc dung gidm

dau.

Theo Y hoc cd truyén, chy c6 vi ddng, tinh binh, ¢6 tac
dung hanh khi, khai uit, diéu kinh, gidm dau. Pugc dung lam
thudc chita kinh nguyét khéng déu, khi hanh kinh dau bung,
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viém tU cung man tinh, cdc bénh phu nif trudc va sau khi sinh
dé. Con dugc dung chita dau da day do thita nude chua, givp
4n ngon, mau tiéu, cha nén mda, dau bung di ly, ia chay.

Céch dung: Dung dusi dang thude séc, bot, cao hoic rugu
thuGe. Mbi ngay 6-12g, dung riéng hoic phdi hop véi Ich mau,
Ngai ciu. Tuy theo thé trang cia bénh ma si dung tuoi, sao
den hay td ché. Dung sdng khi chita bénh & héng nguc va gidi
cam. Sao den thi cAm m4u, ding trong truong hgp rong kinh.
T4m nuéc mudi sao cho bét rao, dung chita bénh vé huyét.
T4m nuéc tiéu tré em (déng tién) sao d& giang hoa khi ¢é
ching bée néng. T4y gidm sao dé tiéu tich ty, chita huyét , u
béng. TAm rugu sao dé tidu dom, chita khi tré, ddm nude &
dong. Huong phu tit ché dung chita chung cae chding bénh cda
phu ni, han hay nhiét déu thich hap cé.

CO cUT LON.

Con goi la C6 cut heo, Cé héi, cdy B xich, Hoa ngi sdc
(Ageratum conyzoides L.) thudc ho Cuc (Compositae).

Mé ta: Cay thao moc hang nam, cao chirng 25 - 50cm. La
moc 461, hinh tring, mép c¢6 ring cua tron. Toan than va 14
déu c6 1ong. Hoa nhé mau tim xanh hay tring, xép thanh dau,
cdc ddu nay lai t4p hgp thanh ngii, qué bé ¢é 3 séng doc, mau
den. C4ay vo ra ¢6 mui héi gy nén.

Bé phan dung: Phan cay trén mit dat.

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang dai ¢ kh3p noi.
Nguti ta thu h4ai toan ciy bé ré, dang tuci hay phai kho,
nhung thuéng 1a dung tuoi.

Hoat chdt va tac dung: Thanh phan hoat chit chua ré.
Chi méi biét trong cdy c6 tinh ddu, nghi 1a cé6 cumarin. Trong
hoa ¢é tinh d&u, ancaloit v& saponin; thanh phén chd yéu cla
tinh d4u 12 cadinen, caryophyllen, geratocromen va dometoxy-
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Hinh 31: 1. Ngon cdy mang hoa;

2. Cum hoa ddu.

geratocromen va modt sé
thanh phan khédc. Tinh
ddu nay hoi sdnh dic,
mau vang nhat dén vang
nghé, mui thom dé chiu.
Theo Y hoc ¢ truyén,
cay cé vi didng, mét, cé
tdc dung thanh nhiét,
gidi déc, hanh huyét, chi
huyét. Pugce sit dung lam
thuéc chéng viém, chong
phu né, chéng di ung.
Thuong ding chita viém
xoang miii, di Ung cip va
maén. Con duge dung chia
mun nhot, vét thuong
sung dau, cdc bénh ngaa
16, chin thuong chay
mau.

Cach dung: Chy tuoi ria sach gii nat, vit 14y nuée udng,
ldy bong tdm it nudc nhét vao 1§ mii bén dau chita viém
xoang miii di dng. Nudc vit C4 ctit lgn ding uéng chita bénh
phu nit bi rong huyét sau khi sinh dé hoidc cdc bénh khéc. Nau
nuéc tim chita ghé, chéc ddu cla tré em. Phéi hgp vai Bo két
dung n&u nudc gdi ddu cho thom va sach ghu, tron tée.

CO GUNG.

Con got la C3 éng, C8 ga, C3 chi (Cynodon dactylon L.)

Pers.) thude ho Lua (Poaceae).

Mb ta: Cé sdng- dai nhd than ré€ ngin. Thén cé nhidu-
canh, moc bo dai, thinh thodng lai ph4t ra nhitng nhénh
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thdng dung. L4 phing,
ngin, hep, nhon, dai 3-
4em, hoi ¢6 mau lam.
Cum hoa gém 2 - 5 bong
hinh ngén tay, manh,
dai 2,5 - 5cm mau xanh
hay tim, toa trén dinh
mot cudng manh, mbdi
béng c6 cédc hoa phéng
hgp thanh hai.diy béng
nhd song song. Qua
théc, hinh thoi thudng
det, khéng c6 ranh.

Bé phén duang: Than
ré 13 chinh. Ciing ¢6 khi
dung c3 chéi non, nhung
14 than va bong cing c6
thé dung duge.

Hinh 32: Dang chung

Noi séng va thu hdi:
Cay Cé Gimg moc hoang
khip noi & nuée ta. Thudng gip noi &m thép, trong cde vudn.
Pao cay, cit 1y than ré, rita sach dat cat, phoi hay sdy khé.

Hoat chét va tae dung: Cé gimg giau vé dudng, céc
mudi kali. N6 c6 cac tinh chat 1oi tiéu va loc mdu, 1am todt méd
héi va gidi khat. Thudng duge ding trong cdc bénh nhid€m
tring vdi sét rét, trong cic trudng hop réi loan ti€t nidu, viém
thdn va bang quang, thdp khép, théng phong, con dau séi
thin. Cing dung tri bénh vang da, viém md t€ bao, sbdi gan
hay séi m4t ma céc loai thude khdc khong c6 tde dung.

Theo Y hoc ¢ truyén, cé Gimng cé vi ngot, hoi déng, tinh
mat, c¢6 tdc dung hanh huyét, luong huyét, loi tidu tién, gidi
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doc. Thudng dong l1am thudc gidi dgc an udng, tri rdn cin, tri
phong thap nhdc méi. Dan ba huydt nhiét, kinh nguyét khéng
déu, bach d6i. Tré ern, ngudi 16n néng sét cao, tidu it hay bi
dai.

Cach dung: Co thé dung dusi dang thuéc sic hay thude
him. C6 khi dung toan cay hay thin ré& sic udng tri bénh vé
gan: 1ay 20g cho vao 1 lit nuée sic ky, ngay uéng 2 chén, lién
tuc trong 3-4 ngay. Néu hdm udng, ding 20g ré ham mot phit
trong 1 lit nude dun s6i, loai bd nude niy; bée vé than ré di
roi lai cho vao mdt lit nuéc khac dun séi trong 10 phit, c6 thé
thém mdt ndm Cam thdoc, 1 nim Bac ha, 1 qud Chanh, médi
ngay udng 2 chén. Ding trong cdc trudng hgp bi bénh gan va
bang quang: vang da, s6i mat, con dau sbi than, viém bang
quang... va c3 trong céc trifng hop vidém mé t€ bao, bi tiéu
tién va théng phong. ‘

C6 thé dung dich tuci. Dé tri rén cfn, ding than ré nhai
nudt nudc; lay ba dip vao chd bi cdn.

CO LAO.
Con got la cy Cong sdn, cdy Viét minh, cdy Ba bdp
(Eupodoratum L.) thudc ho Cuc (Asteraceae).

Mé ta: Cay thao moc thanh bui, ¢6 than cao dén 2m hay
hon, canh ndm ngang, ¢6 léng min. La moc d46i, hinh tréi
xoan nhon, mép c6 rang, cudng dai 1-2cm, ¢6 3 gan chinh.

Cum hoa x&p thanh ngu kép, méi cum hoa 6 bao chung,
gom nhiéu 14 bdc xép 3-4 hang. Hoa nhiéu, ¢c6 mau hoa dao.
Qua bé& hinh thoi, 5 canh, c6 long.

Cay ra hoa vao mua cuéi déng.

B) phan dung: Toan chy.
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Noi séng va thu hdi: Cay moe nhidu & noi dat hoang,
hai bén duong hodc &
nhing chan rudng bod
hoang cho tdi céac
vung d4i nii khdp noi.
Cd lao moc rat khde,
phat trién nhanh
trong mua mua.. Co
Lao ¢6 kha nang tdi
sinh rat manh, cho
ndng suat cao 20 - 30
tdn/ha. C6 thé thu hai
la va toan cdy quanh
nam. Thuong dung
tuoi.

Hoat chdt va tac
dung: La c6 Lao cé
ma  héi. Trong o
Hinh 33: 1. Ngon cdv; 2. Cum hoa Lao, ¢6 2, 65% dam,
0, 5% lan va 2, 48%
kali. Vi vdy ¢6 Lao thuong duge dung lam phin xanh bén
rudng, tréng hoa mau. Con c¢é tinh dau ancaloit, tanin & tit ca
c4dc bé phan. Nudc sdc C3 Lao cé tdc dung khdng khudn, ttc
ché& duge vi khudn gdy mid trén vét thuong va truc trung ly
Shigella. Con cé tdc dung chéng viém. Pugc ding duge chifa
bénh ly cdp tinh va bénh id chiy cho tré em, chita viém dai
trang, chta dau nhdc xuong, chia ghé.

Theo Y hoc 6 truyén, cdy c¢é vi cay néng, c6 tac dung sat
trung, chi huyét. Thudng ding gid nhd béi & chdn d€ dé phong
vét cdn cGa sdu bo; ngdm xudéng nude dé trit Au trung, k¥ sinh
trung xo#n 6c. Con duge dung d€ dip cAm m4au vét thuong.

79



Cach ding: La cd Lao pha 1usi dang xir6 tit nude him
(ding 14 non rda sach, vo nat, ham trong nudc udng, ct 5g 1a
ldy 15ml nude ham, sau dé dem phéi hap vé6i dueng, ¢t 500ml
nuéc hdm hoa v6i 1uréc ham 900g dudng di dun sbi) dung
chia ly va id chdy. Nudc sic cé Lao dung uéng chita dau nhye
xuong. L4 non niu tdm chita ghé, khi tim ding ba xdt véo
mun ghé trong vong 5 - 6 ngay 14 khoi. L4 tuoi vd hay gia dip
cim mdu vét thuong, vét cdn bi chay mau nhiéu.

CcO MAN TRAU.

Con goi la Cé6 man chdu, Cé vuon trdu, C8 dang (Eleusine
indica (L.) Gaertn. ) thudc he Lic (Poaceae).

M ta: Cay séng hing
nim, ré moc khde.
Than bo dai & goe,
phdn nhdnh sau dé
duge moc thang ditng
va thanh bui. Ld moc
so le, hinh dai nhon.
Cum hoa 13 bdéng xé
ngén ¢6 5 - 7 nhanh
dai moc tda tron déu &
dau cuéng chung va cé
1-2 nhanh xép thédp
hon & duéi, mébi
nhdanh mang nhiéu
hoa. Qua thuén dai
gin nhu c¢é 3 canh. Cé
Man trdu ra hoa tir
thdng 3 dén thdng 11.

Hinh 34: Dang chung toan cdy.
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Bé phdan dung: Toan cay.

Noi séng va thu hdi: Cé moc phd bién ¢ nhiéu ndi,
thudng ¢6 & by rudng, ven dudng, bai hoang. Pao toan cay,
rda sach, ding tuoi hay phoi khoé.

Hoat chét va tdac dung: Chua thay c6 cac tai lidu nghién
cliu vé céc hoat chat trong cay.

Trong Y hoc ¢d truyén né duge xem 1a ¢é vi ngot réi ding,
tinh mat, cé tac dung luong huyét, thanh nhiét, gidi doc.
Thudng duge ding tri cao huyét 4p, lao phéi ho khan, sét am 1
vé chidu, lao luc mét nhoc, tiéu tién vang va it mot. Con dung
cho phu nit ¢6 thai hda nhiét tdo bén, budn phién, déng thai,
nhitc dau, ndn mua, tic ngue, sot néng. Ciing dung udng tri
mun nhot, cdc ching nhiét déc, tré em tua lugi.

Cach dung: Ngay dung 16-20g sic hodc hodan tén.
Thudng phdi hop véi cdc vi thude khac. C6 man trau chifa cao
huyét 4p: nhé toan cay, rua sach; cit nhd, can 500g gid nat,
thém chirng mot chén nude séi dé ngudi, vat 1ay nude cot, loc
qua vai thém chit dudng, ngay c6 thé uéng 2 lin sdng va
chiéu.

CO MUC.

Con goi la Cé nho néi, Nho noi, Hat nién thdo (Eclipta
protetrata L.) thube ho Cuc (Compositae).

Mb ta: Cay thao, cao 30 - 40cm, ¢ than mau luc dodi khi
hoi 46 tim, ¢6 long. L4 moc d61, ¢6 1ong & cd 2 mit, mép khia
rang. Hoa mau tring, moc tap hgp thanh d4u & ké 14 hoac dau
canh. Qua bé cé ba canh.

Bé phan dang: Phan ciy trén mat dat.

Noi séng va thu hai: Ciy moc hoang § khip noi, chd &m
mat. Cé thé thu hdi cay quanh nam, dung tudi hay phoi khb.
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Hoat chdt va tac
dung. Cay chia
tinh dau. tani-
chat dédng, caroten,
ancaloit (ecliptin),
cumarin lacton va
mbt flavonozit. Co
muc cé tdc dung
gidng vitamin K,
chong chdy mau td
cung, khong !*-
taing huyét ap va
gidn mach.

Theo Y hoc b
truyén cay c6 vi
ngot man, tinh
mat, cé tdc dung
luong huyét, chi
huyét. b5 than, ich
Am. Thudng dang lam thudc cAm mdu, chita rong kinh, bang
huyét, tri ra méu, ly, ia ra mau, nén ra méu, bi thuong chay
mau. Cing con dung lam thudc sat tring trong bénh ho lao,
viém c¢6 hong, ban chin, 16 ngda, dau mdt, sung rang, dau da
day, bénh nam ngoai da giy rung téc.

Hinh 35: 1. Ngon ciiy mang hoa.
2. Cum hou; 3. Qud.

Cach dung: Dung tuci gia nat, 1dy nuéc udng heic sao
chdy den sdc uéng. Dung riéng ho#c phdi hgp véi Ngé sen, 14
Tréc ba. Trong trudng hop st tring, ciing ding sic uéng hoic
gia tuoi l1dy nudc udng, ba ddp. C6 thé dung tuoi, xoa tay chita
rat do véi, chita nim ngoai da, nhudém téc cé mau tim den.

Vién chéng lao trung wong va Vién chéng lao K71 da pha
ché thanh thudc tiém cdm m4u, tiém bip thit méi ngay 1 - 3
ong (2ml). Xi nghiép Lién hiép duge Kién Giang da sdn xuit
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vién Etaba (cao ¢6 Muc 50g, td duge vira da 100 vién, ngay
udng ba l4n, mdi 14n 2 vién) dung cAm madu, chita edc ching

ndén ra may, ly ra mau.

CcO SUA LA NHO.

Con goi la cdy Vi siza dét, cé Siza (Euphprbia thymifolia
Burun.) thuéc ho Théu déu (Euphorbiaceae).
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Hinh 36: 1. Dang chung; 2. Ld;
3. Cum hoa.

Bé$ phan dung: Toan cay.

Mo ta: Cay thido song
nhiéu nam, cé nhuya
mu tring. Than va
canh téa rdéng trén
mat dat, hinh sgi,
mau d6 tim, hoi cé
léng. L4 nhé, moc ddi,
hinh bau duc hay
thuén, tit dau, hinh
tim khéng diu hay la
& goc, c6 rang ¢ mép,
c6 long ¢ miat dudi,
dai té 7mm, ring
4mm.

Cum hoa ¢ k& 14
thanh xim cé it hoa.
Qué nang, dudng kinh
1,5mm cé 16ng. Hat
nhédn, ¢6 1 géc 1oi, dai
0,7m:m.

Noi séng va thu hai: Ciy moc hoang khdp noi & bai cd,
sdn vuon, & nhitng nof dat c6 séi d4, cdc ké sdn gach, sén xi
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mang. Thu hdi quanh nam, dung tuoi hodic ria sach, sao vang
phoi khé.

Hoat chét va tae dung: Toan ciy c6 ancaloit. Than v
14 c¢6 cosmosilin. Ré c¢6 taraxerpl, tirucallol va myrixyl-
alcohol. Ch4t nhua mi c6 tinh gay x6t d6i véi niém mac da
day. Dung dich cay Co sia ¢é tdc dung dc ché€ sy sinh sdn cia
cac loai vi trung ly (Sonner, Flexner va Shiga).

Theo Y hoc ¢6 truyén, ciy c6 vi ding the, tinh m4t, ¢6 tac
dung théng mau, cAm mau, gidm dau, tiéu dde, sat tring.
Dang tri biang huyét, kiét ly, mun nhot.

Cd Sita 14 nhé duge dung nhyu leai thuée khang sinh tri
bénh dudng rudét va bénh ngadi da. Con dung lam thude lgi
sita cho phu nif sinh dé thiéu sita hojc tdc tia stta.

Cach dung: Thudng dung tuoi, sic nuéc uéng, méi ngay
20-30g. P& chita kiét ly, cé thé dung 100g Cé Sita, 80g rau
Sam s#c trong 300ml nudc, 14y 150ml, chia 3 l4n uéng trong
ngay.

Dé€ lam thude lgi sita, dung 100g ¢d Sita tuoi, véi 40g hat
ciy Béng gao sao, hai thit sic k§, 14y nudc cho vao gao niu
chdo #n. C6 Sita ding tuci gid dip 1én nhiing chd bong gin,
mun nhot. Nhua dung béi chita hie lio va mun cée.

La vi thude chita ly rat phd cap trong nhin dan. Hay dung
nhét 461 véi tré em.

CO sUA LA To.
Con goi la CS Sita lén ld (Euphorbia hirta L.) thuéc ho
Théu déu (Euphorbiaceae).

Mé ta: Cay thio séng hang nam hay nhidu nam, cé than
manh cao 30#0cm. Toan cdy ¢6 long rdp va c¢6 nhya ma
tring. L4 moc d8i, cudng ngén, phi&€n 14 hinh mii mée, dai 1 -
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S5cm, réng 7-15mm, mép cé
rang cua nhd. Géc cudng l4
¢6 2 14 kém nhd hinh léng
chimg. Nhiéu cum hoa
hinh chén nhd & cdc ndch
l4. Méi “chén” mang cac
hoa don tinh rat nhd,
dudng kinh khodng
1,5mm, khi gia ndt thanh
3 manh vé, mang 3 hat
rat nhg.
B phén dung: Toan ciy.
Noi séng va thu hai: Cay
moc hoang khdp noi. O
Hinh 38: 1. C4y mang hoa; nhilng chd dat c6 sbéi da.
2. Thén cdt ngang Gap rai rdc & nhiéu tinh
viung dong bing.
Thu hai ciy vao mua he-thu, ria sach, ding tuoi hay phoi
khé dé€ dung dan.

Hoat chat ve tac dung: Toan cay cé6 taraxetol,
taraxeron, betasitosterol; con cé jamhulol, axit melissic, médt
it tinh dAu, mét it ancaloit (trong dé cé xanthorhatnin),
quaxetin. Trong than cé fredelin, myrixylalcohol, hentria-
contane. Hoa tuoi chia axit allagic. Cay c¢é tinh chit chdng co
thit, lam diu va 1am d& thd. Pugc chi dinh dimg tri bénh
dudng hé hap (hem, s6 miii, s8 mili mua, khi thiing, ho mén
tinh). Cén ding chita bénh vé mit vidm ké&t mae, loét giac
mac). N6 c6 tinh gay x6t d6i véi niém mac da diy, nén céin
udng thudc trude cic bira an.

Theo Y hoc ¢8 truydn, cay c6 vi the chua, tinh m4t, ¢6 tac
dung thanh nhiét, gidi ddc, chi ngda, théng sita, Thudng ding




tri viém rudt, kiét ly, chita viém da 18 ngda, hic lao, cuée khi
va dung cho phu nir dé it sita ho#c tic tia sifa.

Cach dung: Cé thé dung dusi nhiéu dang. Néu ham, 14y
1g cho vao trong 1 chén nudc s6i, moi ngay 2 chén. Hodc ding
cao léng: 0,50 -1,5g hang ngay. Hoac dung cao nuéc rugu 0,05
-10g hang ngay, dang poxié. Hoic ding con thudc 1-3g mbi
ngay.

Ta thudng hay dung sic nudc udng vdi liéu 20-40g trong
ngay.

Ding tudi sic nude ria bénh ngoai da.

Chua y khéng dung qud liéu vi ciy cé déc, sé gay ia chidy
va lam tim hoat déng bat thudng. Cé thé gidi déc bing nudc
sic Cam thio va Kim ngan hoa, méi vi 12 - 16g.

CO TRANH.

C3d tranh hay Bach mao (Imperata cylindrica (L.) Beauuv.)
thuéc ho Lua (Peaceae).

Mé ta: Cé tranh 13 mot loai ¢d séng lau ndm, cao 30 -
90cm. Than ré moc bo lan dai va ndm siu dudi dat, thudéng
hinh tru dai 30 - 40cm, duéng kinh 0,1 - 0,4cm, mat ngoai
mau tring nga hay vang nhat, ¢c6 nhidu nép nhin doc va
nhiéu dét mang cdc 14 vdy va ré con. L4 moc thdng ding, hep
dai 15-30cm, rong 3-6mm, mit trén rdo, mit dusi nhin, mép
14 séc dé 1am dat chan tay. Cum hoa hinh chuy dai 8 - 20cm,
¢6 nhiéu béng nhd, mém va dai (do dé ¢6 tén Bach mao).

B¢ phén ding: Théan, ré, hoa.

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang trén céc dbi kha,
tréng trai va ph4t tan ra dén déng bing. Cé gip & hau hét cdc
tinh ving déng bing. Cay rat khé tidu diét vi ré ngdm séng
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rat dai. Ta ding than
ré nay lam thudc (Bach
mao can), cé thé thu
hdi quanh nidm, phoi
kho.

Hoat chdt va tac
dung: Than ré ¢6 chia
che chat dudng
(glucoza, fructoza) va
mdt nhém axit hitu ca.

. Duge dién Viét nam
tap II c¢6 ghi: Ré c6 vi
ngot, tinh mat, wvao
tam kinh, tam, ty, vi.
Cé cong nang lgi tiéuy,
giai nhiét, chi huyét,
mat huyét. Hoa ¢6 vi
nhat, tinh mait, ¢é tac
dung cAm mau. Chu tri:
sét néng, khdt nudc,
s6t vang da méat (hoang

dan), tidu tién it, dai buét, dai gdt, di tiéu ra mdu, ho thé

huyét, chdéy mau cam. Hoa tri nén ra msu.

SN N\

S

Hinh 38: 1. Cdy mang hoa;
2. Thadn cdt ngang.

RE ¢6 Tranh duge st dung lam thudc nhuén tiéu trong toa
can ban, rit thudng ding trong diéu tri.

Cach dang: Ngay dung 12-40g than ré, 2-4g hoa, dudi
dang thudc sic. Dung ré ¢4 Tranh cho vao v4i Mia ndu thanh
nudc c¢6 tdc dung thanh luong, trit thap, gidi djc. N&u sao
vang sic uéng tri duge chiing dau 14u vi né thong tiéu tién, loi
md héi, gidi dgc. Dung ndu nudc tim cho tré em tri ghé 14.
Phéi hgp véi Ging sao chdy den (thdn khuong) sic udng chita
d4i ra méu. Dung hoa séc nude udng lam thuée chi huyét. Hoa
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¢6 thé ding thay bong vai dip cAm mau vi béng cla né ciing
mém nhu béng gon.

CO XUGC.

Con goi la Ngia tat nam (Achyranthes aspera L.) thudc ho
rau Dén (Amaranthaceae).
Mé ta: Cay thao cao
khodng Im. Ré nhd,
cong queo, bé din t
¢ ré& dén chép ré, dai
10-15cm, dudng kinh
0,2-0,5¢m. La moc d6i,
mép lugn soéng. Hoa
nhiéu, moc thanh
béng dai 20 - 30cm &
ngon ciy. Quid nang,
c6 14 bic tén tai nhon
thanh gai, d& mic vao
quin &40 khi dung
phai. Hat hinh trding
dai. Mua hoa qua: thu
- déng.

Hinh 39: 1. Ngon cdy mang hoa; B6 phin dings: Ca
2. Cii; 3. Hoa. ¢ phan cung: La
cdy, chi yéu 1a re.

Noi séng va thu hai: Ciy moc hoang khip noi, ven

dudng di, & cac bai ¢d, by bui. Cing dude tréng bing hat dé

lam thuéc. C6 thé thu héi cAy quanh ndm, dung tudi hay phoi
khé dung dan.

Hoat chdt va tac dung: Trong ré c6 mdot saponin. Chat

nay cé tdc dung phd huy&t va 1am vén anbumin. Cé Xude cdon
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¢6 t4c dung chéng viém t6t & ci giai doan min tinh va cép
tinh.

Theo Y hoc ¢6 truyén, ¢ Xudc ¢6 vi déng, chua, tinh binh,
c6 tic dung thanh nhiét, gidi biéu, khu phong trir thép, lgi
thay, théng lAm. Thudng dung tri cAm mao phét sét, phong
thap, dau lung, nhdc xuong, viém khép, sung goi, kinh nguyét
khéng déu,  huyét trong bung, han thap, chan tay co quip,
tiéu tién khong lgi, d4i git budt.

Cach dung: Ngay ding 8-16g, dung riéng hoic phéi hgp
vdi cdc vi thude khdc nhu Hy thiém, Cét khi cG, diy, Pau
xuong. LA tudi vit 14y nudc uéng chita ly. Cing dung cho phu
nit sau khi sinh dé mdu héi khéng ra, dau bung, kinh nguyét
khé khan. Chd ¢: Phu nit ¢6 thai, ngudi ia 1éng, ngudi bi di
tinh khéng diing duge.

COC KEN. -
Con goi la Cée kén nuoce (Derris trifoliata Lour.) thuéc ho
Béu (Fabaceae).

Mo ta: Day leo moc cao. La kép, thudng cé 5 - 6 (it khi 7)
14 chét xoin dai 5-10cm, rong 2-4cm, chép nhon, gdc tron,
khéng 16ng. Hoa moc thanh chim dung & ké 14. Hoa tring
(ng héng dai 12cm. Dai hoa tring tring. Qui tron 3-4cm,
xanh rdi vang chia mét hat mau vang hung. Ra hoa vao
thdang 8.

B¢ phan dung: Day, 14 hat ré.

Noi séng va thu hai: Ciy moc hoang doc theo céc sdng
rach, & cdc noi ¢6 nudc méin. Thu hai day, 14, hat quanh nam.
Can ré khi dang thi rita sach, thai méng, phoi khé, xay thanh
bét.
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Hoaqt chét va tae dung: Chua thay tai liéu phén tich cdce
hoat chat, nhung & loai day méat Derris elliptica (Wall.)
Benth. Ngudi ta da biét ¢6 rotenon, toxicarol... Rotenon cé téac

dung diét sau bo.

Hinh 40: 1. Canh cdy mang hoa;
2. Qud.

Theo Y hoc ¢8 truyén,
cdy ¢6 vi man chat,
thudng duge dung chita
s6t rét kinh nién,
huyét &, dam ngung
sinh ra, thing trudng,
tri ho va kiét ly. L4 ¢6
tic dung cAm m&u, lgi
tifu. Quid chita dau
rang, bach ddi ha. Ré
¢6 ddc, ding gidm dau,
sat trung vét thuong
va lam thuec diét rudi,
mudi.

Céach dung: Thuong
dung diy sic udng. L4
ding ngoai gid dép.
Vién Y hoc dan téc
thanh phé Hé Chi
Minh 44 sdn xuat ché

phidm Céc kén, c6 Muec dé lam thudc cAm mdu, lanh nhanh
chéng cdc vét thuong phan mém va lam thudc loi tiu. Ding
bot min 14 Céc keén (2 phan), cao 16ng ¢6 Mue 1/1 (1 phén) véi
td duge 1am thanh vién nén. Ché& phim nay c¢6 ddc tinh thép,
khoéng ¢6 4nh hudng d&n tim mach, huyét 4p, hé hip nhung
lgi tidu r6 rang, lam ting sy bén vimg clda thidnh mach, tang
lugng tiu ciu, lam gidm thdi gian mdu déng, rit ngén thai
gian chdy miu. Quai tdn thanh b6t chifa dau ring, s#c uong
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thi chita bach d4i ha. Bt ré rang néng ngam rugu boc ving
dau nhie cha vét thuong tray st khong chdy m4u. Bot ré tron
véi nudc com ding diét rudi mudi. Nhan dan thudng dung 14
phoi khé dat trong cdc chum vai va mang chda thée dé tru
mot.

COC MAN.
Con goi la C3 tha, Coéc ngdi, Cic sao (Centipeda misima
(L.) A. Br et Aschers.) thuéc ho Cuc (Asteraceae).

Mé ta: Cay thio,
canh loa x06a moc sat
mat dat, c6 nhiéu
nhédnh, ngon c¢6 léng
mau tring nhat. Lé
nhé, moc so le, khia 1
- 2 rang & mdl bén
mép.

Hoa hinh dau don
ddc, moc d61 dién véi
14, mau vang nhat,
céc 14 béc rat nhé, cdc
hoa & ngoai 1a hoa cdi,
céc hoa & giita 12 hoa
ludng tinh. Qua bé,
khéng cé long, c6 4
canh. Ciy ra hoa thang 2 - 5 ¢6 qud thang 4 - 7.

B¢ phéan dung: Toan cay.

Hinh 41: Dang chung cia cdy

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang & sén, cdc rudng
dm hay khd, thudng thiy sau cdc vu gat. Cing thudng gip &
mot s6 tinh dong bing (Hau Giang, Kién Giang...)
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Thu hai ciy quanh nam, rda sach, dung tuoi hodc phai
hay sdy khé dé dung dan.

Hoat chat va tac dung: Trong cay c¢6 tinh dau, cé
tarasterol, taraxasteryl, axetat va arnidiol.

Theo Y hoc ¢ truyén, Céc man c¢é vi cay, mui hic, tinh
am, c6 tdc dung thong khiéu, t4n thip, khu phong, tiéu thiing.
Thudng dung 1am thude chita ho, ho ga, viém phé& quan, viém
mdi man tinh, mit dau dé sung, chdy nudc dai, dau mang
" mong mit, viém mdit c6 md, sét rét, phong thap. Ding ngoai
chita eczema, chifa ran cin va diap bé giy xuong.

Cach dung: Ngay dung 4 - 12g khé ho#ic 12-20g tuoi sic
uéng. Ding ngoai gia nat ddp vao chd dau va chd rdn cdn.

D& chita min ngda (eczema), dung Cé¢c méan (2 phén),
P4iu xanh (1 phin), Mué (vai hat), cd 3 thir gid nhé dédp lén
chdé mén ngda da rita sach. D& chita ho, ngudi ta thudng dung
20 - 30g tuoi Coéc man cho vao 500ml nude séi sdc con 100ml
chia lam 3 lan uéng trong ngay.

cO1 XAY.

Con goi la cdy Giang xay, Kim hoa thdo (Abutilon
indieum (L.) Sdeet) thuéc ho Béng (Malvaceae).

Mé ta: Cay nhd, moc thanh bui, cao 1-1,5m, c¢6 long
mém trén toian thin va céc bé phan cla ciy. L4 moc so le,
hinh tim, mép khia ring. Hoa vang, moc & k& 14, ¢é cudng dai
béng cudng 14. Qué gém téi 20 14 nodn dinh nhau nom nhy céi
¢6i xay lda. Hat hinh than, nhin, mau den nhat. Mua hoa
qua: Tif thdng 2 - 3 d&n thang 4 - 6.

B phdn dung: Toian cay chii y&u 13 phan trén mat dat.

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang va duge trong &
nhiéu ndi. Tréng bing hat vao mua thu. Thu hii ciy vao mua
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Hinh 42: 1. Ngon cay mang boa va

gqua; 2. Hoa.

ha, mia thu. Pem phoi
hay sy kho, cé thé tdn
thanh bét dé dung dan.
Hoqt chdt va tac
dung: Chua c6 tai liéu
nghién cdu c¢dc hoat
chat.

Theo Y hoe ¢8 truyén,
cdy c6 vi ngot nhat, tinh
binh, ¢d6 tdc dung tru
phong, thanh nhiét, Igi
thuy. Thudng dong tri
cdm mao, nhiét ta sét
cao, dau ddu dir déi, quai
bi, 0 tai, diéc, s6t vang
da mat, tiéu tién vang
do hoac dai git budt,
pht thing, 461 ha, 1o
ngua.

Cach dung:. Ngay dung 6-16g 14 hoac 2-4g hat, dang
thudc sdc. La khé ndu nude udng chifa cdm sot, nhic dau, bi
tiéu tién, thudng phéi hop vdi Rau m4, Boi 16i nét, moi tha
20g, phen phi 2g. P& chira vang da, hdu sdn thi phéi hgp véi
Nhén tran, Vong cdach. L4 tuci va hat, gid thém nuéc udng,
ba ddp chita mun nhot, rdn cin. R& ngadm giam udng tri bénh
kinh phong (40g ré trong 1 lit gidm thanh, méi lin dang 1

thia xdp).

Ngudi ¢ thian hu ban, tidu tién nhiéu va trong, ia chay

khoéng nén dang.
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COT KHi cU.

Con goi la Pién thdt (Polygonum euspidutum sieb. et

Zuoc) thuée ho Rau ram (Polygonaceae).

Hinh 43: |. Ngon cdy mang hoa,
2. Ci; 3. Hoa.

Mé ta: Cay nhd
séng nhiéu nim. Ré
phinh  thanh ca
cing mau vang nau.
Than cé nhing d6m
mau tim héng. L4
moc so le, ¢6 be
chia ngin. Hoa nhd
mau tréng, moc
thianh chiom 4§ ké 14,
Quad khé c¢6 ba
canh.

B¢ phdan dung:
RE, cu.

Noi song va thu
hai: Cay moc hoang
g viung @461 nui va
thudng dugc trong &
nhiéu noi ving
dong bing dé 13y ci

lam thude. Thu hai ré, ¢d vao muia thu; rda sach, thai nhd,

phoi kho.

Hoat chdt va tée dung: Trong ré c6 antraglycozit,

tanin.

Theo Y hoc ¢8 truyén, Cot khi ci c¢6 vi ngot ding, tinh
mat, ¢6 tdc dung khu phong, hoat huyét, lgi tiéu, trit thap.
Thuong thi dung tri phong thap, té bai, dau nhitc gan xuong,
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ngi (f huyét, huyét két thanh cuc trong bung gé 1én, dan ba dé
huyét héi khang ra, tifu tién git buét vi c6 mau.

Cach dung: Ngay ding 8 - 20g dang thudc sdc. Phéi hop
véi céc vi thude khéc nhu ré cay L4 16t, day Pau xuong, ré Co
xugc... chita thap khdp dau xuong, bi thuong (fa mdu sung tay.
Phéi hgp v6i Gai hac, 14 Bim bim, Mac théng, mdi vi 15 - 20g
sdc uéng chita phong thdp, viém khép, dau gbi va mu ban
chian sung d8 dau nhite. Phéi hgp véi 14 Mong tay; cu Chat
chit, méi vi 15 - 20g sic udng chita viém gan cip tinh, sung
gan, bi thuong 1 mau.

CU CHOC.

Con goi la Ban ha nam, Ba chia, Nam tinh (Typhonium
trilobatum Schott) thudc ho Ray (Araceae).
Mé ta: Cay thao cao
30 - 50cm, ¢6 than ca
gidn hinh cdu. tI cu
moc 1én nhimg la
hinh lud méc chia
lam 3 thuy hinh trai
xoan dai; cuéng l4
phinh  thanh  bé.
Cum hoa la mét
béng mo; mo ¢é6 phin
éng thuén va phan
thuy hinh trdi xoan
thuén nhon, mit
ngoai mau lue, mét
trong mau d6 héng.
Truc hoa mau héng,
Hinh 44: Dang chung. mang nhtéu hoa nhd.
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kéo dai thanh mét phan hinh givi. Béng mo ¢6 mui thdi. Qua
mong hinh triing. CAy ra hoa dau mua thu.

Bé phan dung: Ca.

Noi séng va thu hai: Ciy moc hoang & nhiéu noi, ché
dat Am, trong vudn rudng 4m. Thudng thu hai ré, ci vio gia
mua ha roi dem phai khé.

Hoat chét va tae dung: Chua cé tai liéu nghién ciu vé
hoat chat.

Theo Y hoc ¢b truyén, Cu chée c¢é6 vi ngia, tinh &m, hot
déc, ¢6 tac dung héa ddm, gidng nghich, chi nén, trit thap.
Thudng dung tri nén mia, ho, hen, suyén nhiéu dom, hong
viém cé mu, tiéu héa kém, ngue, bung truéng day, ung nhot,
rdn can.

Cach dung: Ci tuoi ddp chita rin doc cin va tiéu thing,
cd khd thudng dung duci dang Bdn ha c¢hé titc 1a ci Bdn ha
khd d4 ngam nudc phen va nudc gitng sau dé tdm nudc Cam
thdo, thdai nho, sao vang. Mdi ngay dung 6-12g sic uéng,
dung trong nhing trudng hgp nén mia, dodm thap, hen suyén,
dAu nhuc, dau vang, mat ngu.

CUC AO HOA VANG.

Con goi la Nut do, Nu ao vang, Cé the, Hat sde phong
(Spilanthes acmella (L.) Murr.) thuéc ho Cuc (Asteraceae).

Moé ta: Cay nhé, cao 30-60cm. La moc d6i, mép khia rang.
Hoa hinh diu, mau vang, moc trén mot can dai 8-10cm &
ngon thén hodc & k& 14. Qua kho, mau niu nhat.

Toan cdy nhAit 14 hoa, ¢é vi cay, té, néng.

Mua hoa qua: théng 5- 10 va 12 - 2, ¢6 qud thang 3 - 4.

B phdgn dung: Toan ciy va cum hoa.
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Noi séng va thu hai:
Cay moc dai ven dudng,
bai hoang, & chd dat
am. C6 thé tréng bing
hat hoac day con vao
mui xuan. O khip cde
tinh déng bing déu cb
gap. Khi diung lam
thude ta thu hai cay,
dem phai khd d€ dung.
Nén thu hdi hoa lidc
con c6 mau vang xanh.
Ré thu hai vao mua
thu.
Hoat chdt va tae
dung: Chua c¢é tai liéu
nghién ciu hoat chat.
Hinh 45: 1. Dang chung; Theo Y hoc c6 truyén,
2. Hoa tdch riéng cay ¢6 vi dang, ¢6 cim
gidc té ludi, tinh hoi
am, c¢6 tac dung chi
khdt, dinh suyén, tiéu thiing, chi théng. Dung tri ¢dm, bénh
dau d4u, dau cudng hong, viém phé quan méin, hen suyén, ho
ga, ho dom va lam thudce Igi tiéu tién, thude x8. Com dugc
dung tri thap khdp, chda bénh dau ring, tri nhot ddc va rin
ddc cdn. C6 khi con ding chita dau mét ¢6 mang.

Cach dung: Ngay dung 4-12g toan cay hodc 4 - 8g ré sic
uéng. Dung tuci gid dip chita rén cdn v mun nhot, khong ké
liéu lugng. Dung hoa tdn nhé ngim rugu ngim chita dau rang.
Thudc s& lam diu dau. Cé thé 14y hoa dit vao chd ring dau,
cin nhe didn dan, hofic gid véi mudi ngadm. Cé6 noi di dung
thay thudc té dé nhd ring. Ré sic nudc udng chifa té& thap, dau
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bung va cdm cim. Thudng dugc phéi hgp véi ré Xuyén tiéu, ré
Kim suong, r& Chanh. Qua Mang tang (liéu lugng bing nhau).

CUC HOA VANG.

Cin goi la Kim cuc, Hoang cic (Chrysanthemum
indicum.) thubc ho Cuc (Asteraceae).
' Mo6 ta: Cay thao.
Théan ding cao 0,2 -
0,5 mét, phan canh
¢ ngon. Ld moc so
le, c6 thuy sdu, mép
¢6 nhiéu ring,
khéng cudng. Cum
hoa  hinh  dau,
thudng moc § ndch
14 hay & dinh canh,
duong kinh 1 -
1,5cm, cuong dai 2 -
5cm. L4 bic xép 3 -
4" hang. Céc hoa
vong ngoai hinh
ludi x&p 2 vong; cac
Hinh 46: 1. Ngon cdy mang hoa. hoa & trong hinh

2. Hoa hinh ludi; 3. Hoa hinh 6ng ~ 0Rg; mau vang. Qua
bé c¢é long mao.

Mua hoa qua: Ti
thing 10 - 12 d&n thang 5.
Bj phén dung: Cum hoa, quen goi la hoa ho3c canh l4.
Noi séng va thu hdi: Cay thudng duge tréng lam canh,
18y hoa u6p cheé va.lam thuée. Lic trdi kho rdo, hdi hoa dem
x0ng luu huynh ky, xong nén chit (46 1 dém) thdy nudc chiy
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ra den 1a duge, sau d6 phoi ning nhe khodng 3 - 4 néng) hay
sdy & 40 - 50C dé€n kha. Néu tréi rdm thi dém phdi sfy lw
huynh. Bao quin & chd khé rdo. Canh 14 cé thé cét doan, rita
sach, ding tuoi hay phoi khd. Cic hoa vang cé thé trong dé
ding bing doan thin vio mua xuin.

Hoat chét va tae dung: Trong Cic hoa vang c6 cac chat
adenin, cholin, stachydrin, vitamin A va tinh dau. Sdc t& cia
hoa la chrysanthemin, khi thdy phédn sé dudc glucoza va
xyanidin.

Theo Y hoc ¢6 truyén Cuc hoa vi ngot, tinh mat. Canh 14
c6 vi ding, cay, tinh m4t. C6 tic dung thanh nhiét, gidi doc,
tan phong minh muec. Canh 14 dung tri cdm, dau dau, ho, tri
rin déc cin va mun nhot. Hoa Cic dung chita cdc chimg: hoa
mét, chéng mat, nhitc diu, dau médt 46, chidy nhiéu nuéc mit,
huyét 4p cao, dinh dgc, mun nhot, sung dau (dinh tai, viém
tuyén vi), gidi doc rugu. Ding uéng lau ngay loi khi huyét.

Cach ding: Ngay ding 8 - 12g hoa hodic 12 - 20g canh 14
sic udng. Dung ngoai gid tuci ddp, khéng ké liéu lugng. Dé
chita cdm mao phong nhiét, dung hoa Cic 12g. Cu sin day
12g, 14 dau tam 12g, ré lau 12g, Bac ha 5g, Cam théo 5g, sic
ubng ngay 1 thang. Hoa Cdc him uéng dung gidl déc ruou.

Cic hoa tring cing dung nhu Cic hoa vang.

cUC MUL

Con goi la Sai lan, Sai léng, Thu thdo (Tridax
procumbens L.) thuéc ho Cuc (Asteraceae).

Mo ta: Cay thdo sdng 14u nadm. Thén c6 16ng tring day,
moc bd sdt mit dat. L4 moc d6i, c6 long & cd 2 mat, mép cbé
rang to, nhon, mec khong déu. Cum hoa hinh d4u, moc & ngon
théan, trén 1 cudng dai 20 - 30cm. Hoa hinh mai, mau tring 1a
hoa cdi; hoa hinh éng mau vang 14 hoa ludng tinh. Qui bé c6
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Hinh +47: 1. Ngon cdv mang houa;
2. Cum houa.

nhiéu 16ng; mao long do
10 long to dai va 10
long ngén. Cay ra hoa
két qud thang 4 - 6 va
thiang 8 - 12. '
Bé phan duing: Toan
cay.

Noi séng va thu hdi:
Cay moc hoang & bo
dusng bai 6,  dat
hoang, d8i nii ven bién.
Moc hoang dai & nhiéu
tinh ving déng bing
séng Cuu Long. Pé lam
thude, thu hal toan ciy
quanh nam, dem phoi
khao.

Hoat chat va tac
dung: Chua thiy c6 i

liéu nghién ciu. Thuong duge dang trong pham vi dan gian
lam thuée sat trung, chita sung tiy thay vi Sai dat.

Taeh ding: Ngay dung 20 - 40g sdc nudc udng.

DANH DANH.

Danh Danh (Gardenia jasminoides Ellis) thudc ho Ca

phé (Rubiaceae).

Mé td: Cay nhd, cao hon 1 m, phan canh nhiéu. L4 moc
d38i hay moc vong 3 c4i mdt, hinh thudn trai xoan hay bau duc
dat, nhén béng; 14 kém mém, 6m 14y ci canh nhu be.
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Hoa moc don dbéc ¢
diu canh, tring, rat
thom. Cudng c6 6 canh
hinh c4nh. Pai 6, éng
dai c¢6 6 ranh doc.
Trang cé6 Ong’ tranh
nhin, phia t:3n chia 6
thuy. Nhi 6. Bau 2 6
khéng hoan toan chia
nhiéu noan. Qua thudn
bau duc, cé6 dai con lai
3 dinh, ¢6 6-7 ranh
doc nhu cénh. Thit
qua mau vang cam.
Hat det.
B¢ phan diang: Qua
chin phai hay sidy kho
Hinh 48: 1. Canh mang qud; 2. Hoa. (chi tih), 14, v6, ré.

Noi song va thu hai:
Cay moc hoang 6 nhimg noi gian nudc. Ciing thudng dugc
trong 1am canh & hau khap cdc tinh déng bing déu c6 gap.
Trong bing canh hodc bing hat vio mua xuin he.

Khi qua gan chin, hdi vé, ngit bé cudng, dem phoi hay
sdy nhe dén kho. Néu béc vé trude khi sidy sé duge Chi ti
nhéan.

R2 thu hai quanh n#m, rda sach, thai 14t. phoi khé dé
diung.

L4 thu hdi quanh ndm, dung tuoi.

Hoaqt chdt va tac dung: Trong qud c6 mot glucozit mau
vang goi la gacdénin. Con cé tanin, tinh diu va chit pectin.
Trong l4 c6 10 - 20% manit. Gacdénin c¢6 téc dung dc ch& do6i
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v6i sic t6 mat trong mau, 1am cho né gidm xudng, nén dugdc
ding d€ tri bénh hoang dan. Nude sic Danh Danh ciing ¢6 téc
dung khéng sinh d6i véi mét s6 vi trung.

Theo Y hoc ¢§ truyén, chi tif ¢ vi déng, tinh lanh, c6 tdc
dung thanh nhiét, td hod, chi huyét, mat huyét, tiéu viém.
Thudng dung tri s6t, phién khat, bénh vang da, théd huyét, d8
m&u cam, dai tién ra mdu, hod béc lén nhic du, d8 mit, u
tai, tiu tién it va khé di, than viém, thiy thing, tiéu khdt,
mun nhot, 1§ ngita, viém tuyén vi.

Vé ré ding lam thudc don ngi, lai 1a thude chi huyét, tri
dugc bénh thé huyét, 48 mdu mii.

Cach dung: Ngay dung 6 - 12g hat hojc 20 - 40g ré séc
nuéc udng, cing c6 thé ding qué tdn bot, hodic tdm rugu ddp
cuc bg, tri mun nhot... Ding qua t8t hon. L4 ding tuoi gia ddp
dau mit 44, dung ngoai khong ké liéu lugng.

Ngudi suy nhuge, ty vi hu han, &n chidm tiéu, ia chay
khéng nén dung.

DAM BUT.

Con goi lo But, Béng But, Ram but, Héng but (Hibiscus
rosa - sinensis L.) thuéc ho Béng (Malvaceae).

Mb ta: Cay nhd cao 4 - 5m. L4 hinh béu duc, nhon dau,
tron géc, mép cé ring to; 14 kém hinh chi nhon. Hoa § ndch
14, 16n, ¢6 6 - 7 manh dai nhé hinh chi; dai hgp mau luc dai
gap 3 l4n dai nhd; trang 5 c4nh hoa mau dé; nhi nhiéu, tip
hop trén 1 try dai; bdu hinh tru hay hinh nén. Qua nang tron,
chifa nhiéu hat, cidy ra hoa vao cdc thing 5 - 7.

Bj phan dung: L4, hoa va vé ré.

Noi 3éng va thu hdi: Cay duge trong ¢ hau hét c4c tinh
vang déng bing 1am hang rio, 1am cénh. C6 thé thu h4i 14
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quanh nim, dung tuoi
hay siy khd. Hoa va vo
cdy thutng ding tuci.

Hogt chat va tac
dung: Chua c6 tai liéu
nghién cdu. Trong hoa
¢6 chdt antoxyanozit,
trong 14 va hoa déu c6
chdt nhdy. Dugc dién
Viét nam in ldn thd
nhat tdp II c6 ghi: L4
phoi hay siy khd c6 vt
hoi ding, tinh m4t, vao
kinh thin. C6 tdc dung
tiéu viém, chi huyét, cd

Hinh 49: Ngon cdy mang hoa. tinh, sat trimg. Dung

chita viém niém mac da
day - rudt dai tién ra
mau, kiét ly, mun nhot, ghé 16, méng tinh, d4i ha.

Trong dan gian ngudi ta thudng dung 1a va hoa lam thude
ddp mun nhot. Hoa dung ddp cdc mun diu dinh, céc khéi u va
cdc loai viem sung. Vo ré ding chita xich va bach ly, bach d¢i
khi hu. Ciing dung lam thudc diéu kinh, chita kinh nguyét
nhiéu va dai ngay. Hoa Dam but cdn c6 tinh ning tdy x4, nén
& Indénésia, ngudi ta phdi hgp v6i hat Pu di d€ dung cho muc
dich cho ra thai.

Céch ding: Ngay dung 4 - 12g 14 hay vd ré, dang thudc
sdc. Ding ngodi xéng, rifa, lidu ding khong han ché. L4, hoa
dung tuoi gid dip khang ké lidu luong.

Ngudi bi tring thit 1am cim khdu, d4m 14 Dam byt bé vao
chit muéi, vit 18y nuéc cho uéng s& 1am bénh nhéan tinh lai.
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DAU.

Con goi la DAu tdm (Morus alba L.) thuée ho Déu tim
(Moraceae).
Mo ta: Cay to hoac ciy nhé.
L4 moc so le, nguyén hay
chia thuy, mép khia rang.
Hoa don tinh cung gdc hay
khae goe, moc thanh béng
don & ké ld. Qua phic do
nhiéu qud bé& phdt trién
trong bao hoa mong nuéce tao
thanh, mau d6 ndu den. Mua
hoa qua: thang § - 7.
B¢ phdn ding: Ld non hoic
14 banh té, vé ré, canh, qua.

Noi song va thu hai: Cay
duge trong nhidu d4€ ldy 14
nudi tim. Tréng bing nhiing doan canh vao mua xudn, mia
thu. Nguoi ta thudng thu hai 14 vao mua ha, con canh thi thu
hdi quanh ndm, cit nhd phoi khd. V4 ré truée khi phoi phai
cao sach 19p vé ngoai. Qua hdi khi chin.

Hoat chdt va tae dung: Trong 14 Dau c6 chit cao su,
Chat caroten, tanin, it tinh dau, vitamin C, colin, adenin,
pentozan, dudmg, ecdyteron va inckosteron la nhitng chit ndi
ti€t cin thiét cho sy d8i 16t clia cén trimg. V6 ré Dau c6 axit
hdu cg, tanin, pectin va nhitng hop chat flavon bao gém
mulberrin, mulberrochromen, xyclomulberrin, xyclomulberro-
chromen. Qua Dau ¢6 dudng (glucoza va fructoza), axit malic
va xucxinic, protit, tanin, vitamin C, caroten...
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Theo Y hoc ¢é truyén, 14 Dau c¢é vi ngot chat, hoi ding,
tinh mat, ¢6 tic dung gidi cdm phong nhiét, luong huyét,
sanh mat. V4 ré vi ngot nhat, hoi déng, tinh mat, c6 tdc dung
thanh nhiét.

DAY GIUN.

Con goi la c4y qud Giun, qud Ndc (Quisqualis indica L.)
thuoc ho Bang (Combretaceae).
Mé ta: CAy bui, cé
canh m&nh, moc tua
vao cdy khde. Ld don,
nguyén, moc d6i, hinh
biu duc, ddu l& nhon,
goc 14 trdn hay lom.
Canh non va 14 cé long
min. Cum hoa moc
thanh chum & dau
canh. Pai hinh éng dai,
trén ¢é 5 thiy. Trang
¢6 5 cianh hoa, Iic mdi
nd mau tring, sau
chuyén thanh héng roi
‘ d4. Nhi 10 dinh, thanh
Hinh 52: 1. Canh hoa; 2. Qué. 2 vong. Bau dudi, mot
6. Qua dai 35mm, day
cd 20mm, c6 5 canh 161
theo chidu doc, khi chin mau néu sim, chi chda mét hat.

Bo phan ding: Hat d3 phoi hay sdy khé liy & nhing
qua d3 gia (Qua giun, Sit quan t).

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang va ciing duge tréng
1am canh (vi ¢6 hoa dep). O hiu khip cac tinh dong bing déu
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c6 gip. Cay ua dit cao rio, mat. Trong biing hat ho#ic bing
nhitng doan canh gia (10-15cm, cim xudng d4t).

Vad thdng 9-11, ldc trdi khd rdo, thu hai qua gia, phoi
khé d4p ldy nhan. Tiép tuc phoi hay siy & 50 - 60C dén kha.
D& nai kho rdo, tranh mdi mot, théi, sim mau.

Hoaqt chét va tac dung: Trong hat ¢6 21 - 27% dau béo
va axit quisqualic, cdn ¢6 tanin va cac saponozit. Nhung hoat
ch&t chinh hién cdn chua biét.

Theo Y hoc ¢6 truyén, Si quan tif ¢6 vi ngot, tinh 4m, ¢6
tdc dung manh ty vi, tiéu tich, tri giun. Dung tri tré em cam
tich ¢6 giun diia, bung dng, giy com, tidu héa bdt thusng.

Céch dung: Ngay dung 6 - 12g nhan hat da béc vé. C6
thé rang #n hodc sic udng. Khi diing thuéc nay, kiéng uéng
nudc che néng. C6 thé giy nic hosc nén mba. Ciing cé thé
dung nhan hat, cit bd 2 dau va boc mang (d&€ khéi bi néc)
dem sao vang tin bjt uéng mdi ngay 10 - 20g. Udng lién 3
ngay vao buéi sdng. Tré em tuy tudi, dung it hon. Khéng ding
qu4 lidu, vi néu &n nhiéu, niém mac da day va ruét sé bi viém
sung, di ia 16ng. Giai déc biing vé qué Giun sdc 14y nudc ubng.

DAY SAM.
Con goi la Sm léng, Sdm nam (Cylea barbata Miers C.
peltata Hook et Thw.) thudc ho Tiét dé (Menispermaceas).

Mo ta: DAy leo c6 c4c nhinh khid rénh, ¢é long day. L4
c6 cudng hinh khién, cut ddu hosic hoi 16m, khia mép & géc
hinh tam gidc nhon, t4n cing bdi mét mdi hinh sgi, mau luc
va hdu nhu nhin § mat trén, mau nhat va c6 léng mém & mat
dudi, dai 6-10cm, rdng 4-9em, c6 5-7 gén, cudng 14 ngdn hon
phién 2 l4n. Cum hoa & nédch 14, dai hon cudng 14, phan
nhinh v6i cdc nhanh & du6i dai hon, t6i 7ecm; hoa thanh ddu
hinh cdu hay hinh triing, mau vang. Qua hach hinh cdu, mau
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dé, hep, c6 16ng, dudng kinh
5mm. Hach hinh mit chim,
18i ci 2 mit, ¢6 8 u nan.

Bo6 phan dung: Ré va 14.
Noi séng va thu hai: Cay
moc hoang dai, phé bién &
nhidu noi. Ngusi ta thudng
thu hai 14 tuoci. Con ré, dao
vé, rida sach, th4i 14t, phoi
kkha.

Hogt chdt va tac dung:
Chua c6 tai liéu nghién cdu.
G mot s6 loai cay cyclea
khéc, trong than c6 berberin.
Céay chi mdi dugce ding trong
pham vi dan gian. L4 day
Sam thudng dugc dung vo
tuoi lam thach An nhu 14 cay
Tiét dé, goi 12 “nhan sAm”. Théan diung 1am vé € &n tréu.

Ré thudng dugec ding lam thude lgi tiéu va loc méu,
thudng phéi hgp véi cic vi thuse khéc. Con dung dé€ chita
bénh vé gan, bénh ghé céc va bénh tri.

Cach dung: La thuong vo tuoi 14y nuéc dé qua dém cho
déng lai, thém dudng udng lam thudc gidi nhiét, gidi khat. R&
thudng diung sic hojic hdm uéng.

Hinh 53: Canh mang cum hoa.
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DEN GAI

Dén gai hay rau Dén gai (Amaranthus spinosus L.) thubc
ho Rau Dén (Amaranthaceae).

Mé ta: Cay thdo hing
nam, cao 0,30 - 0,70m,
phan  canh  nhiéuy,
khong long. La mec so
le, hinh thudén dai,
cuéng dai c6 canh, ¢
ghc 6 2 gai 3 - 15mm,
mat trén phién 14 mau
xanh dot. Cing ¢ loal
khong c¢6 gai (varai-
nermis Schinz). Hoa
moc thianh xim va sip
x6p sit nhau ¢ nach 14
thanh nhimg béng dai,
cdc la bac nbhu gat 7 -
8mm. Qua 14 mot tai
hinh tring nhgn mot
dau. Hat den, éng 4nh.
Bé phidn dung: Toan
cay.

Noi séng va thu hai : Ciy moc dai & cac bdi dat hoang,
ven dudng quanh nha. Cé thé thu hdi quanh niam, dung toan
cdy, rita sach, thdi nhé, phoi khd, c6 thé dét thanh tro dung
dén.

Hoaqt chét va tac dung : Cay chifa mét ty 18 cao nitrat
kali. Do ¢6 nhiéu kali nén toan cay nhat Ia r& c6 tinh lgi tidu.
Thudng dung tri phu thiing, bénh vé A)afm, bénh lau va lam
thuéc diéu kinh. Phén ciy trén m#t dit thudng ding lam

Hinh 54: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Hoa; 3. Qua; 4. Hat.
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thudce diu, dé tri béng, dip cdc viém sung mun nhot. L4 ¢
tinh long dom va duge diung tri ho va cdc bénh vé dudng h
hap. Hat c¢6 thé dung nhu hat cAy Mao ga ddp dé bing bé ch
gay, trat da & huyé&t. Dan gian cdn ding hat va ré tri bénl
dau tim,

Cach dung - La va ngon non dung lude aAn nhu cée loa
rau Dén. Co thé dung canh iu, ré hay toan cdy niu nu6c udng
m3i ngay 10 - 15z, Hodc Jong tro udng vdi nude chin hay nud:
ird, mdi tan 8120 48 {r cvat da @ huyétl. D& iri bénh 1A
ngudi ta dting 5 - 6 ré nen nhii ohuy nhai trao trowe A0 ngly
Bén tue trong viag mét tudr 2 ochy 46

Con o goo ia D& od, v Dan, o ld Gicp Jwstuynio
cordaia Tieob) thube ho oo {icp (Shururacese)

Mo ta - Chy thdo cee 20 - Alcrr, Thin wea Tue Fodc tim
do. L4 moe so le, hinh tim, <6 be, khy vo ra oo mbi tanh nhu
mhi cd. Cum hoa hinh bang Lo bai 4 L& Edc iw trang, gdm
nhi¢u hoa phd mau vang nhat. Hat hinh trai roan nhin. Mua
hoa qua : thang 5 - 7.

B6 phan dung : Ca cay tru ré.

Noi song va thu hai : Cady moc hoang & chd 4m uét.
Thudng duge tréong nhiéu lam rau an. Canh va 14 thu hai
quanh nam dung lam thude, thudng ding tuogi. Cé thé phoi
hay say khé dé dung dén.

Hogt chét va tac dung: Trong cay cé tinh didu ma thanh
phan chi yéu 1a metylnonyxeton ¢6 mui rat khé chiu va moét
ancaloit goi 1 cocwalin ¢6 tac dung kich thich da giy phéng.
Trong 14 con cé quexetin «§ tdc dung lgi tiéu manh.

\
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Hinh 55: Dang chung cia céy.

DUOL.

Theo Y hoc 8 truyén,
cdy c6 vi cay chua, hoi
lanh, c¢é tdc dung thanh
nhiét, gidi doe, tiéu
thing, sat tring, dung
tri tdo bén, tri, tré em
lén sdi, phéi ung cé6 mo,
m#t dau nhin dé hodc
nhifm trung giy ma
xanh, kinh nguyét
khong déu, viém rudt,
kiét ly.

Cach dung : Dung duéi
dang thuéc sic hodc gia
nat, loc ldy nuéc udng.
Ngay ding 6 - 12g khé
hodc 20 - 40g tuoci. La
toi gid nho ddp tri, dip
cde chdé sung va ddp
mét.

Duéi hay Rudi, Hoang anh méc (Streblus asper Lour.)

thude ho DAu tdm (Moraceae).

Mo ta : Cay nhé, caoc 4 - 5m. Than va canh khic khuyu.
L4 moc so le, hinh tring, cing, rdp, mép khia ring. Hoa don
tinh khéc gdc. Cum hoa duc thanh dau c6é cudng, dinh phia
du6i nhilng canh ngén, gdm 10 - 12 hoa. Cum hoa c4i chi ¢6
mét hoa. Qué mong, mau vang, dinh trén dai con lai, An duge.

Cay c6 hoa qué thdng 6 - 11.

Bé phdn dung : Vo ré, v than, 14 va nhua.
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Noi 8éng va thu héi :
Cay moc hoang & ring
vd dugec tréng 1am
hang rao, do ¢6 nhidu
canh ching chit vao
nhau. Tréng bing hat
hosic bing canh. Cic
bé phén lam thudc cé
thé thu h4i quanh
ndm. Nhya ding tuoi,
cac phan khéc rla
sach, théi ng#n, phoi
khb, sao vang.

Hogt chét va tac
dung : Trong mub cé
nhua va mét it cao su,
¢ mu déng dic, ty lé
Hinh 56. 1. Nhanh cay, 2. Hoa; 3. Qua.’ nhu‘a 1la 76%, cao su la

23%. Céac chit khac
chua dugc biét. Nhya Duéi ¢6 tac dung lam déng mda.

Theo Y hoc ¢8 truyén, Dudi c6 vi déng chét, tinh mat, cé
céng ning thanh nhiét, gidi doc, théng huyé&t,cAm mdu, sat
trung, chira cdc ching nhiét, dinh sang, 18 chéc, tri sét rét
sinh bang. Thudng dung trong pham vi kinh nghiém dan
gian. Nhua dung ddn hai bén thsi duong chita nhitc ddu. Canh
va ré théi méng sic uéng lam thudc théng ti€u chita bung
truéng. V8 sic dfic ngam d€ chita su réng, dau hong. Ciing
dung chita sét, di id 16ng, ly, tri duge ho va lao phdi, t& thép.

Cach dung : Thuing dung 10 - 40g dudi dang thudc sdc

dé uéng va ngém. V4 ré& c6 khi phdi hgp véi r& Nhét rimg
chita ddi duc. ‘
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V48 cay Dubi gia nat vé6i 14 Thanh téo, day Td vang va be
Chudi tieu d€ bé chita gay xuong. Dimg ngoai khéng k& liéu
lugng. L4 non gid véi mot it véi téi dap tri vét thuong chay
mau. Md cay thudng dung phét vio gidy mém dan vao 2 bén

thai duong d€ chita dau dau.

DUA DAL

Con goi la Dita gai, Diza g6 (Pandanus odoratissimus L.f2)

thuée ho Dua dai (Pandanaceae).

Hinh 57: 1. Toan cdy; 2. Cum qud.

Mé ta : Cay nho,
phin nhdnh ¢ ngon,
cao 3 - 4m, véi rat
nhiéu ré phu trong
khéng khi  thong
xudng dat. La 8 ngon
c¢d¢ nhanh, hinh dai,
dal 1 - 2m, trén gin
shinh va 2 bén mép
~6 gai nhon. Béng mo
duc & ngon cdy, thong
xudng véi nhitng mo
mau tring, roi nhau,
hoa rit thom, béng
mo c4i don doc, gém
ridt nhiéu 14 noin.
Cum quad tao thanh
mdt khdi hinh tring,
dai 16 - 22em, céb

cuéng mau da cam, gém nhitng qué hach ¢é géc, phang va cé
budu & ngon, véi hach rat citng, cé géc, xé thanh nhiéu 6. Cé
nhiéu dang khac nhau trong loai nay, truéc day thudng duogc
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x€p thanh nhing loii riéng. Cing con c6 nhiéu loai khac & ba
bién nuéc ta déu duge dung.

Bé phdn dung : Dot non va ré.

Noi s6ng va thu hdi : Cay moe dai 8 bd bién, L4 dung 1am
chiéu va bao bi. R& ding lam thudc. Thu céc ré chua bam dat
t&t hon 1a ré & dudi dat, dem vé thdi mdng, phoi hay sdy khé
diing dan.

Hoat chat va tae dung : Chua cé tai liéu nghién cdu.

Theo Y hoc ¢6 truyén, Dda dai ¢é vi ngot, tinh mat, ¢6 tdc
dung loi tiéu, luong huyét, tiéu dom, tiéu déc. Pot non va ré
duge ding lam thude thong tiéu, dung trong cic trudong hop
dai budt, ddi git, dii ra séi, san, ldu nhiét, thdy thang. Cuang
con duge ding dip chita bénh tri va tri chitng mat ngd.

Cach dung . Ngay dung 6 - 12g ré, 15 - 20g dot non.
Dung ngoai khéng ké Liéu lugng. D& lam thude loi tiu, ngusi
ta siac chung ré Dda dai phoi hop véi ré Thom. Dé lam thude
b6 va dé tidu héa, phdi hop véi vé cay Cho moi, nflu nuge cho
phu nif thai sidn uéng. Pé tri ching mat ngd, dung ré chim,
sao lén va sic udng. Hoa tham cta Dita dai cing duge dung
ché mot loai my phdm gém c6 thém sdp ong trong va tring,
nhao trén véi diu cay Udi, dung dé bbi méi.

Ciing can chi y 1a chédi non & ngon dung dn duge nhu ndn
dia, phan géc trdng v& mém cta 14 Dita dai ciing an dudc.

DUA.
Dua (Cocosnucifera L.) thube ho Cau (Arecaceae).

Mé ta : Cay than tru cao t6i 20m. Than nhin, ¢é nhiéu
vét seo to do be 14 rung d€ lai. L4 rat to, c6 be 6m lay than
cay va mét tryc mang nhiéu 14 chét xép 2 day déu din & 2
bén. Béng mo (budng hoa) & ké 14, ldc ddu & trong mot mo
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day, phan nhédnh
nhiéu thanh béng,
méi bong mang hoa
duc & trén va hoa céi
6 dusi. Hoa duc c6 6
manh bao hoa mau
vang, 6 nhi va 1 nhuy
lép. Hoa cai 16n han,
¢6 6 manh bao hoa, 3
14 noin nhung chi ¢é
1 14 nodn phé4t trién
thanh qua hach mang
1 hat. Qué khé goém 3
16p vé, vé qua trong la
So dita. Hat to, ¢é ndi
nhi dic bist gém
Hinh 58: 1. Dang chung; 2. Ngon ciy mang phz”}n nude § trong va

hoa qud; 3. Cum hoa; 4. Qua b5 dpc. ~ Phan elng (cdi Dira) 8

ngoai.
Bb phéan dung : Nuéc Dia, ré Diia va dau Dira.

LT RANTIR o

AT

mn Y

Noi song va thu hdi : Dua la cay duge tréng rong rai ¢
nong thén Viét Nam, xung quanh hé ao, muong rach, lach
sdng. CAy moc khde, ua dat théang day, &m uét. 3 nuéc ta c6
cac gibng dia quy : Dira dau, Dira ta, Dita xiém, Dua lfa. Dira
lai Maoa. Dira dau cho nhiéu diu, ¢é ning suét cac va Dira Ia
nhiéu nuéc 1a 2 gidng Dita duge trong nhiéu & ddng bing séng
Cu Long. Dira c6 thé thu hai 4 14n méi n&m, nhung ré nhat
tir thdng 6 dén thdang 10. R& Dira thu héi quanh niam.

Hogt chdt va tac dung : Nuée Dua 1a mét dung dich
déng truang gdm chyd yéu 13 glucoza, fructoza, rat it saccaroza,
ngoali ra con cé cdc axit hitu co (axit malic), cde axit amin, céce
axit béo, vitamin C. Ham luong cac chat nay rat it, vi ty lé
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nuéc trong nudc Dua 1én t61 92 - 93%. Cui Dira khd, trong 100
phin cé nuée : 3,88, protein nguyén: 7,81, chét béo : 66,26,
chat chiét xuat khéng cé nito : 13,63, xo : 5,91, tro : 2,51. Dau
dura chita cdc axit béo. Trong 100 phén c6 : axit lauric ; 87,27,
axit palmitic : 2,35, axit oleic : 1,18, axit butyric va caproic :
0,40. Con ¢6 mét lugng nhd vitamin D.

Thé giéi ngay cang ua chuéng Dira vi né chia mat s6 axit
béo khong thay thé trong qué trinh déng héa thic &n, c¢6 dinh
men, tham gia du trit chat béo... cia co thé. Dau Dira hay bo
Dita tao thanh mét nhi tuong rit min khi gip mat va dich
tuy nén dé déng héa. Nuée Dira vd tring ding lam dich
truyén tinh mach, chita ia chdy va dich t4. Thudng duge diung
gidi khat, lgi tidu, lgi sita va b8 duong. RE ciing dung lgi tiéu,
chita bénh vé gan va chia ho.

Cach dung : Nu6e Dira ding uéng tuci. R& Dua dung sic
udng. Dau Dita dung 13m x4 bdng 16ng, duge hydro héa lam t4
duge cho thudc dan.

DUA CAN.

Dua can (Catharanthus roseus (L.) G. Don) thude ho Tric
dao (Apocynaceae).

Mé ta : Cay thdo cao 0,40 - 0,80m, phan nhiéu canh. La
moc d6i, hinh thuén dai, dai 3 - 8cm, réng 1 - 1,5cm. Hoa moc
don doc & nach cac 14 phia trén, mau héng hay tring (cv.
albus Lawrence). Pai 5, hop thanh 6ng ngin. Trang 5, dang
chén. Nhi 5, thot vao trong dng trang. Nhuy gém 2 14 nodn
hgp nhau & vdi. Qué 12 mot cip 2 dai, médi céi chita 12 - 20 hat
nhé hinh tring, mau niu nhat, x€p thanh 2 day.

Bé phdn dung : Toan ciy va ré.

Noi séng va thu hdi : Cay géc 6 Madagatca, duge nhap
trong. Moc t8t & cdc bai cat ven bién, phat trién cid vao mia
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he. Thudng duge tréng va
cling gip moc hoang & céc
tinh vung déng bang.

Ré thu vé rita sach, phoi
hoac say khdé. Cay co thé
dung tuei hay phoi kho.

Hoat chét va tae dusg
Da te lau Drra can oide
dong ¢ rchice nife lhm
rhude ha vt an, chata
o Augng, Moo Kinhe
Ngadi ta 1 & nhitu cdng

.~

‘rinh nghi®n cofu. D8 vac

girh  duge o6 el B0

Nig ayealoit,  trong  dd o <d

i 5G] Namt v e fog, »trg chat ching u budu
! »

D S B TR N T Ve aeocristin by cinerison,

Lretageiat e Sach huivdd
COuresin. vinvincacsh sy o whin, chat diothay troag ody
Ba gac An Ly (recaepin, focpeniin, ajmalixin), ¢é chat cé tinh
chit v4i insulin.

Trong Dua can Viét Nam, cé ty lé ancaloit toan phan 12
0,1% - 1,12%. Dua can hoa tring cé ty 1é hoat chét cao hon
cac loai khdc. Ré chia hoat chit nhiéu hdn trong than va 4.
Pa xdc dinh ¢6 vincaleublastin, resecpin. Cé tdc dung t6t ha
huyét 4p va an than. Ngudi ta thudng ding 1am thude kim té&
bao va duge chi dan trong diéu tri bénh Hodgkin, bénh bach
cau, modt s§ ung thu.

Trong dén gian, vin ding ha huyé&t 4p, tri bénh d4i
dudng, diéu kinh, chita ly, thong tiéu tién. Cé ngudi diung tri
ung thu mdu, ung thu phéi thdy c6 két qua.
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Céch dung : Thuong ding than va la phdi kho sic uéng,
c6 thé dung tdi 50g. Trong Tay y, ngudi ta ch& thanh thude
tiém.

DAL

Con gei la Su, Bong su. Su trdang (Plumeria rulra L v
scutifolis) thuie ho Trie dao (Apocynoceo).

e ta o CAy ki, cao

. © z - R
2 - 5m. L tol ane s
NP
Y
hs
v

ie, ¢d chdp nhwr,

ac

hirh [6ng ¢eim.
thang 11, canh phinb
fro 14 vl ia bi orung d
nin ¢6 Win 1a B et
Coam hoa hind aga o
ngon carh. lloa nidw
‘rAng O men. vani d
inht trong, tiem. (Gua
dai dai 10 - 15¢m. Hat
¢6 canh mong. Toan
cdy ¢6 nhya mu. Con
¢6 loai hoa dé cing
thusng duge trong.

H.1h 60: Ngon cann mang hoa. B6 phan dung : Hoa,
vé than va vé ré,

nhua mi va 14.

Noi séng va thu hai : Cay duge tréng & cic dinh chua,
viuom hoa & nhiéu noi, c6 gap & Péng Th4dp, Bén Tre, Hau
Giang, An Giang, Kién Giang. Trong bing canh vido mua
~ xuan. Hoa thu héi vao thdng 5 - 11 dem phdi hoic siy nhe &
40 - 50C dén khd. Vb ldy & nhilng cay gia, tdch timg manh
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nhd, dem phoi ho#ic sdy nhe dén khé. Bao quan noi khé rdo,
trdnh mdc, gidp n4at. L4 va nhua cé thé 14y quanh n#m.

Hoat chét va tae dung : Trong vd than, c6 1 glucozit goi
1a agoniadin, it tan trong nude, trong rugu. Nhua cdy chda
mot axit goi 14 axit plumeric tan trong nugc sé6i, rugu va éte.
Hoa chia mét chét khang sinh la fulvoplumerin. Con cé mét
tinh d4du mai thom méat. RE, 14 va vé chida mdt chat ddng la
plumeric tan trong nudc, trong cén.

Theo Y hoc c8 truyén, hoa cé tdc dung thanh nhiét, hoa
vi, nhuan trang, b phdi. Thudng dung chita ho, phdi y&u cé
ddm, tdo bén, viém rudt cap hoac di ly, c6 ma m#u, pha thing,
ti€u tién bi. Khéng dung cho ngudi suy nhudce todn than, ia
chdy va phu nit cé thai. Nhitng nghién ctu gin day cho thiy
tdc dung ha huyét 4p rit r5, ¢ hoa khé manh hon hoa tuoi. Vé
c6 tac dung thanh nhiét, td ha, tiéu thiing, st tring. Dung
chita thdy thing, tiéu tién it hogc tdo bén 14u ngay, viém chén
rang. Nhya cing c6 tde dyng nhu v8, con ding chita chai chan,
sung tdy, mun nhot. L4 dung chifa bong gin, sai khép, mun
nhot.

Cach dang : Thudng ding dang thude sic : hoa 12 - 20g;
vé 4 - 8¢ (nhuin trang), 8 - 20g (tdy), 12 - 30g (ngAm rugu
ngdm chita viém chan riang). Nhua ding dang nha dich,
thudng dung bdi. L4 ding gis d4p ngoai, khong ké liéu luong.

DAI Bl

Con goi la Tix bi, Pai ngai (Blumea balsamifera (L.) DC.)
thuéc ho Cuc (Asteracaae).

Mé ta : Cay nhd cao khodng 2m. Than phan canh & phia
ngon, nhiéu 1éng. L4 moc so le, phién 14 ¢6 16ng., mép c6 thé
c¢6 rang cua hay nguyén. Cum hoa hinh ngu & ké 14 hay &
ngon, gom nhiéu ddu, trong méi diu cé nhiéu hoa mau vang.
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Hinh 61: Ngon cdy mang hoa.

Qué bé c¢6 10ng. Toan ciy cé
mi thom caa long nio. Cay
ra hoa vao thing 3 - 4, c6
qua thiang 5 - 6.

Bé phan dung : LA.

Noi séng va thu hai : Cay
moc ven dugng di, quanh
lang. Cing duge trong bang
canh hay ré 4¢€ 14y 14. Cé
thé thu hdi 14 quanh nam,
chi yéu vao mua ha. Cé thé
ding 14 dé cat ldy Mai hoa
bang phién (Long nio dai
bi).

Hoat chat va tac dung:
Trong 14 chda tinh dau
(bocneola, 1 campho,
xineola), bang phién.

Theo Y hoc ¢8 truyén cay cé vi cay, ddng, mui thom néng,
tinh 6n, c6 tdc dung phét tdn phong han, tiéu dém, sdt trung,
tdn huyét. Thuong duge dung chita cAm ho, s6t néng, c6 dom,
giap ty vi tiéu héa. Con dung chita mun nhot, chdn thuong.

Céach dung : L4 sic udng mbi ngay 6-12g chita cam mao,
ho, s6t néng. Ld gid ddp ngodi chita mun nhot, tri va dung
ngdm rugu dé xoa bép ché dau chdn thuong. Khi ding xéng
chdng cam, cé thé phai hgp vdi cdc loai 14 ¢6 tinh dau khéc.
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PAU SANG.

Con goi la Pdu chiéu, dau Coc rao (Cajanus flavus DC.)

thudc ho Pdu (Fabaceae).

Hinh 62: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Qud; 3. Hat.

Mo ta : Cay nhé cao 1-
2m. L4 kép moc so le, cé
3 la chét, nguyén, cé
léong. Mat trén xanh
sdm, mat duéi tring
nhat. Hoa vang hay
diém nhimg dudng soc
tia, moc thanh chum &
ké 14. Qua d4u det, vdéi 2
- 3 vét 16m chay chéo
trén qui. Hat hinh cauy,
mau vang néu, siu hay
d6 nhat tiy thda.

Mua hoa qua : thing 1 -
3.

B6 phan dung . Ré,
hat va 1a.

Noi song Va thu hai :
Cay moc hoang va dugc

trong lam hang rdo ¢ hiu khip cdc tinh ving dong bing.
Tréng bing hat vio mua xuin. Chd yéu trong dé€ lay hat diung
niu cheé ian hosc ding lam thuc phdm nhu cde loai ddu khdc;
qué non dung xao nhu Diu van. Ré dung 1d3m thudc thay Sdn
dau can, c6 thé thu hii quanh nim : dao vé ria sach, thai
méng, phai khé. L4 ding tusi, hat 18y & nhimg qua chin.

Hoat chéat va tae dung : Chua cb tai lidu nghién ciu.

DPong y xem ré Pau siang cé vi ding, tinh mat, thuang
duge ding lam thudc chia s6t, gidi ddc, tiéu thing va ching
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hay d4i dém. Hat ciong dung nhu ré, con dung chita ho, cdm,
nhitc mdi gin cot. L4 dung chifa myn nhot, vét thuong.

Cach diang : Ré thai moéng dé ngidm, hoac bot ré phoi
hgp v6i ré cay Ré quat (Xa can) va phen chua, hda nude soi dé
ngudi, ngdm khéng nudt nuée, dung chda ho, ¢6 hong sung
dau. Nuéc sdc ré Biu siang (15g) hop vdi Sai dat, Kim ngin
hoa, méi vi 10g, dung chita cdm s6t, mun nhot va tré em lén
s8i ho. Nuéc sdc hat sao vang uéng tri ho, cdm va lam théng
tiéu tién. Cing dung chifa s6i. Hat tusi mdi hdi cé tinh chat
chita duge dai dam. L4 tuoi gia véi it mudi ddp vao vét thuong
mun nhot. '

PAU VAN TRANG.

DPgu vdn trang hay Bach bién ddu (Lablab purpureus (L.)

Sweet subsp. purpureus) thuéc ho Dau (Fabaceae).
Méb ta : Day leo dai té1 5m,
séng 1 - 3 nam. Than ¢6 goc,
hoi ¢6 rianh, ¢6 16ng thua. Ld
kép, moc so le, ¢6 3 14 chét
hinh triing. Hoa tr¥ng hay
tim nhat, moc thanh chum &
ngon canh hay ké l4. Qua
diau mau luc nhat, khi chin
¢6 mau vang nhat, ddu qui
c6 md nhon cong. Hat hinh
trimg tron, det, dai 8 -15mm,
réong 6 - 8mm, day 2 - 4mm.
V4 mau trdng nga, cé khi
chim den, nhidn, hoi béng, &
Hinh 63: 1. Ngon cdy mang hoa; mt%p c6 ron 16i lén mau
2. Qud; 3. Hat. trdng. Ra hoa k&t qua chd
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yéu vao mua Thu - Ddng.

Bj phan dang : Hat, 14 tudi, ré.

Noi séng va thu hai . Cay tréng ¢ nhiéu ndi, cé gip ¢
Tién Giang, Bén Tre, Hiau Giang, An Giang, Kién Giang
Tréng chi yéu d€ 14y qua, hat € #n va hat gia lam thude. Khi
trdi kho réo, héi cde qud dau that gia, vo ngoai vang khé, béc
vé 18y hat, phai hay sdy khd, khi diing sao vang. L& tuoi c¢é
thé thu hii quanh nam.

Hoaqt chét va tac dung : Hat chita 22,70% chat protein,
1,8% chat.béo, 57% chat cacbom hydrat (c4c dudng saccaroza,
glucoza, ‘stachyoza, maltoza va raffinoza), 0,048% canxi,
0,052% photpho, 0,001% sit. Con c6 vitamin A, B2, C va
nhidu Bl. C4c axit amin phd bién la tryptophan, arginin,
lyzin va tyrosin. Ngoai ra con c6 axit L. Pipecolic va
phytoagglutinin.

Y hoc ¢d truyén xem Bach bién d4u c¢6 vi ngot, tinh hai
dm, c6 tac dung bd ty vi, gidi cAm n#ng, trir thip, gidi doc.
Thudng ding tri cam nidng, khat nuéc, bach d6i, t¥ vi hu yéu,
ia chdy, kiét ly, viem da day va rudt cap tinh, dau bung, non
oe, ngd doc rugu, nhan ngon (thach tin), ngd ddc c4 née, ngd
déc thie &n ma sinh nén mua.

L4 dung chita héc xuong, yét hdu sung dau, ddi ra msu,
chita rdn cdn. R& ciing dung phéi hgp véi cde vi thudc khéc
chita d4u 120, cdn dung chira dién, dau giat, co quip chén tay.

Cdch ding : Hat ding dugi dang thudc sic hay thudc
bot, mbi ngay 8-16g. R&é diung sdc udng véi lidu cao hon. La
tugi nhai ngdm véi mudi nudt nude chita y&t hdu sung dau.
Dung gid nit tron véi nuée vo gao dic, gan udng: cdn ba ddp
chita rin cdn.
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PIA LIEN.

Piqg lién hoy Thién lién, Tam nai (Kaempferia galanga L.)
thuoc ho Ging (Zingiberaceae).
Mé ta : CAay thio
séng lau nam. Than
ré hinh tring gém
nhidu ci nhé. La 2-
3cm moc x0e ra trén
mat dit, c6 be, phién
réong hinh bdu due,
théi hep lai thanh
cudng, mép nguyén,
hai c¢6 léng & mat
du6i. Hoa tréng pha
tim, khéng cuéng, moc
& ké 14. Toan cay nhat
1A thidn ré c¢6 mu
thom va vi néng.

Hinh 64. 1. Than ré; 2. Ld va hoa; Bo phan dung
3. Hoa. Than ré (quen goi la
ré).

Noi séng va thu hai : CAy moc nhiéu trong nhimg rimg
Dau va ciing duge tréng 1ay ci thom lam gia vi va lam thudc.
Trong bing.thin ré vao mua Péng - xuin. Thu h4i vio mua
khé. Pao ci vé, ri¥a sach, thai phién méng, xéng luu huynh roi
phoi khé, sao cho duge liéu khdng bi den va kém thom.

Hoat chaét va tée dung : Trong Dia lién c6 tinh ddu, ma
thanh phin chd y&u la bocneola mytyl p.cumarie, axit etyl

este, xinamic axit etyl este, pentadecan, xinamic andehyt va
xineola. Chua ré hét tdc dung.
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Dugc dién Viét nam cé ghi : Dia lién cé vi cay, tinh &m,
vao 2 kinh ty vi, c6 cong ning 4m trung tidu, tdn han, tru
th4p, trir ué€ khi. Thudng dung tri in uéng khéng tiéu, nguc
bung lanh dau, té& phu, té thip, nhitc dau, rang dau do phong.
Dan gian con dung tri ia chdy, hodc loan, tri ho ga. L4 clng
duge ding ngdm rugu vdi cud lam cao d4an.

Cach dung : Ngay dung 3 - 6g dang thudc sie, thude bot
hay vién. Ngam rtigu trong 5 - 7 ngay d€ xoa bép, hodc dung
uéng. C6 thé phdi hgp véi céc vi thude khac. Rugu thude lam
bét nhitc méi gan cét, dau lung va lam cho mau huyét théng
hoat. Cing dung tri nhdc dau, pha thing. Nuée chiét 18y & ci
c6 tinh ha dom, lgi trung tién. L4 va ci ngdm udng cho bét
ho, va ¢6 khi tAm vao nudc, rugu, ngdm trong miéng, cho hét
héi migng cda tré em. ré con dung ch€ vio ms xic téc cho
thom. L4 dong 1am thude caoc dédn tri cde thi nhdc mdi, ding
in séng c6 muii thom,

>

PIEN DIEN.

Con goi la Pién thanl hat tron., Dién thanh dam ldy,
Dién thanh luu nién, Mubdng rut (Sesbania paludosa (Roxb.)
Prain) thuéc ho Pdau (Fatuceae).

Mo ta @ Cay bui cao 3 - 4m. Than canh mau xanh hoic
mau d6, ¢6 16i x6p tridng (thudng ding lam ma va lam ndt
chai) La kép long chim, c¢é nhiéu 14 chét hinh thuén hep, dai
20 - 35mm, rong 3 - 5mm. Cham hoa & ké 1a dai 5 - 12cm,
mang 8 - 10 hoa; hoa to, dai 25mm, mau vang tuyén hay dém
den, hodc xdm d6, hodc tim sim. Qua diu thing, thong xuong,
dai 20 - 30cm, rong 4 - 5cm. Hat hinh cAu, mau niu béng, cé
dudng kinh 3,5mm. Hé ré phat trién manh va ¢é nhiéu nét
san.

B phdn diung : Li va hat.
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Noi séng va thu
hai: Cay duge trong
¢ nhiéu vang cda
nudc ta, dic biét la ¢
cdc tinh déng bing
séng Cdu  Long.
Trong bang hat hoic
bang canh vao thang
3-t. Nhan gibng
bang cich nhan
canh. La ciy song
nhiéu nam. Ciang c6
loai s6ng hing nim,
phan canh nhiéuy,
chiu tdng gioi, chiu
chuzx man cao, ¢b
khia nang tai sinh
Hinh 65 1. Canlr cav many hiow; manh. C6 thé thu
2. Bim déild chéir 3. Hoa; 4. Mot oiqua. hiai 14 quanh nam.

Iica ithu vao thdang 8
- 9. Qua gia thu hadi ve thing 16.

Hoqt chat va tdae dung : Trong ld kha, o 26,30%
protein, 4,20% lipit, 89,20% gluxit va 18% xenluloza.

Trong hat ¢c6 33,40% protein, 4.5% lipit, 24,60% gluxit va
14 ,6% xenluloza.

Nhé4n dan thudng dung hoa dé #n séng hoic x4o hay ndu
canh chua #n rat ngon, ding 14 ludc an va diung hat lam gia
nhu dau xanh. L4 va cinh lam thde an cho gia sic. V6 cho soi
tot. Than cady chit vé ngam nuée roi phoi lam cti dun. -

La ding dé dén mun nhot. O An D6 ngudi ta ding hat
lam thude diéu kinh va 1am sin da.
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Cach dung : La thudng diung tuci gid dip. Hat ding duéi

dang thubc sic.

P
DIEU.

Diéu hay Pao lon hét (Anacardium occidntale L.) thube ho

Dao lon hét (Anacardiaceae).

Hinh 66: 1. Canh mang hoa qud;

2. Nhdinh hoa.

hoa thdng 12 -2, ¢6 qua thdng 3 -6.

Mé ta : Cay to, cao 8
- 10m. Ld moc so le,
¢6 cubng map, hinh
tring nguge, phién
dai, nhin. Cum hoa
la chum ngd phan
nh4nh nhiéu, & ngon
canh. Hoa nhd, méau
vang nhat, diém néu
dé. Qua dang qud
hach, hinh than,
cing, n3dm phia trén
mdt cuéng qud phinh
to hinh qud lg,
thudng quen goi 12
qua, khi chin c6 mau
vang hodc d6. Hat cé
vé moéng, nhan hat
chita dau béo. Cay ¢6

B phan dung : RE, 14, vé cay, cudng qud, vo qua, hat.

Noi séng va thu hai : Cay goc & chau My nhiét d4i, dugc
nhédp vao trong d hdu khip céc tinh ving ddng bing. Tréng
bing hat vido mia xuan va ddu mia ha. C4c b phin cda cay
c6 thé thu hdi quanh nim, ding tudi hay phoi kha.
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Hoat chat va taée dung : Cudng qua chita nhidu vitamin
nhat 1a & loai ¢6 vé vang va nhiéu mudi khéang. Thudng ¢ vi
ngot hoi chua véi huong vi dic biét, dung An mat va giai khat.
Nude ép cta né cho 1én men lam rugu cé tac dung lgi tiéu,
dung xoa bép tri dau nhitc, ding udng tri nén mura, viém hong.

Vo6 qué that chda mét chit ddu mau vang, trong d6 cé
cardol va axit anacardic gay béng da manh. Hat chia dau &n
duge va dung trong y duge. V4 lua cla hat chuia cac chit béo,
mdt lugng nhé cardol va axit anacardic. Hat duge dung thay
hanh nhén.

Cach dung : Qua Diéu (cudng qui phinh ra) thuéng duge
dung tuoi, th4i thanh 14t méng chdm mudi 4t dé #n. Nhan hat
in dugc, dung lam b4nh, keo, mut. V4 ngodi clia qud thudng
duge dung dudi dang cén thude (1/10), ding trong vdi lidu 2 -
10 giot d€ lam thudc tri giun sén.

L4 cay gia phoi kho, tan bot rdc chia ghé va cdec vét
thuong. La non sic uéng (rgéy dung 20 - 30g) an than, gay
ngl. Vo cay sic udng (ngay dung 8 - 16g) uéng trong chita ¢é
hong sung dau.

PINH LANG.

Con goi la c6y Géi cd (polyscias fruticosa (L.) Harms)
thude ho Nhén sém (Araliaceae).

Mé ta : Cay nhé, cao dén 1,5 - 2m; than nhdn, it phin
nhéanh. L4 kép, moc so le, ¢6 be, phién 14 x& 3 1an léng chim,
mép c6 rang cua khong déu, ddu nhon.

Cum hoa chily 8 ngon, gém nhiéu tdn, trén dé cé nhiéu
hoa nhé mau tring xdm. Qui det, mau tring bac. Mua hoa
thang 1-7.

Bj phén dung : Ré, than, l4. Thudng ding nhat 14 ré.
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Noi séng va thu
hai : Cay c6 ngudn
gbc & céc dado Thai
Binh Duong, nay
dugce tréng khdp noi
chi yéu lam canh
cung v6i mot s6 loai
Pinh  lang khac.
Dinh lang ua dat cao
rdo, hoi 4m, nhiéu
mau. Tréng bing
canh ho#c bing hat,
chi y&u la gidm
canh... Chon nhing
canh gia, chat thanh
doan ngin 10 -
Hinh 67: 1. Ngon cay; 2. Ré; 3. Tdin hoa. 200}m, chlm Ifghiéng

xudng dat. Trong vao

thang 2 - 4 hosc
thang 8 - 10. L4 Dinh ling cé thé ding &n géi cd va cing
dung 1am thude. Ré cay duge thu lugm tif nhitng ciy da trong
tir 3 nam trd 1én (cdy tréong cang ldu ndm cang tot), dem rda
sach, phai kho 6 ché mat, thodng gié dé€ dam bdo mai tham va
phdm chat.

Hoat chat va tac dung : Vé thanh phan héa hoc, c6
glucozit, ancaloit, saponin, tanin, 13 loai axit amin, vitamin
Bl. Ré dung lam thuéc bd, ¢6 tdc dung ting cudng sdc déo dai
cla co thé, ting bién db va tin s3 hd hap, tang tiét niéu, lam
tt cung co bép dugc.

DPéng y xem Dinh lang ¢6 vi ngot, tinh binh, ¢6 c6ng ning
b8 nim tang, tidu thuc, lgi sita, ding trg co thé suy nhuge,
tiéu héa kém, phy nit sau khi dé it sita. Con dung lam thuéde
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chita ho, ho ra méu, théng tidu tién, chita ki€t ly. Thén va
canh dung chifa phong thdp, dau lung. T4c dung boi dudng cta
Binh ling gan nhu Nhin sam, tam thit.

Cach dung : Ré khd tan bot, ngdy dung 2g trd 1én, holc
dung 1-6g dang thuéc sic. C6 th€ ding ré tuci ngAm rugu
udng. Li tuci bim nhd, cing véi bong béng heo, tron véi gao
nép, niu chéo an lgi -sda. P& chita cdc bénh khic, ta ding
thdn canh sic uéng méi ngay 30-50g.

PON LA PO.

Con goi la Pon mdgt troi, Pon Tia, Pon tudng quéln
(Excoecaria cochinchinensis Lour.) -thupc ho Thdu ddu
(Euphorbiaceae).

Mé ta : Cay nhod, cao
chimg 1 m. Lda moc
dsi hinh bau duc
ngugc thudn, mét trén
mau lyc béng, mat
duéi mau tia, mép cé
ring cua. Hoa moc
thanh bdéng & ké l4
hay & ngon, cing géc
hodc khée gdc (hoa
don tinh & trén mot
cdy ho3c d trén hai
cdy khéc nhau). Qua
nang 3 ménh. Hat
hinh cdu, mau néu
nhat.

Hinh 68: 1. Ngon cdy; 2. Cum hoa cdi. Cly ra hoa vao mua

ha.
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Bé phan dang : La.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang va thudng dugc
tréng & nhiéu ndi thudce cac tinh Long An, Tién Giang, Béng
Théap, Bén Tre, Hau Giang, An Giang...lam cay cédnh va cay 14
lam thuéc. Canh non cing duge st dung. C6 thé thu héi canh
va 14 quanh nam, phoi khé.

Hoat chdt va tac dung : Chua thdy cé tai lidu nghién
cifu vé hoat chat.

Theo Y hoc ¢8 truyén, ciy c6 vi ding, nhat, mdt, c6 cong
ning thanh nhiét, gidi déc, khu phong trit thap, lgi tiéu, gidm
dau. Thudng duge dung chita mdn ngia, mun nhot.

Cach dung : Ngay dung 10 - 20g dang thudc sic, dung
riéng hodc phdi hop véi Thai 1ai tia, Bau dat tia, Ddu van tia
(theo kinh nghiém dan gian). Con duge dung di ia léng lau
ngay : ldy 15g 14 sao vang véi 1 miéng gitng nuéng sic véi ba
chén nudc, 14y mot. chén chia 3 14n udng trong ngay.

PU PU.

Du du (Carica papaya L.) thudéc ho Pu du (Caricaceae).

Mo ta : Cay cao d&n 10m, mang mét bé 14 6 ngon. 1.4 moc
so le, cé cudng dai, mbdi phién 14 chia 8 - 10 thuy sfu, mdi
thuy lai bi khia thém ndta nhu bj xé rdch. Hoa méau vang nhat,
moc chiy xim & ndch nhing 14 gia. Hoa thudng khdce goc
nhung cing cé cdy vira mang cd hoa duc, hoa céi va hoa ludng
tinh, ho#ic chi c6 hoa dye va hoa ludng tinh, ho3c ¢6 hoa cdi va
hoa lugng tinh. Cum hoa duc phin nhanh nhiéu, ¢é cuéng rit
dai; Cum hoa c4i chi gom 2 - 3 hoa. Qua méng to, thit qui
day, trong rudt qua c6 nhiéu hat den.

Bé phan dung : Qud, hat, hoa duc, ié, ré, nhua, papain
(trong nhua) va cacpain (ancaloit trong 14, qua, hat).
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Hinh 69: 1. Ngon cdy mang hoa qud,
2. Cum hoa duc; 3. Qua bd doc.

cde chat thit, cdc chat anbumin.

Noi séng va thu
hai - Cay Pu du duge
trong khip moi noi
dé lay qua an. Cac
bé phén cia cay cb
thé thu hdi quanh
nam. Nhua trich tu
qud xanh dem phoi
kha.

Hoat chat va tac
dung : Trong qua
chin ¢6 chimg 95%
nuéc, cdc chat dudng,
trong dé chi yéu la
glucoza 8,5%, mot it
pectin, ch&t béo, mét
it mudi v cg (Ca, P,
Mg, Fe, vitamin A, B
va C). Qua Bu 4a
chin 12 mdét mdn &n
bd, gidp su tidu héa

Qui Pu 4G xanh va cdc bd phan khdc cha cdy nhu than,
ré, 14 déu chita chat nhya ma. Trong nhya md nay, c6 men
papain, ¢6 kha ning hoa tan mét khéi lugng to huyét (fibrin)
gap 2000 14an khdi lugng cia né. Men nay cé tdc dung tiéu héa
protit, bién ddi cdc chat c6 anbumin thanh pepton; ciing c¢6 tac
dung trén m@, trén cac hydrat cacbon trong méi trudng hoi
kiém hay trung tinh. N6 ciing cé tinh ch&t 1am dé tiéu héa va
gidi déc. Puge chi dinh ding trong suy thiéu ning tidu héa, da
day va tuy, trong su gidm dich vi hay sy lén men da day,
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trong viém da day man tinh, 1én men rubt va viém da day
rudt non cia tré em.

Cacpain (c6 nhiéu trong 14) c¢6 tdc dung ghn nhu digitalin
12 mt thuéc manh tim. Hat du 4G chda Myrosin va kali
myronat khi ké&t hgp v6i nhau tao thanh tinh diu mau diém
sinh hic. Hat thudng ‘ding lam thude tri giun, ha nhiét, lgi
trung tién. Trong ré c6 nhiéu kali myronat, trong 14 c6 nhiéu
myrosin. R& dung tr) 86t rét, tieu dom, gidi déc. L4 ding tiéu
dinh mun. ,

Cach dung : Qua xanh ding ham véi thit. L4, ré thudng
sc, rda va uéng. Hoa hap vé6i dudng, dudng phen. Nhua diung
dang bt hay sirop, rugu thude, ho#ic ché& sirop papain.

E LON TRONG.

Con goi la Tia té dai,
- Hodc huong dai, cdy Coc
gidu (Hyptis suaveolens
(L.) Poit.) thudéc ho Hoa
méi (Lamiaceae).

Mo ta : Cay thio cao 0,5
- 2m, ¢6 nhiéu léng. LA c6
cudng dai, phién 14 hinh
trimg, mép cé ring cua,
c6 long 6 ca 2 miat. Cum
hoa xim & k& 14, ¢6 cudng
ngén hon 14. Hoa mau
xanh hoi tim. Pai hoa cé
long, 10 canh, 5 ring nhu
kim. Trang cé6 hai méi.
" Hinh 70: 1. canh mang hoa; . Quéd b& tu, hoi det.
2. Canh qud; 3. Hat.
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B¢ phéan dung : Toan cay.

Noi séng va thu hai : Cay moc & dat hoang ven dudng
di, noi khé rido, gip nhiéu § Dong Thdp, Hau Giang, An
Giang, Kién Giang. Cé6 thé€ thu hdi todn cAy tuci, cit bd ré,
ho#dc dung ré dé riéng phoi hay sdy khé. Cé khi chi héi 18y 14
phoi kho.

Hoat cAdt va tac dung : Trong ciy tudi ¢6 1-1,5% tinh
ddu, trong d6 c6 sabinen, limonen, azulen sesquitecpen va
ancol sesqiutecpen. Trong 14 tuoi cé tinh ddu ma thanh phén
chinh 1a camphen, gama-tecpinen, beta-pinen, limonen,
fenchen; con ¢6 5 tecpen, 10 sesquitecpen va 5 ditecpen chua
xéc dinh.

Theo Y hoc ¢8 truyén, ciy ¢6 vi ddng, cay mit, c6 miu
thom, cé tdc dung nhu cdc cdy c6 tinh ddu khéc dung thanh
nhiét, gidi déc, sdt trang, lam thong khi, lam ra mé héi, lam
dm da day. Thudng duge st dung lam thudc chita cdm s6t, dau
dau, dau da day, rudt chudng khi, dau bung, nén mda, ia chay.
Con dung tri ly ra m4u, ra ma, sung vd.

Cach dung: Phin ciay trén mit dat dung duéi dang thudc
sic hofic hdm, mdi ngay 10 - 15g, ding riéng hosic phdi hop
v4i Huong nhu, Kinh gidi. Nuge sic cha cay rifa ngoai tri phat
ban viém da. Dung tuoi gia ddp tri rdn c#n, ddp noi viém tdy
sung 36, 1& loét. R& séc udng, giip &n ngon, lam thuédc didu
kinh va kich thich 1am todt mé héi, con dude dung lam thude
kich thich sy tiét sda.

GAL

Con goi la Gai tuyét (Boehmeria nivea (L.) Gaud.) thuédc
ho Gai (Urticaceae).

Mb ta : Cay nhd, cao ching 1,5-2m, ¢6 gdec héa gd. Canh
mau néu nhat, ¢6 1éng. L4 16n hinh tim, moc so le, c6 cudng
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Hinh 71: 1. Ngon cav mang hoa;
2. Hoa cdi.

mau do, mép khia
rang, mat trén mau
luc s&m, mat dudi c6
l6ng tring bac (do dé
cé tén 13 Gai tuyét).
Hoa duc va hoa cai
cing moc trén mot
canh. Qua b& mang
dai ton tai.

Bo phan duang : Ré,
14.

Noi séng va thu
hat : Thudng duge
trong § mét sé noi
thuée cdc tinh Péng
Théap, Citu Long, An
Giang...dé lay 14 1am
banh gai, 14y soi dé
dét luéi danh ca va
dé lam thudc. Ré cay

c6 thé thu hdi quanh niam. Pao vé, rita sach dat cat, thai
méng ho#ic d& nguyén, rdi phoi hay sy kho. C6 khi dung tudi,

14 thu hdi quanh nim.

Hoat chdt va tac dung : Chua xdc dinh rd hoat chit.
Maéi biét ¢6 axit clorogenic 1a mét tanin. Ch4t nay 1Am manh
tdc dung cla adrenalin; cé tinh chét thong tiéu, kich thich su
bai tiét mét, nhung lai ¢6 kha ning c ch& tdc dung cta
pepsin va trypsin. Con c¢6 tdc dung diét ndm va chéng vi

trung.

Theo Y hoc cé truyén, ré cAy c¢é vi ngot, han, khong doc,
c6 tic dung ha nhiét, tdn «, théng tiéu, dung chita don doc,
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ngia 16. Ré& gai thudng duge dung lam thudc an thai ho#ic lam
thude chita sa da con.

Cach dung : RE sic udng lam thudc an thai, chita bénh
phu nit ¢6 thai ra huyét (ngdy ding 30g trong 1 - 2 ngay),
chita sa da con (liéu nhu trén trong 3 - 4 ngay). R& va 14 sic
udng 10i tiéu, chiia tiéu tién duc, di tiéu ra m4u, viém ti cung,
sa con tré (tri) (ngay dung 10 - 30g). Con phdi hop vdi ré cay
Véng vang gia dip chia tri nhot ma. Ré gia tuoi ddp lén cic
vét thuong, bim gidp lam tén G, tidu sung.

GAO VANG.

Con goi la cdy Gdo (Sarcocephalus coadnatus (Roxb. ex
Smith) Druce) thuéc ho Ca phé (Rubiaceae).
Mé ta : Cay gb lén,
cao dén 20m. Canh
moc ngang. V6 non
mau ndu dam, vo cay
gidA miu xdm tring,
gd vang. Ld hinh
xoan, rong, chép tron,
goc tron hay hinh
tim, dai 8 - 25cm;
cuéng trdon, lom &
trén. LL.a kém tron.
Cum hoa hinh dau &
trén moit cudng dai,
mang nhiéu hoa nhé
mau vang hay maAu
nga, c¢6 mui thom.
Qui kép mip, to 2 -
3ecm. CAy ra hoa

Hinh 72: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Hoa. -
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thang 3, qua chin thédng 7.

B¢ phdn dung : Vb cay va gb.

Noi 8éng va thu hai : Cay thudng moc & cic ring phuc
héi, ch8 &m mat ven sudi. Cé gip & Pdng Th4p, B&n Tre, Hau
Giang, An Giang. Cé6 khi tréng 14y gb 1am ghe.

Ta thudng béc vé cdy dimg tudi hoac phoi khé ding dén.
Cé noi 14y gb ché nhé phoi khé.

Hogqt chédt va tac dung: V3 cidy va ré déu c6 vi ding.
Chua 15 hoat chét. Do cé vi ding va ¢6 mau vang ma gd dugc
sit dung thay vi Hoang b4 lam thudc b8 ding va chia sét.

Cach ding : Nhén dan thudng dung vé ciy hay gb ciy
Gso duéi dang thudc sfic dé chita s6t. Ngay ding 10 - 15g. Cé
thé& phdi hgp vdi cd Sita 14 16n, cd Xubc, méi vi 10g sic uéng
lién trong 10 - 15 ngay d€ chita bénh xo gan ¢d truéng.

Chi y : Con c¢6 loai Géo trding hay Ca Toém
(Anthocephalus chinensis (Lamk.) Rich. ex Walp.) cing ho vdi
Gdo vang, cing duge dimg. V6 cdy nay lam thude b3 tri ho, ha
nhiét. Qua 1am sin da, dung chiia ia chay.

GAM.
Con goi la ddy Gdm, ddy Sét (Gnetum montanum Mgf.)
thudc ho déy Gdm (Gnetaceae).

Mé ta : Day leo, moc cao, dai dén 10 - 12m. Théan to,
phinh lén & cdc ddt. L4 nguyén to, day, moc d8i, mat trén
nhén, béng. Hoa duc va hoa cdi khéc géc, tdp hgp thanh nén.
Nén duc moc thanh chiy & miu canh, phan nhinh 2 lan. Nén
cdi moc thanh chim, mdi cdi gém nhiéu hoa, moc thanh véng
20 c4i. Qua hinh bdu duc, béng, mit ngodi phd mét 16p nhu
sap, khi chin ¢6 mau vang d3. Hat to.

Cay ra hoa théng 5 -8, ¢6 qué th4ang 10 - 12.
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Hinh 72: 1. Canh mang ld; 2. Canh qud.

B¢ phéan dung : Ré
va day.

Noi song va thu
hai : Cay moc hoang
¢ rimg ndi, leo lén
rat cao. Cé glp § cdc
tinh Long An, Bén
Tre, An Giang, Kién
Giang. CAy ¢6 vd cho
soi tot, thuosng dung
lam diy nd, lam chac
hay thimg. Ré va day
thu hdi quanh nim,
thai nhé, phoi khd
ding 1Am thude.
Hoat chéat va tac
dung : Chua thiy c6
tai liéu phén tich
hoat chat. Theo Y

hoc ¢6 truyén, day Gém (hay Vuong ton) ¢6 vi ding, tinh mat,
c6 tdc dung gidi ddc, tiéu viém, thu can, hoat huyét, sat trang.
Thudng dung lam thuéc gidm dau, chita phong té thip, sén
hiu mén, gidi cic chit doc (ngd déc thide &n, son in da, rin
cén). Ciing dung 1am thude chita sot va sét rét. L4 c6 khi ciing

ding nhu ré.

Céch dung : Ngay dung 15 - 20g, ¢6 thé dén 30g, du6i
dang thuéc sdc hay ngim rugu uéng. P& chita thdp khép,
ngudi ta ding phéi hop véi cdc loai thude khdc ngam rugu

udng.
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GAC.

Gdc (Momordica cochinchinensis
ho Bfu bi (Cueurbitaceae).

Hinh 74: 1. Hat Gac;

2. Canh mang hoa va qud.

(Lour.) Spreng.) thuéc

Mé ta : Cay séng
nhiéu nim, leo cao
nhd tua cuén & nach
ld. LA moc so le,
phién xé 3 - 5 thuy
sédu. Hoa moc riéng
ré & nidch 14. Hoa
duc c6 14 bac to,
trang hoa  mau
vang. Hoa cdi ¢6 14
bic nhd, phia duéi
trang c¢6 bAu sé
phat trién thanh
gua. Qua to, cé
nhiéu gai, khi chin
¢6 mau gach dén do
tham. Hat det, cing,
mau den. Mua hoa
qua : thang 7 -12.

Bé phan dung : Dau Gac, hat Gdc (nom giéng hinh con
Ba ba bing gb nén cé tén 12 Moc miét tir), manh hat Gic (do

hat) va ré Gac.

Noi séng va thu hai : Gac thuong duge trong nhiéu 1y
qud d8 xo0i. Cay ua dat tuoi x8p, cao rdo, nhiéu mian, 4m mat.
Tréng bing hat hoidc bang doan day bdnh té vao thdng 2 - 3
am lich. Thu hoach qud vao thdng 9 - 12. Béc 14y 16p mang
hat dé ch& dau, con hat dem phoi hay say khé. Ré c6 thé thu

hai quanh nim.
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Hoat chdt va tac dung : Mang hat chita mét chat dau
mau d6, ma thanh phin chd yéu 1a beta-caroten va lycopen la
nhitng tién sinh t& A, khi vao co thé sé& bién thanh vitamin A.
Dau Géc diung lam thude bdi dudng co thé (cho tré em hoac
phy n& dang c¢6 thai hode cho con bd), chita bénh khé mit,
dung béi, chéng lén da non va lién seo. Con dung chifa cac
bénh vién hau mén va truc trang cé loét, vét béng 43 dugc
mui hdi, chéng 1lén da non va lién seo, cao huyét 4p, réi loan
than kinh.

Nhan hat chifa chdt diu m#u vang nhat, cde chat vé co,
lipit,protit, gluxit, tanin, xenluloza va cdc men photphotaza,
invetaza, peroxydaza, thudng duge dung tri mun nhot sung
tay, trang nhac, 1§ loét, sung vi, téc tia sita, chdn thuong
huy&t. R& Géc c¢6 vi hoi dédng, mii héi, tinh lanh, thuémg dung
dé chia té thap, dau nhic gin xudng, sung tay chin, ngl hay
giat tay chan va dau lung.

Cach dung - Diu Gic ding ubng méi ngay 10 - 20 giot,
chia 1am 2 1an. C6 thé phdi hgp véi bot than hat Danh danh
lam thude chita cdc loai bdng (c6 thé ché thanh mé& dau Gac).
Hat dong mai v6i nuée, véi Gidm hoadc gid nat tron véi rugu
hosic Giam dé bdi. R& Gac sao vang tdn nhé sic hoiac ngdm
rugu udng, ding riéng (ngay 6 -12g hodc phéi hgp v6i diy Pau
xuong, ré Budi bung, ci Cot khi, day chia vai tia (méi vi 20g)
thdi nhé, sao vang sic udng hang ngay, méi ngdy mot thang
chia lam 3 lan.

GON.
Gon c¢o khi con goi la cdy Béng goén (Ceiba pentandra (L.)
Gaertn. var. indica (DC.) Bakh.) thuéc ho Gao (Bombacaceae).

Mé ta : Cay 16n c6 than tron théng, cao téi 20 - 30m.
Canh nim ngang. Thin cdy lic cdn non ¢6 gai hinh nén. Cac
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bd phin non déu
c6 mau xanh. Lé
kép chin vit ¢6 5 -
8 l4 chét hinh
thuén, géc va c¢hép
14 déu nhon.

Hoa hgp thanh
béng diay & ngon
canh, mau tring
bén. Pai hgp, c¢6 5
thuay, mit trong cé
long nhung. Trang
5, ¢6 léng nhung &
mit ngoai. Nhi 5,
chi nhi ché dai.
Bdu hinh nén,
khong léng, vbdi
nhyy nhfn, dau

Hinh 75: 1. Canh mang ld; 2. Hoa. phuy hinh dia c6 5

thay hinh rang.
Quéa khd, hinh bdp thit md thanh 5 manh. V4 quéd c6 nhiéu
long tring dai.

B phan dung : Hat chua béc v8, 14 va chdi non, qui
non, vé va chét gom. _

Noi séng va thu hai : Cay duge trong & ven dudng di dé
]lam cay béng mat. Khdp cdc tinh ddng bing déu c6 tréng. Cé
th€ thu h4i c4c bd phan cia cdy quanh nim, ding tuei.

Hoat chat va tac dung : Trong hat c6 dau 22 - 25%,
protein 22,6 - 31,6%, cidc ete 15 - 26%. Trong diu cé elein,
palmitin, stearin, axit béo rin, axit béo 1éng, phytosterin,
pentozan. DAu ciia hat ding 1am xa béng va dé thay thé& cho
diu hat bang. Hat lam gid, diing &n séng hay xao. L4 non 12
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thude lgi sita. MAm non v6i 14 va qué cla né la thude gy nén
va gidi déc rugu. Qui non diung lam thude diu. V4 cly sdc
uéng chita bénh vé co quan tiét niéu, bénh vé& than, bénh vé
t6e, v& phoi, dau nguc, ho, ly, ia chdy, nhait la {a chiy thanh
ting thdi dai va timg doan tréng nhu anbumin. Vé cing gy
ndn, kich duc, chita chimg béat lue, va ciing nhu vé cay Gao ¢b
tinh ch&t gidm dau va hdi phuc thdn kinh khi bj vidm cdc loai
day than kinh. Con dung chita cdc bénh vé khép, s6t rét va
lam thudc gidi say rugu. ChAt gém tir than cy tiét ra ding
chita ly, rong huyé&t, ddi théo.

Cach duang : Vé thudng dung séc mtéc udng, vdi liéu 15 -

20g hang ngay. L4, mém, qui non ciing ding lidu nhu trén.

Chét gém dung udng mdi ngay 4 - 10g. Dung ngoai khong ké
liéu lugng.

GOl HAC.

Con goi la Pon g6i hac, Ci réi, Pht ti2 (Leea rubra Blume)
thuéc ho Géi hac (Leeaceae).

Mé ta : CAy nhé, thudng cao khodng 1 - 2m, ¢6 khi hon.
Théan ¢6 ranh doc va phinh 1én & cdc miu nom nhu Géi chim
hac. R& c6 vé ngodi mau hong, 16i c6 mau héng, tring hay
vang. L4 kép lang chim 3 lan, céc 14 phia trén kép 1ong chim
2 14n, moc so le; c4c 14 chét khia ring to.

Hoa nhé mau héng, moc thanh ngd & ngon canh. Qud
chin, c6 méu den. Mia hoa qua : thing 5 - 10.

Bé phén diang : CAy moc hoang & ché ram m4t trén céc
d6i, ven ring, chan nui, gap moc & hu hét céc tinh vung déng
bing. Cing duge tréng bing gidm canh. Ngudi ta thu h4i ré
vao mua thu déng. Dao ré vé, rita sach, thdi mdng, phdi hay
sdy khé. '
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Hinh 76; 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Chitm ré ci; 3.Hoa, 4. Qud.

50 mit.

Hoat chat va tac
dung : Chua thay cé
tai liéu nghién ciu
hoat chat cha cay
nay.

Trong Y hoc ¢b
truyén, ngudi ta xem
ré Goéi hac nhu ¢é vi
ngot, tinh médt, cé
tic dung tiéu sung,
théng huyét. Thudng
duge si dung chia
sung tay, don bip
chuéi hay phong
thdp sung dau gdi va
chita dau bung rong
kinh. Hat thudng
duge dung tri giun
di4, giun kim va san

Cach dung: R& diung riéng sdc ubng hoidc ngdm rugu
udng dé chita phong thap. Cé thé phdi hgp véi cbé Xude, Ct
khi ct, Hy thiém, ré Gic. Ngay dung 15 - 20g. Ré sic wdng
chita dau bung. Phu nit sau khi sinh dé thudng sic uéng cho

- khde ngudi, &n udng ngon miéng, 4 dau minh miy.
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GUNG.

Con goi la Khuong (Zingiber officinale) Rose.) thubc ho

Gung (Zingiberaceae).

Hinh 77: 1. Canh ld; 2. Than ré va cum hoa.

Mé ta : Cay thdo
cao t61 1m. Than ré
mau vang, ¢6 mui
thom. La moce so le.
Khong cudéng, hinh
mdc, ¢ gldn gilta
hoi tring nhat, khi
vd ¢6 mui thom.
Canh hoa dai cé
20cm, mang cum
hoa hinh bang, gom
nhiéu hoa moc sit
nhau. Hoa ¢é canh
mau vang xanh,
mép tim, nhi hoa
mau tim. Qua
mong.

B phén dung
Théan ré, thudng goi
1a ch.

Noi séng va thu

hai : CAy dugc trong nhiéu dé€ 14y ci &n va lam thudc. Thudng
diing cd tuoi hodc phoi khé. Dao cd gia vé mua déng.

Hoaqt chdt va tac dung : Trong Ging c6 tinh ddu ma
thanh phan chd yéu la : anpha-camphen, beta-phelandren,
mot cacbua la zingiberen, mdt rugu sesquitecpen...Ngoai ra
con c¢é chit nhua ddu, chat béo, tinh bdt, va cdc chat cay nhu
zingeron, zingerola v shogaocla. Chua rd hét téac dung duge 1y.
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Giing lam mét vi thudc quen thuée trong nhan dan ta dé gip
cho sy tiéu héa, ding trong nhitng trudng hgp kém an, an
uéng khong tiéu, nén mia, di ia, cAm mao phong han, lam
thudc ra mo héi, chita ho mat ti€ng.

Cach dung : Gimg séng nhdm timg it mdt dung chita nén
mia. Cé thé sfc Gimg tuoi dé udng, ngay diung 3 - 6g. C6 thé
lam thuédc pha ho#c ngdm rugu Ging, mdi ngay dung 2 - 5ml
dé chifa ngoai cam, bung trusng day, nén mia, ho.

Dung Ging phéi hgp véi Chanh qui, ¢t S2, méi loai 10g,
th4i nhé, ngdm véi bg mudi va xiré don (vita 4G 100ml) trong
3 ngay réi dung vai vit kiét 18y nuéc, dung trong lo, day kin.
Ding udng tri ho, ngay 2 lan, méi 14n 1 - 2 thia canh. Tré em
dung- 1/2 liéu ngudi 1dn.

Gimg khé sdc udng nhu Gimg tudi, ding khi bi lanh ma
dau bung, di ia léng, mét 13, nén mia.

HA THU O TRANG.

Con goi la ddy Sia bd, cdy Vi bo (Strepyocaulon juventas
Merr.) Thubc ho Thién ly (Asclepindaceae).

Mé ta : Day leo bang thin quin dai 2 - 5m. V4 than mau
nau 44, c6 nhidu 16ng min. L4 moc d4i, phién 14 nguyén, hinh
badu duc, ddu 14 nhon, géc 14 tron dai 4 - l4cm va réng 2 -
9cm. .

~ Hoa nhd, mau luc vang nhat, moc thanh xim & ké 14. Qua
12 2 dai x€p ngang ra hai bén tréng nhu dodi simg bd. Hat dep
mang mét mao 18ng min. Toan cdy c6 nhya mi mau tring nhu
siia, do d6 ma ¢6 tén goi trén.

Bj phan dung : Ré ci.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang rit nhiéu & ving
dat cao, d6i go. G hau khdp céc tinh ddng bing séng Ciu
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Long déu c¢6 gip,
nhung ci thudng khong
duge to nhu cde vung
khidc.

Ré c¢d thu hdi quanh
nim, chd yéu vao mda
thu. R& dao 'vé rla
sach, thai lat day
khoang 3ecm, dem phoi
hay sy khé. Cé thé
ngdm nudc vo gao mot
dém trude khi phoi hay
sy khé.

Hoat chéat va tae
dung : Ré ¢ chda tinh
bét, nhuya déng, tanin
pyrogalic va mét chit
¢6 phdn Ung cha
ancaloit.

Theo Y hoc ¢6 truyén, Ha thd & trang cé vi ding chit,
tinh m4t, c¢6 tdc dung bé mdu, bd gan va than. Thudng dung
chita thi€u mdu, thin gan yéu, thén kinh suy nhuge, &n nga
kém, s6t rét kinh nién, phong thip té bai, dau nhic gan
xuong, kinh nguyét khong déu, bach déi (kkhi hu), ia ra mau,
trit noc rén cén, bac téc sém, bénh ngodi da mé&n ngda.

Cé6 noi con dung ci va thén 14 cdy nay chita cdm sét, cdm
ning, s6t rét. Cé ngudi ding ciy sic nudc cho phu ni¥ dé
khong c6 sita, uéng dé ra sitd. Con dung ci chifa con dau da
day.

Hinh 78: 1. Canh-mang qud;, 2. Ci;
3. Hoa; 4. Hat.

Céch dung : Thudng ding sic udng, mbi ngay 18 - 20g
hay hon. Cé thé ndu cao hay ngdm ruou uéng. Canh l4 ding
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v6i liéu lugng nhiéu hon. Ngusi ta thudng ch& bién Ha thi 6

tring ciing nhu Ha tha 6 dé.

HOA PHAN.

Con got la c4y Béng phdn, cdy Sam o6t (Mirabilis jalapa

L.) thuéc ho Hoa gidy (Nyctaginaceae).

Hinh 79: 1. Ngon cay mang hoa; 2. Cu.

Mé ta : Cay nhd, cao
0,60 - 1m. R& phinh
thanh c¢d nhu cid Mi.
Théan nhin, mang nhiéu
canh, phinh lén ¢ cdc
méu, canh nhanh dé
gidy. L4 moc déi, hinh
tring, diu nhon.

Cum hoa hinh xim,
cudéng rat ngin, moc o
ké 14 gan ngon. Hoa
hinh phéu, mau hong,
wang hoie vang, rat
thom, nhat ia vé dém.
Qu4 hink cau, khi chin
mau den, mang dai con
lai & goc, bén trong cé
chdt bst mau tring,
min.

Bé phan duang : Ré thu hdi quanh nam, ria sach, béc vd,
thai mdng, dung tuoi hodc phoi khd dung. C6 thé tdm nudc
Gung rodi phoi khd, sao vang dé dung, hodc tdn bot.

Noi séng va thu hai : Cay goc 6 Méhico duge tréng 1lam
canh tif 1au doi. O céc tinh déng bing déu c6 giap. Trong bing
hat d6 4 - 5 théng thi ¢é cu ding duge. Cay khong kén chon
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dat va néu c6 dat xép, 4m, nhat 1a tréng trong chdu thi cé
nhiéu cii va cd to.

Hoat chat va tac dung : Chua thiy cé tai lidu nghién
ciiu vé hoat chat. Trong Péng Y, ci duge xem nhu ¢é vi ngot
nhat, tinh mat, c6 tdc dung thanh nhiét, lgi thdp. Thudng
dung tri viém nhiém dudng niéu, viém tién liét tuyén, bang
huyét, bach d6i, kinh nguyét khéng déu va tri d4i thao dudng.
Dung ddp ngoai tri don ngi va mun nhot, 4p xe, dau vi. Cing
cé noi con ding lam thudc x8 nhe, dung cho phuy nit cé thai
chan bj phu, nudc tiéu c6 anbumin. L4 cdy cing duge ding tri
nhot doc, vét thuong.

Cach dung: Thuéng ding duéi dang thude sic, ngay dung
40 - 80g tudi, hoac 20 - 40g khd. Hoac dung 6 - 16g bot. Dung
ngoai khong ké liéu lugng.

G Vién Quan Y 175, da ding cu chifa dai thao dudng c6
két qua t6t. Dinh lugng dudng méu trude khi dung réi cho
thuéc uéng. Hang ngay tang hoac gidm liéu. Pén khi nao
ngudi bénh cam thay dé chiu, it d6i, it khat thi cho dinh luong
dudng trong mau. Néu thidy dudng mau gin muc chiu duge
(trén dudi lgam/lit) thi gid mdc liéu lugng thuéc 4y. Thong
thudng n&u hing ngay phai tiém 40 don vi in-su-lin thi dang
40 gam tuoi

HOAC HUONG.

Hodc huong (Pogostemon cablin (Blanco) Benth.) thuéc ho
Hoa méi (Lamiaceae).

Mb ta : Cay thao séng lau nam, cao 30 - 60cm. Than
vudng mau niu, c6 16ng day, min. L4 moc d6i, phién 14 hinh
trimg, mép cé riang cua to, ¢6 16ng & ca 2 mat.

Hoa mau héng tim nhat, moc thanh béng & ké 14 hay &
ngon canh. Qui bé, ¢6 hat cing.
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Mba hoa qua : thang .
5 - 6, nhung it gip
cdy ¢6 hoa.

By phan dung
Phén cay trén mit
d4t.

Noi séng va thu
hdi : Cay duge trong
dé 14y 14 lam thude.
Trong bing hat hojc
bing c4ch gidm canh
vao maa xuin. Thu
hdi canh 14 quanh
ndm, chi yéu la

Hinh 80: Ngon cdy mang ld. trude khi cdy ra hoa,
dem rita sach, phoi
kho.

Hogt chdt va tac dung : Toan ciy c6 mii thom do tinh
ddu (1,2%) ma thanh phan chi yéu 1a ¢bn patchouli, andehyt
sinamic, andehyt benzoic, eugenola, cadinen, sesquitecpen va
azulen.

Theo Y hoc ¢8 truyén, cdy eé vi cay, mii thom hdc, tinh
hoi 4m, duge xem 12 vi thude ¢6 tdc dung lam manh da day -
rudt, gidp sy tidu héa, hanh khi, gidm dau. Thudng dung chia
cam mao, tring nédng, tring thue, nhde ddu, sd mdi, dau minh,
nén mda, dau bung ia chdy, nguc bung dau tdc, g khan, hoi
miéng.

Cach ding: Nuéc sic Hodc huong ding chita cdm ho,
nhie ddu, mét méi, tridu chimg cim. Ngay dung 6 - 12g. Dung
riéng hay phéi hop véi cdc vi thudec khéc : Kinh gidi, Tia t6,
Ngai cdu, Huong nhu d€ chita cdm. Phéi hgp véi 14 Chanh,
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Gimg, Chua me d&t, Cam thdo dat d€ chita ho. Nuéc sic hay
bt dung trong truosng hop an khéng ngon, s6i bung, dau bung
di ngoai, hdi miéng, nén mita. Dung riéng hay phéi hgp véi Sa

nhan, Héi.

Ngudi c6 co thé khé ghy, thi€u mau, huyét ap cao, ngd
kém, dai tién khé, tifu tién it va vang 48, khong nén dung.

HO TIEU.

Hb tieu (Piper nigrum L.) thubc ho H8 ti2u (Piperaceae).

Hinh 81: 1. Ngon canh mang hoa;
2. Mjt doan bong; 3. Hoa
tdch riéng; 4. Qud b8 doc.

cay.
B¢ phdn ding : Qua.

Mb ta : Hé tiéu 14 loai

* day leo séng lau nd¥m, ¢é

than héa mdc leo lén cdy
chd. L4 don, moc so le, ¢é
cudng, c6 phién hinh tréi
xoan nhon. Cdc nhédnh
xudt phat ti than chinh
mang nhitng ré méc dinh
cly vao gid tus.

Cum hoa d6i dién véi 14
la nhitng béng thong
xudéng mang nhiéu hoa
khéng c¢6 bao hoa nhung
bao gdi nhiéu 14 bic. Qui
mong khéng cudng, dudng
kinh ¢8 4 - 8mm, lic dau
mau luc réi vang va khi
chin ¢6 mau 46. Hat tron,
cling, ¢6 mdi thom va vi



Noi séng vix thu hai: Cay ¢6 ngudn goe 6 An Db va dugc
tréng & nhidu nuée nhist déi. § ving déng bing, Hb tidu ducc
trong & nhiéu tinh, nhimg nhiéu nhit 1a 6 Ha Tién, tinh Kién
Giang. Thu hoach vao thing 5 - 8, tét nhat vao ldc bdt dau
thdy trén chum qua xudt hién 1 hay 2 qua chin dé hay vang.
Phoi hay sdy nhe dén khd, mau sé nga den. Bdo quan nai khé
rao.

Hoat chat va tac dung : Vé thanh phan héa hoc trong
Hb tiéu c6 nuée, chit khéang, tinh bot, lipit va protit.

V6 qud ngoai chia 1 -2,5% tinh diu gdém céic tecpen
(phellandren pinen, limonen) nén ¢6 mai thom va vi diu. Hat
chita 10% nhua c6 vi cay va néng do cée chat ¢6 nitg, xem nhu
13 cac ancaloit va 14 nhilng amit cia piperidin va axit thom
khong trung hda. Hoat chat chinh 1a piperin (5 - 8%) 1 amit
cha piperidin va cha axit piperic kém theo dong phén cia né
12 chevicin va piperettin 12 amit coa piperidin va cia axit
peperettic.

Tiéu so giau tinh bdt hon, it hon vé xenluloza, vé tro, kém
hon Hb tiéu mdt it vé nhua va piperin.

Hb tiéu dung véi liéu thap 13 mot chat kich thich sif tigt
dich vi va kich thich hé than kinh. N6 ciing cé tinh khéng
khuan va diét tring,nén dugc dung dé€ giif gin thdc in. N6 la
chat kich thich va giy xung huyét da va c4c tuyén nhon. Véi
liéu cao, nd gay doc, cé thé gy co giat va dai ra mdu. Hb tiéu
1a gia vi thong dung khép thé gidi. & nusée ta thudng dung tri
dau bung lanh, thé ta, &n khong tiéu, nén mia.

Cach dung : Ngay dung 2 - 4g, dang thudc sic, bét hodc
vién.
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HUNG CHANH.

Con goi la rau Téan day lda, rau thom léng (Coleus
amboinicus Lour.) thuée ho Hoa méi (Lamiaceae).
Mé ta : Cay thao,
cé thé séng mnhiéu
nidm, cao 20 - 50cm,
phan than sit géc
héa gb. La moc dsi,
day, mong nuéc, mép
khid rang tron nho.
Hoa nhd, mau tim
hong, moc thanh
béng ¢ ngon than va
dau canh.
Qua nho, tron, mau
ndu, chda 1 hat
Toan cdy c6 léng rat
nho va ¢4 mai thom
Hinh 82: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa.  nhu muai Chanh.

Bo phan dung : La.

Noi séng va thu hai : Cay duge trong lam gia vi va lam
thude khip céc tinh ving déng bing.

Cé thé thu héi 14 quanh nam. Thudng dung tusi, dung dén
dau, h4ai tdi d6. Laic troi khd rdo, hai 14 banh té, loai bd cac 14
sdu hay 14 gia ud vang, dem phoi ndng nhé hay siy & 40-45°C
dén khd.

Hoat chdt va tac dung : Trong 14 chia rat it tinh dau
ma thanh phan chd y8u la carvacrola va mét chat mau dé 13
colein c6 tdc dung khang sinh manh d8i véi mdt sd vi trung.
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Theo Y hoc ¢6 truyén, ciy cé vi cay, hoi chua, mui thom,
tinh &m, c6 cong ning loi phé, trir dm, gidi cdm, phat han,
thanh nhiét, tiéu déc. Thudng ding tri cdm cim, ho hen, ho
ra méu, sét cao, s6t khéng ra mé hoi duge, nén ra mdu, d8
méau cam. Ciing diing chita viém hong, khén tiéng.

Cach dung : Ngay dung 10 - 16g, dang thuéc sic, xong,
diu xoa, ho#c gis ldy nuéc uéng. Ld Hing chanh tusi dung
riéng hodic phéi hgp véi nhiéu loai 14 khac nau nuéc xdng cho
ra md hoi chita cdm cim. L4 tuoi ra sach, ngdm véi mudi,
nudt nude dan dan chita ho, viem hong, khan tiéng. Hodc dem
gid nhd mdt ndm 14 (16 - 20g), thém nube, vt nudc udng lam
2 1an trong ngay. D&i véi tré em, thém it dudng, dem hip com
cho ubng lam 2 - 3 lan trong ngay. L4 tuci gid dip cdc vét
thuong do rét cin, bod cap va ong dot.

HONG QUE.

Con goi la Hiung déi, E trdng (Ocimum basilicum L.)
thuée ho Hoa moi (Lamiaceae). -

Mé ta : Ciy bui nhé, cao 15 - 50em, ¢6 mui thom dic biét.
Canh vuéng, 14 don, moc d6i, mau lue béng, hoi khia ring &
mép. Hoa moc thanh chum don, dai dén 20cm, gom nhing
vong 5 -6 hoa cdch xa nhau. Hoa nhd, mau tring hay héng,
mbi cdi c6 mot trang hoa ma méi duéi hoi tron, con méi trén
chia thanh 4 thuy bing nhau. Qua b& tu, rdi nhau, méi qud
chifa mjt hat.

Bo phan dung : Canh 14 va cum hoa.

Noi séng va thu hdi : Ciy duge tréng & khdp cédc tinh
déng bing dé 14y canh 14 Jam ran An séng nhu 13 gia vi thom,
nhung cing duge trong d€ 18y hat 1am thach. C6 thé gieo hat
vao thdng 2 -8 va tréng vao thiang 5. Thu hdi 14 va hoa ctia
cAy ngay truéc khi hoa né (didu muia ha).
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hinh’'83: 1. Dang cdy mang hoa; -

2. Hoa.

Hoat chdt va tac dung:
Toan cay chia tinh dau, cé
ham lugng cao nhit lic cay
da ra hoa. Tinh dfu cé6 mui
thom cua S4 va Chanh ma
thanh phin chad yéu 1a
xitral va hon 20 chat khéec.
Toan cdy va 14 dung chita
cdm cdm va chita ho. Hoa
c6 tinh chat lgi tiéu héa, bé
than kinh, ding t6t cho
nhing ngudi bi bénh théin
kinh, tré em it ngi, ngudi
l6n bi dau ddu, chéng mit,
dau bung, ho, viém hong va
ho ga. Ciing dung t6t cho
cic ching dau ¢6 ngudn géc
thdn kinh hay da day.

Ngoai ra né con kich thich su ti&t sifa & cdc bd me méi dé

thiéu sta va con dung dé chita bénh apto khi ta siic miéng.
Céach ding: Dung 20 - 40 nhiim 14 va hoa khé hidm trong

1 lit nu6c udng chita tinh hay bi kich thich, lo 4u, dau d4u, ho,

viém hong. Ngay dung 2 - 3 ly.

Sic mét ndm 14 trong mot lit nude dung uéng kich thich
gitp su tiét sita & tuyén vi cla phu nit cho con bd. Mdi ngay
ding 2 ly. Séc dic 14y nuée siic miéng chong bénh aptc : dung

2 ném 14 trong 1 lit nuéc.
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HUYET DU.

Huyét du hay Phét di, Long huyét, Thiét thy (Cordyline
fruticosa (L.) A. Chevall.) thuéc ho Huyét dy (Dracaenaceae).

Hinh 84. 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa;
3. Nhi; 4. Bdu nhuy.

M ta : Cay nhd, cao
¢cd 1 - 2m. Thén
manh, to bing ngén
tay c4i, mang nhiéu
vét seo cia nhiing la
da rung. La moc tap
trung d ngon, hep
(1,2 - 2,4cm) va dai
(20 -35¢m), mau do
tia (c6 thd c6 14 mot
miat do6, mit mait
xanh. Hoa mau tring
pha tim, moc thanh
choy dai ¢ ngon
than. Qua mong chda
1 - 2 hat.

Bé phan dang : Ld
va ré.

Noi séng vé thu

hai : Cay trong l1am cdnh, phé bién ¢ nhiéu noi. Thudng dung
14 va ré lam thude. Khi trai khd rdo, cdt 14, loai bd 14 siu,
dem phoi hay siy nhe d&én khd. Ré thu h4i quanh ndm, phoi

khb.

Hoat chat va tac dung: Chua thdy tai lidu nghién ciu
hoat chéat. Cay thudc duge ding tit 1au trong Y hoc dan gian.

Dugc dién Viét Nam Tap II da ghi : L4 da phoi hay say
khé cda cay Huyét dy cé vi nhat, hgi ding, tinh m4t, vao 2
kinh can, phé, c6 céng niing cdm huyé&t, bd huyét, tieu &. Cha
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tri : Ho, thé huyét, rong huyét, bang huyét, lau huyét, kinh
nguyét ra quéa nhiéu, kiét ly ra mdu, phong thip, dau nhite
xuong, ¢dn thuong sung. Néi chung huyét du 12 loai thudc cAm
mau rit théng dung. Nhin dan vén ding tri bang huyét, thd
huyét, ho ra mau hoic nén ra mdu. Cing cdn dung chita ly,
lau, xich ddi, bach 4dai, tri.

Cach dung : Ngay ding 8 - 16g 14, ré kho dang thudc sic
hodc hoan tdn. Cé thé dung 16-30g tugi. Dung riéng hoac phéi
hop vdi cdc vi thude khéc. Pé chita bang huyét ding phéi hgp
véi budng Cau diéc (budng cau khong ra qui, bi héo khé), ré
Cé Tranh, cb6 Gimg. D& chifa ho ra méu, phéi hgp véi Trée b4,
Thai 12i sao den. D& chita d4i ra m4u, phdi hgp véi ci Rang,
14 Lau, 14 Tiét dé, 14 cay Mudi.

Khéng nén dung trude khi sanh, hodc sanh xong céon sét
nhau.

2

HUONG NHU TiA.

Con goi la E tia (Ocimum sanctum L.) thuée ho Hoa moi
(Lamiaceae).

Mé ta : Cay thao cao dén gidn 1 mét. Thin canh mau dé
tia, cé 16ng. L& moc d8i, mép khi4 ring, thudng ¢é mau nau
dd, c6 long & ca hai méat, cudng la dai.

Cum hoa 13 chum diing gdm nhiéu hoa mau tring hay tim,
cé cudng dai, xép thanh vong 6 - 8 chide. Qua b&€ nhé. Toan
cAy c¢6 mui thdm diu.

Bé phan dung : Phan ciy niim trén mat dat.

Noi séng va thu hdai : Cay thudng duge trong & céc tinh
déng bing (Tién Giang, Pdng Thép, Bén Tre, Hiu Giang,
Kién Giang) dé 14y 14 1am rau 3n, nhung chi y&u d& lam
thude. Cé thé trong bing hat vio cudi mua xuin : sau 6 thang
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Hinh 85: 1. Ngon cé); mang hoa;
2. Hoa; 3. dai hoa mnag quad; 4. Hat.

c6 thé thu hoach duge. Khi
cén, thu héi ca cay, trir ré,
lic c8y dang ra hoa, dem
phoi kha.

Hoqat chét va tae dung:
Trong 14 c8y tuot ¢6 0,2 -
0,3% tinh ddu ma thanh
phin chi yéu 1A eugenola
(45 - 70%).

Ngoai ra, cdn ¢6 chitng 20%
éte métylic cha eugenola va
3% cacvacrola, Oxymen, p-
xymen, camphen, limonen,
anpha va béta pinen.
Trong Y hoc eugenol dung
lam thude té tai chd, thudc
s4t trung ha nhiét, chdng
bénh hoai thu va bénh lao
phdi vé6i liéu 0,5 - 0,8¢g
trong 1 ngay, du6i dang

nang hay tiém dudi da. Eugenol rat théng dung trong Nha
khoa (Jam chat han réng tam eugenat, lam thudc diéu tri
viém nga, viém xuong 6 ring, lam tda bac khi trdng bac trén
riang) trong viéc didu tri rdng mon té budt.

bong Y xem Huong nhu tia ¢6 vi cay, mui thom, tinh dm,
¢6 cdng ning phédt hin, thanh thg, tdn thdp, hanh thiy, duge
dung tri cdm néng, sot néng ghé rét, nhitc d4u, dau bung di
ngoadi, tifc nguc, nén mita, chudt rit, cuée khi, thay thing.

Cach dung : Ngay dung 8 - 12g dang thudc séc chida cdm
mao, dau nhdc, bung dau, miéng nén, chdy miu cam...Phéi
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hop véi c4c vi thude khéc cé tinh ddu ndu nudc xong chita cam

ning, 1am ra md hoi.

Trong nhitng ngay trdi néng, c6 thé dit it nhanh 14 vao
nén d6i 4€ trénh dau dau. Nudc sdc 14 dung ngdm va sic

miéng dé chita chiing hdi mém.

icCH MAU.

Con goi la c4y Chéi dén (leonurus heterophyllus Sweet)

thuéc ho Hoa méi (Lamiaceae).

Hinh 86: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa;
3. Pai hoa mang qud; 3. Hat.

Mé ta: Cay thao
séng hang ndm cao
hon 1m. Théan
vuéng, it phéan
nhanh. L4 moc 46,
c6 gbdc gidn nhu
tron, c6 ring cua,
rong, cdc la gila
dai, xé thuay, 14 &
ngon ngdn, it xé
hoic nguyén. Hoa
tring héng hodc
tim héng xép thanh
vong & ké l4. Qua
nhd, 3 canh, ¢6 mau
xém ndu. O loai
Leounrus sibiricus
L. 14 phi4 trén chia
thuy nhiéu hon,
trang 2 méi, moi

trén dai hon méi dudi. CAy ra hoa thang 3-5, c6 qué thdng 6-

7.
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Bé6 phan dung : Phan cay trén mat dit va hat.

Noi séng va thu hai: Cay moe hoang va cing dude trong
bing hat 6 Tién Giang, Déng Thip, Bén Tre, Hau Giang,
Kién Giang. ich mau c6 thé trdng quanh nim nhung t6t nhat
12 dau mia mua. Cay wa dit dm, toi x6p, thoat nude nhung
khong kén dat nén coé thé trong nhiéu. Cin xit Iy hat giéng
truse khi gieo. Sau khi trong duge 3 - 4 thing, khi cay bit diu
ra hoa thi cit dé lai cdc chdi goc @€ cay ti€p tuc phat trién.
Nén thu hoach vao ldc tréi ndng, trdi méng dé€ héo dem niu
cao ho#c phoi khé d€ ding dan.

Hoaqt chat va tac dung : Trong ciy cé tinh dau, cic bazo
¢é N (trong d6 mét s6 1a dan xuit guanidin), cholin, flavonoit,
7 glucozit nhan sterol, c6 saponin va 15 axit amin. Ching ¢6
tdc dung trén td cung, huyét dp, tim mach, hé than kinh,
khéng sinh d6i vdi mot sd vi trung, ngoai ra tdc dung trén
viém than va phd c¢ép tinh.

Theo Y hoe ¢8 truyén, Ich miu ¢é vi dédng, tinh mat, cé
tac dung khi 4, sinh tan, diéu kinh, lgi thdy, thudng dung
chita kinh nguyét bé tic, mau  tich tu sau khi sinh d8, trudc
khi thay kinh dau bung hoic kinh ra qud nhiéu, 1am an thai,
gidm dau, 1dm dé dé. Con hat thi ¢6 vi cay hoi &m, bd can
than, ich tinh sing mit, b huyét, hoat huyét, diéu kinh.

Cach dung : Ngay dung 6 - 12g than 14 sfc udng, cé thé
niu cao uéng. Dung riéng hoic phdi hgp véi Ngdi edu, Cé Cq,
Nghé den. Than va qui gid ddp dung sdc 14y nude rda chita
bénh sung vi, chée dau, 18 ngia. Hat dung vao thudc phu
khoa, 1am cho da con mau co lai, co t& cung, 1am thudc 1gi tidu
va sang mat.
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KE DAU NGUA.

Con got la Thuong nhi (Xanthium sstrumarium Ll) thuée

ho Ciuc (Compositae).
Mé ta : Cay nho song
hang nam, cao 1- 2m.
Than ¢6 khia ranh, cé
long eling. Ld moc so
le, mép khia ring
khéng déu. Cum hoa
gém 2 thd ddu : mot
thit luong tinh thi nhd
6 phia ngoai, c6 tha
chi ¢6 2 hoa cdi ndm
trong 2 14 bic day va
c6 gai. Qua thude loai
qud bé& kép hinh
trdng, c6 vo (thue chit
12 14 bdc) rat cing va
dai, mat ngoai c¢é
nhiéu gai nhu nhing
Hinh 87: 1. Ngon cdy mang qud; cai méc c6 thé mdc
2. Qué. vao long dong vit
(nhu léng d4du ngua
nén cé tén trén). C4t ngang qua thdy cé 2 ngin, mbi ngin la
mét qua that (quen goi 14 hat) hinh thoi, ¢6 vé mong méu xdm
xanh, dé bong ra; vé hat mau x4m vang nhat, c6 cdc nép nhin

doc. CAy hoa mua ha.

B phdn dang : Toan ciy va qua khé gia (Thuong nhi t).

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang va ciing duge trong
¢ nhiéu noi nhu & Tién Giang, Cu Long, Hau Giang, An
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Giang c6 nhiéu). Thu h4i todn cdy va qué chin dem phoi hay
say khé.

Hoaqt chdt va tée dung : Chi méi biét trong qua Ké c6
ching 30% chiat béo, 1,27% mét chdt glucozit goi la
xanthostrumarin, 3,3% nhua va vitamin C. Cé mot chit
saponin. GAn day da tach duge mét nhém sesquiterpen chua
no, lacton ¢6 khung xanthonolit, xanthonola va izoxanthonola.
Toan ciy chifa i5t (mdi gam than 14 va qui déu chira ti 150 -
200 - 230 microgram it).

Theo Y hoc c8 truyén, Thugng nhi tit (Ké déu ngyua) cé vi hoi
déng, tinh mat, cé tdc dung t4n phong, tnr thdp, diung tri phong
han, dan dau, phong thap, tay chan dau co mit, dau khép, mii
chay nuéc hdi, may day 18 ngia, trang nhac. Con duge ding tri
bu6u ¢8, dau ring, mun nhot, ndm téc, héc lao, kiét ly.

Néi chung ké diu ngua la loai thudc 1am ra mé héi, loi
tidu va bai doc. Canh 14 tri ghé ngita, thip chédn, cén trung
ddc cin.

Cach dung: Ngay dung 6 - 12g dang thude sic, vién, cao.
Thudng phdi hgp véi cdce vi thude khéc (Bd cdng anh, Sai dat,
Kim ngan). Cé thé ding qui sao vang, tdn bét hoic luyén vién
udng ngay 2g. Nhan dan ta hay dung ré va canh 14 dép lén
mun nhot cho chéng khd va 14y toan ciy nau thanh cao udng
chita 1& mun nhot, chita dau ring, ring lung lay (ding qua Ké sic
nude diic ngm nhidu lan, ho#c ldy cao t4n nhuyén xtc vao rang).

KE HOA PAO.
Con goi la Ké hoa dé, Ké khuyét (Urene lobata L.) thubc
ho Béng (Malvaceae).

Mo ta : Cay nhd, cao chimg 1m hay hon. Canh cé léng.
L& moc so le, chia thiy néng, mit trén xanh, mit dudi x4m,
¢6 1ong, mép khid rang.
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Hoa mau héng, nom
nhut mau hoa BPao,
moc riéng 1é& hodc
thanh d6i & ké& 14. Qua
hinh céu det, ¢6 16ng,
phia trén c6 nhiéu gai
méc. Hat ¢6 van doc.
Bo6 phan dung : Toan
than.
Noi 3éng va thu hdi:
Cay moc hoang khip
cdc tinh dong bing,
trén cic bai tréng,
ven dutng di, ngudi ta
ldy toan ciy hoac 14,
dung tuoi hay phoi
Hinh 88: 1. Ngon cy mang hoa; 2. Hoa, ~ ¥h0- C6 th& thu hdi
cdy 14 quanh nam, t6t

nhit 12 vao mua ha,
]

mua thu.

Hogqt chét va tac dung : Chua c6 tai liéu nghién citu cde
hoat chit. Theo Y hoc ¢d truyén, cidy cé vi ngot nhat, tinh
luong, khong ddc. Thudng duge ding lam thude chia ly, chita
mun nhot, 1& ngita, khi hu, dau sung, rén doc cin.

Cach dung: NuGc sic ré va than sao vang chifa mun
nhot, ngia 1& (ding thay quid Ké d4u ngyua). Phdi hop vé6i 14
cdy Ba ché d€ sic udng chia ly. Ngay dung 20-40g. C6 noi
dung ré& lam thuéc tri hen suyén. Phéi hgp vdi Man tusi, Chi
thién, Ma dé chia rong huyét. Phai hgp véi 14 Chua ngit,
Bong bong 14 to chita khi hu. L4 gid n4t ddp l1&n nhing ché
dau sung hofc rén doc cin.
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KEO GIAU.

Con goi la Bb6 két dai, Tdo nhdn, Keo giun, Bo chét
(Leucaena leucoceplinla (Lam.) De Wit) thuéc ho Trinh ni

(Mimosacaae).

Hinh 89: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Hat.

Méb ta : cdy nhd, cao
tdi bm, khong c6 gai.
L4 kép léong chim hai
14n, gébm nhiéu 14 chét
nha.

Cum hoa hinh diu 3§
ké 14, gbm nhiéu hoa
mau tring. Qui dau
det va méng, chuia
nhiéu hat det. Hat lic
non mau xanh, khi
gia mau ndu nhat,
cimg nhén.

Bé phan dung : Hat.
Noi séng va thu hai:
Cay moc hoang va
duge dung lam hang
rao, 14y la lam thie
&n cho gia suc va lam
phidn xanh & nhiéu

nai (Tién Giang, Long an, Déng Thédp, Bén Tre, An Giang,

Kién Giang).

Hat dung 1am thuée thu héi vio mia ha, mua thu réi dem

phai khé, rang chin, t4n bét.

Hoat chdt va tac dung: Hat chita chdt nhay, chat
dudng, tro, protit, chit béo va chit loxénola (lencaenocla). D6
12 mét chat ké&t tinh, xdc dinh, ¢6 bin chdt aminophenolic ;
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hoat ch&t ndy tuong tu nhu mimosin cia Cay Médc cd (cay
Trinh ni). P6 12 mat chat ¢6 déc. Hat keo sao thom, ¢6 vi bui,
hoi ding nhat. Néu d€ séng thi mat, khi sao vang thi binh.
Thuong dung lam thudc tdy giun, chd yéu 1a giun dda.

Cach dung : Dé tri giun, ding bét hat Keo, dung riéng
ho#ic phéi hgp véi hat cdy Qua giun. Ngusi 16n dung 25 - 50g,
tré em dung 5-15g tuy theo tudi. Usng vio ldc sdng sém bung
déi, lién tigp trong 3 budi sang.

KHOAI LANG.

Khoai lang hay Lang (Ipomoea batatas (L.) Poir.) thubc ho
Khoai lang (Convolvulaceae).

Moé ta : Khoai lang 1a
cAdy thdo, séng lau
ndm, c¢6 than moc by,
dai 2 - 3m, ré phinh
thanh e tron, dai,
mau d8, trdng hay
vang. L4 c6 nhiéu
hinh dang, thuong
hinh tim xé 3 thuay
sau hay can, c6 cudng
dai. Hoa mau tim
nhat hay tring, moc
thanh xim it hoa &
dau canh hay néch 14.
R4t it khi thdy qua va
hat.

Hinh 90: 1. Ngon cdy mang hoa; Bé phén dung : Ca
2. Cham ci. va la.
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Noi song va thu haéi: Cay trong & khip noi d€ 18y ch an.
L4 cing dung ludc #n duge. Ci ¢6 thé dung tudi hay phoi kho,
ho#c t4n bot dung dan.

Hoat chét va tac dung : Ci Khoai lang chia 21,6% tinh
bot, 4,17% glucoza. Khi_ con tuoi chia 1,3% protein, 0,81%
chat béo, cic diastaza, tro c¢6 Mangan, Canxi déng, cic
vitamin A, B, C, 4,24% tanin, 1,375% pentoza. Khi da phoi
khé & chd méit, chifa inozit gém dextrin, axit clorogenic,
phytosterol, carotin, adenin, betain, cholin. Trong diy khoai
lang ¢6 adenin, betain, cholin. Trong ngon day Khoai lang 44,
c6 chita myt chit gan gidng insulin. Trong 14 ¢6 chda chat
nhua tdy (khodng 1,95 - 1,97%).

Theo Y hoc c8 truyén, Khoai lang vi ngot, tinh binh, c¢é
tdc dung nhuan trang, bd ty vi, gidp di dai tién dé dang.

Cach dung : Ngon non va 14 Khoai lang dung lude &n va
udng nuée, hang ngay tir 60 dén 100g. Ciing ¢6 thé dung 30 -
40g 14 khé sdc uéng.Ch c6 thé dung tudi, got vé, nghién nat,
vt 1y nuée udng; sdng sém lic déi uéng 1/2 cde to va 1/2 cdc
udng vao trube bira #n d8 chita tdo bén. An ¢t khoai lang ludc
chin ciing c¢6 tdc dung. Ciing c6 thé ché tinh bdt khoai phdi
hgp véi Mé den sao vang tén bat, lam thudc trj tdo bén.

KIEN CO.

Con goi la Bach hac, c8y Ldc (Rhinacanthus nasuta (L.)
Kurz) thube ho O ré (Acanthaceae).

Mb ta : Cay nhd, moc thanh bui, cac 1 - 2m. Ré chum.
Thén non c6 léng min. L4 moc 86i, c6 cuéng, phién 14 hinh
tring thudén dai, mit trén nhin, mat dudi hoi ¢é 16ng min.
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Hoa nhd, moc thanh xim nhiéu hoa & k& 14 ddu canh hay &
ngon than. Hoa mau tring,
nom nhu con chim Hac
dang bay. Qua nang dai, co
long.

Bé phan dung : RE, 14.
Noi séng va thu hai: Cay
moc hoang va cing duge
trong 1am hang rao, phd
bién khép cdc tinh ddng
bing. Tréong bing gdc.
Ngudi ta c6 thé thu hai ré
quanh nam, dung tuci hay
phoi khé. P6i khi ngusi ta
chi dung vé ré. L4 thu hai
quanh nim, ding tuoi.
Hoat chat va tae dung :
R& c6 mhi hic nhe, vi ngot
tia moi S&n rimg. Trong ré
c6 hoat chit rhinacanthin, gin giéng axit crysophanic va axit
frangulic, nén duge sit dung lam thude chita bénh hic lao, chéc
18, bénh mun rgp loang vong eczema man tinh.

Theo Y hoc ¢d truyén, cay 14 c6 vi ddng, tinh mét, c6 cong
ning thong kinh lac, trif phong thép, s4t trung, tiéu vidm.
Dung tri phong th&p té bai, nhic gan, dau xuong, viém khdp,
ngoai da 1§ ngita, hic lao, bach d6i.

Céch dung : Ngay dung 12 - 20g, dang thudc sdc. D& bbi
ngodi, dung ré tuci gii nhd, ngdm rugu hodc gidfm trong mot
tudn 1&, diung béi chita hdc lao, 16 chéc. C6 thé phdi hop véi
bot Long ndo va dich Chanh. Canh 14 sdc udng cdn dung tri
huyét 4p cao, tri suyén. L4 tuoi dung tri rén cin.

Hinh 91: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Hoa.
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KINH GIOl.

Kinh giéi (Elsholzia cristata Willd.) thuée ho Hoa mbi
(Lamiaceae).

Hinh 92: Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa.

Mé ta : Cay théo cao
30 - 40cm hay hon.
Than vudéng moc ding,
¢6 léong min. La moce
déi, phién thudn nhon,
dai 5 - 8em, rong 3cm,
mép ¢b rang cua, cudng
la dai 2 - 3cm. Hoa
nhé, khéng cuéng, mau
tim nhat. Qua gom 4
qud hach nhé, nhin
(qua bé tu).

Bé phan dung : Phan
cay trén mit dat (canh
mang 14, hoa).

Noi séng va thu hdi :
Cay thuong duge trong
& khap nagi dé lay canh
l4 lam rau &n, gip &

nhidu tinh ving ddng bing nhu Long An, Tién Giang, Déng
Thap, An Giang.. Tréng bing hat. Chon hat & nhing ciy
khéde tdt, dem trén déu véi tro réi dem gieo. N6 hgp véi dat
nhiéu mun, khé rédo, cé nhiéu anh ning. Can phi rom ra va
tudi nude déu. P4 3 - 4 thang sau khi trong di c6 thé thu
hoach dugc. Cét canh 14 cha cdy dang ra hoa, chit ngén, phdi
hay sy nhe dén khé. Bio quin noi khd rso.

Hogat chat va tac dung : Trong canh, 14 ¢6 tinh ddu ma
thanh phan cha yéu 1 elsholtizia keton. LA loai thuéc 1am ra
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md héi, 1gi tidu, khu phong va chi ngita. Néu sao den thi chi
huyét. Thusng dung tri cAm mao, phong han, phét sét, nhic
diu, phong thap, dau xuong, dau minh, viém hong, tring gié,
cam khau, sdi, mun nhot, bang huyét, rong huyét, thé huyst,
dai tién ra mau.

Céach dung : Ngay dung 10-16g dugc liéu khé hay 30g
dugc liéu tuoi, dung dudi dang thudc sic hay ham. Ciing c6 khi
dung tuoi 18y nuée udng.

Pé chita cAm cuim, dau nhic cac ddu xuong, dung Kinh
gidi tugi (50g), Ging séng (10g), gid nat, vit 1y nudc udng, ba
d4p doc xuong sdng (sao néng trude khi danh). Hoac Kinh gidi
20g, Tia td6 10g, nuéc 300ml, sic con 150ml, uéng néng, dip
mén kin cho ra mé héi...Cing ding chita cAm néng, ngat xu.
P& chita cam sét, dung Kinh gidi 100g, Bac ha tuci 100g. Hai
vi rita sach, vit nude cét, bé ba. Usng nhiéu ldn trong ngay,
mdi lan 2 mudng ca phé. P& chita nén ra m4u, bing huyét,
ding 5 - 10g cum hoa sic uéng. Nhin dan ciing ding vd nuéc
tdm cho tré em trong mua nuyc, con ding canh hoa sic udng
giai nhiét.

LA LOT.
Con goi la Tdt bdt (Piper lolot L.) thubc ho H8 tiéu
(Piperaceae).

Mé ta : Cay thdo séng lau, cao 30 - 40cm hay hon, moc
bo. Than phdng lén & cdc mau, mit ngoai c6 nhidu dudng
ranh doc. L4 don nguyén, moc so le, hinh tim, ¢6 § gin chinh
tod ra tir cudng 14; cudng c6 be ¢ géc dm 1ay than.

Cum hoa 12 mft bong don moc 6 k& 14. Qua mong, chda
mdt hat.

B phén dung: Toan cay.
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Noi séng va thu hdi :
Cay moc hoang va cing
thudng dugc trong 1y 14
lam gia vi va lam thuéc.
Trong bing méu than,
cit thanh khiec 20 -
25c¢m, gidm vio noi 4m
uat.

Ta c6 thé thu hai cay
quanh nim, dem nria
sach, phoi néng hay sdy
& 40 - 50C dén khb.

Hoat . chdt va tac
dung : Chua rdo hoat
chét. Trong cay cé tinh
dau.

Theo Y hoc cd truyén,
cay c6 vi cay, mui thom,
tinh 4m, ¢6 c¢dng ning
on trung, tdn han, ha
khi, chi thdng. Dung tri phong han thap, tay chén lanh, té
bai, réi loan tiéu héa, nén mia, diy hoi, sinh bung, dau bung
ia chay, thin va bang quang lanh, dau ring, dau déu, chiy
nuéc miii hoi.

Cach dung : Nubc sic toan cay, tri diy bung nén mia.
Ngay dung 10 - 20g. Nu6c sic ré chiia té thap, dau lung, ngay
diung 8 - 12g, thudmg dung phdi hop véi cac vi thude khde nhu
ddy Pau xuong, ré C3 xufc, ci Cat khi... Canh 14 sic dic
ngim chita dau rang. L4 tuoi, gid nét, phéi hgp véi 14 Khé, 14
Diu v4n tring, mdi tht 50g, thém nude gan udng gidi déc,
chita say ning, rdn cin.... Ngudi ta con ding niu nudc ngdm
tay chén cho ngudi bi bénh thip 48 mé héi tay, mé -héi chan.
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LA MONG.

Con goi la c8y la Méng, Méng tay (Lawsonia invermis L.)

thuéc ho T vi (Lythraceae).

Hinh 94: Ngon cdy mang hoa.

hat nho, hinh thdp nguge, mau ndu 44.

Mb ta : CAy nh§, cao
2 - 6m c6 gai nhit 14
khi gia. L4 moc d4i,
don, nguyén, hinh
trdi xoan nhon, dai 2
- 3cm, rong lem.
Hoa nhé moc thanh
chuty & ngon canh.
Hoa ¢6 mui thom
ngat, mau tring hay
d8, vang nhat hay
héng. Pai hinh
chudéng gém 4 14 dai.
Trang gém 4 céanh
hoa nhau néit, 8 nhi
xép timg d6i mot d6i
dién véi cac ld dai.
Béu trén 4 6. Qua 1a
mét nang hinh cdu,
c6 4 8, chita nhiéu

B¢ phan dung: L4 phai khd, dé nguyén hay tan bot. Céc
bd phén khdc nhu : canh, ré&, hoa ciing duge ding nhung it

hon.

Noi séng va thu hdi : Cay géc & Irdc hay A Rap, moc
hoang va trong & Bic phi. Ciing dugc trong & nhiéu noi trong
nuéc ta. Tai cdc tinh Tién Giang, Pong Thdp, Bén Tre, H4u
Giang déu c6 gip. Trong bing hat.
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Hogat chdt va tac dung : La chia 7 - 8% tanin, 6% chit
béo, 1,20% tinh dau, 2 - 3% chit nhya, 8 - 10% nuédc, 10%
chdt khéang, 1 - 8% chdt mau. Hoat chét la cdc sic t6 naph -
toquinonic ma chat chinh 14 lawson. Chat nay két tinh thanh
hinh kim mau dé da cam, it hoa tan trong nudc la, hoa tan
nhiéu trong nuéc néng, tan trong céc dung mdi hitu cd va
trong cdc dung dich 1éng kiém thé dé tao thanh mét chat
nhudm nau da cam. Lawson cé tinh chat khdng sinh manh.

Pa tir lau, tai nhidu nude, ngudi ta dung ciay nay dé
nhuéom va lam thudc. Thudng dung tri bénh ngoai da vi né
lam sin da cdc vét thuong, va ding udng trong tri ia chdy,
diéu kinh va tri giun. Vé than dung tri bénh vé gan (vang da),
bénh vé tiy séng lung, chita té bai, nhitc mdi. Ré cay dugc
dung lgi ti€u va tri viém phé qudn. Nguoi A Rap ding né lam
thudc didu kinh va ci giy sdy thai. G Viet Nam ciing diung
nhudm méng tay, chén, thudng ding tri edi va bénh ngoai da
nhu hic lio, ghé 18, mun nhot va tri rin cén.

Cach dung : La tuosi dung gid nat, trén v4i gidm thanh
dé chita bénh ngoai da. Céc bd phén cla ciy khi dung khd thi
phai sic véi liéu 8 - 20g trong ngay.

LAC TIEN.
Con goi la Nhan long, Cham bao (Paessiflora foetida L.)
thudc ho Lac tién (Passifloraceae).

Mé ta : Day leo bing tua cuén. Than tron, réng. Lg moc
so le dai khodng 7cm, rong khoang 10cm, chia lam 3 thuy
nhon; 14 kém c6 mép rach. Tua cudn moc tir k& 14.

Hoa tridng, cé trang phu hinh sgi, mau tim. Qué tron, bao
boc béi 14 bic con lai nhu 12 mét cii bao & ngodi; qui chin
mau vang, in dugc. Tean ciy cé 1ong.

Bé phdn dung : Toan cay.
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Hinh 95: 1. Ngon cday mang hou;
2. Qud.

Noi séng va thu héi :
Cay moc hoang khip noi &
cdc tinh déng bing séng
Cdiu Long, leo quan & bai
trong, lum bui. Cé thé thu
hdi cdy vao mia xuén,
mda ha, rdéi phoi khd dung
dan.

Hoat chdét va tac dung -
Chua ro hoat chat.

Theo Y hoc ¢6 truyén, Lac
tién c6 vi ngot nhat, tinh
méat. N6 c6 cong nang
thanh tdm, an than, duéng
can, chi théng kinh, duge
dung chita suy nhuge than
kinh, mat ngi, ngi hay
md, phu n@ hanh kinh
sdm, dau bung do nphiét
hao.

Cach dang : Toan cay sidc udng, mdi ngay 8 - 16g, dung
riéng hodc phdi hgp véi 14 Véng, 14 DAu, tAm Sen ndu thanh
cao 16ng, mdi ngay dung 2 - 5g, chia nhiéu 14n udng, nén uéng

truge khi di ngd.

Tré em thudng héi qué chin &n, ngudi gia hai dot non vé
nfu canh #n, t6i ngd rat ngon, gide ngld rat ém dém, sdng
thitc diay thoai mai, tinh tdo. 3 céc co sé bénh vién, thuong
mua dé ché& xird Lac tién hoac ché phdm Lac tién sen. Cé noi
ché& Sirop Passiflora : cao Lac tién 3,5kg, cao 14 Dau 1,1kg ta
duge vira dad 100 lit. Ngusi 16n uéng 2 mudng ca phé, tré em 1

muédng, udng trudc khi ngi.
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LAL

Con goi la Nhai, hoa Nhai, Lai day (Jasminum sambac

Ait.) thuéc ho Nhai (Oleaceae).

Hinh 96: Ngon cdy mang hoa.

Mé ta : Céay nhé, c6 khi
leo, c6 nhiéu canh moc
xo0e ra. L4 hinh trii xoan
bau duc, bong & ca 2 mit,
c6 long & duéi, & ke
nhing gin phy. Cum hoa
& ngon, thua hoa. L4 bic
hinh sgi, Hoa mau tréng,
thom ng4t. Qué hinh cAu,
mau den, bao bdi dai tén
tai, ¢6 2 ngén.

Bé phan dung : Hoa, la
va ré.

Noi séng va thu hdai:
Cay trong lam canh khip
ndi § déng bing ciing nhu
ca nudc ta d€ 14y hoa udép

ché ho#c dé 1am thom thitc &n. Vo mda thu déng, dao 14y ré,
ria sach, thdi nhd, phoi hay sdy khé ma dung. La thu héi
quanh nim. Hoa héi khi méi néd, ding tusi hay phai khd.
Hogat chit va taec dung : Chi méi biét trong hoa c6 mét
chét béo thom ching 0,08% thanh phén chd y&u cia chit béo
nay la ch4t parafin este formic axetic-benzoiclinalyl va
esteanthranilic metyl va indol. Chua r3 tdc dung duge ly cia

ching.

Theo DPéng Y, Lai c6 vi cay, tinh mét. Hoa 14 ¢6 tinh
thanh nhiét, gidi biu vA ré c6 tinh gidm théng.



Hoa diang u6p tra. Hoa va 14 diung lam thuéc ddp d€ gidm
sy ti&t sita, udng trong chia dau mdt va chita ly, con dung tri
ngoai cdm, phat sé¢, truéng byng, ia 16ng. Hoa ciing diung
chita mét, chita viém mang khée m#t va mang méng, chita trd
em 1&n sdi c6 s6t, séi moc khong déu, vat vd. Ré lam gidm
dau, an than va cing ding 1dm thuéc diéu kinh. R nau cao
bdi tri viém miii, viém gidc mac. Vé sic udng 1¢i sita. L4 sdc
udng tri khi hu. L4 vd vao chiu nudc tdm cho tré em A€ trir
rém sdy, phdi hop véi 14 Ngai cdu thi da dé cang min mang.

Cach dung: Hoa sic 14y nubc -ding ria mit, dung pha
nhu pha tra hay sic udng chita ly. Liéu dung 2 - 4g hoa khé.
Ciing c6 khi ngudi ta gid nat, vit 1dy nudc trén véi long tring
trimg dép 1én mit (bén ngoai). L4 sao udng chita khi hu, véi
lidu 10 - 20g. D€ tri don ngd giy xuong, ngudi ta dung mét it
ré& phéi hap véi cdc vi thude khac gid nhé, dép ngoai.

LE BAN.

Con goai la Ldo bang, Bang hoa, So huyét (Rhoeo
spathacea (Szg.) Steara : Rhoeo discolor (L’ Hérit) Hance)
thude ho That lai (Commelinaceae).

Mé ta : Cay thio to, séng nhiéu ndm. Than cao 32 - 45
cm, dudng kinh 2,5 - 5¢m, phi bdi be 14, khéng phin nhédnh.
La dai 18 - 28cm, réng 3 - 5cm, khong cudng, c6 be, mit trén
14 mau luc, mit dubi ¢6 mau tia. Cum hoa hinh tdn dung
trong 2 c4i mo Gp vao nhau, nom nhu con sb. Hoa ¢6 3 14 dai,
3 c4nh hoa mau tring vang, 6 nhi gdn bing nhau, bau 3 a.
Qué nang dai 3 - 4mm, 3 6, nd thanh 3 médnh vé, chida 1 hat
¢6 géc va cing.

Bé phan dung : Cum hoa.

Noi séng va thu hai : Cay duge tréng nhiéu lam canh vi
mau céy tim dep, cum hoa hinh d#c biét, mau diu dang, dep



Hinh 97: 1. Ngon ciy; Z. Hoa.

mit. P&n mua hoa vio
thing 4, ngudi ta héi
hoa, dung tuoi hoac
phoi khd diung dan.
Hoat chdt va tac
dung : Chua thay cé
tai liéu nghién cdu.
Nhidn dan ta thudong
dung hoa, xem nhu cé
vi ngot, tinh han, dang
lam thudc bé chita cac
ching ho ra mau, di
ngodi ra mdu, céc
chitng chay mau. No6 cé
tdc dung tot déi vdi céc
ching ho, nhat la do
viém hong.

Cach dung : Ngay

ding 40 - 60g hoa tuci sac w8y ho%r g vit 14y nude udng.

LOI TIEN.

Con goi la Day méi (Stephania hernandifolia Spreng.)

thude ho Tiét de (Menispermaceae).

M6 ta : Day leo, than nhd, nhan hay hoi ¢6 16ng. Ld moe
so le, hinh ba canh, géc cut, dadu hoi nhon, 10 gin tda hinh
chén vit ti dau cudng, cudng nhin hay hoi cé l6ng, dinh &
céch mép cta la khodng 2cm. Hoa moc thanh tdan kép 6 nach
14, cac tdn con diay dic. Hoa khéng cudng, ¢é 6 14 dai, 2-3
canh hoa, 6 nhi dinh thanh mét dia ¢6 cuéng 1-2 14 nodn hinh
tring. Qua chin mau 43 tuoi, hinh thau kinh.

B¢ phan dung : Day va 14.
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Noi song va thu hai :
Cay moc hoang khép noi,
¢ bd bui, hang rao khip
déng bang.

Cé thé thu hii day va 14
cdy quanh nim, phai khd
dé danh ding dén.

Hogt chat va tac dung
: Chua c6 tai liéu nghién
clu, so bd thiy cé nhiéu
ancaloit. La vi thudc dung
trong pham vi nhin dan
chita céc triéu ching tiéu
tien khé khan (d4i git,
Hinh 98: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. 44 budt...), chin tay sung
M¢t nhdnh hoa; 3. Mgt nhdnh qud. nhie, dau ¢ khép xuong.
C6 noi con dung chia ho,

tri rin cin.
Cach dung : Liédu ding hang ngay 1a 30g cay tuci, sdc

vdi nude cho dic ma udng trong ngay. Cé khi dung ciy phoi
kho vdi liéu 6 - 12g.

LO HOL

Lé héi hay Luu héi, Nha dam (acevera L. var. sinensis
(Haw.) Berg.) thudc ho Lé héi (Asphodelaceae).

Mb ta : Cé map, mau xanh tusi. Than ng#n, héa gd cao
30 - 50cm, mang mdt b6 14 day, mong nude, hinh ngon giso,
mép c¢b gai, ddu nhon, ¢6 nhimg d6m tréng & mat trén. C4nh
hoa ¢é kich thuée 16n, cao dén 1m, mang mét chim hoa théng
xuéng. Hoa to, déu, ¢6 cdc manh bao hoa dinh lai véi nhau
thanh 8ng dai bing phién hoa, mau ving luc nhat. Qua nang
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hinh trimg thuén, mau
xanh, khi gia ¢6 mau
nau, md vach, trong
qua cé nhiéu hat.

B¢ phén dung : Chat
dich 14y tir 14.

Noi song va thu hai :
Cay moc hoang 4 bd
bién mién  Trung.
Thudng duge trong lam
canh va lam thudc &
tinh nao cling cé gap.
Tréng biéng nhing
nhdnh con tdch tir cay
me.

Khi ding lam thudc,
cit 14 cay, hing nhua
chdy ra dem cé dac dén

Hinh 99: 1. Than géc cdy;
2. Cdn mang hoa; 3. Hoa. khd. Bdo quan noi khé
TA0.

Hoat chét va tac dung : Trong mi cay, cht y&u ¢é nhua
vA cac chdt din xudt anthracemic. Trong cdc ch&t din xuft
nay, cé 20 - 30% alooin (barbaloin), gin 1% aloe - emodol hay
albe - emodin. Con c6 mdt isobarbaloin va cdc alsinosid. Cdc
dan xuat trén 13 cdc hoat chat clia md, trong d6 aloin la chat
chd yéu, nhung né khong c6 tic dung nhidu hon md dé
nguyén. Mi nay thudng dong lam thuée loi sita va théng mat,
1am thudc nhudn trang va x8, cdn dung ngoai dé han lién vét
thuong. Né ciing 12 loai thude diéu kinh, 1am diu ching téng
huy&t va tri giun, chita d4u mia, thudng duge chi dén dung tri
bé kinh, kinh nguyét it, t4o bén, dai tién bi, chuyén dao xung
huyét néo, kinh phong.
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Cach dung: Ngay dung 0,06 - 0,20g, dang thudc sic hodic
hoan t4n. Voi liéu 10 cg nhuin trang, 20 -25 cg hay 1g gay
x6.

N6 1a loai ch&t ¢6 déc, &n udng nhidu gay dau bung manh,
ia chidy, lam ton thuong than, phu nit ¢6 thai sé bi sdy thai.
Véi lidu 8g, c¢6 thé gay chét ngusi. Lo hai déi khang véi thude
ngu va axit, tuong ky véi tanin, sit, i6t, mentho), thymol,
phenol.

Khéng duge dung 'thi bing huyét, dang hanh kinh, c6
bénh t& cung, dang co thai, cdc loai xuat huyét, kiét ly va
viém rudt két, viém tuyén tién ligt, vidm bang quang, xung
huyét ndi tang, suy tim. Tré‘em ciing khéng nén dung.

LUC.

Con goi lo Sai ho, Sai hé nam, Hai sai (Plucheapteropoda
Nerisl.) thube ho Cuc (Asteraceae).

Mo6 ta : Cay thao séng lau niam, cao tdi 2 - 5m, mang
nhiéu canh & phia trén. L4 moc so le, hinh thid, mép c6 rang
cua; phién 14 day, lang 6 mat trén, nhat mau é mat dudi, cé
mui thom hic.

Cum hoa hinh diau, mau d8 nhat, hoi tim tim, véi 4 - 5
hang la bic; cdc diu nay hau nhu khéng cuéng va hgp thanh
2 - 4 ngu. Qué b& c6 10 canh, c6 mao 16ng khong rung.

Loai nay ciing thudng duge gop 1am méot vai cay Cic Tan
va c6 tén chung la Pluchea indica (L.) Less.

B$ phan dung : Ré ciy va 4.

Noi séng va thu hdi : Cdy moc hoang dai 6 ving nuge lg
khédp c4c tinh, ¢6 trit lugng 16n & Hau Giang (Long phu, Cén
thg, Thét nét), Long An. Cing thudng duge trdng 1am hang
rdo. Trong bing hat hodc bing c4y con. RE& c¢6 thé thu hai
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quanh nam. Dao ré vé,
bd ré con, rira sach,
phoi  hay sdy kho.
Canh mang 14 non,
dung tudi, phoi khd
hay nau thanh cao.
Hoat chat va tae
dung : Ré chia tinh
d4u, cic chat khéc chua
ro.

Theo Y hoc ¢é truyén,
cdy ¢6 vi déng, tinh hoi
lanh, ¢6 céng nang

7 P phdt tan phong nhiét,
gidi uat. Ré thuong
Hinh 100: Ngon cdy mang hoa. duogc dung chita ngoai

cdm phat sét néng hoi
rét, nhic dau, khat nuce, tifc ngyc, khé chiu. 14 1am toat md
héi.

Cach dung: Ngay diung 8-20g ré, dang thudc sic hay
hoan tan, thudng phéi hgp vdi cac vi thude khac nhu Man
kinh, Cam thio dit, Kinh giéi, Tia té, Kim ngén.

L4 c6 huong thom, thudng dung dé xéng. Ngudi ta con gia
nat 14 va canh non, thém it rugu xio cho néng, dip lén noi
dau & hai bén than, chita dau méi lung. Cé thé ding ré.

Cé noi da ché thanh vién gidi cdm : bot 14 Lde 6,25g, bot
Cam thdo 0,3g, b6t Bac ha 6,26g, td duge vita da 100 vién.
Ngay udng 2 14n, mbi 14n 5 vién. Tré em uéng nia liéu ngusi
16n. C6 thé lam tra gidi c¢dm : cidy Lue kha, chit nhé, déng goi
50g, dung pha nudc udng thay tra.
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LUC DAY.
Con goi la Luc lan, Ddy lusi, Sai dat gid, Che rung

(Lippia nodiflora (L.) Greene) thuéc ho c¢é Roi ngua.
(Verbenaceae).

Mé ta : Cé nhd, song dai,

moc bd lan. Than canh

& 4 gan nhu vudng, nhin, c6

g / = 2 AL 7 ~

3 < ] ré phu ¢ mau. L4 moc 461,
& Y pou 0 Mau. L2

2 Q ) cubng rat ngin, hinh

A ™ mudng, ¢6 rang 6 nda trén,

3 Q =, ¢6 long nim thua. Cum

“‘,ﬁ \&Qﬂ‘ hoa hinh béng & nich 14,

\ ﬂ ding, ¢6 14 bic két lop ;

hoa nhé tring hay xanh

/" xanh, dal va trang c6 2
moi. Qua nang hinh tring

,'? 9 _ nhén, réng 1,5mm, nam
trong dai, khi kho ¢é mau
TN nau den.
Hinh 101: 1. Dang chung; B9 phan dung : Toan
2. Cum hoa; 3. Hoa. cay.

Noi séng va thu hai -
Cay moc 6 cdc bai d4t hoang, 8 cdc bii cat ven bién, & trén bg
dé nudc min, & cdc bai cé6 ven dudng, b¥ rudng, nhiéu noi
ving déng bing.
Thudng ding toan cay, thu hii quanh nam. Diang tuci hay
phoi khé.
Hoat chét va tdac dung : Chua thiy cé tai lidu nghién
ctu. Cay chi méi duge diung trong pham vi didn gian. Nhan
dan vung nai thudng dung l4 ndu nuée udng thay che. O
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Philippin ngudi ta ciing dung nhu vay. 0] vung Nha Trang, ciy
duge dung tri ho va chira cdc bénh vé dudng hé hap.

Tai An d8, ngudi ta dung canh 14 sic uéng néng lam thuéc
gitp #n udng dé tiéu va dung trong céc trudng hop réi loan
tidu héa & tré em. CAy nay ciing c6 nhiing tinh chat lam diu
vé 1gi ti€u nén ciing duge sit dung tri bénh lau.

Hién nay, nhiéu noi cdon dung cdy nay lam thudc chia di
ing (may day) va chita bong.

Céach dung : D& chita may day, dung 50-100g cay kho sdc
udng hang ngay. Néu dung cay tudi, phii ting luong gip deéi,
gia nhd, hoa nuéc loc udng.

Pé chita bdng, ding cay tuai gid nat ddp.

LUGI RAN.

Con goi la V3 «chu, Mai héng, Vuong thdi t6 (hedyotis
corymbosa (L.) Lam.) thuéc he Ca phé (Rubiaceae).

Mé ta : Cay thao séng haug niam, moc thing ding cao 20
- 30cm, phan nhdnh nhiéu, nbin. Thin non mau lue, c6 4
canh, sau tron lai. L4 nho. hinh ddi hay hinh trdi xoan dai.
moc d6i, khéng ¢6 cudng ho#c cudng rat ngin, chi c6 ghn
chinh 12 ndi rd, 14 kém mém, chia thiyy & dinh.

Hoa tap trung thanh xim 2 nga & k& 14, gém 2 - 4 hoa nhé
mau trdng hay hdng. Hoa c¢6 4 14 dai, 4 canh hoa hogp, 4 nhi,
béu dudi 2 6. Qui nang hinh bén cdu, chia nhiéu hat hinh
tam gidc.

Bé phdn dung : Toan cay.

Noi 3éng va thu hai : Cay moc hoang dai khip nai 8 by
giéng, by tudng, sdn gach, phan bs & nhiéu noi : Tién Giang,
An Giang, Kién Giang.. Cé thé thu hai ciy quanh nim,
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Hinh 102: 1. Toan cdy mang hoa;

2. Hoa; 3. Qua.

nhung t6t nhdt vao miia
ha, mba thu. Ding tuoci
hay phoi khd ho#c sao
vang ma dang.

Hoat chét va tac
dung : Chua thiy c6 tai
lidu nghién ctu hoat
chiat. Trong Déng Y,
ngudi ta xem nhu ciy c6
vi ngot nhat, tinh mat,
¢6 tdc dung thanh nhiét,
gidi déc, hoat huyét, lgi
niéu. Thuong ding tri
viém cédc day than kinh,
viém niéu dao, viém
amydan, viém hiu hong,
viém t4y lan. Cing dung
chita viém gan vang da
hay khoéng vang da,

bu6u dc tinh, mun nhot, don nga bam dap, dau nhdc xuong
c6t, thap khép, dau lung va rin doc cén.

3 An Db va cdc nuée khic, Ludi rdn 1a loai thudc rat tét
dung dé€ tri sét, sot rét cach nhat, an khéng tiéu, than kinh

suy yéu.

Céach dung : Ngay ding 40 - 80g khé sdc uéng. Hoiic
dung 100 - 200g tuci sao vang sdc nudc udng roi 14y ba dip

r4n céin hay mun nhot.



LUU.

Luu con goi la Thach Luu (Punica granatum L.) thuje ho

Luu (Punicaceae).

Hinh 103: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Qud.

Mé ta : Cay nhd,
cao t61 5 - 6m, ¢b
than thudng san
stii mau xam. Ré
tru khée, héa gb,
dang con thoi,
phan nhdnh, mau
niu dé & ngoai,
mau vang nhat ¢
trong, ¢6 v6 mong
dé béc. La don,
nguyén, moc dodi,
béng lodng. Hoa
moc don ddc hoac
tu hgp thanh cum
3 - 4 cal ¢ ngon
canh. Hoa ¢6 5 - 6
14 dai hop 6 gée, 5
- 6 canh hoa mau
d8 chéi, rat nhiéu
nhi va bau nhiéu

5, xép thanh 2 ting chdéng 1én nhau, chia nhidu noén. Qui
mong, ¢é v day, tron, phia trén cé mang dai cdon lai, ¢é vdch
ngang chia thanh 2 téng, cdc tdng nay lai chia ra cdc 6 chia

nhiéu hat tron ¢é vé hat mong an dugc.

Bé phan dang : Vé ré, vé qua, hoa va nude ép vé hat.



Noi séng va thu héi : Cay goc 6 1-Rang, dude tréng
nhiéu & Bdc phi. § nuéc ta cing trong, khap cdc tinh déng
bing déu c¢6 gap. Trong bing hat hoic bing canh chiét.

V8 ré, vé than thu hdi quanh nim : hoa qui thu héi vao
théng 6 -7.

Hoat chat va tae dung - Vo cha ré chia modt lugng quan
trong cic chat khéang (12-15%), trong dé cé6 nhiéu oxalat
capnxi va khodng 2% tanin. Con c6 chat dudng, chat béo...Hoat
chat 12 cac ancaloit 1, pelletierin d-1, pelletierin, cdc bazo nay
déu 1a chédt 16ng. V6 ré Lyu la vi thude tri giun, dic biét cé
hidu qui déi v6i sdn so mit. N6 lam té lidt va giét cdc loai
giun s4an nay. Céc tdc dung nay déu do d cédc bazg 1 - va dl -
pelletierin. G vé ré c6 nhiéu ancaloit hon & vé than. Ca hai
loai vé ciing duge dung lam thude ngdm chita dau ring. V4 cda
qua gidu tanin, ¢é tinh chit 1am san da, hoa ciing vay, nén
duge dung trong tri bénh nhu ia chdy man tinh, khi hu...Hoa
con dung chita viém tai dé phong chay md. Nuée ép vd hat
ding gidi khét cho ngudi bi sét rét. Qua an chita bénh tim va
bénh da day.

Céch dung: Vb ré thudng dung riéng sic nude uéng hoac
phéi hgp vdi cdc thube khac (c6 doc, khi dung phai cé su
hudng dan). Vé qua va hoa dung sic udng hodc ché bién thanh
bot d€ udng.

MA BE.

Con goi la Xa tién (Plantago major L.) thuéc ho Ma dé
(Plantaginaceae).

Mo ta : Cay thio séng lau nfim, cé than ngén. Ld moc
thanh cum & gdc, c6 cubng dai, phién hinh thia hay hinh
tring, ¢6 gdn hinh cung. Hoa nhé, moc thanh bong dai. Qua
h¢p. Hat nhé, mau den béng, mia hoa qua thang 5 - 8.
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B¢ phéan dung : Phan cay
: trén mat d4t va hat.
Noi séng va thu hai :
Cay moc hoang va dugc
trong ¢ khip noi trong céde
tinh ddéng bing (Tién
Giang, DPdng Thap, Bén
Tre, Hau Giang, An Giang,
Kién Giang), chd d4t 4m
mit. Trong bdng hat vao
mua xuan. Cé thé thu hai
14 quanh nim. Vao thang
7 -8 qua chin, hdi toan cay
dem vé phoi khé, dap qud
ldy hat dem phai kho, cit
Hinh 104: 1. Dang chung; dé€ danh.

2. Bong hoa; 3. Hoa téch rieng.  Hoat chdt va tée dung :
Toan cAy ¢6 chda mot
glucozit 1a aucubin hay

rinantin. Trong 14 c¢6 chat nhay, chat ddng, caroten, sinh t&
C, K, y&u t6 T (vitamin T), axit xitric. Trong hat chda nhiéu
chit nhay, axit plantenolic, adenin va cholin.

Theo Y hoc ¢6 truyén, hat c¢6 vi ngot, tinh mat, c6 cong
n#ng l¢i thiy, thong lam, thanh nhiét, 1am sang mit. Thudng
dung tri 1am lau tiéu tién bé tdc, ia chdy, kiét ly do thd thap,
dau méit 46 c6 mang sung. La cing ¢6 vi ngot, tinh mat, c6
céng ning thanh nhiét, lgi phé, tidu thiing, théng lam, thuong
dung tri phé nhiét ho lau ngay, viém khi qudn, viém than va
bang quang, bi tiéu tién, ti€u tién ra mdu hoic ra séi, phi
thiing, mit dé nhim sung dé (xung huyét).

Céeh dung : La séc ho#ic ndu cao udng lam thudc théng
tiéu, chita ho lau ngay, viém khi quén, t3 ly, mit dé dau. Ngay
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ding 16 - 20g. C4 ciy nfu cao d4c bdi tri béng (ldy bong
nhing thude dip 1én chd béng bing lai, méi ngdy thay mét
14n). Chy tudi sic nuéc udng chita huyét 4p caoc. Ld tuoi sdc
udng chita ly cap tinh va min tinh. L4 tuci gia nat ddp mun
nhot, lam mun nhot chéng vd va mau lanh. Dung ngoai khéng
k& liéu lugng.

Hat dung 12 - 14g méi ngay, dang thudc sic hay hoan
tan. Thuang phéi hop véi céc vi thude khac.

MACH LAC.

Con got ld cdy Duébi chuét, Gia md tién, Hdi tién
(Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl) thudc ho cd Roi ngua
(Verbenaceae).

Mé ta ' Cay théo
séng hang nim, cao
dén 2m. L4 khong
16ng, mép c6é6 ring.
Cum hoa bdéng moc
ding & ngon cay dai
20 - 35e¢m, nom nhu
cdl Qudi chudt. Hoa
gin trong truc lom.
L4 béc cia hoa cao 5 -
"10mm. DPai hoa c¢6 5
riang. Trang hoa mau
tim, chia hai méi. Qua
nang cao 4 - 5mm,

chida 2 hat.
Hinh 105: 1. Nghon cdy mang hoa; B phdan dung
2. Hoa. Toan céy.
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Noi séng va thu hai : Cay thudng moc & bai nuéc min
va cdc bai hoang, gap tai moét s8 tinh nhu : Tién Giang, Pong
Thép, Ciu Long, Hau Giang. C6 thé thu hadi toan ciy va ré
quanh nam. Toan cdy thu hdi xong, rda sach, cdt khiec, phoi
kha. '

Hoat chét va tae dung : Chua cé tai lidu nghién ciu day

"~ dd, so bd da bist mot chat thude loai glucozit.
Theo Y hoc ¢6 truyén, cdy c6 vi ding, tinh lanh, c6 céng
'nang thanh nhiét, giai déc, loi thing, théng l4&m. Dung chia
s61 duding tiét niéu, nhidm tring dudng ti€t nidu, dau gan cot
do phong th&p, viem hong, viém k&t mac cdp- tinh, dinh nhot
sung dau. -

Céach dung : Ngay dung 20g khd hoiac 40g tuoi séc nudc
udng. Ding 14 tuci giad nhd thém dudng, ngdm nudt, tri viém
hong. J Tién Giang, dung tri cdm lanh, néng ho. L& tuci gia
nhd, ddp ngoai tri dinh nhot giy sung dau. Nudc sdc ré, them
nudc ép 14 (dich 14) ding cho tré em lam thudc giun va tdy.
Con duge dung lam thudce chita bénh 14u, ly, ia chdy, 1am to4t
md héi.

Cling ¢6 noi nhAm cay nay véi ciy ¢d Xuée (do béng hoa
tuong ty nhu béng hoa cha ¢d Xube, cé cdc 14 bic xube vao
tay), ngudi ta cing dung né nhu cé Xufc chita phong thap
nhic mai.

MACH MON.

Mach mén hay Mach mén déng (Ophiopogon japonicus
(Thunb.) Ker - Gawl) thuéc ho Thién mén (Asparagaceae).

Mb ta : Cay thio séng dai nhd than ré; than ré nay ngén
nén cac 14 nhu moe chum & dst. L4 dep, xép thanh 2 day.
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Hinh 106: Dang chung.

Hoa moc thanh chim
ndm & trén mdt cin
hoa trdn dai 10 -
20cm. Hoa nhé mau lo
sdng, c¢6 cudng ngin,
x6p 1-3 cidl mot &
niach cdc 14 bic mau
tring. Bao hoa 6
manh, réi hay dinh &
goc. Nhi 6, bao phéan
md doc. Bau 3 4, mét
vdi nhuy véi 3 dau
nhuy. Qua mong mau
tim, chda 1 - 2 hat.
Bé phan dung : Ré
cad hinh thoi mau
vang.

Noi song va thu hai:
Cay duge trong lam
b&¥ cac bbén hoa & noi
mit va c6 béng ram.

Gi#p & hau hét cac tinh déng bing séng Citu Long. Trong biang

gc c6 ré vao mia Xuin.

Thu hdi ré vio mna thu, dio ré ci gia, ria sach dat cat,
cit bé ré nhé & hai diu cii. Ci nhé dé nguyén, cl to c6 thé ba
d6i theo chiéu doc rdi phoi hay sy nhe dén khb. Khi dung G

mém, bé 16i.

Hoat chdt va tac dung : Trong ci cé chit nhay, dudng
glucoza, beta-xitosterola. Cac chdt khdc chua r3. Chua cé tai

ligu néi vé tic dung duge ly.
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Duge dién Viét nam tap II c6 ghi : Mach mén ¢6 vi ngot,
hoi dang, tinh méat, vao kinh tdm, phé&, vi. Cé6 céng ning
thanh tdm, nhuin phé, trir phién nhiét, tri khai huyét. Cha
tri ho ¢6 ddm, ho lao, vé chiéu néng am 1, sét cao, tdm phién,
khat nuée, thd huyé&t khai huyét, d6 méu cam.

Mach mon 14 cay thufc thong dung trong dén gian lam
thuée bd phdi tri ho, long dom, sét khat nude, ha nhiét trong
co thé, loi tidu tién, tri tdo bén, 1gi sita cho dan ba dé€ nuéi con
nhé va lam gidm bénh méng tinh.

Cach dung: Ngay dung 6-12g dang thuée séc. Dung riéng
hay phéi hgp véi R& quat, 14 He, hoa Pu da duwe, Hing chanh
dé tri ho. Ngudi ty vi hu han, #n udng cham tiéu, i3 chiy
khong dung.

MANG CAU.

Con goi la Mang cdu ta, Mdng cdu dai hay Na (Annona-
squamosa L.} thuéc ho Na (Annonaceae).

Mo ta : CAy cao 2-8m, vd cé nhiéu 16 bi nhd, tron tréng.
L4 hinh mai méc, t hay nhon, hoi méc mée & mat dudi, hdan
toan nhin, thudng 14 mém, dai 10cm, rong 4cm c¢6 6-7 cip
gan phu. Hoa nhé, mau xanh lue, moc 481 véi 14, cuéng 2 -
3cm. Hoa thudng rii xuéng ¢6 3 14 dai mau luc, 3 cdnh hoa
ngoadi hep va day, cdc cdnh trong rit bé hosic thidu hin, nhiéu
nhi va nhiéu 14 nodn. Qui mong kép, miu xanh méc, gin nhu
hinh cau, dudng kinh 7-10cm, c6 tifng mdi, méi mai Wng véi
mdt 14 noan. Thit qui tring. Hat den, c6 vé ciing.

Bé phan dung : Qui, hat, 14, ré va vé cy.

Noi séng va thu héi : Géc 8 quin ddo Ang-ti, duge nhap
tréng ¢ khip noi 14y qué &n. Thit qud mém va thom, ngot,
ngon, nhit 14 Na dai. Cdc bo phan khéc cia cly c6 thé thu hai
quanh nam, thudng ding tuoi.
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Hogt chét va téc
dung : Trong qua
72% glucoza, 14,52%
sacearoza, 1,73% tinh
bot, 2,7% protit.
Trong 14 ¢6 1 ancaloit
vé dinh hinh, khéng
c6 glucozit. Hat chia
chiing 38,5 - 42% dau,
trong dé cac axit béo
12 nhilng axit myristic,
panmitic, stearic, ara-
chidic, hexade-canoic
va oleic. Trong hat cé
Hinh 107: 1. Canh hoa; 2. Hoa; 0t ancaloit v6 dinh
3. Qud; 4. Hat. hinh goi la anonain
U C17 H15 02N. Chat
déc trong hat va ré 1a
cdc gluxerit va céc

axit c¢6 phan tua lgn.

Chua c6 tai lidu nghién ctu vé tdc dung dugc 1y cda ching.

Theo Y hoc c8 truyén, hat Mang cau ¢6 vi déng, hoi héi,
tinh lanh, ¢6 tdc dung thanh can, gidi nhiét, tiéu doc, sit
tring. Hat thuong ding lam thuéc dfét cén trung, tri chay
rédn. L4 dung tri sé6t rét con lau ngay, tri mun nhet, sung tdy,
tri ghé. Qud xanh lam sin da, dung d€ chita ly va ia chdy; qua
Ming cAu diéc dung tri mun nhot, dip lén wvi bi sung. Ré va
vo ciy dung tri ia chay.

Cach dung : Ngay dung 6-12g 14. D€ chiia s8t rét con 14u
ngay vd mét ndm 14, tron it nuGe, 16ng 14y 1 bat, bit vai, phoi
suong, sdng hom sau, thém ti rugu quiy uéng. P& tri mun
nhot sung tiy, phéi hgp v6i 14 B8 céng anh gid dip. Qud
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Mang cau digc diung t4n bat rac. Hat ciing tan bodt, tron vdi
d4u ma vd diu, trdnh khéng cho vudgng vio mit, vi nhan hat

rat déc.

MANG CAU XIEM.

Mang cdu xiém (Annons muricata L.) thupc ho Na

(Annonacege).

Hinh 108: 1. Cdnh mang hoa; 2. Qud.

Mé ta : Cay gb nhé
hay lan, cao tgi 6 -
8m, vd c6 nhiéu 16 bi
nhé, ndu. Ld moc so
le, nguyén, hinh trai
xo04an ngon gido, c¢é
ma, nhin, tham, ¢é 7
- 9 cdp gin phu. Hoa
don dbc ¢ than hay
nhanh gia, to. 3 14
dai nho, mau xanh. 3
cdnh hoa ngoai mau
xanh vang, 3 cdnh
hoa trong mau vang,
hoi nhé hon. Nhi va
nhuy lam thanh mét
khéi tron ¢ 1,5cm.
Qui 1A mét qud
mong kép 1dn, hinh
trimg, dai 25 - 30cm,
mau luc hay vang

vang, phd nhitng miii nhon thing hay cong chifa nhiéu hat

mau niu den.

Bé phén dang : Qua, 14 va hat.
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Noi séng va thu héai : Goe 3 quan dao Ang -ti (Antilles),
duge nhap trong 1ay qué an. Cay ra hoa két qui quanh nam.
Qua xanh phoi khd, tdn bdt, qua chin dung an tuci. La thudng
dung tuci. Hat 14y & qua chin.

Hoat chat va tae dung : Thit qua trang, mui dé chiu, vi_
diu, hoi ngot, giong mii Diua, Dau tay. Thit qud, 1&4n véi nuée
va duong, rdéi danh nhu danh tring ga, lam thanh moét loai
sita ding uéng gidi khdt, bé va chong bénh hoai huyét
(scorbut), né cé tinh kich duc. La chita mé6t tinh dau mai dé
chiu, mot lugng kha cao clorua kali, tanin, mdt ancaloit va
mjt lugng nhé nhua. La duge ding lam gia vi, thuong diang
lam thudc ddp. Néu ham uéng vao budi t6i, 14 ¢6 tinh chat lam
diu tuong tu Long n#o. L4 va vé cung dung lam thudc chita
s6t, ia chay va tri giun sdn. Hat chda ancaloit nhung khéng
ddc, mic diu né c6 tinh gay ndn. Hat thudng ding lam thudc
sin da. Nhiéu ngudi thudng gid nhé hoa 14y nuée gdi dau trir
chay.

Qua con xanh, phai khé, tdn bot ding chira kit ly va sot
rét.

Cach dung : Qua Mang cau xiém la loai qui théng dung
0 cédc tinh Phia Nam nudc ta. Ta thuong dung tusi lam kem
sinh td véi cic loai qua khac, hodc ding riéng lam nudc uéng
gidi khat, gidi nhiét. Qué xanh, phai khd, tdn bot sic udng.
Hat thudng dung tdn bdt hay gid lay nudc trir chay va siu bo.
L4 thudng dung tuai, v6i lidu mdi 14n khoang 20 14.

MANH CONG.

Con goi la c4y Bim Bip, c8y Xuong Khi
(Clinacanthusnutans (burm.f) Lindau) thusc ho O ré
(Acanthaceae).
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Moé ta : Cay nhé, moc trudn. La nguyén, ¢ cubng ngén,
phién hinh mdc hay thuén, mit hoi nhin,mép hoi gitn, mau
xanh thdm. Cum hoa la béng day ri
xudbng & ngon. L4 bic hep. Hoa do
hay héng, cao 3 - 5cm. Trang hoa cé
hai mdi, méi dudi ¢6 ba ring. Qua
nang dai 1,5¢cm, cuéng ngén cé 4
hat.

Bé phan dung : Phin cay trén
mat dat.

Noi séng va thu hai: Cay moc
hoang & hang rao, bd bui, & nhiéu
noi thudc cdc tinh Pdng Thap, Hau
Giang, Kién Giang va cing dugc
trong. C6 thé thu hai cay va 14

Hinh: 1 Ngon cdy
mang hoa; 2. Hoa.

quanh nam..

Hoat chdt va tac dung : Chua c¢6 tai liéu nghién cdu.
Theo Y hoc ¢d truyén, ciy c6 tdc dung diéu kinh, tiéu thiing,
kh(t &, gidm dau. Toan ciy thuong dung tri dao chém bi
thuong tich, fam thudc ddp lién xuong, dang dip vét thuong
trau bd hic. Cing dung chita thiéu méu, hoang dén, phong
thép.

Cach dung : Thuyng dung canh l4 phoi khé sdc uéng
trong va ding 14 tuoi gia ddp ngoai. & DPéng Thap, Hau Giang
da ¢6 kinh nghiém ding 14 tusi gié x40 néng bé trat gin, sung
tdy. L& tuoi gid ddp vao mi mit chita dau sung mit. La kho
chia Manh céng ¢6 mui thom clia com nép, thuéng ding d€ uép
banh goi la banh Mdanh cdng.
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MAO GA.

Con goi la Mao ga dé, bong Méng ga (Celosia argentea L.
var. Cristata L.) thuéc ho Dén (Amaranthaceae).

Hinh 110: 1. Ngon cdy mang hoa;

2. Qud

hoa va hat (Ké quan hoa).

Mé ta : Cay thido song
dai, cao 30 - 45em, cb
than thing ding va
phin nhinh, nhin. L4
¢6 cuéng, hinh trai xoan
hay trai xoan ngon gido,
c¢é khi hinh ngon gido
nhon, nhin.

Hoa dé4, vang va trang,
c6 cudbng riat ngdn,
thanh béng héu nhu
khéng cuéng, hinh trdi
xoan thap, thanh khéi
day, c6 khi thanh ngu
tua (Méng ga tua, 3
dang plumosa (Voss)
Bakh.). Qua hinh trdi
xoan, gan nhu hinh céu,
chia 1-9 hat den, béng.

Bé phan dung : Cum

Noi séng va thu hdi : Gdc & Pong An, duge nhap tréng
lam canh & khép nci, nhat 1a cdc vuom hoa. Tréng bang hat
vio mia xuin. Thu héi cum hoa va hat vao mua thu.

Hoat chat va tae dung : Chua thiy cé tai liéu nghién

ciu. Trong hat cé chét béo.

Theo Y hoe ¢8 truyén, K& quan hoa ¢6 vi ngot, tinh luong,
vaio 2 kinh can va dai tring, c6 tdc dyng thanh nhiét, cAm
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mAu, dung chita xich hat ly, tri chdy mdu. Lai ¢6 kha nang tri
bénh trong can va bénh mit. Cong dung chia né cing nhu
Thanh tuong tr (hat Mao ga tring). Nhan din thudng dung
hat va hoa sic uéng d€ cdm mdu trong cac trudng hop ly ra
mdéu, tri ra mau, thé huyét, biang huyét, rong kinh. Nude sdc
hoa va hat dung ria mit dau. Hoa va 14 con dung chia sét cda
tré em. Hat nhai nuét nuéc, 1ay ba ddp ¢ri réin cén.

Céch dung : Méi ngay dung 6-12g. P& tr{ loi dom, ra
m&u, ia ra mau, kinh nguyét dii ngay kh(‘mg hét, dung hoa
Mao ga khd 10g (dung tuci, phai 25 - 30g) sdy khé, tdn nhd,
chia 1am nhiéu l4n udng trong ngay.

MAO GA TRANG.

Con goi la Mao gé dubi nheo (Celosia argentea L) thubc
ho Dén (Amaranthaceae).

Mé ta: Cay thio hang nim, moc ding, nhin, phin nhanh
nhiéu hay it, cac 0,30 - 1m. L4 hinh d&i hay ngon gido, nhon
dai 8-10cm, rong 2-4cm. Hoa khéng cuéng hgp thanh bong
tring hay héng, dai 3-10cm. Pai 5, khé xac. Nhi 5, dinh nhau
& gdc. Bdu hinh tning chiia chirng 7 noan. Qud nang né ngang.
Hat det mau den hodic nadu d6, mit bong. Ra hoa vao maa ha
va mua thu.

B6 phan ding : Hat va canh l4.

Noi séng va thu hai : Goc § Pong An, duge nhap vao
trong tir lau, nay trd thanh ciy moc dai trén céc bai hoang, &
dat trong, lam hai hoa mau. C6 ngi trong lam cay cdnh. Trong
b#ng hat vido mia xuan.

Vio mua thu, khodng thang 9 - 10, hai hoa vé, phoi kho,
dap lay hat, phoi sach dén khé. Hoa, canh l4 thudng dung
tugi.
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Hogt chdt va tac dung : Trong hat c6 chit béo. Cdc chat
khac chua ré. Chua cé tai liéu nghién ciu vé duge 1y.

Hinh 111: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Ré; 3. Hoa; 4. Qud.

Theo Y hoc c¢d truyén, hat
Mao ga tring (Thanh tuong
t&) cé6 vi ding, tinh hoi han,
vao kinh can. Cé6 tdc dung
khit phong nhiét, thanh can

~ héa, lam sing mit. Dang

chita phong nhiét lam mait
dau. Hat ciing duge xem
nhu la loai thudc tiéu viém,
thu liém, cAm m4u, dung
chita chay mdu da day ruét,
thé huyét, chdy m&u cam,
tif cung xult huyét, ia 1éng,
16i dom, con chita bénh vé
gan. Pung ngoai tri thip
sang, ghé, hdc lao, mit c6
mang d6, véng mac xuvit
huyét. Canh l4 tri néng
trong da, nhot doe, ghé c4i.
Cach dung: Ngay dung 6-
16g hat sic udng. Pé cim
méu, c6 thé phdi hop vdi

Chi thién, 14 Huyé&t du. Cé thé luyén thanh vién uéng. Dung
ngoai néu nudc rda khong ké lidu lugng.
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MAC CG.

Con goi la Xéu hé, Then hay Trinh nit (Mimosa pudica

L.) thuéc ho Trinh nit (Mimosaceae).

Hinh 112: 1. Ngon cdy mang hoa;

2. Cum qua.

phoi hay sy khé, ho#c 14, hoic ré.

Mé ta : Cay nhd, phin
nhdnh nhiéu, c6 gai
hinh mée. La kép léng
chim chin 2 Il4n,
nhitng cuéng phu xé&p
nhu hinh chan vit, khé
dung vao 1a cup lai
Mbi 14 mang 15-20 dbi
14 chét. Hoa mau tim
d3, nhé, tap hop thanh
hinh diu, c6 cudng
chung dai, & k& la.
Cum qua hinh ngbi sao,
quid thit lai & giifa céc
hat, ¢6 nhiéu léng
cing.

Mua hoa qua : thang €
- 8.

Bé phan dung : Phan
cay trén mat dat da

~ Noi 86ng va thu hai : Cay moc hoang & ven dudng, céc
nuong bai ¢ héu khip céc tinh déng bang. Ngudi ta dao ré
quanh nidm, nta sach, th4 méng, phoi kha. Canh 14 dung tuoi

hay phoi kha.

Hoat chdt va tac dung: Trong ré cdy cé ancaloit 1a
mimosin, trong 14 va qud déu c6 selen, ham lugng selen trong
14 r&t cao vdo mua hé va gidm nhanh, trong khi d6 ham lugng
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selen trong qué lai ting. Mic cd c6 tdc dung e ché than kinh
trung uong, trén kinh, gidm dau va gidi dgc axit axenic.

Trong Y hoc ¢8 truyén, Mic cé ¢6 vi ding, tinh m&t, c6
cbng nang an thén, diu con dau, trit phong thdp. Thudng dugc
dung tri mat ngy, tAm thdn khong yén, phong thAp té bai.

Cach dung : L4a sic udng hang ngay lam thude ngy, diu
than kinh : méi t8i dung 6 - 12g. R& ciy rang 1&én, tdm rugu
rdi lai sao vang n&u nuéc udéng chita dau, ngang thit lung,
nhic méi gan xuong : ngay dung 20 - 30g sic udng, ding
riéng ho#c phéi hop véi ré Cdc Tan va Budi bung (méi vi 20g),
ré Pinh 13ng va Cam thdo diy (méi vi 10g). Kinh nghiém dan
gian thudng dung sic udng thay tra hang ngay tri bénh nhde
méi va sung phu. Hat ciia né cé thé lam cho ngudi ta mia
dugc.

MANG CUT. -

Mang cut (Garcinia amngestana L.) thuéc ho Bua
(Clusiaceae).

Mo ta : C8y to, cao dén 25m, c6 chit nhua vang. L4 day,
cting, moc 461, khong 16ng, mat du6i nhat mau hon mat trén.

Hoa da tinh, thudng c6 hoa cdi va hoa ludng tinh. Hoa
ludng tinh cé cudng, cé ddt, c6 4 14 dai, 4 c4nh hoa mau tring,
16 - 17 nhi va bdu 5 — 8 6. Qua tron, mang dai con lai; vé qua
rat dai x8p, mau dé6 nhu rugu vang, chda 5 - 8 hat, quanh hat
c6 18p 4o, hat trdng, ngot ngon.

Ra hoa thang 2 - 5, ¢6 qui thing 5 - 8.

Bé phan ding : Vb qua va vé cay.

Noi séng va thu héi : Cay dugc nhap tréng vao nudc ta
tir lau. Khép céc tinh déng béng déu cé tréng rai rdc 14y qui
an.

197



V4 qud thu nhit vao
mua qua chin, 3n lGp
do hat, dé vo ding
lam thudc phoi khé-
cit danh. V3 cay cé
thé thu h&di quanh

nim.

Hoqt chdt va tac
dung : Trong vé qua
¢6 chita 7 - 13% tanin.
Con c¢6 chédt nhua va
chit mangostin ¢6
tich thé hinh phién
nhé mau vang tuoi
khéng tan trong nuéc.
V6 cdy cing chia
tanin. Vé qua dudc
dung tr1 ia chiy va
ki3t ly. Nude sdc vé
quad cing duge diang
Hinh 113: 1. Canh mang hoa; 2. Hoa thut vao am dao dé
3. Qud; 4. Hat. r(fa trong trudng hgp
bi bénh bach déi, khi

hu. V48 cay thudng dung chi¥a bénh ia chay.

Cach dung : Nu6e sdc vé qud Ming cut: Lay khodng mét
chyc cdi vé Mang cyt cho vao trong 1 néi dat, d4y that kin
bing 1 tau 14 chudi. Sau dé dun s6i dén khi nuéc c6 mau that
sdm. Ding nuéc nay udng mdi ngay 3 - 4 chén. .

O vang néng, ngudi ta cdn phdi hop v6i nhing vi thudc
khdc. V& Mang cut khd 60g, hat Mai 5g, hat Thi 14 5g, dem
sfc trong 1200ml nue. Pun sbi k§, con lai 600ml thi chiét ra
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d€ ubng, ngay 2 lan, mdi 14n 120ml. C6 thé€ gia thém ruou
thuéc phién. .

Nudc sfc vd cly : LAy mét ndm v, khodng 50g, dem cit
timg khoanh, cho vao 2 chén nuée, séc nhu séic thuée, dun nhd
lira cho séi tir 15 dén 30 phat. Sau 46 d€ nuc Am &m, chiét
1y nuéc udng 1am nhiéu 14n, méi 14n d6 mét ly nhé.

Thuéc séc ngay nao thi ubng trong ngay d6, c6 thé thém
duomg dé dé udng va dé k4t

ME
Me (Tamarindus indica L.) thufc ho Déu (Fabaceae).

‘Mé ta : C&y gb to cao dén
20m. L4 kép 18ng chim chén,
gém nhidu 14 chét (10-12 cap),
c6 ddy khéng cin ximg, diu
16m. Chim hoa & ngon céc
nhdnh nhé, c6 8-12 hoa. Hoa
c6 2 14 béc vang, dinh nhau
thanh chép va rung sém; 4 14
dai trdng; 3 cdnh hoa vang ¢é
ghn d6. Quad dai, moc théng
xufng, hoi det, thing, thudng
chia 8 - 5 hat mau nau sém,
tron; nac cia qua (com qua)
chua. Mba qué : thang 10 - 11.
. Bé ph@n ding: Com qus,
canh 14 va v0 chy.
Hinh 114: 1. Canh mang hoa; Noi séng va thu héi: Cay
2. Ld chét; 3. Qud. thudng duge trong 16y béng
mét va ldy qud &n, ch€ miit,

196



Iam nuée gidi khédt hoic ndu canh chua. Ta thu hdi 14 va vé
c3y quanh ndm. Qua thu h&i vao mia déng.

Hoat chét va tée dung: Com qué giau gluxit (duong,
pectin) khodng 10% axit xitric va tartric tu do va 8% bitartrat
axit kali, do dé né cé tinh chit nhuin trang. Com qud Me
dung uéng khi s6t, chita cdc bénh vé gan va tidu héa. Gb ciing
¢6 tinh chat nhu com qua. V4 1a thuéec cdm msu. Hat 1a thuée
tdy giun.

Cach dung: Com qua thudng dung tusi hay lam mit.
Dung pha nudc dudng udéng nhuin trang nhe, gidi khat. Ngay
diung 2-6g. Ciing dung udng trong trudng hop bi vang ngusi vi
dau gan. V& cay phoi khd, tdn bot ric cdm mau. Dung s#c
uéng chita ia chdy, viém l¢i rang. Nudc sdc gb cay dung nhuén
trang, théng tidu nhe. L4 n&u nudc tim ghé. Hat dung tay
giun (4 - 8g), phdi hop vdi 6-12g qud cdy Giun (Sif quan td) sao
vang tdn bot udng, khong phii dung thude tdy, udng lién
trong 3 ngay vao lic s4ng sém.

MO LONG.

Con goi la cdy Ld mo, Mo trén, Thii dit (Paedriafoetida
L.) thudc ho Ca phé (Rubiaceae).

M6 ta : Day leo bing than quan. L4 méng, moc d6i, hinh
biu duc hay thuén, nhon & dinh, tron hay hoi hinh tim & gée,
khdng 16ng, 14 kém 2 - 3mm. Hoa mau tim nhat, khéng cuéng,
moc thanh xim dai dén 35em 6 k& 14. Qua gan hinh tron, hoi
det, ¢6 vdé quid méng mau vang; 2 nhin dep, ¢6 cAnh vang vi
phén giita mau mudi tiéu. Toan day khi vd ra c6 mui théi.

Ta con dung lodi M¢ leo (Paedria scandens (Lour.) Merr.)
14 loai dy leo c6 mui héi thdi, thudng c6 léng day & mit dudi
va qui tron, chia 2 nhin dep, den den. Mot loai khac 1a Mo
16ng (Paederia lanuginosa Wall.) 1a day leo, ¢6 nh4nh tron, 14
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to c6 gdc hinh tim,
miat dudi Gng db, c¢6
léng min, hoa tréng
miéng tim. Loal nay
thuong duge tréng
lam gia vi.
B phdn dang - La.
Noi 86ng va thu hai:
Céy moc hoang é lum
bui, hang rao, gip &
hdu khip céc tinh
ving ddng bing. Cing
thudng duge trong 13y
14 lam gia vi va lam
thuée. La c¢6 thé thu
hsi quanh nim, tot
nhit 12 vio mia xuan.
4z Thudng dung tuoi hay
Hinh 115: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa. ~ PhOi kha.
Hoat chdt va tac
dung: Cay chia mét tinh dau rit hiing mui cda bisunfua
cacbon va 2 ancaloit cda paederin.

Theo Y hoc ¢8 truyén, cay cé vi nhat ding, hoi min, mui
héi, tinh mat, ¢é tdc dung thanh nhiét, gidi dgc. Thudng dung
chita ly truc truang, chita sdi bung, &n khéng tiéu, viém da day,
viém rudt. Con dung tri ho gié, ho khan, mét, it ngi, thidu sita
va dung bé giy xuong.

Cach dung: La tuoi, thai nhé, tron véi tring ga, boc 14
chudi dem hép, nuéng hodc ran khé (khéng dung mg), &n lam
2 14n trong ngay, lién tiép 2 - 3 ngay, mdi ngay dung 20 - 30g
dé chia ly true tring. Cé thé diing 14 khd sdc udng chita cic
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bénh khéc (dn khéng tTéu, viém da day, viém ruét, ho...). Kinh
nghiém dén gian ding 14 Mo nhéi véi bot gao 1am banh géi 14
chuéi #n cho b8 da day, gitp &n ngon. Day Mg gia vdi bbt gao
nép cho it nubec gao néng, dép 1én va sau 1 gid c6 sita cho con
bii. Bot ddy Mo cho thém phén chua (1/10) hoa véi mét ong
sén sét, béi miéng den cho tré em. :

MOGP GAL.

Con goi la Ray gai, ci Chéc gai, Son thuc gai

(Lasiaspinosa (L.) Thw.) thubc ho Rdy (Araceae).
Mé ta : CAy thao, cb
than ré va cudng la “éu
c6 gai.Ld to, hinh mii
tén, sau xé long chim, ¢6
khi da dang; cudng 14 ¢é
be. Cum hoa khong
phan nhanh, ¢6 mo dai
bao lai, phan gdc md ra
con phan trén k“ép kin.
Truc hoa hinh tru, ngin
hon mo nhiéu. Hoa
nhiéu, tdt cd déu ludng
tinh; bao hea gom 4 - 6
manh, bd nhi gom 4 - 6
nhi, ¢6 chi nhi ngin;
bdu 1 & chita 1 noén
treo. Qué mong, hinh
Hinh 116: Dang chung cia cdy va tring vudng, cé gai ngin
mét tdch riéng. rdm & dinh. Hat dep, ra

hoa vao mua ha.

B6 phan ding : Than ré (quen goi 1a ci).
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Noi séng va thu hai: Cay moc dai é cdc muong nu&c,
chd c6 nuée dong nhung khong sfu, nhiéu bun, thudmg tap hgp
thanh ddm. G céc tinh Tién Giang, Péng Thép, Hiu Giang,
An Giang va Kién Giang déu c6 gip.

Thu h4i than r@ vac mua thu, phoi khd, khi ding ngém
nude phén va ging, sau d6 d6 mém, th4i méng, sao vang.

Hogt chdét va tée dung: Than cfy ¢6é saponin triterpen.
Ci ¢6 nhiédu tinh bét. céc hoat chét chua ré.

Thuéng dung chita phu thiing, dau nhifc cdc khép xuong ti
dau gdi xuéng ban chan, dau nhitc lung, dau nhiec dbu, tdo
bén, ngita 16 ngoai da. Ciang dung chita ho va dau hong. Cé nai
con ding ch@a bénh xo gan c¢8 truéng.

Cach dung : Ngay dung 4 - 12g dang thube sic.

Lé non ciing thudng duge dung an.

MU U.

Con goi la C8y Céng, cdy H6 déng (Calophyllum
inophyllum L.} thuéc ho Bua (Clusiaceae).

Mo ta : Cay to, cao tdi 20 - 25m, dudng kinh trung binh
0,30 - 0.50m. Canh non nhin tron. L4 16n moc ddi, thon dai
méng; gan phu nhiéu, nhd, song song va ghn nhu thing géc
vdi gan chinh, ndi rd & c& hai mit; cudng 14 day va bet.

Cum hoa chum & ndch 14 hay ngon canh, gém 5-16 hoa,
thudmg 14 9. Hoa mau tréng hay vang cam, c6 4 14 dai, 4 cdnh
hoa, nhiéu nhi xép thanh 4 - 6 bo bau 1 14 noén véi 1 noén
dinh gée, 1 vdi nhuy. Qué hach hinh ciu hay hinh tning, khi
chin mau vang nhat chia mjt hat c6 vd day va mot 14 mém
16n day dau.

Céay ra hoa thang 2 - 6 va ¢6 qué thdng 10 - 12.

B phin dung : Hat va ddu hat, nhita clia vé cdy.
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Noi séng va thu héi :
Cay moc hoang doc céc
tinh ven bién, & cdc
tinh déng bing déu cé
gip. Cay cing duge
tréng 14y béng mét.
Thu hoach qué tét nh4t
vao lde ciy ¢6 7 -10
nim tudi; qui chin
rung rdi khé vé s& cho
nhiéu ddu nh4t. nén
thu tif théng 10 dén
thdng 2 nim sau. .lat
ding tuoi hay ép Ay
ddu. Nhya thu hdi
quanh nim, phoi khé
Hinh 117: 1. Ngen canh mang hoa tan bot.
2. Nhuy; 3. Canh qud. Hoat chat va tac
dung : V3 ciy chaa
11,9% tanin, axit hitu c¢ saponin tritecpen, phytosterol, tinh
dfu, coumarin. M cda qua c6 mét phan khéng tan trong cén
gom cic glyxerit va phan tan trong c¢dn chta tinh d4u, nhua
va c4c lacton phitc hgp (d8n xuét coumarin): Calophyllolid,
inophyllolid, axit calophyllic. Chédt calophyllolid c6 tinh chét
chéng déng méu, nhyu cdc coumarin khéc. Déu hat duge ding
nhu 12 thude gidm dau, thudng ding tri ghé, ndm téc va cdc
bénh vé da néi chung, chita bénh viém déy thin kinh trong
bénh cii... M dung ngoai dé lam 1Anh seo, nhA4t 14 tri béng.
Nhua ciia cay dung ddp mun nhot, vét loét nhidm tring, tai cé
ma...

Céach dung: Cé thé dung diu ép tir hat dé€ bdi c6 thé
ding hat tuoi gid nhd, tron véi it vdi, dun séi d€ nguéi lam
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thudc tri ghé. Nhua phoi khé t4n bot rde. Vé ciing duge dung
tri bénh da day, viém da day; bét vé Mu u 20g, bot Cam thio
nam 1lg, bot Qué 1g, t4 duge vira di 100 vién ; ngiy uéng 2
14n, mdi 1an 4 vién. DAu Mu u cling nhu nhya di dude nhiéu
noi ché& thanh thudc dudi dang xi bdng, thude md, cao dén...

MUI TAU. ‘
Mui tau hay rau Mui tau, rau Mui can, Ngo iau, Ngo gai
tEryngium foetidum L.) thudéc ho Hoa Tdn (Apiaceae).

Mé tg : Cay thdo moc
=% hang naAm, nhin, cé
than don ddéc, phan
nhanh & ngon, cao 15 -
50c¢cm. L4 & géc hinh
hoa thi, mdng, thuén,
mii mae, thon hep lai
& gbc, mép c6 rang cua,
v6i rang hot c6 gai. La
¢ than ¢ rang nhiéu
hon, cdc 14 & trén xé 3
- 7 thuy g chép va céb
gai nhiéu. Hoa thanh
ddu hinh tring hay
hinh tru, c¢é bao chung
gdbm 5-7 14 béc hinh
mii méc hep. Mdi bén

Hinh 118: 1. Toan cdy; 2. Cum hoa. ¢c61-2rangvalgaid
chép. Quia gin hinh

cu, hoi det, dudng kinh 2mm.
Bé phin dang : Toan ciy.
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Noi séng va thu héi : Ciy moc hoang phd bién noi ¢
mét, viing dbi nii va duge trdng & nhiéu noi lam gia vi.

Tréng biing hat vao mia xuan. D& ding lam thude ¢6 t
thu héi toan cdy quanh nim, thudng ding tuci, hosc phoi k.
trong m4t d€ ding dan.

Hoat chat va tac dung : Toan cay cé tinh dau. Chua «
tai lidu phan tich loai tinh diu nay.

Muii tau la cay rau, 14 cdy gia vi quen thudc cia nhan da
ta, thudng ding #n song ho#c ndu chin. C4y c6 mdi nhu ra
Mui, hay Ngd. Cang duge dung lam thuée chita sét, cdm mac
diy bung, &n udng kém tiéu. Phu nif thudng dung phéi hop vé
Bd két d€ goi ddu cho thom téc. O Ma Lai, ngudi ta dung ré
Mui tau phdi hgp véi ré Cam thio dat 1am thudc lgi tiéu héa.

Céch dung : Méi ngay 10 - 20g him udng, hay sic udng
chia lam nhiéu 1an. P& chita s6t, cAm mao, cé6 thé phéi hop véi
céc loai edy c6 tinh diu nhu Lide, Ngai cdu, Gung.

- Bai thuéc chita cdm mao, dn udng khéng tiéu : Mui tau
kho 10g, Cam thio dat 6g, nuéc 300ml, dun séi. Gill 56i trong
15 phat. Chia 3 i4n uéng trong ngay. Udng lic néng.

MUONG BIEN.

Muéng bién hay rau Mubng bién (Ipomoea pes-caprae (L.)
Sweet) thubc ho Bim bim. (Convolvulaceae).

Mo ta : Cay thdo, moc bo. Than nhin, mau tim. L4 moc
s0 le, ¢d cudng dai 5 - 7em hay hon; chép 14 chia lam 2 thay
nom nhi la cay Méng bo, dai 4 - 6cm, réng 5 - 7cm; 14 non ¢6
2 ménh xép viao nhau. Hoa mau hdéng tim, hinh phéu, moc
thanh chim 2-3 c4i & k& 14, nom giéng nhu hoa rau Muéng.
‘Qui hinh ciu c6 4 hat.

Toan ciy c6 nhua mi tridng duc nhu nhya Khoati lang.
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Bj phan dung : Day,
14 va ré.

Noi séng va thu
héi : Cay moc hoang
bd lan trén mit dat,
6 chc b&ai cAt ven
bién, ¢6 khi vao té4n
vung nudc lg mot so
tinh nhy Hau Giang,
Kién Giang, Long
An, Dong Thép...
Cing c¢6 khi duge
trong. C6 thé trong
bidng doan than canh

o vao mia mua trén
Hinh 119: Ngon cav mang hoa. dat phdt sa. Thu hai
ddy 14 vao thang 5,
thdng 6 trudc lic cay
¢6 hoa. Ré thu hdi quanh nim dung tuoi hay phoi kha.

Hogqt chdt va tae dung : Chi méi biét 1 toin cdy eé
chit nhay. Y hoc dan gian thugng xem 14 c6 vi hdi d4ng, tinh
binh, dung théng huvét, gidi doc. Con ré cé vi ddng, the, mui
thom, c6 tdc dung giam dau, giai doc, lqi tiéu.

Ngu#i ta thutng dung 14 tuoi haykhd uéng trong tri cam
mao, sdt, s6t rét, té thap, chan tay nhitc mdi, tdo bén. Dich 14
théng tiéu dung chita phu thiing. L4 khé ho#c 14 tuoi dung dip
cdc vét béng, mun ngda, 16 loét, mun nhot dang mung mu.
Con dung tri rdn cin. R&, ci cing thudng dung nhu 14 chia
nhie mdi, thong kinh, didu kinh va tri dau bung vé huyét, c6
g% cuc.

Cach dung : Ngay ding 8 - 16g kho hodc 20 - 30g tuci
diy 14 ho#ic ct sic udng. L4 tuai gid ndt 18y nude udng ba ddp
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tri rdn ciin. DAy 14 khd t4n bdt ric vét béng, mun nhot. Ding

ngoai khong ké kiéu luong.

MUONG NGU.

Con goi la Mubng hoi, Mubng lac, Pdu ma, Quyét minh
(Cassia tora L.) thudc ho DPau (Fabaceae).

Hinh 120: Ngon cdy mang qua.

Mb ta : Cay bui nhé, cao
0,5 - lm. L4d moc so le,
kép 1léng chim chén,
mang 2 - 4 d6i 14 chét
hinh tring nguge. Hoa
mau vang moc & ké l4,
thuong xép 1 - 3 cal
khong déu nhau. Qua dau
dai va hep, chia nhiéu
hat mau niu nhat, trong
tua nhu vién d4 lda.

B6 phéan dung : Hat va
14 tuoi.

Noi séng va thu hai :
Ciy moc hoang & bo
rudng, bii cé6 ven dudng,
gip ¢ hdu khip cdc tinh

vung dong bing. C6 thé trong bing hat. Thu h4i qud vao cudi
mua thu, phoi khé, ddp 18y hat. Con 14 thi duang tudi, thu hai

quanh niam.

Hoat chét va tac dung : Trong hat c¢6 cdc anthraquinon,
chrysophanol, physcion, emodinarhein va mét s& glycozit:
Aloe emodin monoglycozit, physicion diglycozit, chrysophanol
diglycozit, obtusin, aurantioobtusin, chrysoobtusin. Con cé
chit nhay, chit protit, chit béo va flavonoit kaempferol, cac
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chit khgng phdi anthrquinon, rubrofumarin, nor-
rubrofumarin, rubrofumarin 6-gientibiosit, toralacton.

Khi rang 1&n, antraglycozit bay di, chit béo va protit cho
mdt mui thom nhu ca phé rang. Antraglycozit c¢é6 tdc dung
ting su co bép cia rudt lam cho sy tidu héa duge ting cudng,
dai tién ciing d&, phian mém ma léng, khong gay dau bung.
Con ¢6 tdc dung diét khuin, ding tri bénh ngoii da.

Theo Y hoc ¢8 truyén, hat (Quyé&t minh t&) ¢é6 vi min, tinh
binh, ¢6 tdc dung thanh can hda, trir phong nhiét, ich thén,
diung chia can nhiét sinh nhic déu, dau mét, md mit.

Cach dang: Hat sao nhé lia dén khi ¢6 mui thom, Iy ra
d€ ngudi. Ngay dung 5 - 10g, dang thudc sdc hay hoan tén.
Thudng phéi hgp v6i cde vi thude khéc.

L4 tuoi gid nat 1dy nudc uéng bé didp tri con trung dét,
rin doc cin, mun nhot va ding nudc béi tri hic lao.

MUONG TRAU.

Con goi la Mubng ldc (Cassia alata L.) thudéc ho Pdu
(Fabaceae).

Méb ta : Cay nho, cao chitng 1,5m hay hon, it phén canh.
L4 1én, c6 cubng dai 30 - 40cm, hoi ¢é ria, mang 8 - 12 déi 14
chét. Cum hoa béng & ké 14, gdm nhiéu hoa mau vang. Qua
det, ¢6 cdnh & hai bén ria, chita t6i 60 hat hinh qud tram.

Céay ra hoa két qué vao mua dong.

B¢ phan dung : L4 va than canh. Con dang qua, go, ré.

Noi séng va thu hai ; Cay moc hoang & tit cd céc tinh
déng bing, va ciing dude trdng & nhiéu noi. Cé thé trong bing
canh hay bing hat. Ciy ua dit cao rdo, &m mat. Trong bing
canh, ciy moc t6t, khde va nhanh. C4t timg doan dai 20 -
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30cm dem tréng
viao mila xuin he.
Nhiéu noi trong
13m thanh hang
rao.

Ta thudng thu hai
& va thin vao
mua ha - thu, trudc
khi cdy ra hoa.
Dung tudi hay
phoi ning cho
kha.

Hoat chdt va tac

dung : Trong 14,

qud va ré déu cé

chfa cdc din chat

Hinh 121: Ld va canh hoa. anthraquinon. Ham

lugng trong 14 0,15

- 0,20R, trong qua 1,5-2%. Da phan lap va »ic dinh trong la

¢6 Chrysophanol, aloe emodin, rheum emodin. La ¢6 flavonoit

1a kaempferol. Ngoai ra con c6 mét steroit 1la sitosterol trong
ré cay.

o
P = -

« Céc bd phéan cla cAy c¢6 vi hoi ding, mui hing hic, tinh
mat, cé tdc dung nhuan trang, gidi nhiét, sat trung, loi tiéu.
Né&u sao vang thi nhuan gan, tiéu thuec, tiéu déc, tiéu viém. D&
séng thi nhudn trang, sit trung.

Céch dung: Nuée sic 14, canh, ré, chia tio bén, nhiéu
dom. Nu6e sdc 14, canh ré sao vang uéng thudng xuyén nhu
tra chita phu thing, dau gan, vang da. Boét 14 hodc bt than
udng hang ngay vdi liéu thap (10 - 20g) dung tdy. L4 gid nét,
18y nudc boi hode xat vao da noi bi bénk chita hic lao, nén
t&m thém it mudi hoic dich chanh qui, tic dung cang manh
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hon. Nhiéu truong hop bi héc lao, ding thuéec ma crysophanic
chia khong khéi, thi ding 14 Mubng trau lai chita khoi. L4
Muéng trau con ding chita bénh ghé cho gia sic.

MUGP PANG.

Con goi la Khé qua, Luong qua (Momordica charantia L.)

thudc ho Bau bi (Cucurbitaceae).

Hinh 122: 1. Ngon cdy mang hoa;
2.Hoa duc; 3. Hoa cdi.

Mo ta : DAy leo
bing tua cuén. Than
¢6 canh. L4 moc so
le, chia 5 - 7 thiy,
mép khia rang; gén
14 c6 16ng ngdn. -
Hoa dyc va hoa céi
moc riéng le & ké 14,
c6 cubng dai. Canh
hoa mau vang nhat.
Qua hinh thoi dai,
mat ngoai c6 nhidu u
16i, khi chin mau
vang héng. Hat det,
c6 mang dé Dbao
quanh.

B¢ phan dung
Canh, hat, 14, ré.
Noi song va thu

hai : Cay dugc tréng phd bién khip cdc tinh ving déng bing
dé 12y qui lam rau dn. Néu dung lam thudc thi chon qua vang
luc, dung tuci. Néu can hat thi 14y & qud chin, phoi khé. L4

thuéng dung tuoi.
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Eoat chdt va tac dung: Than cé chita mot glucozit ding
goi & momodicin. €dn c6é vitamin B1l, C, adenin, betain,
protein. Hat c6 chét ddu va mgt chit ding.

Theo Y hoc ¢d truyén, cdy c¢é vi ding, tinh han, khéng c6
doc, tinh giéng rau M4, c6 tdc dung tri¥ td nhiét, gidi lao,
thanh tdm, sang m#it. Qud b6 m4iu, gidi nhidt, gidm ho, tri
giun, nhuin trang, sit trung va ha d4i duomg. L4 tri moi thd
don dac, dd tdy, vét thuong nhiém doc, tri dau va tri rin cén.
Con dung chita nhiec diu, nhdc 6¢ va bach d6i ha. Ré dung
chira sét, gidi déc.

Cach dung : Qui ding in va ndu nude udng. Hodic dung
nudc séc 3 - 5g hat tdn nhé. Qua théi nhd, nfu nude tim va
x4t trif ron sdy. Ld dung tuoi gid nat hodc nhai v4i muéi. Khi
c6 thai bang huyét, dung 12 nhai séng va uéng mot bat nudc
tiéu tré em (ddng tién). Hat sdc v6i nuée chin tit 5-10 hat hoac
nhai nhd trong uong ngoai dip tri rdn ddc cidn. C6 thé dung
day 14, géc rd nau cao, méi lit cae cho thém 30g phén phi dé
tri bénh, méi 14n uéng 1 thia véi nude chin. Dung tri bénh
kinh nguyét khong déu, xich bach ddi ha, cAm mau {(ddi ra
méu, ia ra mdu), cAc bénh ngoai da té thap, nhifc méi, huyét
4p cao, dau gan kinh nién, t4o bén.

NANG.

Con goi ld c4y la Ndang, Ndang hoa trdng, Téi loi, Chudi
nuoe (Crinum asiaticum L.) thuéc ho Thiy tién (Amaryl-
lidaceae). ’

Mé ta : Cay thdo, ¢6 than hanh to, hinh tring, dudng
kinh t61 10cm hodc hon va dai 12 - 15¢m. La moc i thén
hanh, hinh dai mii mde, dai t4i hon 1m, rgng 5 - 10cm, nhon,
gin 14 song song. Cum hoa gém moét c4n det dat 40 - 60cm, to
biing ngén tay, mang nhiéu hoa to ¢6 mii thom (vé chiéu va
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dém), t4p trung & dinh
nom nhu mdt tdn. Hoa
mau 3, 14 dal vA cdnh
hoa gidng nhau, mau
tréng 6 nhi ¢6 chi nhi
dé. Qua nang, gan hinh
cau, dudng kinh 3 -
5c¢m, thudng chi chda 1
hat.

Bé phan dung : L4 va

cu.
ATk Nvoi séng va thu hai :
_ -: Cay moc hoang dai &
&‘ nhiing ndi &m uét khip
N oSS cdc tinh ddéng bing.

7 Ciing duge trong biang

thian hanh (gio) dé lam
Hinh 123: Dang chung. cénh.

L4 va than hanh, quen
gol 12 en, thu hii quanh nam, héi vé dung ngay, khong phéi
ché& bién gi ci.

Hoat chédt va tac dung: Trong toan cay, chii yéu 1a than
hanh, ¢6 chat lycorin (1A 1 ancaloit, ¢6 cong thic C16H17
NO04) va céc loai hgp chat kiém ¢6 mui hic va héi nhu téi.

Néng 14 cay thudc dan gian. La cAy ho néng tri bong gan,
sai gin khi bj ngi, con dung tri té thap, nhidc méi. Nude sic,
ria tri ngoai va cdc bénh ngoai da, ngd djc. Nude ép va pha
lodng cia thén hanh uéng lam thuéc gdy nén va lam ra mé
héi, lam long dom. Nudc ép nay nhé vao tai chita dau tai.
Ciing ding 1am thudc gy nén mia.
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Cach dang : L4 thusng dung ho néng dé dip va xoa bép.
Dung ria thudng sic thanh nude. Than hanh dung ép ldy
nudc, néu ding udng phai pha that lodng, uéng it mét cho dén
khi nén duge. Néu &n phdi than hanh hodc udng nuédc ép dic
s& bi non mda, dau bung ia chdy manh, mach nhanh, hé hip
khéng déu, nhiét dé co thé cao. Giai ddéc bing nudc tra hoac
ding dung dich axit tanic 1 - 2%. Hoac cho udng nudc dudng,
nuée mudi loing. Cé nguvi ding gidm véi nuée gimg (ty 18 2
:1) cho udng.

NGAI cUU.

Con goi la cdy Thube cuitu (Artemisia vulgaria L.) thuéc ho
Clc (Asteraceae).

Mo ta : Cay thdo, soéng dai, cao khoing 1m, than c¢6 ranh
doc. L4 moc so le, xé nhiéu kiéu, tir xé 1éng chim dén xé thuy
theo dudng gan, mét trén 14 xanh sdm, nhin, mat duéi tring
xanh, c¢6 1ong. Hoa d4u mau luc nhat, x&p thanh chum xim.
Toan ciy ¢6 mui thom hic. Mua hoa qua : thang 10 - 12.

B6 phan dang : Phan cay trén mit dat va 14 phoi kho.

Noi séng va thu hai: Cay thudng dude trong & hau khip
cac tinh ving déng bing. Nguoi ta thu hii ngon ciy c6 hoa va
14 vao mua ha, dung tuci hay-phdi khé dé€ dung dan. Néu tén
nhé, ray 1ay phan long tréng va bot, goi 12 Ngai nhung dung
lam mdi cdu.

. Hoat chét va tac dung : So by thay trong Ngai cdu c6
tinh d4u (xineol, anpha-thuyen) va tanin. T4c dung kich thich,
lam cho say, hung phén than kinh.

Theo Y hoc ¢8 truyén, Ngai citu da phai hay sdy kho c¢6 vi
diang, mli thom, tinh am, ¢6 téc dung diéu hoa khi huyét, trir
han thdp, 6n kinh, an thai, ¢Am méu. Thudng duge dung tri
kinh nguyét khong déu, bung lanh dau, di ly, théd huyvét, chiy
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Hinh 124: 1. Ngon cdy mang hoa; 2.
Hoa duc; 3. Nhuy; 4. Hoa hinh 6ng.

mdu cam, biang huyét,
lau huyét, bach d4i &
phu nit do t¥ cung lanh,
cac diy than kinh dau,
phong thip va ghé 16.

Cach dung : Dung tuoi

‘hay phoi khb tan thanh

bot, him ho#c sdc udng.
Ngay dung 6 - 12g.
Thudng phdi hop véi [ch
méu, ¢6 Ci dé didu hoa
kinh nguyét. Phéi hop
vdi Ging song tri han ly
ra huyét. Phdi hgp véi
Ha tha O (lidu bing
nhau), phén phi 10 va
keo mach nha lam hoan
[am thude b8 méu, tn
sé6t rét kinh nién. Co
thé tron bét Ngidi ciu

vdi mach nha 5/10, mat ong 5/10 1am thuéc bd mau. Ngdi ciu
1 phan va canh Tia td 1/2 sic hodic gid udng tri déng thai.
Ngai citu khé ngam nudc com rugu nép ho#c rugu tring diung
udng hoat huyét, bé huyét. La Ngai ho néng chuém bung tri
dau bung va goi ddu tri dau dau. Nude ngdi tuoi gidi néng, gidi
nhiét. Cé thé ndu thanh cao dung riéng hoic phéi hgp vdi cée

thuée khaec.
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NGHE.

Ngh# (Polygonum tomentosum Willd.) thudc ho rau Ram
(Polygonaceae).
Mé ta : Cay théo séng
dai hoan toan phu day
long sat day dac. Than
to rong dén 1,5cm va
¢é ranh doc. LA hinh
ngon gido dai, thon
hep & 2 ddu va ¢6
cudbng ngén; phién 14
ddy léng trang tring;
be chia dai bi#ng long
tay day léng, cé soc
doc. Hoa tip hop thanh
bong 6 ngon, don hay
thanh déi, day dac,
gébm nhiéu hoa mau
Hinh 125: 1. Ngon cay; tring. Qud bé&, hinh

2. Hoa b6 doc; 3. Qud bé. lang kinh, nhin va

béng, 16i c3 hai mit.

B¢ phan dung - 14 va mu.

Noi séng va thu hai : Cay moc & rugng, lam thanh be,
ndi chung véi rau Muéng va Nga. Gip ¢ nhiéu tinh ddng
bing. Ngudi ta thu hdi 14 v& ngon quanh nim. Thudng dung
tuoi.

Hoat chdt va tace dung: Chua thay c6 tai liéu nghién
clu vé thanh phin va hoat chit trong cay.

CAay chi méi duge diung trong pham vi dan gian. Chdi non
dimg an duge nhu rau séng. M &n mat, gidi nhiét, chita ho. s
Mai lai, ngudi ta xem Nghé nhu 14 thude bé va dung 14 d€ nidu
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an nhu cdc loai rau. Phu ni thich ding né xem nhu thude dé
loe mau. o) Campuchia, ngudi ta ding ché nude sic miéng.

Cach ding : Thuong dung tuoi 1am rau i4n séng hay lude
#n. Liéu ding khéong han ch& Muén ldy mi, cit 18y nhing
doan & ngon cAy dai 20 - 30cm, tudc bd cdc be chia va ngit
ngang cic l4 non rdi dem ngadm vao nmube sach d& chudn bi
sdn. Mt cay sé chdy vao trong nude d6. Sau 3 - 4 tiéng déng
hd, vudt cdc ngon cay d€ 14y md, réi vidt ba. Loc 14y nuée, cho
thém dudng vao ubng cho mit truée khi di ngd d€ chita ho,
nhit 132 ho khan cia ngudi gia. Cé thé dung nuéc trén phoi
suong qua dém dé lam thach udéng cang mat, cang cé tic dung
chita ho t6t. Méi 1an dung dé 10 ngon ciy (kinh nghiém dan
gian d An Giang.)

NGHE RAM.

Con goi la raw Nghé, Ram nuoc (Polygonum hydropipe)
thudc ho rau Ram (Polygonaceae).

Mb ta : Cay thdo moc hang ndm, cao 0,30 - 1m, ¢6 than
phan nhdnh, thudng nhuém mau dé: § phia trén cic diém
phan nhénh thudng phinh }én. La hinh ngon gido, nhan, ¢é
nhimg diém chdm trong suét.

Hoa tap hop thanh béng thua, thudng nghiéng. Hoa nhé
(2 - 4mm) mau luc hodc do d8, hinh phéu, c6 diém cham trong
sudt.

Tat cd cic bd phén cha cdy déu cé vi cay néng, ggi 1én vi
cta Hb tiéu, vi nay s& mat di khi khd.

Mua hoa qué : théng 7 - 8.

Bé phan dang : Toan cdy tuoi hay khé, nhung dung khé
thuong kém hiéu qud hon.
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Noi séng va thu hai : Cay moc hoang ¢ nhitng ndi §m thép,

Hinh 126: 1. Ngon £dy mang hoa;
2. M§t phan ciia cum hoa.

Joc kénh rach, ao hé, gip
& nhiéu noi tai cdc tinh
Long An, Tién Giang,
Péng Thdp, Hau giang,
Kién Giang.

Thudng thu hdi khi cay
dang ra hoa. Phoi trong
rim, & nhiét 49 khéng
qué 45°C.

Hoat chét va tac dung:
Trong cdy c6 tanin, 1lam
se, chdéng viém, va mot
chat ¢6 vi cay néng, gay
chuyén mau d6i véi da.
Cé sach néu la cé chat
polygopiperin c¢6 tic dung
giip sy co bép td cung,

vitamin K va din xudt flavon rutin cé tdc dung gidm su thim
va ting sdc chiu dyng cda mao mach.

Nghé ram cing 1a thudc 1gi tiéu, cdm méu va lam diu céc
con dau khi hianh kinh. Ngudi ta thudng ding lam thudc tri
giun, s4t tring, nhuin trang va chita rin cén.

Cach dung: Toan cay tuci gid nat, dip lén cdc vét
thuong, cac vét bi gidp va chong thdp khgp. Cay khé lam
thanh bdt udng méi ngay 1 - 2g hosic him uéng 1 thia canh
trong 1 lit nudc chéng phi né lan réng, chita kinh nguyét
nhiéu, cAm m&u trong truéng hop bang huyét sau khi sinh dé }

va chita ching hanh kinh dau bung.
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NGHE.

Con goi la Nghé vang (Curcuma longa L.) thudc ho Ging
(Zingiberaceae).
Mé ta : Cay thio séng
nhiéu nim, cao khodng
1m. Than ré phét trién
thanh cd hinh khéi, trén
dé sinh ra nhiéu ré try 6
mau vang cam. Ré to,
moc tif ré cd, doan cudi
luén phinh to ra thanh
hinh thoi. L4 moc so le,
c6 be, hinh dai rong. Hoa
mau vang, x&p thanh
béng hinh try & ngon
than; 14 bidc mau luc hay
mau tring nhat pha hong
¢ chép 14. Qua mang hinh
cau, ¢b 3 o.

Hinh 127: 1. Mét chim ré ci;

Bé phan dung : Than ré
2. Ngon cdy mang hoa.

(Khuong hoang) va ré
(U4t kim).

Noi séng va thu hai : Cay duge trong lay thén ré lam
gia vi va lam thudc. Than ré& thudng duge thu hai vao thang 8,
thdng 9, cit bé hét rd d€ riéng, muén dé duge lau phai hap
trong 6 - 12 giy, sau d6 d€ rdo nudc dem phoi ning hodc siy
kho.

Hoat chat va tae dung : Cay c6 3 - 5% tinh diu (gém
25% cacbua tecpenic, zingiberen va 5% xeton sesquitecpenic,
cdc chat turmeron), cdc chit mau vang goi chung 1a curcumin
(0,3 - 1,5%) 1a nhitng tinh th€ mau d4 4nh tim, khéng tan
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trong nuéc, tan trong axit, trong kiém. N§ c¢6 tac dung thong
mét, l1am ting su bai tiét mat cGa té bao gan, ph4 cholesterol
trong méu. Tinh ddu Nghé mau vang nhat, thom, ¢6 tdc dung
diét nAm ngoai da.

Nghé thudng duge diing chia bénh dau da day, vang da, &
huyét dau bung sau khi sinh. Trong khing chién ct.éng My,
ching ta da diang Nghé trong diéu tri ngoai khoa: bt Nghé b6
xuong, giy hdé, tri vét trdy, rach 4m dao sau khi sinh. Rugu
Nghé r¥a vét thuong tri sung dau, viém khdp: nuéc Nghé tri
béng; dau Ngheé tri vé&t thuong nhiém tring, viém td cung, 18
8 t cung.

Céch dung: Dung nuSc sic hoic ding dang bét. Bét
Nghé con dung chita thd huyét, chdy méu cam, nén ra méu,
dau da day.

Ngay dung 2 - 4g, chia 1am 2 1ap. Phéi hop véi Nghé den,
c6 Cu, qud Quit non, tron véi mit ong lam vién uéng chia
vang da...Con dung Nghé lam cao dan nhot : Nghé 60g, cu
R4y 80g, Nhya thong 40g, Sap ong 40g, Dau ving 80g. Got
sach Rdy, dem gis nhuyén, niu nhir véi nhua, dau, sdp, nghé,
roi phét lén gidy ban dé ddan mun nhot.

NGHE TiM.

Con goi la Nghe den, Nghé xanh, Ngéi tim, Tam nai, Nga
trug¢ (Curcuma zedoaria Rose.) thupc ho Ging
(Zingiberaceae).

Moé ta : Cay théo cao dén 1,5m. Than ré hinh nén c6 khia
chay doc, mang nhiéu cd c¢é thit mau vang t4i, ngodi nhitng ct
chinh ¢dn ¢é nhiing ci phy, ¢6 cudng hinh trimg hay hinh qua
"1é mau tring. L4 c¢6 d6m dd & gén chinh, dai 30 - 60cm, rong
7 - 8cm. Cym hoa & dit, thudng trude khi cé6 14, 14 bic xanh
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nhgt, mép d6, 14 béc trén
vang va dé; hoa vang, méi
16m & ddu, bau c6 16ng min.
Bé phdan dung : Than ré.
Noi séng va thu hdi : Cay
moc hoang va cing duge
trdng, gip & Tién Giang, Hau
Giang, An Giang, Minh Ha&i.
Tréng bang thin ré vao mua
mua. P& dung lam thuée, dao
8y ¢t tir thdng 12 dén thing
3, cit bd ré con, rita sach, théi
14t, phoi khé, khi ding tdm
gidm sao vang.

Hoat chdat va tac dung :
Trong ci c6 1,5% tinh dau
mau vang, xanh nhat, sinh,
c6 mui giéng mui Long ndo,
vad 3,5% chit nhya va chat
nhay. Thanh phin cha yéu
cia tinh dau gdm 48% sesquitecpen, 35% zingiberen, 9,6%
xineol va mdt chat ¢6 tinh thé.

Hinh 128: 1. Géc cdy mang
hoa; 2. Ld ngon; 3. Hoa.

Theo Y hoc ¢ truyén, Nghé tim c6 vi dfng, cay, mui
thom, hing, tinh am. C6 téc dung hanh khi, thang huyé&t, tiéu
tich, manh ty vi, kich thich, b3, tiéu thuc. Thudng dung chita
dau bung, mi¥a nuéc chua, in udng khong tiéu. Con c6 thé
dimg tri ho, kinh nguyét khong déu, phu nir huyét tich, kinh
bé.

Cdach dung : Ngay dung 4 - 6g dang thude sic, thudc bt
hay thuéc vidn. Phai hop véi Nghé tring, Nghé vang chita
kinh nguyét khong déu, b& kinh. Tay Y ciing ding Nghé tim
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trong don thudc bd. Nhiéu ngudi da ding bdt Nghé tim &
hang ngay (méi 14n uéng 1 thia ca phé bst chiéu véi nué
“¢hin) € gidp cho in udng duge nhidu va ngon miéng.

NGHE VANG.

Nghé vang (Curcuma xanthorrhira) thugéc ho Gung

(Zingiberaceae).

Hinh 129: 1. Ngon cay; 2. Thén ré; 3. Hoa.

B¢ phén duang : Than ré.

Mé ta : Ciy moc &
dat; than ré@ mau
cam sam. La thudng
c6 b6t d6. Cum hoa
cao 40cm, ¢6 2 mo; 14
bdc trén 46, duéi
xanh, dinh nhau dé
1/2 duéi vao cac hoa
khdc. Hoa xép 2 -4
cdi 6 nach, cao 5cm;
14 dai trong, c4nh
hoa d8, canh trén cé
mao; nhi lép mau
vang, méi mau vang
nghé, ché hai, bao
phan trdng; bau cé
16ng; 2 vdi nhuy lép.
Ra hoa thang 5.

Noi séng va thu hai : Ciy duge trdng & Can Tho, nay
duge tréng ra & mét s6 noi. Cach thu hdi ré nhu Nghé nha,
rda sach, thai lat phoi khé hodc 12 nghién thanh bét.

Hoat chét va tac dung : Trong thin ré Nghé vang cé
curcumin, tinh ddu (50% curcumen, 1% l-camphen) c¢é tinh
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chit théng méat, chong co thit, s4t trung; tinh du lam thudc
lgi mat, tiéu cholesterol. Pugc chi dinh dung trong trudng hop
suy thiéu niing va sung huyét gan (cha bénh sét rét), trong
bénh vang da, viém tii mat, thiéu mét, séi méat, ching tang
cholesterol - huyét, trong su 1én men rugt, trong nhiém trung
dudng dan tiéu va trong viém mé t& bao.

Cach duang : C6 thé ding dudi nhiéu dang:

- Nuéc séc : 20g trong 1 lit nude, ngay dung 200 - 300g.

- Cao long : 20 giot trudc cac bira #n.

- Vién : nén bt thén ré n dinh : 0,20 - 0,30g hang ngay.
Nghé vang la gia vi théng dung & An P va Java. N6 1a thanh
phadn quan trong trong bot c¢A ri (hén hgp cGa nhiéu chit
thom, thay d8i theo xuit xd). Vi du : bot cari An D3 gém : bot
Hat ngé (Rau mui) 60 phdn, Nghé vang 15 phin, hat tiéu 10
phén va 6t 15 phan.

NGU GIA Bl CHAN CHIM.

Con goi la cdy Chén chim, Nam sém, cGy Lang (Schefflera
octcphylla (Lour.) Harms) thubéc ho Nhéan sém (Araliaceae).

Mo ta : Cay to, c6 rudt xOp, cao t61 8m. L4 moc so le, kép
chén vit, thudng c6 8 14 chét, mép nguyén dai 7 - 17cm, rong
3 - 6cm. Hoa nhé mau tring, tu hop thanh cum t4n & d4u
canh. Trén cudng phu ciia cum hoa, doi khi ¢6 nhilng béng hoa
ding riéng 18. Hoa méu 5, bau dudi. Qua mong hinh cau,
dudng kinh 3 - 4mm, khi chin mau tim den, chifa 6 - 8 hat.
Toan ciy c6 mui thom dac biét.

Bé phén dung : Vo than, vo ré va l4.

Noi s6ng va thu hai : Ciay moc hoang thudng gip & ven
riing, chan ndi, sudn déi. O ddng bang sdng Ciu Long, chi gap
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¢ mdt sé tinh c¢6 nai
rimg nhy An Giang,
Kién Giang, con cac
tinh Hau Giang, Cu
Long, Long An c6 tri
lugng it.

Thu hédi vé thén, voé ré
vao mua xudn, mua
thu. Cao sach 1ép vo
bin bén ngodi, phoi
hay sy khé.

Hoat chat va tac
dung : Chi mdi biét
trong vé thin ¢6
khoang 0,9 - 1% tinh
dau.

Hinh 130: 1. Ngon cdnh mang hoa; Vién duge liéu tién
2. Hoa; 3. Qud. hanh nghién ciu dich
. chiét vé than thi

nghiém trén dong vat da két luan li né cé tdc dung tiang luc,
kich thich ré rét than kinh, chéng lanh, ha duong huyét. Duge
dién Viét Nam tdp II c6 ghi: V6 ¢é vi ding, hoi cay, mii
thom, tinh 4m, vao 2 kinh can, thén, cé céng ning manh gin
cot, trir phong thap, tang tri nhé. Cha tri: dau lung phong han
thap, dau lung nhic xuong, t& liét hodc gin xuong co quip, tri
nhd kém, dan 6ng liét duosng, dan ba viém ngita Am hd, tidu
héa kém, rit nudc théng tiéu, xop phu thing, tré em cham lén
col xuong.

Cdn c6 thé dung dip khi té ngi tu méu sung dau, nit né &
ban chan, cAm cim phat sét, sung hau, hong. L4 cing diung
loi tiéu.
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Cach dung : Ngay dung 10 - 20g dang thuéc sic hoiic
rugu thudc. Vién Duge liéa 43 san xuidt rugu langtonoc, elixia
langoxin. Cang gia niu nudc udng gidi ndng, khat. Néu dot
thanh than bén rudng vira diét sidu bénh lai tot lia. Con dung
d€ gidi ngd doc do La ngén hay say sin : v gia ndt sic nude
udng.

NGU TRAO. )
Con goi la Hoang kinh, Chén chim (Vitex negundo L.)
thuéc ho cd Roi ngua (Verbenaceae).

Mb ta : Cay c6 kich
thu6c thay  d4éi,
thudng cao 3 - 5m, c6
canh pha 16p léng
day dic va min mau
xam hay xam nau.
La moc d6i, ¢6 cudng
¢6 3 - 5 14 chét hinh
ngon gido nhon, mép
nguyén (3 var. incisa
'Clarke) l4 chét cé
ring, cdy dep hon; 14
dai 5 - 10cm, rong
2,5¢cm, mau luc tring
nhat. Hoa nhd, nhiéu,
~moc thénh chuy xim
Hinh 131: 1. Ngon canh mang hoa; 6 ngon, phi mgt 16p
2. Hoa. léng mau xdm tring
: hay xé4m nfu. Qud
den hay vang, dang qui mong, 16m & dinh, nhin, bao bdi dai
ddng truéng, chia 4 hat. Ma hoa qué ; thdng 5 - 7.
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Bé phan dung : L4 | ré, qua va vé cay.

Noi séng va thu hdi : Cay moc hoang va dude trong &
h&u kh#p cac tinh déng bing. Trong bing hat hodc biing canh
vao mua xuan. L4, r&, vé thu hai quanh nim, ding tusi hay
phoi kho. Hat thu h4i vao mua ha, thu, phoi khé dung dan.

Hoat chat va tac dung : Chua thdy cé tai lidu nghién
cifu hoat chat va duge 1y.

Theo Y hoc ¢8 truyén, Ngi trdo ¢6 vi cay 4m, mui thom,
tinh binh, ¢6 tdc dung gidi biéu, héa thip, dung tri cdm mao,
viém rudt, ly. N6 da duge s dung & nhiéu nudc DPéng nam
chau A.

La ¢6 vi ding, mui ggi nén mda, c6 tinh lgi tiéu va diéu
kinh, ding tri nhdc méi gan cét, tri sét cdch nhat, dung tim
tri phu thing, bdn than bat toai va bai liét. Nau 14 xéng hay
dung 14 khd lam thuée hit cho bét nhite dau. Sdc ubng chita
dau lau, dai ra m4y, sung minh miy, viém rudt va tri ly. Cé
noi dung 1a tuoi 16t xuong givgng thanh ném nim cho bét
nhic méi gan cot. O An D6, 14 ho néng hay rang cho néng ap
hodc dip vao ché nhifc méi va dip hon dai sung dau (thién
truy). Ré b8, ha nhiét, va long dom ding sic nudc udng tri
bénh sét rét ; gid nat lay nudc usng lam thude trir dém...Qua,
hat sdc cho phuy nit uéng chita kinh nguyét khé khin, khéng
déu, bach déi va ciing dung udng cho ra mé hai, b6t nhite dau.
Cing dung tri bénh tim, hen suyén. O Trung Quéc, hat dimg
sdc udng tri nhic méi gan cét va cde bénh than kinh. Ngudi
ta cho ring né c6 iinh chét lam bén ring, gidm dau diu, dau
mit, dau tai. V8 cay duge dung 1am thude kich thich tiéu héa,
lam #n ngon dé tiéu va ciing chita hen suyén.

Cach dung : Thudng dung 2 - 4g hat, 30g ré, 40 - 80g 14
tuoi sic udng. Ding ngoai khong ké lidu lugng.
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NGUYET QU{.

Con goi la Nguyet quéi, cdy Cut dé (Murraya paniculata
(L.) Jack) thuée ho Cam (Rutaceae).
Mé td : Cay gé nhd,
cao 2 - 4m, vd tring
hay trang tring. La
kép long chim 1é ¢6 5
- 9 14 chét moce so le,
nguyén hinh bau duc,
ngon gido, nhom &
gbc, bong ldang, dai,
c6 gan chinh ndi rd.
Hoa 16n, mau tring
vang, thom thanh
xim it hoa & nach 14
hay & ngon cdy. Qua
dé, nac, hinh cau hay
hinh trimg, c¢6 dai
tén tai véi 1 - 2 hat

Hinh 132: 1. Ngon canh mang hoa; e
2. Qud; 3. Hat. di héa go.
Bo phan dung : Li,

qua va vo.

Noi séng va thu hdi : Cay moc hoang trong céc rifng coi,
cling phé bién & ving déng béing. Thudng duge trong 1am cdnh
va 1am hang rao vi ¢ hoa thom. Tréng béng hat.

L4 va vd cdy thu hdi quanh nim. Hoa va qua thu hai
thdng 11 dén thiang Giéng. Dung tudi ho#c sao khd.

Hoat chét va tae dung : Vo cay khéng mii nhung c6
dau: 14 ¢6 vi ch4t va cling nhu vd, ¢6 chda tinh dau. T4t cd cdc
bd phdn ca cAy, nhit 1a ciac cdnh hoa chita mdt gluco goi la
murrayin, ma khi cé mét cla cdc axit pha lodng va dun sdi sé
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phin tich thanh murrayetin va glucoza. Murrayin duge xem
‘nhu ¢6 tinh chat kich thich va lam san da.

Thudng duge ding lam thudc dé tri ly, ia chady, st rét,
chita dau nhifc ring, lam thudc ba phéi va chia ho ¢é dom.

0 Phillippin, 14 him udng ciing ding tri ia chdy va kiét
ly. V4 than va vo ré cing dung nhu 14, ma ngudi ta xem nhu
ching cé tinh diu va mét hoat chat ding. G Ma Lai, nuéc
hém 14 ding dé ubng, xem nhu thudc bd va dic biét dung
trong viéc diéu hoa kinh nguyét cia phu ni. G Java, nuée sic
14 dung tri san day. G Trung Quéc 14 duge dung lam thudc tri
dau nguc, don ngd, phong thdp, tri mun ngda, trit phong ngoai
da, tri ghé va rdn cin. '

Cach dung: Thudng ding 8 - 16g 14 khd sao vang sic
uéng, hosc ding 15g 14 him trong 1 lit nuéc. D€ bé phdi, dung
5 - 8g hoa sao khd sic udng. Dung ngoai 14y vé thén hay 14
nhai ngam chiia day ring, hoic ndu nudc rita tri bénh ngoai
da.

NHAN. _ ‘
Nhan (Euphoria Iongan (Lour.) Steud.) thudéc ho Bé hon
(Sapiudaceae).

Mo ta : CAy cao 5 - Tm, ¢6 thé cao t6i 10 - 15m hay hon.
Cay c6 tdn 14 tron xoe rong va ram rap. Canh non ¢6 léng. La
moc so le, kép long chim, gém 3 - 5 dbi 14 chét nhin, mit
dudi mau thim hon. Hoa x€p thanh chuy moc & ngon canh va
k& 14, mau vang nhat. Qua trdn, vé qui vang, tron nhin. Hat
den nhanh. Ao hat tréng trong bao boc xung quanh hat va
khdng dinh vao hat, khi chin thi ngot va &n mat.

Bé phédn ding : Ao hat (quen goi 1a cui), hat, 14, vb cay,
qui. ’
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Noi séng va thu hai : Cay
tréng phd bign & nudc ta. G
ving déng bing séng Clu
Long, ndi tréong nhiéu nhét
12 Bac Liéu (c6 vudn nhén
réong trén 270 ha) rdi réc &
céc tinh déu c6 tréng.
Cay Nhén dé trong, moc
nhanh, tréng & chd nao
cling duge, nhung thich hop
nh4t 12 d4at thit pha cét, noi
¢6 16p d4t canbh tdc sdu. C6
thé trdng bing hat, bing
canh chi€t hay ghép cay.
P 4 - 5 nam thi ¢ qui,
Hinh 133: 1. Canh mang hoa; théi gian cho qud cing rét
2. Hoa; 3. Hoa. lau, Vao théng 7-8, khi
' Nhan chin, thu vé, phoi
_ning hay sdy cho cui vang déu thi 14t cui, phoi tiép dén kho
dé& dung.

Hogat chdt va tac dung : Cii Nhdn cdn tuoi chia nudc
77,15%, tro 0,01%, chat béo 0,13%, protit 1,47%, hgp chit ¢6
nitg tan trong nudc 20,55%, dudng saccaroza 12,25%, vitamin
A va B. Cui Nhéan kho chia nuée 0,86%, chdt tan trong nuéc
79,77%, chit khong tan trong nudc 19,39, tro 3,36. Phéan tan
trong nuéc ¢6 glucoza 26,91%, saccaroza 0,22%, axit tartric
1,26%, chit c6 nito 6,309%.

Hat Nhian chda tinh bét, saponin, chat béo va tanin. L4
chiia quexetrin, quexetin, tanin.

Cui Nhin la loai thude boi dudng co thé, dudng huyét,
thudng dung chia tri nhé suy gidm hay quén, tu lu qui do,
mat ngl, than kinh suy nhuge, tdm thAn mét mdi, héi hop,
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hodng hédt, gan kém, ty kém, huy\é't hu. Hat chia 16 ngda &
d4u va k& ngén chin, mun nhot, ditt tay chay mdu va géi du.
V4 cdy va vb qud dung chita bong, chifa siu rang. L4 chifa cdm
mao va X0 gan ¢ truéng.

Cach dung : Ngay dung 8 - 20g cui dang thudc sic hay
cao 16ng. Hat béc vo, phoi khé, tan bt rac. Vo dot, tan bot
hay néu cao dé bdi. L4 dung tuoi sdc nudc uéng véi liéu 10 -
15g.

A

NHAU.

Con goi la Nhau lén, Nhau nui, Nhau ring (Morinda
citrifplia L.) thuéc ho Ca phé ( Rubiaceae).
Mé ta : CAy nho, cay
gb, hodan toan nhin.
L4 hinh bau duc rong,
it khi bau duc thudn,
¢6 goéc & goe, ¢6 miii
nhon ngin, nhon ho#c
ta & dinh, dai 12 -
30cm, réng 6 - 15cm,
béng lodng, dang
mang hoa tring, hgp
thanh dau, dudng
kinh 2 - 4em. Qué
nac, géom nhiéu qud
mong nhé mau luc
nhat, béng, dinh véi
3. nhau, chda mdi cai 2
Hinh 134: 1. Ngon canh mang hoa qud; ~ hach c6 1 hat. Hat c6

2. Hoa: 3. Hoa b doc; 4. Nhyy. ~ Phoi nhi cing.
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Bé phan dung : Ré, qud, 14 va vé chy. .

Noi séng va thu héi : Cay moc hoang & nhidu ndi; ciing
thudng dugc trong. C6 thé thu h4i cdc b phén cla cdy quanh
nam. Ré hay dugc dung nhat, dudi dang phoi hay say khé.
Cédc bo phan khée cing dung tuoi.

Hoat chéat va tac dung: Vo ré c6 chia glucozit
anthraquinomic goi 13 morindin C28 H30 015; c6 tinh thé
hinh kim mau vang cam, tan trong nuSc séi. Con c4 mdt hén
hop anthra glucozit nhy : damnacantan, chit I- metoxy-
rubiazin, chéit alizarin, chidt morindon va chat I-oxy -2 - 3
dimetoxyanthraquinon. L4 ciing chta chiat moridin. Cac bd
ph4n khéc chua thay c6 tai liéu nghién cdu.

Ré cay duge xem nhut cé tédc dung nhuén trang nhe va lau
dai, l¢i tiéu nhe, 1am ém diu than kinh trén thin kinh giao
cam, ha huyét 4p. Puge ding udng hang ngay thay ché chia
cao huyét ap, ngdm rugu udng hoac sic uéng chita bénh nhic
mdi, dau lung va tri bénh uén vdn. Quia Nhiu an vdi mudi dé
tidu, nhuan trang, lam thudc didu kinh, tri biang huyét, bach
dsi, ho, cdm, hen, dau gan, d4i dudng. Nudng chin &n chita ly.
Qua Nhau con thai nhd, sac khé ciing chita nhde mdi, dau
lung. L& gia ndt d4p vét thuong, mun nhot 1am chéng 1én da;
s#c udng chita ia chay va ly, chita s6t va lam thuéc bd; ciing
ding lam thuée diu va didu kinh. V3 cay sic udng bé, dung
cho phu nif sau khi sinh.

Cach dung: Dung ré Nhau séc udng hang ngay thay nudc
che véi lidu 30 - 40g ré mot ngay chita cao huyét dp. Cé thé -
nau thanh cao, hofic thai nhé, sao vang, ngAm rugu udng. Qud
non, thai nhé, sao vang, dung thay r& L4 ding gida n4t dip
ngoai hodc sfic udng véi lidu 8 - 10g chifa bénh dudng rudt,
chita s6t, cAm, nhidc ddu chéng mit; cdn ding nfu canh luon
&n cho ba.
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NHAU NUGC.

Nhau nude (Morinda persicaefolia Ham.var. oblonga Pit.)

thuéc ho Ca phe.( Rutienceae).

Hinh 135: 1. Ngon canh mang hoa;
2. Hoa bé doc.

Mé ta : Cay moc
thanh bui cao 0,5 -
1m, khong cé long,
mau niu. La moc 461,
¢6 khi chum ba, nhon
& dlu, cé khi c¢6 khia
séu, dai t6i 11,5cm,

"réng téi 4dcm. La kém

dinh nhau. Mjit dudi
14 mau dot. Hoa tring
x8p thanh dau, déi
dién vdi 14, Qud kép
hinh tring xu x, dai
gAn 4cm, rong dén
2,5em, gom nhidu qud
hach. Cay ra hoa va
két qua ty thang 1
dén thing 7.

Bé phan dung : Ré.
Noi séng va thu hai:

Cady moc hoang rt phd bién ¢ ven dudng, dua bd nudc, ba
rudng, noi &m thép, ing nghp khéng chét nhung khong ua dit
phen. Phét tri€n nhanh, manh va réng khip do qua theo dong
nudc troi di khdp noi, téi sinh d& dang bing ré. Gip nhiéu &
Déng Théap, Bén Tre, Hiu Giang. nén thu hoach ré vao mua
khd, t6t nhét nén dung loai ré l6n ¢6 dudng kinh ¢8 lem.
Hogt chét va tae dung : Trong ré c6 mot lugng nhiéu
antra-glucozit, flavon va mét it saponin, phytosterol, dudng

232



khit, axit hitu co nhu & cAy Nhau. Céc antraglucozit c6 tdc
dung ha huyét 4p lau dai, nhuén trang nhe va 14u dai. Flavon
lam tang sdc dé khang cia mao huy&t quian dang trong bénh
cao huyé&t 4p ma mao quan dé bi v3, chita nhic déu, mét ngu.
Saponin 1am ting sy th&m cda t& bao, véi liéu nhd cb tdc dung
long dém, chita ho, gy ldi tiéu va cdn khi loc chét djc cda co
thé. .

Cdch ding : Nhin dan thudng ding ré Nhau nude thai
nhd, sao vang ngdm rugu uéng chia bénh dau lung, nhitc médi
chin tay, té thdp. Cé khi con dung nhu mét chét cho mau
vang dé kho c4, cing dung tri cao huy&t dp, khéng c6 bién
chitng gi, 4p dung cho cdc bénh nhin mét ngd, héi hép, tim
d4p khong déu.

NHAN TRAN.
Con goi la Ché cdc (Adenosma capitatum Benth. ex Hance:

A. bilabiatum (Roxb.) Merr.) thuéc ho hoa Mém sé6i
(Serophulariaceae).

M ta : Cay thdo moc hang nam, ¢6 mui thom, phd 16ng
min day, ¢6 thian hinh try, moc dimg, cao 10 - 60cm, véi céc
canh phén d6i, mgc ding. L4 hinh trdi xoan dai, thét lai
thanh mét cudng ngin, dai 2 -6 cm, ¢6 d6m trong & mit dudi.
Hoa mau xanh hay tim, x€p thanh bdng, ¢6 khi thanh hinh
cdu, va bao phi & géc bdi nhitng 14 b4c hinh sgi nom nhu mét
bao cung (& loai Nhén trdn Adenosmsa coeruleum R.Br. hoa
moc don déc hay thanh béng khéng cé 14 béc tao nén bao
chung). Qua nang hinh tning, nh&n, thét lai thAnh mé ngin.
Hat nhé, hinh tru hay hinh trimg, c6 vAn mang.

Bé phdn dung : Toan cAy trir ré.

Noi séng va thu héi : Ciy moc phd bi€n khép nuée ta.
& ving déng bing thudng gap moc doc b¥ rugng, bai tréng, c6
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Hinh 136: 1. Ngon canh

mang hoa; 2. Hoa.

nhiéu & Long An, Tién Giang,
¢6 thé gay trong bing hat. Thu
hdi phidn ciy trén mat d4t vao
mua khé, rda sach th4i nhd,
phoi khé. dé€ ding.

Hoat chdét va tac dung
Trong cay c6 1,67% kali nitrat,
mdt saponin, mdt glucozit
khoéng tan trong nude, 0,71%
tinh ddu mau vang, mui hang,
gan giéng nhy mui Long néo va
Bac ha, vi néng. Trong tinh
d4u, d3i phéan tich thdy cé 5%
monotecpen va 2 d.sesqui-
tecpen trong d6 c¢6 38,5%
xincola, ngoai ra con thiy
limonen. Nhé&n trin cGa Viét
Nam cé 22,6% l.limonen, 11,6%
humulen, 33,5% l.fenchon va
5,8% xincola.

Nhin trdn chi mdi dung theo kinh nghiém dAn gian. Y
hoe ¢§ truyén xem Nhan trin c¢é vi ding, tinh binh, hoi han,
c6 tdc dung thanh nhiét, loi thdp, dung chira than thé néng,
da vang, ngudi vang, tidu tién khong t&t. Ciing ding cho phu
n{t sau khi sinh né udng d€ dé& tiéu héa, chéng lai sie. Con
dang 1am thufc chita sdt, ra md héi, théng tiéu tién, chita

bénh vang da, bénh gan.

Cach dung : Ngay dung 4-6g, co6 thé t6i 20g, dudi dang
th:.o¢ sdc, xird, thude pha hay «nude vién,
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NUC NAC.
Nuc nde con goi la Nam hoang bd (Oroxylum indicum (L.)
Vent.) thude ho Nic néc (Bignoniaceae).

Mé ta : Cay nhd, cao 8 -
10m. Than nhén, it phén
canh, vé ciy mau xdm tro,
mat trong mau vang. Ld
xé 2 - 3 14n 16ng chim, dai
t4i 1,5m. Hoa mau ndu dé
sdm moc thanh chum dai &
ngon th&n. Pii hinh 6ng,
etng, day, ¢6 5 khia néng.
Trang hinh vudng, phinh
réng, ¢6 5 thiy hgp thanh
2 méi, 5 nhi sinh sédn biing
nhau. Biu hoi dai, chda
nhiéu noin, xép thanh 4
hang. Qud nang, rat to,
dai 50 - 80cm, chia nhiéu
hat ¢6 cdnh méng.

Hinh 137: 1. Mot phan ld;
2. Cum hoa; 3. Phan trén clia qua;

B) phan dung : V6 than
4. Hat,

hat.

Noi séng va thu hdi : Ciy moc hoang & céc rimg thua va
déi ven rimg. Chi gip & cdc rimg cda cdc tinh Hau Giang, An
Giang va Kién Giang. C6 thé tréng bing hat va bing canh
vao mua xudn. P&o vo & than nhing ciy gia, dem phoi hay
sdy khé dé dung, c6 thé thu quanh nim. Hat 18y & nhimg qui
gia, dem phoi kha.

Hoat chat va tac dung : Pa chist duge tit vo cdy mot
hén hgp flavonoit va tdch duge baicalein va oroxylin. Cac
flavonoit nay cé tdc dung déi véi bénh mé day, man ngia va
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cdn c6 tinh chit khéng trang, hat ch®a mét chét kiém mau
vang va modt chat ddu chia 80,4% axit oleic, axit panmitic,
stearic va cA axit lignoxeric.

Y hoc ¢d truyén xem Nuc néc 1a vi thude c6 vi ddng, tinh
mét, c6 tdc dung thanh can, gidi nhiét, tiéu doc, sat trung,
mét phéi. Thudng ding chita vang da, ngia, viém hong, khé
hong, ho khan ti€ng, da day co cing, tré em ban tréi, séi.
Ciing duge dung chita di dng son, diéu tri bénh vay nén, hen
ph& quén tré em.

Cach dung : Ngay dung 8 - 16g dang thudc sic hoic cao.
C6 thé tan bét A€ udng. Dung ngoii n&u nude rifa hoic ding
cao bai. Ciing c6 thé ding hat vdi lidu 10g nfu nudc udng hoic
t4n bdt udng.

Vién Dugc liéu da dung hén hap flavonoit 1am thanh vién
nunaxin 0,25g d€ chita may day vA min ngua, ding vé Nuc
néc lam vién Habanin khdng trong. Nhdn d4n nhiéu noi diung
qud Nic ndc non lui vao bép nuéng #n.

Ngudi ty vi huy han dau bung, didy bung, ia chdy khang
nén dung.

6 MO1.

Con goi la Bo cagp nudc, Canh-ki-na Viét Nam (cassia -
grandia L.f.) thudc ho Ddu (Fabaceae).

Mé ta : Cay gb to, cao dén 12 - 15m; vé than nhén, cinh
moc ngang. Canh non c6 long mau gi sdt, canh gia mau nau
den. L4 kép long chim chén, gom dén 12 d6i 14 chét. Hoa mau
héng tudi, moc thanh chum & k& 14 da rung. Qua hinh tru
cing, mau néu den, hdi cong, dai t6i 50 - 60cm, cé 50 - 60 5,
mdi & chita mdt hat det, quanh hat ¢6 com mau néu den, vi
ngot, mii héc.

B6 phén dung : Com qud, qud, 14 va vd thén.
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Hinh 138: 1. Canh mang qud; 2. Hoa;
3. Nhuy; 4. Cdc dot qua.

Noi séng va thu
hai : O méi moe”
hoang va cing duge
tréng 4é liy qua.
Chon nhing qua
chin 4& lay com qua.
Codn 14, vd thian thu
hii quanh nam dung

. tuoi.

Hogt chédt va tac
dur;g : Trong com
qua c6 khodng 1,5%
antraglucozit va phan
aglycon c¢6 chryso-
phenol vi mot chit
khée; flavonoit c¢é
quecetin vi mét sé
chdt khéde. Con ¢6
dudng khit, saponin
tritecpenoid, antho-

cyan, tanin (nhiéu), aminoaxit. Trong 14 ¢6 antraglucozit va
flavonoid. Hat ¢é chat béo. Com qud thudng dung lam thudc
béd, chita dau lung, nhidc mai, kich thich tiéu héa, nhuan trang,
chira ly, ia chdy. L4 dung chita bénh ngoai da (hic lao, 14
ngua) 14 cing cq thé ding chita dau lung, nhuin trang. Vé

dung dip tri r4n rét, bo cap cin.

Cach dung : Thuimg ding com qui ngim rugu hosic ndu
cao mém, ngay udng 5 - 15g. L& tudi gid hoic ngdm cdn bai,
ho#c.siic udng, ngay ding 4 - 8g. V6 than ding gia dfp. Dung

ngoai khéng ké& liéu lugng.
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6 RO NUGC.

Con goi la céy Ac 6, Thity tat lé (Acanthus ilicifolius L.)

thuée ho O ré (Acanthaceae).

Hinh 139: ]. Ngon canh mang hoa.
2. Hoa; 3. Nhuy.

Méb ta : CAy nhd, cao
0,5 - 1,5m. Lid moc
dsi, khéng cudng,
phién cing, mép lugn
séng, ¢6 rang cua
khong déu va cé gai
nhon. Hoa tring x&p
timg d6i modt, moc
thanh béng & ngon.
Ma3di hoa c6 mét 14 béc
to, hai 14 bic con. Qua
nang tron, chda bén
hat det.

Bé phan dung : Ré,
la va bup non.

Noi séng va thu hai:
Cay moc hoang &
nhitng bai nude lg

vung ven bién, hai bén by séng, bd hé ao & hau khip céc tinh
dong bing séng Chu Long, ¢6 nhidu & Long An, H4u Giang,
Minh Hai. Géc va ré cay ngap trong nudc. C6 thé thu hai

quanh nam, phoi kha.

Hoat chdt va téae dung : Nube chiét con ethanol cia ré
cdy c¢6 mot saponin tritecpen. La O rd chia mét lugng chat
nhay rat ldn, do d6 duge dung dé€ chudm néng xem nhu mat vi
thude lam mém trong viér chiia tri thap khép va viém gan
cot. Ré ¢6 tinh nang lgi tidu, 1am téng sie manh va duge ding
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trong trudng hgp bai liét, hen suyén. L4 va ré ddu cé chyda it
tanin c¢6 thé€ dung nhai thay 14 trdu.

Theo y hoc ¢8 truyén, O ré6 nude c6 vi man, d4ng chua,
tinh lanh, ¢6 tdc dung khu phong trit thap, gidi déc sat trung
va nhudn trang. Thudng duge dang tri an khé tidu, ¢ hei, tri
ngd doc, rdn cdn, giun sdn, té& bai, t&8 thdp nhic mdi, hen
suyén, cuée khi va phuy nif rong kinh.

Cach ding : Ngudi ta dung 14 tusi gia ddp 1én myn nhot,
ghé, con ding chita té thap, dau nhdc. La va bup non gia 14y
nudc udng, ba dip chifa rin cin. R& ding lam thude théng tiéu
tién, chita d4i git, dai buét, chita ho hen, lu. Ngay diung 8 -
16g, sic udng. O 16 nubc, voi Ké ddu ngua, hai thd bing nhan
niu cao tri cdc bénh ghé 15, mun nhot, ung déc: méi ngay
dung 2 thia canh udng véi nuéc chin.

~

OL

Oi (paidium guajava L.) thuéc ho Sim (Myrtacerae).

Mé ta : Cay nho cao 5 - 6m. V6 nhin, mdng, khi gia bong
titug méng lén. Canh non vudng, cé nhiéu l6ng mém, vé sau
hinh tru va nhdn. L4 moc d6i, thuén hay hinh trdi xoan, géc
ti hay gén tron, gin 14 ndi ré ¢ mit dudi.

Hoa tring, moc don déc hay tap trung 2 - 3 cdi thanh cum
& nach l4. Qui mong, hinh cdu, cha rat nhiéu hat, hinh bdu
duc. Pai hoa ton tai & trén qua.

Bé phdn dung : Buap §i, 14 §i non, qui, vé rop & than va
vo ré.

Noi séng va thu héi : Ciy duge trong rong rdi ¢ nhiéu
noi, ¢ cdc tinh déng bing déu cé trdng. C6 khi gip § trang
thdi moc hoang. C6 thé thu hdi cdc bd phan nhu 14, bip, vé
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théan, vd ré quanh nam,
dang tuci. Thu hdi qud
chin tit thdng 7 - 8 tré
di.

Hogt chat va tac
dung : Trong 14 Gi
non va bip non ¢6 7 -
10% tanin pyrogalic,
axit psiditanic, ching
3% va khodng 0,30%
tinh dau. Trong qua cé
pectin, vitamin C.
Trong hat c6 tinh diu
véi lidu lugng cao hon
trong l4.

Qua Gi chin &n ngot,
nhuin trang, qua xanh
lAm sin da. Qua ding
tri ho, lam diu, hoi lgi sita. L4 thudng duge s& dung chia {a
chdy, dau bung di ngoai. Cé thé 1a do 14 ¢6 nhiéu tanin lam
sAn niém mac rudt, 1am gidm tiét dich rudt, gidgm nhu dong
rudt va ca do tdc dung khéng khudn gram. L4 bip Oi non con
dugc dung chita bénh zona (c6 ngudi goi 1a bénh gisi leo vi né
thudng moc nhing mun thdnh d4m trong ngudi, nhit 1a &
nguc va lung).

" Y hoc ¢8 truyén xzem 14 Oi c6 vi chat, tinh binh, c6 tdc
dung thu liém, chi t4.

Céach dung : Bup Gi non va 15 6i non quen dugc s& dung
chita bénh ia chay tir ldu d¥i trong nhin dan ta. Thuong dung
bling céch séc nuée udng : L4 Oi vira non, vixa gia, ding 1 nim
dd 50g dem sic vdi 2 bat nude. Sdc nhu sde thude, dun nhé lia
gdl tir ti trong 15 - 30 phit. Sau d6 d€ nuGe 4m &m, chiét lay
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nuéc uéng lam nhiéu 14n, mdbi 14n 1 chén nhd. Co6 th€ thém
dudng. .

P& chita bénh zona, dung : 14 bip Oi non 100g rda sach,
phén chua 10g, mudi 1g, cho tdt cd viao cbi gid nhd, thém it
nu6e. Ding thudc nay dé bsi. Cé thé cho thém 5 - 6g bot
sunfamit cang tét. Vé rop Oi, vé ré thudng dung dudi dang
thudc sic.

OT.

Ot (Capsieum annuum L.) thubc ho Ca (Solanaceae).

Mo ta : Cay bui nhd, cao
0,50-1lm, phédn canh
nhiégu. L4 nguyén, moc
déi, hinh trii xoan nhon.
Hoa moc & nach 4,
thuodng don doc, it khi
thanh d6i. Pai -hgp hinh
chuéng. Trang hinh banh
xe hay hinh chuéng, chia
5 thiuy, mau tring hay
vang nhat. Nhj 5, bdu 2-3
0. Qua mong, ¢6 hinh
dang, khédi lugng va mau
sic khic nhau: thuén,
manh, hep, tron, mau dé
- vang, tim, xanh tuy thyd.
Hat hinh than, giep. Cé
Hinh 141: 1. Ngon cdy mang hoa; dén 50 giong khic nhau
2. Qud; 3. Hat. ciing thugc mét lodi cay
cé tén goi khdc nhau nhu

Ot simg trau, Gt bi, Ot cva ga, Ot ca...
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B$ phéan dung : Qua (1a cha y&u) va la.

Noi séng va thu hdi : Cay trong phé bién khip ndi
trong nudc ta cing nhu J cic tinh déng bing song Citu Long.

Hoat chét va tac dung : Treng oud Ot ¢6 cdc thanh
phén chinh : chit cé nito (15,50 trong 100g), tinh dau (1,12),
c6 dinh (12,50), c4c chat khong ¢d nito (35), xenluloza (20,35)
tro (5,17), capsaicine, capsicine, capsanthine; chdt thom,
lexitin, vitamin C (0,05%)...Qué dung trong c¢6 tinh chit kich
thich da day, kich thich néi chung va loi tiéu, va dung ngoai
lam thudc chuyén mdu va gay sung huyét. Thudng duge chi
din dung trong chéng khé tidu do mat truong luc, 1én men
rudt, ia chay, kiét ly, nén mia khong cim dude, xuit huyét t&
cung, thap khép, théng phong, thdy thing, viém thanh quan.
Dung ngoai chita ho co cing, mét s8 ching bai liét, dau day
than kinh do khép, dau lung, théng phong.

Theo Y hoc ¢ truyén, qud Ot cé vi cay xé, tinh rat néng,
¢6 téc dung dan hoa, 4m bung, tiéu thue, sat tring, dang tri ia
chay hodc loan, tich tré, sét rét. La Ot c6 vi déng, tinh mit,
c6 tdc dung thanh nhiét, gidi doc, sat trung, lgi tiéu, ding tri
s6t, tring phong bat tinh va phu thing.

Cach dung: Qua ding udng trong, véi lidu thap (d€ tranh
gAy ndén mifa, ia chdy, viém da day va than). Cé thé dung bt
Gt 0,30g dén 1g trong 1 ngay, dang vién, hoac dung cén thude
tuoi (mdt phdn 6t, 2 phan cdn 33°), hodc dung 1 - 4g hing
ngdy trong mét podxid, hofic dung niu an. N&u dung ngoai,
dung con thudc tuagi dé bé, hofc ding béng md sinh nhiét
trong chitng dau than kinh do thfp khdp hay ngd lanh. L4 gia
nat, vt 14y nude c6t udng tri sdt, tring phong bt tinh va tri
rin cén (ldy ba ddp ngoai).

L4 sao vang sdc udng tri phit thiing ngay dung 20 - 30g.
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PHEN DEN.

Phén den hay Tao phéan diép (Phyllaﬂ thus reticulatus
Poir.) thujc ho Théu ddu (Euphorbiaceae).

Hinh 142: }. Ngon céy mang hoa
qud; 2. Hoa; 3. Qud, 4. Har.

Mé ta : Cay nho, cao 2 -
4m, canh ciy den nhat.
L4 don, nguyén, moc so
le, ¢6 hinh dang thay
d8i, hinh trdi xoan bau
duc hay hinh trding
nguge, phidn 14 rit
méng, dai 1,5 - 3em,
rong 6-12mm, mat trén
sim mau hom mait du6i,
14 kém hinh tam giac
hep. Hoa moc & ké l4,
riéng 18 hay xép 2 - 3
cal mot. Qua hinh cau,
khi chin mau den. Cay
ra hoa qua thang 8 - 10.
Trénh nham véi cay N&
hay Béng né (Securinega
virosa (Willd.) Pax et

Hoffm.) cling ho véi Phén den, ¢6 qué chin mau tring.

Bé phan dung : Ré, 14 va vé than.

Noi séng va thu héi : Cay moc hoang khip noi, ¢ bd
bui, ven dudng, ven ring. Cé noi tréng 1Am hang rio. Tréng
bang hét. Thu hai ré vao mua thu, rita sach, thdi nhé, phai
khd, sao vang. L4 hai vao mua xudn ha, phoi trong ram sao

qua.

Hoat chidt va tée dung : Chua thiy cé tai lidu nghién

cdu, chi mdi biét trong cdy ¢6 tanin.
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Theo Y hoc ¢§ truyén, Pheén den c6 vi ding chit, tinh
lanh, c¢6 tdc dung thanh nhiét, gidi ddc, sdt trung, lgi tiéu.
Thudng dung chiia s6t, kiét ly, ia chdy, pha thiing, & huyét do
bi don ngi, chdn thuong, tri huy&t nhiét sinh dinh nhot. Con
dung chita bi thuéc ddc mat x4m da vang. Vé than dung chira
lén dau, ¢6 ma, tidu tién khé khan. -

Cach dung : Ngay dung 10 - 20g sic uéng. Ding ngoai
khong ké liéu lugng. D& chita ki&t ly, dung 14 Phén den tuoi
gid nat, thém nudc loc. Ding Mach nha, Y di, Cam thao dit
dd phoi khd dem t4n bot (méi thd déu nhau, do 1/2 thia ca
phé) udng véi nuéc Phén den. D& tri rin cén, 14y 14 Phen den
tuoi gid nudt nudc, 14y ba ddp. LA phoi khé ding ngam cAm
chdy méu nuéu rang (phdi hop véi 14 Long ndo va 14 Xuyén
tiéu cang tdt). Bot 14 dong ric vét thuong cho chéng lanh,
mau 1én da non. P& chifa bi thudc doc, ngudi ta thudng phai
hop ré Phén den véi ré cay Niét dé sic udng dé tdy x8 chat
doc. ’

PHU DUNG.

Con got la Méc lien (Hibiscus mutallis L.) thuéc ho Béng
(Malvaceae).

Mé ta : Cay nhd, cac canh non cé Iéng ng&n hinh sao. L4
mgc so le; phién 14 ¢6 5 thuy, rong t6i 15em, g6c 14 hinh tim,
mép khid ring, cé nhiéu long & mat dudi; gan 14 hinh chan
vit. Hoa 1dn, dep, moc riéng 18 hay tu hgp nhiéu hoa, khi méi
né vao budi sdng c6 mau tring, dén chiéu ngd sang mau hing
d4. Quéa hinh céu, ¢6 long vang nhat. Hat hinh tring, c6 nép
nhin nhé mang nhidu long dai.

B¢ phén dung : L4, hoa va vé ré.
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Noi song va thu hai : Caoy moc hoang va duge tréng lam
cdnh & nhiéu noi. Trong bing canh hoic bing hat vao mua
Xuan.

Cé6 thé thu hdi quanh nam. Hoa héi khi méi né (thdng 9 - 11).
V6 ré ciing thu quanh nam. Thudng dung tuoi, hodc phoi khd
ding dan.

Hoat chdt va tac
dung : Trong cdnh
hoa ¢6 anthoxyanoxit
taoc nén su d8i mau.
Trong 14, hoa ¢6 chat
nhay dinh.

Theo Y hoc c8
truyén, Phu dung cé
vi nhat, nhiéu nhét,
tinh méat. Cé tac
dung tiéu ddc, tiéu
thiing, hét ma, gidm
dau, théng huyét
mach. Dung chia
mun nhot déc dang
mung mu, dinh riu,
nhiém trung, viém
tuy€n vi sung dau, viém th4n va bang quang, tri bdng nudc
s6i, ho thd huyét, kinh nguyét nhiéu. Con dung théng tiéu, ha
nhiét, gidm sot.

Cach dung : Ngay diung 5 - 20g dang thuéc sic d€ udng.
Mbdi ngay 50g 14 hodc hoa gii dip, mun sé& vd md, phdi hap
v6i cii Chubi tiéu, rau Sam tuoi, lidu lugng bing nhau, rda
sach, thém it muéi gid nat ddp vao chd dau réi béng lai, ngay
ddp 2 lan. C6 th& dung 14 ho#ic hoa phoi khé tdn nhd, khi
ding thAm nubc che dic, tron déu thanh bot nhio diung dip

Hinh 143: 1. Ngon canh mang hoa va qud.



1én chéd sung dau vira ¢6 thé lam tiéu mun nhot, 'hoéc lam ch
mun nhot chéng vd ma.

QUAO.

Con goi la Quao nudce (Dolichandrone spathacea (L.f.) K
Schum.) thudc ho Niic ndc (Bignoniaceae).
Moé ta : Cay gb 16n, cao dén 15m
L4 kép 16ng chim mét 14n, gom
14 chét; 14 chét khoéng long, luc
khd mau den,
Cum hoa 12 chim ngin gém
nhiéu hoa tring to, thom gén nhu
déu. Pai hinh tau, dai 3 - 4cm.
Ong trang dai 10 - 12cm, phia
trén cé 5 tai nhdn, dep, phia
trong ¢6 4 nhi.

Qua nang théng xudng, tiron,
Hinh 144: Ld va qua. .phon, ¢6 vach gia. Hat dep, cé
cianh day, dai 1,5 - 2,2cm.

B{ phan dung : Vo than, 14, ré.

Noi séng va thu hai : Cay moc dua rach c6 thiy tridu va
rimg sat, xen 1an véi O rd, Céc ken. Gap rai rac § céde tinh
déng bing, nhung nhiéu nhat 12 ¢ Tién Giang (moc nhiéu &
Cai Lay), Hau Giang, Long An, Bén Tre, Minh Hai.

Thu hdi cdc bé phan cha cdy quanh nim, phoi khé dung
dan.

Hoat chét va tac dyung: Chua thay cé tai liéu nghién
ctiu vé& hoat chat. Chi méi duge ding nhiéu trong pham vi dan
gian. T héi khdang chién chéng Phap, nhan dan ta da dung
cy, 14 Quao, phéi hop véi Ich mau, Ngai ciu, ¢d Cd, Mudng
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hoe d& lam thuéc didu kinh, sia huyé&t, b huyét. Con dung
cho phu nit sau khi sinh uéng vaoc cho khde ngudi, rdt ngon
&n. Gin day, nhiéu dia phuong da chi y dén cic tic dung
khic clia ciy. V3 va 14 dung lam thudc nhuén gan. L4 diung trb
hen suyén. V4 ré dung lam thude tiéu dée.

Mt vai xi nghiép Duge phdm 44 dung ré (va l4) Quao
nude phdi hgp véi ca cay (hay ré) O ré chiét thanh biét duge
O- r6- Quao 1am thudc gidi déc, nhuén gan.

Cach dung : Thudng ding vé cdy, ré va 14 sao qua sic
nuéc d€ udng, hodc ding cdc bd phén cla ciy ndu thanh cao
16ng d&€ ding. Cé co sé da dung Quao phdi hgp véi Ich miu,
Ché dé, Cu den, Cam thdo d& lam thude diéu kinh, théng
kinh, truc huyét &. C6 nai con dung 14 Quao phéi hop véi 14 O
r6 va than ré Muép gai tri bénh gan, vang da, xd gan cé
truéng.

QUIT.

Con goi la Trén bi (Citrus deliciosa Tenore) thudc ho Cam
(Rutaceae).

Mé6 ta : Cay nhd, than va canh ¢é gai, 14 don, moc so le
mép khia rang cua, khi vd ra c6 mui thom dic biét. Hoa nhd,
mau tring. Qua hinh ciu hoi det, mau vang cam hay dd. V3
méng nhén hoac hoi san sii, d& béc. Mdi qua chia nhiéu hat.

B¢ phan dung : V6 qui, dich qua, hat va 14.

Noi song va thu hai : Cay thuong duge trong 1ay qui &
nhiéu noi thudc cic tinh Tién Giang, Déng Thap, Bén Tre,
Hau Giang. Trong bing hat hoic chiét canh. Ta thu hii qua
khi chin, béc vé phoi khé (Thanh bi).

Hogt chdt va tée dung: V3 Quit cha tinh diu ma
thanh phén chd yéu 1a : d-limonen, mot it xitrala, cdc andehyt



nonylic va dexylic va
chda 1% metylantranilat
metyl. Con cé hesperidin,
vitamin A, B. Li chia
tinh dau. Dich qud Quit
chita duong axit xitric,
vitamin C.
Theo Y hoc ¢8 truyén, vé
Quit c6 vi the, déng mii
thom, tinh am, khai w1
tiéu d40m, con ld c6 Vi
ding the mui thom c¢é
t4c dung hanh khi tiéu
viém. Hat ciing ¢6 tinh
chat nhu 14.
Cach dung: Nude sdc
Hinh 145: 1. Canh mang qud; 2. Hoa; vé qua Quit ch@a &n
3. Qud cdt ngang; 4. Hat. uéng khéng tiéu, &n
" khéng ngon, nén mia,
s6t rét, trir ddm. Ngay dung 6 - 12g hay hon. Thudng ding
phéi hop véi ede vi thude khdc. Nude sic hat Quit chita sa di
va hon d4i sung dau. Ngay dung 6 - 12g. Nubc Quit uéng
trong khi say rugu, giai khat, thém vitamin, bbi b8 co thé. L4
Quit ho néng ddp chita dau bung, ho, sung vi, nim vi nit 14.
C6 khi phoi khd sic udéng nhu vd Quit. Ngay dang 6 - 12g.

RAU BQ.

Con goi la ¢ Bo, rau Bg nude, c6 Chiz dién (Marsilea
quadrifolia L.) thuéc ho Rau Bo (Marsileaceae).

Mé ta : Cay thao c6 than bd dudi dit, manh, chia thanh
nhiéu m4iu, mdi mau mang ré va 2 14 mét cé cudng dai. L4 c6
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4 thay chéo chi
thip. Cay khong cé
hoa ma ¢6 c¢o quan
mang bao tI goi la
bao tr qua moc 2 -
3 cAl mdt & goc
cudng 14; bao tif qua
c6 long dai. Mua
sinh sadn: thang 5-6.
Bo phan dung
C4 cay.

Noi séng va thu

Py

hai : Céy moc

Hinh 146: Dang chung. hoang, p}?b" bién &

rugng nude, doc by

) ao va ndi Am. Thu

héi cad cdy vao mua xuin ha, dung tuoi hoac phoi khd dung
dan.

Hogt chdt va tac dung: Trong ciy c¢é Bg c¢6
xyclolaudenol. Chua ro tdc dung.

Theo Y hoc ¢§ truyén, cdy ¢é vi ngot, hoi ding, tinh mat,
¢6 tédc dung thanh nhiét, loi tiéu, nhuin gan, sdng mit, tran
tinh. Thuong dung tri viém than, sé1 than, cudc khi thuy
thiing, viém gan, dau rang lgi, mun nhot déc, sung vi, tic tia
sita, bach d6i, khi hu, thé huyét dién cuéng va tri rdn cén.

Cach dung : C6 thé h4i vé 1Am mén rau &n séng. Cé khi
héi vé, sao vang hodc phoi khé, réi sic udng lam thude mat,
thong tiéu tién, chita bach d6i, khi hu, mat ngi. Cay tuoi gia
nat ép idy nudc udng, ba dip lén vét thuong chifa rin cdn,
ho#c dip lén nhimg chdé sung dau, 4p xe, sung wi, téc tia sira.
Ngay dung 20 - 30g. Gid n4at 14 tuoi, thém nuéc gan udng,

249



ding chita séi thin, sdi bAng quang, udng mdi séng 1 b4t, lién
ti€p 5 budi s4dng; dung riéng hosic phdi hop véi bip non Dia
dai (20g), Ngai ciu (10g), Phen den (10g).

Cé ngudi con dung nuée ¢d Bg ch€ vdi gifim dung chita dau
lung, b8 than, giai nhiét. -

KAU DUA NUGC.

Con goi la rau Dita trdu, Du long thdi (Ludwigia
adscendens (L.) Hara) thuéc ho rau Dita nudc (Onagraceae).
Méb ta : Cay tnido
mge bd, ndi trén
mit nudc nhd ¢
phao x6p mau
tring. Than mém,
x0p, ¢b6 ré & cac
mau. L4 hinh bau
duc, moc so le.
Hoa tring, ¢6
cuéng dai, moc &
ke 14. Qua nang
dai, c¢é léng nhd,
chia nhiéu hat.

B$ phan dung .
Ngon ciy va la.

Noi song va thu
hai : Cay wmoc
hoang & cac rudng
nude, ao dam nudc,
cac muong rach,
gip nhiéu & ving
dat phén cdc tinh

HMh 147 : 1. Ngon canh mang hoa;
2. Qud.
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Clu Long, Hu Giang, Ddng Thép. Khip c4c tinh déng bing
déu c6. L4 va ngon non thu hai quanh nim, t6t nhit vio mna
thu, dem thai ngén, phoi khd.

Hoat chat va tae dung : Chua c6 tai liéu nghién cdu.
Chi méi biét trong thén, 14 cé flavon va tanin.

Theo Y hoe cd truyén, cay c6 vi ngot nhat, tinh mat, ¢6
tdc dung thanh nhiét, lgi niéu, luong huyét, gidi doc, duge
dung tri cdm mao phdt sét, bénh dudng bai ti&€t, mun nhot,
don ngi, rén cén, ché dai cin.

Cach ding : Dot non hdi luée dn duge. Nudc sic canh 14
ding chia s6t, viém bang quang, dai budt, dai git, dai ra mAu,
phd thiing va chimg dai ra dudng trip. Ngay dung t4i 100g
khé. L4 tuoi gia dép chita rin cdn va bénh ngoai da.

Nguti ta con diung rau Muong, Muong dit (cdc loai
TLudwigia khdc) moc dai doac cdc b& kénh thay rau Dua nudc
chita ly va cac bénh-khic.

RAU DANG BIEN.

Con goi la rau Sam ddng, cGy Buét ga (Bacopa monnieri
(L.) Wettat); Herpestis monnieri HB.K. ) thuéc ho Hoa mém
36i (scrophulariaceae). '

Mé ta : Cay thdo, séng dai, than nhin, moc bo, mép,
mang ré dai 10 - 40cm, mang nhimg cainh mém moc dung,
khong long, rat ddng. L4 moc d4i, khdng cuéng, thudn, hinh
mudng dai ¢§ lem, gin chinh hoi khé thdy. Hoa moc riéng 1&
& nach 14, c¢6 cuéng dai lem 5 14 dai khéng déu, cao 5 - 6mm.
5 canh hoa tréng gin bing rhau, dinh nhau & duéi thanh éng,
4 nhi. Nhuy c6 bau khéng léng. Qua nang hinh tring, cé miii,
nhén, c¢é vdi tdn tai, ndm trong dai hoa, hat nhiéu, rat nhé.

B phan dung : Toan cay.
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Noi song va thu hai: Cay
moc hoang & ven by rudng,
bai c6, dat cat § ddng bing.
Thu héi toan cdy quanh nam,
ria sach, dung tuoi hay phai
khé.

Hogt chdt va tac dung :
Toan cdy chita nhiéu
ancaloit, chi yéu la
herpestin. CAy ¢6 vi déng
mét, dugc xem nhu la thude
kich thich va chéng co thit.
Thudng ding udng lam thudc
_ chifa ho, 10i tiéu va bd than,
Hinh 148: 1. Ngon canh mang lam cho tho4t khi, xudt hoi

hoa; 2. Hoa; 3. Hoa b doc; déc. Nhan dan ta thuong
4. Nhuy. ding lam thude tri nhite méi,
. té bai, bi té dianh; con ding

thay vi rau M4 trong toa cin ban xem nhu loai thuéc nhuin
gan, b6t vang da. Dung ngoai tim tri ghé.

3 An P§, ngudi ta ding né 1am thudc khai-vi, gitp &n
ngon va lam thude lgi tiu. O Xri-lan-ca toan ciy ding lam
thuéde x8, dun nuéc néng ria chita bénh nhot ddc sung ngodi
da nhu da voi. O Trung Quéc, rau Déng bién dude xem nhu cb
tdac dung ha nhiét, gidi doc, tiéu viém, trir thing, duge dung
tri xich, bach ly (Iy ra mdu, ma), mét dd sung dau, da sung d8.

Céch dung : Dung 1am rau 3n sdng hay néu chin &n. D€
lam thudce liéu ding hang ngay 1a 6 - 12g cay khé, dudi dang
thude sdc. Ding ngoai, ndu nudc tim tri ghé. Ciy tuci, gid nit
14y nude, trén véi ddu hda, dung xoa 1én nhitng ché dau nhite
do té thip. ‘
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RAU DANG DAT.

Con goi la rau Pdang ld vong (Glinus oppositifolius (L.)
DC. : Mollugo oppositifolia L.} thuéc ho Rau Pdng dét
(Molluginaceae). )
Mé ta : Cay thio séng lau
nim. Thin canh nhin,
moc bo lan. L4 moc vong 2
- 5 14 khong déu nhau, cé
khi 6 l4, hinh ma&c hep,
dai 2 - 2,5cm, c6 1 gén
chinh. Li kém rat nhé,
s6m rung. Hoa mau luc
nhat, ¢é cudng dai, tu hop
2 - 5 cdi d ndch la. Khong
c6 canh hoa. Nhi. Nhuy ¢6
3 voi nhuy. Qua nang. Hat
hinh than. Mua hoa qua :

thang 4 - 7.
N B phan dung : Toan
Hinh 149: 1. Ngon cdy mang hoa; cay.

2. Hoa; 3. Qua. Noi séng va thu hdi :
_ Cay moc hoang trén dat
cit kho & céc bai séng, ven bién va trong nhifng thita ruéng

khé, bai tréng ¢ nhiéu ndi vung dong bing. Cé nhiéu § Tién
Giang, Haw Giang.

Cé thé thu b4i toan ciy quanh n#m, tét nhat hic cay chua
¢6 hoa, rifa sach, phoi khé. :

Hoat chdt va tac dung : Chua thay cé tai liéu nghién
ctu. Thudng méi chi duge dung trong pham vi din gian.

Theo Y hoe ¢ truyén, rau Ping dat cé vi ding, tinh mat,
ding tri kinh phong, théng tiéu, nhuian gan va dem dét thanh
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than dung ngam nuéc godi dau. Théng thudng trong nhan din
diung né lam thudc ha nhiét, chia bénh vé gan va ching vang
da.

N6 cé thé dung thay rau Ma trong toa cin ban.

Cach dung : Mbi ngay 50 - 100g sic uéng.

Pé tri kinh phong, udng véi chit mudi. C6 thé dung néu
canh cd d€ dn. Trong khdng chién chéng Phép, ching ta di c6
kinh nghiém ding rau Ding dat lam thudc cao tri dan gan :
dung cay Cut qua 1 thadng, rau Ding dat 1 thing. Hai thd ndu
chung cho nhy, luge bé x4c, ndu nude thanh cao, thém dudng
ho#&c mat ndu cho dic d€ lau duge. Mbi sdng, trua va té1 uéng
1 mudng ca phé. Tri cdc bénh dau gan vang da, cham tiéu, 16i
bu tay, mit, ndi u nhot, may day.

RAU MA.

Rau Md (Centella asiatica (L.) Urb.) thudse ho Hoa tdn
(Apiaceae).

Moé ta : Cay thao moc bo, phan nhanh nhiéu trin mat
d4t. R& mgc § cdc mau cla than. L4 c¢6 cudng dai, phién hinh
than ho#c gan tron, mép khia tai béo. Cum hoa hinh tan don
moc & k& 14 gébm 1 - 5 hoa nhé khong cudng, mau tring hoac
phét d6. Qua det, ¢6 séng hai ré.

B phan dung : Toan cay. .

Nui séng va thu hai : Cay moc hoang khip ndi, chd 4m’
mat, c6 thé thu hai quanh nim. Thudng ding tusi.

Hoqt chdt va tac dung: Trong cdy cé ancaloit 13
hydrocotylin va cdc glycozit 1a asiaticozit, centellozit... c6 tac
dung t4i md lién ké&t gidp cho c4c mé tai tao nhanh chéng, do
d6 1am cho céc vét thuong mau lanh va lén da non. Chat
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asiaticozit ¢6 tdc dung
khédng khu&n (do lam tan
mang sdp cia vi kihudn) va
lam cho v&t thuong chéng

lén da non.
Theo Y hoc c¢d truyén, cay
c6 vi ngot nhat, hoi ding,
mui thom, tinh mat, ¢é tdc
dung gidi nhiét, loi tiéu,
tiéu viém, s&t trung, cam
méu, dung tri cdm mao,
phong nhiét, thay diu, sdi
sét vang da mat, viém
hong, viém hach nhéan,
viém khi quan, ho, viém
. dudng dan tiéu, d4i git
Hinh 150: Dang chung cia cdy. ~ budt, mun nhot, 1§ ngia.
Con dung tri thé huyét,

chay mau cam, ta ly, khi hu, bach d4i.

Cach dung : Rav M4 dung an séng hoic ép nudc pha
duong udng cho mat. Cé thé gid 1ay nuée uéng hoac sdc thude
lam thuée giai nhiét, gidi doc, lgi tifu, cAm mdu ( nén ra mau,
chdy mau cam...), tri kiét ly, tdo bén. Ngay dung 30 - 40g tuoi.
Dung ngoai dép chita cic vét thuong do ngad giy xuong, bong
gin va lam tan mun nhot. GAn diay ngudi ta cdn nghién ciu
tdc dung chita hai va lao. Rau M4 (300g) va phén chua (3g) gia
nhd, hoa nuéc Dira, vit 14y nudc uéng tri kinh nguyét khdng
déu, dau lung, tdc ngue, dau bung msu, khdé da, nhde dau,
néng lanh, bach déi. Hang ngay in rau M4 trong ddu gidm
ho#c gia nat vit 14y nudc them dudng vao udng chita viém tay,
mén ngyda.

255



CAY RAU MA LA RAU MUONG.

Con goi _ld rau Chua lé, cdy Hoa mdt troi (Emilia
sonchifolia DC.) thuée ho Cuc (Compositae).

Hinh 151: 1. Toan edy; 2. Qud.

Mé ta : Cay thio moc
hang niam. Than cao 30

" - 50cm, mau xanh hojc

tim tia, nhén. L& & cay
cOn non, nom tua nhu
14 Rau M4; 14 & cay
truéng thanh khong
cudng, c6 tai & goc; 14 &
phia dudi cuéng cha
cum hoa dai tya nhu 14
rau Mudng, hinh bau
duc khéng cudng, gbc
l4 xoe rong ém IlAy
than.

Cum hoa hinh dAu,
thua, mang nhing hoa

giéng nhau mau hdng hay mau tim nhat. Qua bé& hinh tru, cé
mét chum long tring. Mua hoa : hfu nhu quanh n#m, két qui
vao thdng 12 dén thdng 5, thudng tan vio thang 6.

B¢ phan ding : Phan cay trén mit dat.

Nuoi s6ng va thu hai : Cay moc hoang & khép nai, & cac
bai ¢é ven dudng, by rudng d4m, bai c4t hiu khip cic tinh
ddéng bing déu c6 gap. Khi ding, cit 14y phdn cay trén mit
- dat, rda sach dem phoi khé hay sdy khé. Cé6 thé thu hai

quanh nam.

Hoat chdt véa tae dung : Chua o tai lidu nghién ciu. So
b da xdc dinh ¢6 stearin, glycozit va eé it ancaloit.
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Theo Y hoc ¢§ truyén, cayv cé vi ddng, tinh mat, c6 téc
dung thanb nhiét, gidi dée, tiéu viém, loi thay. Dimg chita
cdm mao, phat sét, viem dau c¢é hong, loét miéng, ban trai, séi
dau lao, ngifa 14, ung nhot, viém than kinh da, viém rudt, ia
ra mau, kiét ly cap, tiéu tién git bust, rin ddc cin.

Céach dung : Ngay dung 12-20g dang thudc sic. Nude sdc
14 dung tim goi chita séi. Ding uéng tri dau mét @4, tri ho lau
ngay. Cay tudi gid, thém nudc, gan udng va ldy ba dip tri rin
cén. Diing ngoai gid nhd dip hoic bing bé chita mun rd vang,
dinh nhot. Nué6c ép 14 tuoi gid ndt dung nhd vao tai chita viém
tai ¢6 mi. Dung ngoai thudng khong ké lidu lugng.

L4 non cia cidy Rau M4 14 rau Muéng ding ndu canh #n,
c6 thé ding &n séng troén gidm la tht rau m4t vao mia he.

RAU MUONG.

Rau muong hay ¢ Cubng chiéu (Ludwigia hyssopifolia (G.
Don) Exell) thuéc ho Rau dita nudge (Onagraceae).

Mé ta : Cay thdo sdng mét nam, cao 0,40 - 0,60m, phan
canh nhiéu. Thin va canh ¢6 4 géc 16i. L4 hinh mii mac dai,
gan phu 7 - 8 ddi. Hoa nhd, moc don doc & ndch l4, khong
cuéng, mau tridng. Mai hoa ¢6 2 14 bic con hinh vay. Pai c¢é
ong hinh tru, 4 thiy. Trang c¢6 4 canh hoa. Nhi 8, c6 bao phan
hinh mit chim. Biu hinh try, khdng cudéng. Qud hinh try,
nhén, hoi phinh ra ¢ dinh, chita nhiéu hat, cdc hat nay 4n say,
va chi xép 1 ddy trong 3/4 duéi, r&i nhau va xép nhidu diy &
phan trén.

B¢ phan dung : Ré va toan cay.

Noi séng va thu hdi : Cdy ua im, thudng moc ven cée
ngdi nude, cdc by dé, by rudng, rong can din. Giap ¢ Tién
Giang, Hau Giang...thudng moc dua bd nudc. Thu héi cd ciy
va ré vao mua khd, ria sach, thdi nhé, phoi kho dé dung.
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Hoat chét va tac dung :
Chua thAy c6 tai liéu
nghién ciu hoat chét.
Trong DPong Y, ngudi ta
xem nhu cAy c6 vi nhat,
tinh hoi 4m, ¢6 coéng ning
thanh nhiét, gidi dgc, khu
thap, tiéu thing. Thudng
duge dung tri cdm mao,
ph4t sét, viém hau hong,
viem miéng ludi. Cing
dung tri viém rudt, ia chdy
(nh4t 13 bénh ia chdy xanh
5 cia tré con) bénh spru (ia
Hinh 152: 1. Ngon canh mang hoa; chy Vﬁflg nhlefi .d&?’ kigt

2 Hoa. ly va ding ngoai tri mun

’ nhot.

Cach dung: Ngay ding 10 - 20g cay khd sic udng. Néu
viém miéng ludi, dung cay khé sic nuSc sic miéng. Dung
ngoai thi 18y canh 14 tuoi gid nat ddp.

Rau Mudng c6 thé dang ndu canh &n dugc.

RAU OM.

Rau Om, con goi la rau Ngé (Limmophila cromatica
(Lour.) Merr.) thuéc ho hoa Mdm séi (scrophulariaceae).

Mob ta : Cay thio, map, don, réng rudt, c6 nhiéu léng. R&
& cdc mit bén dudi. L4 don khong cudng, cé long, moc ddi
hodc moc vong 3 - 5 14, mép 14 hoi ¢6 rang cua thua, mit dudi
14 ¢6 nhiéu d6m tuyén mau xanh.

Hoa thudng moc don déc & ké 14, khong déu n¥m trén mot
cudéng dai 1,5cm. Pai hinh cudng, chia thanh 5 rang, dai 4 -
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Hinh 153: 1. Ngon canh mang hoa;
2. Géc cdy mang ré; 3. Phin trén cia
1G véi cdc tuyén tinh ddu.

5mm. Trang dai gép
d6i dai, chia 2 méi,
cinh hoa mau tim
nhat, gdn nhu béing
nhau. Nhi 4, c¢6 chi nhi
ngin. Nhi ¢6 vdi nhén,
dau nhuy ché dsi. Qua
nang hinh  tring,
khong léng, n¥m trong
dai, chifa nhiéu hat
nhé. Toan cay c6 mii
thom.

B phdn dung : Toan
ciy.

Noi song va thu hai :
Cay séng & nudc (ao,
rach, muong) va cing
dugc trdng 1am gia vi &
nhiéu noi. P€ ding 1am
thude, dung cdy di moc
ho#c trdng duge 1 nim

trg 1én, dem vé rita sach phoi kho d€ dung.

Hoat chét va tae dung : Hop chat chi yéu cta rau Om
12 tinh ddu flavonoit, tanin. Rau Om cé tdc dung giin ca phd
tang nhu ruét, thén, do d6 lAam m4t cde con dau bung. N6 con
lam gidn mach, tdng loc & cAu than, ting lugng nu6e tidu, tao
thudn lgi cho viéc tong vién sé ra ngodi. Thudng dung chita

séi thin, rau Om c¢6 tinh an toan 16n.

Trong Y hoc dén gian ngudi ta xem rau Om ¢6 vi hdi cay,
tinh binh, hai thom, cé t4c dung thanh nhiét, gidi dc, tiéu
sung. Ding tri rin déc cin bi sung phdng, noc déc chay vao
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lam cho da gdy sung ndi lin lén. Con dung lam thudc chi
bang huyét, séi thin, d41 ra m4u, lgi trung tién.

Cach dung : Thudng dung 20 - 30g cAy tudi gid ra, thér
nudc udng hodic dung ciy khé vdi lidu it hon sdc nuéc udng
Hoi Péng Y Can Tho da diung né trong ché phdm Hoan sa
than dé chita séi than c6 két qua rat tét. P& tri rdn cin, den
sao vang 20 - 40g sic udng, dung ngoai 14y cdy tuoi giad nat
hoa nude ri¥a sach vét thuong 3 - 4 1an va dem ba dip vao chi
bi cén. Ciing ¢6 thé dung dich cay ddp lén da lam tan doc.

RAU RAM.

Rau Rdm (polygonum odoratum Lour,) thubc ho rau Ram
{polygonaceae).
Mé ta : Cay thdo moc hang nim, c¢é tuyén nhiéu hay it. Than
moc trudn & goc va dam ré § cic mau, rdi dung ding lén va
cao tdi 30 - 35¢cin. La moce so le, hinh bau duc miii méc, nhon
hay tu § dau, cuéng rat ngin, mép 14 va gan chinh phd nhing
long nhon kha dai, be chia ngin, 6m lay than, c6 nhiéu gan
song song ma phin lén kéo dai ra thanh nhimg sgi dai. Hoa
hop thanh béng dai, hep, manh, don hay xép timg déi hay
thanh chim it phdn nhdnh. Qua nhéd, ¢6 3 canh, nhon hai
dau, nhin va béng.

B phan ding : Canh va l4.

Noi géng va thu hdi : Cay trong ¢ khip noi cia nudc ta
chd yéu lam gia vi. Cay thudng ua chd dm mé4t. Canh 14 c6 thé
thu héi quanh n&m d€ 1am thude. Thudng 12 ding tudi.

Hoat chét va tac dung : Toan cay, nhét 1a 14 cé tinh
ddu mau vang rom nhat, mai thom mét d& chiun. Hoat chét
khéc chua rs.

Theo Y hoc ¢ truyén, cdy c6 vi cay ndng, mii thom, tink
am, c6 tdc dung tdn han, tiéu thyc, sdt tring. Thudng ding dé
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kich thich tiéu héa,
chifa da day lanh, day
hoi dau bung, kém &n,
gan co (chugt nit), ia
chdy va chita rédn cin.
Con dimg chita sét,
lam thudc lgi tidu va
chong nén. C6 ngudi
cdn dong chda bénh
ngoai da (héc lao, siu
quéng).
Cach dung : Ngay
ding 20 - 30g dong
uéng tuoi hay _ sie
udng. D€ chiia rin
cdn, gid n&t khodng
20g ngon canh la, vit
14y nudc loc udng va
lay ba ddp lén vét
Hinh 154: Ngon cdy. cin. Thubng trong
vong 15 phit sau 46
dau, v& sau 3 gi¢ hét sung tdy. Dung ngoai, gia nat, thém ruou
vao bdi vao noi hic lao, chéc 18 da rida sach.

Cé ngudi cho ring rau Ram c6 tdc dung lam div due tinh,
cho nén cdc ngudi di xa, thuong dung dé gidm nhimg con bdc
duc. Phuy nit dang hanh kinh, néu dung rau Rim gid ndt ldy
nubc udng cé thé lam bé kinh. Ngudi dang c6 thai, néu ding
rau Ram véi liéu cao (trén 20g) gia, vit nude cdt udng c6 thé
gy sfy thai. Trong trudng hgp nay, sau khi sach kinh, uéng
tié€p 30g (1 ndm) 14 Chanh non gii n4t, hda nuéc chin uéng 4&€
b8 huyét va ngira tdc hai cia rau Ram.
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RAU SAM.

Con goi la Mé xi hién (Portulaca oleracea L.) thuéc ho rau

Sam (Portulacaceae).

Hinh 155: 1. Dang chung;
- 2. Hoa; 3. Qud.

Thuéng dung tuoi.

Mé ta : Cay thao, moc bo,
thin mép, mau d6 tim nhat.
L4 day, béng, hinh bAu duc,
khong cudng gidng hinh
ring con ngua nén cé tén
nkif trén. Hoa mau vang,
moc 8 ddu canh va ngon
thin. Quad nang, hinh cAu,

‘md bing mét ndp (Qua hop)

chda nhiéu hat mau den
béng.

B$ phan dung : Phan ciy
trén mat dat.

Noi séng va thu hai : Cay
moc hoang ¢ nhimg noi dm
médt khip cidc tinh déng
bing séng Clu Long. Thu
hai vao mda ha, mua thu.

Hoat chét va tac dung : Trong ciy cé glucozit, saponin,
ch4t nhya, axit hitu cg, cdc muéi kali, cdc vitamin A, B, B2, C,
PP va men ureaza...T4c dung lam co mach, ic ché vi trung ly,
thuong han, vi tring gy bénh ngoai da va bénh ho lao.

Theo Y hoc ¢§ truydn. cdy c¢6 vi chua, tinh han, c¢6 téc
dung thanh nhiét, t4n huyét, s4t tring, hoat trudng. Thudng
duge ding chira huyé&t nhidt, d4i ra méu, ho ra méu, ung nhot,
16 ngida, dai tién tdo bén, ki€t ly ra médu, ho ga, don déc. Con

ding tri giun kim, giun dia.
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Cach diang: Ca ciy sic udng tri ly trte tring. Ding riéng
hode phdi hop véi cé Sta 14 nhé. Néu di cu ra mdu thl thém
¢d Myic va rau M4 (ty 1é 1/6). Ciing dung chita ho, ho 14u ngay.
Nubc sic cdy dung udng trong, 14 gid ddp chita myn nhot,
sung dau, chita tr1 vaA dinh rau (phéi hgp véi 14 6 Xude). La
gid ndt, thém nuéc, udng vao budi sdng d€ tdy giun. Liéu ding
hang ngay 50-100g, diung ngoai khéng ké liéu lugng.

Cé ngudi con ding rau Sam néu vdéi thit luon lam thudc
tri cAc bénh ngoai da, t& thip, gdy com, dau xuong, thiéu mau,
khd da, dau lung, sét rét kinh nién, khdt nuéc, dau byng lau
nim...

RAU MEO.
Con goi 1a c8y Béng hac (Orthosiphon aristatus (Bl.) qu )
thude ho hoa Méi (Lamiaceae).

Mé ta . Cay thdo séng lau niam, cao khoiang 0,5 - 1m.
Than vudng, thudng ¢6 mau nau tim. La moc d6i, ¢é cudng
ngin, ch6p nhon; mép khia rang to. Cum hoa 14 chim xim c6
& ngon than va ¢ dau canh. Hoa mau tring sau ngd sang mau
xanh tim. Nhi va nhuy moc thd ra ngoai, nom nhu rau Méo.
Bao phan va ddu nhuy mau tim. Qua b& tu.

B9 phéan dung : La va phan cdy trén mit dat.

Noi séng va thu hai : Cay thudng duge tréng nhiéu &
cdc tinh Tién Giang, Péng Th4p, Bén Tre, Hiu Giang... Chiu
ngép tdt. Trong bling hat. Khi dung 1am thudc cit cd cdy, trir
ré, nhat 1a 14, thu h4i khi cay chua ¢6 hoa, dem phai khé.

Hoat chét va tae dyng : Ciy chia mft glucozit ding
(orthosiphonin), tinh diu, ch&t béo, tanin, dudng va mot ty lé
khé cao muéi vb co, trong d6 chi y&u 14 mudi kali.
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Hinh 156: 1. Ngon edy mang hoa;
2. Ld.

N6 duge chi dinh dung
méi khi ta cdn tang lugng
nuée tiéu va thic ddy sy
bai tiét u-ré, cdc chlorua
va axit uric. N6 ciOng
dong thoi duge khuyén
ding @61 vdi cdc ngudi
bénh mic cdc ching réi
loan du¥ng tiéu héa, bénh
thap khdp, dau lung, dau
nhie khép xuong. Con cb
tdc dung chita xung huyét
gan va bénh dudng mait.
Hiéu qui cda vi thude 1a
do tdc dung két hgp cita
glucozit véi cdc mudi
kiém, cdc chit gidng nhu
tanin cla dau thom va
cia médt saponin. Dich

chié&t biing nudc giau hoat ch&t hon (28,8%).

Céch dung : Nuge sic, ham hodc cao 16ng Rau meo lam
thude théng tidu tién, trong cac bénh séi than, séi tdi mat, sét
ban, cim, t& thip, phd viém gan vang da, viém mdi nang.
Ngay dung 8 - 12g pha véi 1/2 lit nuée dun séi hay ham udng
chia lam 2 l4n trong ngiy, truée khi &n com 15 - 20 phiit,
udng néng. Lién ti€p trong 8 ngay, lai nghi 2 - 4 ngay. Hoac

dung 2 - 5¢g cao long.

Ngudi ta ciing ch€ bién né gin giéng nhu che xanh, viia
vd, vira sao cho dén khi xo4n lai va ¢6 mui thom. Lam nhu
viy, sé ¢6 mui thom ngon hon khi chi dugc sy khé don gidn.
Mui cia né giéng nhu che udng, c6 vi ddng nhe.
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RE QUAT.

Con goi la Xa can, Luoi kiém (Belamcanda chinensis (L.)

DC.) thuée ho La don (Iridaceae).

Hinh 157: 1. G6c cdy; 2. Ngon hoa;

3. Qud nang.

Mé ta : Cay thao,
song dai. Than ré
moc bd. Than nhé,
mang l4 moc théng
dimg, dai téi 1m. L4
hinh ma&c dai, hoi cé
be, moc xen kg,
thanh 2 vdng (14 x&p
2 day), gin 14 song
song.

Cum hoa c6 cudng
dai 20 - 40cm. Hoa
c6 cudng; bao hoa
6cm mau vang cam,
diém d6m tia. Qua
nang hinh tning,
chita nhiéu hat nhé
hinh cau, mau xanh
den, béng.

B¢ phén dung : Than ré (thudng goi 13 cd), cé6 46t ngén
mau vang nhat hodc vang néu, rujt tring, cimg.

Nuoi séng va thu hai : Cay moe hoang va duge tréng &
nhiéu noi 1am cdnh va ldy than ré& lam thudc. Trdng bing
nhanh ciia than ré vao mia xufn. Thu héi vao mua thu. Ding
tugi (rita sach, gia véi it mudi) hodc rita sach phoi khé hay say
khd, khi ding ngdm nuéc vo gao 1-2 ngay cho mém, théi

mdng, phoi khé dimg dan.
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Hoat chadt va tae dung : Trong thén ré c6 mét glycozit
l2 belamcandin va tectotridin; con cé mot glycozit khéc 1a
irisin va shekanin.

Dudc dién Viét Nam in l4n thd nhat tap II c6 ghi : Ré
quat ¢6 vi ding, tinh m4t, vao 2 kinh can phé. C6 cong ning
thanh nhiét, gidi ddc ,tdn huyét, tiéu ddm. Cha tri: viém
hong, sung dau, ho nhiéu dodm rai, k&t dém hach, sang déc
sung dau, trong tai dau nhdc. Con dung chida s&t, dai tién
khong thdng, sung vi, tic tia sifa, dau bung khi thdy kinh,
khit loc mdu. Ciing con ding chita vét thuong rdn cin, dip vét
thuong, tri dau rang.

Cach ding : Ngay dung 3 - 6g dang thudc sdc hoic bot,
lam vién ngam udng, hodc dung gii tudi v4i mét it mudi, vit
ldy nu6c ngAm udng déin, ba didp ngoai (10-20g).

Dé chita ho, viém hong, c6 thé phéi hgp véi ré& Mach mén,
Hiing chanh, hoa Pu di dyc (gid nhé, hdp com) hoic ré Cam
thao d4t, ré Pau sing (gia ngam).

RIENG.

Con goi la Riéng dm, Cao luong Ekhuong (Alpinia
officinarum Hance) thujc ho Gig (Zingiberaceae).

Mo ta : Cay théo cao 1 - 1,5cm. Than ré moc bd ngang,
chia thanh nhiéu d6t khang déu nhau, mau dé6 niu, phi nhiéu
vay. L4 khoéng cudng, c6 be hinh midc, loc thanh hai ddy. Hoa
mau tring, moc thanh chim thua & ngon, cAnh mai to, c6 van
d4. Qua hinh cau, c6 16ng. Hat cé 4o hat.

Bj phan ding : Than ré va qué.

Noi s6ng va thu hdi : Cay dugc trong nhiéu noi 1ay than
ré lam gia vi va lam thudc. Trong bing doan than ré vao mua
xuin. Trong mét nim thi duge thu hoach. Thu hii quanh nam.
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Pao vé, ria sach, cit
bd 14 va ré con, cit
thanh ting doan 4 -
6cm, phoi khd hoic
dd qua rdi méi phoi.
Hoat chédt va tac
dung : Than ré chia
tinh didu ma thanh
phian chd yéu la
xineol va metylxin-
namat. Con cé chat
diu, vi cay la
galangol, va cdc dan
chit cha flavon &
dang tinh thé Ia:
galangin, alpinin va
kaemfein.
Theo Y hoc cb
Hinh 158: Ngon cdy mang hoa va than ré.  truyén, ciy ¢6 vi cay
thom, tinh &m, c¢6

tdc dung 6n trung, tdn han, tiéu thuc, chi théng, duge dung
Jam thuéc kich thich tiéu héa, chita ddy bung, bung lanh dau,
thd td han, tay chin gi lanh, ¢ hoi nén oe, hodic s6m in tdi
nén, hodc téi 4n sdng nén (phidn vi), a vit, st rét cé béng.

Cach dung : Than ré ho#ic qua tén bdt, hodc sic udng.
Ngay diing 3 - 6g. Cé thé phdi hgp vdi cdc vi thube khdc. Néu
sic 8g Riéng va mjt qud Téo 14y 46 100ml chia 2 - 3 lan uéng
trong ngay chia dau bung nén mda.

Riéng tdm dAu viing sao (40g), gilng khé nudng (40g) tan
nhé, hda mét heo 1am hdan thanh vién bing hat ngoé udng
chita s8t, sét rét, kém &n. Ngay diomg 15 - 20 vién. Riéng tuci
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th&i miéng méng nhai ch@ia sfu rang. Ridng gid ndt ngim

rugu hogc gidm bdi chita lang ben.

sA

Con goi la ¢é Sd, Sd chanh, Tranh thom, Huong mao
(Cymbopogon citratus (L.) Pers.) thuéc ho Lia (Poaceae).

Hinh 159: 1. Cdy mang hoa; 2. Hoa.

Mb ta : Cd séng lau
nam, moc thanh bui,
phédn nhénh nhiéy,
cao khoidng 1,5m.
Than ré tring, hoa
hai tim. L4 dai, hep,
mép hoi rdp. Cum
hoa gom nhidu béong
nhd khéng cufng.
Toan cdy c¢6 mii
thom nhu chanh.

By phan ding
Thén, ré, 14 si, tinh
diu sa.

Noi séng va thu
hai : Cay duge trong
lam gia vi, 1am thudc
va cfit tinh d4u (cung
véi mét s6 loai khic

nhu S3 Giava, S& rong). Than ré€ va 14 c6 thé thu hai quanh
nam. Ding tugi hodc phoi trong mat cho khé. L4 tugi dting cAt

tinh ddu.

Hogt chét va tac dung: Trong S&, c6 2% 1A tinh ddu ma
thanh phén chd yéu 12 xitrat v4i ham lugng ti 65 dén 85%,
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ngoai ra con khodng 40U geraniol. Tinh ddu thudng cé mau
vang nhat, them moi chanh.

Theo Y hoc cd.truyén, Sa ¢6 vi cay, mii thom, tinh &m, c6
tdc dung 1lam &m bung, gitp tiéu héa, khéi nén, thong khi, sdt
trung, khi u€, tiéu ddm, trdn kinh, gidm dau, trd phong,
théng kinh lac. Thudng dung chita cAm sét, dau bung ia chédy,
diy hoi truong bung, ndén mia, ho, viém phdi, thdy thing, tré
em kinh phong va gidi ddc rugu. Ci S3 14 loai thude b khi.
Tinh d4u S4 dung khi mui héi tanh, xua dudi rudi muédi.

Céch dung : L nfu nudc dung x6ng chifa cdm, cim, sét.
La Sa dung pha nuéc udng gidi nhiét va théng tiéu, tiéu thye.
Nén Si mufi dua &n ngita son lam chuéng khi, s6t rét nga
nube. Cli non thai, phoi khd, tén bot, tron keo mach nha dé
lam gia vi, &n bd, gitp tiéu héa. Bst ci S2 (10 phén) va phén
nhi (1 phén) tron déu, luyén vién uéng tri thdi miéng, héi
ndch. Nudc séc ci S4 théng tiéy, ra mé hdi, chifa cdm s8t. Ci
gid nit x4t chita cham mit tré em. Tinh diu S84 udng véi nude
chita ddy bung, nén mda, trung tién kém : méi 1an ding 3 - 6
giot. N6 con dung trit mudi va céc loai e¢dn trung khéec.

SAI DAT.

Con goi la Cuc nhdp, Ngb nui, Hung tram (Wedelia
Calendulacea) thuje ho Cic (Compositae).

Méb ta : Cay thdo, séng dai, moc bd, cao téi 40cm. Thén
mau xanh, ¢6 16ng tring. L4 moe d6i, hinh biu duc, ¢6 ring
cua to va néng, c6 long thd & cd 2 mait, 14 ¢6 1 gn chinh va 2
gén phuy xuAt phét gdn nhu tir 1 diém & phia cudng 14, néi r6 &
mat dudi 14. La khi vd ¢6 mui thom nhu trdm.

Hoa mau vang tuoi, xép thanh hinh diu & k& 14 hosc &
d4u cAnh. Qué b€ nhd, khong c6 long.

B) phan ding : Toan cdy.
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Noi séng va thu héi :
Cay thudng dugc tréng
lam thude. Tréng noi dat
tot, hoi dm. Chon nhitng
doan thén c6 ré sin, vui
2 - 3cm xudng dit. Sau
mot thdng cé thé thu
hoach, cit ldy ciy sat
dat, tudi nudc, bén phan,
thi sau 1/2 théng lai thu
hoach duge nita. Thu
hoach cay gan nhu quanh
nim, lic cAy dang ra hoa,
dung tuci hay phei kho.
Hoaqt chét va tae dung:
) Dé chidt duge tir 14 mot
Hinh 160: 1. Toan cay; 2. Hoa. ch&t lacton goi 12 wede
lolacton. N6 vira 1la mét
flavonoit, vita 124 mét cumarin. Ngozi ra con ¢6 tinh dau va
mudi v6 cd. Hoat chat chinh chua x4e dinh rd.

Theo Y hoc ¢ truyén, ciy c6 vi hoi ding, hoi mén, tinh
mat, c6 tdc dung thanh nhiét, gidi déc, tiéu thing, chi théng.
Thuéng diung chita dinh ddc, mun nhot, ghé 18, rom sdy, sung
vi, sung tdy ngoai ra sét phat ban, 56t ho.

Céch dung: Nau nudc tim tri rom siy, hodc udng phong
chay 86i, chita bang, sét rét. Ding canh 14 tuoi, vo ldy nudc.
loc sach d€ uéng ho#c gif ddp tuoi 14y nuée udng, ba ddp chira
viém tdy ngoai da, viém tfy d khdp xuong, & rdng, vi, bip
chudi, sung khép nhidm trung, 1§ loét, mun nhot, chée ddu,
dau mit. Ngay ding 20-40g tuci. C6 thé ding cay khd sic
uéng vdi lidu lugng it hon. Thutng phéi hgp véi cée vi thude
khdc nhu Kim ngén, Bd cong anh, Ké ddu ngya.
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SAN DAY.

Con goi la Sdn com, Cdt cdn (Puersaria thomsoni Benth.)

thuéc ho Péu (Fabaceae).”

Hinh 161: 1. Canh ld; 2. Canh hoa; 3. Cu.

Mé ta : Diy leo dai tai
10m, cé khi bd lan mat
d4t. Ré phinh to thanh
cii nac chda nhiéu tinh
bgt. Canh non c¢6 long
vang. L4 kép gébm 3 14
chét to, mém, c6 mép
nguyén hay phan ra 2 -
3 thuy ro rét, c6 long
n3dm rap ¢ cd hai mat
l4. Chum hoa & ké 14,
dai 10 - 40cm, mang
rat nhiéu hoa. Hoa to,
mau tim, rit thom.
Qua déu dai 9 - 19cm,
rong 10mm, c6 nhiéu
1ong.

B¢ phdn dung : Ré cii (C4t cin) va 14.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang & rimng va dude
trdng & nhiéu noi & c4c tinh déng bang A€ 14y cii an va lam

thuéc, lam thdc #n gia sic.

Tir thing 10 dén thdng 3, thing 4 nim sau, ngudi ta dao
ct va ding day tréng luén. Ca dao 1én ria sach, bd 16p vé bén
ngoai cit timg khic dai 10 - 15e¢m, ¢d to thi b doc, phai hay
sdy, két hgp vdi xong Luu huynh d&n khé. Muén ché bot sén
thi gid nhd, hda nude, gan 14y tinh bot, loc di loc lai nhiéu
14n, phoi khé. L4 dung tuoi ¢6 thé thu héi quanh nim.
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Hoat chdt va tac dung : Hién biét trong ci cé tinh bt
v6l ty 1& 12 - 15% (tinh theo ré tuci, dén 40% tinh theo ré
khd). Con ¢6 chat saponozit va mét flavonozit 1a puerarin.

Trong day 14 khé c6 protein : 16,3%, lipit 1,8%, gluxit
81,1%, xenluloza 31,3%. C6 nhiéu axit amin ddng chd ¥ la axit
asparaginic, axit glutamic, prolin, loxin.

Theo Y hoc ¢d truyén, Cat can cé vi ngot, tinh binh, c6 téc
dung gidi bifu, thanh nhiét, lam hét khat, sinh tan dich.
Dung chita cdm mao, phéat néng khong ra mé héi, miéng khé,
hong khit hoic 14 cdm sét dau cdc cd bip. Con dung tri di ly
ra miu, ban sdi méi phdt (lam sém moc cdc nét ban chédn),
mun nhot.

Bot Sin day duge dung d€ uéng cho mat, gidi nhiét hoic
- dung trong viéc ché& thudc vién vi né cé tinh chit gidp cho
vién dinh déng thdi lai dé t8a ra d€ thuéc chéng tdc dung. L4
S#n day diung chita rin cin.

Céch ding : RE Sén day th4i 14t phoi khé rang vang,
ngay diung 8 - 20g sic nuée udng. Cing diung pha nuéc udng
thay tra.

Bot Sin ding pha nudc ngudi udng gidi nhiét, gidi khat,
gidi doc. L4 thudng dung tuci gid n4at vit nude uéng ba dip tri
rin cin.

SAM DAI HANH.

Con goit la Téi lao, Hanh lao, Hanh d8, Téi dd
(Eleutherine subaphylla Gagn.), thudc ho La don (Iridaceae).

Mo ta : Cay thdo cao 20 - 30cm. Than hanh (thudng goi
cd) gidng cii hanh nhung dai hon, ¢6 vdy mau d6é nau. L4 hinh
gido dai, gan 14 song song. Hoa tring moc thanh chim. Qua
nang, chita nhiéu hat.

272



B phlén dung
Thén hanh (ca).
Noi séng va thu hai:
Thudng duge tréng 18y
cd lam thude. Thu hai
cd khi cay di tan lui.
Ding tuogi hodc siy
khd, thudng dung thai
mong, phoi kho.
Hoat chit va tac
dung : Ngudi ta da
x4c dinh duge 3 chat &
trong cay 13 Eleutherin,
isoeleutherin va eleu-
therola. C6 tdc dung
khéng sinh véi chung
Staphyllococcusaureus.
Hinh 162: 1. Dang chung; 2. Cii. Dung tri chéc dau tré
em, mun nhot, viém
da, viém hong cap tinh v maén tinh, t8 dia, viy nén... Con
dang tri ho, ho lao, cAm m4u.

Theo Y hoc ¢8 truyén, el ¢6 vi ngot nhat, tinh hdi am, ¢6
tdc dung tu Am, duéng huyét, chi huyét sinh co, chi khai.
Thudng dung tri thi€u m4u, vang da, hoa mit, chéang vang,
nhdc diu, mét méi, bang huyét, ho ra m4u, thuong tich Iuu
huyét (gia tuci dép), ho ga, vidm hong, t& bai do thidu dinh
dudng, dinh nhot, 1& ngua.

Cach dung : Sam dai hanh thudng duge dung ngdm rugu
uéng 1am thudc bs, tri xanh xao, thi€u m4&u. NAu thanh cao
dac roi luyén vién uéng sit trung, chita cham chéc va bénh
ngoai da. Bén ngoai ding thudc md Sidm dai hanh 10% hoic
cén SAm dai hanh 20% dé boi. SAm dai hanh 43 phoi khs, sao
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qua, ham uéng lam thudc an thian, gy ngi. Ngay dung 4 -
12g.

Bot Sam dai hanh ding cim mau, dung uéng tri ho, ho
lao. Thudng dung phéi hdp véi Ré qudt (Xa can) lam thude
vién uéng tri ho, viém hong.

SAM DAT.

Con goi la Nam sém, Sém ring, Sém quy bdu
(Beerhasvia repens L.) thuéc ho Hoa phdn (Nyctaginaceae).
Mé ta : Cé nim rdi
ding, séng dai. Ré
mép, hinh thoi. Théan
moc toéa ra sat dat,
mau dé nhat. La moc
d6i, c6 cudng, phién
xoan tron dai hay hinh
banh H0, mép lugn
séng, mat duéi cé
nhiéu 160z mau tréng
luc. Cuym hoa chum
mang xim ba hoa
khéng cuéng. Céac
nhinh hoa c¢6é nhiéu
16ng trin dinh vao quin
Hinh 163: 1. Ngon canh mang hoa; do. Hoa mau dé tia, c6

2. Ré; 3. Hoa; 4. Qud. 1-2 nhi. Qud hinh try,
phdng & dau, c6 léng
dinh. Ra hoa két qud quanh n#m, chd yé&u thdng 4 - 6.

B phan dung : Ré va la.

Noi séng va thu hai : CAy moc hoang khip noi, vudn
sin, & by dudng, ven sudi, ving déng bing.
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Pao ré vao mua thu vé ria sach, phoi hay say khé.

Hoat chét va tée dung : Trong ré c6 mot chat thom
tinh bot chat gom, mdt chit diu bay hoi, kali nitrat. Ngudi ta
ciing di chiét duge trong ciy mot ancaloit ¢6 tinh thé goi 1a
punarnavin. V& tic dung duoc 1y, ciy dude nghién ciu nhiéu &
An P3. R& c6 tic. dung lam ting luong nubc tiu, nhung véi
liéu cao, c6 thé€ gAy nén mita va lam ra nhiéu mé héi. N6 téc
dung vao hé than kinh nhu mét tdc nhin chéng co giat.
Thudng duge ding lam thuée théng tiéu tién va nhuan trang
dung trong cdc bénh thiy thing, phu toan théan, tdo bén
thudng xuyén, cdc bénh vé gan va la lach. Duéi dang bot, nude
sdc hay ham udng, ding chita ho, long dom. Cé noi ding lam
thuéc gay nén. L4 tri sang dbc.

Theo Y hoc ¢8 truyén, ré Sam dat c6 tdc dung trir thép,
hoat huyét, gidi déc.

Céach dung : Iiéu ding hang ngay 10 - 15g tdn bot hodc
séc uéng. Cé thé pha udng nhu pha tra (10g trong 1 lit nuée
s61). Néu pha rugu thi chi ding liéu 2 - 5g bt ré trong 1
ngay.

SAM THO CAO LY.

Con got la Thé cao ly sém, Thé nhén sém (Talinum
paniculatum (Jacq.) Gaetn : T. crassifolium Willd.) thugéc n¢
Rau Sam (Portulacaceae).

Mo té : CAy moc ding, cao t6i 0,60cm, phdn nhanh nhiéu
& dudi, hoan toan nhdn. L4 moc so le, hinh trdi xoan thuén
hay hinh tring nguge, thét lai & gdc thanh cuéng rat ngin,
dai 5 - 7em, réng 2,5 - 3,5¢m: phién 14 day, hoi mép, béng ci
hai mit, mép 14 hdu nhu 'ugn séng. Hoa nhd, mau hdng, xép
thanh chim thuwa & ngoy: than va cédc nhdnh, dai khodng
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30cm. Qud nhd, khi
chin c6 mau dé néu
hay x4m tro, hat rat
nhd, det, mau den
nhéanh.

Bo phédn dung : Ré
va la.

Noi séng va thu
hai : Cay géc &6 My
chau nhiét d6i, duge
tréng & nhiéu nai, ¢é
khi trong 1am cinh.
Trong bing hat hoic
bing mdu ré& vao
mia xuin, thu. Sau
mot nam da c6 thé
thu hoach 1ay ré. Ré
thu hii vao mua thu.
Dao vé, rita sach, cdt bd ré con. Lic méi dao ré c6 mau hong
dep. Pem phoi hay sdy khd va dé lau sé& ¢6 mau den x4m. Khi
dong, thdi méng, tdm nudc gitng ho#c nudc dudng, 36 chin.
Nhiéu nguéni vAn nhdm né véi Nhan sadm. L4 thudng ding
tuoi.

Hoat chét va tac dung : Chua thiy c6 tai lidu nghién
etiu. So bd thay trong ré cdy cé din xuét phenolic.

S4m th8 cao ly méi duge diung theo kinh nghiém nhén
dian. Ré dugc dung lam thudc bd chita suy nhuge thédn kinh,
chita ho, dau da day. Ld thudng dung lam rau nhu rau Sam,
rau Méng toi 1am thuéc gidi nhiét, dé tiéu.

Cach dung : Ngay dung 20 - 30g ré sdc hosic ngam rugu
udng. Diung riéng hosic phéi hgp vdi ré Vua bo, Ha thi 6, Bach

Hinh 164: 1. G8c cdy va ré;
2. Cum hoa; 3. Hoa; 4. Qud.
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trufit nam, Sai hd nam. Cé khi ngusi ta ding ré, cao sach véb,
nfu canh thit an. L4 thudng ding néu canh #n, c6 chat nhét

nhu rau Méng toi.

SAU PAU.

Sdu Bdu hay Xoan dao (Azadirachta indica Juss.f.) thube

ho Xoan (Meliaceae).

Hinh 165: 1. Ld; 2. Hoa;

3. Nhuy tdch riéng.

Mé ta : Cay gb cao 10 -
15m. L4 moc so le, dai
20 - 30cm, mdt 14n kép
gbm 6 -15 ddi 14 chét
moc 4di, nh&n, hinh
ngon gido véi goc
khoéng cén 48i, mép cb
riang td. Chay hoa 4
nach 14 vA ngin hon
14, gobm nhiéu xim nhd;
hoa thom mau tring,
cao 5 - 6mm. Pai c¢6
1dng. Nhi 10, d4u nhuy
phinh 1&n vé6i 3 gai va
mit vong léng. Qua
hach mau dé dai 2cm,
c6 mdt vb6 cing dé va
va mdt nhén hay hat
héa gd, thit qud khi
chin mau den.

B¢ phén ding : V3 thén, vé ré, 14, hoa, hat...

Noi séng va thu hdai : Cay moc khd phd bién & cdc tinh
déng bing, gip nhiéu & Ha Tién, Chau Pdc. Thudng duoc
tréng lam cly béng mat. G& it bi sAu bénh vi rat ding. L4



lam gdi &n m4t, bd. Qud ciing &n dugc. Vao thdng 2 - 3, ¢6 14
non va hoa. s

Hoat chdt va tac dung : Tat cid cdc by phan cia cay
chita mét chat nhua rat ding 14 azadarin hay margosin. Trong
hat c6 mét hoat chit la4 mimbidin; hat chin vita mau vang
nhat chda 24%, mjt chit ddu mau den den gom chi yéu ]1a cac
glyxerit va chi cé6 2% la chit ding. DAu hat dugc diung t=i
giun, tri v&t thuong va tri bénh ngoai da, ghé. L4 dung larn
tan sung khi bi dung gidp va bong gin, dung xoa kich thich,
tri dau céc co, ciing dung tri bénh mun nhot va trif sdu mot.
Hoa ciing nhu 14 ¢6 tinh chit kich thich b3, 1gi tidu, loc méu.
V4 ré 1am se, bé va ha nhiét, ciing dung tri s6t rét nhung hiéu
quid khdng cao. V4 thin (phin trong mau vang) dung tri s6t
rét con, sét rét vang da va lam thu8c loc miu. Vé than (hoic
14, hoa, thin non) ndu d#c rda cdc v&t thuong, vét 16et.

Cach diong : Pé tri sot rét con, dung vé than gid gidp
10g va 100cc nuée dun con 1/2. Dung liéu 30 - 60g Adi véi
ngudi 16n, 10 - 20g do) v6i tré em. Bot vé dung véi liéu 0,30 -
0,60g. Tién lgi hon 1A ding con thuée : 200g v4, 500cc rugu
900, ngam trong 8 ngay roi ¢ho thém nudc cat nhiéu gip dai
vao; hang ngay dung 1 - 2 thia ca phé, tré em 1 thia, lién tuc
trong 1 tudn lam thudc loc mdu. L4 dung dudi dang cdn thude
hay ddu thudc. D€ dung xoa bép,ldy 100g 14 tuoi gid gidp cho
vao 1000g cdn céng nghiép, hadc 500g cén 90° ngam trong 10
ngay. Loai thd 2, néu cho thém nudc vao, c¢6 thé dung uéng
khai vi, mdi 14n 1/2 thia con. P€ xoa bép dau nhifc, bénh
ngoai da, dung 100g 14 ngdm vao 100 cdn 90° trong 24 giy, rdi
thém 1000g ddu Dua, chung céch thiy trong 3 gid, ta duge ddu
mau xanh lue.
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SAY.

Sdy (Phragmites communis (L.) thupc ho Lia (Poaceae).
Mé ta : Loai ¢é séng 14u nim,
ré bo dai, rat khée. Than cao
1,8 - 4m, thdng ddng, réng &
gitta 14 x&p xa nhau, phéng,
hinh dai hay hinh mbi mdc,
¢6 md nhon kép dai, nhin,
mép 14 rap, ludi he c¢6 dang
vong long ngédn. Cum hoa la
chuy, thudng ¢é léng mém day
dac & gbc, nhdnh rat manh.
Béng nhé mang 3 - 6 hoa.

Con ¢6 loai Phragmites karka
(Retz.) Trin. ex Steud. Cé 14
; x€p sat nhau hon, khdng cé
Hinh 166: 1. Phdn goc c4y; 2. 1ugi be; cum hoa dai hon,
Cum hoa; 3. Mot nhdnh cua phin nhanh ngang; béong nho
cum hoa; 4. Hoa mang 6 - 10 hoa, thudng moc
& chd 44t tréng, dii ning, go

& rudng ciing 1 loai dat Say thuéng moc.

B¢ phén dang : Ré.

Noi séng va thu hai : Thudng moc hoang 6 bs nudc
(sbng, sudi, rach) dim liy, noi 4m. Than 14 ding d€ Igp nha,
lam chiéu, lam phén. Ré lam thuéc. Thu hai ré, ngam nudc
mudi mdt dém va mot ngay, sau d6 bé ré con va phoi khé.

Hoat chéat va tae dung : Trong ré c6 saccharoza, nito.
RE c6 vi ngot va didng. Cay cé tinh chat lgi tidu, 1am gidm axit
uric va lam ra mé héi. Puge chi dinh dung trong chimg gidm
niéu, viém bang quang, bénh théng phong, sét phéat ban, con
giap cho sy tiéu héa d& dang.
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Theo Y hoc cd truyén, Sdy c6 vi ngot, tinh lanh, c6 téc
dung thanh nhiét, gidng hda, dung tri ¢dm néng, khat nuée,
bitt rit, ban trdi. Con tri di d4i qud nhiéu.

Cach dung : Thusng dung 20 - 40g cho vao 1 lit nudc,
dun s6i it phiit roi ham trong it phat, dung trong mét ngay.

Ho#c dung it cao léng 2 - 3g mdi ngay.

SEN.

Sen (Nelumbo nucifera Gaertn.) thudc ho Sen (Nelumbo =

naceae).

Hinh 167: 1. Dang chung va ld; 2.
Guong sen; 3. Hat; 4. Tua nhj.
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Mé ta : CAy moc &
nude, ¢6 than ré hinh
tru (Ngé sen), tix dé6
moc lén nhitng la cé
cudng dai. Hoa to, mau
tring hay dé hong, cé
nhidu nhi (Tua sen) va
nhilmg 14 noén rdi; céc
l4 noan nay vé sau
thanh qud, gidn trén
mdt d& hoa hinh nén
nguge (Guong sen). Méi
qud chifa mdt hat,
trong hat ¢6 chdi mim
(TAm sen), gobm 4 la
non gép vao trong.

Bé phan dung : lLa
sen, tua sen, tim sen,
ngé sen, hat sen, guong
sen. -



Noi s6ng va thu héi : G céc tinh déng bing déu c6
trong. Cé nhiéu & Long An, Ddéng Thdp, Citu Long. Chi yé&u
ldy hat n&u che, 1am mit va dung nhiéu bd phén cla cay dé
lam thuée.

Hoat chdt va tac dung : La Sen cé6 nhiéu ancaloit
(nuciferin va 14 chat khac), vitamin C, cdc axit hiiu cg, tanin.
Tam sen cé ancaloit : asparagin, nelumbin. Chit nay ¢6 tinh
chat doc déi véi tim, c6 t4de dung binh tinh duc tinh va an
than nhe. Tua Sen cé tanin, Ngé Sen c¢6 asparagin, arginin,
trigonenlin. TAm Sen duge dung chita di méng tinh, chia tim
nhanh, hdi hép, hodng hot, mit ngd. Guong Sen va 14 Sen
lam thuéc cAm mau (fa re miu, ddi ra miu, bang huyét), ¢
huyét, bung dau, d8 nhau chua ra. Tua Sen chita bing huyét,
thé huyét, di méng tinh. Ngé Sen ciing ding cAm m4u (ia ra
mdu, ddi ra miu, nén ra méu, chdy mdu cam, dé xong xuit
huyé&t, bach dgi). Hat sen dung lam thudc bé, ¢é tinh, chira di
tinh, thian kinh suy nhuge.

Cach dung : Ngay dung 6 - 10g tam Sen sidc hoac ham
udng, c6 thé pha thém dudng. Liéu dung d6i véi guong Sen va
14 Sen 1a 15 - 30g, tua Sen 5 - 10g, ngé Sen : 6 - 12g. Hat Sen
c6 thé sic nude, hang ngay ding 12 - 20g, hodc dong bt uéng
véi nude tra. ,

Don thude chita biang huyét sau khi sinh: Guong Sen 5 c4i,
Huong phu 80g. Dét chdy, t4n nhé. Ngay udng 8 - 24g, chia 2
- 3 1an udng. L4 Sen ciing cong dung véi guong Sen, dung khi
bénh cdp, ngay 15 - 20g duéi dang thudc sic.

SO PbUA.

So Dia (Sesbania grandiflora (L.) Pers.) thudc ho Ddu
(Fabaceae).

Mo ta : CAy nhd, cao 8 - 10m. L4 kép, long chim, moc so
le, gobm 20 - 25 d6i 14 chét hinh bdu duc thuén. Hoa to mau
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Hinh 168: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Qud;
3. Hat.

tring hay héng,
moc thanh chim
ngin 2 - 3 c4i thong
xuéng & ké 14. Qua
dat nhu chiée dia,
thét ldi ¢ hai dau,
det, hai hep lai &
khodng cdch gida
cdc hat. Hat hinh
thian, mau nau.

Mia hoa qué
théng 3 - 6 va
thang 10 - 2.

Bé phan ding
Va ré, vé than, hoa.
Noi song va thu
hai : Cay dugc
trong phé bién &
khép céc tinh déng
béing, dung céc bd

phan non (hoa, 14, qua) d€ 1am rau &n. L4 1am thdc &n cho gia
sdc (dé, bd) va lam phan xanh. Than canh 1am cdi dun va lam
tru noc cho Hé tiéu leo. Than ciy con ding tréng ndm mao.
Trong bing hat vao mua thu. C6 thé thu hai v8, r&, vé than
quanh nim va lay hoa khi méi nd. Dung tuci hodic phai khd.
Hogqat chéat va tae dung : Trong vo cAy c6 chat gom
nhua, hai chit mau 12 agathin mau dé va xanthoagathin mau
vang. Cdn c6 basorin mét chat nhya, tanin. L4, hoa va qui
non chia nhiéu chat dudng, dic biét hoa So diia chifa ham
lugng vitamin C, vitamin B, mudi canxi va sdt, cdc axit amin.
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Vé than dugc ding 1am thudc bd ding, gitp &n ngon com,
dé tiéu héa. Con dung chita ly, ia chdy va viém rudt. Hoa va 14
ding chita cdm ctim. Hoa con ding d€ t4y. Nhua vé cay ding
lam thudc dé s#n da.

Cach ding: V6 cay So dida (100g) thdi mdéng, ngadm trong
1 lit rugu 40° tir 15 ngay dén 1 thdng, ngiy uéng 15 - 30ml
lam thudc b8 d&ng, khai vi. Hoa va 14 gia nit, nhé mii tri
cam ciim, nudc sic hoa dung tdy. V4 than tuoi gid n4t lay
nude boi chida tic ngyc. Nhua vé cdy dung dudi dang bt hay
nuéc sic. ‘ '

SONG DO
Con goi la chy thuéc Béng, Cdy Ild béng

(Kalanchoepinnata (Lam.) Pers.) thuéc ho Thuéc bdng
(Crassulaceae).

Mé ta : Cay thdo cao c& 40 - 60cm. Than tron, nhin,
mong nudc, c6 ddm tia. La moc ddi, chéo chit thap, don hoac
gdm 3 - 4 14 chét day; mép 14 khis ring cua tron. Hoa mau d6
hay vang cam moc thanh xim ri xudéng trén mot c4n dai &
ngon thin hay & ké& 14. Ra hoa vao théng 2 -5.

B{ phan dung : L4.

Noi séng va thu hai : Cay thudng duge trong lam cénh.
Trong bing 14, vi cAy nao ciing c6 kha nang tao ciy con ti ké
cdc vét khia cha mép 14. Ta thu h4i 14 quanh nim va diung
tuoi.

Hoat chidt va tae dung : Ngudi ta tim thdy 3 loai hoat
chat :

1- Cdc axit hdu co : 32,5% axit malic, 10,1% axit xitric,
46,5% axit izoxitric, 1% axit succinie, 0,5% axit fumaric, 1%
axit pyruvic, 0,4% axit oxalaxetic, 0,5% axit anpha -
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xetoglutarie, 0,1% axit
glyoxyliec, 0,2% axit
lactic, 0,2% axit
oxalic, 1,6% axit cis -
aconitic va chimng 0,5 -
0,6% axit chua xAc
dinh duge.

2- Cac glycozit flavo-
noic nhu flavonoit
glycozit A chua xdc
dinh dugce). flavonoit
glycozit B duge xac
dinh la quexetin, 3 -
diarabinozit véi @9
chay 190 - 192¢, véi
aglycon 1a quexetin va
flavonoit glycozit C
xdc dinh 1a kaemp-

Hinh 169: 1. Ngon cgy; 2. Cum hoa.

ferol 3-glucozit.

3- Cic hgp chAt phenolic bao gdm axit p-cumaric,
syringic, cafeic, p-hydroxybenzoic.

Séng doi cé tdc dung khang khudn, dung tri mét s& bénh
dudng ruét va nhiéu bénh nhiém trung kh4c.

Theo Y hoc ¢8 truyén, cay cé vi nhat, hoi chua chét, tinh
mAit, c6 tdc dung tiéu thing, chi théng, sinh co. Thudng lAm
thude gidi doc, chita béng, ddp vét thuong, dip mit 46 sung
dau, dip mun nhot va cAm méu.

Cach dung : L4 tuoi gid nat ddp hodc vit ldy nuéc boi
hang ngay. D& uéng trong, ding 14 tudi ria sach, gid nat, hoa
nuée chin, loc ldy nuée cot d€ uéng. L4 tuci gid n4t, vit lay
nudc nhé vao tai chita viém tai gida clp tinh. Bi don ngi, bi
thuong thd huyét, thém rugu va dudng vao ma uéng.
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SUNG.

Con goi la Uu dam thu (Ficus racemosa L.) thuéc ho Déu

tam (Moraceae).

Hinh 170: 1. Ngon cdy; Chum cum hoa;
2. Qud (d& cum hoa) bé doc.

Nhua, 14 va vo cay.

Mo ta : Cay cao téi
15 - 20m. L4 hinh
mii gido hoic bau
duc, moc so le,
thuosng bi sau ky
sinh, tao thanh mun
nhé. Cum hoa trén
d€ hoa 16m, ph4t
tri€n thanh tdi kin
bao 14y hoa & bén
trong, cac cum hoa
nay xép thanh chim
6 than va canh. Qua
(thuc chit 1a d& hoa
bao 14y qud that &
bén trong) khi chin
mau do. Maa hoa
qua: tleing 6 - 11.

B¢ phan dung

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang va dugc trong &
nhiéu tinh ving déng biing, c6 thé thu hdi nhua, 14 va vé cay
quanh nam. Nhua chich t thin ciy tuci. L4 dung tuci hay
phoi khé, hodc 46t tén tinh, tdn bot, chon nhimg 14 c6 muyn
cang tdot. Péo vé cdy, cao 18p vé ngoii, ria sach, thdi méng,

phoi khé.
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Hoaqt chat va tac dung : Chua cé tai liéu nghién ciu
hoat chéit. .

Theo Y hoc ¢ truyén, Sung cé vi ngot, hoi chét, tinh mat,
c6 tac dung tidu b8, théng huyét, loi ti€u, chi théng, tiéu dam,
tiéu thiing, tidu vidm, sat trung, bd mau. Vé cay duge dung
1am thuéc b8 chung tri thiéu m4u, tri phong thép, s6t rét, dan
ba 4& it sita. MG ding tri cdc chimg sang déc, chdc 18, con
dong tri bdng.

Cach dung : La va vé cay dung s#c udng riéng hay phéi
hgp véi 16i cay Thong Thao, qua Pu dud non, chan gio heo chita
phu nt dé it sita. Nhuya Sung dung ngoai béi chiia mun nhot,
chdc 16, sung vi, bdp chudi (c6 thé trén thém it voi bot). Phét
nhua lén gidy rdi d4n 2 bén thai duong chifa nhie dau. Nhua
Sung hoa véi long trang triing ga phét lén gidy ban réi d4n
chita bdng. Liéu dung hang ngay 10 - 20g canh 14. Nhua dung
khéng k& liéu lugng.

SUNG.

Sung (Nymphacea nouchali Burm. f : N. stellate Willd.)
thudc ho Sung ( Nymphaeaceae).

Mé ta : Cay séng & nude. Than ré ngin, gom nhiéu ci
nhé. La moc néi trén mit nudc, cé cuéng dai, phién tron hay
xoan, mép ¢6 rang, mat trén xanh luc, mit dudi tia. Hoa rong
7-15¢m, mau tim hodc xanh lo, it khi tring, moc riéng 1&, nd
tir s4ng dén trua, thudng cé 4 - 6 14 dai xanh c6 dém den, 11 -
14 cénh hoa, khodng 40 nhi véi bao ph&n ¢6 md vang, nhiéu
14 nodn rgi nhau.

Con c6 loai Sung tring hay Sting sen (Nymphaea lotus L.)
c6 14 xanh d4m va lang & mait trén, c¢6 léng min niu nau &
mit dudi, mép cé ring tam gisc; hoa mau tring hay hudng, né
vao sang.
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C6 loai Sing dé
(Nymphaea rubra
Roxb.) cé hoa 44, nd
vé dém dén 11 gio
sédng, 14 dai cing
dé, canh hoa 12 -
20 nhi khoang 50
cing thudng duge
trong.
By phan dung
Thin ré va hoa.
Noi séng va thu
hai : Cay moc khip
noi, trong cdc héd
ao, rudng nude. Cac
lodi Sing thudng
duge  tréng lay
cudng hoa ndu canh
Hinh 171: Dang chung cua cév. 3n va ch cing an
duge. Khi dung lam
thudc, nhd cay, lay
ré ci duéi dat, mia sach, loai bé vé ngoai, phoi kha, xéng Luu
huynh. Béo quan nai kho réo.

Hoat chdt va tac dung: Cé6 chat nupharin 12 mét
ancaloit, mot hoat chit estrogen. Trong cd cdn cé tinh bét.

La loai thuéc ¢6 tinh chdt 1Am diu duc tinh, chéng co thit,
gay ngo, b3 tim va hé hip, 1am se. Thudng dude chi dinh ding
tri cdc trang thdi kich thich tinh duc (cuong dav duong vét,
loan ddm, méng tinh, di tinh) hoidc bach ddi, bach troc, ching
mat ngh, hdi ching, bon chén, tim dap manh, ly, ia chiy, ho
(c6 khi ca ho lao), viém bang quang, viédn thén, d4i sén. Ciang
dung chita dau lung, mdi géoi.
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Trong BPéng y, ngudi ta vAn dung ci Sing thay vi Khiém
thue, nén con cé tén Khiém thuc nam véi cong nang kién ty,
trit thap, ba than, sdp tinh,

Cach dung : Ngay dung 10-30g dang thuéc sidc hay hoan
tdn. Thudng phéi hgp vdi cde vi thuse khae. C6 thé ding hoa
hay ci him uéng méi 14n 1 thia ca phé bot hoac hoa, ¢t kho
trong 1 chén nudc s6i, ngay 2 - 3 14n giita c4c bita &n va trude
khi ngi, hosic dung cao nuée véi liéu 0,20, - 0,30g. Ca dung lui
trong tro bép néng dé &n. Hat ciing &n dugc. L4 cling dung
chia sé6t rét con.

Nguoi dai tién tao bén, ti€u tién bi khong nén dung.

SUA.
Con goi la Mo cua, Mtia cua (Alstonia scholaris (L.) G. Br.
thuéc ho Truc dao (Apocynaceae).

Mo ta : Cay to cao 10 - 25m, vo nit né, mau xam. Canh
moc vong. L4 moc vong 5 - 8 c4i, tdp trung & dau canh; phién
14 day, hinh bau duc dai. Hoa nhd, mau tring luc, moc thanh
xim tdn & ké& 14, mui thom hic, nhit 13 vé dém. Qua gém 2
dai dai va hep, chita nhiéu hat. Hat ¢6 mao 16ng & hai dau.
Toan cady cé nhua md mau tring nhu sita. Mua hoa qua :
thang 7 - 12.

B$ phan dung : Vo cay.

Noi séng va thu héi : CAy moc hoang va ciing duge
trong & nhidu noi thudc cdc tinh Péng Thap, Bén Tre, Hau
Giang, An Giang, Kién Giang. Ta thudng thu hdi vé6 vao mua
xuan, ha dem phoi khé hay t4n bot d€ dung.

Hoaqt chat va tae dung: Trong vd ciy c6 ditain va
echitanin, echitamin (ditamin) va echitamidin. Ching ¢6 tac
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Hinh 172: 1. Ngon cdy mang hoa;
. 2. Hoa; 3. Qud; 4. Hat.

dung gln giéng nhu
chét quinin dung tri
cdc ching An udng
khong tiéu, sét
néng, dau nhde
XUaNg. °

Theo Y hoc c6
truyén, cidy c6 vi
ding, tinh mét, cé
tdc dung thanh
nhiét, gidi djc, trix
dom, tiéu tich,
théng kinh. Thudng
dung lam thudc b4,
chita thi€éu mA4u,
kinh nguyé&t khong
déu, sbt rét cdp va
mén tinh, dau bung

fa chdy, kiét ly, dau viém khép cé sung néng dé dau bénh

ngoai da 1& ngda.

Cach dung: Thudng dung duéi dang thude sic, thude bot,
rugu thudec hay cao 1dng. V4 tén bdt (ngdy dung khodng 1g)
ho#ic sdc hay nfu cao 1éng pha rugu (rugu b8 Ditakina). Ngam
20g dugc liéu trong 100ml rugu 40° trong 15 ngay réi loc uéng
lam thudc b8, kich thich tidu héa, &n ngon miéng, chita suy
nhuge, day da bung, b3 ty vi. Vo chy séc diic dfmg ngdm chita

sfu rang.
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TANH TACH.

Con goi la cdy Qud né, S&m tanh tich, Sém nam (Ruellia
tuberosa L.) thudc ho O ré (Acanthaceae).

Hinh 173: 1. Ngon ¢4y mang hoa;
2. Chiim ré.

nhitng hat det.
Bo phan ding : Ré va hat.

Méb ta : Cay théo cao
20 - 50cm. R& ch tron
dai, mau vAng ndu,
moc thanh chum. Théan
vudng, ¢6 long, phu to
trén mét. L4 moc déi,
hinh biu dyc, mit trén
c6 long thua, mép cé
ria léong comg. Vio
thdng 6 - 7, hoa né ré.
Cum hoa hinh xim &
ké l4 hoic & ngon
than. Hoa to, dep, mau
xanh tim. Qu& thube
loai qua nang khi chin
vao thang 8 - 10, cé
mau niu den. Khi qua
bi uét, né6 nd ra b#n
tung ra bén ngoai

Noi séng va thu hdai : Cay moc hoang § céc bii b, ven
dudng di & nhiéu ngi, gip nhidu & Tién Giang, Péng Thép,
Hiu Giang, An Giang, Kién Giang. Cay thudng ph4t t4n

nhanh, manh.

Ré thudng duge thu hdi vio mia thu, dung tusi hay phai

kha.

Hat thu héi & nhitng qua chin.
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Hoat chdt va téc dung : Chua cé tai lidu nghién ciu
hoat chat.

Cay chi méi s dung trong pham vi dén gian. R& cd xé&p
thanh chim nhu mot s8 loai Sam, thudng duge goi la Sam
nam hay S&m tanh tdch. Cd duge dao vé, nfu nubc uéng dung
lam thude bd m4t, chita bénh vé than va séi bang quang. Ciing
ding chita sét cach nhat, ho ga, viém mang bung khi 48, tri
cdm néng hay cdm lanh. L4 sic uéng lam ra md héi va chita
s6t. Hat ngadm nudc, tao ra mot thif keo nhu thach ¢6 thé dung
dip mun nhot va cdc vét dat.

Cach diang . Ré 14 thudng duge dung duéi dang thude
sdc, mbéi ngay 10 - 20g. Hat dung khong k& liéu lugng.

TAM HONG.

Con goi la Chum phéng, hay Taém phong (Cardiospermum
nalicaeabum L.) tKuéc ho Bé hon (Sapindaceae).

Mé ta : Cay thdo leo, c6 nhdnh manh khia doc. L4 moc so
le, kép, c6 14 chét hinh tam gide, ¢6 thuy, nhon mii, nhin
ho#c c6 1ong. Hoa trdng, thanh chum & ndch 14, véi cuéng
chung c6 2 tua cudén moc d8i. Qua nang, dang mang, c6 3 ,
hinh cAu hay hinh qua 1&, phéng 1én, cé gan 16i, hat hinh céu,
véi 40 hat mau siang, c6 v6 den den.

Bj phan dung : Toan day.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang & b bui, bii ¢é &
hau khip c4c tinh vung déng bing.

C4 cdy thu hdi quanh nadm, dung tusi hay phoi khé ding
dén. .

Hoat chét va tdéc dung: Cac bd phin cla ciy chda
saponin, trong cdc nhédnh cia ciy c6 quebraquitol. Hat chia
32,28% mdt chit ddu va cling duge nghién ciu § An Po.
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LA cly c¢é tdc dung
gy non va lam sung
huyét da. Nudc sic
déy, 14 dung xéng hay
rita chita dau mit dé.
C6 khi dung dich cia
l4. Day, 14, ré& dung
1am thudc 1gi tiéu, giy
ndn, chida tdo bén va
lAm thudc tdy, chia
cdc bénh vé co quan
tiét niéu, chda nhidc
ddu, han vét thuong,
tri sung dc, sang 13,
chita ghé va tri ché
dai cin. Con dung
Hinh 174: 1. Ngon cdy mang qud; chita té& thap.
2. Hoa; 3. Hat. ~ Céch dung : Ngay
' ding 50 - 100g tuai
ho#ic 30 - 50g khoé dang thudc sdc. D& chita t& thap, cé6 thé
phoi hop véi cé Xuée, ré Méc c§ va than ré Sa véi lidu lugng
béng nhau. Ding ngoai, ldy 14 tuci-dun nuéc ria mit chira dau
mit. Kinh nghiém dan gian, dung ddy gid nhd, 18y nuéc udng,
ba d4p chia ché dai cdn, va ddp cdc vét thuong mun nhot.’
Dung diy 14 nfu nuéc tdm chita ghé.

_TAM SET. - |
Con goi la Khoai xiém, Bim bim x& ngén, Bim tay
(Ipomoea digitata L.) thufc ho Khoai lang (Convolvulaceae).

Mé ta : CAy leo bing th&n quin, canh hinh try, 14 chia
thanh 5 - 7 thiy séu, xde ra nhu hinh ban tay, nhén, c6 cuéng
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dai. Cum hoa & ké 14,
hinh chuy phan déi,
trong nhu ngu. Hoa
mau héng. Qui nang
hinh cdu, mé bing 4
ménh v, dung 4 hat,
¢6 1dng mau hung
vang. Mua hoa qui :
thang 5 - 8.
Bo phan dung : Ré
cu. ,
Noi séng va thu hai:
C4y moc & bd bui
nhiéu noi thudec céc
tinh ddéng bing : Tién
, Giang, Dong Thap.
‘Hinh 175: 1. Ngon cdy mang hoa; Bén Tre, Citu Long,
2. Cu. Héu Giang, An Giang,
Minh HA&i. Vao muba
thu dong, dao ré& ca vé ria sach, thdi méng, 46 lén, réi phoi
hay sfy khé. ‘

Hoat chét va téac dung : Chua c6 tai lidu nghién citu
hoat chéit. So b thdy c6 nhidu chdt nhay va 6 vi déng.

Chi mé6i duge dung trong pham vi din gian 1am thuéc b,
tang lge. Con ding lam thudc lgi sita, nhusn trang, nhuin
gan, gidm dau, tidu dc va chda rong kinh.

Céch dung : RE cii TAm sét cao sach vé, thdi méng, gid
n4t, trén véi mat ong diung &n cho bd, ting lyc. Ndu véi dudng
&n thudng xuyén cé tdc dung didu kinh va trdnh béo béu. Sic
uéng hang ngay ldi sifa, tdy nhe, nhuin gan. R& gia tuoi dfp
ho#c 1am cao d4n ch@a nhot ma.
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Ciing ¢6 ngudi diung né thay vi Cat can (Cd sin day) va

goi nhdm né la C4t can.

THAN THONG.

Déy Thén théng hay déy Ky ninh, Ddy céc (Tinospora
crispa Miers) thudc ho Tiét dé (Menispermacece).

Hinh 176: 1. Mt doan ddy;,

2. Cum hoa; 3. Hoa.

Mé ta : Day leoc bing
than quén, sdng dai, dai
t6i 6 - 7Tm. Than non
nhin, than gia mau n4u
xAm, rat xi xi, vi rit
ding cho ta cdm gidc
cia ky ninh. L& hinh
trdi xoan ngugc, dang
tim hay hinh thuén, moc
so le, mép nguyén, dai 8
- 12¢m, rong 5 ) 6cm, cd
cudbng ngin. Hoa téap
hop thanh 1 - 2 chum
moc § nach nhiing 14 da
rung. Qud hinh tring,
khi chin c¢6 mau vang
rdi dé, dai chimg 12mm,
com quid nhay, chda 1
hat den.

C6 ngudi phan biét 1a day Than théng thi su si hdn, con
diy Céc rit san sii. C6 ngudi lai cho 12 day Théan théng va
diy Ky ninh 1a 2 loai khdc nhau nhung ciing chi cing ho va

ciing ¢é cing cong dung.

Bé phan dung : Than cha day va ré, 14.
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Noi séng va thu hai : CAy moc hoang va duge tréng &
nhiéu noi. Cé gip nhiéu & Tién Giang (Cai Lay) v& Hiu Giang
(Long Phu, Séc trang, CAn Thg). Tréng bing nhing doan
canh dai 10 - 15cm cdm nghiéng xuéng ddt vio mia xuén -
thu. D& lam thudc, dung day gia thu hidi quanh nim, ria sach,
cit thanh doan ngin, thai méng, dung tudi hay phdi khé. Cé
thé tan thanh bét, luyén vién cho dé udng.

Hoat chat va tac dung: Diay chida 1 ancaloit la
panmatin, chimg 0,10% so véi thin khé. Ngoai ra con ¢é mot
chéat ddng véi ty 18 0,60 - 0,80% tinh trén thin cdy khd. Hoat
chit ding nay 12 1 heterozit, khéong két tinh, khéng hit 4m,
khé6 thdy phén bdi cdc axit, ngudi ta goi né 13 picroretin hay
picroretinozit.

Theo Y hoc ¢d truyén, cdy cé vi rdat ding, tinh m4t, cé téc
dung gidi nhiét, tiéu dom, tiéu viém, tiéu déc, loi tidu, thuong
ding tri cdm sét phat ban, sot rét con, tri ho, tidu héa kém,
tidu mun nhot. Ding ngoai 14y mude sdc nia mun nhot 16 loét.
L4 nghién ndt dung ddp lén cdc vét thuong va ddp tri ghd.

Céch dung : Ngay dung 4 - 8g kha, dang thude sic. Hoic
ding tuci ham trong nudc sdi d€ ngudi uéng. Hosic nau thanh
cao, ngay udng 0,50 - 1,50g bot luyén thanh vién, ngay 2 - 3g.

Diing ngoai, nidu nudc ria mun nhot, vét thuong. Dung ré
sic udng tri sét rét con. '

THAU DAU.

Con goi la Pu di Tta, Pu du ddu (Ricinua communis L.)
thudc ho Thdu ddu (Euphorbiaceae).

Mob ta : Cay c6 thé cao 4 - 5m, vd cdy c6 mau sdc khéc
nhau tuy thd (tim, tring, d4...), cdc canh non déu c¢6 phin
tring. L4 tron, chia thuy chan vit sdu, mép 14 cé ring cua ;
cudng dai, c6 tuyén; 14 kém s6m rung. Cum hoa & ngon hay &
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nich 14, thanh
chiy, hoa duc &
phia duéi, hoa c4i §
trén, c6 nhiéu la
bdc phi & ngoai.
Qui nang mau luc
hay mau tim nhat,
c6 gai mém, chda 3
hat. Hat hinh bau
duc, c6 modng 16m,
bé mit nhin béng
mau nau x4n, cb
vin 46 niu hay
den.

‘B¢ phan dang :
D4u Thiu dAu, hat
va 14 (loal tia).

Noi séng va thu
hai: Cay moc

Hinh 177: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa
duc; 3. Hoa cdi; 4. Canh qud; 5. Qud; hoang * va  dugc

6. Hat. trong 3 nhiéu ndi
dé 14y hat ép diu va 14y 14. L4 ding nudi bd sita vi cé chit
kich thich sy ti&t sita, hoic dung d& nuéi tdm.

Hat thu hoach vao thdng 4 - 5. L4 thu hdi quanh nim,
thudng chi dung tuoi.

Hogt chét va tée dung : Trong hat Thiu diu c6 40 -
50% diu, 25% chat anbuminozit, mdt chit cé tinh thé va nito
(rixidin), axit malic, dudng, mudi, xenluloza, rixin, rixinin, cdc
men trong dé c6 men lipaza.

. DAu chiét xuft lanh tir hat chda nhidu chat hiu co c6 géc
1a glyxerin (50 - 60%, trong d6 c6 stearin, cholesrin, palmitin,



rixinotein) va axit béo (axit lincleic, eleic va stearic). Chét
rixin la mét protein ddc & trong hat, chit nay bién mét khi ta
ép, vi n6 nim lai trong khé ddu. Ddu Thau ddu 1a mét chit
16ng dinh, c6 mii khé chiu giy nén mia, né c¢6 cdc tinh chat
nhuén trang va x8. TAc dung nay khé nhanh, khong gy kich
thich dng tiéu héa.

Déu Thau dau duge chi dinh ding trong bénh téo bén cla
tré em, phu nit ¢ mang, bénh nhan mé va san phy.

Trong 14 chi méi biét ¢é rixinin véi ty 1& cao hon trong
hat, chua rd tdc dung duge ly ctia chdt nay. Hat va 14 Thau
ddu tia duge dung trong dan gian lam thudc tri s6t nhau. d&
khé, vi cdm ma méo miéng, x&ch mit.

Cach ding . Thudng ding 1-2 thia véi ngudi 16n, tré em
1/2 thia. D& trdnh budn nén, c6 thé€ hoa l4dn cA phé néng pha
hoic pha véi sita va dich trdi cdy. Hodc dung vién nang : 2 -
10g dé nhudn trang, 10 - 20g dén 40g a8 x4. '

THIEN MON.

Thién mén hay Thién mén déng, Téc tién leo (Aspa.ragua
cochinchinensis (Lour.) Merr) thuéc ho Thién mén
(Asparagaceqge).

Mo ta : Day leo séng lau nam. R& cd hinh thoi moc thanh
chium. Than mang nhiéu canh, 3 canh, dai nhon, hinh W@i
liém nom nhu l4. L4 th4t nhd nhu vdy. Hoa nhé mau tring,
moc & ké 14. Qud mong, mau d6 khi chin."

B phén ding : R2 cii.
Noi séng va thu hai : Cay moc hoang va duac tréng &
. nhiéu noi. Tréng biing géc cdy. Thu h4i ré ci vao mua kh3,

dem vé, tdm w6t nudc cho mém, khéng ngdm l&u, hoac d3
chin, rit bé 161, thdi méng, phoi hay siy khé.
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Hinh 178: 1. Dgng chung cia cdy;
2. Qud.

Hoat chdt va tae
dung : Trong ci c6
tinh bot, dudng, chat
nhay va khodng chat.
Hoat chat 1& asparagin,
mot axit amin cé téc
dung loc mdu, dan luu
gan than, ruét phéi,
diu kich thich tim, lgi
tiéu, gidm dudng huyét,
nhuin trang. Thudng
duge chi dinh ding lam
thude cudng trang cho
ngudi cd thé suy nhuge
vé th€é chit va than
kinh, ngudi thidu madu,
cdc bénh vé dudng ho
hdp (th huyét, ho ra
m&u, ho man tinh, tidu
désm, lam phdi b6t

néng), cdc bénh vé khdp, tidu khdt, tiéu tién bi, tdo bén.

Theo tai liéu ¢8: Ci c6 vi ngot, ding, tinh dai han, vao
kinh phé€ va thén. Cé céng niang dudng Am, nhudn tdo, thanh
nhiét, héa dom. Cha tri : ph& ung, hu lao, thd huyét, ho ra
mdu, tiéu khat, nhiét bénh t&n dich hao tén, bi tiéu tién.
Ngudi ty vi hu han, tiét td khong dang duge.

Cdach ding : Ngay ding 8 - 16g dang thudc sdc hofic nfu
cao udng. Dung riéng hodc phéi hgp v6i cdc vi thude khsc. Vi
du : chita ho nhiéu dom néng : Thién mén (bd 13i sao vang),
Béch bd 10g (ria bd 16i, tim nuéc gimg sao), vé ré& Dau 10g
(cao bd vé ngoai, tdm mat nuéng chin) dem sic nuéc ubng.
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THIEN NIEN KIEN.

Con goi la Son thuc (Homalonema occulta (Lour.) Schott)

thude ho Ray (Araceae).

Hinh 179: 1. Dang chung, 2. Bong mo;
3. Hoa duc; 4. Hoa cdi.

nhiéu hat ¢é rach.

Mé ta : Cay thio
song lau ndm nhd
thdn ré& mdap, bd
dai, thom, kho bé
ngang c¢6 nhiéu xo
nhu kim tdéa ra. La
moc ti than ré,
phuén 14 béng, dai
dén 30cm, 3 cip
gan & gbc, 7 - 9 cip
gan phu. Nhiéu cum
hoa 14 1éng mo, bao
bdi nhing cdi mo
mau xanh, dai 4 -
6cm, khdéng rung;
budng 3 - 4cm ngin
hon mo, bau chaa
nhiéu nodn. Qui
mong thudn, chua

Bé phan ding : Théan, ré, 14 cing duge dang.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang & ring, ua nhing
noi &m uét canh sudi hay doc theo sudi. Ciing dugc trdng d&€
Iam thudc. Tréng bing than ré. Cé gip § Bén Tre, Hau Giang,
#&n Giang, Kién Giang...Thu h&i than ré gia, rifa sach, chit
thanh ting doan ng#n 10 - 20cm, lam sach vd va ré con réi

phoi hay sdy kha.
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Hogt chét va tac dung : Trong than ré Thién nién kién
¢6 khoang 0,8 - 1% tinh diu tinh theo rd khé kiét. Tinh ddu
mau vang nhat, mii thom , dé chiu. Trong tinh déu cé chitng
40% 1. litanol, m{t it tecpineola va chiing 2% este tinh theo
linatyl axetat. Ngoai ra cdn c6é salinen, anpha tecpinen,
axetandehyt, andehyt propionic.

Duge dién Viét Nam in 14n thd nhat tap IT 6 ghi : Thién
nién kién vi cay, ding, mii thom, tinh &m. Vao 2 kinh : can,
than. Cé ecdng ning trit phong thap, manh gin xuong. Cha tri:
Phong han thdp, nhdc méi cdc khop xuong, hosic co quip té
bai (thudc th€ han). Ngu&i am hu néi nhiét, tdo bén, nhitc ddu
khong nén dung. Trong nhén din, Thién nién kién thudng
dung lam thudc chita té thédp, b8 gan cdt, gidm dau nhic, dung
trong bénh ngudi gia bi dau ngudi, dau da day, dau khép
xuong. Kich thich gidp sy tiéu héa. Con dung tri dau bung
kinh, trir sfu, nhiy. Con la nguyén liéu chiét tinh dau dung
lam huong liéu, va 1am nguyén liéu chiét xuat linalola.

Cach dang : Ngay dung 6 - 12g khd, dang thudc séc hodc
ding ngam rugu udng phdi hop vdi cé6 Xuée, Thé phuc linh.
Ciing dong tuci, gid ngdm rugu xoa b6p ché dau nhic, té bai
va phong thdp. Thén ré& khé t4n bot ric trir sdu. L4 tuoi gia
v6i it mudi dép tri nhot déc.

THOM.

Thom hay Dita (Ananas comosua (L.) Merr.) thuéc ho Dia
(Bromeliacece).

Mé ta : Cay c6 thaAn ngin. L4 moc thAnh hoa thi, cing
*dai, § mép c6 ring nhu gai nhon (khém), cé khi rét {t (thom).
Khi chy da 16n thi t¥ chim 14 d6 moc ra mjt than dai 20 -
40cm, mang mdt bdng hoa, tin cing bing mdt chum 14 nhd.
Bong hoa gdm nhiéu hoa, mdi hoa moc § ndch mét 14 bic mau
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tfm, cdc hoa nay dinh nhau. Khi hinh thanh qua thi cac 14 bie
mong nudce tu hgp véi truc cda béng hoa thanh mét qua mong
kép c6 mau vang hay mau gach tém, cdc qui thit thi nam
trong cdc mét Dyda.
Bp phén dung : Qui,
ndn cdy vi ré cay.
Noi song va thu héi :
Cay dugc tréng khip noi
dé 14y qui 4n va xudt
khfu. Thuong ra qud
vao mia ha. Non ciy
thu héi t8t nhat vao
mba xuin. Thuong dung
tuoi. Dda con 1a nguyén
liéu chiét bromelin, mot
men thdy phén protein,
Hinh 180: Ngon cdy mang hoa qud. €6 nhidu trong than Dia
(phén 161 tring cda
chdi), trong qud (& vé
Dda c¢6 nhiéu hon trong dich chiét qua).
Hogat chét va tae dung : qui Thom gébm cac thanh phin
chinh sau ddy :

Nube 75,70, chat dam 0,68, chit béo 0,06,

Chét dudng 18,40 (saccharoza 12,43, glucoza 3,21)
Chat chiét xuét 4,35, Xenluloza 0,57, Tro 1,24
Cdc axit : xitric va malie, cdc vitamin A, B, C.

Mét chit men tiéu héa [a bromelin c¢6 thé thdy phan
trong vai phit mét lugng protein béing 1000 14n trong lugng
cia né va so sdnh duge vdi pepsin va papain. Ngoai ra cdn c¢é
i5t, manhé, mangan, kali, canxi, photpho, sit, luu huynh.
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Qua thom ¢6 tinh chét b dusng, dé tiéu, lgi tiéu, tdy doc.
DPuge chi dinh dung trong trudng hgp thifu m4u, gitp sy sinh
trudng, dudng sidc, tniéu khéang chat, trong ching khé tidu,
khi bi ngd déc, chdng x0 cing déng mach, trong bénh viém
khdp, théng phong va séi, trong chitng béo phi.

Bromelin duge dung chita hénh réi loan tiéu héa da day,
rujt, ding lam thudc tiéu viém, gidm phu, chifa cic vét
thuong, vét bédng che mau thanh seo.

Céach dung : An qud that chin hofic dung nuéc chiét ti
qua, hoac ding bromelin. Nhin dan ta con dung ré Thom lam
thude lgi tidu tri chimg dai khé, A4i ra sdi san, nudc ép 14 va
qué xanh nhuin trang va x5, nén cfiy lam thudc chita sdt (20g
sic hay gié udng).

THOC GIOL.

Con goi la cdy 'Bp muir (Pouzoizic zeylanica (1.) Benn.)
thuéc ho Gai (Urticaceae).

Mé ta : Cay thdo cé canh mém, moc bd. Ld moc so le, ¢c6
khi moc d8i, ¢6 14 kém. Phién 14 nhé, hinh mde, c¢é 3 géin géc,
c6 16ng & ca hai mat. Hoa nhd mau tring, khong cudng, moc
thanh xim & ké& 14. Qua hinh tring nhon, mau héng tim , cé
long.

Mua hoa qua : thang 7 - 9.

B¢ phan ding : Toan cay.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang va ciing duge
trong khdp cdc tinh ving déng bing. Trong & nhing chd &m
mat nhu by cdc gidng nubc quanh vuon. Cé thé thu hdi cay
quanh nim, nhung tét nhat 14 vé mua ha (thdng 4 -6). Pem vé
ria sach, th4i nhd, phoi khé dung dan.

Hoat chét va tac dung : Chua ro hoat chAit.
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Theo Y hoc ¢8 truydn, cly
c6 vi d4ng nhat, tinh m4t,
¢6 tic dung chi khait, tiéu
dom, loi ti€u, tiéu viém.
Thudng diung chita cdm ho
ho%¢c ho lau ngay, viém
hong, ti€u tién bi, néng sot
khét nuée.

Cach dung : Ngay dung 10
- 20g duéi dang thude sidc
hay thudc cao tri ho, ho l4u
ngay, tiéu tién it, tdc tia
sita. Diing riéng ho#ic phdi
hgp véi cdc vi thude khdc.
14 gid nsdt, nhét vao ring
dau chita siu ring. LAay ré.
Hinh 181: 1. Ngon cdy mang hoa; va 14 gid nhi c6 thé ddp
2. Hoa; 3. Nhuy; 4. Qudé. mun nhot va vét béng, lai
c6 cong hidu tdy md, tan
doc, tidu sung. Nhédn dian thudng diung ciy nay gia cho vao
méAm tdm dé khdng cé gidi bo.

THUOC TRAC

Thubc trac, hay Tharnh tdo, Tdn cdu, Tu huyt
(Gendarussa vulgaris Nees) thuéc ho O ré(Acanthaceae)

Mé ta: Cay bui cao 1-1,5 m. Thin canh non mau xanh
ho#ic tim .sim. L4 moc 461 hinh méc hep, ¢6 gin chinh t{m.
khong 16ng. Trén mat 14 thudng c¢6 nhimg d6m vang hodic nfu
den do mét loai ndm gAy nén. Hoa moc thanh béng & ngon
hay & ké 14 vé phia ngon bao béi nhidu 14 bie hinh sgi. Pai 5
hop & géc cao 3-5mm. Trang mau tring hay hdng c6 d6m tim,
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chia hai mdi. Nhi 2,
bao phdn 2 6. Qua
nang hinh dinh, dai
12m. .

B$ phdn dang: Toan
cay -
Noi song va thu hai:
Cay moc  hoang.
Thuong duge trong &
nhiéu noi lam hang
rao vd lAm cédnh &
nhiéu vudn hoa. Cé
qud théng 2-6. C6 thé
tréng bing hat, nhung
thudng trong bing
canh. C4c b) phén caa

Hinh 182: 1. Ngon cdy mang hoa; cdy thu hai quanh
2. Hoa. nidm, dung tuoi hay
rda sach, phoi khod

dung dan.

Hoaqt chat va tac dung: Trong cdy thubc tric c¢6 chia
mét ancaloit goi 1 justicxin vA mdt lugng tinh ddu. Céc hoat
chat khéc chus ré.

Theo y hoc ¢ truyén, cAy c6 vi ding, nhat tinh binh, c6
tdc dung trir phong thip, hoat huyét, gidn gén, lgi tiéu théng
dom. RE€ 13 vi thuéc Tan alu, ¢6 vi hai chua cay, binh. Cé téc
dung hoat huyét (1am cho méu lhwu théng), trdn théng (gidm
" dau), 1am lgi dai tiéu tién, chita vang da (hoang ddn), gidi dc
rucu, con tri viém thap khép, t4n phong thép, b6 giy xuong,
trat khdp, tdn phong thdp, bé giy xuong, trat khép. V6 ré va
vé thin ngdm rugu udng chita té thdp. Cén ding ca canh l4.
Dimng canh 14 sic nuéc dem dip nudc cdn néng vao chd sung
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dau, dau thép, dau xuong. Dung tudi, gid dip cdc vét thuong
chd sung tiy va b6 giy xudng. Ding t4n bot ric trit shu mot.

Cach dang: Ngay ding 6-12g cay khd, dang thudc sie.
Dung tuoi hoic khd, nghién nit ngam rugu d4p ngoai. Dung
tuoi gia dép ho#ic n&u nude rira, khong ké liéu lugng.

THUY XUONG BO

Con goi la Xmmg b6, B6 bé (Acorus calamus L.) thuée ho

Rady (Araceae)

Hinh 183: Dang chung ciia cay.

Méb ta: Cay khoé séng dai,
moc & chd 8m uét, dat lay
nhd mét thin ré, phin
nhdnh nhiéu, ddy c& 3cm va

‘dai nhidu dét. Than r3 nay

tao ra vé phia dudi nhiéu ré
con, va vé phia trén nhitng

14 hinh guom c6 mdt gan

chinh, dai tdi hon 1lm, va
rong khodang 15mm. Cum
hoa hinh tru dai 4-5¢cm ni&m
dau mdt can hoa, trén cum
hoa xép theo hinh xodn d&c
rat nhiéu hoa nhé mau luc
nhat nom khéng ré ¥m. §
phia trén cda cum hoa, than
cdy két thic bing mét mii
nhon dai dang 14 (14 bac).
Quid mong mau d46. Mua ra
hoa:.thdng 5-7

B6 phan ding: Than ré
phoi khé.
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Noi séng va thu hdéi: Cay gdéc & ving Trung A duge
nhap trong tif 1au & nudc ta. Thudng gip & by rach, bd ao, noi
c6 nudc, cdc mudng ldy, cdc bai béi clda cbn. Ciing ¢é khi trong
& gan giéng nude. Cé nhiéu & Tién Giang (vimg Cai Ly thu
hoach hang nam t6i 5-8 tin), Bén Tre, Hiu Giang... Thudng
tréng bing than, ré va chdi. Thu h4i thin ré vio mia thu
(thdng 8-9), c4t nho theo chiéu dai va phoi trong béng ram.

Hoagt chdt va tac dung : Than ré c¢6 mui thom néng va
hoi déng. N6 chifa mot tinh ddu thom c6 vi cay dé bay hoi
(ma thanh phin chd y&u 13 asaron, sesquitecpen, tecpen...),
ch4dt ding (acorin, acoretin), tanin, chit nbdy, axit béo,
cholin. Acorin kich thich manh cdc tuyén nuéc bot, tuyén da
day rudt va tao thanh mét loai thuéc lam manh tidu héa, lam
ting cudng cdc sy trao d8i chit huli cd. N6 ¢b tic dung lam
diu d6i véi hé thin kinh trung uong va lam thudc diéu hoa
nhip tim.

Theo Y hoc ¢8 truyén, Xuong bd c6 vi cay, ding, mii
thom, tinh 4&m c¢6 tde dung khai khi€u, héa dam, gidi djc, s4t
trung, t4n phong, trir thip, ding tri dAm nghich, kinh gién,
phong han, té thép.

Cach dung : Ngay durg 3 - 8g, dang thude sic hoic hoan
t4n, ding ngoai tdm dé& chita mun nhot. Cé thé ch& rugu udng
(100g ré khé trong 1/2 - 1 lit rugu, ngam trong 1 tuén, léng
udng). Thudng phdi hgp véi cdc vi thude kh4c.

TiA TO.

Con goi la Tu t6 (Perilla frutescena (L.) Britt.) thudc ho
Hoa Méi (Lamiaceae).

Mé ta : Cay thdo, c6 than vudng, c6 ranh doc va cé léng.
L4 moc d4i, c6 cudng dai, mép khid ring, mit trén xanh lye,
m#t dubi mau tia hosic xanh tia, ¢6 khi cd 2 mit déu tia, cé
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Hinh 184: 1. Ngon cdy mang
hoa; 2. Hoa.

l16ng. Hoa trédng hay tim
nhat moc thanh chum & ké
14 hay dau canh. Qué hinh
ciu, mau nau nhat.

Bé phdn dang : Canh non
mang 14, 14 va qua.

Noi song va thu hai : Cay
duge tréng nhiéu 1am gia vi
va lam thudc, & khiap cdc
tinh ving déng bing. Trong
bang hat, chon & nhimg cay
to khée khong siu bénh, gieo
vao thang 1-2 duong lich. Vé
thang 8 - 4, ¢6 thé thu hai la
lan thut nhat; sau dé khoang
1 thdng, c6 thé hai lga tha
hai. Sau 14n hai dau tién,
cidn chim séc bang cach tudi
nuéc ti€u pha loing hoic
bang khé diu gid nhé bén

vao goc. Mai cay c6 thé thu hai 2 - 3 lan 14. Khi thu hai 14,
canh, phai phoi trong mét hay sdy nhe d& giir 1ay huong vi.

Hoat chét va tac dung : Trong ciy c6 0,50% tinh dau,
ma thanh phdn chi yéu la perilla andehyt (55%), limonen,
anphapinen va dihydroc umin, chat mau trong la 12 do este
cta chit xyanin clorit. Ngoai ra con c¢é adenin va acginin.

Theo Y hoc ¢ truyén, cdy cé vi cay, mii thom, tinh &m,
dugc dung lam ra mé hdi, chiaa ho, giip tiéu héa, gidam dau,
gidi doc va chita cdm mao. Canh ¢6é tde dung nhu 14 nhung
kém hon, cdn dung lam thuéc an thai, ¢é thai dau bung ra
huyét, thai trdi 1én. Qua dung chita ho, trit ddm, hen suyén.
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Cach dung : L4 tuoi thii nhd véi hanh, #in véi chdo néng
chita-cdm cim. Lam rau &n hang ngay, gidp tiéu héa, gidi
cdm, gidi néng. Nudc vit 14 tuci hodc nudc sic 14 khd (10g)
gidi dbc do #n cua, c4. L4 tuci ngdm gidm uéng mdi lan 2 thia
ca phé tri nhitc diu, néng lanh, ho kho khé. Con phéi hop véi
céc loai 14 khéc chita cdm cum. NuSe sic qud chita ho, non
mua, dau bung, khé tieu. Nugc sic canh Tia td véi ré Gai dung
chita déng thai. N&u thady ra m4u thi thém 14 Huyét du (Phat
do). :

Ngay ding 6 - 12g 14 tuoi va qua 8 - 20g canh.

TO HONG.

Con goi la To héng vang, To vang (Cuscuta hygrophilae
H.W. Pears.) thuée ho To héng (Cuscutaceae).

Mo ta : Day leo c6 than mau vang hay cam, khong cé
diép luc, bong nhin, c6 voi hir thusng ky sinh trén mot sé
cdy bui. La tiéu gidm thanl: vdy nhé. Cdy c6 hoa nhé mau
trdng, thudng tu hdp thanh nhém 10 - 12 c4i. Trang hoa hinh
luc lac. Nhi dinh & miéng trang. Bau ¢é 2 (1) vdi nhuy. Qué
nhd, hinh cau, nit tit dudi 1én, chita 2 - 4 hat hinh tring.

Cay ra hoa thdng 10 - 12.

B$ phan dung : Toan ciy va qua.(Tho ty ti).

Noi séng va thu hai : CAy moc hoang va ciing thuéng
dugc thi cho leo 1én mot sé cay bui. C6 thé thu héi cd day

quanh nim. Qué thu h4ai vao mia déng. Ding tucgi hay phai
khé. Khi ding tdm rugu sao.

Hoat chédt va tée dung : Trong cly 44 xic dinh duge 2
chit chinh 13 cuscutin va cuscutalin. CAy c¢é tinh ch&t nhuin
trang, lgi mat, lgi trung tién. Thudng duge chi dinh dung

308



Hinh 185: 1. Toan day leo tren cdy Cuc

tdn; 2. Hoa.

trong t4o bén do mat
trdong lue, hodc do
thiéu mét va trong
trudng hop truéng
bung. Diang ngoai
rida mun nhot.

Theo Y hoc «cb
truyén, cdy cé vi the
ngot, tinh binh, ¢6
tdc dung nhuén phé&.
thong tidu, nhuin
trang, thudng dang
tri bénh phdi, ho

" hen, viém phdi, cdn

dung tri tdo bén.

Cach dung : Ngay
12 - 16g ndu nudc
udng. Cé6 thé dung
du6i dang dung dich
(cao To héng 2g,

nude cat 100g), hing ngay 2 - 4 thia ca phé, truéc cdc bita an.

Diing ngoai niu nuéc ria.

Cé6 ngudi diing day to hdng nau véi thit Rua &n chita bénh
tim. Canh déy gia vét 14y nudc bdi mit chita sam da mit.

TO XANH.

Con goi la To héng xanh (Cassytha filiformis L.) thudc ho

Long nao (Lauraceae).

Mo ta : Day leo nhén, ¢6 thén tréo nhau, dang sgi, mau
luc s8m. L4 rdt nhd, tiéu gidm thanh vdy. Hoa nhé, tring, °
khéng cudng, x&€p thanh béng dai 1,5 - 5cm. Qui dang quid
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hach, hinh céu, bao
trong ong hoa ciung
lI6n lén va héa nac,
tua nhu mdét qud
mong.

B¢ phan dung : Toan
ciy.

Noi séng va thu héi:
CAy moc hoang & cac
ddi nui, trong dat lién
cing nhu ven bién,
thuong leo 1én cic b
\ - bui, cdc lum ¢dy i
A \ Cé thé thu hdi day
quanh nam.

Hoat chéat va tac
dung : Tat ca céc bd
phin cia cdy chia mét chit nhdy dinh, cé laurotetanin véi
lugng nhé, khong dang giy hai khi ding lam thudc.

Hink 186: 1. Dang chung; 2. Hoa.

Theo Y hoc ¢b truyén, ciy cé vi ngot, the, tinh 4m, c6 téc
dung b8 can than, trg duong, kién tinh, r&n xuong, manh
lung, &m than bét di ddi, manh trang, khéi ia chdy va bé can
sang mit. Thudng dung 1am thude chita can than hu suy, lidt
duong, y&u duong, chin tay yéu mdi, chita ty hu, sing ra ia
chdy lau ngay, hodc ngudi gia than hu di ia quanh niam. Chia
chiing can than, déu hu, m#t m¢ t8i. Cing duge ding chita dau
phéi (ho, hen), d€ loc m4du va tri bénh giang mai, dung ngoii
dé rlta mun nhot, ri¥a mit va ding uéng trong chita ching
nhiéu mit. Than day gid sao 14y nudc uéng tri giun va tri cdc
r6i loan vé tidu héa. Cling ding tri viém niéu dao, tri rén cin.
Toan cdy nau vdi ddu vimg lam thude bai cho t6t téc.
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Cach dung : Ngay dung 12 - 16g séc uéng. C6é thé niu
thanh cao d€ udng hen suyén. Ding ngoai khéng ké lidu
lugng. -

TRAM.
Con goi la Ché déng, Che cay (Melaleuca leucadendra (L.)
thube ho Sim (Myrtaceae).

Mo ta : Cay c6 gbéc than
mau den, phdn thin
chinh ¢6 vé mau tring,
dé bong ra thanh mang.
L4i don moc so le, hinh
trai xoan dai, dai 7 - 8cm,
rong 2cm, gin nhu khéng
c6 cudng, dai, mau luc
sdm ca hai mat, c6 5 gan
song song. Hoa nhd, mau
trdng, hoi vang, hop
thanh bong & ngon cay.
Dai hgp § gée, phia trén
chia 5 thuy, dinh véi bau.
Trang c6 5 cdnh hoa rt
nhd. Nhi nhidu, hgp
thanh 5 bé déi dién véi
c4c thuy dai. Bau duéi, 3
8, bao béi dia nac. Qua nang nhé, khong cé cudng, rat cing, cb
3 ngin. Hat hinh trimg.

Bé ph@n dung : 14 tuci, canh non va tinh dau.

Noi 8éng va thu hai : Cay phan b3 nhiéu & csc tinh phid
nam. N6 tién kh4 xa vao ndi dia § cita céc sbng 16n, § noi ma
nue chi cdn hoi min. Chiing tao thanh nhing rimng ciy gb

Hinh 187: Ngon cdy mang hoa qud.
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dep. Céc tinh déu c6, nhung nhiéu nhit 12 An Giang, Minh
Hai, Hau Giang, Tién Giang, Long An. _

Hoaqt chdt va tée dung : Trong 14 tuoi, cé tinh dda ma
thanh phén chi yéu 14 cineol (cajeputol), eucalyptol; ngodi ra
cdn c6 cdc cacbua tecpen (L-pinen), tecpineol va cdc andehyt.
Tinh diu nay cé tdc dung st trung manh d48i véi nhiéu loai vi
khuén giy bénh.

Tram da dugc dung nhiéu trong nhan din, nhiéu noi da
lay 14 sfc nuc udng thay cheé (vdi tén Che dong, vi cay
thudng moc hoang va che cay vi nufc hdi cay), gidp tiéu héa,
chita ho hoiic dé xéng cdm cim. Nudc sdc 14 dip 1én mun
nhot, v&t thuong c6 téc dung sat trung, va cAm miu, dung xic
cdc vét bdng cho chéng ra da non. L nfu nuéc tim tri man
ngda. Tinh diu Tram nhdé mdi chita cdm cdm va ngat mdi,
ding xéng s4t tring dudng hé hép. Ding uéng cé tdc dung
chéng co thit, chia ho, long ddm, gidp tiéu héa, dung xoa tri
dau nhdc, té& thap, dung bbi cdc vét thuong sy sat va céc vét
bédng, vita sach, vita 84t trung.

Cach dung : L& va canh tugi dang sdc va him uéng vdi
lidu 20g trong 1 lit. Tinh ddu dung uéng vdi liéu 10 - 20 giot
trong c8c nude, diing nhd mii véi ndng d6 10% trong diu lac
hay c¢6n. Ding ria thi pha trong nude véi néng 46 0,2%.

TRAC BA.
Con goi la Trdc bdch (Biota orientalis (L.) Endl.) thudc ho
Trde ba (Cupressaceae)

M6 td : Cay nhé, cao 6 - 8m, c6 dang thdp, phin nhiéu
nhénh, x&€p theo nhitng mit phing thidng ding. L4 nhé, moc
d61, hinh vay dep, lop 1&n nhau, 14 ¢ nhénh non va nhanh gia
c6 binh dang khdc nhau. Nén cdi tron & gdc cdc canh. Nén
qui hinh tring, c6 6 - 8 vdy day, xép d8i nhau. Hat hinh
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trning, dai 49 4mm. V6
hat cing nhin, mau ndu
sém, khong c6 cdnh.
Muia hoa qui : thdng 3 -
9.

Bé phan dung : L&
(Tric bé diép) va nhan
hat (B4 td nhan).

Noi séng va thu hai :
Cay nhgp tréng lam
cdnh & cdc cdng vién cdc
vudn hoa, ling md. Hau
khdp céc tinh § vung

déng biing déu c6 gip.
L4 va canh nhd c6 thé
Hinh 188: 1. Canh mang non; thu h4&i quanh nam,
2. Nhdnh Id; 3. Non duc;  phung 6t nhét  vao
4. Non cdi; 5. Hat. thang 9 - 11 phoi khb.

Hat thu h4i vao mua thu
déng, dem phoi khd, x4t bé vdy ngoai, 14y nhén phoi khd. Khi
ding 4€ nguyén hay ép bé dau.

Hoaqt chét va tac dung : Trong 14 ¢6 :
1. Tinh dAu v6i thanh phén chi y&u gém fenchen,
campho.

2. Céc hop chit flavon.

3. Phin s4p, sau khi xa phong héa s& duge 21% axit hiu
co, trong d6 chii y&u gom nhing axit juniponic, axit sabinic.

Hat chia chit béo va saponozit (0,64%).

Theo Y hoc ¢d truyén, Tric ba diép c6 vi ding, mni thom,
tinh hoi han, ¢é tdec dung luong huyét, cAm m4u, tidu ¢. Dang



lam thuéc cdm mau (thé huyét, bang huyét...), lgi tiéu tién,
chita ho s6t va lam chat ding gitp sy tieu héa. Hat ¢6 vi ngot,
tinh binh, ¢6 tdc dung b8 tam ty, dinh thdn, chi han, nhufn
tdo, thong tién. Dung chita hdi hop, mat nga, hay quén, ngusi
y&u ra nhiéu md héi, tdo bén.

Cach dung : Nhan qua hodc 14 sao den, sdc udng cdm
mau. Phéi hop vdi 14 Ngii cu, budbng Cau diéc, Bac ha dé
chita rong huyét; phéi hop véi Huyét du, Thai 12 tia, Ré quat
chita ho ra m4u. Nhan qua gii nhd, thém nuéc, gan uéng chita
ki&t ly. L4 sao, sdc cung ré Chanh, r& Dau t¥m hozc TAm gt
cay dau udng chita ho. Ngay dong 8 - 12g, 14 4 - 12g nhan qua.

Ngudi ia 16ng, nhiéu dom khéng nén dung.

-~ 2

TRAM BAU.

Con goi la Chun béu, Chung béu, Tim bdu (Combretum
quadrangulare Kurz) thuée ho Bang (Combretaceae).

Mb ta : Cay nhd hay cay to, cé thé cao téi 12m. Canh non
¢6 4 canh. L moc d6i, hinh tning dai, chép ta ho#c hoi nhon,
goc thudn. Hai mit 14 déu c6 1ong, nhat 1a § mit dudi. Cum
hoa hinh béng moc ¢ k& 14, gom nhiéu hoa nhé mau vang
nhat. Qua ¢6 4 cdnh méng. Hat hinh thoi ¢6 ria.

Muba hoa qui : thdng 9 - 11.

B$ phdn dang : Hat, qua va v4 canh non.

Noi séng va thu hai . Cay moc hoang rii ric khip noi
ving nude ngot, nuéc min va didt phen thudc céc tinh vung
ddng bing séng Clu Long, nhiéu nhdt 12 & Long An, Tién
Giang, Bé&n Tre, Cltu Long, An Giang, Hiu Giang. CAy thudng
duge trong 14y cai. Rat dé& trdng, khong kén dit, nuéec ngip
khéng chét, c6 noi phat trién thanh rimg.
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Thu h& qud vao
thdng 1 - 2, dem
phoi khé, 14y hat. Vo
canh non cé thé thu
hai quanh nam.

Hoat chdt va tac
dung : Trong hat cé
tanin, dau, béo, axit
béo, canxi oxalat,
axit oxalic ty do...
Ham lugng diu trong
hat 1a 12%, chat
khong xa phong héa
la 4,3%; ddu cé6 mau
niu dé. Trong thanh
phan axit béo cé axit
Hinh 189: 1. Canh l4; 2. Canh qud; palmitic (52,9%), axit
3 Hoa linoleic (25,3%), do
dé6 dau Tram bau
ngoai viéc dung trong cong nghiép xa phong va tdng hop cic
chét tdy ria, c6 thé dung dé an néu duge tinh luyén k§ ngay
sau khi 14y d4u ra va loai bé doc t5...Nudc séc hat Tram bau
cé tde dung manh ddi vdi giun d4at va sén heo, vi vdy hat
Tram bau duge dung tri giun sdn cho ngudi va gia sdic. Chat
nhdy 4 vd canh non ciing ¢é tic dung tri giun.

Céch dung : D8 tri giun diia, giun kim; dung hat nuéng
qua réi kep vao chudi chin, nhai nuét. Ngudi 16n 10 - 15 hat,
tré em tuy tudi 5 - 10 hat. Uéng lién trong 3 ngay. Nhan déan
thudng ding phdi hop véi 14 Mo tam thé, cit nhé hai thit trén
déu, thém bt va nude 1am banh %n vao sdng s6m lic d6i.
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Cé co sé da dung bot hat Tram bau phdi hop véi bot 14
Mudng tréu, lam thudc vién Tram bau. C6 nei ding la, dot
Tram bAu phéi hgp véi Nhan tran lAm tra nhuin gan.

TRAM OLI.

~ Tréam 6i, con goi la Béng 6i, Béng héi, Citt lon, Hoa ngi
sde, T thoi, Tu quy, Thom 6i (Lantana camara L.) thube ho

¢d Roi ngua (Verbenaceae).

Hinh 190: 1. Canh manh hoa;
2. Hoa; 3. Cum quad.

gém 1 - 2 hat cimg, xu xi.

Mé ta . Cay nhé, cao
t6i 1,5 - 2m hay hon.
Thén c¢6 gai. Canh
dai, hinh wvuéng, cé
gai ngén va 16ng rdp.
Lé4 moc 3481, khia
rang, mit dudi cb
long. Cum hoa la
nhilng béng c¢o lai
thanh dau gid moc &
ké cdc 14 ¢ ngon. Hoa
Iudng tinh, khéng déu,
thoat tién vang dgt
réi vang kim, viang
tuoi, sau cung 6 chéi,
it khi toan mau tring.
Qua hach hinh c4u,
nim trong 14 dai, khi
chin mau den, nhédn

B¢ phédn dung : L4, canh, hoa va ré.
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Noi séng va thu héi : Ciy goc & Trung My, duge nhéap
tréng lam cdnh, nay phd bién roéng rii, moc hoang & nhidu
noi. :

Céc bd phén cla cdy thu hai vao mua khd, phoi hay sdy
kha. Ciing c6 thé dung tuoi.

Hoat chét va tac dung : L4 chaa 0,2% tinh diu, & hoa
khé chi ¢6 0,07%. Tinh ddu c¢6 80% tecpen bixyelic va 10 -
12% laphelandren. Trong vé c¢6 0,08% lantanin. Lantanin
ciing nhu quinin, lam gidm sif tudn hdan va ha nhiét. Canh 14
ding ngoai ddp vé&t thuong, vét loét hosc diung cAm mdu, st
trung, hoic niu 1&n dung rda tri ghé 14, viem da, cdc vét
cham, con dung chuém néng tri thap khép. Ddng udng trong
chira s6t. Hoa tri ho va ha huyét 4p. V4 1am thu8c b8 va thudc
him 4€ chdng co thét. R& dung chita sét lau khéng ddt, phong
thép dau xuong, quai bi, lao phéi.

Cach dung : D€ cAm mn., ding 30g 14 Béng 6i kho, 10g
gung kho, hai tha t4n bét, rdc 1én vét thuong. Ngay lam 1 1dn.

Dung ngoai gid n4t dé;) hosic niu nudec tdm ria. Dung
trong, ham hodc pha nudc uéng. Hoa pha nuéc dung ché xird
ho. Vé cay ding ngdm trong cén hay rugu dé ché con vé Tram
8i. Ré& thudng dung é dang thudc sic, thudng phéi hgp véi cic
loai thuéc khiec.

TRAU CO.

Con goi la S¢p, Sép sop, Vay 6¢, Bi lé (Ficus pumila L.)
thudc ho DAu tdm (moraceae).

Mb ta : Day leo bd v6i ré bdm, c6 mi trdng lic cAy con
non, ¢6 nhing nhédnh bd mang 14 khong ¢ cuéng, g8c hinh
tim, nhd nhu viy &c; & dang trudng thanh, c6 nhing nhdnh ty
do mang 14 16n han va c6 cudng dai. Cum hoa ¢é6 d€ bao kin
dang qud V4, qud Sung, khi chin ¢6 mau dé.
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Hinh 191: 1. Canh non; 2. Canh gia
mang qud; 3. Qud dang sung bé doc.

Mua hoa qua : thang 5
- 10.

B¢ phén dung : Lé
va canh non, quj,
than cAy nhd.

Noi séng va thu hdi
: Cay moc leo trén 44
va céc cay to. Thudng
duge tréng cho bam
vao tudng nha hay
ciy to dé lam cénh.
Ngudi ta thudng dung
qua thu hdi vao muva
thu, d6 chin, thai nhd;
canh non va 14 thu
hai quanh ndm, chon
thd thian nhéd, cé
nhieu mi. Thuong
dung tuoi tét hon 1a
dung khaé.

Hoat chdt va tac dung : Trong vé qua (d€ cda cum hoa),
c6 t6i 13% chat goém, khi thdy phéan cho glucoza, fructoza va
arabinoza. Trong thin va la ¢6 mot it ancaloit.

Theo Y hoc ¢§ truyén, 14 va canh non c6 vi chua ding,
tinh binh, c6 tidc dung thong huyét, bd huyét, tot sifa, tisu
viém, trif phong nhiét, dung chita bénh thiéu sita, thi€u mau,
nhde mdi chén tay, dinh sang, ngia 16. Qua ¢6 vi ngot chat,
tinh binh, ¢4 tdc dung tring duong, ¢6 tinh, bé huyét, théng
sita, dung tri di tinh, liét dudng, dan ba it siva, kiét ly lauv
ngay sinh bénh tri. Than ciy c6 vi ding chdt, tinh binh, cé
tdc dung tiéu ddc, thong huyét, bé huyét, manh gan cot, ding

3i8



tri phong thAp té mdi, sang ddc, ung nhot, kinh nguyét khong
déu.

Céach dung : Ngay dung 8 - 12g canh 14, 6 - 12g qua, 10 -
20g than dung tudi sic udng hoic niu thanh cao ngay dung 5
- 10g chita dau xuong, dau minh cGa ngudi gia, lJam thude b,
thudc diéu kinh, gitp sy tiéu héa. Cé thé ding canh 14 Trau cd
phéi hgp véi Pau den, ngdm rugu uéng b, chita di tinh, lidt
duong, dau minh mdy, dau lung.

A
TRAU KHONG.

Con goi la Trdu (Piper betle L.) thuéc ho H6 tiéu
(Piperaceae).

Mé ta : Cay nhd leo,
nhén. La ¢6 cudng, co
be, dai 1,6 - 3,5mm,
phi&n hinh trai xoan,
dai 10 - 13cm, réng 4,5
- 9em, c6 goc hoi khong
can, hinh tim nhiéu
hay it ¢ nhiing la duéi,
¢6 mai va nhon & dinh,
dang mang va cing, cb
cac didm tuyén trong
sudt rdt min, gan goc
thudng 12 5. Hoa khac
goc, moc thanh béng.
Qui mong, 16i, tron va
cé6 nhing léong mém &
dinh.

Hinh 192: Dang chung. B phén ding : L.
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Noi séng va thu hai : Cay goc 6 Malaixia, duge tring
rong rai trong cd nuéde ta dé 14y 14 &n trau. La thu h4i quanh
nim, dung tuai hay phei kho, ¢6 khi tdn bt dung dén.

Hogat chdt va tae dung : L4 chia tif 0,8 - 1,8% (c6 khi
dén 2,4%) tinh ddu thom, cé vi néng, gdm chd yéu 1a 2 phenol:
betel - phenol 1a déng phan clia eugenol, va chavicol, kém
theo nhiéu hgp chit phenolic kh4c, Ching c6 tdc dung khang
sinh rat manh déi véi céc loai vi tring, tu cau khuén, lién cdu
khuin, song cdu khudn, vi khudn subtilit va truc tring coli.
Mot s6 bénh vién da dung Triu khong ndu thanh cao chita
bénh viém chén ring (paradentose) c6 két quid. Pugc xem nhu
14 thudc sin da, lam chat kich thich, lam chat lgi nuéc bot va
xem nhu cé tdc dung du phong ching bénh ly va sét rét.

Dudgc dién Viét Nam in lan thd nhat, tap I ¢6 ghi : Lé ¢
“vi cay nong, mii thom hic, tinh 4m, vao 2 kinh : ty, phé. Cé
cdng nang khu phong, tan han, én vi, chi suyén. Chd tri : bdn
thdp, nhic médi, dau bung day hoai, tri vét thuong nhiém trung
c6 mi sung dau, hen suyén khi thdi tiét thay d6i, ddu nhite
kh6 thd. , )
Nhan dan thudng dung dé ria v&t thuong, vét loét, dip
ngoai d€ chita viém mach bach huyét, tri chéc 14.

Cach dung : Ngay dung 8 - 16g dang thudc sdc. Thudng
ding ngodi gid dfp 1én ngyce d€ chita ho va hen, hode d4p lén
vit dé cho sita khong ra nita. Ding ngom khéng han ché& liéu
lugng. .

D& chita vé&t 18 loét, mun nhot, vét cham mé tré méi dé,
dung 2 - 3 14 Trau tuoi, cit that nhé, cho vao ly con, gidi nuéc
86i vao cho ngép. Sau 10 - 15 phit ding nuéc nay A€ rita ngay
2 -3 lan.

Néu vét loét c6 nude ri vang, ding gify ban dét 1ay tro
ddp vao. V&t loét to thi ting s6 lugng 14 Triu lén.
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TRE.

Cs nhidu loai khdac nhau cing chi Bambusa thubc ho Lia
(Poaceae).

Mé ta : C6 cac loai
thudng duge nhic dén la
Tre mé (Bambusa
vulgaria Schrader ap.
Wendl.) Tre gai, Tre La
nga (Bambusa blumeana
Schultes), Tre gai ring
(Bambusa arundinacea
Retz.).

Tre m& cao 6 - 15m, cé
thian ré ngam, sdng dai,
moc ra nhilng chéi goi 1a
ming an duge.. Than c¢o
cdc 6ng rong va cac 4ot
die, mau vang xanh. La

Hinh 193; 1. Métdogn thén; c6 cué’ng.,’ gin l4 song
2. Canh hoa: 3. Hoa. song, phién khéng long,

mép ngidn c6 ria long.
Cay ra hoa mét 14n, khi k&t qua xong thi chét. Cum hoa dang
chity, ¢6 14 hay khong; béng nhd dep nhon, xép timg dbi, chia
4 - 12 hoa.

B$ phan dung : Nhiéu b phan cGa céy duge dung lam
thuée nhu : tinh tre (tric nhu) nuée tre non (tnic lich), 14 tre
(tric diép).

Noi song va thu hai : cay Tre duge tréng nhiéu lam
hiang rao quanh lang va quanh nha. C6 nhiéu loai c6 thé s
dung. D& 14y tinh Tre, cao bé vd xanh, sau d6 cao l6p than
thanh timg thoi méng hay s¢gi méng, cdn phon phéi xanh réi
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phai khé. Khi dung, t4m nu6c gimg sdc. N&u 1y Tre non tuoi
vé nuéng lén, vit lay nude, ta duge nude Tre non. L4 Tre
thudng dung tuoi.

Hogat chét va tac dung : Chua cb tai Ligu nghién ciu.

Theo Y hoe ¢8 truyén, 14 Tre c6 vi ding, tinh m4t, ¢6 téc
dung gidi nhiét, thanh tim, tiéu d¥m. Thudng ding lam thubc
ra md hdi, s4t trang, chifa viém nhiém phi thing, cam sbt.

Tinh Tre c6 vi ngot, tinh hdi lanh. Cé tdc dung thanh
nhiét, luong huyét, trit phién, khéi nén, an thai. Dung chita
s6t, budn nén, mda, chdy médu cam, bing huyét, ddi ra m4du,
déng thai. Nudec Tre non vi d4ng, hoi ngot, tinh m4t, cé téc
dung thanh nhiét, tiéu khét, trir ddm, ding chifa cdm s&t, mé
man, tring phong cAm khéu.

Cach dung : Hang ngay dung 20 - 30g 14 Tre, dang thudc
séc udng ho#ic xdng; 10 - 15g tinh Tre ché&, dang thuéc sic; 40
- 60g nu6c Tre non, hAm néng uéng, thudng phéi hgp vdi nudc
Gimg.

Ching han, @€ chita kinh nguyét ra nhiéu, ra mii khéng
nging, dung tinh Tre sao qua, t4n nhé, mbi lan dung 12g,
udng v6i nudc néng.

Vo1 VOL.

Vot voi hay Dén Voi (Heliotropium indicum L.) thuéc ho
Voi voi (Boraginaceae).

Mé ta : Cay thdo cao khoidng 25-40cm, cé than khaée,
ciing, mang nhiéu canh. Trén thin va canh c¢6 nhidu 16ng rap,
than gia nhin. L4 moc d6i, hinh trdi xoan, ddu 14 hgi nhon,
goc 14 thuén dan men theo cudng, cd hai mit déu cé nhidu
16ng, mép 14 hoi lugn séng hodic ¢6 ring cua khong déu.
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Hoa méau tim nhat hoac
tring khong cudng, moc
so le nhung déu nhau,
trén hai hang tac thanh
cum hoa xim bo cap, dai
8 - llem, & ngon canh
hay & ké 14. Qué gém 4
qua hach con hinh thép.
B¢ phdn dung : Phan
ciy trén mit dat.

Noi song va thu hai :
Cay thudng moc hoang &
b&i cé, nuong vudn bd
hoang, quanh cdc thén
xa, gip & hau khip céc
tinh ving déng bang, c6

Hinh 194: 1. Ngon cdy mang hoa; nhiéu & Tidn Giang (Cai
2. Hoa; 3. Qud. Lay), H&u Giang, An
Giang.

Cit 1ay nhitng doan cénh c¢6 nhiéu 14 va hoa, dem phoi hay
sdy kho.

Hogat chdt va tée dung : Pi c6 nhiéu tai liéu cong b vé
cdy Voi voi. Trong cay c6 Heliotrin 18 mét ancaloit, pyrclizidin
gdy ung thu, nhung lai ¢6 Idixin vA Indixin N-oxyt ma chéit
sau la mdt trong 6 chat dude sang loc tir hang ngan loai cay
thudc khac nhau ¢6 tdc dung Gc ché& khéi u. Nhu vy trong ciy
vita ¢6 thanh phén c¢6 tdc dung chita bénh nhumg déng thai ¢6
thanh phan cé tdc dung gay bénh. Do c6 heliotrin nén Vi voi
¢6 khi dugc dé nghi khéng nén dung, nhung mat khdc né lai
¢6 indixin nén da duge tht nghiém chifa ung thu va duge néu
1én trong danh muc nhing cay thudc chita ung thu.
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Voi voi 1a cay thudc dan gian duge diung phd bién khip ca
nuée ta. Trong Duge di€n cha nudc ta c¢6 ghi dung tri phong
thdp sung khép, hmg géi nhidc méi, viem hong, nhot viém tdy,
mén ngda.

' Céch dung : Ngay dung 15 - 40g, dang thudc séc, thudng
phéi hgp véi cdc vi thude khde. Ngudi gia yé&u, co thé suy
nhuge, ty vi hu han, ia chdy lau ngay, tay chén lanh, khéng
nén dung. :

Dung ngoai gid d¥p khong k& liéu lugng. D€ chira diu gdi
sung d6, dau nhirc, sdt nhe, di lai khé khin, chit cay Vai voi
tudi thanh ting doan nhé, gia gidp, sao véi rugu hoic gidm,
g6i vao vdi budc vao chd sung dau, 1am 5 - 7 14n 14 khdi. Cao
rugu Voi voi cé tdc dung rdt tét d8i v6i nhing trudng hgp
viém hay tu huyét chua 1am md, khéng cho lan réng va lam
b6t sung tay.

VONG NEM.

Con goi la cdy La Vong (Erythrina variegata L.) thude ho
Béu ( Fabaceae).

Mé ta : Cay to, cao t6i 10m, vé xanh rai niu, cé nhiéu gai
ngén. L4 moc so le, c6 8 14 chét hinh tam gisc. Vao thing 3 -
5, sau khi 14 rung, cdy ra hoa. Chum hoa day gém nhiéu hoa
mau 46 chéi. Qud dau khéng 1ong, cé eo gita cdc hat. Hat
hinh thin, mau nau.

Bo phan dung . L4a va vd than.

Noi séng va thu héi : Cay moc hoang doc bd bién va
ciang duge trdng ¢ nhiéu noi khip céc tinh dong béing 1am cay
béng mdt va 1am hang raoe. Cé nhiéu & Long An, Tién Giang...

Thu hdi 14 vdo mna xuén, chon 1a banh té, dung tuoi hay
phoi khé. Vé cay thu hdi quanh nam.
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Hoqat chdt va tac
dung: Trong 14 va
thén c¢é6 mdt ancaloit
doc 1a erythrin. ChAt
ndy cb6 tdc dung lam
gidm va c6 khi lam
m4&t hin hoat ddng
than kinh trung udng,
tuy nhién khong anh
bhuéng dén sy kich
thich vén dong va su co
bép cia eo. Con c6 chit
saponin goi 13 migarin
lam gian déng to.
Trong hat c¢6 ancaloit
goi la hypophorin, cé
) téc dung ting phin xa
Hinh 195: 1. Canh; 2. Cum hoa. ~ Sich thich dua dén su
| co giat uén vén. L4
Vong c6 tdc dung dc ché hé thidn kinh trung vong lam yén
tinh, gy ngu, ha nhiét, ha huyét 4p. Con c6 tdc dung co bép
cée ca. It ¢ déc.

Theo Y hoc ¢é truyén, 14 Vong cé vi ddng nhat, hoi chét,
tinh binh, ¢6 téc dung an thin, sit trung, tiéu tich, dung chita
tim hay héi hdp, it ngi hosic m&t ngd, tré em cam tich, viém
rudt, ia chay, kiét ly, viém da, 1¢ chdy nuée, phong thép, ung
doc.

Céch dang : Ngay dung 4 - 6g, dang thudc sdc 1am thude
an than, gy ngi. Thudng phdi hgp véi Lac tidu, 14 Dau, tAm
Sen. L4 khé tdn bot rdc vao vét thuong. D€ ria, dung nude
séc 14 tuci. C6 nai dung 14 Vong dé tri bénh tri : dung 14 tusi
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xdo trilmg 4n, ding 14 gia gid ra, nuéng dép vao hiu mdn dé

chita bénh tri.

VONG VANG.

Con goi la Bup vdng, Béng vang (Abelmoschus moschatus

(L.) Medic.) Thujc ho Béng (Malvaceae).

Hinh: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. M{t phdn qué md; 3. Hat.

Méb ta : Cay thao,
séng hang nam, cao
0,8,0 - Im, c6 léng
rdp. Lé moc so le,
¢6 cudng dai, ghn la
chén vit, phién chia
thanh 5 - 6 thuy,
ngoai mit c¢é long,
mép khia riang; 14
kém rit hep. Hoa
to mau vang, moc
riéng 1& & néch l4.
Qua nang, c6 long
trdng cing, dai 4 -
S5em, chia lam 5 &,
hinh bduv duc, dau
nhon. Hat nhd va
nhiéu.

By phédn dung :
Hat, 14 va ré.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang & déi, trong vudm,
trén nuong riy, gip nhidu & Tién Giang, Bén Tre, Hau
Giang... Dung hat 1dy tit qua chin vao mua hg, mia thu dem
phdi khé. R& dao vé, ria sach, théi nhd, phai hay sfy khé. L&
thu hdi quanh ndm, dang tucsi hay phai trong ram, dén kho.
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Hoagt chét va tae dung : Hat chida mét chéit ddu c6 dinh
mau vang, ma thanh phén chinh 13 panmitin, m{t ch4t thom
ma 13 moét chit 16ng mau luc sdng c6 mii cia Xa huong rit
dam nét, thuong nim trong vé hat. N6 duge dung 1am huong
lidu va @€ trong ti quén 4o trdnh siu mot. Hat cé tinh chdng
co thit, kich thich va lgi tiéu.. Thudng dimg udng tri d4i
dam, sic udng lam thudc kich thich rudét va thén. Hat ciing
dung tri rédn cin. Hiéu qui nay la do c4c hién tugng hép phy,
vi né khéng chifa glucozit 1&n ancaloit.

& nudc ta, hat ciing duge dung lam thuc 1gi tiéu, tri d4i
budt, d4i git, séi thén, sdi bang quang, dai tiu tién bi va
cling dung tri rén cin.

L4 va r& Vong vang da duge ghi vao Duge dién Viét Nam :
14 c6 vi‘nhat, nhidu nhét, tinh mét. Vao 2 kinh : ty, ph&. Cé
tdc dung nhuén trang, ldi tiu, tidu doc, sat trung, hoat thai.
Dung tri tdo bén, thiy thiing, tdn ung déc, thic dé. R& c6 vi
ngot nhat, nhiéu nhét, tinh m4t. Vao 2 kinh: can, ty. Cé téc
dung tiéu dgc, s4t trung, thu cén, gidi ¢o, trix thdp. Dung tri
nhifc méi chén tay, cic khdép sung néng dd dau, co quip, mun
nhot, viém da day hanh t4 trang.

Cach dung : Ngay dung 6 - 12g hat gid gidp, thém nudc
udng hay sic udéng. Ding tugi nhai nuét nuée, 1dy ba ddp tri
rdn cdn. L4 ding 20 - 40g, ré 6 - 12g, dang thudc sdc, thude
him. C6 thé gid 14y nudc udng, ba dédp vao mun nhot.

XO0ALl

Xoai (Mangifera indica L.) thubée ho Dao lon hét
(Anacardiaceae).

Mé té : Cay gb 16n, cao 10 - 20m, c6 t4n rdm. L4 don,
nguyén, moc so le, phién 14 hinh thuén mii m4c, nhén, thom.
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Hoa hgp thanh chum kép
6 ngon canh. Hoa nhd,
mau vang, 5 l4 dai nhé,
mit ngoai ¢é long, 5 cdnh
hoa ¢6 tuyén mét, 5 nhi
nhung chi ¢6 1 hodc 2 nhi
sinh sian. Bau trén
thudng chi ¢6 1 14 noén
chita 1 noan. Qua hach
chin mau vang, thit vang,
ngot, thom, nhan cé xg.
Hat rit to. C6 nhiéu tha
Xoai : Xoai tuong, Xoai
com, Xoai thanh ca...

Hinh 197: 1. Ngon cdy mang hoa; B@ phén ding : Vo
2. Qud; 3, 4. Hoa. than, 14, nhua cAy, qua,
hat.

Noi séng va thu hai : Cay cGa vong nhiét d6i, duge
trdng & nhiédu noi thude céc tinh phia Nam cta nuéc ta. C6 thé
thu h4i vo cay, 14, nhua quanh nim, dung tuoi hay phoi khé.
Quaé thu h4i khi chin.

Hoat chéat va tae dung : Vo thin chda t6i 3% tanin va
mdt hop chét flavonoit goi 14 manugiferin, ¢é tdc dung lam se
va sat trung. L4 chda nhiéu tanin 1am s#n da, thuong ding tri
ho va sung hong, con c6 mangiferin thuéc nhéom cdc xanthon
¢6 tinh chét lgi ti€u. Nhua tir vdé cdy ri ra khéng mui, ¢cé vi
chdt d¥ng, hoi cay, thudng dung tri kiét ly, ia chdy va bénh
ngoai da. Cling dung tri bach déi, kinh nguyét qué nhiéu.

Qué chia nhidu caroten va cdc vitamin B1, B2 va C. Thit
quad ding tri bénh hoai huyét va loan 6¢c. Vé qué dung tri ki&t
ly. Hat chita nhiéu tinh bét, ddu, tanin, dong tri giun, kiét ly
va ia chay.
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Cach dung : Ta thudng trong Xoai 14y qud &n. V4 thin
thudng dung chita dau rang : 14y 1 miéng vd bling ban tay, cao
vé ngoai réi thdi méng, ding tuci hay phoi khé dung din. N&u
ding vé tuai thi gia vit 18y nudc, thém ti mubi d€ nghm, nhé
nuéc, méi ngay 4 - 5 14n. N&u dang vé khé, thi sic ldy nuée
ho#ic ngim nigu, méi ngay ding 10 - 20g. Nhua cdy tudi dem
ngAm trong nuéc chanh dung tri cdc thi ghé 14. Hat phoi khb,
tdn bdt dong méi 14n 1,5g tri giun hodc sfc udng tri kiét ly, ia
chdy. L4 thudng dang nfiu nude xdng tri cdc bénh trong hong.

XUYEN TAM LIEN.

Con goi la c4y Céng cong (Andrographis paniculata
(Buru. f.) Nees) thusc ho O r6 (Acanthaceae).

M6 ta : Cay nhé, sbng 1 - 2 nam, moc thing ding, cé thé
cao 1lm. Than vuéng, phén nhdnh nhiéu, cdc canh moc theo 4
huéng. L4 moc ddi, cudng ngén, phién 14 hinh tring, dai 4 -
6cm. Hoa nhé, mau tring, c6 diém hudng, moc thanh chum &
nédch 14 hay & ngon canh. Quad nang, 16mm, rjng 3,5mm, khi
khé tdch 1am d6i b4n hat ra xa. Hat hinh try, thuén dai, mau
néu nhat.

B phdn dung : Toan cdy, chi yéu la 4.
Noi séng va thu héi : Ciy moc hoang va dugc tréng &
héu hét cdc tinh ddng bing. Tréng bing hat vao mua xuéin;

cAy phét trién nhanh, sau 80 - 90 ngdy da thu hoach duge.
Nén thu hdi khi cAy chua ra hoa. Dung tuoi hay phai kha.

Hogt chdt va tae dung : Trong ciy cb 14 déu c6 chua
axit hitu cg, tanin, chd&t nhya, dudng va hoat chdt chinh la
andrographolid (glucozit ddng) cing ch&t necandrographolid
(khong déng). Tir 14 con trich duge mét loai xeton va tir r& mét
loai flavon. Ty 1& hoat chat kh4d cao, trung binh 2,6 - 3%
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Trén lam sang, Xuyén
tam lién t6 ra ¢6 tinh
khdng sinh manh d81
v6i nhiéu loai vi trung.
N6 con lam ting khi
ning thye trung cia
bach cAu. N6 c6 tée
dung giam dau tuong ty
aspirin, va lam ha
huyét 4p nhung khéng
gy tai bién gi.

L4 loai thudc bd ding,
khai vi, nhéit 12 4di véi
phu nit sinh dé. Thudng
duge ding tri cam sot,
cum, tri ho, viém hong,

viém phdi, viém
Hinh 198: 1. Ngon cdy; amydan, viém dudng
2. Hoa; 3. Qud. tiét niéu, viéem am dao,

viém loét ¢ t& cung,
khi hu, dau bung kinh. Tri viém nhiém dudng rudt (ly true
tring, nhiém déc thie an, sinh bung, sbi bung, ia chay, bénh
tudt cta tré em). Tri huyét 4p cao, dau nhic co thé, t& thap.
Tri ung nhot, vét thuong giai phiu, béng. Con dung tuci gia
dip mun nhot, ghé 18, niu nuéc tim ria.

Con dung dé chita bénh cho gia sic, gia cAm (sét, bénh
phdi, ia chay, ly, bénh toi ga...).

Cach dung : Ngay 10 - 20g toan cay sdc udng. T4n bot
uéng méi ngay 2 - 4g, chia 1am 2 - 3 14n. Dung ngoai khéong
ké liéu lugng d€ ddp ridn cdn va vét sung tdy hoic gia n4dt, ndu
nuSc lam gdich ria, ddp vé&t thuong. C6é thé& ché thanh thudc
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md d€ bdi vét thuong, ghé 18. Khi cdn, chi ding 5 - 7 14 hdm

udng nhiéu lan trong ngay.

XUGONG RONG ONG.

Con goi la Xuong réng ba canh (Euphorbia antiquorum

L.) thuéc ho Théu ddu (Euphorbiaceae).

Hinh 199: Phdn ngon ciia cdy.

M6 ta : Ciy nhd
mong nudc c6 thé
cao dén 7 - 8m phén
nhiéu canh, phi
nufc. Canh ¢6 3
canh 18i. L& nhd,
mong nufe, moc &
trén canh 18i ei
canh, cudng rét
ngén, hai 14 kém
bién thanh gai. Cum
hoa moc & nhitng chd
16m cia mép canh,
c¢6 1 - 7 bao chung,
hgp thanh ngu, méi
bao chung nim %rén
2 14 bic phan thiy
rong, cAc tuyén mit
ché d6i. Trong bao

chung c¢6 nhiéu nhi tuong Gng véi c4c hoa duc thodi héa va 1
nhyy dng v6i 1 hoa cdi. Quid nhé mau xanh, ¢6 3 manh, ¢6 voi

nhuy tén tai. Toan ciy c6 nhya mu.

B{ phén dung : Nhya va canh cay.
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Noi séng va thu héi : ciy duge trong lam hang rao va
lam cdnh, Trong b¥ng canh. Thu héi canh quanh nim, héc 1ay
vé, nuéng néng d€ dung. Nhya chich tir cay tudi.

Hogt chét va téc dung: Thén Xuong réng chua
friedelan 3- Ol C30 H520 , epi - friedelan 36-O1 C30 H520, a-
taraxerol C30 H500 va f-taraxerol.

Nhya Xuong réng chita framyrin C30 H500, xycloartenol
C30 H500, euphol y-euphorbol va euphorbol C31 H520. Toan
cfy chita axit xitric, axit tactric va axit fumaric.

Xuong réng chi méi duge sir dung trong pham vi din gian.
Nhén dan thudng ding nhya Xuong réng lam thude chita dau
bung, tdy, thio nudc, nhung cln phii pha ch€ vé6i nhidu vi
thudc khéc cho dd céc tdc dung qué manh. Diung ngoai lam
thude chita dau rang, séu riing, lam thudc sat trung, diét sau
bo, tri ghé.

Céach dung :'P€ chita dau ring, séu ring, ldy mdt khic
canh 4§ 10 - 15cm, b6c bd vé, nuéng chin, gid nhd, 14y nhua
bdi, ngay 2 ldn, nhung sau médi 14n ngim, phdi siic miéng
sach, trdnh nuét nudc. Tréanh ding nhya séng vi c¢6 chat doc,
tuyét doi khong duge d€ bin vao mit.

D& tri thiy thing, muén thdo nuéc, nhé 20 giot nhua
Xuong réng trén banh tréng cé6 vimg dem nuéng, t4n thanh
bot, chia 1am 3 1dn udng, s4ng, trua va téi, néu x8 nhidu qu4,
thi khéng uéng méy ldn sau. Néu uéng nham nhya tuei bi ngd
djc, thi phai uéng long tring tritng hodc sita tuoi.
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Y DI

Con goi la Bo bo, Cuém gao (Coix lachryma-jobi L.) thufe

ho Lia (Poaceae).

Hinh 200: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Qud.

Mo ta : Cay thédo,
séng hang nam,
tring tua ciy bdp.
Than moc thing
ddng, cao 1,5 - 2m,
phdn nhdnh &
nhilng ngon c¢6
hoa. & gdc than,
tai cic méu ghn
sét dat, c6 nhiéu
ré phu moc trén
ra. L4 moc so le,
mat 14 rdp, ¢6 gén
song song, l4
khéng c¢é cudng
méa tiép ngay véi
be 1l4. Hoa don
tinh, cing géc. Céc
hoa duc moc thanh
mdét boéng ngin

mau xanh luc nhat, tua nhu 1 nhanh cda béng lda. Hoa c4i thi
ni#m trong 1 14 bdc day va cing, tif mau xanh chuyén sang
mau ndu tim dén den. Qua hinh tring hoi nhon dau (thudng
goi nhém 12 nhén) duge bao béi 1 14 béc cing (thudng goi

nhém la vé).-
B§ phan dung : Nhéan hat va ré.

Noi song va thu hai : Cay moc hoang va dudc tréng &
ven bd nudc, vudn, bai rudng. Réi rdc & cac tinh déu c¢é trong.
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Trong bang qua. TW thang 5 dén thang 12, khi qué chin gia,
cdt ca cay vé phoi, dp 1ay qua, sdy khé, réi xay, thu ldy nhén
trdng, phai hay siy kho.

Hogi chdt va tac dung : Hat chida khodng 60% tinh bét,
gan 14% chit dam, 7% chat béo, 1,5% duong, trong chit béo
¢6 coixenolide c6 tdc dung chita ung nhot. R& chia 17,6% chat
dam, 7,1% chat béo va 52% tinh bot.

Theo Y hoc ¢8 truyén, Y di ¢6 vi ngot, tinh lanh, c6 tac
dung lgi thdy, thanh nhiét, kién ty, bé phé. Dung tri té thdp,
viém rubt, viém phdi, phd thing, t3, sdi than. Y di duge xem
la mét thd thude bs va bdi dudng co thé tdt. Dung bé sitc cho
ngudi gia va tré em, dung loi sita cho phu nit sinh d8. Ré dugc
ding tri ching hoang d4n va x8 giun diia ciing 1a thude lgi
tidu.

Cach dung : Thudng dung 10 - 30g nhin hat dang thuée
s&c ho#dc hoan t4n.Thudng phéi hgp véi cdc vi thude khde
trong nhiéu phuong thude tri bénh. Do Y di ¢6 nhidu lipit.
protit hgn gao, nhiéu protit han bat bdp, nén ngudi ta dung
hat di gia trdng @& théi com, ciing thom déo va ngon nhu com
nép. Ho#c ké&t hgp véi hat Sen, Méc nhi d€ ham véi thit ga dn
vita ngon, vita bg. Cing dung nau chg, &n ngon nhu niu chédo
gao nép. Ré gii 14y nude hoa véi rugu udng tri giun dda.
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Phin thi ba.

DANH MUC MOT SO CHUNG RENH THONG THUONG
VA CAT LORT CAY DUNG DE DIEU TRY.

Trong danh muc nay ching téi khéng néu lén cdc bénh
hiém ngheo ma ching ta cidn tim dén Y, B4c si dé€ diéu tri.
Tuy vay ciing c6 mjt s§ bénh, do diéu kién & xa bénh vién,
ching ta c6 thé ty tim 1dy thudc d€ dung nhim ti&t kiém dugc
cong sude, thoi gian di lai va tién cda.

C6 nhing bénh tuy 1a nhe, nhung kéo dai méan tinh thi
ciing cAn tim dé&n edc thay thudce, va tot nhat 12 nén chifa tir
ddu dimg 4& bénh ning sé khé chita.

D61 véi mdi bénh, ching t6i chi din céc cay cé thé dung
dé diéu tri, nhilng cay diéu tri c6 k&t qua nhait thudng dugc
néu 1én truéce tién, tuy nhién su sdp xép ciing khéng tuyét dai,
bdi vi c6 nhiing ciy dude xem 12 it hidu nghiém lai c6 thé diéu
tri tot trong mét sé trudng hgp khéec.

Péi véi cdc dang sit dung cAy thude, ching tdéi dd néu &
phén dai cuong, & diy chi néu lén mét sé chi didn phu. Cin
chd ¥ 1a vé liéu diing cdc hén hgp thude (giGta nhiéu loai cay
chita bénh), nén chu y dén ty 1é va lidu lugng do tdc dong phéi
hop cia ching, c6 khi cdn gia gidm thém cho phia hgp véi
bénh chitng.

Dé tién su duap, ching tbi sip xép cdc chiing bénh theo
van chi Viét :
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An thén: Diung céc loai thude diu than kinh nhy Sen (hoa
nhi, hat), ¢t Binh véi, Lac tién, M&c cd, SAm dai hanh, Sing,
Véng nem, 14 non cay Diéu.

An ubng khéng tiéu : Ding than ré ciy Dia lién sic nudc
uéng.

Bach ddi, khi hu (con goi 1a Huyét tring) : D€ uéng nén
dung Bac sao, phéi hop véi Dén gai, Ha thi 6 trdng, Ké hoa
dao, Mué6p déng, rau M4. Hodc dung mdt bé 16n rau Om phoi
khé sdc nube udng thay tra.

Pé rita, nén ding 14 Véng nem (10 14), Tréu khéng (5 14),
Phén phi (2 thia ca phé) nfu sbi d€ ngudi va ria budi tdi trude
khi di nglh. Ho#c diong bt Nghé (30g), Pheén phi (20g), Han
the (20g) va 1 lit rudi nuéc néu s86i 15 phit, bé bé, 18y nude,
d& ngudi. Cing dung ria budi t6i trude khi di ngd.

Bang huyét : (sau khi sinh ho#c sdy, nhau dd ra ma méu
con chdy nhiéu) : Ding cdc loai thudc cAm méu. C6 thé dung
cdc bai thufic sau :

- Ngdi ciu (10g), ¢6 Myc (10g), mudi (1thia ca ph8) gié nat
viit 1y nude uéng.

- C3 Muc (20g), Ngai ciu (5g), 14 Tric bé (6g) tit cd déu
sao den, thém 1 thia con nho chio t4n nhé, sic vé4i 300ml
nude con 200mi, chia uéng 2 1an trong ngay.

- Hodc dang 14 Huyét dy, phéi hop vé budng Cau diéc, ré
¢6 Tranh, c6 Gimg sic nudc uéng. '

Bé kinh : Xem kinh bé.

Bt ddi : Tré em bi d4i, 18y 1 cdi guong sen (tuoi hay khé
déu dugc), d€ nudc ndu cho dic, cho uéng nong néng.

Bi thuong chdy mdu : Ding cdc loai cdy cdm méu vét
thuong nhut Pai bi, rau Dia nude, Chum rudt, Mdnh cing,
Séng dai.
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Bi thuong sung dau : Ding cb Xudc, Bong nudc.

Béng gan, trat khép : Sau khi nén cho khép tré vé vi trf
binh thudng, thi ¢& dinh va xoa bép, rdi ding céc loai thude
gidm dau va thudc diu dé b6 nhu Nghé, Ngii ciu, 14 Budi, 14
Pai Litc v4i liéu biing nhau, ria sach, gia nhd, pha thém it
rugu, bé vao chd bi thuong ngay 1 lan.

Ho#c dung 1 ¢ Nghé thai méng, gid nat, cing véi com
néng chudm viao ché dau lam 3 lan trong ngay. Ho#c dung
Hanh va mudi gid nat ddp vao chd dau bing lai, ngay thay
bang 1 lan.

Né&u cé diéu kién, dung ré Si (15g), bip Bang (1 ndm) sao
1én rdi sic udng. ' :

Béng lia, bdng nuéc : Trong trudng hgp béng kin, néu
bdng nhe, dung céc loai ciy cé tanin sé lam gidm dau va kich
thich ra seo. Néu béng ning thi lai khéng nén dung cédc loai
thudc c6 tanin vi ching c6 thé tao thanh mét 16p bé mit
khéng thim nuéc, duéi dé cée vi sinh vat c6 thé phét trién va
tiét cht doc. Néu bj béng niing thi nén dem di bénh vién.

Trong trudng hop béng nhe, c6 thé dung Gimg gia nhd,
vi{t 18y nudc xoa vao chd béng va ddp xdc vao vét bong. Hode
dung Gimg séng Vbi téi, thy theo vét bdng to, nhd, gid nit
GUng roi trén déu vai Vai (2 tht bing nhau) thanh mdt thit hé
lodang boi vao vét béng. Hodc ding Bi rg gid nit ddp.

Ho#c ding 18 Séng Adi (3,4 14 vira dd dung) dem gid nhé,
tdm béng ddp hodc dép true tiép sé diu dau rat, chong phong
da. Hoic dung h$t Nhén, Mudng bién phdi khd, dam nhé,
ngAm véi mét ong, bdi 1én vét thuong. Cing ding vé cdy va
vd qui Nhén ndu cao béi. Hodc ding nhiya Sung, mi Mi u dé
béi.
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B6 huydt, bbi b8 co thé : C6 th€ dung nhiéu leai cdy nhu
Dau (qua), Pinh ling (r&), Nhan (40 hat), O méi (qud), Sop
(qua), Sita (vb cAy), Tanh tach (r&), TAm sét (ci), Y di (hat).

- Ding vé ré Binh lang, méi ngay 5g t4n bt sic uéng hay
ngam rugu udng.

- Hat Sen, Pdu van tring ndu ché an lién tuc 5 - 7 ngay
(ding cho trudng hop suy nhuge mat nga).

- Sam dai hanh (200g), vé quit khé (100g) dudmg (180g),
rugu (1 lit) ngdm uéng ngay 2 lan, mdi lan 1 ly trude bira an.
Rugu b8 Sam dai hanh ¢6 tdc dung bd, tri thiéu méu, xanh
xao, gidp tiéu héa tét.

Bung trusng ddy : Cau (v6), Bac ha, ¢4 Mén trdu, £ 16n
trong, Riéng,T4i dang riéng hay phdi hop. Hoac dung ré Dudi
séic udng cho thong tidu.

Cdm ciim : D€ tri cdm ctim néi chung, cé th& dung :

- Nghé 16g (2 nhim), khoai lang khé mét nim, gidm
thanh 1/2 chén t4at cid d3 vao 2 chén nudc séc 14y 1 chén uéng
khi thuéec cdn néng.

- Hoic ldy Gimng tuoi va Khoai lang khd (tix 7 dén 9 l4t) bd
thém mét it mudi. P§ thém 2 chén nuée, sic udng néng.

- Ho#c dung nbi xéng trong dé c6 14 Tre, 14 Chanh, 14 Sa,
Tia t6, Kinh gi6i, Bac ha, 14 Budi.

Cdm lanh : Diang céc loai cay c6 tinh dau, vi cay néng dé
lam ra mé héi. C6 thé dung chdo gidi cam, thudc xéng va
thudc dé uong.

- Chdo gidi cdm : 14 Tia T6, Hanh thai nhé dit vao bit,
rdi A8 chdo néng 1én trén, cho thém it muéi va #n néng. Cho
thém long db tring ga cang tét.

- D& xdng, ding céc loai 14 Bac ha, Kinh gigi, Tia t3, S3,
Lic, Budi, Chanh, Bach dan, Huong nhu, E 16n troug, ¢é Cd,
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mdi thi mét ndm, rida sach, dun sbi réi xéng trong 5 - 10
phiit, xong lau mé héi mic 4o ngay réi ndm nghi.

- D& uéng, c6 thé dung Tia t6 (15g), Kinh giéi, Huong nhu,
vé Quit, dai bl méi thit 10g, Gimg tuoi 3 14at, cho vao 300ml
nuéc, dun séi 10 - 15 phiit, chiét 14y nudc udng nong va dip
chiéin kin cho ra mé héi.

- Ho#ic dung Gimg tuoi 1 cui, got sach, gid nit, hoa véi
nudc sbéi dé udng, ngay 3 - 4 14n.

Ho#c dung ¢6 Ci (10g), Hanh tuoi (12g), Cam thdo (4g),
Tia td (10g) vo Quit (10g), Gimg (3 14t) sic udng trong 3 ngay
lién, mdi ngay 1 thang.

Khi bi cdm lanh, dau bung 6i mia, dung ca Sd, vé Quit
khd, hot Tiéu, ci Riéng, méi thi 1 nhim, dam nhé, cho vao 1
cdi bat hay t6 1én, d8 nudc sbi vao, diy lai. Ché cho thude ra,
dem udng néng.

Cdm s6t, cdm néng: Ding cdc vi thude cay, mat dé giai
cdm bing cach xoa, udng va #n.

- D€ xo0a, 14y 1 ndm 14 Hing chanh tron véi it rugu hozc
gidm ma xoa khép ngudi.

- D& udng, c6 thé dung 12 - 14g Tia tb tuci sic véi 200ml
nuéc 1dy 100ml udng néng, ddp chin cho ra mé héi.

Ho#c ding Ho#c huong (6-12g) dung riéng hodc phéi hap
véi Gimg tuoi i (1 ¢d) séc udng.

Ho#c dung bac ha (8g), Kinh giéi (8g), Cam thio dat
(12g), 14 Tre (16g), Kim ngin (16g) rita sach, cho vio dm, sic
14y nudc udng khi cdn néng. Hodc dung Bac ha (20g), 14 Coi
xay (40g), Cam thdo d4t (20g), Cie chi thién tusi (40g), Ging
tuoi (3 14t) sdc udng chia lam 2 lan trong ngay, uéng khi con
_néng.

Ho#c ding Bac ha, Cam thio dat, ¢d Mén trau, Cé&i xay,
Dau thim (14) méi thit 10g sdc udng lién trong 3 ngay.
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Hozc dung Kinh gidi (20g), Tia té (20g), C3 xay (20g), 14
Tre( 20g), Bac ha (40g) lam bot hofc vién udng, ngay 2 - 3
vién, mbi lan 3 - 4g._néu c6 didu kién, ding S#n day, Bach
chi, Dia lién, 1am bot hodic vidn udng.

D& an, ding Pfu xanh cd vé (50g), 14 Tia tb (12g), 14 Déu
non (16g). N&du dfiu xanh chin, thém it gac néu cho nhit. Thai
nhd 14 Tia tb va 14 DAu, cho vao chdo dé€ séi 5 - 10 phiit. Ding
an ngudi.

DPE tri cdm néng mé sing, hdi mdt ndm dot Gon, dam
that phuyén, d8 gifm vao trén cho déu, dem dip lén ngue,
ngay trai tim, thi hét mé sdng. Khi hoi néng rit bét &i, ct
trén thém dot Gon véi gidm ddp thém thi hét néng.

Cdm ndng : nén gitt bénh nhan & choé mét, thodng khi, lau
bing nudc mat, rdi cho udng nudc mudi hodc nuéc Chanh
mudi.

Cé thé dung céc loai thudc sau :

- L4 Huong nhu 1 ndm gia nat, thém nude vit uéng 1 ly
dac.

- Ging gia 1 ct dem rang chéy den, dé ngudi, t4n bét, hoa
nuGc vat uéng.

- Rau m4 tuoi 12g, 14 Huong nhu 16g, 18 Tre 12g, ci Sén
day 12g sic udng 1 14n. Hodc dung Huong nhu, hat P4u vin,
¢l sén diy véi it 14 Ging tugi sic uong hoje lam bot uéng.

- Ld Hudng nhu tuoi 25g, ddy Ddu vén 20g, Cam thdo ddt
tuoi 15g, gid sd qua, vit nu6e udng hosc séc udng.

- Ho#ic ding 14 Dau t¥m, huong nhu, hodc huong néu nuéce
udng. Néu bénh nhéin vat ngé ra mé man, ding 14 Bac ha tusi
1 ndm (d6 50 14) gid nhd, vdt d6 30 ml nuéc cho udng, hoiic
ding 6g Bac ha khd néu sbi cho uéng d¢ 40m).

Trong trudng hop cdm n#ng, khit nude, c6 thé dung DP4u
vén tring t4n bot udng hay sfc nue ydng.
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Ciam mao 4 maa : Tuy theo nfu hay lanh ma dung thude
nhu trén. C6 thé dung Huong nhu tdn nhé, mdi lan 8g b6t pha
v6i nudc séi hosc ding rugu him néng chiéu thube. Ra mé hoi
la khéi.

Cém thuong han (néng mé man, nhm li bi, midng moi
khé, khit nude, mét ngd, n6i nhdm) : Lay 1 cd Hanh ta, 1 cd
Giung. Hai thd gid nhé tron véi 1/2 chén muée tiéu tré con
khée manh (ddng tién). Cho vao néi d4t, dét cho néng s6i, gan
14y nudc ngudi A8 vao miéng, con bd dip trén rén. Trong 5 - 6
phat 1 héi tinh.

Cédm mdu vét thuong : Chdy mAu c6 nhiéu loai, nhu chiy
méu trong co thé, chdy méu & mao mach, chdy mdu tinh
mach, chdy miu dong mach. 0] day chi néu lén mjt s6 phuong
phép cdm m4du va chita v&t thuong mach m4u bing cay thudc
thudng gip ho#c dé tim kiém :

- C3 Muc 40g, 14 Phén den ho#c 14 Huyét du 15g gid tuoi
vit 18y nuéc udng hodc cdy khéd sic 18y nudc uong. Khi cén c6
th€ ding riéng ¢4 Muyc cing duge.

Canh 14 Ba dét 10 - 15g him ho#c sic uéng, c6 thé dung
14 tugi gia ddp.

- D& d4p c6 thé dung : Bip Cau 1 phén, 14 Trau luon (loai
14 bd sét dat) 1 phdn, 14 Chuéi tiéu dét ra than 1/2 phén. Tuy
vé&t thuong to, nhé, véi ty 1& trén, ddng nhidy, it cho di. Hai
thit 14 gi& n4t. Trén nghién chung véi than 14 Chuéi. Pdp vao
vét thuong 1 16p day 2 - 3cm, rdi bing lai, sau 2 - 3 ngay mdi
thay bing 1 ln, thay thuSc khédc. Hogc ding ¢6 Ci 1 nim
tuoi gid nhd, min, dung tuy theo vét thuong, ddp vda cm
méu, vira lién da sém. Sau 3 ngay lai thay bing ddp 1 l4n
nifa. :

- Néu bi chén thuong do kim khf, gai tre, g, ding 14 Sen
d6t ra than, nghién nhd min 4 phén, v6i t8i nung @8 1 phén.
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Hai thit trén déu thanh bét, ding ric lén vét thuong roi bang
lai.

Chdy madu cam : Ra mdu cam do va cham vao mii, do sét
phédt ban, s6t thuong han, huyét 4p cao, bénh xo gan tién
tri€n, bénh tim, phu nif ¢6 réi loan kinh nguyét hodc & tudi
day thi, ho#c & tudi sdp hét kinh nguyét. C6 thé ding :

- Ngé Sen 100g, ré ¢ Tranh 100g, th&i nhd, sao khé, Cam
thao dat ho&c Rau ma 100g d€ tuci. Sdc udng ngay 1 thang.
Tuy theo bénh trang ma dung 5 - 10 thang.

- Nhinh ci Nghé tén bdt min 50g, mdi l4n ding 6 - 8g
chiéu véi nuéc séi d€ ngudi. Ngay ding 2 14n, lién ti€p trong 3
- 7 ngay.

- Rau m4 tuei hodc 14 Hugng nhu tia 100g gid nhd, vit
nude ubng t 3 dén 10 ngay trong moi dgt.

- Ding qui, vé ré Danh danh sic nuée udng.

- Ldy 14 Bac ha vo mém, nhét vao 16 mii ho#ic gid nhd vit
ldy nude c6t nhé vao 16 mii.

- Bac ha, rau M4, ¢é Muyc, ba thd bing nhau, dim nh,
hoa véi 1 ly nude tidu tré con manh khée ma uéng. Cé xédc thi
nhét vao 18 miii s& cam médu ngay.

Chén thuong : Khi ¢é vét thuong phin mém do bom dan,
dung gidp, khéng dit mach m4u 16n :

- CAm mA4u : Non Chudi tiéu con nhd, bé be ngoai, 1dy nén
to 3 - 4cm gid nhé, bing va didp lai. Hosc dung phén Cau 40g,
B4 héng 20g gia nhé, trén déu, ric vao vét thuong.

- Rda vét thuong sau khi 83 cAm mau dugc 2 gig. Dung 14
Trau khong tuoi 40g rira sach, pha 2 lit nuéc dun séi 15 phuit,
dé ngudi rdi loc. Cho 2g Phén phi vao nuée loc trén, danh tan.
Khi dong, déi nude thude nay lén vét thuong, réi dong bong
sach lau khé.
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- Thude bang : Ding Rau M4 gia gidp didp vao vét thuong,
bang lai, ngay thay bing 1 l4n.

Chéc ddu : Dung hat Cau, c¢d Cit lgn, Sai d4t, Sung, Tréu
khéng :

- Dung 14 Triu khéng phoi khé trong rAm, tdn nhé thanh
bét min, rda mun chée bing nuéc mudi sinh ly, 14y bong tham
khd rdi béi 1én trén mét 16p ddu cdm réi réc 1én méot 16p bdt
14 Trau khéng; két qui khéi rat nhanh.

C6 hong sung dau : Vb ciy Diéu sic nubc udng.

Ciim : Cim 12 bénh truyén nhiém. Triéu chimg gidng cdm
mao, nhung ning hon, s6t dot ngdt, mét méi nhiéu, dau nhie
lung va chén tay, chdy nudc miii. Cach chita cing nhu Cdm
mao. Néu ning, c6 thé cé bién ching viém phdi hodic chiy
mdu mét, cAn dua téi bénh vién dé diéu tri.

Day da bung : Dung vé qud Cau ndu nuéc udng.

Di méng hoat tinh : Dung Sen, Siing, To héng, Trau c4.

Di ing do dn ubng : V'é r& Déu sao vang sic nudc udng.

bdi buét : Dang ¢é Tranh, Cdi xay, Gai, rau Dia nude.
P4i buét ra m4u, ding Bong bong sdc uéng, cé6 thé phdi hgp
v6i ¢é Tranh, rau Ngé.

Ddi duc : Dung day 14 rau Dita nuéc phoi khé sdc nudc
udng, c6 thé phdi hgp véi diay To hdng, hodc ding canh D4u,
¢t Difa dai, rau Dua nuée ndu nuéc udng.

Dai duong : Chi c6 thé diéu tri biing nhimg loai thude dic
hiéu nhu insulin va mét s& loai thudc tdng hop tri ddi dudng.
C6 nhiing cAy thudc dung dugc dé€ gidm nhe bénh nhu Dia
can, Mu6p ddng (day, 14) nflu nudc uéng.

- Trong khé4ng chi&€n, & Cdn Tho di dung : Vé con Sam
(d6t chdy) 20g cay Vi sifa (sao vang) 20g niu nudc uéng méi
bita hang ngay nhi uéng nuéc tra.
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C4 Khém (Dita) dao lén, ldy goc va ré cho nhiéu, ria sach,
x4t méng, phai khd, rdi dem sao vang, khi thd, d€ lau dung
nhiéu ngay. M6i ngay hét 1 ndm lén, sdc 3 chén con 8 phén.
X4c cdn lai nfu ninh, 1am nude trd udng trong ngay. Udng
nhiéu ngay lién tuc, bénh gidm dédn. Phai kiéng ky c4 tanh,
cua t6m, dfu, md, rugu, dé lanh, dé séng.

- C6 ngudi ding da day heo ndu vdi Hanh, Dgu xi ma in.

Dii ra duong trdp : Dung rau Dia nudc phoi khé sic nudc
udng.

Ddi ra mdu : Do vidém ho#c s6i bang quang, s6i thén, sdi
niéu dao, vidém than chdy mdu, lao than hay bénh dudng tiéu
tién :

- Ding DPon 14 d6, M& 48, rau Dia nuéc, Huy&t du phdi
hap sdc nubc udng.

- Ho¥c dung Ma dé, Ich méu, Ngai ciu, r& ¢ Tranh va
hat Danh danh (sao den) s&c nudc ubng.

- Niéu va séi, viém bang quang, bénh ldu ma d4i ra mdu
thi dong 14 Vdy réng hay day Tam phdéng 40g, ré ¢4 Tranh
20g, Ma dé 15g, 14 Tre hay ¢4 Bic d&€n 4g ding tuoi hay khd
sic nudc udng ngay dung 1 lit dén 1,5 lit.

Khi khéng ¢6 14 Vdy Rong hay Tam phéng, dung D¢ dii
dem sao qua, thay vao, dude cang nhiéu cang t6t.

DBdi gdt : Huong nhu, Ma dé, Gai, rau Difa nudc, rau M4,
14 rau Mudng dung riéng hay phéi hgp séc nude uéng.

Ddi thdo : Chét gdm tir thén cdy Gon hoa nuéc ubng. Dé
chita d4i thdo dudng, ngudi ta dung ré cay Hoa phédn sic nude
ubng (40 - 80g tudi ho#c 20 - 40g khé).

Dau bung di ia léng : Diung rau Mé ria sach, thém it
mudi, d6 1 nhim, nhai séng. Cé thé dung Riéng t4n bot uéng
ho#c sic uéng.
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Pau bung kink : Cé th€ dung ¢d Cu, Ngii ciu, fch méuy,
rau M4, Nghé ram. Néu dau bung truée khi c¢é kinh, dung cbé
Cit 40g, Ngai caiu phoi khd 40g, Nghé tim tdm gifm sao vang
40g s#c udng, chia lam 2 lan trong ngay.

Néu dau bung dang lic ¢6 kinh, ding Rau M4 mdi chém
ra hoa, phoi khd tdn bot uéng 4g uéng 1 1dn vao buéi séng, hic
bung 4déi.

DBau bung lanh da : Do &n ubng khong tiéu, dau da day,
dau héng, dung Dai bi, Riéng, Cdc tan hay Lic, Nghé vang, vé
Quit, O Dugc s&c nuéce ubng, dung riéng hay phéi hop.

Pau bung nén miza: Cti Chée, Hb tidu, Hodc huong, Riéng,
E 16n trong dung riéng hay phéi hop.

Dau dg day (Pau bao t) : Ta thudng dung Nghé, c¢é Cd,
Ho#c huong, Céch, ¢6 Muc, E 16n trang... '

Trong trudng hop chdy mdu, cé thé dung Nghé vang, ¢
Muc (sao den) tdn bdt luyén v6i mat heo 1am vién udng.

Néu ddy bung, dau ving da day, ¢ hai, d chua, thudng dau
vao lie nhat dinh trong ngay, thi dung : V4 Quit khé 12g, ¢b
Cd 10g, B6 cong anh 10g, Khé sam 12g, Ngii ctu 8g, Nghé
vang 10g, sdc nudc udng, hoic lam bét udng ngay 10 - 12¢g
chia ra lam 2 lan. Hodc cé thé diung canh Tia té6 20g, hat Sa
nhén sao qua 12g, ¢é Cd sao gimg, ho#ic Hodc huong 10g, vé
Quit 15g, Mia ché nhé 1 d&t, mai Muc 12g, vé So 12g sic nuéc
udng, 18y 200ml chia lam 2 - 3 ldn uéng trong ngay.

Hosc dung day 14 Da cAm (cdy loét mém) 30g, vé quit 4g,
cam thdo diy 10g sfc ung nhu trén, lién tuc 20 - 30 ngay.

Néu dau da day lau ngay, co thé suy nhuge, sg lanh, ¢
nuéc mi&ng nhidu, dung B8 chinh sam 12g, Hoai son 12g, Thd
phuc linh 10g, Trén bi 10g, B den sao 20g, Nghé 12g, mat
ong ho#c dudng 10g lam thudc hoan, ngay uéng 10 - 20g.
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Dau day thdn kinh toa : Dung céc thuéc gidm dau, chuyén
méu, chéng co thit. Y hoc ¢d truyén dung cée loai thude khu
phong, hoat huyét, trif thép.

Cé thé dung Thé phyc linh 12g, Ld L&t 10g, Thién nién
kién 12g, canh Déu 12g, ¢ Xude hay Nguu tit 12g, Ca gai leo
10g, Pau den sac 10g, Sinh dia 12g sic uéng ngay 1 thang
trong 3 - 5 ngay lién.

Dau dfu, bubt éc, & tai, dau hai bén théi duong : Dung
cdc lodi cdy thudc gidm dau, chéng co thit nhu Bac ha, Cé cq,
Clic do hoa vang, Cic hoa vang, E 16n trong, Hing qué, Kinh
gidi. Dang riéng hotic phdi hop gia dip vao trdn va sic nudc
udng.

- Holic diing nhya Dudi, nhua Sung phét vdo gidy mém
d4n vao hai bén théi duong.

DPau lung mdi géi : Dang cd Xude, Gie, Nhau nuée, O méi,
Stng, T¢ hdng, Trau cd sic nuée hosic ngdm rugu udng.

- Ho#c dung Mudp gai sdc nude udng.

- Trudng hop daun lung, nhitc xuong hay dau lung do phong
thap, dung Ngii gia bi chan chim sic nudc udng.

Dau mdt : Céc bénh vé mit cidn duge khdm cdn thin va
nhd thay thudc & bénh vién diéu tri cho. Ciing ¢6 mdt s6 loai
cay thudng duge dung tudi gid ddp, hodic ria mit.

- Néu dau m#t dd, c6 thé ding nuéc tra tuci dé ria hoiic
ldy cidy Ché dé riéng cua, 14 Sdng ddi gia ddp, hodc dung hat
Mudng ngui, hat va ciy M& dé séc nu6e udng. Cac hoa vang, 14
Danh danh cing thudng duge dung.

- Néu mit bi nhiém trong gy mi xanh, dung 14 Diép c4
rifa sach, gia nat véi 1ong tring trimg ga dé dép.

Pau rang : D€ tri bénh vé ring, ta dung céc loai thude
gidm dan va thuée khang sinh.
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Céc loai cAy nhu Cée kén, Duéi, 14 Lét, cdy Sia, Thubc
gioi, Trau khéng cé thé gidp chila dau rang.

- Néu l¢i rang phdng 1én, c6 th€ nhai 14 Cii soong. Né&u
rang bi sfu, ding mot mi&€ng bong dd tdm dung dich Bac ha
ngam trong cdn 90°, dit vao chd 16m rang séu.

- Ho#c dung hoa Cic 40 hoa vang tan nhd, ngdm rugu
ngim hoic giad véi mudi ngam.

- Nhifc réng, ding 1 nim B coéng anh sc vdi 2 chén nuée
con 1/2 chén, dé that ngudi ma ngim sé hét nhude.

- Hoac dung Ké d4u ngua ndu thanh cao udng va xoa chifa
dau rang, ring lung lay. Hodc diing vé cdy hay vé quid Nhan
dot tdn bét ric.

Pau xuong : Cét khi ch, cd Chia véi, Ha thi 6 tring ngdm
rugu udng.

Bidu hoa nhip tim : Dung Thiy xuong hé.

Pibu kinh : Xem kinh nguyét khong déu.

Dinh réu : Ché dé ring cua, hodic rau Sam gia dép.

Béng thai : Khi ¢6 mang, lao déng qua ning hoic bi nga,
dau bung du6i 4m 1 ho#c c6 ra it mau, cdn nghi ngoi.

- Ding cG gai 16g, Ngii ctu 12g, sao qua sic nudc uong 1
l4n.

- Ho#c cd va ré Gai 30g, Ngdi ctu 30g, Ich miu 30g, canh
Tia t6 20g sfc nuéc uéng 1 14n trong ngay.

- Hodc Ngai citu, Tia t6 mdi vi 10g sic nudc udng 1 lén.
Ngay udng 2 - 3 1an. Khi cn c6 thé gif tugi vdt nudc udng.

Pon sung : Dung DPon, got hac, Pon 14 dé, Séng dai.

Eczema : Dung Beo cdi, rita sach, thém mudi gia dip.

Ghé : K&t hgp nhiéu phucng phéip tdm, xoa ngoai va udng
trong.
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- Dung Tréu khong l4n véi Phén chua néu nuée tdm. Holc
dung dot Oi, 14 Gi, them mudi néu nube tim.

- D& xo0a, duing ddu Mii u hay nhédn hat Ma u gia nhé, trén
v6i it voi, néu sbi, &€ ngudi, ngdy bbi 2 - 3 lan.

Hoac ding ré Kién co, r& Mudng tréu ngdm véi rugu 40°
trong 3 - 5 ngay theo ty 18 20%, boi 1én chd ghé.

- D€ uéng trong, dung 14 Dau 12g, Ctic chi thién 12g, Cam
thdo dét 20g, séc nudc udng.

Ho#c dung Mudng trau, Ké ddu ngua, mdi thd 50g, c6 Min
trdu, cd Myc méi thit 100g sic nuéc usng 2 14n.

Ho#ic dung c¢é Cut Ion, cAy Vdi voi, Cam thdo d4t, Sai d4t,
méi thd 100g séc udng.

Gidi déc co thé : Khi thiy nubc tiu vang sém, ding cb
Xu6c, Ké dau ngira, Ma dé, Bim bim, Nhén trdn phéi hop sdc
udng.

Gidi khdt : Dimg qud Dau tdm va qué Me lam xiré udng.
Ho#c ding nudc Dita tugi udng.

Gidi nhiét hay muén cho ra mé héi, ding Cam théo day,
¢ Mén trau, Muép ding, rau M4 sdc nudc udng.

Muén lam cho mé4t trong ngudi, ding DPau xi, Dau den, vd
ré Dau, Cam théo nam, cé Muc nfu uéng.

Giun : C6 thé dung hat Cau, hat DAy giun, ré Luu, hat
Tram bau, hat Keo gidu, 14 Méng, hat Me, Mudp déng, Nghé
ram.

Pé tri giun diia, dung 100g, hat Keo gifu gid rang don,
t4n bot, chia lam 3 phén, uéng méi ngay 1 phdn vao budi
séang lic @6i, uéng lién 3 ngay. Tré em udng lidu thdp hon.

- Hojc ding hat Bi ro nghién ra &n véi mét ong.

- Ho&c dung 1 n#m ré& Y di, 1 nfm ré Cam, d8 vao 2 b4t
nudc sdc con 1 bat, udng budi séng bung cdn d6i, ¢ udng lién
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4 - 5 budi séng, giun s& ra h&t. Hang ngay dung thém Téi
ngém rugu udng cho né tidu hét tring giun mdi khéi hén.

- Ho#c ding nhan hat Day giun da béc vd rang &n hodc
sic udng; ngay dung 6 - 12g, lién tiép trong 3 ngay.

- P& tri giun Kim, ding Mg tam thé, rau M4 gid n4t 18y
nuée udng lién tiép 3 - 5 ngay.

- Hoac dung l4 Mang cau ta (Na) sdc nudc dic cho vao
chéu va ngam dit vao budi t3i, hic ma giun kim hay bo ra ( 8 -
9 giy t8i trd di)

Hdc lao : Dang céc thubc chopg ky sinh trang.

- L& Mudng triu 50g, 14 O méi 5g dam nhé, hgam véi 1
chén x#ing hay déu hda trong 1 ngay, loc 1y ddu d&€ bbi ngay
2 - 3 lan sau khi da nia sach ché dau.

- Ré Kién c6 ddm nhd ngdm véi ddu hda hoic xing, rugu
hay gidm trong mét tudn, ldy nudc bdi lién tiép trong 5 - 10
ngay, mbi ngay béi nhiéu lan.

- Vb than hay ré Mudng triu 100g gii n4dt réi ngdm rugu
boi.

- L4 16t va 14 Mudng trau, méi tht 50g gid ndt ldy nudc
béi. ,

- L4 Mudng triu va rau Ram dét chdy thanh tro, t4n nhé
hda véi dau Dua réi béi.

Hdu béi : Nhot moc & sau lung va gdy (c8) c¢6 nhidu ngodi
ré an séu, thudng cé bi&n ching nguy hiém ¢6 thé chét ngusi.

_ Khi nhot méi moc, nén s6m chira ngay.

- Dung cG Chuéi tiéu 2 phan, 14 phi dung 1 phén, 14 Vai
voi 1 phdn va mét it mudi &n. Bén thi ddm nhd, d&p vao.

Nén uéng thém toa cin ban d€ ning cao sic dé khéng clia
co thé.

349



Hen : Bénh nay c6 thé cé nhing nguyén nhan rit khic
nhau. Khé ¢6 thé dung cay cé d€ chita ditt duge ma chi gop
phan han ché€ sy tién trién. Nhan dan ta ciing thudng dung 14
Ca déc dugce lam thudc cudn hat nhu thude 14. Cing c¢6 thé
ding cdc cAy thudc lam se, thude déng va thudc cé tinh diu
nhu ¢i Chée, Tia tb, ¢é Sia, O ré nuée, Tdi... lam thude udng
riéng ho#ic phéi hgp. Béo c4i ciing thudng dung 14y nuée uéng.

Ho : Cé nhiéu thé trang khic nhau. Khé c6 thé dung cay
cé & giai quyét tat ca cac thé trang. Nhung cé nhiing vi thude
lam diu, 1dm mém, gidm ho : Cam thdo day, ¢ Chan vit, ¢
Sita, Céc kén, vé Ré Dau, Pau sing, Pia lién, Hodc huong,
Hing qué, Mach mén, O r6 nude, Ré quat, SAm dai hanh,
Thude Gidi, Trau cd.

Théng thudng c6 thé ding Hing chanh 5 - 20 14 nhai véi
1 it muéi, nuédt nude dan dan, méi lan 5 - 7 14, ngay 3 - 4 lan
ho#c 14y 20 14 tuoi gid nhé, thém nude, vit 14y nudc c6t thém
dudng ho&c muéi rdi udng lam 2 lan.

- Hodc diung SAm daj hanh thai 14t phoi khé hdm nudc
udéng thay tra hang ngay. Hodc ding Ré quat gia vdi vai hat
mudi 14y nude ngém.

- Ho#c dung Ré quat va Hdng chanh, méi vi 20g néu
thanh cao 1ong, ngay uong 2 - 3 14n, méi l1an 1 - 2 thia canh.

Néu ho c6 dom, dung ci S3 12g, mét qué Chanh va 1/4
thia ca phé muéi gia chung, vit nudc udng, ngay 2 lan.

Ho#c dung bot khé min e Chée (Ban ha) 100g, Gung tuci
vita di. Pem gid, Giung vit nuée, tdm véi bét ci Chéc lam
vién nhu hat b4p phoi hay siy khé, mai 1l4n udng 6 - 10 vién,
ngay ding 3 l4n.

Ho#c dung Nghé bét 100g, tron vdi Mt ong 1am vién nhu
hat tidu, mbi 14n uéng 5 - 10 vién, ngay 3 lan.
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Hozc dung vé Quit khd 8 - 12g, Thay xuong bd 10 - 12g,
cu Sd 10 - 12g, va 3 - 5 14t GuUng tuci gia chung, thém nudc
viit udng ngay 2 - 3 1an. Cé6 thé thém thudc gidi.

Ho#c dung canh, 14 ¢6 Chan vit gid nat, thém nuéc dun
s6i A€ ngudi stc miéng chila viém hong, hoic sic udng chita
ho, ho gio v& ¢6 dom.

- Néu ho khéng c6 dom, ding Tia té, Bac ha méi thi 1
ndm nhé (25g) véi 1 qud Chanh, thém 3 thia ci phé duong
cho v&o bat, chung cach thly ma udng, ngdy dung 2 lan.

Ho#c ding 14 He 12g xic nhd, Chanh 1 qui x#c 14t mdéng
va Gimng tuci 3 ldt cho vao bat chung cdch thay dé 1 gis va
uéng &m, ngay diung 2 lan.

Ho#c dung 14 Hing chanh, 14 xuong séng, 14 He nau
dudng ma ngim.

Ho ga : Dung ¢d Sita 25g, Hoa hong 10 céi : dudng phén
hay duong cat 3 thia ca phé dem chung cdch thiy trong 30
phut, d€ ngudi uéng.

- Ho#c dung 14 Chanh non 10 14, hoa cAy Kh&€ 1 chum, hoa
Héng 10 cai, dudbng phen hoic dudng cdt 3 thia. Chat nhé
thudc rang vang, dem chung cach thdy 30 phit, loc 18y nuée
uéng 3 14n, mbi 14n 1 thia ca phé.

- Ho#c dung Ca gai leo phdi hop véi 14 Chanh sc¢ nude
udng.

Ho ldu ndm : Vé ré Déu va vd R& Chanh méi tht 10g sfc
udng ngay 2 14n, mbi 1an 49 100ml.

Ho ra madu : Phén 1én do lao phdi, viém phdi, phé nang va
khi quin. Diang Ngé sen ho#c 14 Sen non 20g, ré ¢ Tranh
25g, day Triu ¢ (hodc cli Téc tién) 15g, c6 Muc 25g, sdc uéng
nhiéu 1an trong ngay.
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- Hoic dung vé canh Dau 600g ngdm nudc vo gao 3 dém,
tudc nhd, sao vang vdi 250g gao nép, t4n nho, tron déu. Ngay
dimg 2 14n, méi lan 8g.

- Ho#c dung 14, ré kho cay Huyét du, phdi hgp v6i Tric
b4, Thai lai tia sao den, sic nuéc udng.

Hoang ddn (s6t vang da, mat) : Dung ré ¢4 Tranh sdc
nuéc uéng.

Ho#c dung 14 Bb ngét, Ddu v4n tring hodc Béng nudc gia
tuoi 14y nudc uéng.

Hong sung, Hong moc ném : Ding than vé Chum rudt sic
dic ho#ic ndu cao 186ng udng, méi 14an 1 thia ca phé.

Héi hép hodng hét : Ding TAm sen sdc uéng.

Huyét dp : HAu hé&t céc loai cdy didu tri huyét 4p déu cé
tinh chat tam thdgi, phai didu tri 14u dai méi cé thé khéi bénh.
Trong Tdy y ngudi ta d3 quen v6i resecpin chiét ti ciy Ba
gac. Trong Y hoc ¢3’truyén dén téc ta thuong dung Tdi, Bac
ha, Bach dong nit, ¢4 Man triu, ¢é Xude, Dita can, Hanh,
Hing qué, Kién ¢d, Ma dé, Muéng ngu, Nhau nude, Vong nem,
dung riéng hay phdi hop.

T&t hon 12 nén &n nhiéu Téi d€ diéu hoa huyét ap. Vaoe
céc budi chiéu, nén ham hén hgp thuée : Bac ha, Hing qué, cé
Roi ngua méi thi 1 nhidm cho vao 1 bat nude.

Nhiéu ngudi thudng ding canh 14 Kién ¢d hodc hoa Tram
8i sic nuéc udng.

Ia chay : Di ia phan 18ng, s 14n di nhiéu, kem theo ching
dau bung, nén mda ho#c cé sot, c6 thé 1a do nhiém khudn,
mhiém ddc, do réi loan than kinh ciia hé tiéu héa, hosic do
trang vi hut han khéng tidu héa duge thic an.

Ngudi ta thusng dung cédc vi thudc c6 tanin va tinh diu.
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- Néu ia chdy (tiéu chdy) do lanh dung cac loai thude lam
sén da, cAm ia nhu Bip i, nu Sim, vé qua Mang cut, méi tha
do 20g, ¢d ci 20g, v Quit, cd S4 méi thd 10g, Gimg tuoci 8g
sic uéng. Hodc dung Hoéc huong, vé Quit hodc Riéng phéi
hgp véi bip 61 vé than Oi hay ny Sim.

- Néu ia chdy do nhiém khuén, c6 thé ding Ma dé, rau
M4, c6 Muc (mdi thit 1 ndm 50g) sic udng.

Ho#c dung M3 dé sao 20g, Cdt can 20g, rau M4 sao 10g,
Cam thdo day 10g s#c udng.

- Néu ia chdy do nhiém déc thitc #n, dung thudc tiéu héa
thde #n, chéng & tré : ¢d Ca 10g, vé Quit 6g, ci S3 6g, Khd
sam 16g, Gimg tuei 3 14t sic udng.

- Néu ia chdy man tinh, ia chdy kéo dai, ding thém cdc
thudc bd ty vi nhu B§ chinh sam, ci Mai, Dau vén tréng, Y di
phéi hgp véi vé Quit, c6 Ci, Cam thdo day, va Gimng tuoi séc
udng. ,
- Néu ia chdy thanh timg théi kéo dai tréng nhu anbumin,
dung vé ciay Gon sic nuéc udng.

fa ra mdu : C8 nhidu nguyén nhéan :

- Néu 1a do da day, té trang bi loét ma ra mdu, thi diéu
tri nhu nén ra méu.

- Néu ia ra mdu do viém rudt gia mén tinh thi ding cde
loai thuée nhuén trang (Chuéi, Khoai lang). Cé thé dung qua
Danh Danh sic udng. Hang ngay cdn udng nhiéu nude cho
nhuén trang.

It ngi: Viée an khéng ngon 13 dfu hidu bdo truéc mét
bénh nang hon, ho#ic 14 hfu qui cia mét bénh sép lanh.
Ngudi ta dung nhiéu nhéat 1& cdc vi thuéc c6 hoat chfit ding
hozec 12 tinh ddu. Né&u sy kém #n di kdm theo m§t bénh ning
ho#c do bi nhidm bénh, thi sit dung cde cdy thudc chi c¢6 thé
12 sy diéu tri phu khéng c6 tdc dung d6i véi sy nhiém bénh.
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Céc loai thudc d€ gitp cho sif an ngon thudng ding duéi dan,
thude uéng, nita gid truée cac bita an. Thudng dung 14 Bac ha
Hing qué€, Hodc huong, Riéng 4m, Thiy xuong bd, ¢é C4, S3
So dia.

Khan tiéng, mat tiéng : Ly 20g vé Quit khé sdc 14y nué
rdi dem ngim va nuét dan dan sé khéi. Hofc ding gifm an
hda dudng c4t udng vao budi sdng.

Khé ngi : Ding Mudng ngi, TAm Sen, Sam dai hanh dem
sao vang s#c nuéc udng.

Kich thich tiéu héa: Thudng dung cdc vi thudce cé tinh diu
d€ khai vi nbu Bac ha, c3 Ca, Hé tiéu, Riéng &m, Sa, Thiy
xuong bd, Pia lién, Mui tau, Nhan tridn (Xem kén &n).

Kiét Iy : xem Ly.

Kinh bé : Ding ch méu, c6 Xude, Béng nuée, nhua Lb hai,
Nghé sdc udng. Vi du fch miu 12g, Nghé 8g sic uéng ngay 1
lan. ’

Kinh nguyét khéng déu: Cé nhiéu loai cdy duoc sit dung
nhu fch méu, ¢6 Ct, Ngai Citu, Nghé, Bac thau, Bach déng nif,
Diép c4, DUa can, hat Dién dién, Ha thi 6 trdng, 14 Méng,
Litc, Muéng bidn, Muép déng, Sita, Trau ¢§. Theo Y hoc cd
truyén, d6 12 nhimg vi thudc luong huyét, hoat huyé&t, hanh
khi.

- C6 thé dung cé Ci ché (Huang phu tit ché) 40g, fch miu
30g sic nudc uéng 1 thang chia 2 14n. Udng lién trong 3 - 5
ngay trudc khi ¢6 kinh 5 ngay. ‘

Ho#c ding fch mAu 10g, Ngai ciu 8g, Huong phu ché 8g
sic 14y 150ml nu6e uéng 1 14n trong ngay va dung nhu trén.

- Néu bénh nhén néng, thém 40g rau M4; néu bénh nhan
lanh, thém 16g Ging sao chay.
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- Né&u ra mAu nhiéu, thi thém ¢6 Muc 40g, r& Gai sao vang
ho#ic sic 14 Huyét du (Phat du) 40g. Ho#c ding fch méu 12g,
Dita can 8g sdc uéng ngay 1 lin.

- Néu ra mdu it nhung dai ding, thém ¢é Muc sao chay
den 40g, Sirng trau hay Gac nai 12g, Téc dét thanh than 12g.

- Néu ¢6 diéu kién, dang Ich miu 40g, c¢b Ci 10g, Nghe,
Ngéi ctu, Bach ddng, mdi tht 2g va Pau den 10g lam vién
hoan, cao 1dng ¢é dudmg, uéng 2 - 3 14n, méi 14n 10 - 15 vién.
Hoiic dung fch mau 100g, ¢ Ca 50g, Ngai ciu 50g luyén vién
hay nau cao 1éng cé dudng ngay udng 2 - 3 14n, mbi 14n 10 -
15 vién.

Hojc diung canh, 14 Quao nuéc phéi hop véi fch méu, Ngai
ciu, ¢ Cu, Ché dé a€ diéu kinh, thong kinh.

Kinh nguyét x6u, xanh xao : Ding Ngai ctu tuci 1 ndm,
tring ga 1 qud, cho 400ml nuéc ndu nhit Ngdi cdu, d4p tring
vao dun sbéi mdt lie. Méi ngay #n 1 14n, ludn trong 15 ngay,
nghi 15 ngay, lai &n tiép dot nita.

Kinh phong dam lén : Ci Sa nhit 1a ca S gia, gid that
nhd, 46 moét chén nhd nuéc vao, tron déu 14y nudc cho udng.

Cé thé 14y 14 Lé hdi sic nuée udng.

Lang ben : Ci Riéng gid nhé ngdm véi rugu trong 15
ngdy, rdi ding xoa 18n chd dau, ngay 2 - 3 lan, ciing cé thé
ding cd Riéng phéi hgp v6i rau Ram va 14 Mudng trau, mbi
thit 1 ndm gid nhd, vt nudc hoa rugu, gism hosc déu hoda xoa
l1én ché dau, ngay nhiéu 14n. '

Tri : Dung Diép c4, Chum ruét Da.l bi, Séng dai, Tréu cé,
Véng nem.

L3 ngia: Dang cd Myc, Kién cb Mudp gai, Séng dsi, Tréu
¢ dung riéng hay phéi hgp séc uéng.

Lot sita : Dung ¢é Sita nuSe Dua, r& Mach mén, Dinh lang,
Hung qué, Sung, Tdm sét, Thudc gidi, Triu cd.
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Loi tiéu: C6 thé€ dung nhiéu loai nhu Mia do, ¢d Cau, Céc
keén, ¢ Chéan vit, ré cb Tranh, Céi xay, quié Danh danh, nuéc
Dura, r& Dira, Dita can, Pinh liang, ré cAy 14 Méng, Ma 4§,
Ngh€ ram, O rd nudc, rau M4, rav Dida nuée, Rau meo, S,
Thudc gidi, Trdu ed, Y di... hosic rAu Bip dung riéng hay phéi
hop.

Ly : Bénh hay ph4t sinh vao mua he, c¢6 loai cip tinh, c6
logi man tinh. Ly cdp tinh biéu hién & sét cao ho#c khong sét,
ia nhiéu 14n, phén it hosc khéng ra phan, c6 nhidu méu ma,
mét ran, ngdi lau. Thuong do ly truc khudn hosic dang cp clia
ly amip : - Ding rau Sam tudi va ¢d Sita tudi mdi thit 100g séc
udng ngay 1 ldn, trong 5 - 7 ngdy lién. N&u di ngoai c6 miu
thi thém 20g cd Muc, 14 Mo 16ng mbi thi 10g sic udng trong 3
ngdy lidn. Gdng ding cAy rau M4 14 rau Mudng s#c nuée udng.

Kinh nghiém din gian thudng ding 14 Mo 16ng x4t nhéd
dem hdp véi long 44 tring g, boc 14 Chudi dem hdp, nuéng
ho#c chién khé (khéng ding m@) d€ &n ngay 2 14n tri ly amip
cép tinh.

Ly mién tinh chi ¢6 6 ly amip. Thudng dau quin bung, mét
ran, di ngodi ra mdu, md, mdi khi thay ddi ch& d #n, ché do
sinh hoat. Ngudi 16n thudng di ngoai lic 1dng, lic tdo, tré em
thudng di ia chdy kéo dai, ngudi gdy sit ddn didn di dén suy
nhuge, kém sa truc trang, tri:

- C6 thé€ dung ¢b6 Muc, rau Sam, cé Sia 14 to, 14 Nhét, bip
6i m3i tht 10g t4n bot, 1am hdan, ngdy udng 2 - 3 l4n, mdi
l&n 15g. Hofic dung rau Sam 20g, Cam thdo dit 12g, Tia td
12g, cd Sita 16g, ¢ MAu trdu 12g, Kinh gi6¢i 12g ciing tén bt
lam hoan, ngdy dung 2 - 3 ldn, méi 14n 10 - 12g.

Néu ki&t ly khéng ddm, khéng m4u, Wi 1 cd khoai lang
trong bép cho thét chin, ché nguéi; bée ¢ khoai chdm véi Mat
ong ma &n. Lam vai l4n.
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N6i chung cé nhiéu loai cay cé thé giip diéu tri ly nhu cd
Sia 14 nhé, ¢b Xude, Céc ken, Diép cd, Dinh lang, O ré nuéc,
rau Sam, So diia, Sdng, Sira, Xoai... N&u co thé suy nhuge, cin
thém cdc vi thudc b8 nhu B8 chinh sdm, ¥ di, ca Mai. Néu ly
ra miu nhiéu, thém DPon 1a 46, Séng d¥i. Néu ly c6 s6t thi
thém Ma dé. l

Mdt mé& : Dung hat Muong ngii séc nudc udng.

Mén ngua, mé day : C6 thé dung céc loai 14 cay néu nuéc
tim: 14 Khé& chua, 14 M u, vé Nic néc, vé va 14 Xoan, Béo
Ccdi...

- D€ xo0a, dung Riéng va Hing qué gid nhd, hoa Diu dira,
dem hdm néng ma dung. Ho3c ding c¢i Riéng gid nhd, hoa
rugu dip xoa khip ngudi, ngay xoa 4 - 5 14n. Hodc ding 14
Hing qué gid nho hda v6i rugu hodc gidm xoa nhiéu ldn, mbi
14n céch nhau 1 - 2 gid.

- D€ udng : dung cd Mén triu 50g, vé Chim rudt 50g, ké
déu ngua 100g, 14 Chéi dong tién 100g, vé hodc 14 Mu u 50g,
séc nuéc udng 1 ldn, ngay ding 2 14n. Hojc dung hat G4c mai
v6i nude hay gifm ma béi. Ciing ¢6 thé dung Beo cdi tudi 50g,
14 Mudng trau 5g sdc nudc udng.

M4t ngi : Hay gip & co thé suy nhude, suy nghi nhiéu.
Trong trudng hgp mat ngi nhe, c6 thé dung céc loai thudc an
than.

Thong thudng cé thé ding 14 Diu sic udng hodc ding niu
canh #n vao budi chidu. Cé thé dung 14 Véng nem nau canh
hay luéc &n vao budi tdi, dung diy Lac tién tugi sic nuée
udng.

Hosc dung hat Sen 30g, Long nhén 20g, sdc udng, #n c&
ba.

Ho#c dong tim Sen 10g dun séi 14y nuédc udng.
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Hoac dang Sadm dai hanh 20g, thai nhd, sao vang chdy
canh, cho vao 100ml nude sbi ham uéng. -

" M6 h6i trém : Dung 14 Dau sic nudc udng.

Mun nhot : Thudng biéu hién & ngoai da, phan nhiéu & tré
em, gay sung d4, c6 khi ngia, sung hach réi nung ma va vé
mi, c6 thé thanh seo hoic liy sang nagi khac. Ta thudng ding
cac loai thuéc tdy, lam mém, khéng sinh va loc mau. Trong Y
hoc ¢8 truyén thudng goi 1a thudc thanh nhiét, gidi déc, luong
huyét, hoat huyét, tiéu viém.

- Pdp cho tiéu sung ding 1 n&m l4 Diép c4 dé trong 14
Chuéi nuéng cho dén khi 14 Chudi vang, dem giid nhuyén véi
mot chit mudi ma ddp. Hodc dung cd Chia vdi ndu nude udng
trong va 14 Chia véi gid véi mudi dip ngoai. Hosc dung hat
G4&c mai véi nude hoic gidfm ma béi.

- P& rit mdG mun nhot, dung 14 Dam but 1&4n muét gia dép.
Hoac dung l4 khoai lang non 40g, mudi an 3g, P4u xanh 10g,
dam nhuyén tron déu ddp lén mun nhot da vé. Hodc dung 14
Pién dién d€ d4n hay ddp.

‘Muén cho mun nhot chéng vé ma, dung 14 Ma dé nau
thanh cao bdi. Hodc dung 14 Phi dung 30g ria sach, didm vai
mudi dip rdi bing lai. Cong dung cdy rau M4 14 rau Mudng
gia ddp.

- Hoae dung qua Danh danh t4n bat hojc tdm rugu didp.

- Ho#c ding ré ciy hoa Phan gid ddp ngoai. Ciing ding
toan cdy Ludi rén gia dip.

- Ho#ic dung nhya cay Mu u dép.

- Khi nhot dang viém va sung tdy, ding Sai dat tuoi 100g
sfc vdi nudc va it dudng udng : 2 ldn trong ngay. Hoidc ding
Sai dat tuei gid nhd, hda nudc dun sdi @& ngudi, thém it muéi,
loc uéng ngay 2 lan. Hoac dung Sai d4t, ¢ Xude, Ké ddu ngua,
Cam thdo d4t mdi vi 20g sic udng hoac dung Ké diu ngua, ré
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Tranh, Cam thio d4t, Ngai citu méi vi 20g sdc uéng 2 lan
trong ngay.

- N&u mun nhot kéo dai, diung c6 Mue, ¢ Xude, Sai d4t,
Vai voi, Ha khé thdo, Sinh dia, Mach mén sic uéng.

- D& tiéu déc, ngudi ta thudng dung Bb cong anh 15g, Sii
dat 10g, Kim ngin 5g, Ké dau ngya 10g, Cam thao Dat 2g
lam che. Thudc ham trong 500ml nuéc sbi, uéng nhiéu lan
trong ngay. Hoac ding SAm dai hanh tan bdt lam che thudc
va sir6é cho tré em.

Néi chung ta c¢6 thé ding nhiéu ciy d€ sic uéng hoic gia
dép dé tidu doc nhu Bac sau, Bach ddng nit, Bé cong anh, Ché
dé rang cua, Chum rudt, ¢cd Méan trau, cb Sita 14 nhé, Céi xay,
14 Pai, Pai bi, Pau sang, Pon 14 d8, Ké hoa dao, O ré nudc,
rau M4, rau Sam, S4, SAm dai hanh, Séng 441, Sung, Tram...
Tuy noi, tuy liic ma c6 thé tim dé dung.

Ngé déc ruogu : Dung ddu van tring tdn bot uéng, hoac séc
nuéc udng. Hoic ding mam non 14 va ré cay Gon sic nudc
uéng.

Ngé doc thite an : Thuong gdy dau bung 4m ach khé chiu
hay o chua, ¢6 khi titc nguc mo61 mét.

Trude hét, cAn giy non : cho uéng muéi sao qua 25g, pha
vao 1 lit nuéec s6i udng 3 14n, mdi lan cach nhau 10 phit.

Sau d6, cho uéng nudc ché dudng hoic dung nuée 14 Sim,
14 Oi, nudc hoa chusi Tiéu (18y phén voi nhuy con lai trén qua
con xanh dem sao vang, sic dic udng).

Néu biét dugc loai thite in giy ngd doc, thi c6 thé ding
céc vi thudc d€ chita dn uéng o tré:

- An thit khoéng tiéu, ding Son tra (qua chua chét) 12g séc
udng.

- An rau séng va hoa qua khéng tiéu, ding Gimg kho,
Thén khde méi vi 10g sic udng.
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- An tdm c4 cua khong tiéu, ding canh Tia t5, Tran bi,
mdi thit 10g séc ubng.

- An phéi c4 néec, ding ngon Khoai lang 50g, muéi an 1/4
thia ca phé, cd 2 thit gid nhé vit 14y nuéc uéng do 1 bAat.

- Ho#ic diing P4u van tring sic udng, hoic tan bst udng.
Cung dung cho trudmg hgp ngd déc thic 4n ma sinh nén mita.

Nhuén trang : Ding me, Mudng trau, Muép déng, Nghé
ram, O mdi, Mudng ngd, TAm sét ding riéng hay phéi hop.

Nhite ddu: Khong phdi 12 mét bénh, ma !a chi 1 mot
triéu ching ctia nhiéu bénh khdc nhau. Nhic dau c6 thé sinh
ra ti bit cf nguyén nhén nao c¢6 anh hudng t6i nio (say ning,
say néng hay cidm lanh, 183m viéc qud nhiéu, ho#ic khi bi cde
bénh nhidm trung, nhiém déc, cao huyét dp, thin kinh suy
nhuge, bénh vé& tai, mii, hong, mit, rang, bénh vé nio...).
Muén diéu tri ching nhde diu chd yéu 1a phai diéu tri nguyén
nhéin sinh ra né. Tuy nhién cé thé ding cic thudc chita tridu
chitng nhu cdc loai thude an théan, thude ngi liéu nhe.

- Cé thé 1ay 1 ndm 14 Miang cAu ta rifa sach, vdy cho khd
nude, dam nhd vdi vai hat mudi, dem dip vao trdn, ding khin
bit lai 46 mot gid 14 hét nhde.

- Né&u nhic dau, O tai, dang ci Chéc, Mudng ngi sdc nuéc
udng.

Nén muia: Mot tridu chimg phd bién thudng do nhiéu
nguyén nhin nhu ngd doc thic in hodc ngd déc thuée, mot sd
bénh truyén nhiém st cao, bénh vé dudng rudt, viém nio,
viém mang ndo, u nido, ndo xuit huyét, mst s8 bénh nhu dai
dudng, bénh & tuyén giap trang, khi c6 mang thai ky ddu, mét
s6 ndi tang & bung khi bi viém. Trong Y hoc ¢8 truyén, ngudi
ta cho 1a nén mda ¢6 nhidu nguyén nhan: vi khi bat hoa, vi
ban, vi nhiét, dam &m, thic #n tich tré, phong ta pham vi.
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Can xét ré nguyén nhan dé didu tri cho c6 két qua. § day
chi néu lén mot sg cdch chifa théng thudng cé thé van dung
duge. P& chéng non ¢6 thé dung Bac ha, ¢é Cg, cb chée, E 16n
trong...Hode huong, Hing qué, Huong nhu Tia, La Lat, Riéng,
Sa.

- Chéng non do than kinh va co thét, dung thdc uéng mat
va chua, nudc ngudi udng ting ngum médt, nude Gimg, nudc
Riéng. Hodc diing 3 - 6g Ridng t4n nhé uéng hodc sic udng.

- Chéng nén khi c6 mang, dung Ngai cdu, Tia t6 mdi vi
30g, ¢d Ci dam nat, cd Man trau, méi vi 10g, vé Quit 4g séc
nudc 14y 20ml chia lam 4 14n uéng trong ngay.

- D€ chita nén mia khéng théi, dung 1 véc gao nép, 1 cu
Gimg tudi; gao nép dem sao vang, Ging tuci xit méng sdc
nuéc dé udng.

Nén ge ¢6 dom, c6 nhide dau lanh bung: Ding Gimg khé
10g, Cam thdo 4g sic 1ay 100ml chia lam nhiéu 14n uéng
trong ngay.

Nén nao bén chén : Dung hoa va nhi Sen sdc uéng.

Nén ra mdu: Thudng giap 6 bénh loét da day, hanh ta
trang, bénh x0 gan c¢8 truéng va bénh § dudng thuc quan.
Dung 14 Sen, ngé Sen, ¢6 Muc, Céc keén mbi thit 20g sfc uéng.

Nuéc dn chén: Dung phen chua 8g tro bép 20g, rau Muong
16g, sic rau Muong vdi nude. Hoa tan phén chua va tro bép
trong nuéc sic. Loceay nuéc ngim chén khi cdn néng. Ngay
ngam 1 - 2 14n. Hodic ding dot Gdo vang 20g, ruét Cau non 2
c4i, cd Muc 20g, phén chua 4g gid nhé, vit 14y nuée xoa.

Phong thdp : Bénh do phong khi va thip khi x6 dy nhau
ma sinh ra, bidu hién ra cdc ching: tay ch&n n#ng né, khong
thé nghiéng minh di duge, tran rin mé héi, minh méy hai
sung. Bénh phong thap thudng gip khéng c6 kiém thap khép.
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Céc loai cay thuong dung 1a Hy Thiém, 14 Lét, Dau tim,
Ca gai leo, cd Xudc... .

Phii chdn: Phu nif ¢6 thai, chin bi phd, nudc tidu c6b
anbumin, dung ré cAy Hoa Phan séc nuéc uéng.

Phu than: La ching bénh- trong thiy thing. Cé th& dung
Tia td 8g, Cam thdo dat 12g, 14 Tre 8g, 14 Ngdi ciu 20g, Kim
ngin 12g, Ma dé 20g, Gimg tuoi 3 l4t sic uéng trong ngay,
udng lién tiép trong nhiéu ngay.

Pha thiing : Ding than ré Dia lién ngdm rugu uéng. Hodc
dung ngi gia bi chdn chim, cd Muép gai sic nudc udng, lién
tié€p nhiéu ngay.

Quai bi : La mdt bénh truyén nhiém ph4t trién riat nhanh
do su tiép xic, chuyén tro, lay bénh cht yéu bing nuéc bot.
bénh thudng biéu hién bing nhing hach & mang tai bi sung &
mot bén ho#c cd hai bén, gdy dau dén nhidu ngay. Bénh 6
thé gay bién chimg: lam sung teo budng trimg & nd gidi, lam
sung teo tinh hdan & nam giéi, dan dén c4c trudng hgp khéng
c6 con.

- Can cdch ly bénh nhan cho #n chdo, stic miéng bang
nudc mudi va nhé mai bing nude Téi 1%.

- D€ bdi ngoai dung hat Gic (3 - 4 hat) dét ra than (dan
gian thudng phéi hop véi cii bi céi cii hosc chiéu rdch 1 nhdm
dét thanh than, 18y ddu Mé wita dG lam thanh cao loing béi
vio chd sung dau. Hoac dung vé Chuéi, hat Gic, quai cdi bi cii
hodic chiéu rach d6t thanh than, tdn nhé, ray ky. Hoa véi
Tram, dau mé hay dau diva, dem béi yao chd dau, lién tiép vai
ngay.

Ho#c dung 5 - 6 con trung {con giun dait), c6 khoang c8,
md bé dit trong bung ria sach va 2 mudng dudng cat tring,
hai thi trén lai, G 30 phiit, t4n thanh ho loing. Pem phét lén
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gidy mong, dan vao ché dau. Téi khong ddn. Truée khi din
nén ria ché dau véi nuéc mudi rang. Ddn 2 - 3 ngay thi hét.

Ciing c6 thé ding 2 - 3 nhén bén trong hat Gac, mai v6i
gidm hodc rudu tring bdi vao chd sung.

- D dip ngoai dung vai ci Hanh, mét nhiim bé héng bép,
thém vai hat mudi, gid nat, x3o néng, ddp bén ngodi m4 bi
sung.

- D& uéng, ding vd cay Gao 40g, bd 16p vé ngoai, dem sao
vang sic udng trong 1 ngay. Méi dot ding 3 - 4 ngay.

Hodc diung 14 Cai xay 6 - 16g, hodc hat Céi xay 2 - 4g, da
phoi khé sic uéng hang ngay.

Ra mdu (thé huyét): Dung cé Muc, Céc ken, Danh danh
(qua, v8, ré); Gai (ré), rau M4, Sen (14 cudng), Séng doi, dung
riéng hodc phéi hgp. Xem cAm mau vét thuong.

Rdn cdn: Dung cac loai thudc s4t trung, chita thuong,
giam dau va thuéc’1am diu. Thudng dung nhit 1a B ngét, Ba
dét, Bong nude, Cam thao diy, Ché dé ring cua, E 16n trong,
Ké hoa dao, Kién co, 14 Lot, Muéng bién, Mugp ding, Nghé
ram, O méi, O ro nudc...Cé thé diung mot s& bai thuse kinh
nghiém sau :

- Hat Muép déng 20 - 25g hat, hodc hoa, hat cdy Bong
nudc 10g, nhai nust nuée, 18y ba ddp vao vét thuong.

- Ca Chéc 15g, Phén chua 5g gida nhd, niu ldy nuéc uéng
con ba rin vao vét thuong.

- Triu khéng, Vbi (vita did), Cau (hat), Qué (v8), mdi thi
gan bing nhau, nhai nuét nude, con ba dip vao vét cin.

- Thudc lao, khodng 3 - 4 diéu, nhai nudt nudc, 14y ba diap
vao vét cin.

Con c6 thé diung ré tuoi Ca gai leo, 14 Bd cu v&, 14 Chia
vai, Ctc 40 hoa vang, Cic hoa vang, Pau vin trdng, cay Ludi
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rin, qud Pu di xanh.. giid nit hda nudc udng, ba dip vét
thuong...

Néu bi sung phdng do rén déc cdn, dung rau Om gis tuoi
hda véi nude-rida vét thuong 3 - 4 14n va ldy ba rit vao chd bi
cin.

Rét cdn : Khi bi Rét eidn hay siu bo dst, dung cic loai
thude sat trung, gidm dau lam diu nhu Téi, Hanh, Chanh,
Mao ga.. Kinh nghiém dan gian thudng dung hat rau Dén
(loai n&o cing duge) 1 ndm (20g) nhai nuét nudc, con ba dip
vao vét thuong. Hosic dung diau héa tham vao béng bép manh
vao ¢hd dau. Cing c6 thé dung Hing chanh, O méi (v4) nhai
nuét nudce, 14y ba dip.

Rong huyét, rong kinh: Cé Cu sao chdy, cé Cit lgn, cé
Muec, Gai, chat Gém cAy Gon, Goi hac... ding riéng hoic phéi
hop.

Ngudi ta thudng ding xo Mudép bo hat, xé nho, cho vao
ndi rang chdy 16m d6m, 18y vung dp lai, dem ra d& ngudi tén
thanh bot, déng géi 4g, cho vao hép kin tranh 4m. Méi lan
dung 2 géi, ngay 2 1an. Kiéng chit cay néng.

Rom sdy : Bac thau, Sai dat, vo udng va xoa.

Sa da con : Dung cd Gai va la Véng nem.

Sdn so mit : V6 ré Lyu khé 60g, hat Cau gia 30g sic nudc
udng. Chiéu hém truée khi uéng nhin déi. Sang hém sau, &n
mot miéng cha thit thom, 4n xong dé 3 phut udng nudc thuse
da sdc sin (12ml). Khi th4t muén di tiéu thi ngdi nhing hiu
mén vao chiu nudc Am chimg 30° d€ cho sd4n ra hét. Sau d6 #n
chao lodng cho 43 mét.

Hoic ding r& Oi vé phia mit tréi moc, dem sao vang sic
dic, ubng 1 tb luc doi. Hoic ding O mai, sic dic, sang uéng 1
td, lic bung déi.
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Say rugu : Dung ré Ca gai leo sic nu6c udng. Hodic ding
Ctic hoa vang ham nuéc uéng. D€ tranh say (dit ré Ca gai leo
vio riang trudce khi udng).

Say séng : Dung céc loai thuéc chéng co thit. Cé thé dung
nudc ham Bac ha d€ uéng.

Sdi ni¢u dao (Soi thén, séi tui mét, séi bang quang): Dung
céc loai thuéc tdy, x8 va ldgi mat, cac loai thude 1gi tiéu dé ddy
s6i di. C6 thé dung rau Bdp (rdu Ngd), Mach lac (cAy Pudi
chudt), rau Bo nude, rau Om, cdy Rau meo, Tanh tdch, Kim
tién thao.. dung riéng ho#c phéi hop.

S6t nhau: Dung Bo ngét 40g tuoi, gid nat, cho thém
100ml] nuédc, vit 14y nude chia 1am 2 14n uéng, mdi lan cich
nhau 10 phat. Sau 15 - 20 phit, nhau sé ra. Hodc ding dot
Cau non 2 céi, dot Thom 2 cai gid nhd, ché nudc sbi, loc thém
nudc uéng 1 14n, cach 1 gio lai uéng 1 lan.

Sé mizi : Dung cdc loai thude 1am diu, chita ho nhu Bac
ha, Hanh, Téi, va c4c loai ciy ¢6 tinh dau khac dung xéng.

'S8t (xem cdm S6t) : C6 thé dung céc loai thude ha nhiét
nhu Mia dé, Ché dé ring cua, cd Man triu, Gdo vang, Mu6p
ding, Riéng 4m, Véng nem, Tram &i.

Néu sét néng khét nude, dong ri ¢ Tranh, cd Mach mén
sic nudc udng.

S6t rét : Do mét loai ky sinh trang trong méu truyén qua,
mudi Anopheles giy ra, ma dic diém la déu dién sét cao kém
theo ra mé héi, s6t hay ¢6 chu ky rd rét, hay cé ldch to va
thiéu m4u, déi khi cé6 vang da.

Cé nhiéu loai ciy c6 thé gép phén chita bénh, sau day chi
néu mét s6 cong thite don gidn :

- D& phong bénh va ci chita bénh, ding Céi xay toan ciy
40g, vé Rut (Nam mde huong) 20g, vé Quit (sao qua) 20g. Vo
Rut bé 16p vé ban bén ngdai, chia lam d6i, mét nira t4m nude
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vo gao, dic rdi sao, mot nita tdim nudc Gitng séng sao vang.
Sau tron cd 3 thd, sic dic udng mdi ngay 1 géi lién tiép trong
7 - 15 ngay.

- Dé dé phong, uéng mdi théng 2 dot, mbi dot 7 - 8 ngay.

- D€ chita bénh, yéng thudng xuyén trong 15 ngly, udng
trude con s6t 46 2 gid; néu bi day da bung, ciAn uéng lién trong
1-2 thing. Kidng rugu, md, déu, tring de.

Dé chifa s6t rét, trong dan gian thudng ding cay Ot an
qué, 14y thin, ré 49 20g, dem sao vang, siic udng ngay 2 lan,
mai 14n mét chén 16n (100mi).

- Néu sét rét c6 cif, c6 con rd rang, dung day Céc, Ha thd
& tring, Thudng son, Ludi rin, Hau phat, Than théng, Ging
- kha sdc udng.

S6t xudt huydt : Bénh truyén nhiém do mot loai virus
truyén qua mudi Aedes aegypti. Cin cé loai thudc dac hiéu.
Trong Y hoc cd truyén, thudng dung -4c loai thudc luong
huyét, chi huyét, thanh nhiét, gidi doéc. Bai thude duge sit
dung nhiéu 12 : Kim ngan 10g, Ma dé 10g, 14 Tre 12g, ré ¢
Tranh 12g, cay Céi xay 12g, ¢ Mue 10g, rau M4 10g, Sinh dia
12g, 14 Khé& 16g va Cic hoa 10g, sic udng 1 thang trong 1
ngay khi bi s6t & giai doan cao, con & giai doan héi phuc, dung
thuée luong huyét, bd khi huyét : Sinh dia 12g, cG Mai 12g,
D3 den sao 12g, Y di 12g, Ba bénh 12g, qui D4u chin 12g, sic
uéng 1 thang.

- D€ dé phong s6t xust huyét, ding 14 tre 12g, Ma dé 12g,
14 Dau 12g. Sinh dia, S4n day, 14 Khé, méi tht 12g sdc udng
ngay 1 thang suét trong mua dich.

Sdi : 12 mot bénh sét phat ban sinh ra bdi mét loai siéu vi
tring & dom d4i, nuée mit, nuéc mai bénh nhan. Bénh rat dé
lay va hay phat thanh dich vdo mia Doéng sang ddu mua
Xuén.
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Siéu vi tring xAm nhip chi yéu viao mang ti€p hgp mit.

Chuz c6 thudc dac tri loai siéu vi triing nay, cho nén chd
yéu la chita tridu chitng va s#n séc theo doi dé phong bién
ching. Trong T4y Y thudng ding céc loai thudc sat tring nhe
dé nhé miii, nhé mit, sic miéng, cho ué’ng thuéc ho, giit &m cd
nguc, cho in udng bdi bd, cho udng sinh t6 B, C.

Trong Y hoc ¢ truyén, ngudi ta dung maot sd coéng thuc
sau :

- Sai d4t tudi 100g, 14 Pau chidu (dau sing) tuoi 50g sic
véi 200ml nuéc con 100m! chia lam 2 lan udng, lién tiép trong
3 ngay.

- L4 Diép céc tusi 100g vd vit 18y nuéc uéng Lién trong 3
ngay.

Trong trudng hop séi moc cham hosic khong moc déu, thi
ding hat Mui (Ngd) 4 - 8g gid nat dun vdi nfogu tring (1/2
chén) dén khi c6 mi thom, boc vao khin xoa khip ngudi.

bé dé phong bénh sdi, ding rau Mui 20g, ci Sin day 40g,
Mia dé hay tring 2 d6t, A6 3 bat nudc, séc 14y lung bat uong 2
14an trong ngay, uéng lién 3 ngay. _

Suy nhuoe thdn kinh : Ding cédc thude b8 dudng, an than
nhu Ha thd 6 (tring, d3), Hoang tinn, ¢t Mai, Hat sen, Long
nhan, Lac tién va céc loai ddu nhu ddu Vén tring, P4u xanh,
Piu den, Piu do... .

Sung tGy, tu mdu do dung gidp, dinh ddp, té ngd :

- D€ tidu sung, tiéu viém, dumg Beéo tiy gid nat, thém
mudi dip. Hoic ding 14 Thanh tae hay thuéc Tric tuoi xio
néng dép.

- Dung Ciac tdn hay Lide, Ngdi etu, Nghe gis ddp, xdo
néng, bé dip & ngoai.
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- Néu vét thuong sung tim gdy dau nhic, nhung khéng
chdy madu ra ngoai, dung thudc tiéu sung, chéng dau, tan cdc §
tu mau va chéng nhitng thuong tén co hoac than kinh tai ché.

Lay 10 - 20 ngon Nghé ram va 2 g mudi 4n dem sdc dac
14y d¢ 2 chén udng 3 - 4 1an. Hogc 14y 100 - 200g ci Nghé gi4,
cing vé cdy Gao vdi liéu lugng nhu nhau. Loai bd vé bdn &
ngoai, dem gid nat. LAy gidm thanh va rugu trén vao, xao
néng, chudm hodc dip vao vét thuong khi thudc con néng
(dung chudm bong gin ciing tot).

Sung vi, tdc tia sa : Dung rau Bg ho#c 14 Bb cong anh
gia ddp.

Tai théi : Han the, Phen phi, Bing phié€n méi thit 5 phan
tdn nhuyén, quan dng gidy, xic thudc théi vao 13 tai.

Néu tai théi ¢6 nudc ma vang, 14y 5 con tép bac con tudi,
chng véi tiéu so, s§ luong bing nhau, dét cid hai thi thanh
than, tdn nhuyén. .-Dung bong gon lay sach hét mn, 14y cong
Hanh cit xéo, théi thudc vao tai ngay 2 - 3 lan.

Tdo bén: La mot triéu ching thudng hay gip trong mot s6
bénh dudng rudt do nhiéu nguyén nhin khic nhau. Ngudi ta
thudng chita theo nguyén nhan sinh bénh, ding mét s6 thudc
gidp dé di ia, dung phuong phap vat ly tri lidu dé chifa, ding
nhimg thdc d&n dé tiéu va nhuin trang, gido duc viée ting
cuong van déng. Nhimg loai cidy nhu Khoai lang, Dau qua,
Diép c4, dich cay Ld héi, cd Mach mén, 14 Mudng trau, hat
Mudng ngi, hoa Pai, Thién mén.. déu gitip chita tdo bon, dai
tién bi.

Dung cii Khoai lang séng 200g gia nat, thém 2 chén nuéc
ngudi vt 14y nuéce udng trude khi &n com, hodc &n nhiéu rau
Lang ludc va udng ludn nude lude rau. Hosie ding Mudng trau
véi hoa Pai ndu nudc udng.
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Té thdp, tay chén nhic méi: Ré& Nhau nuéc 40g, ré cd
Xu6c 20g sao vang, séc vdi 2 chén nudc 1ay lung chén udng lic
d6i ho#c ngAm rugu uéng. Hojc dung ld Lét, ré c6 Xube, ré
Vi voi, ré Budi bung, mdi vi 15g, thai mdng, sao vang, sic
uéng, chia 1am 2 14n trong ngay. Hozc ding ré Cuc do hoa
vang sic nubc udng, thudng phéi hgp véi cde vi thude khéc...

Ho#c dung than ré Dia lién ngadm rugu udng. Hojc ding
14 cta né 1am cao dan. Ho#c dung ré Géc sic nudc uéng hodc
ngim rucu udng.

Thép khop: Cé loai cdp tinh dau nhdc cdc khép, khép
sung néng, sdt, khat nuéc, tdo bén, bubn buec khé chiu. Phai
dung cdc loai thudc lgi tiu gidam dau, 1am dju. Dic biét quan
trong 12 nude tidu va phan phdi duge thii ra déu din.

Cac loai cAy thudng dung 1la Cét khi ci, ¢b Xude, 14 Lét,
Dau (canh), Goi hac, Thién nién kién, Thuée tric, Thiy xuong
bd, Mach lac, Manh cong. Néu ¢6 thé thém Thd phuc linh, Ha
tha 8, Hy thiém, Ké dau ngua, Ca gai leo, Lugi rén...

Cé6 loai min tinh, dau nhidc cdc khép, dau nhiéu khi thai
ti&t thay d6i nhat 13 khi 1lanh, déi lic sung nhe khang dd, cu
doéng céc khdp khé khan. Ngudi ta thuong dung céc loai thuéc
nhu ré 14 Lét, canh Dau, ¢é Xuée, Ma dé sao, Pdu den sao. co
thém Phé phuc linh, Sinh dia, Y di cang tét.

- Dang day 14 Léat, ¢6 Xude, cdnh Dau, mdi vi 20g, Ngai
citu 10g séc udng 1 lan trong ngay, lién trong 5 - 7 ngay.

- Hodc dung Ca gai leo phdi hop véi la Lot (ré, than), co
Xuée, Thé phuc linh,, Qué& chi, Thién nién kién, Voi voi ngam
rugu udng. .

- Hodc dung Hy thiam 50g, cé Xuse 20g, Thé phue linh
20g, 14 Lot 10g tan bot, 1am vién, ngiy uéng 3 1lan, méi 1lan 10
- 15g.
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Thiy thing : Hién nay c6 nhiéu loai thudc c6 cong hidu
hon 12 nhiing loai cdy dung trong Y hoc dan gian. Ta thudng
dung céc cay lgi ti€u nhu ¢d Tranh, ¢b ga, ¢ Man trau, ich
méu that), Cau (vé), Gai (ci), Hoa Phén, Mi @&, rau Dia nudc,
R&u meo, Pai (vé)...

Tiéu chdy : Xem ia chiy.

" Tim (r6i logn): cdc bénh v& tim cin duge didu tri tai Bénh
vién. Néu trudng hop réi loan nhe, 6 ngudn goc thin kinh,
thi ¢6 thé dung mot sé thude ché bién sin bsn tai cdc hidu
thudc nhu cao Lac tién..

Tré em coi xuong : Ding Ngi gia bi chan chim sic nude
udng.

Tré con msi dé mdt khéng mé duoc : Lay 14 rau sam, cho
ft mudi, dam n4t, dip ¥n mi mit, mot dém 13 mé duge.

Tré con sai I : Lay cdy Ma dé, ria sach, ndu canh véi cha
Iua cho tré An vdi com, thi tré it sai, khéi 1g.

Tré con soi téc (téc moc it) : LAy rau Sam sic dic thanh
cao hoic @6t ra thanh than, tdn nhd, hoa véi md heo, bdi lén
chd téc khéng moc, téc sé lai moce 1én.

Tri nho kém : Ding Ngii gia bi chian chim hoac cui Nhin
sd¢ nube udng.

Tudn hoan msu hay de chéng cdc rdi loan clia sy tudn
hoan mdu, dung céc loai thudc bd tim, loc mau, cdc chat kich
thich va cdc thude b8 nhu Téi, Hanh, Bac ha, Bé cong anh.

Nén #n nhiéu Téi v nén ham hdn hgp thude san day dé
udng: Bac ha, Hing qué, cé Roi ngua, Héi...

Tua luai : Dung Bd ngét tudi 5 - 10g gid nhé vat 1dy nudc.
L4y bong gon tham ndo‘c thoa 1én ludi vA vém miéng cda tré
bi bénh.

Tic ngue : Dung Tia t6, c6 Man trau, rau Ma.
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Vang da : Do viée tiét mat khé khiin, bi vang da, dung céc
loai cay lgi mat, loi tiéu nhu Bac ha, Bach dong nd, Céi xay,
Danh danh, vé ciy L& méng, Mudng triu, Nghé, Nic néc,
Sifa. ;

Viéem bang quang : Thudng 14 do nhiém khudn. Ngiy nay
ngudi ta dimg nhitng loai thudc khéng sinh hosic ch€ phdm
tdng hop c6 tac dung nhanh hon ciy cé. Co thé dung céc cay
thudc dé€ diéu tri hd tr¢ nhu Gai (ct), Ma dé, rau Dda nudc,
rau M4, Sang, va nhimg cay thuéc lgi tidu khac, ding riéng
hay phéi hop.

- Néu viém bang quang cap, ding Ma dé 10g, ré cé6 Tranh
25g, ¢6 Bdc 20g, Sdn day, hoac day Pau van 10g sdc uéng 3
14n, mdi l4n 1 bat. Néu thiéu vi nao, c6 thé thay bing ré cd
Xude. )

Viém duiong tiét niéu: Ré cAy Hoa Phédn hoic todn ciy
Ludi rin sic nude udng.

Viém_ gan virus : Thude chiing hoang din ma thé dién
hinh 12 s6t, vang da, thudng hay lay truyén.

- 3 thé cap, c6 thé dung Ha khé thao hay Cai trai 40g,
Ma dé 40g, rau M& 40g, Nghé 15g, Thé phuc linh 15g sidc
udng.

- O thé man tinh, dung Y di 20g, Ha khé thao 20g, ¢ mai
20g, M4 dé 10g, hat Danh danh 12g, vé quit khé 6g, BS chinh
sam 20g, Gimg khé 3 14t séc uéng.

Trong trudng hgp viang da hay khang vang da, déu o6 thé
diing toan ciy LuGi rin sic nufc udng.

Viem hong : Ding Ciic 40 hoa vang; LuGi rdn, rau M4 14
rau Mudng, rau Muong...-s#c nudc udng (xem Ho).

Viéem luai : Pau WGi, canh Wu6i, du6i u6i, niém mac (da
ngodi) cé vét loét nhd, c6 khi ¢6 by tring, dau khé chiu, han
ch€ #n uéng. Dang 14 Xuyén tim lién tuoi 3 - 4 14, mudi &n 5 -
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7 hat. Ria sach 14, dam mudi nhd, dam cho 14 dap dap, goi
mudi lai, ngdm mdi 14n 30 phit, ngay 2 - 3 14n.

Viém mii : Bi di dng man tinh & mai, hong, hay hit hoi,
chdy nudc mai, nhife dau. Ding 14 ¢6 Cit 1gn 1 nhim hoic hoa
1 c4i, 14 Khé tuoi 2 14, Bac ha tuci 2 - 3 14 dem nghién nat,
g6i vao vai d€ vao 16 mii, méi bén a6 15 phat lai d8i sang bén
khéde. Cing dung 14 cé Cidt lgn tuoi gid nat, 14y nudec nhé vao
miii.

Viem phé qudn mdn: Ding Cic 40 hoa vang, qud Danh
danh, ré ciy 14 Méng sic nudc udng. Hodc ding hat gic mai
vdi nuée hay gifm bbi.

Viém ruft : Dung Cau (hat), Diép c4, So dda.

Viém tai c6 mii : Ding 14 non cay rau M4 14 rau Mudng
gid 14y nuée nhé vao tai.

Viém thédn cdp tinh : Ding rau Diua nude.

Viém tién ligt tuiyé'n : Ré cay Hoa phén sdc nudc uéng.

Viem tuyén vd : Dung Cic hoa vang gia dép.

Viém xoang md, xoang trdn : Gay nhitc diu, ngat mii,
chdy nudc mii (viém mii di dng), ding quia Ké diu ngya sao
vang 10g, 14 Bac ha khd 5g, Bach chi 5g dem td4n bat ri
nghién vdi hoa cé Cut lon tusi, cho vao gac réi dé vao mii bi
dau méi l4n 1 - 2g, dau phia nao, d€ phia d6, méi ngay thay 3
- 4 1an.

- P& udng : Dung qua ké d4u ngua sao chay hét gai 20g,
Bach chi 15g, Bac ha 10g, Hoa ciic 10g sic udng ngay 1 4m
mdi dgt 15 - 20 ngay.

Xi tdu ma : Doc nuéu ring, xi mi, hoi théi. Ding cui bip,
dem phoi khé, d6t thanh than, phdi hgp véi phén phi, hai thd
tdn chung that min, béi déu Ién nuéu dau nhiéu ldn.
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Yét hdu sung dau : Ding 14 Diu vén tring tuoi nhai véi
raudi, ngdm nuét nude.

Yéu tim : Lac tién, Thay xuong b3, To hdng, ding riéng
hay phéi hop.

Zona hay bénh givi leo - L4, bap Oi non 100g,

phén chua
10g, mudi 1g gia n4t, thém nuée dung béi.
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MOT SO THUAT NGU Y HOC DAN
TOC THUOGNG DUNG.

Ac sang : nhot ddc ho#c bénh ngoai da pha 18 loét, mui
héi tanh nuée vang ri ra lién tuc.

Ach nghich : bénh nédc cut.

Am dich : cac chat dich trong cd thé.
Am hi : am dich trong cg thé bi hao tén.
Am nang : Da bao tring d4i (cao hoan).
Am odi : chimg liét duong, bat luc.

Am thinh : &m han qua thinh, biéu hién c¢ ning suy gidm
am thinh thi trong lanh.

Ban : nhitng mang day gém nhiédu chAm mau niu dé hay
tim. ,

Ban chdn : trén da vita phat ban, vita phét chén.

Bach déi: 1a mdt loai trong bénh “déi ha”, quen goi la “khi
hu”, ra chat dich mau tring, héi.

Bang huyét : huyét ra xai xd nhu nude v3 bd.

Bi khét : Cé cuc ciing trong bung.

Cam tich : iré em than thé giy cdm, da vang, bung déng,
tiéu héa réi loan.

Chdn : Nhing nét nhé déu nhu hat ving (me), hat gao,
mau dé tia xudt hién trén da.

Chi ly : cAm di ly.

C6 tinh : con goi 1a “sdp tinh”, thude cé tac dung bd than,
dic tinh 1A giit tinh lai khéng d€ ty nhién tiét ra.

C& dbc : doc cia loai ¢ truéng, 16n bung cang da nhu mit
trong.
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Céng ha : thudc lam théng dai tién dé bai trir tich tré &
wudng vi, con cb nghia 1a tdy manh.

Céng ndng :,hiéu qua cia thudc.

Cudc khi : bénh chan mém yéu, van dong di lai khé khin.
Cé 2 thé : chan sung to (thap cuoc khi), chian teo nhé (can
cuéc khi, c6 thé bién chitng tim, cudc khi xung tam).

Duong hu : duong khi (co ndng) suy kém.

Duong thinh : duong nhiét quéd thinh, biéu hién co nang
rat hung phan, duong thinh thi ngoai néng.

Dugng huyét : nubi huyét che tét hon 1én.

DPam dm : nhét trong phdi.

Diédu khi : thude ¢6 tdc dung hanh khi, gidang khi dé chia
chitng khi tré, khi nghich.

Diéu kinh : 1am cho ky kinh dudc trd lai binh thuémg.

Dar ha : phuy nit.-trong am dao thudng xuyén chiy ri ra
chit dich dic dinh. Dya viao mau sic chat dich, ngudi ta chia
ra : bach d6i, hoang ddi, hic d6i, thanh déi, xich déi va xich
bach dai.

Pon déc - trén da xuat hién nhing mang mau d6 hong,
sang bong, hoi cao hon miit da, s§ vao thdy cing néng, vung
l4n cAn phat lanh, thudng hay phét § ving éng chidn hay mit.

Gidi bidu : thube c6 tdc dung 1am ra mé hoi dé gidi trir ta
khi & biéu, cling nhu gidi cadm.

Gidi déc : trit hét déc.

Gidi thit : tri cAm ning.

Ha nhigt : 1am gidm sdc néng, hét sét.

Hanh huyét : 1am cho msu chay déu. . :

Hanh khi : con goi 12 thong khi, thude ¢6 tac dung lam luu
théng khi dé chita ching khi tré.



Hodang dén : bénh vang da mé4t. Pic diém : da toan than
vang, mit vang, nudc tiéu vang.

Hodc logn : bénh thé ta, dot nhién ciing phat dau bung,
thugng thé, ha ta.

Huyét vung : mau lén dau chéng mit.

Hu phién : x6t xa budn buc.

Khai khiéu : thubc ¢6 tdc dung khai théng tam khiéu, dé
hoi tinh hén mé.

Khai vi : thude ¢6 tac dung kich thich tiéu héa.

Khi hu : nguyén khi hu nhuge.

Khu phong : thudc ¢6 tdc dung trir phong t& luu tré & kinh
lac, da thit va khép xuong, ndém na va dudi gié.

Khit dam : thuée c6 tac dung bai xuit dam dich hoic ngin
ngia sinh dam.

Khu thg : tru néng.

Khiz han : trif lanh.

Kiét khi : vt hoi.

Kim sang : diu bi thuong vi guom dao.

Lam chudng : noi rimg sdu nude doc.

Léu huyét . dan ba huyét ri ra hoai khong dit.

Lao sang : cdn ggi 13 lao hach: mdt thé bénh trong trang
nhac.

Lao lich : thydng goi 12 bénh trang nhac, phat mot hay
nhiéu hach to, pné di déng ¢ xung quanh ¢g, cim, cd trude va
sau tai, ho dor va néch.

Loi thdp . thudce lgi tidu d€ dua thip ta (& phin duéi co
thé) theo D&c tiéu ra ngoai.

Luony phé : 1am m4t phoi.
L,)} auyét : thude chifa bénh vé huyét.
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Ly Rhi : thudce cé tdc dung hanh khi, giang khi, b8 khi, d&
chita khi tré, khi nghich va khi hu.

May day : nhitng ndt mén, cuc néi 1én trén da giy ngia,
gal dén dau ndi mén ¢ d6, cang gai mAn cang ning...

Nga chuéng : bénh ngoai da, nga 18 long ban tay, moc
nhilng boc nhé chtta nudc & trong da, rit ngita, tién trién 18
nift, 1én ma dau nhic, d& thanh man tinh. Con goi 12 bénh t3
dia.

Nado suy : 6¢ thiéu su nhé.

Ngi ldm : nam ching d4i rat budt: dai ra séi, ddi ra
huyét, d4i duc nhu md, d4i rit bust, d4i xong bung duéi va &m
nang chuéng dau; lao dong qua mét nhoc lai d4i rit bust.

Nguyén khi : khi nguon géc & than, bao gdm khi nguyén
Am (thdn 4m) va khi nguyén duong (than duong).

Nhudn tdo : thudce c¢6 tdc dung bd mat (tu nhuan) dé chita
chuing tdo nhiét.

Nuc huyét : ra mau ma.

On nhiét bénh : bénh s6t cdp tinh, do cdm nhiém ta khi
6n nhiét giy ra.

Phdt biéu : cho ra md héi.

Phat béi : nhot ddc phat sinh § doc s6ng lung, thudng goi
1a hiu boi.

Phién nhiét : s6t néng, dong thoi c6 tAm phién hoic phién
tio trin troc khé chiu. Pé 1a nhiét & trong qua thinh, am khi
da thuong ton.

Phién khdt : xudt hién phién nhiét khit nuéc nhiéu. Chi
ro nhiét bén trong thinh, thiéu tdn dich ning.

Phién tdo : ving nguc néng bic khé chiu (phién) tay chén
budn buc (vat va) el déng ludn (td0) chi rd nhiét bén trong cuc
thinh.
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Sdp t;-udng chi {4 : ding thudc c6 tinh 6n-bd cd sdp, de
chita ching ia chdy lau ngay. * :

TG ha : gay ia chay.

Tan han : lam cho tan khi lanh.

Tédo kiét : dai tién bon.

Tém phién : néng bén trong, nhat la ving tim cé cam
gidc néng nhiéu, khé chiu.

Tén dich : i chat nuéc cia co thé, chat trong 12 tan, chat
duc 1a dich.

Thanh nhigt.: dung thudc cé tinh han luong dé thanh trd
chimg do héa nhiét gay ra. Tdc la lam het nong, chiya s6t.

Thanh nhiét gidi déc : dung thuée ¢6 tinh -han lu‘dng a€
thanh nhiét gidi d6c qua thinh & bén trong, thu‘tmg ‘diung
trong bénh mun nhot, dinh déc, phat ban chén. _

Thanh nhiét luong huyét : dung thudce ¢6 tinh han luong
dé thanh triy nhiét ¢ trong phan huyét.

Thanh thiZ : trit néng.

Thdm thép : lam rdo khi 4m.

Thén duong hu : con goi 1a nguyén dudng suy, hodc ménh
mon hoa suy, tic 1a khi & than suy yéu.

Thdén hu: tinh khi cda tang thin khéng diy dd, than
duong va than 4m déu suy.

Thdp chdn : ding thudc cé tac dung thic ddy déc cha séi
1am cho sdi moc thuan lgi va phong ngita bién ching vé sau.

Thién tri : hon d4i sung dau.

Thu lidm : lam san da, 1am se.
_ Thu : bhot déc phat tir trong sau. Pic diém sung.dai

khéng cao, da nhu thuong, néng it, dau am i, chita chim tiéu,

cham v, chat ma lodng, 14u khéi.
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Thu can : con goi 1a su can, tic 13 dung thude ¢é tdc dung
lam tiéu tan khi cda can uit lai.

Thue tich : con goi 1a Thuong thuc hosc Tic thue, thitc &n
vao co thé khong tiéu héa duge, dinh tich & trusng vi.

Tiét : mun nho, phat & bi phu, gy sung néng, d6 dau, dé
tiéu tan, dé vd md, mau lanh.

Tiéu khdt: Bénh dai dusng. Dic diém : giy khédt, uéng
nuée nhiéu, in nhiéu ma ci gay, dai nhiéu, trong nudc tidu cé
xudt hién chat duong.

Tiéu tich : thube c6 tdc dung hanh khi, héa &, 1am tiéu tan
bi tich.

Trdng duong : thudc c6 tdc dung b3 va &m duong khi d€
ting cudng suc khoe. .

Truc thiy : thudc cé tic dung théng lm tiéu tién rat
manh, thudng ding trong bénh thiy thing.

Truy hai : hai thai.

Trung ha : phu nit bung dudi két hon Cl:lC,: fruang tic hodc
dau.

Trung va ha cé khdc nhau : trutig do huy&t tich thanh
hén cuc ¢é dinh, ha do khi tu, hic tu lae tan.

Trudrig vi : ruét va da day (bao ti).

Truong phong : dai tién ra mau.

Ung : nhot to, phdt ¢ phan néng cia da thit. Pic diém :
sung (to, cao, gon), néng dd dau, nhic, chita dé tiéu, mau vé,
chat md dac.
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BANG TRA CUU THEO VAN CHU CAL

( Cdc con s6 chi s8 trang).

A béo tady ¥
ice. béo van

bi rd
B bi 16
Ba bép bim bim bige 33
Ba chia bim bim xe ngén
badit 2% bim bip
badot 28 bim lam
bacha 239 binh lang
bac sau 34 bo be
bac thau 31 bo eap nuée
bach bién bo chét
bach d4u déng ntt #3 bo mim
bach hac bo xit
bach 1i&m béng nuge 43
bach mao cin bong bong 44
bach phan ding bong cach
bén ha nam bd bbd
bang hoa b6 cdng anh 4%
bén tring b két tay
béociai 34 bd ngét 43
béo Nhat Ban béng bac
beo tai tugng. béng bup

Bl vei 44
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bong héi
bc‘)n'g“inéng tay
béng méng ga
béng 8i

bong phan
béng st

bong vang

bui mgét

bu xich

bup

bup vang

budi 43

c ;

ca dot

ca duge , -

ca doc duge 54
ca gai leo 52
ca quanh

ca vanh .
cich %

cdi troi 8 S~
cam thio day 53
cam thdo dat 5%

cam thdo nam

canh kina Viét Nam

cao luong khuong
cat can

cat1d 6°
caw’ = 61

“cly bim bip

cay bo xit

cay boéng gon
ciy chin chim
ciy cong cong
cay cdng san
cdy cat dé
ciy gbi ca
cdy 14 bong
cay 14 méng:
cdy la mo

cay 14 nang
cay 14 vong
cAy miil mac
cly qua giun
cdy qui.nd
ciy rut ga
cdy Viét Minh
ciy va bd
cay xuong khi
chan chiin
ché céc

ché cay

ché déng

che rimg®
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chiavéi ., 63
ché dé £
ch6 dé rAng cua €6
cho dé thén xanh
chéi dén

chua me ba chia
chua me dit hoa vang 68
chua me hoa vang
chum bao

chum phéng
chum rugt €9
chudi 3{

chudi nude

chun bau )
chung biu

chun vit

c6 bg

c6 chan vit p&

cé chi

c6 chit dién

cd ci 4

¢6 cudn chiéu

c6 cit lon 5

cd ddng

cé ga

cb géu

cé ging  }6

cd lan 78

cl M-A:c 24

¢6 héi

cd man trau YO
c6 man triu cé muc
¢6 nho ndi

c6 dng

€0 sa

co sita

¢o sita 14 nhd 83
c6 sifa la to 84
cé sda l6n 14

co the

¢é tranh : ...
c6 xuée 88
cocken €9

céce kén nude

c6c min o4
, € X

cde ngoi

che gidu”

cbi xay 92

cong

cot khicd

¢t chée T %4, 23

¢t chée gai
ct giu

cu rdi

cic 40 hoa vang 94

cic hoa vang
L Gasl 2S£
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ddy gadm
day giun 405
day ky ninh

cde mui diép dai
ctc nhap-~* diép ha chau
cuc sao dot ddng
. CUfiI gao du long thai
cudm thao dé dudi 4t0
cdt lon. ddaa
D dda dai
dia gai -
danh danh 4900 .
dda go
dam hut (02
D o4 dita 443
ap ca -
P dia can 449
dau 404
dau tim : b
day chi chi dil W3
day cée dai bi 14%
day dau xuong dai ngai

dao 16n hot
d4u chiéu

dau coc rao

day luei diu sang
diy méi " * ddu_ma

day sam 306

dau vap tring 424

day s6t dia lién 423

day sda bd . dién dién 424

day ¢hin thong dién thanh d4m 13y

dén gai {08 dién thanh hat tron

dén voi . dién thanh ltu nién
d “digp cs {03 dién that
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diéu gdi hac 144
dinh lang (2%} gung /744
don goéi hac H

donlado 2 9

h\ LN t, < 1’4
don mit troi 4 thi 6 trang

hac séc phong

don tia
. R hai tién
don tuéng quin )
dudd 30 iazhh 110:311 thao
du dis ddu h"f 0
. ac slu
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duéi chugt o8 mak brot
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E hoa nhat
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G hoang kim
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gdo vang 135

; sim 03¢ héng hut,

L or hiing chanh /3.1
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;‘a' ™a-tién hing doi

giling xay hing qué 752
. hing tram
0i c4 R

zbn 439 huyét du

huong nhu tia 158"
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huong mao
huong phu
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ich mau ‘$7#
K

ké ddu ngua /89
ké hoa dao ¢é60
ké hoa d6

ké khuyét

keo giau ¢6<
keo giun

khién nguu
khoailang 763 .
khoai xiém

khé qua
khuong ‘

khupgng hoang
kiédn co 26%
kim cae

kim hoa th&do
kinh gidi

L

14 giap

1416t 76%

14 méng /€9

lac

lo; Lew 24
lac tién &0
lan
i day
“lailg
130 ban" -
ling
lé ban /73
“eo tring
13i tién -
long huyét
16 hoi 273 -
lue binh
le 127
Iic day ¢2
lae lan
lugi kiém
lugi rin 480
luong qua
luu héi hwu
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ma dé 03
ma xi hién
mach lac 785
mach mén ¢€6
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mai héng
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mang ciu ta mudng rit
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manh cong 97 N to3
maoga 193
~ b Y b na
mao ga do hoing ba
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) nam tinh
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. nghé vang
muu 293
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PRI n at
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N ngo nii
muong hoi e .
2 ngi gai bi chan chim #&
muong lac N
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muong lac )
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mudng mudng I
O nguyét qudi
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'i;tgim tit nam
nha dam
nhai
nhan a23%
nhan 16ng
nhiau 230
nhau 16n

.. nhau nui
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nhz‘n; ring
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nho néi .

nit ao vang

nac nigc 2388
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phit da

phén den 243
phi t&

phii dung 244

Q
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quyét

quyét minh
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rau mudng rau nghé
rau ngét
rau ngo
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raurim 269
rau sam 262
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rau tin day la
rau thom long
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sam long

sam nam
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sdm quy hau
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sdudau 223
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song doi 283
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tdo nhan thudc gidi 302
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tam rudt thudng nhi

tim sét 2 98 tiats 496
tan lang tia t6 dai
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tuc cot ding
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