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LO1 NOI DAU

Hién nay, van dé Vé sinh An toan Thuc pham dang la méi quan
tam Ion cua nha nudc va xa héi. Chat lugng vé sinh an toan thuc
pham fién quan dén ca qua trinh tir khau sén xuét toi khau tiéu dung,
nén cong tac nay doi hdi tinh lién nganh cao va la cong viée cla toan
déan. Vi nganh giao duc, trong dé cé bac hoc Mam non cé mét trach
nhiém rét ién vi cong viée lién quan t6i 18 chize an tap thé cho déng
dao Iue luong can bd, gido vién, sinh vién va tré em Mam non. Vi vay
chung t6i bién soan ai iéu nay nhadm gép phan xdy dung truong
Méam non dém bdo Vé sinh An toan Thuc pham - phong tranh ngd
doéc thuc phdm cho tré lira tudi Mam non.

Trong qua trinh bién soan, khong tranh khdi nhimg thiéu sot,
chung t6i mong nhéan duoc nhimg y kién dong gop dé sach tat ban
sé hoan chinh hon

Chung 161 xin chan thanh cdm on su quan tam giup d8 va cong
tac tich cuc ctia Cuc Quan Ji Chét luong Vé sinh An toan Thuce pham -
B6 Y € trong qua trinh bién socan tai liéu nay.

NHOM TAC GIA



PHAN |

CHi PAO THUC HIEN
VE SINH AN TOAN THUC PHAM
TRONG NGANH HOC MAM NON

- Thue phdm: 1A nhiing chit da hoac chua ché bién nhim si
dung cho con nguoit bao gom d6 an. uéng. nhai, ngam, hit va
cac chat dung dé san xuat, ché bién hoac xt li thue pham.

- Ve sinh an toan thuc phdm: 1a moi bién phap, moi ¢d gang
khéng dé thue pham bi 6 nhidm. bao dam thuc pham khong gay
hai cho neuoi s dung.

— Ngb déc thue phdm: 1a tinh trang bénh li ma con ngud mac
phai khi st dung thue pham khéng dam baoc vé sinh an toan.

. TAM QUAN TRONG CUA CONG TAC VE SINH AN TOAN
THUC PHAM

Thuc phin vé cing can thidt va quan trong ddi véi con
ngusi. néu su dung thue phiam khong tot. khong dam bao vé
sinh rar dé bt ngo doc.

Vi vay vian dé vé sinh an toan thuce pham @in vi 1 rac
quan trong ddi véi suce khoe cua moi ngus d:in. gop phan ning
cao suc lao déng. phong chéng bénh tat va dem lai niém hanh
phic cho md1 ngudi, méi gia dinh va céng déng xa hou.



Mac du di ¢6 nhiéu c6 ging phong tranh song tinh hinh
ngd dée thie An van khéng ngiing xav ra. Theo ude tinh, hang
nam trén Thé gidi ¢6 khoang 1.100 tricu lugt tré em bj méc
Lénh ticu chay ma 70°% nguyén nhan 1a do ngudn thie an.
Ngoai ra ¢6 rat nhiéu bénh tat khac ma nguyén nhan ciing xuét
phat tir viée s dung thue pham bi nhiém ban vd nhiém dac
khac. Cho nén, dam bao vé sinh an<ninhr an toan thuc pham
dang tro nén van dé thai sd khong chi rleng ¢ Viét Nam roa ¢on
1a vin dé vo cung quazl trong cap bach can gm) quyét kip thai
6 nhiéu mide trén Thé g

e . e

Chat luong vé sinh an toan thuc pham lién quan dén ca
gua trinh tit khau san xuat 161 khau tiéu dung, nén cong tac
nav doi hoi tinh lién nganh cao va.la edng viée cua toan dan.
Cac co =6 gidgo due Mam non la noi tap trung déng tré. ban than
tré con véu 6t. chua chu déng, y thic duge day du vé dinh
Jdudng va vé sinh, an toan thuc pham, néu dé xay ra ngo doc
thue pham trong cac cd 6 gido duc Mam non thi hau qua sé rat
16n. Vi vav, giao duc dinh dudng, dam bao chat lugng vé sinh
an toan thue pham. xav dung mé hinh thuc pham sach, dé
phong ngd.ddc thue pham 1a van dé c6 v nghia thuc t€ va v
cung quan trong.

II. GIOT THIEU CAC VAN BAN QUAN LI NHA NUGC VE VE
SINH AN TOAN THUC PHAM

Dé girip co sd thue hién t6t nhitng néi dung ctia céng tde ning

cao chat lwgng vé sinh an toan thuc pham va phong tranh ngé

dée. bao vé sue khoé nhéan dan. Nha nude, Chinh phu va Bo Y té

dd ¢6 nhidu van bdn chi dao hét sic day du, kip thoi cu thé la :

Luat bao vé sitc khoé -nhan dan. ban hanh ngay

30/6/1989. - e ’
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- Diéu 18 vé sinh duge Chinh pha ban hanh kém theo nghi
dinh & 23 ngay 24/1/1991.

~ Théng tu s6 04 hudng dan thitc hién quan li an toan vé
sinh thuc pham trong kinh doanh, dich vu va phuc vu an ubng,
Bd Y t€ ban hanh ngay 23/3/1998.

— Chi thi 08/1999/CT ngay 15/4/1999 cua Thu tudng Chinh
phu vé tang cudng cong tac dam bao chat ludng. vé sinh an toan
thuc pham.

- Quyét dinh s§ 4196 vé viéc ban hanh "Quy dinh vé chat
lugng. vé sinh an toan thuc pham" do Bd trudng Bo Y té ki
ngay 29/12/1999. Quyét dinh nay gom 8 chuong, 34 diéu quy
dinh rat cu thé chi tiét nhiing viéc can thuc hién dé dam bao
chat lugng vé sinh an toan thue pham.

- Théng tu s6 01/2000/TT-BYT cua By Y té&, ki ngay
21/1/2000 vé viéc huéng dan thue hién cong tac kiém tra, dang
ki chat lugng, vé sinh an toan thuc pham.

— Quyét dinh cha Bo trudng Bo Y té& s6 3199/2000/QD-BYT
vé viée ban hanh tiéu chuén cd s6 dat vé sinh an toan thic in
dudng phé, van ban ki ngay 11/9/2000.

~ Quyét dinh cha B trudng Bo Y t& s 4128/2001/QD-BYT
vé viée ban hanh quy dinh vé diéu kién bio dam an toan thue
pham tai cic nha an, b&p an tap thé va ¢d s6 kinh doanh ché
bién suat an sdn. Van ban ki ngay 3/10/2001.

Thuc hién chu truong cua Pang va Nha nude, Chinh
phii, B6 Y té, Bo Gido duc va Pao tao da c6 nhiéu chi thi, cong
vdan hudng dan cde Sd Gido duc va Pao tao trién khai thic hién
0 nhitng co $6 gido duc cé t6 chife dn bdn tri.



- Chi thi s6 08/GD-DT ngay 12/5/1995 vé vé sinh trudng
hae.

- Cong van s8 4334/GDTC vé vé sinh an udng ¢ trudng hoc
ngay 28/5/1998.

- Cong van s 1218/GDTC ngay 21/2/2001 vé viée t6 chue
"Thang hanh dong vi chat ludng vé sinh an toan thuc pham
nam 2001".

- Cong van s6 1410/GDTC ngay 01/3/2001 vé phat dong
cude thi vé vé sinh an toan thue pham.

1. CHI PAO THUC HIEN VE SINH AN TOAN THUC PHAM
TRONG NGANH HOC MAM NON

1. Noi dung ctia cong tic chi dao vé sinh an toan thuc pham

Dé lam 16t eong rac vé sinh an toan thue pham c¢6 rat
nhiéu né dung can’duge quan tAm chi dao thue hién, trong dé
quan trong nhat la:

- An ninh an toan thuc phém

- V¢ sinh an toan thuc phdm va nhitng diéu kién co lién
quan

V& sinh an toan ndi ché bién thuc pham

- Dia diém noi ché bién thyc pham: bép.

- Nude dung 3 noi ché bién thue pham.

- Dung cu ché bién, chda dung va bao quan thuyc pham.
- Nguyén liéu ché bién thuc pham.

- Qua trinh ché bién thuc pham.



- Qua trinh van chuyén thue pham.
- Sit dung thue pham.

— Vé sinh méi trudng noi bao quan va tiéu thu thuc
pham sau ché bién.

Vé sinh ngudi ché bién thuc pham

— Stc khoé ngudi ché bién.

— Vé sinh tay ngudi ché bién thuc pham.

— Vé sinh quén 4o0. dau téc ngudi ché bién thuc pham.

— Théi quen vé sinh t8t clia ngudi ché bién thue pham.

Vé sinh ngusi sir dung thuc pham

2. Cac bién phap thuc hién vé sinh an toan thue phim trong
nganh hoc mam non .

a) Cdc bién phap co ban

- Chi dao thuc hién nghiém chinh cac van ban quy pham
phap luat vé vé sinh an toan thuc pham, cac cong van hudng
din nhiém vu nam hoc cua Bd Gido duc va Do tao.

—T6 chic tap huan béi dudng kién thite vé sinh an toan thuc
pham cho can b quan I giao duc Mam non, dac biét 1a cho doi
ngi nhan vién cap dudng phuc vu trong cd sd gido duc Mam non
¢6 té chile an ban trd. Tang cudng tuyén truyén vé sinh an toan
thuc pham cho cha me clia tré va nhan dan dia phuong.

— Pua ndi dung vé sinh an toan thuc pham vao chudng
trinh cham séc. gido duc tré Mam non.

- Tang cudng giam sat cdng tac vé sinh ndé chung va vé
sinh an toan thye pham néi riéng.



- Thye hién tat cac bién phap tranh ngo ddc thye pham.

Xav dung khau phan thue don hop )i cho bida an cta tre
d truong Mam non.

- P& ehue cac hdr thi nAu an, hoi thi tim hiéu kién thae vé
sinh an toan thuc pham trong gido vién Mam non | cap dudng
va phu huynh hoe sinh.

- Tang cuong ¢o s6 vat chit, cac dieu kién trang thiét bi,
6 dung phue vu cho viée dam bao vé sinh an toan thuc pham
trong ¢d s6 gido duc Mam non.

- T4 ehire kiém tra. danh gia thi dua vé sinh an toan thue:
pham trong truong Mam non.

b) Cac bién phap cu thé

- C'hi dao cic truong Mam non thuc hién tot 10 163 khuyén
vang cua Ta chae Y té Thé gidi vé vé sinh an woan thue pham.

- Pam bao nude udng hgp vé sinh cho tré. can bo giao vién,
cong nhan vién nha truong (nude sach va dun sér). Thung chaa
nude udng phat ¢6 nap day, hing ngay dude co. rita sach sé.

- Trong trudng can dam bao di nude sach dé duy tri moi
sinh hoat hgp vé sinh.

- D&t véi cac trudng ¢6 t6 chite an cho tré phal xay bép mét
chiéu. Noi ché€ bién thuc pham phail luén git vé sinh sach sé,
cach biét nguén 6 nhi@m. Co dung cu dung riéng cho thue pham
song va chin

- Chi dao lam 6t vdn dé ria tay cho mor déi tuong, tao
théi quen tot cho tré biét ria tay trudce, sau khi an. sau khi di
vé sinh va khi tay ban.
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- T6 chtic béi dudng kién thite. Cap nhat thong tin vé& vé
sinh an toan thyc pham thudng xuyén cho doi ngii cAp dudng,
gido vien Mam non. Dac biét thudng xuyén bdi dudng va chi
dao thuc hién t8t cong tac vé sinh trong trudng, vé sinh an toan
thue pham, vé sinh ca nhédn, vé sinh méi trudng.

- Hiéu trudng hoac ngudi phu trach céng tac v t& trong
trusng MAm non can thudng xuyén lién hé véi co 86 v t& dia
phuong dé ¢o su hd trg trong viée dam bao vé sinh in uéng
trong trudng: phun thuéc diét mudi, rudi, cho tré tay giun, san
va phél hop cong tac tuyén truyén vé sinh an toan thuc pham
cho cha me cua tre.

— Khi phat hién hoac nghi ngd ¢é su ngd doc thie an, nude
udng tai trudng Mam non thi hiéu trudng hode ngudi ¢ trach
nhiém can bao ngay cho ¢d quan y t& ndi gAn nhat dé duge hd
trg gidp dad xd If kip thdi. Pong thdi bao cao nhanh 1én cd quan
quan li gido duc cap trén dé xin ¥ kién giai quyét.

— Can bd quan 1 nganh gido duc Mam non céc ¢ip can chi
dao ki€m tra danh gia sat sao viéc dam bao vé sinh an toan
thuc pham, vé sinh an udng trong trudng Mam non, thyc hién
dav da moi ndi quy theo huéng dan nhiém vu ndm hoc ciia Bé.
Tién hanh so két, téng két, danh gia thi dua dé bao cao cudi hoce
ki, cudi nam hoc v& Vu gido duc Mam non vé viéc dam bzo an
toan, phong chéng suy dinh dudng, ning cao chat lugng vé sinh
an toan thue pham, khéng dé xay ra bat cit mot trudng hgp ngé
d6c thie an nao trong trusng MAm non.

Trén day 1a mot s6 bién phéap chi dao cu thé vé vé sinh an
toan thuc pham trong nganh Mam non. Tuy nhién, cac bién
phap nay chi that su c¢6 hiéu qua néu duge thuc hién déng bo,
triét d€ véi cac bién phap cham séc sitc khoé, tiém chiing phong
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bénh, phong chdng suy dinh dudng, ddm bao an toan tuyét doi
cho tré, ngay cang nang cao chit ludng vé sinh chung, vé sinh
an toan thue pham, rén théi quen vé sinh tot cho tré em va can
bé giao vién, nhan vién trong nha trudng MAm non . K&t hop
chat ché vé cac ban nganh dac biét 14 y t& trong cdng tac vé
sinh an toan thuc pham va tuyén truyén siu rdng trong phu
huvnh va nhan dan dia phuong.

IV. DANH GIA CONG TAC QUAN LI VE SINH AN TOAN THUC
PHAM TRONG CAC CO SG GIAO DUC MAM NON

1. Gidi thidu bang chim diém Vé sinh an toan thuc pham

- Bang diém ¢6 25 tiéu chi dé danh gia.

- Méi tiéu chi dude chia ra cac mue nhd A8 dé cham diém.

- Piém & mbi muc lai chia ra cac mue diém.

- Diém tuyét d6i cua 25 tiéu chi 1a 50 diém.

— Dya vao bang diém d6, cac nha quan I ¢4 thé kiém tra
danh gia viéc thuce hién vé sinh an toan thue pham trong cac
¢6 8¢ mam non.

2. Hudng dan

— Buoc 1. Khoanh tron vao mite diém tudng tng 8 tung
phan.

- Buoe 2: Céng diém tiing phin sang c6t tong diém (tuong
iing tung tiéu chi).

- Budc 3: Cong diém toan b cac tiéu chi.
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3. Hudng dan xét thi dua

X&p loai thi dua

- Loai t6t : t 46 — 50 diém.
— Loai kha : tir 41 — 45 diém.
- Loai trung binh : tir 21 — 10 diém.
— Loai kém : bang hoic dudi 20 diém.

* GIII CHU

— Loai kha, t6t — Dat y@u cau vé sinh an toan thuc pham :
Phai dat diém cac muc 1, 2, 8, 9. 10. 11, 14, 15, 16, 17, 21, 95.

— Loai trung binh, kém — Khéng dat yéu cAu vé vé sinh an
toan thuye pham,

4. Bang cham diém vé Vé sinh an toan thuc pham

N L . | Téng
T Noi dung Biém timg phan
diém
1 2 3 1
- Trusng 6 k& hoach chi dac ¢ong tac : '
quan I{ ¢hat lugng vé sinh an tedn| 0 10,5 1 1
thuc pham va thuc hién dung. ! i
- Trudng duge ¢o quan Y t& danh gia ': E
dat (kha. tot) cac quy dinh vé vésinh| 0 + 1 | 2 2
. 1 )
an toan thyc pham. ! !
- Khéng ¢é trudng hop ngd doc thiic i '
g |- Khone o g hop ngt d¢ o b1t e | o
an tat trugng. ' '
1 1
4 |- Theo ddi, phat hién duge cae trudng 0 E E ) 9
hop bénh nghi lién quan dén an uéng. ' '
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(V&)

- (6 bao cao (dav du, chua ddy du,
khéng bao cio).

=
Ut
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- Trudng c6 ta thudc; 0
- {6 cac thude théng thuong dung
cho tré khi can (ORS, ha sét, cap| O
nhiét d3 ...).
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Céd du dung cy phyc vu An udng cho
tré theo dving quy dinh (mdi tré cé ca
cde, bat, thia, khan mat rieng dam| O
bao vé sinh khéng rach, khéng méc
va ¢d dianh dauw),
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C6 du ban ghé phuc vu cho bta an
cua tré (tr 4 - 6 iré mot ban).
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- Truong ¢6 : Bép riéng 1t khéi;

| - C6 du dién tich, bs tri hgp li:

# Ngan nap vé sinh gon gang cac khu
| 50 ché thye pham tuot, khu ché bign,

| khu ¢hé bién hoa qua va chia thuc
¥ an. tu. chan dung d6 dang bat daa...

<

vue: kho chia thye pham khé, khu

(@}

[a—

ory

Do

¥ Bép thuce hién theo quy trinh bép mot
f chiéu .

| - Cac khau tiz tiép pham, so ché thai
B ia thuc phaim séhg dén ndu chin,
f chia 4n cho tré chi di theo mét chiéu
| thuan tién, phi hgp, khong dé quy
| trinh ché bién thuc phadm sbng chin
| chong chéo 1an nhau.

o

U I

[a—

ne




ngay (chat ludng, s6 lugng).

1 2 3 4
- C6 dung cy gép chia thic dn, khong 0 .' : .
R . . N 1 )
chia thdc 3n bang tay. ' i
- 8an, bé ché bién sach sé 0 :l ; 1
i ( 1
Rép c6 dud dung cu dung cho ché bién, ': i
nau, chia thie an: ' '
1 ]
- Ré. dao, that, chau thau, khay dung 0 E 1 :. 5 o
thiée 4n. soong. thia muc canh, daa ' i
nau... phai ¢6 da cho ché bién thuc ! '
pham sdng va chin riéng. ; :.
| B&p o di nude cach dung cho ché 0 E E ) ]
bién thue 4n va lau ria dung cu. E E )
Dung cu ché bién thue pham sach sé, i :
1g | UnBCHCReD 7 pham s 0105: 1 | 1
khé rao. ¢6 ndi treo xép gon gang. i i
1 i)
T T
- Tudlanh. Chyn dung thiae ansachsé&| 0 i E 1 2
13 |_ Khéng ¢6 thite an hru qua thoi gian 0 i 5 |
cho phép. ' '
1 ]
| Trud 6 lu Au thuc an han o :
wong eo luu mau thue g o g 9
| 1Ay : :
H Co hop déng cung cap thuc pham 3 i i 5 9
| bing van ban va ¢6 tinh phap 1. ': E
| Thue pham mua dang cho tré dam '. ;
| bao chat lugng (161, twoi, ddng han| 0 @ 1 ' 2 2
dung ) vA ding noi dang ki hop déng. i E
H ("6 86 theo doi va ghi chép lai tinh ' '
trang thuc pham lic giao nhan hing| 0 ' 1 @ 2 2
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khi an, sau khi di vé sinh va khi tiép

1 2 3 4
Khau phan 4n cia tré duge dam bao ; ;
18 | oAtk 041 2| 2
dung dinh lugng va cin dé1. ' '
Bép cé thuc don, dam bao bita an cda T :.
19 | O Ao den, aam ba o1 a2l o2
té duge thay do1 hap dan. ‘ !
| |
Toan bd gido vién irén 1dp va nhén ) :
vién phuc vu an uéng cho tré duge | [
go [ PRAETE AR WOUR €hO e TN g v 1 b 2 | 2
kham sac khoé dinh ki it nhat mot, ! ‘
nam mél lan. E ':
| Trurong c6 it nhat 50% nhan vién bép 0 ': 1: 1
| qua dao tao nauw an, ; E
| - 100% nhan vién va gido vién da H '
| duoc hudng din vé vé sinh an toan o a ] i 5 5
d thue pham ({ap hudn hoic phat tai E :'
§ liew P
Cd giao v nhan vién bép : i '
) ) A 0 bl 2
29 | Thuong xuyén maic 4o cong tac. ' v
- Dauw toc gon gang: mang tay sach sé, 0 / ! .
. . 1 1
cal ngan. , ,
- Nhan vién bép deo khau trang khi E ':
chia thie an va tiép xdc thue pham | 0 | Vol
( 1
23 | chin. ! :
1 (
- (lido vién trén 18p deo khau trang : :
L L 0 [ |
Ikhi chia thice an, ' !
Tré duge ria tay bang nude sach va i
. 1
xa phong dudi vol nudc chay (trudc '
24 bhong v ( 12| 2
;
]
1}

Jxﬁc ban).

o)
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| 2 3 I
Trudng c6 hinh thie tuvén truyén vé .: E
smh an toan thuc phim cho phu i ] E 9 9
huynh hoc sinh (géc tuyén truyén, ' :
bang hinh. truyén thanh, v.v...) ! !
Tong cong diém ; i 50

Vi du - o1 véi noi dung 2

Truong dude ¢d quan v t& danh gia cac quy dinh vé vé sinh

an toan thuc pham dat loai :

Tot 9 - Tong diém : 2
Khda : 1 - Tong diém : 1

’
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PHAN Il

HUONG DAN T0 CHUC BEP AN
HOP Li, PAM BAO VE SINH
AN TOAN THUC PHAM

1. XAY DUNG BEP MOT CHIEU VA CAC TRANG THIET BI
CAN THIET CUA BEP
1. Thiét k& bép an trong trudng Mam non

Phai dam dao nguyén tac b&p mot chiéu, phai ¢é hai ciia
va chia 3 khu vue:

— Khu tap két, sé ché& thuc phim séng.

— Khu ché bién thuc pham (khu bép nau).

- Khu pha ché& thue pham chin — hoa qua, chia thic an.

2. Thiét k& bép phal dam bao véu cau vé anh sang va thong
khi, cach xa nha vé sinh va ndi chan nudi it nhat 10m.

3. Thiét ké& bép va trang thiét bi can lvu y nhitng diém sau:

— Mat san nha khu so ch& thuc phdm sdng can thiét ké ¢6
d6 déc dé thoat nude, tranh dé nuéc @ dong.

- Cung cap di nude sach st dung trong ché bién thuc pham
va vé sinh khu vic bép (phan nuée sach xem 6 phan sau).
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Truong hop 1Ay nude tit bé chiza hoac hé thong voi nude tu
ngudn thi vi tri voi nude khdng nén qua cao hode qua thap ma
phiai thich hop dé thuan (ién so ché thue pham (vi tri vol
thuong cach mat dat khoang 40 cm). U6t nhat 14 xay bé ria
ddng gém nhidu voi nude va chin yia, cach mat dat khoang
30cm dé nhan vien nha bép ¢é thé dung hoac ngdi dé so ché.

- Tat ¢a cac bé mat su dung dé s ¢hé thue pham phai dé
co rua va ludn g1 gin sach sé. Tat nhat la s dung ban inox
hoae bé xay bang gach trang men.

- Bép phai duge trang bi ban. bé, ghé ngdi phu hop dé
<0 ché va ché hién thue pham.

- Bép phat dude trang bi dav di cae dung cu can thiét.

- (%6 kho chuiza thue pham : kho can 6 ludi chong chudt va
Fudn. ¢o gia, ke dé thue pham va dung cu. Chiéu cao téi thiéu
cua gia. ke 1a 40 em va cach xa tudng 10 em. Phal xép ngan nap
de de thay, dé tim.

- CAn dam bao bép sang saa, thoang khi va vén tinh. Co
ndn quy bép, ¢é bang thue don hang ngay.

— Bép phai dam bao an toan vé dién, khéng ¢é nguy cd né
binh gas. hoac chay hay trdn trugt. Co phuong tién citu hoa tat
bép. Bép cAn chu v chang khéi, chéng nong, chéng chay nd.

Céae khu vue cta bép can ¢b bién dé tén rd rang. Bao dam
duong di cta thue pham theo mot chiéu tit khau tiép nhan thue
pham song dén khau chia thite an theo so d6 sau:
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50 A BEP MOT CHIEU TRONG TRUGNG MAM NON

Dung cu dung cho Khu so ché thyc pham sdng

thuc phdm song
Cira vao T
thifc phdm >
Khu
ché bién
) thuc pham
Nai @€ bat va dung cy chia thic an (Bép ndu)

i | l d

_— ol Noi pha ché Dung cu diing cho
\ Noi chia thic &0 < thye pham chin- hoa qud  thyc pham chin

* Chu thich ———— duting di cua thuc pham

Phan chia cac khu vuc trong bép dam bao mét chiéu. hop If



Cung cu dirg ch hién Inde pham phai dude danh dau

va dé o nao riing biét,

Cira vao thuc pham



Pt nlerrs Vi A ooua cs eue

(L HUGNG DAN THUC HANH DAM BAO VI SINH AN TOAN
THUC PHAM

1. Hop dong thue pham

Cac tmimz Mam non phat eo nop Jdong cung eap thue
prham val cae e nhin hode vo 20 co dd tn cav nham e o
il san day

- Dude cung eap thue pham diam bao chat luong vio vo sinh
an toan thite pham mot cach thuong xuven, dudge bao dam biang
i1 eam doan va co tinh phiap I oeode phap luat eua bén cung
cip thue pham.

- Dam biwo gia ea hgp I, on dinh,

* OhiEl ¥y
- Kbt g b thue phine hang ngav phm ed 86 gha chop

v tinh b thae phiom tebiu Tugng, 26 Tugng),



- Khi nhan thue pham, ngoai nhan vién nha bép can c6
dai dién cha trudng cting kiém tra chit lugng thue phidm (ban
giam héu hodac ¢6 giao trén Iép hodc dai dién ban phu
huvnh....)

2. Huing dan lia chon mét sé thue pham thong thudng

Mac dit ¢6 hgp déng cung cap thue phim, nhung ngudsi tidp
nhan thuye pham tai trudng Mam non phai e6 trach nhiém va ¢
kidh thue dé c6 thé nhan biét duge cac thue pham tudi, sach hoac
khéng dam bao vé vé sinh an toan. Sau day 1a hudng dan dé lga
chon mét 56 thue pham (hudng diing trong trudng Mam non:

a) Chon mua thit tuoi

Chon mua thit Ign (heo)

ARS Chiso Thit tugi Thit kém turai va oi
(0 (2) e ()
- Mang ngoai khé. - Mang ngoai nhét nhiéu
Trang - Mo co mau sac. do rén, hay bar dau nhét.
that mli vi binh thuong. - M3 mau 161, dd ran giam
bén - Mat Kkhép: lang va | sut, mur v 6L
ngodi trong. - Mat, khép c6 nhidu nhét
- Dich hoat trong. - Dich hoat due.

Mau sac binh thudng. | Mau sdc toi, hoi ust.

2 | Véteat | | R
‘ sang, kho.

R{in (fhéc, dan habi cao, | - Thﬂ kém tuci: kha an
B rin lavy ngén tay An vao |ngén tay. dé lai vét 1om,
va dan | it khong dé lai vét | saudé trd vé binh thudng.
3 | hoi 16m khi bo ngén tay ra. | - Thit 6i: vét 1ém ¢dn 1au,
khéng tré vé binh thuong
duge.
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(1) ()

(3)

€))

4 | Tuy

BAm chjt vao thanh
Sdng tuy, mau trong,
dan héi.

Tuy tréc ra khol ong
tuy, mau 151 hoac niuy,
mui hot,

Nude canh
(nude Tude)

|

Nuge canh trong, mui
vi thom ngon, trén mat
c6 néi mét 16p mad véi
vét ma to.

- Thit kém tuci: nudc
canh duc, mui vi héi,
frén mat 16p ma tach ra
thanh nhiing vé&t nho.
- Thit 61: nuéc canh
due, van duc mui vi hé,
hau nhu khéng con vét
mad nda.

* cHI Y : Mot s6 thit Ign bi bénh

- Lon gao : do 4u trung hoidc kén giun san

+ Giun xoan: kéh giun xodn nam song song thé thit. Co6 khi
thay kén da véi hoa: nhing dém tring nhu ddu ghim nim

trong thit.

+ San: du trung san thudng nam trong cd ludi, cd nhat, cd
¢6, ¢d lung, co sudn, co tim. Mau tring, hinh bau duc, kén mau
duc to bang hat dau tuong. Trong kén c6 dich thé, trén thanh
nang kén cé mdt hat cing rdn, mau tring, to bang hat ving
(néu 14y hat dé kep gitia hai phién kinh d3 nhé sin Glycerin 1/3
- soi kinh thay vo dau san cé 4 giac véi 2 hang méc nhd).

- Lon bi thitong han: bé mit da c6 nhiing nét bAm hogc 14m
tAm xudt huyét, thit nhio, tai lgn bi tim.

- Lon b td: nét xuat huyét ndm dudi da hodc trén vanh tai,
14m tam nhu mudi dat.
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- Lon bi tu huyét trung: thit cé nhiing mang bam, tu mau.
- Lon bi viém gan: thit ¢6 mau vang.
- Lon déng ddu: bé mat da cé nét tron dd, tia hoac son, cé

khi mau tim bAm, kich thuéc khae nhau, nhu hinh déng dau.

Chon mua thit bo tuoi

Thit tudi, con tot Thit kém chat lugng, bi —1
L
- C6 mau dd dic trung - Mau sam
- M3 vang mau nhat - M3 vang dim, xudng cing cb
mau vang (bénh loét da quan tan)
- D& dan hdi tot - D6 dan hoi kém, thit nhao
- Bé mat: khé min - Bé mat: nhét
- Mui: binh thuong. dac trung - Mui: héi J

* ¢HU Y- Thit bo bi, bénh :
- I.d mém long méng (Foot and mouth disease).

- Than: Pht tang xuat huyét, bAm den, mém nhiin. Mau
den, khéng déng hén, trong tim (tAm that) ¢6 nhiéu mau khéng
déng, trén niém mac ¢6 nhitng d6m mau dong lai. T4 chic lién
két dudi da cé dich mau vang. Lach bd to gidp 2-6 1an binh
thusng, mau den, mém nhiin. Hach: sung to, xuit huyét, mau
vang, dé sam hoac den.

Chon, mua thit gia cam (ga, vit, ngan, chim...)

Thit ¢6 mau sic tu nhién tit tring nga dén vang tudi, da
kin, lanh lan, khong ¢6 vé&t ban, mac meo hosic vét la. M vi
binh thuong, dic trung ctia mui gia cAm, khéng ¢é mui la,
khong ¢6 phadm mau.
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Can xem phut tang c6 binh thudng khong. dic biét 1a gan:
binh thudng gan c6 mau sac dac trung, khong cé bam hode 16m
dém, mat dé gan chic, khong nhao. khéng dap.

Véi thit ch& bién san (thit quay...): phai than trong, chi nén
mua ¢ nhiing co sd biét rd ngudn goe dam bao yéu cau vé sinh.

Khéng mua thit ban 3§ cac sap, vd, met, gidy dé sat dat, vi
dé lay vi khuan nhiém doc thit (clostridium botulinum) (hav c6
trong dat, phan gia sue. phin nguoi).

b) Lua chon trung tuoi

- Chon lrizng bang gquan sdt: vo mau sang, khéng ¢6 nhiing
vét sam den. khéng bi dap. Qua tring ¢6 mau hdng trong sudt
kli soi qua anh sang.

- Ditng nuoe la dé chon: tring mdi thi chim xuéhg va nam
ngay dud long chau.

- Dung cam gide: can tring 1én xem niang nhe ra sao va
lac this. néu nhe lie c6 ti€ng déng la tring khong tét.

¢) Chon mua ca tuoi

. Ca tuoi: ding dé an
Chi so

T N Ca udn
va ché bién
L] @ (3) (1)
Co citng, dé trén ban tay| C6 dau hiéu 1én men 1hai, dé
1 | 7han cd { khong thong xudng trén ban tay, quan xuéng dé
dang
o | mat Nhan cAu 181, trong{ Nhan ciu 16m, kho duc. giac
sudt, gide mac dan héi | mac nhan nheo hoac rach
3 | Miéng | Ngam cing (Mé hin
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(1) (2) (3) (4)
- Dan chit xudng hoa khé | - Hoi cach hoa khé
4 Mang - Khéng ¢6 nhdt va khéong| - Mau nau xAm. ¢é nhét
06 man hot ban. mui hoi théi
- Vay tuo éng anh. dinh|- Vay mo long léo, dé
_ ) chat troc
) Vdy . L. . . L. . . .
- Khéng ¢6 mém dich hoace cé| - C6 niém dich ban, mui
it mau trong, khong ¢é muai | hoi tron
6 Bung Binh thuong, khong phinh | Bung phinh
7 | #Haumen | Thut sau. fring nhat 1.é1. do ban
Ran chac, ¢6 dan héi, dinh| Mém nhian. vét an ngon
3 Thit chat ¢ao xuong séng tay g1@ nguveén. Thil
' troc ra khoi xuong dé
dang

d) Lua chon rau, qua tuoi

- Rau, qua {uoi: hinh dang binh thuong, ¢6 mau sic tu
nhién, khong bi ua, giap nat hoac dinh cac chat la, khéng cé

mui v la.

* CHU'Y. mot sd loal qua bén trong da bi hong nhung bén
ngoal van con wudi do s dung hoa chat bao quan. do dé phai
xem ki trude khi mua.

Vidu - Chon rau: rau muéng. rau cai ngon la rau cé mau

xanh trong, sang va sach. cudng tuoi, khéng ¢6 mui la.

- Chon gia dé: hién nay 6 cac chg, clia hang rau qua cé bay

ban mot loai gma dd duge u bang dam hoa hoc, néu ngudi mua

khéng chu vy sé bi trang doce, do d6 nén kiém tra:



+ Mau sac: binh thudng.
+ Kich thude: than gia cong. khong qua to map.
+ Lugng nude: gia binh thusng chi ¢6 lugng nude vira phai.
+ Mui vi: khong ¢6 mui la, chi ¢6 mui déac trung ctia gia do.
e) Nhiing diéu cén biét khi mua thut pham bao qdi san
- Khéng mua thue pham khi khéng ¢6 nhian mac.

- Chi mua thuc pham khi ¢6 nhan mac diy da véi cac ndi
dung sau:

+ Tén thuc pham, tén dia chi co 86 va nude san xuit
thue pham hoac thudng nhan chiu trach nhiém vé san pham.

+ Pinh luong thue pham, tén phu gia thuc pham (néu ¢d).

+ Thanh phan cau tao. Chi tidu chat lugng chi yéu cua
thue pham.

+ Ngav gan xuat, thdi han s dung. thai han bao quan.
+ Hudng dan =i dung, bdo quan thuce pham.
f) Nhing diéu can chu y khi mua dé hop

- Db hop phai ¢6 nhan mac véi day da cic noi dung bat
bube (tén hang hoa, dia chi co s0 san xuat, dinh lugng, thanh
phan ciu tao, han stt dung. hudng dan st dung, bao quan, nudc
san xuatl).

- Phal nguvén ven, khéng bi phdng, méo, han gi, bién
dang.

- Phai duge ban tai cac cd s6 ¢6 dang ki kinh doanh, ¢é dia
¢h o rang.
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g) Huong dan iua chon cdc thuc phdm thay thé

- Lua chon céac loai thue pham phii hop va phéi hdp cac loal
thuc pham véi nhau dé khau phan an cua tré diy ¢4 va can d6i
dinh dudng.

+ Chat dam: phoi hgp dam dong vat va thue vat.
+ Chat béo: md dong vat va dau thuc vat (dau an, viing,

lac...).

+ Chat dudng bot: chi yéu la gao, ngoai ra c6 thé cho tré
an xen cac bita phd, bun, mién, mi sdi, sup khoai...

+ Vitamin. chat khoang: rau va qua tudi 1a ngudn cung
¢Ap quan trong. Tuy theo mua ma chon cac loai rau. qua giau
chat vitamin va chat khodng.

- Trong diéu kién tiép pham di chg khong ¢o cac loai thuc
pham theo nhu thue don da 6 thi cé thé thay thé cac loai thuc
pham khac nhung can dim bao cdc nguyén téc:

+ Khi thay d8i can chua y ludng tuong dudng dé cho gia
tri dinh dudng va tinh can déi trong khau phan an khéng bi
thay déi.

+ Chi dude thay thé thue phaAm trong cing mét nhém.
Vi du:

¢ Thav gao bang banh phd hodc bun, banh mi...
e Thay thit lon biang thit bo, thit ga, tring, ca...

¢ Cac loal rau thay bang dau dd. gia, bi, khoal tay ...



BANG MOT SO THUC PHAM THAY THE THUONG GAP

Thue pham
T )
cén thay thé

Thue phim thay thé

$4 lugng (g)

- B6t mi. banh da gao, mi 100
sc1 khéa
1 | 100g gao - Banh mi: 150
' - Banh pho 250
- Bun 300
- Khoai tum 350
- Thit bo + dau. md 100+15
- Trimg vit 2 qua
- Tring ga 3 qua
- Tring chim cat 10 qua
i - Thit ga, vit. chim 150
100g thit ) . N .
P ERN - Tém + cl:auk Inji 110 +15
) - Tép + dau. md 150 +15
- Ca tuor + dau, ma 117 +15
- Cua + dau. md 300 +15
- Tral tyang truc LOOO+15
- Lac. vong 150
- Pau phy 300
3 [ 198 ™S had thue vat, bo 100
nuase

h) Nhimg diéu cén chu y khi chon phdi hop cdc thuc pham

Thuc pham xung khae: La mot s6 loai thue pham khi ching
ta dung phoi hop véi nhau gy giam hap thu va anh huong xau
dén sue khoe ngusi tiéu dung. Sau day ia 10 cap thuc pham
xung khae dién hinh va hay gap:
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-~ Cam guyt va sta bo: trong cam quyt cd axit pectic lam
bién tinh protein trong sita bo gay khé tidu.

- Siza bo véa nude hoa qua: nude hoa gua cé tinh axit lam
bién tinh Cazein trong sda. gay khé tiéu.

- Sita bo va duong: khi dun sida bo. axit amin phan @ng véi
Fructoza, san sinh ra chat déc hai. Do dé khi dun sia, khéng
cho dusng, chi pha duong khi sita ngudi.

-~ Sita dau tuong va tring ga: trong sda diu tuong co
Protidaza gay kiém ché Protein trong tring gi. gy anh hudng
tiéu hoa.

- Sa dgu twong va duong den: axit Oxalic va axit Mahe ¢d
trong dudng den cho vao sta dau tuong sé gay tac dung axit.
anh hudng hap thu (nén dung dudng trang).

- Hoa qua va hai san: hai san cé Protein va Canxi phong
phi tac dung véi axit Tanic trong hoa qua (héng. nho...) gay
kho tiéu, kich thich duong tiéu hoa. dau bung, nén...

- Thit cho va nude che: chat axit Tanic trong nudc che tac
dung Protein trong thit chd. lam xe niém mac rudt, giam nhu
dong. thu hut nhiéu chait ¢6 hai, phan khé, c6 khi gy ung thu.

- Khoai lang va quad héng: tinh bot nhiéu trong khoai lang
kich thich da day tiét toan, néu 1an véi Tannin va Pectin trong
gua héng dé hinh thanh soi da day, nang gay chay mau, loét.

- Cdc loai déng vat co vé séng trong nude va vitamin C: cac
loal dong vat nAy (tdm, trai...) ¢6 hop chit Asen hoa 1ri 5 khéng
co hai. N&u st dung véi cac thue pham cé vitamin C (chanh,
cam, ét. ca chua, mudp dang, quyt... ) hoac uéng vitamin C: sé
lam Asen hoa tri 5 thanh Asen hoa tri 3 (thach tin) rat doc.

31



- Gia ddu va gan lon: trong 100g gan Jon c6 2,5mg dong.
Trong gia diau c6 nhiéu vitamin C. Néu an Jan hai loai nay
vitamin C bi oxy hoa din t8i gia dau mat hét chat bé.

3. Thuc hanh vé sinh khau sd ché, ché bién thue pham
a) So ché cdn thén thuc pham song
- Khi da 6 thuc pham tudi phai so ché v ché bién ngay.
- Liya chon phan an dude, loai bo cac vat la lan vao thue
pham nhu san. xugng, manh kim loai, thuy tinh, léng, téc v.v...
~ Cac loai thuce phadm dong lanh phai lam tan bang d4 hoan
toan va rua sach trude khi ché bién. ndu nudng.

- Rau (rau ¢é6 nhiéu 1a) phai rtra ki duéi voi nuéce chay hoac
rda 3 1an tra 1én. Rau cudn 1a( bap cai, cai thio, xa lach...) phai
g6 timg tau 14 rau tyuée khi rtia. Néu lugng rau nhiéu phai chia
nho ra ria lam nhiéu dgt. Sau dé6 ngAm khoang 15-30 phat tuy
theo tung loal rau rdi rita lal mét 1an niia (Ap dung cho ca rau
sach).

- Cac loal qua phdi rda sach, got vo trude khi st dung.
b) Dé riéng :h,rc pham séng va chin

Trong thue pham séng, dac biét 1a thit. gia cAm va hai sin
c6 thé chita caedi sinh vat nguy hai, ching cé thé truyén sang
thuc pham khaf trong qua trinh ché bién va bdo quan.Vi vay:

i,
- Khong dé lan thit, gia cAm, hai san séng véi cac thue
pham khac.

- Pung thue pham trong cac dung cu ¢é nap day dé tranh
t1€p xuc gita thyue pham séng va chin.
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c) Bun, ndu ki

Khi ch& bign thyc pham, moi phan cia thue pham déu
chin ki thi sé tiéu diét duge hAu hét cac vi sinh vat nguy hai,
dam bao an toan cho ngudi st dung. Dac biét chu y cac thuce
pham nhu thit bam vién. thit quay, han hdp nhiéu loai thit va
gla cAm nguvén con.

Ki¢m tra thit da chin bang cach: xién vao chd diy nhat cta
miéng thit thay nudc chay ra trong. cit miéng thit khéng cé

mau héng.

d) Diing nudce sach, an toan dé ché bién thite an, d6 uéng va
rua dung cu.

4. Sit dung thuc pham

- Nén an khi thdc an con néng. vira ndu chin xong.

- Khong nén cho tre an thite an ¢on lai ti hém trude.

- Cac loal hoa qua chudl, cam. dua..v.v... thi cAn an ngay
khi vita boe vo hay cat ra.

- Nude dung dé udng, lam da hoge lam kem phai duge 1am
tir nude da duge dun sé1 (861 ti 5-10 phut mdi dat 100°C).
5. B40 quan thyc phadm

- Bao quan thue pham & nhiét dé an toan: khong dé thue
pham da niu chin d nhiét dd trong phong qua 2 giv.

* CHUY :

+ Khong dé hoa chat, thuse bdo vé thue vat hoic cac chat
gav ddc khace 3 trong khu vue ché bién, bao quan thuc pham.

+ Thic an can che day tranh bui, ruéi nhang hay su xam
nhip cua con trung gam nham va cac dong vat khac.
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+ Bao quan 6t cac thue pham déng géi theo diing yéu cau
ghi ¢ nhan.

+ Thue pham dé trong kho phai dé trén cac ké. gia tranh
dé sat dat.

Hién nay ¢é nhiéu phuong phap bao quan thye pham, tuy
theo diéu kién cia ting truong MAm non ma cé thé ap dung
phuong phap bao quan thue pham thich hop.

a) Bdo quan thut pham bang nhiét dé (thudng su dung bang tu lanh)
Nhiét d6 tot nhat dé bao quan thue pham
- Luong thuc : 80C - 153°C
- Ca uép dong : -30C
- Sta bo: 50C - 8°C
- Cac loar thit: 20C - HoC
-DPd ubng GHC ~ O
- Trung gia cam, 00 =«

- Rau, huoaquas . € Jore

Cho y khi sw dung tu lanh:

+ Khong dua qua nhicu rhue an ¢on am hoac thie an
dang nong vao tu lanh

+ Thue pham dé trong tu lanh phai (¢ trong hdp ¢6 nap
dav kin.

+ Khong dé lan thue pham song véi thue pham chin.
Trudng hop c6 mét tu lanh: ngan dudi dé thue pham séng, ngan
trén dé thae pham chin,
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vl thoong suvon oo gin ve simbotenne 1o lanh tlam

veestah b nhat T otuan 2oanl.
Thon boan g thue pham trane tu lanh

ot oy neas eang oo nhycu ga dinh. co sd dang ra lanh
aeo e gquan thue pham, o duae hosa qoae Nhung co nhiéu
et dhane ma khong dt then lean oo guan thue plham bang
to Lok tor dae T bhao Bua, de diom bao v sinhoan o toan thue
Pl Vdae
+ Vi 1rune Trung tadl men, con neuaven qua oo Hhe g
Fonh 0 5 i,

Vo e e eae el phaum tg san SUa boeo tho g banh

vy, = che eo the duoe 327

Thu: pham kht bac quan bang W lanh phai 4@ trong hop co nap day kin



+ V6i cac loai thit: thit b, thit ga, thit lgn ¢6 thé gid
lanh 1- 2 ngay: ca ciing ¢6 thé git lanh 1-2 ngay.

- Bao quan bang nhiét d6 cao
+ Trén 600C
+ Tiét trung t =100°C - s dung bang dun néng
+ Kht trung gian doan: 63°C dé&n 100°C

+ Thanh trung theo phuong phap Pasteur.

- Bao quan bang phuong phap lam khé thue pham
+ 84y kho bang chan khéng 60°C dén 80°C
+ S4v kho bang ludng khi néng 900C dén 1500C
+ 84y khé bang phoi nang
+ Xéng khéi thue pham: x6ng lanh, xong néng.
b) Bdo quan bang )mué'i, duong
- Udp mudi
- Ngam nude mudi
- Bao quan bang dudng néng do it nhat 60%.
¢) Bao quan bang cac axit thuc phdm
- Ngam dam
- LLam chua.
d) Bao quan ddu an, mé
- DAu ma phai duge dé trong dung cu ¢6 nap day kin.
- Khéng dung dau an, md trong cac dé dung bang déng,

gang. sat tay. Nén dung vao binh thuy tinh sdm mau, aé ché
kho rao. thoang gi6, nhiét do ludn gid ti 17°C - 220C
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- Tranh dé dau an, mé & noi nhi¢t dé cao. nhidu anh sang.

- Dung trong thoi han'nhat dinh. Kht ¢é mui hdi hoac khét
phat bo ngav.

- Tuvét 481 khong duge sit dung lai dau an, m3 da qua ché&
bi&n.

e) Luu méu thike an (luu nghiém thuc an)

- Méi biia &n nha trugng phai dé lai mét xuat thic an (ké
¢a bita phu) bao quan trong th lanh, hodc noi thoang mat dé khi
¢6 nghi ngd ngd doe thue pham thi mang xust an di xét nghiém
dé tim nguvén nhan gy ngd doc thue phidm. Phai luu gig it
nhat 241 gia.

- ¥ nghia cua viéce luu méu thie an: Khi tim duge nguyén
nhan gay ngd doc thue pham, ta & bidt trach nhiém thude vé
ngudi cung cap thue phim hay trudng Mam non hoac lién quan
dén bia an tai nha cia tré. Tir dé c¢6 bién phap chita ngd doc
kip thai va rat kinh nghiém dé dé ra cac bién phéap hitu hiéu
phong tranh ngd doc thuce pham cho tré tai trusng Mam non.



PHAN Ii]

HUGNG DAN VE SINH TRONG
AN TOAN THUC PHAM

LVE SINH CANHAN
LV sinh e
a) Thueong xuyen gitr cho tre sach se

= Pee phiocdeoe vaae tay bang < phong va nuoge sach traoe

b o, =ou kb d ve siohs khi vy ban

Co giao nfa lay cho tré nhom be

- Khan rua mat cho tre phai dude giat sach bang xa
phong vt nude =ach, phai nang hoae say kho, Cudi ngay ngam
sit phong i gt sach. Hang tuan hap khan hoae lude khan

niat lan,
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sty guinh

- Khimg an qua
st kKhong uong mude
Il

- Bt 1av tay che
micne khi ho. ngap.

hat x1 ho.




2, Vé sinh ¢6 6 nhém, 16p va nhin vién lam viée tai bép
- Cé gido va nhan vién nha bép:

+ Phai duge kham stc khoé dinh ki hing nam. »a dudc
xét nghiém phan, it nhit 1 nam 1 lan.

+ Khéng tiép xuc véi thiie 4n cua tré khi dang bi dau
bung, 1a chay, sot, ndn. nhiém trung ngoai da hoac cac dau hiéu
cua bénh lay truyén. Phai diéu tri ngay va nghi dén hét thoi
g1an cach I do y t& quy dinh. N&u cé vét thuong do bi dit tay hay
nhiém tring thi phai bang kin bang vat liéu khéng tham nudc.

+ DAu téc quan 4o gon gang, sach s&. Méng tay ludn
sach sé va cit ngin .

+ Khéng duge chia thitc an, béce thic an bing tay.

SCHUY
Péi v6i ¢d 6 nhom, 16p :

+ Cé phai thuang xuyén mac trang phuc cdng tac.

+ D6 diung ca nhan cha tré va co phai riéng biét. co
khong dude st dung dé6 dung ca nhin cha tre.

+ Rita tay bang xa phong va nude sach truée khi cho tre
an hoac tiép xue véi thiic an, sau khi di vé sinh, sau khi vé sinh
cho tré, sau khi quét don.

Po6i voi nhan vién lam viée tai bép:

+ Phai ria tay bing xa phong va nudc sach sau khi di
vé sinh, trudc khi ché bién thdc an, sau khi chuén bi thdc an,
sau khi quét don, rdia tay sau mdi cong doan va lau kho bang
khan sach.

+ Thudng xuyén mic quan ao céng tac, tap dé, doi ma
cdng tac trong qua trinh lam viée va deo thém khau trang khi
chia thuc dn hoac khi tiép xdc thuc phadm chin, hoa qua.
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Nhan vién bép phai mac trang phuc, déi mu, deo khidu lrang

khi ché bign noa qua va chia thic dn,



II. VE SINH KHU CHE BIEN THUC PHAM, DUNG CU CHE
BIEN THUC PHAM VA DUNG CU AN UONG

L. Vé sinh dung cu ché bién, bao quan thue pham

- C6 du dung cu dang cho ché bign thue pham séng va chin
réng biét.

- Khéng dé 1an dung ey ché bién thue pham séng va thue
pham chin. dung cu phai danh dau hai loai riéng, noi dé dung
cu e bién dé ro dé tranh nham lan.

- Khi bao quan thuc pham bang td lanh thi hang tuan
phai vé sinh 11 lanh it nhat 2 1an. Khéng d¢ 1 lanh ¢6 mui hoi
v thue an luu ettu qua lau trong ta lanh .

- Khong dung nude mam. mudi, dau an, ma.. vio cac dung
cu qua ¢ hoac ¢o chua chi. dong. sat dé tranh gav 6 nhiém thue
pham. Néu @i dung cac dung eu bang chat déo thi chat deo phai
la thu chuvén danh cho chaa dung thue pham. Cace dung cu
chua dung can ghivo tén loai thyc phAm ¢ bén ngoai dé tranh
nham lan (Vi du dudng, mudl...).

- Dung cu dung cho ¢hé bién va an uéng phar rua ngay.
khong dé cac dung cu ban qua dém. Sau khi dung cu dude rmia
sach phai lau khé treo cao hoac dp tai noi quy dinh, khéng dé
vuong dat. Gra, chan dung dung cu phai thuéng xuyén sach va
kho rdao. Hang tuan co ké hoach tong vé sinh.

- M6 mot loai dung cu. noi ché bién nén ¢6 mot khan sach
riéng d¢ lau nhu (khan lau bat. lau xoong ndi. lau bé ché bién,
lau be bép..). Khong duge dung chung cac loail khian lau véi
nhau vi néu dung chung mdt khian thi cac dung cuy, san bé...
lau sau cang bi nhiém ban. Khan lau phai giat sach hang ngay.
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- Khong dung cae ehat tav ué, chat sat trung vé sinh nha
cua hoac xa phong giat dé rua dung cu an udng.

- Trong qua trinh ¢h& bién thue pham va nau khong dude
dé thue pham. dung cu truc iép xudng dat ma phai dat trén
ban. bé. ké. gia...Can ¢6 dung cu nhu long ban, vai man, 1udi,
chan . dé che day ean than thue an ehua dung ngayv. chdng bui
VA eon trung XAam nhap.

2. Dung cu phuc vu an udng cho tré

- Dung cu phue vu an uéng cho tre can du va dang theo
quv dinh cia nganh (mdi tré phai eé ca coe, bat thia, khan mat
vieng va ¢o danh daw). HDa ban, ghé phue vu cho bita an cua tré
(tu 1 -6 tre mdt ban).

- Dung cu dung cho viée an uong cua tré (binh dung nudéc
uong. bat, ¢oe. thia. dia.) nén mua san pham cua cac nha may
vi du cace loai dung cu bang phip hodc cae thung dung nude
hang mox. binh thuy rinh. hoac binh nhua nhuag phai dam baoe
tha ehuvén dung cho thue pham. Khéng nén mua dé nhua san
xuat gia cong dé gav dae, Dung cu dung cho an udng clia tre can
wach <&, khong stt mé é tranh tai nan va an ngon miéng. Néu
Li sut. me nén loai bo. Hang nam phai ¢é k& hoach thay dung
cu b et

- Binh. thung dung nudc udéng phal ¢6 nap day. Binh,
thung dung nudc udng va ca coc can duge ria sach hang ngay
vi trang lai bang nude soi. Nén che dav. hoac dé ndi sach sé
tranh byl ¢on trung. Tuvét dé khong cho tre tho tay hodc uong
true tiép vao binh dung nude.

- Dung cu dung cho viée an udng cua tre khi dung xong
can duoe rua ngav va tuan thu theo 1 bude:
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+ Vét sach thice an thua.
+ Co rita bang nude rita bat.
+ Ruia lai bang nuée Isach (2 -3 14n)
+ Trang dudi voi nudc chay hodc trang bing nude sbi,
phai nang hoac d€ tu kha va dp vao gia khb rao, tranh bui ban.
CHUY
+ Trudng hdp khéng cé diéu kién trang dudi voi nude

chay thi rita bang nude sach 3 lan trd lén dén khi nude trong
mda1 thoi.

+ Khi nhiéu bat thi phai chia bat lam nhiéu dot dé rita
va phai thay nude dé dam bao vé sinh.

+ Sau khi rua xong giat sach gi¢, so rda bat va cac loai
khan lau - phoi khé.

3. Vé sinh noi so ch€, ché bién
- Hang ngay trude khi bép hoat dong :

Nhan vién nha bép md cua, théng thoang phong, xua hét
rudi, nhang ra khoi bép. Lau chui san, bé ché bién, bé bép
sach sé. Kiém tra toan b hé thang dién hoac gas trude khi cho
bép hoat déng va sau khi vé. Trudng hop nghi ngd khong an
toan phai bao ngay ban giam hiéu va nhan vién bao vé dé xu
tri kip thai.

- Nguyén tac vé sinh noi so ché, ch& bién

+ Khu vuc so ché va ché bién thuc phiam cin cach xa cac
khu 6 nhiém (khéi, bui ban, nha vé sinh hoac khu chan nuéi gia
stic, bai rac thai).
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+ Can co rda sach cac bé, san so ché va ché bién thuc
pham hang ngay.

+ Thung rac thai thue pham phai ¢6 nap day. Thing rac
vi thimg dung thuc an thita cdn xit Ii hang ngay, tranh dé vo v
ra bép.

+ Ngudi khong c6 trach nhiém khdong dude vao khu vuc
bép. Khong dé suc vat tu do ra vao bép.

111. VE SINH MOI TRUGNG
1. Vé sinh khi su dung nude

Nude 1la mét loai nguyén liéu tudi séng dudge st dung trong
nhiéu cong doan ché bién thuc pham cing nhu trong sinh hoat.
N6 ¢4 thé bi nhiém bdi cac yéu t6 nguy hai nhu vi sinh vat. hoa
hoc va vat . Nude nhiém ban sé tao nén mdt moi nguy cd cho
stic khoe tré em néi riéng va cong dong néi chung. Vi vay khi
su dung nude phai chd y dén nhitng véu té sau:

- Nude phai 18y tir cac nguon nude sach nhu nuée may.
Trudng hgp 14y tU ngudn nude giéng, nuéc mua, nude sudl,
v.v...thi phai duge xd li hoac lang loc.

- Tuy theo diéu kién thyc t€ ca titng trudng ma xay bé loc
i don gian dén quy md hode sti dung may loc dé loc nude ( xem
thém d cac tai lidu cia nganh).

- Phai thudng xuyén kiém tra hé théng bé loc hoac thung
loc va ¢6 k& hoach dinh ki téng vé sinh hé théng loc.

- Yéu cAu ludng nude sach déi véi trugng hoc mdt budi 1a
10 lit/ tré/ budi. con trudng ndi tra 1la 50-60 lit/ tré/ ngay (bao
gdm an va sinh hoat).
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- Dung cu chda nude phai dam bao sach. co nap dav.
khong thoi cac chat dde vao nude va dé co rita. nén cé voi dé 13y
nude. Co k¢ hoach dinh ki thau ria dung cu chia nude. tranh
dé nude luu qua lau ngay (thudng hay gap khi bé chia nude
qua to hoac bé chua khong dung thudng xuvén ma dung du
phong khi mat nuwée (17 ngudn).

- Nude phai khéng mau, khéng mui. khong vi la. Néu
ngudin nude ¢6 nghi ngd nén dé nghi cé quan y t& kiém tra.

- Nude udng can dun séi (s61 5-10 phut) hoac st dung qua
mav loc. Can dude kiém tra dinh ki cla ¢ quan v t& dé dam
bau vé sinh. Yéu cau nude uéng cho tré 1a 0,5 it/ tré/ buoi cho
ban tra va 1 it/ ngay cho hoc sinh not trd.

2. X i phan

Phan tré em rat co hal. Tuv lugng phan tré cm cé thé it
hon nguol 16n nhung chua nhiéu vi triing gay bhénh véi ti 1 cao
hon. Vi vay sau khi tré di bo, phan phai duge do ngayv vao ho xi.
P61 vai tre 16n. ¢6 hudng din dé we c6 thoi quen d vé sinh dung
cho.

Moéi trugng Mam non, trudng mau giao phai cé ha xi hop
v¢ sinh tuy theo diéu kién cua tung ndi ma dung loai thich hgp
(hé x1 tu hoar. hd xi tham...).

- Dién tich mét khu vé sinh cho tré t8i thidu 10m2. Nha
vé sinh phai duge xay dung cach xa nguén nude tai thiéu la
10m.

- Khu vé sinh duge xay kheép kin bén trong phong (co
ché nam, ni ritng) hoac xay d gan nhém ldp nhung phai ¢6 mai
che dé tre khong phai di ra ngoai true tiép dudi ning. mua.
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- Dam bao khu vé sinh luén sach sé va khong c6 mui héi.
(6 du nude doi (ho xi tu hoat) va ¢6 voi nude cho tré yita tay. Doi
nude va don vé sinh ngay sau méi 1an tré di vé sinh. Hang ngay
t6ng vé sinh toan bo khu vé sinh trude khi ra vé.

- (Can ¢6 nha vé sinh riéng cho gido vién. nhan vién.
3. Xix li rac
- Rac 6 trudng Mam non (do quét don phang, 16p, san vudn

va ché& bién thuce pham) néu khong duge thu gom. x Ii t6t s6 1a
ndi sinh san va phat trién cac mam gay bénh.

- Rac phai duge thu gom vio thung rac ¢é nap day (mébi
phong tre, nha bép ¢6 mot thung dung rac).

- Hang ngay rac phai dude db vio xe rac cong cong, hoac
vao ho rac chung dé tranh tinh trang U dong rac (dac biét rac
thue pham rat mau 1én men théi va gay 6 nhiém méi trudng).

- Trudng hop ¢6 hd rac chung cta trudng thi phai thusng
xuven dugde dot hode chén (sau mdi 1an dé rac lai 18p phti mét
16p dat mong, khi diy hé, 1ap dat day 15-20 cm).

4. Xt li nudc thai
- Nudc thai tit nha bép, noi tAm, giat gia va vé sinh cho tré
thai ra, néu khéng duge x1t 1 tét & tao thanh nhiing viing nuéc
dong, hoac chay 1énh lang ra duong di 12 mé1 truong thich hgp
cho céc loai ¢on trimg phat trién, d6 cing 1a ndi chita cac mam
gay bénh. '
PE dam bao vé sinh:
+ T8t nhat xay hé thong cong ngdm hoéc c6 nip day.
+ Truong hop céng 16 thién phai khai thong eéng ranh,
tranh tinh trang it dong nude, giy mat vé sinh.
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+ Hang tuan tong vé sinh toan bo hé thang cdng ranh

- Khu viic bép. cac nhém tré can cé cong ranh dé thoat
nuée vao hé théng ¢ong ranh chung hoac c6 thé chay vao cac hd
tham.

- Truong hop lam hd tham phai xa mach nude ngam (nhu
giéng khoan...) t&i thiéu 20m d€ khong lam 6 nhiém ngudn nudc
ngam.

5. X i khi thai

Nén dung 10 dun khang c6 khéi nhu bép gas, bép dién dé
giam 6 nhiém moi trudng. Néu phai dung bép dau, than, cli
thi nén xay loai 10 1t khéi va cé6 dng thong khéi cao qua mai bép
ra ngoal.

Cudi cing d&€ dAm bio toan bd yéu ciu vé sinh trén céd
giao v phan vién phuc vu phai thue hién lich vé sinh hing
ngay, hang tuan, hing thang.
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PHAN 1V

. NHUNG VAN PE
VE NGO BOC THUC PHAM

Ngé doc thue pham duge biéu hign duéi hai loai : loai cap
tinh v man tinh. Ngo doc cap unh thuong xav ra ddt ngot. maot
hav nhiéu tre cung mac do an udng cung mat loai thie an. xay
ra sau khi an tu 30 phut dén 48 gig va ¢6 nhing biéu hién cta
mdt bénh eap tinh nhu dau bung, budn ndn (6i), nén mua, 14
chav (co thé co =060 kem theo cac bidu hién khace tuy theo tung
loai ngd doc

Nhung nam qua cac trudng hop ngd doc thue pham ¢é nan
nhan 12 tré em rdt thusng gap trong cong doéng va ca cac bhép
an rap thé cua mot s6 trudng hoe. Mue do biéu hién doe hai phu
thude vao luong nhiém tinh reén cAn nang co thé va phu thue
va mue nhay cam cua moi co thé. Tré em do trong lugng co thé
ntho la1 thudng ¢é tinh man cam cao nén luon luén la nhém co
nguv cd cao doi véi ngd doc va moél khi ngd dde xay ra. tre nho
fa nhom co nhiéu rai do nhat.

Xu thé cua ngd doc thue pham cap tinh ngay cang gia ting
ca vé s6 lugng. quv md va o vong. Ngoal ra cing can phai dé
cap dén van dé ngd doe thue pham man tinh. tue [ kha nang
tich luy cac chat doc do thie an khi an vao, kha nang gav dét
bién gen. kha nang kich thich t& bao kh&1 u ac tinh phat trién.
anh hudng cua chat d6e dén bao thai gay di dang d thé hé sau.

1)



I. NGUYEN NHAN GAY NGO POC THUC PHAM

Nguyén nhan gay ngd doc thuc pham riat da dang va biéu
hién cung kha phie tap. Hién nay ngudi ta phin chia nguyén
nhan gav ngd déc thuc pham ra 4 nhém chinh nhu sau:

BANG PHAN LOAI NGUYEN NHAN GAY NGO BOC THUC PHAM

Nhom. nguyén
nhan

Cac tac nhan
cu thé

Vi du v& tac nhan cy thé

1. Nhiém vi
sinh vat

- Vi khuan
- Virus

- Ki sinh trung
- NAm, mée

Salmonella.Staphylococus
aureus... Hepatis virus A,
Rota virus.. San la gan, san
bo, cac loat giun ...
Penicilium, Candida,
Aspergillus sinh Aflatoxin...

2. Ngo doc
thue pham
do 6 nhiém
cac chat hoa
hoc

- Do hoa chat bao vé
thuc vat

- loa chit bao guan.
hoa chat ting trong

- Kim loar ning

- Pham mau va cac
chat phu ma

Cac nhém lan huu cg, Clo
hizu co, Dioxin.

Chi (Pb), Thuy ngin (IlIg)
Asen (as), Cadimi(Cd).
Pham mau coéng nghiép.

Cac chat phu gia doc hai nhu
Formaldehit, Borat...

3 Ngo doc
do an phai
thue phéam
co chia san
chat doc fu
nhién

- Péng vat doc

- Thue vat dée

Ca noc, mat ca tram, thit va
phu tang cée.
Niam déc, mam khoai tay,
san, 14 ngoén.

4. Ngo dic
do an phai
thiue an
lau

dé

- Thic an bi bién chat

- Thiic an 61 thiu

Hdgp chat Amin.
Cac Peroxat.




- Déi véi cac vi khudn, dé gay bénh trude hét ching phai
nhiém vdo thuc phiam, sau dé phat trién nhanh trong thuec
pham va khi dat d&n muc cao thi s& gay bénh cho ngusi an vio.
Bénh do Salmonella 1la mét bénh cap tinh dudng ruét hay gap
nhit. Ngb déc do Salmonella thudng gap ¢ mét &6 loai thue
pham nhu thit va tring gia cAm, sia. cA bi nhidm vi khudn.
Ngoai ra ¢ Viét Nam con thudng gip cac vu ngé doc do CL- per-
fringens. i trdc trung, phdy khuin ta, thuong han va pho
thusng han. Mét 6 déc t& vi khudan bén vitng véi nhiét dé (dac
£& Tu cau). N&u thue phaim da bi 6 nhiém bai cac vi khudn gay
dée 16 do diéu kién bao quan khéong t6t, thi khéng loai trir kha
nang gav ngd doc ké ca khi ndu chin.

- Mot s6 loai nAm mdace dde sinh ra cae doc td rat khae nhau
vé doe tinh. O nhidm déc t6 do ndm mée xay ra chi véu véi cac
san pham ngil ede, dau lac, thde an gia suc va Aflatoxin 1a loai
doc td hay gap nhat.

Ngo doc thue pham do virus gy bénh hay gap nhit la
virus viém gan A. Viém gan A thuong lay qua dudng nude 1a
chi véu. Cong chinh vi vay, thue phidm d& dang bi 6 nhiém
virus gay bénh do nuée ban.

- P81 v6i ngd doc thue pham do tac nhan hoa hoc thi ngbd
doc thue pham cép tinh do hoa chat bao vé thuc vat (HCBVTV)
dung hang dau (do luang HCBVTV cdn ton du trén bé mat thyc
pham rau, qua). Tuy theo loai HCBVTV ma biéu hién ngd doc
¢6 khac nhau. thudng c¢é6 nhiing biéu hién sau: bidu hién vé
than kinh. bidu hién vé tim mach, biéu hién vé hd hip, biéu
hién tiéu hoa - gan mat hay biéu hién v& mau. Ngoai 5 biéu
hién trén, ngd doc HCBVTYV con ¢ thé giy ton thusng dén hé
tiét nidéu, ndl tiét va tuyén giap.



1. THEO DOI VA PHAT HIEN NGO POC THUC PHAM CAP
Céng tac giam sat vé sinh an toan thue pham trong cac bép
an va dac biét 1a céng tac theo dol giam sat cac trudng hgp 6m
dau. bénh tat do an uéng tai cac trudng Mam non la viée lam
rat quan trong va can thiét. Chi khi nao cong tac theo déi giam
sat 1ot va dung ki thuat. méi c6 thé tim duge nguyén nhan hodce
cac nguy cd gay ngd doc thue pham, va van dé an toan vé sinh
thue phAm trong khu vue trudng Mam non méi dude quan 1
mot cach hitu hiéu dé loai trir ngd doe thue pham c6 thé xay ra.

1. Hudng dan phat hién cac trudng hdp bénh nghi lién quan
dén an uéng
Nghi ngd ngd doc thue pham khi phat hién mot hay nhiéu
tré c6 cac dau hidu sau:
Dau bung.
Non.
Tiéu chay qua 3 1an/ ngav. phan 1dng.
- Dav bung, khé t1éu, mét, 1i bi hoac hén mé.
cHy
Khi tré ¢6 cac dau hiéu trén, gido vién phair bao ngay cho
ban giam hiéu, nhin vién v t& clia trudng dé xit tri kip thai.
2. Nhitng viée cén lam khi nghi ngd ngdé doc thue phiam tai
truéng Mam non
a) Gido vién phoi hop vdi ban giam higu, nhén vién y té cta trudng
dé co x(r tri ban dau:
- Cap cttu cham séc tré nghi bi ngé doc:
+ Néu cac biéu hién xay ra 4-6 gid sau khi an, khi dé cac
thitc an con nam trong da day, ciAn khan trudng giy nén bang
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cach ngoav hong tao phan xa nén. ¢é thé cho tré uéng nudc
muéi loiang sau do chuvén ngav dén ¢o s6 y t& gan nhat dé
kham va diéu tr tép.

+ Dong thai theo ddi cac tré khac xem cé cac bicu hién
tucng ru nhu vay khong dé 6 thé xi tri ngay.

CHUY

+ Khi tre nghi ngs bi ngo doc dang trong tinh trang 1d mo,
khong tinh tdo hoac co giat, tuyét d61 khéng dude gay non dé
phong tré bi sac va phai chuvén ngay tré tdi cd s3 v t& gAn nhat.

- Truong hgp truong ¢é6 ean bo y té:

+ Sau gAay non va sin séc tré néu thav tre g1am cac dau
hiéu nghi ngg va trd vé binh thudng dé tré tai truong theo doi
tiép dén khi tré khoé han.

+ Néu tre e6 dau hiéu nang 1én hodc ¢6 cac tré khac cling
¢6 cac dau hiéu nghi ngs . phai dua sang cd sd y t& dé kham va
didu tri kip tho

b) Ban giam hiéu truong Mam non phadi bao cdo ngay cho Phong Gido
duc quan, huyén

Ban giam hidu truong MAm non cung phéi hap véi doi Vé
sinh phong dich (quan. huyén) lam ngay nhiing cong viée sau
(€ ¢6 thé tim nguyén nhan giy ngd doc thue pham) :

- Ngumg ngay cac thuce phiam nghi ngé gay ngd dée

- Lién hé véi phu huynh nhing tré bi nghi ngd ngd déc
thue pham dé kiém tra tinh hinh an udng ca tré trude khi dén
16p.

- Kiém tra bia an trén |p va bao luu cac miu thuc pham
dang bao quan.



- Cung cip mau thue pham cho co quan y t& kiém nghiém.

- Ghy nhan ca ngd déc vao s6 theo do1 va bao cao dinh ki
hang thang cho Phong Giao duc quan, huyén.

c) Phoéng Gido duc (quan, huyén)

- (‘hi dao va phdi hop vdi truong Mam non xi tri khi ¢6
nghi ngd ngd doe thue pham.

- Khi ¢é 2 tre ¢d dau hidu ngo doc thue pham trd 1én hoac
¢6 tre phal dua sang v t€ diéu tri thi phai thong bao ngay cho
trung tam v té, ddi vé sinh phong dich quan, huyén va phal hop
Kiém tra tai truong.

- Yéu cAu cac truong bao cao dinh ki hang thang vé cac
truong hop nghi ngd hoac ngd dée thue pham tal cac truong
Mam non trong quan. huyén va ¢6 chi dao cu thé cho cac
Hruenge.

- Dinh ki 3 thidng bio cao hoic bio cao dét xuat khi ¢o
trudng hop nghiém trong xay ra theo nganh doc 1én Phong
Mam non Sd Giao due va Dao tao tinh hoic thanh phd.

d) Phong Mdm non So Gido duc va Bao tao

o trach nhiém théng ké va bao cao dinh ki theo bao cao
hoe ki hoae khi co xav ra ngd doe 16n. dot xuat can bao cao kip
thot vé BBo (hao duce va Dao tao dé ¢6 cac bién phap tich cuc gial
guvét

joa |
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PHAN V

XAY DUNG KHAU PHAN
VA THUC DON CHO TRE
¢ TRUGNG MAM NON

Y nghia cua viée xdy dung khdu phdn, thue don

- Nham dam bao dav dt nhu cau vé nang ludng va cac chat
dinh dudng can thiét cho tré va vé sinh van minh trong an uéng
d¢ phong tranh bénh tat.

- Tao diéu kién thuan 1di cho tiép pham di cho.
Khdi niém vé khéu phén va thuc don

- Khdu phén : La xuit an cha mot ngudi trong mot ngay
nham dap tng dav di nhu cau vé nang lugng va cac chat dinh
dudng can thiét cho co thé (protein, lipit, gluxit, vitamin, chat
khoang).

- Thue don : Lucng thue, thuc pham dude ché bign dudi
dang cac mén an trong ting bita. tng ngay va hing tuan.

Trong tiing giai doan phat trién clia con ngudi, dac biét
la ddi vai tré em, tuy theo tinh trang stc khoé va trang thai
hoat déng, khoa hoc vé dinh dudng da co nhiing quy dinh vé
khau phan va xay dung khau phin cho cac d6i tugng 6 tung
ché do an.



Can dua vao mot $8 nguyén tde chinh dé xay dung khiu
phan, thuc don va van dung nguyén tic thay thé cac loai thuc
pham véi nhau dé bao dam gia tri cGa khau phan.

Tuy theo kha nang cung cip thue pham & ting dia phudng
va tuy thuoe vao thai tiét. mua d¢ xay dung cho tré mot khau
phan hop )i va day da chat dinh dudng.

I. NHU CAU NANG LUGNG VA CAC CHAT DINH DUGNG CUA
TRE G TRUOGNG MAM NON

BANG NHU CAU NANG LUQNG VA CAC GHAT DINH DUONG
THEO LUA TUSI COA TRE & TRUONG MAM NON

Lo Nang lugng Protein Lipit
TT bé tuoi . , N .
Kcal/ngay/tré g/ngay g/ngay
1. <1 tudi 620-820 21-23 27
9. 1-3 rudi " 1300 28 43
3 4-6 tudi 1600 36 53

BANG NHU CAU VITAMIN VA CHAT KHOANG THEO LUA TUGI

COA TRE O TRUONG MAM NON
po e o Chit khoang
T . Vitamin (img/ngay/tre) . .
tuodi {(mg/ngay/tre)
Canxi Sét
A Bi B2 PP C

(Ca) (Fe)

1.] <1 3256-350 | 0,3-0.4 | 0,3-0,5| 5-5,4 30 | 300-500 | 10-11
2.11-3 400 0.8 0.8 9.0 35 500 6
3. 4-6 100 1.1 11 121 45 500 7




*oury

Dam bao ti lé cac thanh phan sinh nang lugng nhu sau:
12-15% nang lugng do chat dam cung cap.
15-20% nang lugng do chat béo cung cap.

65-73% nang lugng do chat bot duong cung cip.

1. NGUYEN TAC CHUNG VA CAC BUGC PE XAY DUNG KHAU
PHAN, THUC DON 6 TRUGNG MAM NON

1. Nguyén tac chung

- Dam bao cho khau phan du vé nang lugng va cac chat dinh
dudng.

- Dam bao 11 1é can 61 gitia cac chit sinh niang ludng. Can
doi t11¢ dam dong vat va thue vat. md déng vat va dau thuc vat,
can dov cac loal vitamin va chat khoang (canxi va phatpho).

- Dam bao khau phan cua tré & truong: Ida tudl nha tre
chiém 60-70% khau phan ea ngay va mau giao 50-60% khau
phan ca ngav.

Trong d4 t1 1&: Buda trua = 30-35%

Bua chi¢u = 25-30%
Baa phu = 1/2 bita chinh

- Thue don duge xav dung theo tiing ngay, tuan, thang va
theo mua dé dé diéu hoa thue pham.

- Xay dung thuc dan cho nhiéu ngay can thay déi mén an
cho tré da chan va dam bao da cac chat dinh dudng. Khi thay
déi cAn dam bao thav thé thue pham trong cung mot nhém (vi
du: thay thit bang ca. trung hoae tém...) hoac phéi hgp cac thue
pham thay thé dé dat duge gia tri dinh dudng tusng duong.

Bt



- Thay déi thue don khong chi don thuan thay déi thuc
pham ma cin thay déi dang ché bién trong cung mot loai thuc
pham (lude. kho. xao. ran, hap...).

- Trong cing mét ngay nén si dung thue pham gidng nhau
cho cac ché d6 an dé tién cho tiép pham di chg. Can Tuu ¥ nhu
cAu cua ting db tudi va cach ché bidn phi hop.

- Co thue don cua bida chinh, bia phbu phu hop véi mic
dong gop.

2. Cac buée xiy dung khiu phan

- Tinh nang lugng. lugng protein va cac chat dinh dudng
khac ca khau phan cho mét bida chinh ctua mot tré, theo ting
dd tudi tuong ting véi mai ché do an.

- Tinh lugng gao va thue pham giau dam cho mot sut an.

i

Bé sung vitamin v chit khoang bang cac loai rau.

{

R sung nang lugng bang md dong vat hoac dau thue vat.

'

Thém gia vi,

3. Cac bude xay dung thue don

1

Xac dinh 88 ngay tré an trong tuAn va sé bida an trong
ngiy cua tung ché dd 4n (s8 bita chinh, biia phu).

- Chon thuc pham giadu dam déng vat va thue vat.
- Chon cac loal rau.

- Chon cach ché& bién thanh mén an cho ting ché d6 an,
Ché dé an ¢dm can dam bao c6 mén canh va mén man.

- Chon gia vi cho vao caAe mén an (ndde mam. hanh ..).

- Chon mén an cho bia phu.

Ot
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4. Vi du mét khAu phin &n cua tré tai tri'dng ban trit

Dinh lugng : 100 xuit

Muc tién an : 3.500 d / mot xuat
Thuc dan Kcal % Tén mén an Nguyén ligu chinh

Dau thit g6t | DPau phu, thit lon, thit
¢ chua, ga, su su, ca chua,

Bua chinh 389 9 48 hanh

sang. ’ 7| su su niu )
thit ga. Sta Dumex, dudng, sita

bo.

Biza phu. 89 11,1 |Siza dau nanh.|Pau tuong, duong kinh.

Bita chidu. | 3217 10,2 B1:1n riéu cua. |Bun, cua, me qua, ca
Banh quy. chua, banh quy.

Vi dy V& : GlA TRI DIYH DUGNG CUA MOT KHAU PHAN

1T Tén thyc pham S8 lugng| Lugng P L G Kcal
(Kg) |duac tinh

(1) (2) (3) (4) (8) (6) (7 (8)

1. | Giavi 0,05 0,3

2. | Mam 0.3 0.6 21.3 870
3. | Sita Dumex 0.6 0,6 162 156 226,8| 2970,0
4. | Sita bo 0,5 1,6 40,5 44 280 17250
5. | Buong kinh 1.6 0,3 1588.8| 6512,0
6. | Déu thuc vat 0.3 4,93 299,1 2781,0
7. | Gao (gao té) 5.0 2,5 374,7 49,3 3756,7| 17402,0
8. | Banh quy 2.5 19 175 120 1915 9675.0
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W

) @) ® | ®» | ® | ™ ® |
9. | Ban 19 | 1,37 | 323 4883 | 21280.0|
10. | Thit san 1.4 | 176 | 2261 | 2946 3671,0]
Nac vat .
1. 1.8 | 065 | 3344 | 1232 2516.8
(nac dam) l
12.| Ga 15 | 20 | 1456 | 488 TIOS&O
13, { Cua déng 4.0 2,4 106 38.0 T 780,0
14 | Susu 3,0 T 2.85 | 19.2 88,8 432.0
15. | Ca chua 30 | 05 | 171 119.7| 570,
16 | Me qua 0,6 3.6 9.7 24,5 137,7
17 | Dau phy (h) 24biaJ 04 | 3924 | 194.4 25.2| 3528.0
18 | Hanh hoa 05 | 118 | 52 172 920
bau (ugn N
1y, | TN 1.2 4012 | 2171 290,3| 4849,8
(d2u nanh) L,
Céng 1 B 9753.4 | 15845 | 13216.0| 800638
Binh quén 800,6
R aus 14,1% | 18,3% | 67,6% ’
mot tre Keal
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PHU LUC
Phu Jue 1

BOYTE Coéng Hoa Xa Ho Chu Nghija Viét Nam
$8:4128/2001/QD- BYT Doc 1ap - Ty do - Hanh phic

Ha Néi, ngay 3 thang 10 nam 2001

QUYET DINH CUA BO TRUGNG BO Y TE
Vé viéc ban hanh " Quy dinh vé diéu kién bio dam
an toan thuc phim tai cac nha in, b&p in tip thé
va cd sd kinh doanh ch& bién suAt an san”

BO TRUGNG BO Y TE

- Can cu Diéu 7 Luat Bao vé stc khoé nhan dan va Diéu 1é
Vé sinh ban hanh kém theco Nghi dinh s6 23- HDBT ngay
24/01/1991 ctia Hai dong Bo trudng (nay 1a Chinh phu);

- Can ¢ Nghi dinh s6 68/CP ngay 11/10/1993 cua Chinh
pht qui dinh vé chite nang, nhidm vu, quyén han va t6 chic bd
may cua B Y t€;

- Theo dé nghi cia Cuc trudng Cuc quan li chit lugng vé
sinh an toan thuc pham- B6 Y t&

QUYET DINH:

DPiéu 1. Ban hanh kém theo Quvét dinh nay "Quy dinh vé
diéu kién bao didm an toan thyc pham tai cac nha an, bép an
tap thé va cd sd kinh doanh ché bién suit an san".
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Diéu 2. Cuc trudng Cuc Quan li chat lugng vé sinh an toan
thuc phdm cé trach nhiém huéng din. kiém tra viée thuc hién
Quvét dinh nay.

Diéu 3. Quyét dinh nay ¢ hidu luc sau 15 ngay ké tit ngy
ki ban hanh. Cac quy dinh truge day trai v6i quy dinh cta
Quyét dinh nay déu bai bo.

Diéu 4. Cac 6mg, ba: Chanh Van phong, Chanh Thanh tra,
Vu truong cae Vu thude Bo Y t&, Cuc trudng Cuc Quan i chat
luong vé sinh an toan thue pham, Cuc trudng Cuc Quan li Dude
Viét Nam, Thu trudng cac don vi truc thude Bo, Giam doc S6 Y
té cac tinh, thanh phd truc thude Trung uong, Thu trudng Y t€
cac nganh chiu trach nhiém thi hanb Quyét dinh nay.

KT. BO TRUONG BO Y TE
THU TRUONG

i Lé Van Truyén
(Pa ki)

QUY BINH VE PIEU KIEN BAO DAM AN TOAN
THUC PHAM TAl CAC NHA AN, BEP AN TAP THE
VA CO SO KINH DOANH CHE BIEN SUAT AN SAN

(Ban hanh kém theo Quyé&t dinh s6 4128 /2001/QD- BYT
ngay 8 thang 10 nam 2001 cha Bd trudng Bo Y té)

. QUY BINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh: Quy dinh nay quy dinh vé diéu kién
bao dam an toan thue pham tai cAc nha an, bép an tap thé tai
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cac nha may. xi nghiép (ké ca thude cac khu cong nghiép, khu
ché xudt nude ngoai), cac cd quan, trudng hoc ban tra, bénh
vién, nha hang va ca hang dich vu an uéng ¢6 quy mé phuc vu
mot lae ti 30 ngudi dn Lrd 1én; cac cd sd kinh doanh ché bién
SUAt an san.

2. B&i tugng ap dung: Cac té chice, ca nhan thudce moi thanh
phan kinh t€& (goi chung 1a thuong nhan) kinh doanh cac loai
hinh dich vy @n uéng tap thé va thi trudng cac ¢d quan, trusng
hoc ban trd, bénh vién, nha hang, khach san ¢6 nha an véi quy
md phue vu mét lae tir 30 ngudi dn trd 1én, cac co s kinh doanh
ché bién suit in san, c6 trach nhiém thuc hién day da cac yéu
cau cu thé tai Quy dinh nay.

Il QUY BINH VE BIEU KIEN DAM BAO VE SINH VA AN TOAN THUGC PHAM

1. V& sinh ddi véi c¢d sd :

a) Vi tri nha bép, nha an, c¢o <6 kinh doanh ché bién suit
an san phai dam bao cac diéu kién vé sinh méi trudng va phai
cach biét véi nha vé sinh va cac nguon 6 nhiém khac.

b) Bép an phai dude thiét ké va té chiic theo nguyén téc
mot chiéu; khu vue tap két, bdo quan, xit li thue ph&m tuci
song. nguyén lidu- khu vuc ché bién- khu vuc phin phél hoac
ban thic an da ché bién. Bép an phai dude thiét ké, xAy dung
bang vat liéu khong tham nudce, dé lau chui co rua.

¢) Phong an, ban an, ban ché bién thyc phadm, kho chia
hodc ndi bao quan thuce pham phaj dude giit vé sinh sach sé.

d) Thung chiza rac phai cé nap day, khong dé rac roi vii ra
xung quanh va nuéc thai rd ri ra ngoai. Rac duge tap trung xa
noi ché bién, phong dn va phai duge chuyén di hing ngay,
khong dé ¢ dong.



e¢) Thung chiia thic an thia ¢6 ndp day va kin, khéng dé
thuc an thita vueng vai ra ngoai, khéng dé nude thuc in thiva
o Il

f) Cong ranh khu vue ché bién, nha bép phai thong thoat,
khong @ dong, khong 16 thién, hoac cong phai c6 nip day.

g) Co 58 phai 6 di nude sach dé duy tri cac sinh hoat binh
thudng ctia ¢o sd, ciing nhu dé cho ngudi an ria tay trude va
sau khi an. Néu dung nudc giéng. bé chua thi phai c6 nip day,
miéng giéng, mat bé cach mat dat it nhat 1 mét, khong bi 6
nliém tir bén ngoai. Cac dung cu chia dung nuée sach dé ché
bién va ria tay phai dude ¢o ria thudng xuyén. gid gin sach sé.

2. Vé sinh d&i vd&i nhan vién :
a) Ngudi true tiép ché bién thuce pham, phue vu an udng

phai duge hoe kién thiic vé vé sinh an toan thuc pham va nam
viing trach nhiém vé copg viée ctia minh;

b) Cong nhan phai dudge kham ste khoé trude khi tuvén
dung, duge kham sic khoéd dinh ki hing nam sau khi tuyén
dung va xét nghiém phén it nhat mdi nim mét 1an (khong ké
cd 58 nam trong ving dang ¢6 dich 1iy qua dudng tiéu hod).
Nhiing ngudi bi bénh ngoai da, bénh truyén nhiém trong danh
muc quy dinh tai Quyét dinh s6 505/BYT- QD ngay 13/4/1992
ctia Bo trudng Bo Y t&€ phai tam thdi nghi viéc hodc tam chuyén
lam viée khac cho t6i khi diéu tri khoi dé khong dude tiép xic
véi thite an chin, thiie An ngay, bat dia va dung cu dn trye tiép,
cac loal bao bi nham bao géi chia dung thue pham 4n ngay.

¢) Khong dude dé quan ao va tu trang ctia cac nhan vién
trong khu vue ché bién,
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d) Moi nhan vién phai ty gid vé sinh cA nhan sach s&, cat
ngan va gitt sach méng tay; ria tay bing xa phong trude khi
ché bién, phuc vu, ban théce an chin.

¢) Khi c¢hia sudt dn. nhan vién phai dung dung cu dé chia
thice an, khéng duge diing tay dé bae, chia thie an chin.

£/ Nhén vién ché bién khéng dudge udng, nhai keo cao su,
hut thuée 14 trong bép.

3. Vé sinh déi véi dung cu :

a) Bat, dia, thia, daa. e¢dc, tach, cic dung cu khac dung cho
khach an udng phai duge ria sach. gid kho.

by dug dung dita. thia phai khé, thoang, sach, lam bing vat
licu khéng tham nude: sau khi rita, phai khoé maéi cam daa vao ong.

¢) RO, ra dung thuc pham ludn giit sach khong dude dé
xubng dat. chd ban va am uét.

d) Cac dung cu khac nhu dao, thdt, nét va cac dung cu
khac khi dang xong phai co rida ngay va gitt gin 6 noi sach sé.
Mat ban ché& bién thuc pham phai dude lam tir cac vat liéu
khong tham nudce va dé lau sach.

e) C6 dao. thdt viéng cho thue pham chin va riéng cho thue

phim séng.

£ Chi dung cac chit tay rita dude phép st dung trong sinh
hoat va ché bién thuc phim:; khong dung chat tdy rita cong
nghiép.

4. Vé sinh trong ché bién, bao quan thuc pham :

a) Vé sinh ngudn nude cap: ¢ sd ty gll mau nudc dén
Trung tAm v t& du phong tinh, thanh phd truc thude trung
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wong (ducge goi chung 14 tinh) dé kiém nghiém it nhat mdi quy
01 1an v 01 lan/ thang néu dude théng bao trong vung dang cé
dich tiéu hoa t8i nguy hiém déng thdi xu Ii tiét khuAn nguén
nudc theo quy dinh cua nganh y té,

b) Nghiém c&m st dung cac loai phu gia thue pham, phim
mau, chat ngot téong hop khéng nam trong danh mue phu gia
thue pham do Bo Y & quy dinh.

¢» Khéng dung thuc phdm bi 6i thiu, udn, dap nat: thue
pham ¢6 ngudn goe tit dong vat bi bénh dé ché bién thuc an.

d) Thic an da nau chin, bay ban hoac phuc vu phai duge
che day dé chéong rudi. bui va cac loai con trung gay nhiém bin.
Tuyét d61 khéng dung vi che day, phu truc tiép 1én thite an.

e} Thic an chin cé thit gia sdac, hai san, néu khéng dude
bao quan mat (< 100C), thi sau 2 gid phai niu lai trude khi dem
ra phue vu ngusi an.

f) Cac loal rau qua tudi phai dude ngam ki va rita it nhat
ba lan nudc sach hoac dude rla sach dudi vor nuée chay.

5. HG so ghi chép, theo déi hding ngay phai thé hién cac noi
dung sau :

a) Ngudn gde xuat xud cua thue phdm mua vao.

b) MAu luu thie an di ché bién.

¢) Thue don.

6. Hop di‘ing trach nhidm vé viéc bido dam vé sinh va an toan
thyc pham dudc thue hién theo yéu cdu sau :

a) Ngudi cung cap nguyén liéu véi chii bép hodc véi cd sd
¢hé& bién suit an san.
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b) (da nguoi thué dich vu an udng ngay tai cd s6 véi chu
bép hoac vdi co so ché bién suat an sin.

¢) D81 vdi cd s3 san xuidt khong cé bép an tap thé ma hap
déng bén ngoai cung Ung sudt an san. thi chi cd s3d chi dude
phép ki két hdp dong vai co sd kinh doanh ché& bi€n suat an sin
c6 du diéu kién vé sinh bao dam an toan thuc pham.

7. Yéu cdu x{ )i khi c6 ngd doc thye pham :

Khi ¢6 ngd doc thue pham phai bao cao ngay cho cd quan
Y t& gan nhat va git lai mau thue pham luu, thic an thita dé
gl ¢d quan Y t&€ du phong cia tinh hoac quan, huyén, thi x4,
thanh pho thude tinh (duge goi chung 13 huyén) xét nghiém tim
nguvén nhan. Chu ¢o 4. thuong nhan ¢6 loai thic an gay ngd
d6ce sé& phai chiu hoan toan trach nhiém vé hanh vi sai pham va
phai tra toan bd moi chi phi kham, ehita bénh cho bénh nhan
bi ngd dde va chi phi tim nguyén nhan giy ngd doc caa cac co
quan diéu tra.

Iit. TRACH NHIEM THUC HIEN

1. Trach nhiém cua chi ¢d s4 va thuong nhan :

Chu c6 s6 va thuong nhén ¢6 trach nhiém bao dam cac diéu
kién quy dinh tai Muc TI ctia Quy dinh nay; t6 chic quan i,
giam eat viéc thuc hién; tao diéu kién cho caAc cd quan Y t&
tham quyén kiém tra. giam sat tai cd sé va thue hién nghiém
tic, ding thdi han cac kién nghi, quyét dinh cia Poan kiém
tra, thanh tra.

2. Trach nhiém cla cac co quan y té :

a) Cuc Quan 1i chat lugng vé sinh an toan thuc phim cé
trach nhiém phét hdp véi Thanh tra B Y t&€ ¢é hudng dan, dén
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dée. kiém tra, thanh tra viée trién khai thue hién quy dinh nay
va hang nam té chite hop rut kinh nghiém., trao déi véi cac So
Y 18 tinh v cac co quan Y t€ cac nganh dé téng hdp. bao cao B
truong Bo Y té.

b: So Y t¢ tinh ¢6 trach nhiém:

- T& ¢hie phéin céng. phan cap cho cac Trung tim Y t¢ du
phong tinh va cac Déi Y té du phong quan, huyén thue hién
viée giam sat dinh ki vé vé sinh an toan thuc pham tai cac ¢o
s¢ dong trén dia ban theo quy dinh tai Diém 1. Muc | cia Quy
dinh nay. mo61 quy mot 1an.

- Hang quy. té chic hop mit kinh nghiém. trao d6i véi céc
bén cung Ung.

- Téng hgp. bao cao Bo Y t& (Cue Quan I ¢hat lugng vé sinh
an toan thuc pham) theo dinh ki 6 thang mot 1dn vé tinh hinh
quan | cac déi tugng dong trén dia ban quy dinh tai Piém 2
Muc | cua Quy dinh nayv.

- Cac co 56 kham. chita bénh cia nha nude. ban cong, dan
lap. tu nhin, ¢o s6 kham chiia bénh ¢6 vén dau tu ciia nude ngoai
khi phat hién ¢6 bénh nhan bi ngd dac thyc pham phai t5 chie
¢ap ctu kip thdi va bao cao cho ¢ quan y t& du phong gan nhat.

¢) Trung tam Y t& du phong tinh, cac Dol Y t& du phong
huyén duge phan cong, phan cap giam sat dinh ki- la cac don vi
chuvén moén ki thuat ¢6 trach nhiém kiém tra, giam sat viée thuc
hién cac yéu cAu tai Quy dinh nay. Khi phat hién hanh vi vi
pham phai lap bién ban va chuyén ngay cho Thanh tra S8 Y &
tinh hogc chinh quyén dia phuong cung cip xt li; khi dude bao
¢o vu ngd dde phai cd ngudi di diéu tra tim nguyén nhan gay ngd
d6c. cham nhat trong vong hai gio ké tit khi nhan dude thong
bao. déng thdi bao cao bang cach nhanh nhat cho S3 Y t& tinh
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biet dé chi dao huy dong cac co quan phdi hdp xi l va téng hop
thong tin dé bao cao nhanh hoac bao cio dinh ki theo quy dinh
vé Bo Y t& (Cuc Quan Ii chat ludng vé sinh an toan thuc pham).

d) Thu trudng Y 1€ cac nganh c¢é trach nhiém huéng dan.
don dae kiém tra cac cd quan truc thude, ¢é nha &n, bép an tap
thé hoac ¢6 thué dich vu an uéng, mua suit an san, thuc hién
cac véu caun vé sinh tal ¢d 83 an uéng theo cac néi dung cia Quv
dinh nay.

Trong qua trinh thuc hién Quy dinh nay, néu cé6 vuéng
mac, dé nghi cac dia phudng, don vi phan anh vé B Y t& (Cuc
Quan li chat lugng vé sinh an toan thuc pham) dé nghién cuu,
gial quyét.

KT. BO TRUONG BO Y TE
THU TRUONG
Lé Van Truyén
®a ki)
Phy luc 2

NOI QUY NHA BEP
(Dung trong trudng Mam non)

1. Ngudi khéng ¢6 nhiém vu khéng dude viao khu vuc bép.
Khong dé stc vat tu do ra. vao khu vuc bép.

2. Nhan vién nha bép khi lam viéc:

- Phai mac trang phuc cong tac sach (quin 4o, mi, khau
trang). Vé sinh than thé sach sé, téc gon gang, méng tay cat
ngan. Thuong xuyén rita tay (bang xa phong+ nuée sach): trude

khi ché bién thuc pham. trude khi chia thide an, sau khi di vé
sinh va khi tay ban.
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- Khi mac bénh truyén nhiém phai cach li theo quy dinh
caa Y té.

3. Nhan vién tiép pham phai mua thue pham diing noi dang
ki hop dong, dam bao thue phadm tudi - sach. C6 s6 giao nhari
thue pham hang ngay (ghi chép diy du sb Jugng, chat ludng).

4, Bép an phai thuc hién nguyén tdc mét chidu trong ché
bién thuc pham. Cé bang thuce don hing ngay.

5. Dam bao d4 nudc sach cho st dung hang ngay. Dung cu
chia nudce phai duge vé sinh dinh ki - bao dam ludn sach sé.

6. So ché can than thue pham sdng. Khong ché bién thuc
pham dud dat. Phai dun nau ki thde an.

7. Thiic an ché bién xong phai bio quan can than. Phai
dam bao vé sinh khiu chia thide an (khéng chia thic &n bang
tav). Luu mau thae an hang ngay.

8. Bao quan thue phim ndi thoang mat, ¢6 ké gia ké cao.
Thue pham dé trong ta lanh phai duge bao goi hoac dé trong
dung cu cd nap day kin, thue phdm séng dé riéng, thue phdm
chin dé riéng. Khéng dung thuc phdm da qua han s dung.

9. C6 du dung cu dung riéng cho ché bién thue phAm séng
va chin. Dung cu ché& bién thuc phdm, dé dang phue vu an uéng
ctia tré dung xong phai rlia sach ngay (bdng cac chat tay ria
dude phép st dung trong sinh hoat va ché bién thuc pham) va
bao quan ndi khé rdo. sach sé.

10. Khu vuc bép phai vé sinh thudng xuyén, dam bao luén
sach s6, gon gang. Thung rac cé nap day, khéng dé& nude thai ro
1 ra ngodl va phai chuyén di hang ngay. Gifl gin m6i trudng
xung quanh bép sach sé& Cé ghy tén ngudi truc trén bang phan
cong true vé sinh hang ngay.
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MUC LUC

Trang
Lot noi dau 3
PHAN |
CHi PAO THYC HIEN VE SINH AN TOAN THUC PHAM
TRONG NGANH HQOC MAM NON
. Tam quan trong ciia cong tac vé sinh an toan thue pham 5
Il.  Giagi thidu cac van ban quan ii nha nudc vé vé sinh an toan
thire phém 6
W. Chi dao thuc hién vé sinh an toan thyc phim trong nganh hoc
mam non
1. N&i dung clia ¢dng 1ac chi dao vé sinh an tean thuc pham 8
2. Cac bién phap thuc nién vé sih an toan thuc pham trong
nganh hoc mam non 9
\V. Danh gia céng tac quan It vé sinh an toan thic ph&m trong cac cd sd
gigo dyc mam non 12
1. Gidi thiéu bang cham diém vé sinh an toan thuc pham 12
2. Huang dan 12
3. Hudng dan xét thi dua 13
4 Bang cham diém vé ve suih an loan thuc pham 13
PHAN Il

HUGNG DAN TO CHUC BEP AN HOP Li,
DAM BAO VE SINH AN TOAN THUC PHAM

). Xay dung b&p mét chiéu va cac trang thiét bj can thiét cha bép 18
H. Hudng dan thuc hanh dam bao vé sink an toan thuc pham 22
1. Hop déng thuc pham 22
2. Hudng dan Iua chon mot sé thige pham théng thugng 23
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3. Thuc hanh vé sinh khau sd ché, ché biéh thuc pham
4. SUir dung thuc pham

5. Bao quan thuc pham

PHAN 1l
HUGONG DAN VE SINH TRONG AN TOAN THUC PHAM

I. V& sinh ca nhéan

1. V& sinh tré

2. V& sinh ¢& & nhom, 13p va nhan vién lam viéc tai bép
l. Vé sinh khu ché bién thue ph&m dung cu ché bién thic phdm

va dung cu an uéng

1. Vé sinh dung cu ché& bién bao quan thuc pham

2. Dung cu phuc vy &n udng cho tré

3 Vé sinh nai sa ché, ché bién
. Vé sinh méi trudng

1. V& sinh khi sir dung nuéc

2. X{t ti phan ’

3. X¢li rac

4. XU li nudc thai

5. X Ii khi thai

PHAN IV
NHUNG VAN DE VE NGO DOC THUC PHAM
1. Nguyén nhan gy ngd doc thuc pham
il. Theo dé1 va phat hién ngd doc thuc pham cép

1. Huéng dan phat hién cac trudng hop bénh nghi fién quan dén

an uéng

2. Nhig viéc cin lam khi nghi ngé ngé doc thuc pham tai
trugng Mam non
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PHAN Vv

XAY DUNG KHAU PHAN VA THUC DON CHO TRE
G TRUGNG MAM NON
I.  Nhu cau nang luong va cac chat dinh dudng cua tré & tnsdng
mam non
N.  Nguyén ¢ chung va cac buoc dé xay dung kh8u phan,
thye dan & truong mam non
1. Nguyén tdc chung
2. Cac budc xay dung khdu phan
3. Cac budc xay dung thuc don
4. Vi du mdt khau phén an clia tré mau gido tai trudng ban tro

M. Bang thanh phdn dinh dudng clia mdt s6 thuc phdm thudng dung
trong trudng mam non

Phu tuc:
Phu fuc 1 s
Quyét dinh cta B trudng Bo Y & vé viéc ban hanh “Quy dinh vé didu kién
dam bao an toan thilc phdm tai cac nha An, bép an ap thé va cd sd kinh
doanh ché bién xuat an san”

Phy luc 2
Néi quy nha bép

Tai liéu tham khao
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W< cdc ban va cde em tim doc :
1. Bo truyén tranh 12 con giap (12 tap)

2. Bo truyén tranh cac 6ng Trang Viét Nam
3. Tho xam va Ga tréng

4. Bay sac cau vong

5. Su tich con Dé

6. Ba chang dung si

7. Méo con co a0 mai

8. Thé me tim con

Ddn doc sdck sdt vudt ban :
1. Dinh dudng va su phat trién tré tho
2. Bé hay thir tai -

3. Bé tap lam quen voi toan hoc
4. Tur dién bang tranh clia Bé

cac Cang ti Sdck -Thiét bs travng lboc o dia pliuong
Wmmhxgm%m‘*&aémm
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