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LOI MO PAU

Céy cé & Vigt Nam la nguén tai nguyén vé gid :
lda, ngd, khoai, sdn la ngubn luong thue nusi séng
hang chuc trigu ngudi dén ti thé hé nay qua thé hé
RMhdc. Khéng nhitng uvdy, gdn déy hang nam cé
khodng trén 2 trigu tdn ggo dé dupe xudt di dé d6i
ldy ngogi t¢ lam giau cho ddt nude. Hang ngan loai
cdy c6 khdc duge ding lam rau dan, mét logi thye
phdm khoéng thé thiéu cia moi gia dinh. Trong dé c6
hang tra n logi rau duge coi la nhing cdy gia vi. Gia
vi ¢6 thé duge hidu ném na la mén dan thém vio
trong khdu phdn an nhung cé6 mii vi dge biét c6 thé
giip ta dn ngon miéng hon, thodi mdi hon, tham chi
nhitng liic co thé thdy mégt, bidng dn, rhiung cé gia v§
ta c6 thé an thém duge nhidu thic dn hon. That vdy,
mot t6 chdo cd bgn thdy ngon miéng hon khi cho
thém mét it rau mui, ngo tay, rdc it bt tiéu hay vai
miéng 6t. Khi ndu mén cari néu thidy nghé va 6t
cing kém phdn thi vi. Ban mubn dn thit ché u ? bui
riéng ¢ ddu nha dang ché ben ddy. Ban mubn an rau
$6ng néu thidu ld tia té, rau thom, diép cd chdec kém
phén hép dén... chinh vi vy cde cdy rau gia vi la
mén dn khéng thé thiéu duge cho moi bita dn va cho
moi gia dinh. Hon thé nita nhidu cdy rau gia vi
chink la nguén thude Nam qui gid, da giup ta gidi
quyét nhiéu trudng hop thodt khéi nhing con dai
dén ma bénh vién, tram xd cdeh xa nai.ban d’ Mgt
khdc d6 la nhitng vi thube ré tién, an toin, tién loi



néu bgn biét s dyng né. Vi nhang 18 nhu vy, tdp
thé tde gid ¢6 nhd ¥ gidi thigu cubn sdeh nhd
“Nhiing cdy rau gia vi phf bién & Vigté Nam” d¢
ban doc tham khdo. Do tai ligu vé cde cdy rau gia vi
eon it, ede tde gid dya vdo tai ligu gidi thidu cde cdy
lam thude va kinh nghigm bdn thén da thu duge
trong qud trinh nghién cuu d€ viét tdp sdeh nhé nay.
Vi v@y chde chdn sé c6 nhiéu thidu sét. Tde gid mong
¢ sy déng gop cda nhiéu ban doe d€ b6 sung va edi
tién thém, hdu phyc vy dde lie cho ngudi sdn xudt
tot hon.

NHOM TAC GIA




BAC HA

T'én khoa hoc : Mentha herba;
Mantha arvensis L.

THUOC HQ : HOA MOI (LABIATAE)

Céng dyng : Bac ha 12 mft cdy gia vi, ding dé
4n s6ng (4n ghém) chng véi cdc logi rau thom khéc.
Trong mén rau séng nhy rau mudng ché, gid s6ng
hodic ném b4p chudi. Thi€u rau bac ha s2 kém hép
ddn. B4t bun bd hué, chd gid (nem), cé chién xi... &n
thi€u 14 bac ha cling gidm bét huong vi cla mén &an.
Vi vy bac ha duge bén & khdp nci, quanh ném.
Nhung céng dung cta bac ha con to lén hon vi cdy
bac ha c6 chia tinh ddu ding d€ chira cdc bénh théng
thuong nhu cdm ctm, s§ mii... 3 ta d4 c6 nhimg
ving tréng bac ha lam duge lidu, véi dién tich lén
nhu lang Nghia Trai & Hdi Hung, lang Pai Yén &
ngoai thanh Ha Néi. Bac ha cé vi cay, tfnh m4t, tinh
gidi cdm nén thudng ding dé tri cdm néng rdt thich
he¢p. Ngoai ra bac ha cdn cé tinh diét khuén nhe, gdy
t8 va 1am gidm dau nén tinh ddu bac ha c6 thé ding
d€ bbi nhing v&t xdy xdt nhe, béi lén mii chéng
nghet miii, bdi lén thdi duong ho#c dung d& xoa bép
than thé (cao gid).

1. PAC TINH THUC VAT

Céay bac ha Mentha arvensis L. cdn ¢ tén la bac
ha nam, thudc loai thén thédo, séng 14u ném, cé chiéu
cao tir 60 - 80 cm, cb khi cao hon 1 m, thdn vuéng,
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moce dimg hay hoi bo, ¢é6 khi phén nhénh, trén thén
c6 nhiéu 16ng, 14 moc d6i, ¢é cudng dai i 0,2 - 1 cm.
Phién 14 hinh tring hay thon dai, bén 14 réng tir 2
-3 cm, dai 3 -7 cm, mép 14 cé rdng cua. M3t trén va
mit dudi c¢é 16ng che chd va long bai ti&t. Hoa moc
vong & ndch l4, cdnh hoa hinh méi, mau tim hay
héng nhat c6 khi mau trdng. [t khi thdy ¢6 qud va
hat. :

Hinh 1 : Canh bac ha Hinh 2 : Bac hé
Mentha arvensis L. chdu Au Mentha piperita



2. K¥ THUAT TRONG TROQT

2.1. Dﬁ't trong

Do bac ha khéng chju Gng nuéc nhung cb thé
tréng dugc trén nhidu loai d4t khédc nhau : d4t thit,
44t mun, d4t den, dat dé... trir d&t qud pheén hodc qua
man. Vi vay, ddt tréng cdn cao réo, thodt nudc, cé
nhidu min cang t6t. D&t duge cay bita ky, phai di,
dép nhé, 1én thanh luéng 1,2 - 1,5 m, cao 20.- 30 em.
Nhu viy d4t da sin sang d€ tréng bac ha.

2.2. Phan bén

Néu tréng d& ch& bién tinh ddu, ta cdn phdi chd
¥ cd nang sudt va ch4t luong ddu. Néu nhiéu dam,
than 14 phdt trién manh, néu thigu lan, kali, va vi
lugng thi tinh ddu ¢ thé gidm. Vi vdy can phdi bén
c4n d6i d&€ dat duge cd 2 muc tiéu. Mudn vAy cdn
thigt st dung 20 - 25 tdn phén chudng cho 1 ha, hay
20 - 25 kg cho 100 m? d4t, két hgp 300 - 400 kg
phén lén, 250 - 300 kg uré va 400 kg phén kali cho 1
ha. Thudng bén 16t toan bo phén chudng, phén lin
va 2/3 58 kali vao trude lac trdng, 88 kali con lai k&t hop
phén dam s& bén thic sau khi bac ha cao 15 -20 cm va
cif 15 ngay bén thic 1 14n.

2. 3. Thoi va

Tuy bac ha c6 thé tréng duod quanh nim, nhat 1a &
mién Nam, nhung ¢é 2 vu thich hgp : vu tréng théng 2, '
théng 3 d4 c6 thé thu théng 6, thang 7, vu trong thdng
8, théang 9 d& c6 thé thu vao thing 2, thdng 3.



4 o
| 2.4. Tréng bac ha

Hién nay tréng bac ha phé bi€n 13 d4m canh,

D4t da 1am ky, bén phan, 1én luéng, rach hang 20 x

20 cm, canh bac ha duge cit tiing doan cé chia 3 - 4

m#t, ddm canh siu vao dat khodng 2/3, 14p d4t, nén ky
dé canh bac ha tigp xic d& dang véi 4m d6 ctia d4t.

Néu tréng bac ha dé€ thu than 14 lam rau gia vi,
6 thé€ ding lugng dam eao hon : vi du trén 1 ha ta
cdn bén 15 - 20 t4n phan chuéng, 500 kg banh d4u,
150 - 200 kg DAP. Thudmg bén 16t phan chuéng va 2/3
s6 banh diu trude lic tréng, s8 banh ddu con lai k&t
hop v&i DAP bén thiic bing cdch hoa vao nude dé€ tusi.

2.5. Thu hoach
2.5.1. Thu hogch dé lam rau gia vi

Sau khi tréng 1 thing da cé thé thu hoach duogec,
va ci sau mdi dgt thu hoach bén thic phén khodng
méi tudn mét l4n, sau nda thdng c6 thé thu hoach
ldn 2. Thu hoach 7 - 8 14n ta c6é thé nhd hét, cay dst
phai di d€ tréng lai, vi nang sust céc dgt cudi da
gidm, do khi ning t4i sinh gidm,

2.5.2. Néu thu hoach dé cét tinh déu

Sau tréng 3 - 4 théng bit ddu thu la tha nh4t,
sau cdt 2 thdng lai thu lda tiép. M8i n&m c6 khodng
3 -4 ldn thu c4t nhy v4y. Sau méi Mdn cit lai bén
‘thiic phén, 1am cé, vun géc. C6 thé bén thém 1 -2 kg
lan, 1 kg kali phé6i hgp mét kg phén uré trén 100 m?
rdi vun, tusi da nude d€ bac ha t4i sinh t&t.
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Véi k¥ thuat tréng nhu viy, m8i ndm ¢ thé thu
25 - 40 t&n thén 14 tuoi/ha, v6i nguyén lidu d6 c6 thé
tinh ché& duge 50 - 100 lit tinh d4u. Nén tréng 1, 2
n&m sau d6 ludn canh vdi cdy ho d4u ho#c cdy bép...
1, 2 n&m réi mdi tréng lai, vi tréng lién canh, ning
sudt bac ha s& gidm.

DIEP CA

Tén khdc : ngd tinh théo, 14 gidp
Tén khoa hoc : Houttuynia cordata Thumb.
THUOC HO : LA GIAP (SAURURACEAE)

1. DAC TINH THYC VAT

Diép c4 thudc than thio, cdy cao 20 - 40 cm, 14 c6
mau lyc hay tim d6, ho#c tia. L4 hinh tim, ddu 14 hai
nhon moc 80 le, khi vd ra ¢6 mii tanh clia cd nén goi
13 difp cd hay gidp cd. Thadn moc ddng, nhung do c6
ré phy & cdc d6t nén d& c6 xu huéng bd lan gn nhu
14 16t. Thén c6 16ng hodc ft 16ng. R& moc sdu vao d4t,
néu ddt x8p, t8t, r& moc ngang nhiéu hon. Hoa nhd,
mau vang nhat, khéng c¢6 bao hoa, nhung moc thanh
béng. C6 4 14 bic trdng, tréng todn bg, hoa ty gidng
nhu 1 cdi hoa va 4 cdnh tréng. Di€p c4 c6 thé tim
thdy cdc noi hoang dai, thich n¢i 4m uét, cé thé chiu
4m va chiu han t6t, nhung thich £m hon, n&u di 4m,
di dinh dudng cay cho 14 xum xus.



Hinh 3 : Cay diép ed
1, 2, 3 : Hoa diép cd

Céng dung : Diép c4 tréng chi yéu d€ 4n séng,
ding 4n k2m cdc loai rau sdng, 4n véi canh c4, tém,
3n difp c4 rit m4t. L4 c6é vi chua, nhai ky thdy gidm
chua. Trong thanh phdn rau séng thu¥ng thdy cé rau
di€p c4, nhit 13 ngudi mién Trung vaA mién Nam,
chua ding quen thiy c6 mii tanh khé chii, nhung 4n
quen thdy hdp din. Di€p ¢4 duge ding nhiéu trong
cdc bita #n hang ngay vi né c6 tdc dung thanh nhiét,
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giai doc, tiéu thing, st tring. N6 1a vi thuéc nam c6
gia tri trong viéc chita 1di dom (sa di), chita dinh
phot, dau nhiec, viém phdi, hodc phéi c6 md, tri 841
(ban gidc), chita dau mit 48, bi tiéu tién, kinh nguyét
khong déu (D& T4t Lei, 1978). Kinh nghiém phiéu
pénh nhén cho thdy ving thon qué xa thdy thudc,
khi bi nhic ddu chi cAn hdi mot ndm rau diép ¢4, riia
sach, gid nhé, cé thém vai hat musi, dép 1én trén,
trong mdy phut s& gidm dau; néu bi nhot, sung tay
ciing 1am phu véy sé rut md. Ngudi ta thdy trong 14
diép c4 co tinh déu va chat ancaloit goi 13 cocdalin,
6 téc dung nhu khdng sinh nhung lai khong ddc vii
cg th& con ngudi. Néu ban bj sa di, bi tit ngoai, hay ti
ni di déng ra méu, dau rat, ban cé thé gid mot nim
14 diép cé4 ddp vao v&t thuong, sé d8 ngay (ding
thém mubi, vi rat chd v&t thuong). Ban c6 thé ding
14 di€p cd &n thay rau mbi bita mét ndm, &n trong
mot tudn 18 s& 48 sa di. Khi nao thdy chdn co thé
nghi mét thoi gian réi ding lai. N&u ban khong 4n
tryc ti€p duge vi mii tanh thi gid nhd, vt nuéc udng
g8 chita dugc céc ching da néu & trén. D& Tat Lgi
(1978) cb bai thubc cAm méu ri dung 2 kg cdy diép c4, 1
kg bach cdp, g&y kho, tdn bdt, ngdy udng 6 -12 g, chia
2 -3 14n.

9. K'Y THUAT TRONG TRQT
Do d&c diém cay di€p cd ua noi 4m uét, chiu duge

ca phiét 4§ 35 - 37°C, nén c/é" thé trong phd bién &
aude ta. Didp cd khong kén dat, nhung dé c6 néng

sufit cao cdn phdi tréng & nhing loai d&t ¢6 nhiéu
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mim, nhidu dudng chédt, néu d4t nghéo mun ta phai
bén nhiéu phdn d€ bé sung cho difp cd phét trién
duge t5t.

2.1. Lam d4t

P4t duge cay bira, x6i x4o, sach cé, san biing. Bén
khodng 2 - 3 t&n phén chudng, 10 - 15 kg ph4n lén,
3 kg phan NPK cho 1000 m? d4t, tiy dia hinh cia
rudng, cé thé lén lip nong 10 - 15 cm, réng 1 -1,2 m
hosc réng hon. Muc dich 1én lip & day 14 d€ d& chim
séc, thu hoach chd khéng cé ¥ nghia thodt nuéde, vi
difp cd c6 thé chiu tng dugc trong théi gian 5 - 7
ngay, va ciing c6 thé chiu han khd t6t so véi cdc loai
rau 4n 14 khdc.

2.2. Tréng di€p cd

Diép cd c6 khd niéng sinh sdn vé tinh rat khée
giong nhu 14 16t, vi vAy tir nhitmg bui diép cd trong
vuim ta c¢é thé hodic nh8 cd cdy, hodc cdt cd canh st
g6c dem ra rudéng tréng véi khodng cdch 30 x 50 cm.
Sau dé tuéi nude gitt &m. Sau khi tréng 7 - 10 ngay,
cdy da ra r8 méi, ta bt ddu tudi phan hodc nudc tiéu
hoai pha lodng cho cdy phdt trién nhanh. C6 thé
dung nuéc bénh ddu ngdm k¥ tudi nhu cdc cdy rau
khéc. Pic di€m cdy diép c4 cé thé chiu duge lugng
phén cao vi khéng sg 16p d8 nhu ciy ldy hat, do vay

______ hrne nhiagt_lx‘gjglmnf_hdﬂn ch&._phime cho _

..... T3 Ve fressman cwnme mmm mem meme e e me—mm me— e e

trﬁng So véi 14 16t thi di€p cd phé4t trién chdm hon,
ning suft chat tuci cing it hon. Tuy vdy sau tréng 30
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— 45 ngay da c6 thé thu hoach, néu d4t t5t, cham séc t6t
mbi dot c6 thé thu duge 1500 - 2000 kg trén 1000 m’
d&t. Déng bao mién Trung va Nam B§ r4t thich #&n
di€p c4, nén c¢6 nhiéu néng dén d& tréng trén dién
tich rong dé bén, thu duge lgi nhuén khéd cao vi l1a
cdy d& trdng, it sdu bénh, d& cham séc va thi trudng
én dinh. :

GUNG

" 'Pen khéc : khuodng, sinh khuong, can khudng

Tén khoa hoc : Zingiber officinale Rose.
THUOC HOQ : GUNG (ZINGIBERACEAE)

1. DAC TINH THUYC VAT

Gitng 1a loai cay nhd, séng dugc lau nim, c6 thé cao
tit 50 - 100 cm tuy theo d4t, ¢6 nai cao hon 150 cm.
Ging phét trién than ngdm & dudi ddt, cé nhiéu dat,
mdi d6t ¢6 mim ngl, khi gdp diéu kién thudn l¢i s&
damchdi thanh cdy ging mdi. Be 14 6m sdt vao nhau
phét trién thanh than gid trén mét ddt. L4 don moc
edch (so le), 14 tron, khong cé cufng, hinh mii mde,
m#t béng nhdn, mép 14 khéng c¢6 rang cua, gn gilta
hei tréng nhat, vd c6 mii thom. True hoa moc tif gde (ct
gitng); dai khodng trén duéi 20 cm, hoa t tao thanh
bdng, moc s&t nhau, hoa dai khodng 5 cm, réng khodng
2~ 8 cm, 14 bic hinh tring, mép lung mau vang. Dai
hoa dai chimg 1 cm, ¢6 3 réing ngén, c6 3 cénh hoa,



mau vang hoi nhat, mép cdnh hoa mau tim, nhi hoa
ciing mau tim. Tuy nhién & nudc ta gimg tréng it ra
-hoa, hodc chua ra hoa di thu hoach c¢i dé€ bén.

Hinh 4 : 1. Cdy ging ; 2. Hoa ging ; 3. Cil ging

Céng dung : J Viét Nam cdy gimg dugc tréng &
khép noi va cling duge bén khip noi, dic bidt 1a vao
dip Tét. Ging c6 vi cay, thom, nén thudng ding lam
gia vi - khd phd bién. Ban #n dc a ? cdn e¢6 nudc mim
gimg, &n vit luéc thi€u gimg 14 gidm thia vi. Ndu phd
bd, ngudi ta cling c6 cho thém gimg vita ngon vifa
gidm mii bd, m& bd. Ngui Nam Triéu Tién thudng
ua thich mén kim chi, trong d6 vi chinh vin la gimg.
Néu chéo, ché ban cho 1 14t gitng, cang thém ngon.
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Gimg duge ding lam mit gimg, 14 mén én cé truyén,
ngon miéng d4 tén tai ldu d¥i & nude ta. Ngoai viée
ding d€ 1am gia vi, gimg cdn dugc coi 13 mét vi thude
nam ding rdt phé bi€n dé chita trj cdc ching ho
thudng gip. Ging 12 vi thuflc gidp cho co thé thém
nhidt vi vdy trong thu6c bdc, thuc nam ta thudng
th&y c6 chi ddn cho thém vai ba ldt gimg vao siéu
thudc. Ngdm gimg trong rigu ding d€ xoa bép chita t&
phi, t& thép, dau nhic. Nude che, cho thém vai ldt gimg
ubng vita ngot midng vita chéng duge viém hong.

2. K¥ THUAT TRONG TRQT

2.1. Lam 44t

B6 phdn chinh ta thu hoach la cG ging (thdn
ngdm) ndm & dudi ddt, mudn ci ging phét trién tot,
d4t cdn toi x6p, nhiéu min, thodt nude t6t, vi vy dat
d€ tréng ging thudng 1a ddt vudn, dat c6 vi tri cao
duge cay bira k¥, lam sach ¢, phai i cang t6t. Ging
khdc v6i cdc cdy rau gia vi khdc la duge st dung
nhidu va réng khdp trén thé€ giéi, nhung gimg thich
hgp 3 cée ving nhiét d6i. Bdi vay & ta da ¢ nhidu co
8¢ tréng ging 48 xudt khdu sang cdc nuéc khdc nhau,
va duqc coi 12 mdt mét hang thu nhép ngoai t§ c6 gid
tri. ddng ké. D€ c6 duge ci nhiéu, ci to, ging cdn
duge tr6ng & chd c6 16p ddt méat day. Do d6, trong
nhidu trudng hop tréng gimg 1a phén lén lubng cao 20
-25 cm, réng 1,2 -1,6 m.

2-2- Bén phﬁn
Thitng d€ 44t x6p, di €m, ngudi ta bén 20 - 30

K
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tdn phdn chuéng, 300 - 500 kg super lan hay phan
lan nung chdy, 500 - 1000 kg tro bép, trén déu réi
lén ludng. D€ tict kiém phén, thudng lén luSng rdi
rach hang, bén phén, trén déu, 14p 1 16p d4t mit sau
dé tréng ging 1én ranh da bén phén.

2.3. Tréng gitng

Gimg duge tréng bing ct, ta chon cdc ci gitng c6
nhiéu mam, bé timg nh4nh ging riéng, méi nhénh cé
chia 3 - 5 mét gimg. Ch4m phédn bé hoic cit vao tro
bép, dem gimg tréng vao rianh da bén di phén, 14p
kin dat lai, ding tay nén 16p d4t bét trén mat, chd ¢
khéng 14p d4t sdu, chi cdn phd kin ¢l gimg 1a duge.
Sau dé dung rom ra phi lén ludng, c6 thé trau, 14
khé... r6i tu6i nuéc cho di 4m. N&u nhist d6 4m thi
sau 5 - 7 ngdy gimg da dam chéi, ngoi 1én mat dat.
Né&u phdn rom ra pht qud day, ta nén dep bét dé cay
ging moc cho dé. Sau khodng 1 thdng, 16p rom ra
phi s& myc ddn tao thanh mét tAng x8p cho d4t, gia
dm cho gimg. Khodng 1 thdng sau tréng, ta bén thiic
thém tro b&p hodc kali, mét it phan dam (nhin cdy
ma bén) réi vun gée, tuéi di dm. Ging it bi sdu hai
nhung c¢6 lic bi bénh chdy 14 théi cd. T6t nhat 1a
theo ddi thudng xuyén d€ ngit 14, nh8 bd cay bi
bénh, trdnh phun thusc nhiéu. Ging tréng khodng
cdch 40 x 30 cm, chim séc t6t c6 thé cho thu hoach
khd : 8 - 10 tdn/ha.

2.4. Thu hoach, bdo quan
Gimg trong duge 3 - 4 thdng c6 thé tia 14 &n hosc
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lam thudc. Sau trong 5 - 6 thang, hogc 7 - 8 théng
n&u khi hdu mét, c6 thé thu hoach ¢l dé bén.

Nhin ciy ging, néu todn ruong c6 14 vang, 14 gia
- bi khé mép dén chét 14, ta dao thit thay ci ging phét
trién nho 1én gin d4t, mau ch xdm, da ct day la thu
hoach duge. Néu dién tich i, d4t nhe c6 thé ding
cudc, xéng béi 18n, ri 14y ci. Né&u dién tich nhiéu cé
th€ ding bd cay doc theo hang gitng, rdi ra 18y cd
gitng. C4t than bd di dé 1am phén, cdn phén ci mang
v& 48 nhe nhang va rai déu noi mat. Néu dé giong,
cdn chon cdc ci trung binh, béng l4ng, khong bi xay
x4t, dem dé lén 16p cAt khi trong m4t hay dé 1én
sang, nia dit noi thong gio dé tréng cho vu sau.

HANH

Tén khdc : hanh hoa, dai théng, théng bach, td
qui théng, hom bua (Thai), thdi bé, 1§c thai,
hoa sy thao, khtim (Campuchia), ciboule (Pbd
T4t Lgi, 1978).

Tén khoa hoc : Allium fistulosum L.
THUOC HO : HANH TOI (LILIACEAE)

Tén tiéng Anh : catawissa, onion
Tén dgi théng, bach thong d6 nghia la : Théng 1a
réng, bach 1a trdng. Vi doc c&y hanh (14 hanh) réng

tit cudng dén ngon, do hanh (cti hanh) cé mau tring,
nén cé tén 13 bach.
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1. PAC TINH THUYC VAT

Hanh thén thdo, c4y séng ldu nam, c6 mdi dic
biét. C6 5 - 6 14, 14 hinh tru rdng, dai 30 - 50 cm,
phia gdc 14 phinh to, d4u trén thuén nhon. Hoa ty
moc trén mét 6ng hinh tru, réng. Hoa tu dang hinh
xim, ¢6 ngdn thanh hinh tdn gid tréng tua hinh ciu.
Qua nang, trdn. Hanh duge tréng & khdp noi trong

Try hoa hanh
(hoa ty hom xim)

Cay hanh

Hinh 5 : C4y hanh hoa
18



nuée, chii yéu d§ lam gia vi. Dung dé x40, ndu, ném
vao canh, chdo, uép thit lam chd, mudi dva.. lam
noém. Péng théi hanh cing 1a mét vj thude nam duge
ding dé chita nhiéu loai bénh tif xua dén nay. Vi du
hanh lam thudc chifa ho, trif dom, chiia ching ra mé
hoéi, 1gi tidu, s4t trung. Hanh dung trong viéc diéu tri
chitng bung nuéc do gan cdng, gid nhé ddp 1én mun
nhot, st 14y nudc uéng chita cdc ching s6t, st rét,
c4m nhic ddu, m&t may phi thing, 1am sdng mit.

2. K¥ THUAT TRONG HANH

2.1. Lam ddt

D4t tréng hanh, tdi déu c6 yéu cdu giong nhau,
d4t nhidu mim, thodt nude, it chua, pH thich hop tir 6
- 6,5, ndu dat chua hon : pH dudi 5 can bén thém it
v6i, lan, tro b&p. D4t tréng hanh nén cay phoi &,
lam nhg, 1én lufng cao 20 - 30 cm tiy dia hinh, luéng
rong 1 - 1,2 m, rénh luéng rong khodng 30 cm dé€ thoat
nube va di lai cham s6c. Cdn bén 16t 15 - 20 tdn phén
chuéng hoai cho ha 300 kg 14n, 250 - 300 kg kali, 50
2100 da tro b&p. C6 hai céch bén phén 16t : cdch thi
nh&t sau khi cay bita ky, rdi toan bg cdc loai phén
néi trén cho déu rdi 16n ludng 48 tréng. Cach thid hai
c6 t6n cong nhung tiét kiém phén bén, hiéu quad su
dung phén bén cac hon : Xé rdnh hang cdch hang 25
- 30 c¢m bén céc loai phén da trén déu vao rénh, lap
116p d&t méng 3 -5 cm. Sau d¢ tréng hanh.

2.2. Tréng hanh
Chon cdc ci hanh trung binh, khéng to qua, vi
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ton gidng, khéng bé qud, vi cdy hanh moc lén sé yé&u.
D4t cd hanh cho r& xuéng duéi, 1dp d4t vira kin phdn
trén (mdm hanh), xong ti rom ra, trdu, tuéi nude dd
4m d€ haAnh moc cho nhanh. M4t dé thich hop
thudng 1& hang cdch hang 25 - 30 ¢cm, cdy c4ch cdy 7
- 10 cm, cdy s& moc khéde, d& ch&m séc.

Ngu¥i ta c6 thé ding hat hanh gieo ma dé c4y.
Céch lam 44t gidng cach lam dat d8 tréng hanh cg,
dic biét cdn cdo bing 16p d4t mét rdi gieo khodng 4
- 5 gram hat cho 1 m? d4t. Nén ngam hat vao nudc
vai gi¥ cho hit nudc réi trén tro bép hay dat bot dé
gieo cho déu. Gieo xong nén pht luéng bing rom ra
hodic trdu, tudi nude bling éroa cho déu 1én mit ludng,
gitt luéng dd 4m thudng xuyén dé hat moc déu. Sau
40 - 45 ngdy cAy ma di tubi d€ cdy ra ludng dat da
lam sdn véi khodng edch nhu tréng hanh ct.

2.3. Chém séc

2.3.1. Néu tréng béng cu

Khi hanh moc médm vuon 1én, cdn chi y d€ mdm
hanh xuyén qua lép rom ra, dimg dé€ rom ra da lén
mim hanh. Hanh moc duge 10 - 15 ngay nén tudi
nuSc phan dam pha lodng. Sau d6 ting d4n néng 46
d€ hanh moc nhanh. Chi § méi 14n tu6i phan cé thé
dung uré, c6 thé dung nuéc banh ddu ddu phong, diu
dita... ngdm k§ réi tudi hodc hda chung dé€ tudi, néng
d6 tang d4n khi cdy da 1dn. Ty theo d6 4m cla d4t,
c6 thé 5, 7, 10 ngay tudi mot 1dn. Trude khi thu
hoach khodng 15 ngdy nén ngimg tuéi ph4n nhung
van cin tuéi nuée, néu thu tusi d€ ban cdy.



2.3.2. Néu hanh gieo bing hat

Khi hat d4 moc mém, d& cdy vuon 1én 5 - 7 cm
ciing ding phédn uré, b4dnh ddu, pha lodng, tuéi vao
hanh d€ cay con chéng lén.

Khi cdy ra rudng, sau cdy cdn tudi nuéc cho &m,
gitta cdc hang hanh cdn phi rom ra d€ vita giit 4m
vita cung cdp chat hitu co cho d4t toi x6p. Sau d6 ci
5, 7, 10 ngay tuy d6 4m dat,.tuy tinh trang ciy ta
cling hoa phén va banh ddu dd ngdm vao nuée 13 dé
tudi cho dén 15 ngay trude khi thu hoach thi ngiing
tudi phan. Ciing cdn x6i nhe, vun gc nhe d€ hanh
thodng cho ei to, cAy khbe.

2.4. Thu hoach

Hanh tréng bing cl, sau 45 ngay cé thé€ thu
hoach dem bdn, hanh tréng bdng hat d€ cdy, sau
tréng 1 thdng ciing c6 thé thu hoach d€ b4n hanh
cdy. Tuy theo muc dich sif dung : néu bdn cd cdy cé
thé nhé tia khi ci hanh cdn nhé dé bdn, va tia dén
cho dén khi thu hoach hét ruéng hanh. Cé thé cidt
phdn 14 trén mit d4t bdn cho ngudi chi s dung
phén 14 : ném canh, chdo, phd... rdi tuéi phan thic,
hanh lai moc ti€p, ct nhu thé& c¢6 thé thu hoach hanh
quanh n&m, hodc ndm nay qua nim khdc, kiéu thu
hoach nay chi t4p trung phat trién l4, han ché& phét
trién phdn cd.

4

2.5. Pé gibng ,
Hanh, tdi 14 cAy thu phdn nhd ¢én tring, do hoa
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hanh ¢6 tuyén mét, hdp ddn ong buém dén hit m4t,
thy phén cho hoa céi. Chon rugng hanh t6t déu, nhé
tla cdy cho thua, bén thém ft lan, tro bép, tudi nude
ddu, cdy phét trién tdt s& cho hoa khde, khi tru hanh
mang hoa bt ddu khé, ta thu v& phai khs, cdt lam
gidng. Noi nhit hat hanh ¢6 chia d4u vi vdy hanh thu
vu trude, vu sau phéi gieo, khéng d€ qua nam dugc.

HE

Cdy he con c6 cde tén khde nhu : nén tau, phi t,
citu, citu thdi, dd citu, phdc cit ngan (Thdi)
(D3 T&t Lgi, 1978).

Tén khoa hoc : Allium odorum L.
(Allium tuberosum Roxb.)

THUOC HO : HANH TOI (LILIACEAE)

1. PAC TINH THUC VAT

Céy he, thugc thdn thdo, cdy giéng mot loai cd,
thuong ¢6 chidu cao khodng 20 dén 50 cm tuy dat va
mia vy. Cay he ¢é mui ddc bigt. Gid he nhd hon gid
hanh, gid dai, moe thanh tim va cé r4t nhiéu ré con.

L& hep, hinh dep, dai, bdn 14 hep, nhung day.
CAy he thuéng c6 4 -6 14, dai 10 - 30 cm, réng 1,6 -
10 mm, ddu 14 nhon. Hoa he moc trén 1 cong hoa kéo
2 W e \en, o6 chibu GAd 64 16 - 30 cm, o0 khi dal
hon. Cée hoa tu lai thanh hinh xim nhung co ngén lai
thanh 1 tin gid. Cong hoa cb hinh gin giéng 3 canh.



Hoa mau tring, cudng hoa dai trén 10 mm. Qu3 he khi
khé dai 4 -5 mm ¢6 dubng kinh qud khodng 3 - 4 mm.
Hat nhd, mau den, cdy he thudng ra hoa vao thiang 6
-8, cho qud ti thdng 8 - 10.

1 hoa he

i; Tréi he

Céng dyng : Cay he thudng duge ding lam gia
vi trong cde bita 4n hang ngay. L4 he ¢6 thé ding
thay thé 14 hanh nhilng khi thi€u hanh, thuimg dé
muédi chua véi gid dgu, &n 88ng. Ci he thudng ding
d€ muéi dua chua, 4n vdi thit heo (thit lgn), bénh tét,
bénh chung. Ci he musi chua 13 mén an duge nhidu
ngudi ua thich, nhét 13 cdc nha hang sang trong. He
cing dugc tham gia trong thanh phédn 1am kim chi
(mét mén 4n ngudi Tridu Tién thudng ding). DPang
dn thic &n c6 nhiéu ma, néu 6 he musi chua th
cang ngon miéng.

Hinh 6 : Cay he
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Ngudi ta d4 phan tich thanh phédn héa hoc cla
cay he va thdy ct he ¢6 céc hgp chat sunfua, paponin
v chdt ddng. Nam 1948, c6 mét tdc gid Trung Quéc
b4o cdo ring éng da chist duge 1 chét tif cd he c6 tén
la odorin (odorin), chdt nay it déc d6i vdi dong vat
cao cdp, nhung lai ¢6 tdc dung khdng sinh déi véi vi
tring Staphyllococcus aureus va Bacillus coli. Ngudi
ta con phat hién thdy trong hat he cb chét ancaloit
va saponin. Do vdy trong doi song hang ngay ngudi
ta coi cdy he la mdt vi thuc nam ding lam chat
khang sinh d& tri ho, tri tiéu chdy, tr} cAm cim, ddy
hoi. Vi vay dung he tuci hay he mudi chua hang ngay
& rdt t6t cho ca tré em va ngudi 16n. Tuy nhién téc
dung lam thuéc ctia he t6t nh4t la &n géng hay dung
nude ép he tuoi réi udng cé hidu qud hon da néu chin
hodc sic thanh nuéc udng. S¥ dung he tuoi dé tri
bénh ¢6 tic dung tuong duong vdi ding téi séng hay
dich t3i ép dé dung (D3 Tdt Li, 1978).

2. KY THUAT TRONG TROT

2.1. Lam dat

D&t tréng he yéu cdu tuong tu dat tréng hanh
hoa hay tréng téi. Tty theo nhu cdu tréng dé ban hay
tréng dé ding trong nha ma cén dién tich nhiéu hay
it, yéu cdu d4t c6 nhiéu min, tol x8p va thodt nude.
C6 hai cdch tréng he :

a. Tréng bdng ci

Céch nay tréng gidng hanh hoa, ném hay tO1.
D4t sau khi ciy bita hay cude d€ i cang t6t, ddp nhd,



16n luéng cao 20 - 30 c¢m, rong 1,2 - 1,4 m. Bén 15 -
20 tdn phén chudng hoai cho 1 ha hay 15 - 20 kg cho
100 m% 3 - 5 kg phdn l4n, ¢6 thé bén trén vao dat
trude khi lén ludng hodic bén thdng vao rénh, rdnh
nay cdch ranh kia 20 - 25 cm. L4p d4t rdi tréng timg
tép he 1én ranh cdch nhau 7 - 10 cm mét tép, 1dy tay
4n manh dat cho chit, sau d6 phii luéng bing rom ra
mue, tuéi nuée dd 4m. Noi ndo c6 ga thd rong cén
phi thém mét 16p canh cdy, lu6i dé cho ga khong
budi rom ra lam hu he.

b. Tréng bdng hat

Phuong phédp nay 4p dung khi cé hat giong, dat
ciing duge 1én ludng nhu trudng hgp tréng bing ci.
Bén phén, lam ludng cho bing, ddt cdn min. C6 thé
gieo vdi nhu lam ma, cing c6 thé€ gieo vao ranh nhu
trudng hgp tréng ci, gieo xong khéa mét 16p dat bt
cho kin. P& bdo ddm ndy mém déu, hat he ngidm vao
nube 4m 35 - 37°C trong nita ngdy, sau dé trén véi
tro bép, vd cho toi réi gieo. Tudi nusc di &m dé hat
he moc déu. Sau khi moc 7 - 10 ngay cdn hda 300 -
500 gr phan uré dé tui cho 100 m® d4t, d&n khi he
duge 10 - 15 cm nhd cd d4t, cdy ra luéng khéc. He dé
s6ng, d& ndy chdi, nén khi tréng cd, he moc t6t, ta
vén tla tréng ra luéng khdc nhu he gieo bing hat. He
rdt cdn lan, kali (cé thé thay thé bing tro bép). Banh
ddu ngdm tudi cho he rat t6t. Vi vy, ctd sau 7 - 10
ngay lai hdoa phén tudi cho he 1 l4n.

2.2, Cham séc
Do c¢6 phi luéng, va do ddt duge phai &i, dong
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thoi he duge trong hodc gieo day nén rat c6 kha
ning canh tranh véi cb dai. Vi vy viéc lam c6é cho
he khéng t6n cong 14m. M&i ldn tuéi phén cho he két
hop nhd bé cac cay ¢d moc gita ludng hodc xung
guanh luéng. Ta thudng g4p cdc loai cd chét, cd ghu,
va cde loai cd 14 réng nén cAn nhé t4n gdc phoi cho
chét hodc dao hd 16p xudng dst. Cong viéc chdm so6c
chinh I3 bén phan, xéi ddt cho tai, nhé tia chd he
day, trong ddm ch m4t cdy. He thudmg it bi cdc loai
s4u bénh phd nhu nhimg cay tréng khée. Vi vay cong
t4c phong trdf séu bénh hai trén he cing don gidn.
Trude mbi 14n tuéi phan chi cdn bén mét it tro bEp
quanh géc he, sau d6 hoa phén tudi chd gin géc,
dimng cao nhd x6i gida hai hang he, vun nhe vao goc
1am cho d4t toi x6p, he phét trién nhanh.

Trong trudng hgp tréng he dé ding trong nha, cé
thé 14y mot vai chdu sanh to, cho d4t nhiéu min vao
d4y chéu réi tréng he 1én, khi he moc t8t ciing chdm
séc nhu he tréng & vudn, tuy phién thdi gian tudi
phén cén nhidu hon, vi 46t trong chéu it.

2.8. Thu hoach

He c6 thé tréng duge quanh nam (néu tréng trong
ch4u, trong thiung g8, thing nhya), con & vudn tréng
theo th¥i vu, theo yéu céu cia thi trudng. Thudng vao
vy trude va sau 16t 4m lich nhu cdu thi truong nhidu
hon, Vi vay he duge tréng vao théng 10, thang 11 4é
<6 bén vao dip nay. Do khd néng t4i sinh cha he rét
d5 dang nén néu cdn ding 14, ta ¢4t he, chira lai 2 -3
cm trén mit d4t, dén chidu tudi nuéc di 4m, hém sau



he moc 14 non lén, sau dé lai tudi phdn dé€ he moc
nhanh. N&u cdn bédn hodc ding cd cdy, ta nhd tia ché
cdy day, bé thanh bé nhd dem bén. Khi ¢6 khéch
hang c6 th& nhé hét timg luéng, gidi phéng d4t cho
gieo trong vu khdc hodc cdy khéc.

2.4. D€ gidng

Tuy theo t4p quén tréng he bing ci (cin hanh)
hay tréng hat ma ta cé céc cdch d€ giéng khdc nhau.

a. D€ gidng bing cil

Luéng he duge nhé tia cdy d€ &n hodc bdn, chira
lai cdy khée moc dév theo khodng cdch cdy cdch cAy
12 - 15 cm, sau d6 bén thém ldn, tro bép, banh dau,
vun nhe gdc, tudi nuée, chim séc d€ he cé ci to, mép.
Né&u c6 A4t réi, cdn tréng he, c¢6 th€ nhé cay, vit bt
14 dem tréng nhu d2 néi & trén. Hodc chd he c6 ci
chéc, 14 tan bét, nhd cd cdy budc tim, treo trén day,
phoi trong béng rdm, sau phoi ngoai nidng, réi dem
bdo quidn d€ tréng vu sau. Cdn ki€m tra ci thudng
xuyén vi he cé6 thé bj théi c¢i trong qud trinh bdo
quidn. Trudng hgp phédt hién ¢ théi cd, cdn loai bd,
dem he phoi ngoai ndng 5 - 6 gi¥ lai dem vio bdo
qudn, chi § khéng d€ thanh déng to, nhiét d6.cao 4é
théi.
 b. D€ giéng bdng hat 7

. Ciing d€ cay he t6t trén luéng, chdm séc cho he

ra hoa, két qud, thu qud vé, cha ldy hat (chi cha nhe
bé bét vé ngodi) phoi khé & nhiét dé 35 - 40°C, dé
ngudi, cho vao chai lo, day kin dé gieo vu sau. Trong
thite t&€ nhu cdu tréng he chi c6 trén dién tich nhé, tif
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khi tréng d&n lic thu hoach hat chiém nhiéu thei
gian nén phuong phdp tréng bing hat it duge dp
dung vi ndéng din cén gidi phéng dit quay vdng vu
khdc, cdy khdc..

HUNG CAY

Tén khdc : bac ha nam

Tén khoa hoc : Mentha arvensis L. var.
Japanica (B.C) Hook

THUOC HO : HOA MOI (LABIATAE)
1. DPAC TiNH THUC VAT

Hing cdy hay bac ha nam 13 cay thén thdo, séng
hang nam, cao 30 - 40 em. L4 mau xanh nhat, hai
nh#n, moc d6i. Chéi con
phat trién rat manh, c6
thdn r8 moc ngdm duéi
d4t. Than vudéng nhu bac
ha. Hing cdy ¢6 thé dam
ré trén thé&n rat dé nén
viéc nhén giéng vb6 tinh
trd nén rit dé dang.

Céng dung : Hung
¢y (bac ha nam) chi y&u
dé ding lam rau gia vi

Hinh 7 : Mjt nhdnh hr}ng nhu hing léng, hing \dﬁi
cdy (Mentha arvensis L.) hay bac ha. Thuong ding
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48 #n séng cing v6i céc loal rau séng, cd goi, thit
ché, long lon, &n véi cd séng chdm m#m hay rudc
tém rdt ngon. Hing cdy 14 mén gia vi cho moi g1a
dinh ctia Viéet Nam. Cing nhu bac ha, hing qué,
hing cdy ngoai viéc ding lam gia vi con duge dung
nhu 1 cdy thudc dé tri cdm cim, tri ho, gidm bdt ngat
miii, 1am gidm cdc mui tanh, mbi héi bang cdch ldy 1
nhém 14 vd ndt, xoa vao chd héi, chd mén ngia.

2. K¥ THUAT TRONG TRQT

2.1. K§ thudt lam a&t

Hing ciy dé trﬁng, ua A4t t6t, dd 4m, c6 thé chiu
d6 4m cao trong adi trong mot thdi gian 10 ngay,
nita thang. Tuy nhién tréng trén d4t cao réo van thich
hop hon. Vi vy chon dat tréng hing cay khong nén dé
cho d4t dong nudc lau ngay. P4t duge cay bita k¥, bén
16t 1,5 - 2 t&n phédn chudng, 10 - 15 kg super ldn hay
lan nung chdy cho 16 d4t khodng 1000 m?. X6i déu, 1én
ludng thap, chi y&u dé d& tiéu nude khi tri mua. Kich
thuéc ludng dao dong 1,0 -1,2 m d€ dé cham séc.

2.2. K¢ thudt trong

Do dgc diém trén thén co nhiéu mdm ré & dudi
néch 14, va khi ngit ngon thi phdn théan cdn lai rét
d% dam chéi ndch. Vi vAy ngudi ta thudng tréng hing
c4y biing phuong phép vé tinh, ngit canh 10 - 15 cm,
x4 ranh trén ludng cdch nhau 20,x 20 cm, ddt doan
than hai chéch dua theo mép rinh, 1dp d4t khodng
9/3 chifu dai cta than, chifa phdn ngon, dit khodng
cdch trén hang 10 - 15 cm, dung tay nén nhe dat &
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gbc, tudi nude cho dii §m dé céy khéng héo va dé
d4m ré, ra la.

2.3. Cham soéc

Khi ciy phuc héi (khodng 5 - 7 ngdy sau trong)
ta c6 th& hoa phén uré, banh ddu ngdm k§ dé tudi.
Do sdn phdm cia hing cdy 13 thdn 14 nén viée bén
thic phén dam va banh ddu s& lam cho cdy vuon
nhanh, d4m chéi khde, ning sudt cao. Cach tuéi lic
d4u pha lodng, sau ting dén, cd 100 m? d4t lac ddu
chi pha 300 - 500 g phén dam uré tidi, vé sau ting
ddn, & trdnh bi pha nhdm phén lam chdy 14, ta nén
tu6i vao A4t réi trang nuée 1a tudi vao ciy.

2.4. Thu hoack

Sau khi tréng va cham bén tot, khodng 1 thdng
da c6 thé thu duge. Khi thu nén dung dao sic cit gan
s4t dat, chita 3 - 6 em & gbc dé cdc chédi goc c6 thé
phét trién nhanh. Sau khi cdt chi nén tudi nude la,
sau 1 - 2 ngdy, ngam 1,5 - 2 kg banh ddu, phéi hgp
300 g phén uré hay 500 - 800 g NPX, pha nude, tudi
cho 100 m? d4t, ¢ cdch 1 tudn hay 10 ngay tuéi lai
dgt phan khéc, giita cdc k¥ tudi phan néu dat khé
nén tudi nuée cho hing cdy. Cham sée nhu vay sau
cit 14n ddu 15 - 20 ngdy ¢6 thé thu dgt 2. Néu canh
tdc binh thudng ta c6 thé thu 7 - 10 dgt, néu d4t t6t,
bén phén ddy dd c6 thé kéo dai hon. Msbi khi thu
xong ké&t hopl hhé lcd, x6i xdo 4€ rau phdt trién
nhanh. Kinh nghiém théng thudng mdi dgt thu cé
th€ dat 40 - 50 kg raw/100 m? d4t. Thu chidu hém



truéc d€ bdn sdng hém sau. Khi lda thu say ning
suit chi biing 70 - 80% lfa true ta c6 th€ phé bé dé
tréng cdy khdc, dot khdc. '

HUNG CHANH

Tén khoa hoc : Coleus aromaticus Benth
(Coleus crassifolius Benth)

THUQC HO : HOA MOI (LABIATAE)

1. PAC TINH THUC VAT

Hing chanh la mét loai cd (D8 T4t Lgi, 1978) géc
héa gb, c6 thé cao 25 - 75 cm. Théan moc dimng, cé
l6ng. L& c6 cudng moc d6i, réng, ¢6 nhidu gin, nhan
nheo, hinh ld bdu dye, day, tréng nhu méng nude. L4

i dai tt 7 - 10 cm,
réng 4 - 6 ¢cm mép
14 c6 khia giéng tai
b&o, mit trén cé
long don, m&t dudi
l4 ¢6 nhiéu 16ng bai
ti&t hon, gin 14 néi
r5. Mii thom tya

"mii chanh, hei hie.

Hinh 8 : Conh hing chanh Hoa mau tfa, nhé,
moc thanh hoa ty gém céc vong hoa mec &ft nhau
- gém 20 - 30 hoa. ' 1;

Céng dyng : Hing chanh thmb'::xg,i;rén;gE quasily:




nha, trong chdu, trong bdn hay ngoai d4t, 4& lam rau
gia vi, &n séng c6 mii thom, #n quen 83 rdt ngon.
Trong hGng chanh c6 mét ch&t mau d goi la colein va
mbt ft tinh ddu mbi thom nhe. Thanh phén chi yéu cla
tinh ddu l& chdt cacvacrola. Hing chanh ngoai viéc
diing 1am rau gia vi con 12 mdt vi thude chita cdm cGm,
chifa ho hen. Khi bj rét, bd cap cén, ngudi ta thudng gia
nét 14 hing chanh ddp lén vét thuong lam gidm dau va
chéng dugc nhidm triing. Khi bj ho dung 6 - 7 14 hang
chanh, rifa sach ngdm nudc muéi. Sau d6 nhai va ngam,
c6 thé nuét ca nubc va b v6 hai.

2. KY THUAT TRONG
2.1. N€u trdng it trén dién tich hep

Cé th€ ding bén hoa, chiu hoa, cho d4t (tdy thé
tich cia bdn va chéu) chi y8u la d€t min, hay dét
thit trén v6i 1/8 - 1/2 phén chudng, cho thém 0,6
- 1% phén lan (theo khéi lugng d4t trong bén), trén
déu, réi ngdt canh hing chanh tréng nhu tréng hing
cdy (rau thom) nén nhe cho d4t bdm vao thén, tudi it
nu@c, sau 3 - 5 ngay canh hing chanh héi phuc. Céy
hing chanh rdt d& tréng, dé cham séc.

2.2. Tréng trén dién tich réng

DAt ciing duge cay bita k¥, bén 1,6 - 2 tdn phén
chudng hoai 20 - 30 kg phén 14n cho 1000 m? d4%, réi
lén luéng réng 1 - 1,2 m sau 46 rach hang 40 cm,
ngét canh hing chanh cé chiéu dai 20 - 25 cm dem
tréng vao rénh, 14p d4t khodng 1/2 - 2/3 chiéu dai
clia canh, nén d4t lai. Tu6i nuée d m. Sau 7 - 10



ngdy bén thic phdn dam uré hay phén NPK bing
cdch tudi vao géc d€ cho canh phét trién nhanh. Sau
nita théng cé thé bén thic theo hang véi lugng phén
2 - 5 kg phan NPK cho 1000 m? rdi vun géc két hgp
lam ¢d. Céy hing chanh néu di phén thi 14 mong
day, mau xanh d4m, néu mau xanh l4 me, bén 14
méng, ching té thi€u phdn. Cén bén thém 4£ cay
phdt trién tst.

8. THU HOACH

Thudng sau tréng 30 - 46 ngay cé th€ thu hoach
duge. Ding liém cdt canh, n€u c4n lugng it, nén cit
tia canh gia, d€ lai canh non. N&u cdn lugng nhiéu ¢6
thé c4t h&t ca byi cdy, chi chita phdn géc 5 - 7 em réi
chém séc A€ c4y tdi sinh, thu hoach l4n khée.

HUNG QUE

Tén khdc : hing gifi, rau &, é tia, é qué,
huong théi.

Tén khoa hoc : Ocimum basilicum L.

'Ilﬂ_lﬁfwa MAOLUARIATY R - (T QMIANTARY

* Theo L& Khd K&, 1962 - Phan logi thyt vét. ,
@ Theo V& Viin Chi, Duong Dt Ti€n, 1978 - Phén loai hoc thye vit.



chét d4t va khodng cdch tréng.

L4 hinh xoan, moc d6i, cdc chéi thudng hay ddm
ra tif cdc ndch 14 nén canh hing qué thudng xum xué.

L4 mau lyc xanh ¢6 loai mau tim den n}iz_at. Hoa
nhé mau tréng hay tia, moc thanh chim don hay
phin nhdnh v4i nhiing hoa moc thanh vdng ¢6 tit 5
dén 6 hoa.

Qud chda hat den nhdnh khi ngdm vao nudc cé
_ch&t nhdy mau tring
bao quanh. RE& moc
moc néng, 4An lan
trén mit dat (Lé
Khia K¢, 1962).

Céng dung
Hing qué€ 1a loai rau
¢6 mii thom, clng
v6i hang dii, hang
ldng... ding d€ lam
rau gia vi trong cdc
bita 4n hang ngay,
thubmg ding dé€ an
séng, &n chung véi
thit ché, long lgn, dn
cdng’ v6i rau sfng

1. Canh hing qué cdc loai lam cho bita
mang hoa n  thém  ngon
2 1 hoa miéng. Htng qué

] chida nhiéu dam, cb
Hinh 9 : Hing qué khodng 6% lugng



protein, trong d6 cé chda nhiéu axit amin quan trong
nhu Tryptophan, methionine, leucine. Hing qué, ti
n&m 1975, § mién B#c ¢ nhiéu ving d4 tréng trén
qui mé 16n dé€ cat tinh ddu dung trong c8ng nghiép
ch4t thom & trong va ngoai nudc.

—————————————————————
IILIEL ZUL 1A [dL €, LU LrUILE HUILE YU CO KNUAUg U,d —

0,8% tinh ddu mau vang nhat, thom nhe, d& chiu nén
nhdn ddn thudng ding trong cdc bai thudc Nam tri
m6t vai bénh théng thudng nhu viém hong, ho ga,
ding hat dé an cho m4t, chéng tdo bén... Cdc nudc
khdc con dung cdy hing qué sdc uéng chia sdt, lJam
cho ra mé héi, chita dau da day, &n uéng khéng tiéuy,
théng tiéu, ndu nudc sic miéng va ngdm chita dau
sdu ring.

2. KY THUAT GIEO TRONG

2.1. Lam d&t

Hiing qué yéu cdu dit dai gidng nhu cdy bac ha,
rau thom. Do déc diém cdy hing qué cdn d4t nhiéu
mim, x6p, thodt nudc, nén hing qué thudng duge
tréng quanh vudn, d4t cao hodc phdi lén luéng. Sau
khi thu hoach hoa mau xong, cAy d4t, phoi di mét vai
tudn, bira k¥, 14 d4 sén sang dé gieo hat.

Ngudi ta cho riing nguén géc cha hing qué 1a &
An D8 va Trung Qudc, tuy vAy ngiy nay ta tim thdy
hing qué€ dudc tréng nhidu & cdc nude nhist d6i va 6n



d6i thudc chau A, chau Au. Tuy véy, hing qué thich
nhiét -d6 khodng 25 - 30°C nén nudc ta cb thé trong
duge gquanh nam nhung thdi vu t6t nhdt & mién Béc l1a
gleo hat khodng théng 2. -3 d& tréng vao thang 4, 5, &
mién Nam, gieo thang 11 -12 dé trong théng 1, 2.

2.2. Phéin bén va gieo hat

Cé 2 céch gieo cdy hing qué :

a. Gieo bdng hat

Céch nay thudng ding trén dién tich nhé, dat
duge bén di phan chudng, 1én lubng, cao b&ng mat

lubng, gieo véi hat. V& sau tia b6t cdy dem &n, chifa
ciy 30 x 30 cm d€ thu hoach canh 14 vé sau.

b. Céch gieo mag d€ cdy

D&t duge bén 150 - 200 kg phén chuéng hoai cho
100 m? (15 - 20 t&n/ha) trén véi 20 - 30 kg phén lén,
1an luéng, cao biing rdi gieo hat, lugng hat cin 50
- 80 g trén véi tro bép hay d4t bot, hodic vé phén
l4n, vo cho toi rdi gieo vii ddu trén méit luéng, sau doé
18y cdo x4o nhe lai cho hat dugc 14p kin. Cé thé réi
mbt it thuéec sdu dang hat trén mat lubng d€ trd
ki€n. Sau d6 t0 ludng bing rom ra, triu, tudi nude di
&m. Sau gieo 15 - 20 ngay céy con di cé thé moc cao 10
-12 cm, ¢ 5 -6 14 that, lic nay c6 thé dem tréng duge.

D4t tréng ciing duge bén phan nhu luéng ma, tudi
nude trude cho di 4m, xong rach hang véi khoing
cdch 30 x 30 cm, bén 16t vao hang 5 kg NPK cho
1000 m?2, 14p 1 16p d&t méng rdi bing ciy trong cdy
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cdch cdy khodng 15 - 20 cm, tréng thua nhu vy ciy
88 ddm nhiéu chéi. 'Sau 10 - 15 ngay néu cdy lén yéu
¢6 thé hoa phén dam, bdnh ddu tudi thic, véi liéu
lugng 20 kg b4nh ddu ngim kj, pha thém 5 kg NPK
tuéi cho 1000 m®. Sau tréng khodng 1 thang, hing
qué da c6 thé thu hoach duge. Thudng cdt b6t canh
dem bédn, sau d6 lai bén thic phan dé€ ddm canh non.
Ci& nhu viy ta c6 thé thu dgt khéc, khodng céch giia
cdc dgt thu cé thé 10 - 15 ngay, mdi dot c6 thé cho
500 - 600 kg trén 1000 m>.

2.3. D€ giéng

Néu d€ gidng thi khéng nén cdt 14, cay tia dé
thua khodng 30 x 40 cm 1 cdy, bén dd ldn, banh dédu
d€ c6 nhiéu chim hoa & cdc ndch 1l4. Khi cédc chim
hoa ngon va céc nach 14 trén da bt ddu kho, ta cidt
cd cdy dem vé phoi trong béng rdm, c¢6 thé G mét vai
hém, sau dé dem dap 14y hat, phoi lai ngoai néng
nhe cho khé, sau dé cho vao chai lo, ddy nit kin dé
tréng vu sau. Khéng nén dé hat ldu ngay vi dé m4t
sifc ndy mam, thudng hat vu trudéc dem tréng vu sau
la tét nhat.

Qr



KINH GI8I

Tén khde : kinh gidi tué, gia t6, khuong gidi
Teén khoa hoc : Schizonepeta tenuifolia Briq.

J Viét Nam thudng tréng logi cé tén : Elsholzia
cristata Willd va Origanum syriacum
THUOC HOQ : HOA MOI (LABIATAE).

Céng dung - Kinh gidi cé chda tinh déu trong
14, chii y&u 12 chét elsholtizia keton, nén cé vi thom
dic trung, d& chiu. Trong tai liéu nay chung t6i chi
gigi thiéu loai kinh gi6i ¢ ta thudng cé l1a Elsholzia
cristala Willd. Kinh gidi nay thudng duge dung chung
véi céc loai rau thom khdc nhu hing qué, hung cay,
hing dudi, rau thom dé an s8ng ching véi cdc loai rau
séng khac nhu xa ldch, rau di€p, bdp chudi, mudp
d4ng, gba, &n kém véi chd gid, nem, thit ché, céc loai
thit rimng, &n véi cdc mén c4 gdi vifa ngon miérg, via
sach miéng. Mt t&6 bin bd gid heo ngudi ta khéng
quén don kém véi hoa chuéi, rau mudng chi cing tia
t6, kinh gi6i.

Trong y hoc ngudi ta coi kinh gidi 1a mot vi thude
nam duge théng dung tif 14u doi. Kinh giéi nhé cd
cay phoi khé sdc udng d& chita cam s6t, nhic ddu.
Khi dung chung véi tia t5, huong nhu tri viém hong,
nén mita hosic ding chung véi ging gid nét ddp hodc
d4nh doc séng lung tri dau nhic khép. Kinh gidi sao
den, sic udng c6 thé chita bénh thé huyé&t, chdy mdu
cam, dai tiéu tién ra méu. Liéu ding cdn 6 - 12 gam



dudi dang thuée sic hay thudc bjt, nhimg ngudi cé
ching hay ra mdé héi thi khéng nén ding (D& T4t
Loi, 1978).

1. DAC TINH THUC VAT

Hinh 10 : Kinh giéi VN Hinh 11 : Kinh giéi
. Origanum syriacum Schizo-nopeta tenuifolia
G ta it thdy

Cay kinh giéi ma nhdn d4n ta thudng tréng dé
lAm gia vi va lam thuéc thudc Elsholtzia cristata
Willd cing ho hang vdi Schizonopeta tanuifolia. Cay
ciing thudc thdo, cao khodng 0,30 - 0,45 m, c6 khi cac
han thy d4t va diéu kién tréng trot. :

" Thén nh&n, moc thdng dimg. L4 don moe déi,
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phién 14 thuén nhon, dai tit 3 - 8 cm, chiéu rong
khodng 3 -4 cm, mép 14 cé rdng cua, cubng 14 nhé
dai tr 2 - 8 cm. Hoa nhd, khéng ¢6 cudng, mau hoa
tim nhat moc thanh bdng & ddu canh, rat day. Qua
gbm 4 hach nhd, nhin, dai khodng 0,5 cm. & ta cing c6
loai kinh géi khéc ding vifa &n vifa ]am thudc cting ho
14 cly Origanum syriacum (Lour.) (xem hinh 10).

2. K¥ THUAT TRONG TRQT

2.1. Lam dit

D4t tréng kinh gidi cdn toi, x6p, thodt nudc,
nhidu mun. Vi vy sau khi cay bita, phai di, 1am nhg,
cdn 1én ludng nhu tréng bac ha, néu ddt cdt nhe,

thodt nuéc c6 thé€ khong cin lén luSng néi ma chi
cAn chia rénh réi tréng.

2.2. Phiin bén

~ Pé kinh gi6i phat trién t5t, cdn bén khodng 15 -
20 tdn phan chudng, 500 kg banh ddu, 150 - 200
DAP cho 1 ha. Thudng bén 16t toan b lugng phén
chudng trudc khi 1én luéng. Codn bianh ddu va DAP
diing d€ bén thiic sau khi cdy moc duge 10 - 15 ngay,
va dic bist sau médi l4n thu hoach. Trong trudng hop
tréng trén A4t c4t, ddt xdm, it chdt hiu co, lugng
phén c6 thé€ b8 sung thém va s6 l4n bén thic s& day
hon, 5 - 7 ngay bén 1 14n d&n 10 ngay mét 14n.

2.3. Cich tréng

" C6 hai céch trSng tr6ng bing hat va tréng bing
ddm canh. :



2.3.1. Tréng béng hgt

Trude khi dem tréng t&t nhat 1a thi lai sde ndy
mAm bing cdch dém 100 hat, ngdm nuée 4m 12 gis,
cho vao gidy bdn hay gidy loc, gidy lau mém, cugn
lai, 4 4m, sau khi moc mdm dem dé&€m, tinh ty 16 ndy
mim dé€ gieo. Thyc ra, gieo day khéng ¢6 hai vi ta
~ thu hoach th4n 14 bin 1a chinh, khéng sg 18p d6. Hat
kinh giéi tron déu véi tro bép hay dat bt d€ gieo cho
déu. C6 thé gieo vai hay gieo hang, 14p d4t phd lusng
biing rom ra muc, 14 ciy khé, tuéi nude cho déu du
ém d€ hat moc dén.

2.3.2. Tréng bédng ddm canh

Do ddc diém thén kinh giéi d& phat trién ré, nén
ta c6 thé cdt cdc doan thén khéng non qu4, chidu dai
12 - 15 cm c¢6 8 - 4 mdt, dem cdm vao luéng, chira
khodng 5 - 7 cm, ngdt 14 d€ 38 ra ré, tuéi nude du
ém, che b6t n&ng, sau 5 - 7 ngay canh ddm ré non 13
duge. N&u gieo hat lam ma, thi sau 25 - 30 ngiy nhd
cdy con dem tréng, chi ¥ tu6i nuc ddm dé cdy khdi
chét. Néu tréng khéng nhidu, cé thé gieo vii toAn bé
dién tich sau dé tia ddm cho déu.

2.4, Cham séc _

Chém séc ruéng kinh gidi tuong déi don gidn,
chi yéu la trif-cd va bén phén tufi mude. Kinh
nghiém lam d4t kg, 1én ludng, c6 phi rom ra thi it
od, néu lam d4t d6i, khéng lén ludng cd s& d& 4t kinh
gidi, t8n nhidu cong lam cd. Néu tréng theo hang dA
‘bén phén lam cé, nhu viy sau méi l4n thu hoach vén



nhé ¢, boén phén, vun goe dé cay moc duge thuén lgi.

2.5. Thu hoach

Tuy muc dich si dung dé dinh thdi gian thu
hoach. N&u thu hoach 4& b4n 1am rau gia vi thi sau
khi giam canh 1 thdng c6 thé thu dot ddu. Néu gieo
bing hat ma khéng c&y lai thi sau 45 ngdy da cé thé
thu hoach dugc lda d4u. N&u phdi nhd ra ¢4y lai phai
chs thém mot tudn cho cdy phuc héi nén thu l4n 1
cing cham hon khodng 1 tudn dén 10 ngay.

Néu thu dé lam thudc cdn thu lic cdy da trudng
thanh hodc cb hoa.

LA LOT
Tén khoa hoc : Piper lolot C.De
THUOC HO : HO TIEU (PIPERACEAE)

1. PAC TINH THYC VAT

L4 16t thube cay thdo, 14 giong 14 trdu khong,
séng lau pam, rét d5 moc hoang chd. bui rém, 4m
nhiéu mim. Cay cao 30 - 50 cm, nhung thutng bd lan,
tai cdc mét cb ré phu bém vao dat. Thén phéng 1én &
cée méu, mat ngodi co phidu dudng ranh doc. L4 don,
nguyén, moc so le, hinh tim hoi nhon & ddu, 14 c6 B
gan chinh ti cudng l4 toa ra, cubng c6 be 6m 14y
than. Cum hoa la mot béng don moc & k& l4. Qua
méng, mdi qud chia mot hat (V8 Véan Chi, 1996). R&



#n noéng theo 16p d4t mit, § tiing mit ¢6 ré phu. Khi
bd sdt d4t thi ré ph4t trién r4t nhanh ddm xubng lép
dat mit.

Hinh 12 : 1. Céy ld I6¢; 2. Hoa ld I6t

Céng dung : L4 16t c6 thé goi 13 rau gia vi,
j:\hung cling c6 th& goi la rau chinh thide, vi 14 thdi
ﬁhd xa0 vdi thit bd trd thanh mén &n rdt ngon
tiiéng, 14 16t cing c6 thé cudn véi thit bd 1am cha
nudng, n&u véi oc, luon. La 16t ndu véi mot s6 loai cd
tanh, lam m4t mui tanh, &n ngon. Ngoai viéc dung
1am gia vi hay rau an hang ngay, 14 16t con duge
dimg 1am thusc séc uéng chita dau’xuong, thap khép,
8 thdp, d6 md héi tay, chén, chita bénh di ngoai
bing Ngay ding 5 - 10 g 14 phoi kho hay ngudi ta
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cdn ding dudi dang thude sdc réi cho ngdm chan hay
tay bi chitng 46 mé hoi, ngani dén khi ngudi thi thoi
(D& T4t Loi, 1978).

2. K¥ THUAT TRONG

2.1. Yéu célu dat dai

Cay 14 16t r4t pham #n, vi la loai cdy c6 kha
ning ddm ré trén théin 4€ bém vao 44t nén can ddt
t5t, x6p. Vi vy ta thudng gap phitng d4m 14 18t moc
um tim & gin chudng heo, ga, béi % phén, dudi ca céc
t4n cdy, lum cdy it 4nh n#ng. Do vay dét cang nhidu
mim, ¢6 dé phi cao, di 4m cang thich hop cho 14 16t
ginh trudng. Khi 14 18t da moc t&t, lan khdp, s& che
phi va 14n 4t cd dai hodc céc cdy thdp hon 14 16t moc
quanh dé. :

2.2. Tréng 14 15t

- Tay theo nhu cdu thi trudng ma ta quyét dinh
dién tich gieo trdng cho phit hogp. Thudng 44t duge
cay bira, x6i xdo, xong bén mé6t lugng phén chuéng
hoai muc, phén rédc, phén bin, bén cang nhiéu cang
t8t. N&u da c6 phan chudng, ban ao nhidu, c6 thé
khéng cdn bén thém phén lan, phan dam. Trong
trudng hop thi€u phan chudng, phén bun, cdn bén 16t
350 - 500 kg phén l4n, 100 - 150 kg uré cho 1 ha
hay 35 - 50 kg phén 14n, 10 - 15 kg uré cho 1000 m?
d5t tréng. Tron déu phén vao dst, vét ludng d€ dé di
lai thu hoach. Thudng luéng rong 1,2 - 1,6 m, hodc
chita dutmg di. Dét cdn c6 &m cao nhung khong dé
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Ung nude. CAt cdc doan than 14 16t dai 20 - 25 cm, ¢
3 -4 l4, dem gidm vao d4t, c6 thé gism theo hang
hay gidm ty do tiy y. Nhung t6t nh4t 13 gidm theo
hang dé d& cham s6c, thy hoach va bén phén. Gidm
xong nhé tuéi nude giit §ni. & mién Bée 14 16t thumg
tréng vy xuin hay cd trong vu mua, & midn Nam thai
vy tot nhat A tréng vao vu Déng xudn, thang 11 - 12

duong lich. o
2.3. Thu hoach, chdm séc sau thu hoach

L4 18t 1a cdy séng lau n&m, sinh sdn v6 tinh rat
khée, vi vdy tit mé6t canh 14 16t c6 thé tré thanh mat
lufng 14 16t sau mét vai thdng. L4 16t tréng nhu vay
sau 25 - 30 ngay d4 c6 thé thu hoach, thdm chi thy
hoach s6m hon dé xao ndu. Céch thu hoach t6t nh4t
I diing liém hay dao sfc ¢4t cd canh. Né&u ding it thi
clt tia, n€u ding d& bdn cé thé edt ca bui, chita lai
phdn g6e 10 - 15 em, sau d6 bén phén chuéng hoai,
nuéé tiu hoai, bdnh ddu, phan dam, tdy didu kién
cia timg dia phuong dé 14 16t t4i sinh, 14 16t t4i sinh
rét nhanh, sau 15 ngay da cé thé cit lai dgt khéce va
lai chdm bén d€ thu hoach tiép. Pay 13 phuong phép
frdng d€ thu hoach thén 4. Phéan cang nhiéu na
guft than 14 cAng cao, mau 1§ xanh d4m. Néu cén
lam thudc ta c6 thé thu toAn cdy, cd ré, ria sach phoi
khé d€ ding hay dem bdn. Trong céc loai rau, 14 I8t
I céy d& tréng hon ca. ;



MUI TAY
Tén khdc : rau pecsin, persil
Tén khoa hoc : Petroselinum sativum Hoff.

(Carum petroselinum Benth. et Hoof. f)
THUOC HOQ : HOA TAN (UMBELLIFERAE)

1. PAC T THUC VAT

La loai cdy thdo, moc quanh nim, cé chiéu cao
khodng 0,20 - 0,80 m, r& ph4t trién khde, ré c4i phét
trién thanh hinh try, d4u hinh nén. Phdn thén trén
mét dat c6 ré phyu. L4 béng, xanh, ¢6 cudng dai. L4
x& thanh thiy, mép c6 ring cua. Hoa mau vang nhat,
tap hop thanh tdn kép. Qud nhd, hinh cdu (D T4t
Logi, 1978).

Khi ta vo 14, hoa, hodc toan cdy ta thdy c6 mui
thom d& chju. Vi vy, céng dung chinh ciia mui tdy la
dé 1am rau gia vi dung khi xao ndu nhu xao thit bo,
ndu véi cdc mén cd, tron véi gid chua, thanh mén 4n
h4p dan.

2. NGUON GOC

T tén goi da cho ta bift mbi tdy khéng phdi cb
ngudn géc & nubc ta, ma c6 thé 1a tif ving 6n déi da
duge tréng & ta ti ldu ddi, vi vay mii ta phd bién
duge tréng ving cé6 khi hfu mdt hogc mba déng 8t
hon 1a mba néng. Coéng dung chinh ngodi viéc ding
lam rau gia vi (vi c6 mii thom) cdn dung xdo néu véi
thit bo, bé, thit rimg, va cdc mén cd ngudi ta con
ding qua, ré ¢t va 14 lam thudc 1¢i tidu, diéu kinh, vi
trong mui tiy ¢6 chat apiozit ¢6 tdc dung lgi tiéu (D6



T4t Loi, 1978). L4 mui tdy cung cdp mdt nguén
vitamin A déng ké cho kh4u phdn #&n va cé thé gid
nhé d4p lén nhing vét vidém tdy lam gidm dau va
gidm sung cho vét thuong.

2. Canh hoa
; 4
3. Qud mui tdy 4. Hoa mui tdy

{

Hinh 13 : Miu tdy
47



3. KY¥Y THUAT TRONG TRQT

3.1. Lam d&at

Mui tay tuy khéng kén d4t 14m, nhung 1a cdy &n
l4 nén cian d4t ¢6 nhidu dinh dudng dé ph4t trién
nhanh, cho ning sudt thdn l4 cao, d4t trong mui tdy
tuong tu dat trong ngd (rau mii), can duge lam cho toi
x0p va 1&n lubng cao 20 - 30 cm, réng 1,2 - 1,5 m, viéc
1én ludng cao thdp tuy theo chdn 44t va dé phong
ing nudc.

3.2. Thoi vy, ky thuit gieo

Mui tdy ua nhiét d6 mét, vi vy thai vu thich hgp
& mién Nam la tif théng 11 dén thdng 3, gieo vao cdc
thang khdc vdn duge nhung n&ng sudt thap hon. Sau
khi 1én ludng that bing phéng, gieo hat 1én mit
ludng, nén trén hat véi tro b&p hay d4t bst dé€ vai
cho déu, gieo xong phii luéng biing rom ra, trdu, hodc
14 cay réi tudi déu, gitt 4m dé€ hat hat du nude. Sau
khodng 1 tudn, hat moe mém, k¥ thuit chdm séc cdy
con nhu chim géc rau ngd (rau mii).

3.3. Bén phién

Do rau mui tdy cdn d4t toi x0p, nhiéu min, nén
vige bén 16t phan chudng hoai, muc trude lic trong la
rdt cAn thiét. Trén 120 - 150 kg phan chudng hoai
trén 100 m® d4t truc khi lén luéng, c6 thé bén thém
5 kg phén l4n, 2 kg kali hojc 10 da tro bép dé cay
mii tdy moc khde, tdng mui thom nhat 14 mui thom
cta hat.



Sau nifa thdng, mii tdy moc cao 10 - 12 cm, bén
thiic phén uré, ngdm bédnh ddu d€ tuéi, léc ddu tusi
véi néng d9 lodng, sau dé cach méi tudn tusi 1 l4n,
néng d6 phén ting 1én nhung khéng qud 0,5 kg cho
100 m® Truée lie thu hoach khodng 15 ngdy ngiing
bén phin nhung vin tuéi nuéc d€ cay phat trién to
khée, 14 xanh.

3.4. Thu hoach

Mii tdy ding trong thi trudng chd yé&u 1a &n 14 vi
vy néu thu hoach gia, 14 cé nhiéu xo. Hang ngay cé
thé tia bdt cdy to khde dem bsdn trude, cham séc cay
cdn lai va nhé bdn hodc &n dén.

3.5. D€ gidng )

D& gifng mii tdy ciing don gidn nhu dé gidng
ngd, tia b6t cly non dem bdn hoic 4n, chita lai cay to
khée, v6i khodng cach 30 x 40 cm, rdi bén thém phéan
lan hodc bdnh ddu. 1 - 2 kg super l4n hda vao nude
tudi cho 100 m? rau mii tdy, néu cdy phéat trién
khéng t6t nén hda chung 0,5 kg uré vao phén lan
tusi véo lic tréi mdt. Ngdng 88 vuon tit dinh sinh
trudng va phét trién rdt nhanh, sau d6 phdn nhénh
ra nu va ra hoa. Khi hat ddu béng da khé, 14 béc héo
cé thé thu hoach cd céy hogc chi c4t phdn hoa mang
vé phoi, d4p 14y hat, sang siy sach, phoi lai vai
nédng, d€ nguéi, bdo quin trong chai, lo 48 lam giéng.
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Nghé 1a loai cAy thde, séng nhiéu nim, ¢6 than
r& mau vang cam sidm (ta thudng goi 1a ci nghé),
phén trén mét 4t ta goi nhdm 14 thén, chinh 1a be
14 6m 18y nhau. Li nghé to, hinh dang l4 gifng ct
chufi, mau vang nhat be ém s4t vao nhau thanh
than gid, c6 cubng dai, 14 moc céch gifng 14 chusi.
Cum hoa cao khodng 30 - 40 cm hoa ¢6 hai mo, 14
béc trén mau dd, 14 béc dudi mau xanh. Hoa x€p 2 -4
céi & ndch, ¢ao khodng 4 - 5-cm 14 dai trong, cdnh
koa 46, cdnh trén c6 mao, nhi 1ép, mdu vang, méi
méau vang nghé ché lam d6i, bao phén trdng, bdu cé
16ng;:2: vdi nhuy 1ép (V8 Van Chi, 1996). Ddy la loai
nghé vang:(Curcuma xanthorrhiza). Trong sdn xuflt
cdon mét'loai nghé khdc goi 1a nghé tim, c6 ngudi goi
la nghé dén, nghé xanh, ngéi tim, tam nai, nga trudt
(Curcuma sedouric Rose). Nghé tim ciing thube ho
gitng (Zingiberaceae), cdy thén thdo, cac dén 1,5 m,
than ré& hinh' nén ¢6 khia chay doc, 1 bui c6 nhidu cd,
thit ci mau vang tdi. Ngodi cdc cd chinh ¢6 cdc ci
phu €6 cuéng hinh tring hay hinh qud 1é mau tring.
L4 c6 dém dd & gin chinh, dai khodng 30 - 40 cm,



~ réng 7 -8 cm. Cum hoa & d4t, thudng trude khi cé 14,
l4 bdc xanh nhat, mép 49, 14 bdc trén vang va do,
hoa vang (Vé Van Chi, 1996).

Hinh 14 : 1. Cay nghe; 2. Ci nghe;
3. M¢t hoa nghe; 4. Hoa nghg vang

Coéng dung : Trong bita &n hang ngay thi nghé
duge coi 13 mdt gia vi dic biét. Mén “ca ri” néu thidu
‘nghé thi khéng thanh “ca ri”. § chg ngwi ta ding
b8t nghé thoa 1én thit ga cho ¢ mau vang md ga dé
hdp ddn khéch hang. B6t ca ri.,&tch théng dung & An
B¢, Bing La Dét, va cd Viét Nam. Nghé tham gia
vao 15% trong thanh phdn b4t ca ri. P4 méy ai
khéng mét 14n duge #n mén ca ri |. Nghé khéng



1 L& nghé tim B 2. Ca nght tim 3. Hoa nghé tim
Hinh 15 : Nghé tim

nhﬁ‘ng6 li mén gia vi ddc biét ma cdn la mét vi thude
nam rét dige thong dung. Ngudri ta da xdc dinh trong
nghé cﬁ /chdt curcumin chi€ém khodng 0,3% cé téc
dung dlé’t khuidn nhu mét khédng sinh. Nguoi ta da
ding nghé xao vdi bin &n gidm ho. Béi nghé lén vét
thuong lain v€t thuong chéng ddm da non, khéng dé
lai seo. Ngudi ta:thuong ding nghé lam thubc chita
da day,dudi, dang b4t nghé hay vién ngh@ ubng hang
ngéy, eft, ,thé uéng méng hay wéng cing vdi mét ong.
Nghé con. ding dé chita bénh yvang da, huyét, dau
bung sau %h; sanh. Trong khédng chién chong Phdp,
chong My, wg; ita, dé ding nghé trong dleu tri ngoai
khoa ; ding bat nghé bé xuong gay hd, tri vt trdy
rdch 4m dao gap. khi sinh. Nghé ngam ruou dé ria
vét thuong :tri sung da, viém khap. Nude ngh¢ tri



bbng, ddu nghé tri v&t thuong nhiém trang, viém ti
cung, 1& ¢§ tit cung (V6 Van Chi, 1996); Ngoai ra,
ngudi ta con thdy nghé c6é khd ndng lam ting co
ning gidi doc cta gan. | AR

2. KY THUAT TRONG TROT
2.1. Lam dit

Nghé 1a cay tréng chd y&u d€ 14y ¢d (thﬁn ngim),
Vi vy nghé cdn d4t toi x8p hon 13 d4t ning. Cdn noi
thodt nudc. Ngudi ta thudng thay n‘ghe phan 16n duge
tréng quanh nha dé ldy et vi 14 dﬁng hing ngiy.
Nhung néu tréng trén disn tich ‘rbrg d& ban thi cdn
nhﬁ‘ng 16 ds&t cao, thHodt nude. DAt dU'o’c céy ‘bita k¥,
phoi 4i, lam sach ¢6, 1én ludng cac 20 - 25 c¢m, rong
1,0 - 1,2 m. Bén 20 - 25 tdn phén chudng, 300 - 400 kg
guper 14n cho 1 ha. Lugng phén nay c6 the bén rdi,
tron déu vao d4t, nhung cing ¢6 th€ bén vao ranh
cho tiét kidm. . i b

UERy hanrl

2.2. Tréng nghé: L

- Tréng nghé cﬁng g16'ng trﬁng gimg. Ta chon chc

cﬁ nghé t&t khéng ‘bt ‘Bénh, khﬁng ‘théi. ‘N&u cd ¢

hidu ghanh, ta't4ch’ ¢dc nhanh ra, m8i nhénh ‘tréng
1 'hée: Dat xé rénh; bén phan theo ranh néu dd ébng
Iao d6ng, lﬁ'p ‘mét 16p a4t 2 - 6 cin, A4t i nghé 1én
trén voi khodng cdch 20 - 25 cm mﬁt ¢d, hang cdck
hang 30 - 35 cm, néu d4t 6t ¢6 thé tréng thita'Hon
miét-that. Lap ddt xong; phi 1u6n§ bing! rom ve, tu6i
pidt cho 4t dim. Siu 5= 7 ngay mém nghd 58 moc
Ysh. Méimn nghé oo khe nén khéng céti 14y 16y rom
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ra phi luéng di. Kiém tra néu héc nao nghé khéng lén
nén tréng didm cho kip d€ nghé phat trién déng déu.

2.3. Chiim séc

Nghé tréng dé€ 14y ci, khéng cdn 18y 14. Vi véy
chi § khéng dé€ 14 phét trién qud t5t. N&u nghé tréng
mot vai luéng nhd quanh nha thi cdy t6t 14 14 binh
thudng, néu nghé trong trén dién tich rong, cdy tot
14 s& cho ci nhé. Vi vdy, sau khi nghé moc, 14 phat
trién vang nhat, 14 mugt thi khéng cdn bén thiic
dam. Nhung sau 20 - 25 ngay, nghé da duge 5 - 6 14
thi cdn bén thic kali, tro b&p, bdnh ddu va vun géc
dé ci phét trin duge thuén lgi. Trong trudng hop
nghé t3t 14 s6m, cAn ham iai bdng cdch ngdt b6t mot
86 14 gdc, chi bén thic tro bép hay kali, gidm bét s&
lan tugi d€ cho d4t di 4m théi, cdy s& danh lai. Sau
dé tudi nuédc dd 4m réi vun géc, xdi xdo cho toi x6p.

2.4. Thu hoach, bdo quan

Thudng nghé tréng vao vu Péng xudn, thdng 11
-12 (mién Nam), & mién Béc c6 thé tréng mudn hon,
va 8& thu hoach rdi rédc tif thdng 10 dé€n thdng 3 niam
sau, tiy nhu cdu st dung d4t ma quy&t dinh. Khi cay
nghé ngung phat trién 14 non, 14 gia da bdt ddu kho
& mép, ngd vang nhat, ddo goc nghé thdy vé ¢ cé
mau vang sdm (da béng, ddp ci cing c6 mau vang
sdm) 12 dén lic thu hoach. .

Thudng ding cudc (néu thu hoach it). N&u nhiduy,
ding cay cay chéch bén hang nghé cho b4t goc 1én,
nhd 14y cd cdy, ri ddt mang ca ciy vé, cit 14y goc, bd
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thén 14 di. P& nghé vao chd khé rdo, mat mé c6 thé blo
quin dugc Jau, Chon cii nghé kém tiéu chudn bén trude.
Chon cfi nghé gia déu 4€ lam gidng.

NGO GAl

Tén khdc : ngd tau, miti tdu, mii cdn, ngo tdy.
Tén khoa hoc : Eryngium foetidum 1.
THUQC HO : HOA TAN (UMBELLIFERAE)

" 1. DAC TINH THUC VAT

Ngd gai la cdy thén thdo, moc hang n&m, than
nhdn, don déec, phdn nhdnh & ddu ngon thudng cao
15 - 50 cm, cdc tdng 14 ddu thuimg trdi réng thanh
hinh hoa thi; cdc tdng 14 sau ngon ld c6 xu hubng
vuon lén, 14 thon, hep lai & gfc, mép c6 ring cua,
rang c6 gai mém. L4 trén than nhé, cé nhiéu ring
cua hon, gai sdc hon, xé 3 -7 thiyy, bdn 14 cing, nhon
nén thud¥ng goi 1a ngd gai. Hoa tu hinh d4u, hinh biu
duc hay hinh try, cé bao chung gém 5 -7 14 bdc, hinh
miii méc hep, mdi bén c6 1 - 2 ring va 1 gai & chép.
Qud hinh cAdu hoi det, du¥ng kinh khodng 2 mm.

" Ngbd gai 13 cdy rau ding lam gia vi, do cy c6 mui
thom nhe gdn giéng nhu rau mii (rau ngd). Thudng
ding d¢ #n séng hay trn vio thdc an khi da lam
¢hin, ném vao chdo, canh, xdp tao thanh mt‘n thcrm
dé chiu, kmh thich &n ngon miéng.
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Hinh 16 : Cdy ngo gai (ngd tau, ngo téy)

2/ KY¥ THUAT TRONG TROT

;... Ngd gai c6 thé moc phé bién noi Am mét, va duge-
tréng & nhiéu ndi d& lam gia vi. ¢ xung quanh bé
nudc, xung quanh. rdnh nude, ngd gai déu c6 thé moc
dé dang. Ngb gai khong kén dat, nhung thich nhat la
d4t nhidu min, gidu dinh dusng. Néu tréng ngd gai
dé st dung cho gia dinh thi khéng cdn nhidu d4t,
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mét bén dét nhd quanh giéng nuéc hay bé chda nuée,
vun cao, ric it hat ngd gai vao, sau 1 théng da cé sdn
pbdm dé néu nudng. Khi ngd gai c6 hoa, d4u hat, hat
roi xuéng d4t lai moc. thanh c,ﬁor, nhur vﬁy mia ndo
cingc6 ngdo gai dé &n. .. ¢ ;.

Né&u tréng ngd gai dé bén 1:ta lém d&t: nhd: tz!én
v6i phan chudng muc khodng 15 +20 kg :¢he 100° m?
v8i 16n luéng cao 20 cm, réng 1,2 - 1;5 m,"¢a6 ludng
bing va gieo hat, lugng hat cdn gxeu cho 100 m*
khoaing 300 - 500 g la du.

" 2.2, Gieo hat

__ Hat ngd gai d& moc, nén khéng cdn x0 ly. Lam
dﬁ't xong, ta gieo hat ngay. Néu hat méi thu hoach,
ndy mdm déu gieo 300 - 500 g cho 100 m?. Ciing c6
thé. gieo lugng hat nhiéu hon, vé sau tia bén dén.
Hat gieo xong nén ti rom ra, trdu hogc phu mot 16p
14 nhu 14 chuéi, 14 cdy d€ trdnh d&t béc hoi nhanh,
hat l4u ndy mdm. Tudi nuée cho di &m, chi sau 7 -
10 ngay hat ndy mém. Cdy ngd.gai mdy ngay, déu
moc chim, cdn c6 4nh séng, nén c6 thé da bé 16p 14
che dé ngd gai phﬁt. trién nhanh hon.

2.3‘ Chédm séc, bén phin

Ngb gai d& moc, d& phdt trién, ft bi sdu bénh phé
hai, nhing cdn nhidu dinh dudng nén cn bén’ “phén
Tup thoi va tuéi nuéc di dm. Khi gieo ngd ga1 day. thi
38 dai khong thé canh tranh néi véi ngod gai, ‘nén’ta
41 cdn nhé céc cay c6 moc’zen bé di la ‘duige,’ Ngﬁ" ¢
cdn nhidu dam va lan, vi nén d4t d4 o6 phﬁn chudng



nén cf sau mft dgt tia cdy ta lai tudi cho ngd gai
khodng 500 g uré, hoa v6i 1 kg phan lan vao nude dé
tubi cho 100 m? 1a dii. N&u nhén thdy mét vai lé ngd
gai c6 mau vang nhat, 14 méng, mép l4 cubn lén 12
thi€u dam, ta lai tu6i 1 dot phan khdc. Khi cham séc
ngd gai nén chi ¥ rdng, lic con non dot 14 ndm sdt
mét dét, cde 14 xde ra thanh hinh hoa thi, giita dot
16m xuéng vi vy néu cé d4t dd roi vao phén det cdn
phdi 14y ra, néu khéng dot & bj théi, cdy d& chét.

Thu hogeh : N&u cham sée t6t (dd phdn, ¢4 nude)
ngd gai moc nhanh. Sau 2 thdng ta nhd bét cay day
dem bén, cit tia ddn, nhimg cay con lai s& phdt trién
' nhanh, 14 dai ra. Sau 3,5 - 4 thdng ngd gai sinh trudng
chéim lai 1a lic thu hoach rd d€ dem ban. 100 m? ¢é thé
thu 200 - 250 kg tuoi. Trong thyc t& ngd gai ding d€
‘dn tuoi ldc 14 cdn xanh, vi vay bién phép nhé tia dem
bdn 1a thich hgp hon hét. =~

' 24.D6 gidng

Dé gitng ngd gai ciing rat don gidn, khi nhé cay
d€ bdn, ta nhé tia, chita lai cay to, khde, cdy cdch cay
30 x 40 cm, sau d6 hda thém phén dam, phén lan
hogc bdnh ddu, tuéi cho ngd gai mét hai 14n. Dung
cubc xdi dét cho toi va d€ trir ¢é cho ngd gai. Thédn
ngod gai s& vuon cao rat nhanh, sau 46 phén canh, ra
hoa, két trdi. Khi mét vai 14 bdc bdt ddu khé ta cé
thé thu hoach, ¢4t ngang than dem vé phai trong
nong, nia, met. Pdp nhe hat 88 roi ra, phoi khd, lam
sach va bdo quan cho vy sau.
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Tén khoa hoc : Capsicum annuum L.
THUOC HO : CA (SOLANACEAE

L. PAC TINH THYC VAT

Ot 1a cly hang nién nhung c6 thé séing duge vai
ba nédm ndu chdm sée t6t. Cay dt c6 chiél.f caq khde
nhau phu thudc vio gisng. Cdy phén canh, phan
nhdnh nhiéu. Ld ¢6 dang hinh thoi hoi kéo. dai vé
phia ngon, 14 xanh, don, moc cdch, 14 ¢6 cufng. Hoa
moc & néch 14, thudng 1a hoa don, ¢6 5 cdnh hoa mau
trdng hodc tfm. RE #n néng, phén thanh nhidu rd
phu. Cdy 6t khéng chiu duge Gng, cé6 thé€ chiu duge
néng, nhung chju han trung binh. Do bd ré #n néng.

C6 nhiéu giéng 6t khéc nhau :

Ot sing tréu : phan biét chi y&u 1a dang qud dai
va cong. Chiéu cao cdy khodng 80 - 100 cm. Cd‘kllié
néng phén canh manh, c6 86 qud trén eay nhiéu :
100 - 120 qud. Qué dai 15 cm x 1,5~ 2 ¢m. Qud chin
mau dé tuoi, dinh qui ngon va hei cong. Cay cho
nhidu ltta hoa, va do vy ¢é nhiéu l¢a qud. Th¥i glan
sinh trudng 160 - 180 ngdy, ning sust bmhqﬁnlo
-14 tdn/ha. LT

Ot chia véi : C6 chidu cao 50 - 80 cm phén canh
manh, s§ qud trén cdy 150 - 200 qud. Qud tuong d6i
nhd, hinh dang quan queo va nhiéu hat, 6t .nay chi
y8u d€ ché& bién 6t bdt, thei gian sinh trudng 120



3. Gt rau

4. Gt simg ba

Hinh 17 : Mgt sé logi 6t



-160 ngay, ning suit binh quin 5 - 7 tdn/ha.

Ot chi thién, 6t moi (6t s6 1 do Vién KHNNMN
phéng thich) thujc dang nay. L4 hoi nhé, cidy thap
nhung c6 thé€ séng lau ndm néu trong & chd cao (1 -2
nim) qud moc nguge, qui nhd, chin mau dd tuoi, rat
cay, ty 1& chat kho cao. Ciy cao trung binh 70 - 80 cm,
¢6 khd nang phédn canh rat manh. C4y khoée, qud bé
1,2 x 0,8 em. Thoi gian sinh trudng 150 - 180 ngay.
Néng sudt binh quin 7 - 10 tdn/ha.

Ot rau : Thuyng thap cdy, 14 to hon &t 88 1, qua
to, ¢é khia, ¢6 lae to nhu qua ca chua, khéng cay, 6t
nay thudng thu hoach lic con xanh d€ x30 n4u, ning
sudt tuoi thudng dat 12 - 15 tdn/ha.

Ung dung : Ot 13 mén gia vi thudng thdy &
trong hau hét céc gla dinh ngudi Viét Nam ciing nhu
ngudi nuéc ngoai. O nude ta ngudi mién Trung &n
rhiéu 6t hon ngudi mién Bdc. Hdu hét cdc mén #n
déu c6 6t, ot dung d€ pha véi nudc chdm, cho vao
canh c4, canh tdm, déc biét 14 cdc loai c6 mii tanh.
Ot pha v6i bdt ca ri. Cé6 nhidu ngudi khi an thiéu 6t
khéng thay bita &n ngon midng. Vi vy, 6t dugc tréng
va bdn khdp moi nai. Ngay nay, 6t 13 loat hang xu4t
khdu cho nhidu nuéc thu dugc mét lugng ngoai té
déng ké.

2. KY THUAT TRONG TROT |

2.1. Yéu céu di't va k§ thugt lam dat

Gt thude ho ca tuy khéng kén’ dat 14m nhung cdn
ddt cao, thodt nudc. Vi néu d4t c6 dd 4m cao ciy dé
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bi bénh théi c8 ré, héo cdy, ing 1 - 2 ngay da c6 hién
tugng nhu viy.

Chon d4t nhiéu mim, thodt nuédc, vu truéc khong
tréng cdc cdy cing ho nhu ca céc loai, 6t cdc loai.
Cay, phoi d4t 10 - 15 ngay, phoi k§ cang t6t. N&éu dat
c6 hién tugng clia tuyén trung hay ¢6é bénh héo ra,
bénh 14 ¢ ré cho cdc cdy vu trude thi cdn xi ly 44t
bing v6i bdt, hogc thudc falizan, furadan trude khi
tréng khodng 10 - 15 ngay.

D4t tréng 4t duge 1én lip cao 20 - 30 em, réng 1,2
-1,4 m, co bing mit luéng.

2.2, Udm cdy con

Thudng 6t c6 thé tréng duge quanh niam, nhung
vi phdi tham gia vao cd cdu cdy tréng nén cé 2 thai
vu chinh : vu mda mua gieo thdng 4 -5, d€ tréng vao
thang 5 - 6 duong lich. Vu mba khé gieo thdng 9 - 10,
dé tréng vao thdng 10 - 11 duong lich.

Ot con moc chdm d& bi mua lam hu hai. Vi véy,
gieo gt con thudng lam ludng. D4t vudn vom cdn duge
lam k§, tron khodng 10 - 15 kg phéin chudng hoai, 1 -
2 kg phan lan cho 20 m* d4t, lén lip cao 10 - 15 cm.
Cao bing ludng, réi gieo vdi khodng 20 g hat cho
dién tich 20 m% D& gieo cho ddu thudng trén mot it
tro bép, A4t bot, min, thdm nudc cho 4m, bd hat 6t
trén déu, vd toi, dem ném vii trén mit ludng. Sau dé
dding co ¢6 rang nhé cao mat luéng mét 1dn nita cho
hat 6t chim vao l6p ddt mat. Dung rom ra hay ld
chudi, 14 dita 48y luéng lai, tu6i mot 16p nuée cho di
4m. Lugng giéng nay néu moc déu cé thé cdy di cho



1000 m? d4t. N&u mudn cdy cho 1 ha, cdn lam vudn
ong réng khodng 300 - 400 m® d4t. (Mai Vin Quyén
va ctv, 1995). Thudng hat 6t gieo xuéng d& bi kién,
d& an, Jam mAat hat, mé4t cdy. Vi viy trude khi gieo
hat vai ngay cdn rdi vao dit khodng 2 thia canh
furadan hay phalisan hodic 666, trén vao d4t roi réi
dé xua dudi kién di noi khdc. Sau vai ba ngay réi
gieo hat. Cham sé¢ vudm uom : khi cdy da moe, néu
dat phi bing rom ra cd d€ nguyén (khéng phi day
qué che hét 4nh sdng va cdn trd cdy moc), néu che
bing 14 chudi, 14 difa nén d& ra cho cdy di d4nh séng
dé moc. Ngay nay sdn c6 lu6i nilon, nén phi mét
luéng bing lugi nilon. Phi lu6i nilong tién lgi. Khi
mua to cdy khéng bi dap nédt, khi tudi nude cling vay.
Khi néng to khéng lam chdy céy, gidm bét lugng béc
hoi nudc cho vudn vom. Khi cdn che luéng, khi khéng
cin cudn di. Dém cuén lai, ngdy che phi ludng dé
trdnh mua ndng va tudi nudc qua ludi nilon rdt tidn.
Kni cdy 161 duge 3 - 4 14 ta do lu6i nilong cho cdy
moe tu do. M3i 14n tu6i nuée, chim séc cdn nhé bd
cdc cdy ¢d, cdy la moc chen vao lusng 6t. Nhin ludng
ma &t t6t 1a cdy moc déu, xanh déu, khong vang 14,
vang cAy nhung khéng xaph mugt, nfu thdy cdy vang
nén pha lo&ng 50 - 100 gram dam uré tuéi cho 26 m?
d4t, tudi vao budi chidu, trdng thung blng nuéc la
tuéi lai mot lugt cho déu d€ phén dam khéng dong
lai trén dot 6t lam chdy cdy. N§u cdy xanh d4m qud
nén bén tro bép hay hda 50 ~ 100 g phdn kali tudi
nhu tuéi phdn dam. Bén tro bép, tugi kali cdy s&
clng c4p, khi tréng d& hdi phue.



~ 2.3. Lam d&t trong 6t

Trit ving d4t xdm, dat c4t nhu & Ninh Thuén,
Binh Thuin hay Binh Tri Thién d& thodt nuéc nén
luéng 6t c6 thé lam thdp. Né6i chung, cdc loai dat
ndng hon nén lam luéng cao va ludng lam theo
huéng déc cia ruong d€ d& thodt nube. Néu tréng 6t
sing trdu rach hang theo ludng, bén 20 - 25 tdn
phén chudng, 500 - 600 kg phén 18n cho 1 ha, nén
bén truc tiép xudng ranh, 14p mot 16padt rdi tréng
theo khodng c4ch 50 cm x 50 em 1 cdy, lam lip @i (1
lusng tréng 2 hang doc gin nhau), d€ ¢6 méat dd cay
30.000 - 33.000 cay/ha. N&u tréng 6t cdy 88 1 : khodng
csch hang 1a 1 m, khodng céch céy 0,4 - 0,5 m dung lfp
don, c6 mat d6 23.000 - 25.000 cdy/ha. Néu trdng 6t
cay 85 2 : khodng cdch hang 1,2'- 1,3 m, khodng céch
¢y 0,5 -0,6 m tréng lip don, mét d6 13.000 - 15.000
cady/ha. Néu tréng 6t rau : khodng cdch hang 1m, cy
cdch cay 0,5 - 0,6 m c6 méit 44 khodng 22.000 -
23.000 cdy/ha. ‘

dt trong vudn vong dat 5 - 6 14 th4t, cao 10 - 15
cm 13 ‘tréng duge. Truée khi bimg cdy ra tréng t8t
nhat nén tidi mét ligng nude dd dm d& ddt vudm vom
dinh lai. N€u lwgng 6t tréng it, vin chuyén d& nén
ding dao nhon hay thanh sdt, coc tre nhon bing cd
d4t dem tréng 13 t&t nh4t. N&u phii tréng nhidu
mang véc khé khin ciing nén bing cd ré c6 dinh ft
d4t, dimg 48 At ré&, dem tréng, phi dit quanh géc
ding hai ngén tay &n chit gfc. Sau d6 tudi nude 4m



dé€ cdy hat dd &m, t6t nh4t tréng vao budi chiéu dé
t6i c6 suong xubng cAy hit no nude, d& héi phyuc. Néu
gip troi ndng to, t6t nhét nén tim céch che cho cay
khdi bi 4nh néng doi tryc ti€p d& héo cdy, lau héi
phuc. Sau tréng 7 - 10 ngdy cdy da hdi phuc, c4n
kiém tra néu cdy bi chét cdn tréng dam ngay, sau 15
- 20 ngay c6 thé c6 cdy bi héo ri hay bi bénh chét,
cdn nhé bd, tréng dim cho di mé4t do.

Xéi xdo : Khi thdy ¢ moc nhiéu, cAn lam cd, xdi
xdo cho dédu, sau con mua to, d4t bi di, cdn xdi xdo,
d& d4t thodng, 6t phét trién rhauh.

Bén phéan : Khi cdy héi xanh (7 - 10 ngay, c6 khi
chdm hon) cdn thac khodng 50 - 60 kg uré hay 120
- 150 kg NPK 25 - 16 - 0 r6i vun gdc. Khi cdy bét diu
c6 nu (can theo ddi & rudng 6t) can bén thic 5 -7 tdn
phan chudng hoai, 80 - 100 kg uré, 150 kg 1an, 50 kg
kali cho 1 ha, bén cdch géc cdy khodng 20 cm réi cio
d4t vun ludng cho 14p phdn & dudi, xong tudi nude di
&m d€ phan ngadm dén vao gdc cdy. Lic cdy ra hoa,
ra qud r$, bén thic 80 - 100 kg uré rdi phia bén kia
luéng, cing cdch goc khodng 20 cm réi vun dat vao
gdc 14p phén xudng, cho phén thdm didn xudéng ré.
Trudng hop trdi mua, it £m, sau mua 1 -2 ngay bén
phén, vun goc. Trudng hgp tréi khéng mua, dat khe,
gau khi b6n phén cdn tudi nudc. Phuong phép tudi
nube t&t nhat 14 tudi vao ranh, cho ngdm vao ludng.

Ty thube loai d4t ning hay ihe ma tudi ngép rdanh
néng hay séu, khi nuéc thdm vao gidfa ludng 13 dy,
khong nen ngAm nudc lau.
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Bdm ngon tia canh : Tuy thudc vao giéng 4t ma
¢6 bidn phdp cho thich hgp. Thudng cdy it phdn canh
ta nén b&m ngon dé cdy ddm thdn canh phu. Cong
viéc nay thuyng thuc hién truéc lic cdy ra nuy,
khodng 30 - 40 ngay sau trong. Cdn cdc giong ddm
canh nhidu ta nén tia bdt canh géc cho luéng 6t duge
thodng. Tao hinh ludng 6t thich hgp d€ nhédn duge
nhiédu 4nh s4ng, khéng um tum, khéng bi 4m udt sé&
gidm ty 1é sdu bénh, trdi nhiéu. '

2.5, Phong tri sdu bénh

245.1 Sdudntap

3 vudn vom cdy con bay rubng 6t mdi tréng, sdng
tham déng thdy cdy con bi c¢dn ngang than hay an
trui 14. Rudng 6t da tot, cé lic thdy 14 bi 4n con tro
canh, d6 14 do sdu #n tap phd hoai. Loai sdu nay
thu¥yng 13 sdu xdm, sdu xanh, sdu nay con hai cad qud
xanh, tham chf lic 6t da chin. D& tri ta ding cdc
thuc sau :

- Decis. 2,5 EC, lidu 0,3 - 9,75 lit/ha hoidc pha vdi
lidu 6 - 15 cc cho 1 binh 8 lit nuée, lc déu, dem phun
vao cdy.

- Monitor 50 SC, liu lugng cdn 1 -2 lit cho 1 ha
(khodng 20 - 40 cc pha cho 1 binh 8 lit nuéc d€ phun
lic ¢6 triéu ching ¢t bi phé hai.

2.5.2. Sdu chich hut

Bao gém cdc loai rdy, rép (Aphis sp.) vA bo tri
(Thrips), cdc loai sAu nay thudng chich hit nhia cay
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& mit duéi 14, gy hién tugng nhin nheo 14, 14 bi khé
vang va rung. Cdc loai sdu nay cing la méi giéi
truyén bénh virus (noéng dan dia phuong mién Nam
goi 1a bénh tit bi, bénh xoéin 14) gy th4t thu 16n néu
ta khong phong tri kip th¥i. Khi phét hién céc loai
s4u nay c6 thé dung cac loai thude dudi day phun vao
dudi 14 4é tri.

— Sumi- alpha 5EC, lidu 0,3 - 0,75 litha hodc 8
~12 cc pha trong binh 8 lit nude.

_ Bassa 50 EC, lidu 1,5 - 2,5 lit cho 1 ha hay 30
- 40 cc pha vao binh 8 lit nuéc.

—'Mipein 20 EC, lidu 2 - 2,5 lit pha cho 1 ha hay
35 - 40 cc pha vao binh 8 lit nuée.

- Trebon 10EC lidu 0,7 - 1,0 lit cho 1 ha, hay 15
- 20 cc pha trong binh 8 lit nuéc.

2.5.3. Bénh hai

+ Bénh héo rii (Bacterial wilt) do vi khudn
Pseudomonas solanacearum gy ra. Bénh nay thuing
xudt hién trén cdy di trudng thanh, lam héo céc
tdng 14 dudi (Mai Van Quyén, ctv 1995). & giai doan
cdy con - cdc 14 trén héo trudc, sau mdt vai ngay thi
triéu chitng héo xdy ra trén toan cdy nhanh dén nbi
trong khi bd 14 vdn cdn xanh cay da bi héo.

+ Bénh chét nhdnh (Choanephora Blight) bénh
nay do ndm Choanephora cucurbitarum gly ra. Bénh
xudt hién trén cdc doan phdn canh, xdm nhép va
phé hiy cdc mé t& bao bén trong va lan dén lén
phén trén cla thin cdy, géy triéu ching chét timg



nhénh cay.

: "+ Bénh chét rap cdy con (Damping- off and root
rot), bénh do mét s6 ndm cé tén 1a Rhizoctonia
solani pythium spp. Fusarium spp. gdy ra. Ndm
thudng t4n cong lam cdy con chét rii ngang gée than
hay phdn tiép gidp giita than véi mat d4t. Bénh xiy
ra & nhitng noi 44t 4m va s dung nguén phén hitu co
chua hoai muc (Mai Van Quyén, ctv 1995).

+ Bénh thdn thu - hay d6m qud (Anthracnose) do
-ndm Collectotrichum spp. gdy ra. Bénh thudng tao
thanh cdc vt trén trdi ¢6 cdc dudng vién, x&p déng
tdm, 16m sdu va nhin nudc. Trén mit phda 1 lép
phdn héng nhat sau chuyén mau néu. Sau dé vét
bénh lan ra nhiéu ndi trén trdi. Néu ning, cdc vét
bénh néi két lai v6i nhau, héa khd va gdy rung tréi.
Bénh phat trién manh trong mua mua va cé thé giy
gidm ning sudt tir 50 - 70%.

'Dé& 4 phdng cdc bénh da néu & trén A6 véi 6,
cdn thyc hién mét s& bién phédp phdng trit téng hop
sau diy : '

- ~Ludn canh trong cay khdc ho ca, dic biét khéng
nén tréng trén cimg rudng vu trude da tréng ca chua,
Gt, ca bét..,

- Cay d4t d€ phoi ruéng it nh4t 10 ngay nda
thdng, don sach tan du, mAu bénh ra khéi rubng.

-Xit 1y hat bing : captane 75wp, lidu ding 3 -5 g
trén 100 g hat giéng; Denlat Csowp lidu ding 3 -5 g
trén 100 g hat gifng. Phun thuc dinh k¥ bing cdc



loai thufe Ridomil MZzswp 2 kg/ha, 20 - 30 ghbinh
chifa 8 1it nudc. Topsin Mgowp, liéu 1 kg/ha hosic 10
- 20 g/1 binh 8 lit nudc. Score 250 EC lidu 0,5l/ha,
hay 6 - 10 cc pha cho 1 binh 8 1it nude.

Diéu quan trong nh4t 1a vé sinh déng rudng, xd
Iy dat, xd 1y hat giéng, va theo dbi thudng xuyén
phét hién c4y bi b&nh nhé bd hodc dét d€ mdm banh
khéi ldy lan, b6n nhiéu lidn, kali vd phun thém loai
phédn bén 14 ¢6 chifa dong, kém, coban... manhé dé
téing stc khdng bénh. Khi dé giéng 6t, cdn loai cédc
trdi c6 v&t bénh, phai théit khé, treo 1én gian bép néu
14 & néng thén, cho lo kin cat néu & ven d6 thi.-

2.6. Thu hoach, ché& bién, bio quin

Tuy theo muc dich s dung ma cé cdc cdch thu
hoach khéc nhau.

2.6.1. Thu hogeh bdn tuoi

V6i 6t cay, khi trdi bdt ddu chin, qud c6 mau dé 1
phdn & gin cudng la cé thé thu hoach duge. G tinh
trang nay khi thu vé mét d€n 2 ngay la chin hoan
toan (toan bé qui ¢6 mau d4) thu hoach nhu vay dé
phong ban khéng hét, thi qud ¢t vin con tugi ¢6 thé
dé duge 2 - 3 ngay.

2.6.2. Thu 4t rau

Gt rau thudng dung dé’ x30 néu thay rau, vi viy
mau xanh trén trdi la dac diém ¢én duge chi y. Thu
qué gia khéong t6t, thu qud non thl ndng sudt thép.

Vi vAy quan sdt trai 6t khi téc d6 lon da cham lai,



mau xanh bét ddu hai nhat ddn 1a c6 thé thu dé bén.
Thudng hdi ca cuéng, cho vao sot, dé noi mét réi dem
bdn.

2.6.3. Dé tidu thy kho, lam bjt

Thudng khi trdi 6t dd chin déu, c6 mau dd, hay
¢6 mau héng, phdn xanh cdn lai it 1a hdi duge. Dé
cho 6t duge x€p loai cao, cdn phén loai 6t ra, cdc tréi
¢6 mau khéng déu, trdi nhin nheo cho vao 1 loai, céc
tréi dep cho vao 1 loai, sau d6 phei hoc sdy thy diéu
kién timg noi, phoi cho khé, bé 6t lam d6i duge 1a
dat tiéu chuén, sau d6 néu cdn lam 6t byt thi dem
nghién. Mau cta bt 6t phu thujc vao mau trdi chin
va phu thudc vao phoi sdy. Tir bot 6t cb thé bdn bot
nguyén chat, c¢6 thé 1am cari... Tit 4t chin cdn tuai c6
thé 1am céc loai tuong 6t, d6ng chai d€ bdn.

RAU MUI u .

Tén khdc : rau mii, hé tuy, huong tuy,
nguyén tuy ngd, ngé thom
Tén khoa hoc : Coriandrum sativum L.
THUOC HOQ : HOA TAN (UMBELLIFERAE)
Tiéng Anh : Coriander

1. NGUON Ggdc

Ciy rau mii con c6 tén goi 12 hd tuy, hé 1a nube
Hé (14y tén Trung Quéc cé xua dat cho cde nudc & An-



Do, Trung A) tuy 1a ngon va 14 tdn m4t, nghia 1a 14
xde ra ma khéng chum lai, tuc truyén xua kia
Chuong Khién ngusi Trung Qudc di xit nuéc H6 mang
giong cdy nay vé c6 14 thua thét tdn mdt (D6 T4t
Lgi, 1978).

2. DPAC TiNH THUC VAT

Rau mui 14 loai thdo s6ng hang nam, cdy thing,
bén trong réng, toan bd cdy mui them néng, nhAit 1a
khi ta vd ddp ndt I4 va thdn cdy. L4 non hinh tron,
mép khia tron. L4 gia bi xé rit sdu hinh nhitng gai
nhé giéng nhu sgi chi.

Qud mui (ngd)

Canh hoa
Céy ngd (rau mii) d&_d&u qud

Hinh 18 : Cdy ngo
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Mui la cdy gia vi vifa 4n thdn 13n 14 : dung 48 &n
86ng hoéic ném vao canh, ch4o khi d4 nau chin, lam
cho bita &n thém huong vi dé chiu. Hat ngd c¢6 nhiéu
céng dung : do c6 tinh d4u v4i ham lugng thutmg
thay 1a 0,3 - 0,8%, c6 khi dat dén 1%, 13 - 20% ch4t
béo, 16 - 18% chat dam nén hat mui ¢6 thé ding lam
huong liéu trong céng nghiép ché rugu mdi, xa
phong. Hat mui ciing 1a mét vi thusc dung dé€ chira
cdm han, ho, s6t, nhitc ddu, bénh gan than, tré con
lén sdi khé, gid 1 nhim hat mdi, tdm rugu xoa lén
da, giip 8di moc déu tranh bi€n ching vao dutmg
rudt.

O nude ta, mai cé thé moc khdp ndi, quanh nim
vi vy lic ndo cdc chg ciing ¢6 rau mui b4dn. Nhung
mii tréng thuin lgi nhét 1a ti thang 10, théng 11
dén thing 1 - 2 ndm sau.

3. KY THUAT TRONG TRQT

"Mui 1a loai gia vi d& tréng va tréng duge nhidu
loai d4t, trdt d4t quad phén hay qué man. D&t xdp,
nhiéu min cdy moc khée cho ning sudt cao hon dat
x4u, d4t cat.

8.1. Lam d4t

Vi mii gieo bing hat nén cdn lam d4&t nhé, toi.
Dé trdnh Gng nudc va dé& cham séc ngudi ta thudmg
lam luéng cao 20 - 30 em, réng 1,2 - 1,5 m, ranh réng
30 cm, 1 mét vuéng cdn 1 - 1,2 g hat, vi vd hat mui
day, nén trudc khi gieo c4n ngdm hat trong nudc am
khodng 24 - 30 git cho hat no nudc, vét ra trén vdi
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tro bép réi gieo, d4t nén xi ly mot it thude Falisan
dé trir kién, méi tha mat hat mii. Gieo xong lay cao
hay cudc réng cdo nhe trén lufng cho hat duge chim
vao d4t hoge phi mot 16p dat bot d€ git ém lam hat
d& moc mdm, hat gieo xong nén phi rom ra hay tréu
rdi tuéi nude cho ddt 4m déu.

3.2. Phén bén

Vi rau mubi thudmg thu hoach bdn lam gia vi trude
ltc ra hoa nén than 14 1a s3n phdm chi yéu, vi vy
lya d4t tét c6 nhiéu mun hodc bén di phén sé& cb
ning sudt cao.

Bén phdn : dé cho hat mii moc ra c¢6 thé su
dung ch4t dinh dudng dé€ moc khde, ta thuong bén 16t
vao ldc lam luéng. Lugng phdn chudng hoai ¢An bén
thuong 12 - 15 tdn cho 1 ha hay 1,2 - 1,6 kg cho 1
mét vudng, hodc 120 - 150 kg bén cho 100 mét vudng.
Vi thudng rau mui chi tréng trén dién tich nhd nén
ta tinh trén 1 mét vuéng cho tién. Néu diéu kién
thuan loi sau gieo 1 tudn cdy da moc, c6 lic 10 - 12
ngay méi moe, lic 4y pha nudc v6i dam uré, khodng
0,5 kg uré, 0,5 kg super lan hoa lodng dé tudi di cho
100 mét vubng d4t. G mién Béc néng din c6 thé
ding nuéc ti€u d€ lau ngay pha lodng 1 nude tiéu
cong thém 10 - 15 phén nudc 1a dem tuéi déu trén
luéng. Sau d6 ctf 7 ngdy tu6i 1 14n nhu vdy, cé thé
ngdm banh ddu tudi xen k&. Chi ¥ 1a lugng phén hay
nudc giai lic ddu tubi rat lodng, sau ting ddn, tudi
déu va nhiéu ldn hon 1a tu6i d¥c, it 14n, vi tusi déc =&
ngd déc cho mii. Trude khi thu hoach 15 - 20 ngay
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Khodng 1 thdng sau khi moc midm, ta c6 thé thu
hoach dem bén, thung néng suat c6 thé dat duge 8 -
10 t&n cho 1 ha hay 80 - 100 kg/100 m nhung ngudi
ta thu hoach ddn dé bén : ¢ 2 céch :

- Néu tif ba con néng ddn dem ra chg ban cé thé
lya cdy t6t nhé trudée bé thanh bé nhé, rda sach dat
dem bén, dé cdy nhd, cAy moc diy phdt trién tiép va
s& dugc ldn lugt nhé ban cho dén hét.

- Néu gidp ban hang mua si, ¢6 thé bdn theo
lusng, nhé 1 lbc cd ludng d€ gidi phéng d4t, kip lam
vu mii khédc hay ludn canh véi cdy tréng khéc.

3.6. D€ giéng

Théng thudng néng dan tu dé giéng lai dung cho

vu sau. Vi vy dua trén nhu cdu cia gia dinh dé
quyét dinh sé lugng giong cdn dé, vi néu dé nhiéuy,
chiém d4t, 4nh hudng dén viéc gieo cdy vu khdc.
Théng thudng khi mii dd tudi d€ 4n hodc bdn, ngudi
ta nhé tia cdy yéu, cdy nhé, chita cdy khée, canh 14
#um xué v6i khodng cdch 20 x 20 cm, nhé sach c¢d va
(iil.l’d'l thie it phan dam, lan, kali (hodc tro bé&p, banh
“dAu pha lodng), lic mii ra hoa (thu¥ng hoa tréng hay
Bhét tim) thi khéng cdn bén thém phin nita. Sau 80
‘ -3590 ngdy hat mui chde, 14 mui bit ddu vang, hat bét
d?.g khé, ta thu phdn hoa cé hat, thudng thu hoach
iégt vé,o thaing 3 duong lich la thuén lgi, ta c6 thé thu
“duge ﬁ 8 kg hat/ 100 m® dem cd canh phoi trén
‘ :"'g,_q;g)gg,_.nla hay trén lu6i nilon, t6t nhat 1a thu xong q
1 .dém réi phoi ndng nhe, sau dé phoi khé, dé€ ngudi,



cho vao chai lp dé€ gii, néu chida trong binh to, trén
mét d€ 1 ldp 14 chuéi khé, hodc 14 xoan (14 sdu d6ng)
phai khé, vita giif &m vira chéng duge sdu mot cho hat
giéng.

RAU NGO

Tén khdc : rau ngd thom, rau ngd tréu, clic nude.
Tén khoa hoc : Enhydra fluctuans Lour.

(Hingtsha repens Roxh,
Tetractis paludosa Blume)
THUQC HO : CUC (COMPOSITAE)

1. PAC TINH THYC VAT

Cdy rau ngé thudc thdo, thdn mém x8p, chia
nhidu nuée, thich séng & ruéng nudc, than hinh tru
phén, phdn canh nhiéu, cé6 mit, moc dai c¢é khi hang
mét, ngon cdy vuon lén (huéng duong). Ld moc d6i,
khéng ¢6 cufng, phia dudi ém vdo thdn, mép 14 cb
ridng cua. L4 dai 4 -6 cm, réng 6 - 10 mm, tdy giéng
va tdy ch& d6 dinh dudng. Cum hoa hinh d4u, khéng
c6 cufng, mau tring hogc lyc nhat, 4 14 béc hinh tréi
xoan. Nhitng hoa ¢ ngoai 134 hoa cdi, hinh thia 1a,
trang hoa chia lam 3 thdy. Nhiing hoa trong ludng
tinh, hinh 8ng cé trang hoa x& thanh 5 ring, ¢6 5
nhi hoa, bao phén cé tai nhon, ng4n. Bdu hoa hinh
try, cong, qud thude loai qud bé, khéng c6 mao léng
(D6 T4t Lgi, 1978) O céc mAt 14 c6 ré phu rat d&



phdt trién dai d4f
bédm vao d4t hodc
hit dinh dung &

trong bin d&t.

- Céng dung :
Rau ngf 1A mét
mén #&n gia ‘vi
‘trong bita #n hang
ngdy, cho thém vao:
chng ‘ngy tau (ngd a
tay) kHi &n bén, hd
£18u; “iphd, 'khi ‘4n
ehng véi cée loai
rau iﬁ!c 4n v

Jong
R ’5’8
w: bdn; .

cﬁns va: ngb. va
edc rau gia vi khéc. ‘ o
Trong rau ngd cé Hinh 19 : Céy rau ngé

98% la nudc, 2,1%

protit, 1,2% glucit, 2,1% xenlulose. Ngoai ra cdn chita
mdt it caroten, vitamin B, vitamin C vA mdt it tinh
ddu thom, chdt nay ¢6 mdi thom, vi hoi the, méi &4n
chua quen, nhing c6 ngudi rdt thich ding rau ngé
trong cédc bita 4n thudng ngay. De ¢6 tinh ddu, nhén
ddn ta thuwng ding rau ngé chita nhing trudng hop
#n uéng khéng tiéu, ddy tdc bung, thd huy&t, bing
‘huyét (D5 T4t Lgi, 1978).



2. K¥ THUAT TRONG TROT

2.1. Lam dat

Nhu da gidi thiéu & trén, rau ngé thich séng &
rudng nudc, trong ao hé... nén dat can cho rau ngé la
d4t ao hé, cé nhibu bun, chat hitu co va luén luén c6
nude. Vi vay dét duge cay bifa, suc bin, nhit sach cd.
Néu dat da tot, khéng cdn bén thém phén chudng
nhung néu 44t vu trudc dd tréng trot va khai théc
phiéu, nén bén thém 15 - 20 t&n phédn chuéng hoai,
200 - 300 kg phén lan, 400 - 500 kg tro bép cho 1 ha,
tron d4t cho déu, chia aoc hay ruéng ra thanh cédc
bing réng 1,2 -1,4 m. ’

2.2. Tréng rau ngé

Tuy rau ngd c¢6 hoa, c6 hat nhung trong thuc t&
nhén ddn thu¥ng tréng rau ngd bing phuong phdp
v6 tinh, vi d& tréng va ngudn gidng ciing sin. C4t cdc
ngon rau ngd dai 20 - 25 cm dem cdy 1én cdc bing
ddt di lam sdn nhu ciy rau cdn, rau muéng. CAy
xong gill trong rudéng mot 16p nuéc mdéng 5 - 7 cm dé
rau ngé d& bén r& Cay rau ngd cdn c6 mét lugng
nudc 16n nén néu thi€u nuéc cdy hd hdp manh, sinh
trudng chm, ning sudt thap.

2.3. Thu hoach va chdm séc

Sau tréng 7 - 10 ngay rau ngé dd ddm chéi, vuon
14, lic d6 cdn bén thém phédn dam hay nudc ria
chudng heo, bd, nuéc tiéu hoai (néu cé) pha loang
hosic khéng cdn, bén truc ti€p vao rudng vi rudng
luén ludn cé nude. Rau ngd rat cdn kali nén sau khi



mua hay lic ¢6 suong nén bén tro bép cho rau ngé,
lugng bén khong han ché. Rau ngd trong nhu viy sau
25 - 30 ngay da co6 thé thu hoach duge. Néu cdn ding
hay bdn it ¢6 thé cdt tia cdc canh tot, cidt gin sdt
goc, dem dung hodic bin. N&u rudng rau t6t déu cin
bén dai tra nén ding dao sdc cdt ting bang mot, cdt
84t goc hoidic néu cé 16p nudc nén cit phdn trén mit
pudc 3 -5 cm dem bdn. Sau d6 cdn bén thic tro bép,
nudc phdn chudng, phdn dam héa hoc khodng 1 kg
uré cho 100 m2. Cif sau 7 - 10 ngay bén lai 1 14n. Cha
¥ truée khi cdt 1 tudn khéng nén bén phén chuéng,
nude ria chudng, nuéc gidi hay phun xit héa ch4t lén
rudng rau. Rau ngé néu &a nuéce, da phén, cd sau 20 -
25 ngay ¢é thé cit lai lda thd 2. Thu hoach xong lai
cham séc, sau d6 lai thu hoach cho dén khi ning suit
da gidm con 70 - 80% dgt thu hoach trude cé thé pha bé
d8 lam d&t ludn canh cAy khéc hay cho d4t nghi
khodng nita thang réi chudn bi tréng lai vu khéc.

RAU RAM

Tén khdc : thiy liéu
Tén khoa hoc : Polygonum odoratum Lour.
THUQC HO : RAU RAM (POLYGONACEAE)

1. PAC TINH THUC VAT
" Rau ram 13 loai'cdy than thdo nhung c6 th€ séng

duqé nhiéu vu, than ciing ddc, moc trudn trén mét
d4t, ngon huéng '

[

g



l&n trdi, trén thdn c6 nhidu 14 béc khéng phét trién,
bém ldy thdn, & cde m4t, ré phu rat dé ph4t trién,
nhdt 1A khi tiép xic véi dat, tai d6 thdn s& dam
nhiéu nhénh. L4 hinh mdce, moc so le trén than, 14 c6
mau xanh nhat, phét tim mau huyst dy, r3 nh4t 1a &
mép va chét 14 (Lé Khd K&, 1962). Rau rim cé thé
sdng & trén can hoic dudi nude nhung muc nuge
khéng ngdp ngon cay lu ngay. Nghia 14 rau rdm ua
4m d§ cao nhung ciing c6 thé chiu han l4u ngay nhg
b$ ré& bdm chit vao d4t, sn sdu; bd ld, than cay gia
nudc tét, cdy c6 kha ndng séng dai khi gip nhing
didu kién thoi ti€t bat thudn. Hoa moc thanh béng
hep, gdy, don déc hode moc x6p ddi hay thanh chiim
¢6 it nhdnh. Qud nhs, hinh 3 canh, hai ddu nhon,
béng, nhdn.

Céng dyng : Rau ram duge tréng rong rii khdp
dat nu6e, tréng
duge quanh nam.
Céng dung cha
yéu dé lam gia vi.
Ngwi mién Trung
thwmg #n thit g
véi rau rdm, thit
ga xé bép muéi
tiéu v6i rau ram.
Né&u thi&u rau ram
coi nhu thidu mot
thanh phén gia vi
chinh cia mén #n
nay. Ngudi Vit

Hinh 20 : Cdy rau ram

F+Tal



Nam khi &n trimg vit 16n (hét vit 16n) khong thé
quén rau rdm. Rau rdm cdn ding d€ ném chéo c4,
chdo thit ga, trén véi ndm (xaldt), trén vé6i bédp cdi
mubl chua, Cé thé néi rau ram 1a cdy d& tréng va 14
mén gia vi phé bién cho nhiéu gia dinh. V& thanh
phén héa hoc ngudi ta dd bi&t todn cdy c6 chita mét
loai tinh ddu mau vang rom nhat, mui thom mét d&
chiu. Nhung cdc hoat chdt khdc thi chua ré. Ngoai
céng dung d€ lam gia vi nhu d4 néi & trén ngudi ta
cho ring rau rédm c6 tdc dyng lam dju tinh duc cho
nén cdc ngudi di tu thudng ding rau rédm d€ gidm
nhiing con béc dyc. Ngodi ra rau rém cdn c6 tdc dung
kich thich sy tiéu héa, kém #n, chita rdn cédn bang
cdch hai khodng 20 ngon rau ram gid nat vt ldy
nude uéng, bd ddp lén noi rdn cidn. Thudng trong
vong 15 phit sau d3 dau va sau 3 gid thi hét sung
tdy. Nguii ta cling con ding rau rim 1am thudc théng
tidu, chita s6t, chéng nén. Ngudi bi hdc lao, séu
quéng, c6 thé ding rau rém gid ndt thém rugu vao
béi tryc ti€p lén ving bj hic lao, 1& chéc.

2. K¥ THUAT TRONG TROT
2.1. Lam d4t

Nhut 44 md td d trén, rau rdm va §m hon 1& khé
han mé#c ddu cé th€ chiu han duge 18u ngay, vi vy
dé tréng rau ram t6t nén dung loai d4t th&p hon cdc
cdy rau cdi d€ trdng, ddt c6 bun, nhiéu hilu co cang
tot, d4t c6 mot 16p nudec méng, vén duge, nhung chi
khi cfy rau rdm moc t6t mdi chiju dng tot, cdn lic
mdi tréng chi cdn 4m, cé th€ mic §m bao hda (ndm
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d4t bop lai c6 nuée chdy ra) vin tot. Dat duge cay,
cufe, 1am sach ¢é bén phdn tron ddu, san bing roi
tréng theo bang, khong cAn 1én luéng.

2.2. Tréng rau rim

Tuy rau ram cé hoa, cé hat nhung trong san xuft
thuong ding rau rdm bing phuong phép vé tinh.
Nghia 12 cdt canh, than hodc nhé ca bui dem cdy ra
rudng- P4t duge 1am k§, bén 20 - 25 t4n phén chuéng
hoai, 300 - 400 kg phén l4n, cho 1 ha, trén déu. Néu
tréng it thi tinh lugng phéan néi trén ra dién tich cu
th&, vi du néu d4t chi c6 100 m2 thi ding 1 phén 10
Juong phén néi trén. Cdy rau ram ua dat tot, nén cb
bén nhidu phan vdn khéng cé hai, canh rau rim cdt
thanh doan 12 - 15 cm, ciing cé th& dai hon, nhung
s& t6n gidng, mién sao cho doan canh chia 5 - 6 mit,
khi 1&p 44t khodng 2/3 canh, con chira lai 2 -3 14 trd

_ jén la dugc. Khodng cdch trdng tay thudc logi d4t t5t
xfu. D4t t6t c6 thé tréng thua hon, khodng cdch
tedug c6 the 10 x 10 cm dén 15 x 15 cm 1 bui. Trong
xong nhd tudi di 4m, 4 rau ram chéng bén ré. Néu
rau rdm giéng 44 mua vé hay d& cdt ra ma chua
tréng duge nén dé vao chd mdt, gfc xubng dubi ngon
1én trén réi tudi nudc ddu aé ré phy dam ra khi trong
d& bén ré, ta cb tg gidm rau ram vao chd 4m, d4t
bun réi tréng van tot.

2.8. Thu hoach va chim séc

Rau rdm d& tréng, d sdng va chéng héi ph\_lc- do
ré phu gip 4m phét trién nhanh, thdm chi thén,
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canh rau riam rung hét 14, ddm xuéng d4t bun van
séng. Sau 5 - 7 ngay rau rdm héi phue, bén ré, 14
xanh & nach, ngon bit ddu nh ra, ta tugi 1 dot phan
lodng cho rau rdm. Ngudi mién Bdc thudng dung
niée tidu hoai, nuée chudng bd, chudng lgn (heo) pha
loang rdi tubi. Ta ¢6 thé dung 500 gr uré, hay 1 kg
NPK pha lodng tuéi cho 100 m® rau ram. Né&u c6
bdnh ddu ngdm 5 - 10 kg réi thém nude tudi che rau
ram. Nhitg lac gép suong gid (& mién Béc) buéi sdng
bén mét luong tro bép 1én 14 hodé bén 2 - 3 kg supe
lan, 1 kg kali cho 100 m® rau ram. C 10 - 15 ngay
nén bén 1 1dn phén nhu viy. Néu thdy rau rim phdt
trién tdt, dAm nhidu chdi, 14 vuon dai ruéng rau ram
da kin, canh no g6i 1én canh kia 13 d4 dén lic thu
hoach dem bén.

C6 2 cach thu hoach :
a. Cdt tia nhiing canh dai t6t dem bdn.
b. C4t hét timg ddm dem bén.

Phuong phdp cit thudmg “cdt dau” tdc 14 chira lai
phén géc 3 -5 em, ¢6 khi cdt gin sdt gbc, chita 2 - 3
cm, sau d6 bén it tro bép, hoa lodng phédn dam, lan
d€ tuéi hosic c6 thé ding nudc phén chudng tudi. Cha
¥ trudc khi thu hoach 7 - 10 ngay khéng tudi nudc
tidu hosc phan chudng, chi tudi nuée 14 cho cdy mugt
14 va trdnh 6 nhidm. Vi rau ram thudng ding 4€ 4n
s6ng. Rau rém rat it bi sdu bénh phd hoai nén khéng
bao gir dung thudc siu, thudc bénh dé phun xit. Du
phén, di 4m 14 néng sudt rau rédm sé cao.
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RIENG

Tén Iéhdc : cao ludng khuong , ti€u luong
khudng. Phong khuong d6 la thén ré (ci riéng)
phoi kh_6 '

Tén khoa hoc : Alpinia officinarum, Hance

THUQC HO : GUNG (ZINGIBERACEAE)

1. PAC TiNH THUC VAT
Riéng 1a loai cdy thdo, nhung séng duge lau nam do

Hinh 21 : 1. C8y ridng ; 2. Thén riéng (ct riéng)
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¢6 than ngim
phat trién (ct
riéng). Cay cao
khodng 1 - 1,6
m. Than ré (cd)
moc bd ngang,
chia thanh
nhiéu dot

%ﬁ‘ (1)o7 : khong déu
W nhau. Than c6
mau dd niu
(tia) pht nhidu
vay. L4 riéng
khéng cé cubéng, hinh mii mdc, moc cdch thanh 2
day. Hoa riéng mau tring, moc thanh chim thua &
d4u ngon (hinh 21) cdnh maéi to, ¢6 vn d4. Qui hinh
cdu, c6 1ong. Hat c¢6 4o hat.

Hinh 22 : Thdn cu riéng

Céng dung : Nguwi Viét Nam thudng tréng
riéng & ddu b& nu6c, ddu nha. Céng dung phd bién
nh4t 12 ding dé€ ché bién véi thit ché. Nghi dén mén
thit ché la phdi mua riéng. Riéng, me 14 mén gia vi
chinh trong viéc ché€ bién thit ché. Thi€u riéng thi
mén thit ché sé mét thu vi. Cé ngudi ddnh ché va
néi: “May c6 muén 4n riéng mé khéng vay”. 35 tridu
dan 6ng Viét Nam mdy ai khéng #n dugc thit ché !
Nhy vdy thit tuéng tuong mét ngdy cé bao nhiéu
ridng duge dem bdn ! Riéng ciing dugc ding d€ ché
bién mén #n véi ¢, luon, &ch, Vita 1dm mat mui tanh
vifa n ngon miéng. Trong y hoc ngudi ta coi riéng la
m6t vi thuée nam c6 gid tri, vi riéng c¢6 chia 0,5 - 1%
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tinh ddu, 16ng sén sét, mau vang xanh. Riéng c6 vi
cay, ding d€ kich thich tiéu héa, giip &n ngon com,
chita ddy hoi, dau bung, dau da day, s6t rét, s6t néng
di Iéng, tring han, nén mia, Riéng, s4, 14 budi h4i
chung, dun 1ay nuéc tdm, ho#c xéng hoi khi bj cdm,
ngudi chéng khde,

Hinh 23 : Dang hoa cila riéng nép Alpinia galanga
(it théng dung)

2. K¥Y THUAT TRONG TROT

2.1. Lam d4t

Riéng la cdy c6 khd nang chéng chiu t&t véi diéu
kién ngoai cdnh : khé han, ngdp Gng... thich dng
trén nhiéu loai d4t, nghia 1a ridng khéng kén dat.
Tuy vAy d€ c6 n&ng sudt cao, riéng ciing cdn d4t tst,

or



phidu min nhy gimg va nghé. Tuy riéng duge sl
dung nhidu, nhung & nudc ta néng dén cing chi tréng
mét vai byi & ddu nha, chi ¢ nhing ving c6 thi
trudng thit ché mdi tréng nhiéu ridng.

2.1.1. Riéng tréng quanh nha

Chi cdn chon chB d&t cao réo, gin bé nube, dao hé 80
-40 cm, cho phan réc, phdn chudng khodng 1 -2 kg 1
hé, 14p 44t réi cdt mot nhénh thén rd (el riéng) c6
mdm dit xuéng, ldp ddt, tuéi nuéc. Sau 4 - 5 ngay
riéng da phuc héi, ¢6 ré méi, mdm ndy lén. Thinh
thodng vun gfc, tudi thém (t phén cho ridng duge t6t.
Sau tréng 4 - 5 théng ridng d4 c6 ci to, khi cdn, tla
mdt vai nhdnh dem dung, lai vun géc, ridng lai ddm
nhédnh khéde, ¢ thé€ thu hoach quanh ném.

2.1.2. Riéng tréng trén dign tich réng

~ Tuy riéng c6 thé chju dugc Gng trong mft thdi
gian ngén, nhung t&t nhdt la tréng riéng & khu d4t cao
réo. D4t duge cdy, bita, lam sach c3, bén 15 - 20 tdn
phén chuéng, 200 - 300 kg lan cho 1 ha, trin déuy, lén
luéng 20 - 25 em, réng 1 - 1,2 m, rach hang 50 x 50 cm.
Chon céce gid ridng sach bénh, cdt hé&t 14, dem tréng,
cdy cdch cdy 40 cm, l4p d4t ch4t géc, néu ddt khé
nén tui ft nude. Ridng c6 th€ chju han rdt t6t va
s¥ng rat dai, thutmg t¥ 1é moc rét cao. Riéng moc cao
30 - 40 cm, thi vun g6c 1 ldn, két hop lam cé. Khi
ridng moc t6t 88 4t cé dai, do ¥4y chi cdn nh§ cé
bing tay 1a duge. Trong diéu kién mife tidu thy hién
niay, mbi nha cing chi tréng 20 - 50 m® riéng 12 dd
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bdn quanh ndm, vi riéng duge thu hoach ddn bding
cach tia bdt cdy, vun gée, riéng lai d4m chéi khdc, et
th€ lusn phién thu hoach quanh na&m sust théng.
Trong diéu kién mdc tiéu thy {t, m3i nha chi cdn
tréng 1 - 2 bui ridng 1a du.

SA

Tén khdc : ¢d si

Tén khoa hgc : Cymbopogon nardus Rendl.
(sa); Cymbopogon flexuosus (citratus) Stapf. (sd
hanh)

THUQC HQ : HOA THAO (GRAMINEAE)

1. PAC TINH THUC VAT

Sd thuéc loai thdo, séng ldu n&m nhd cé khd
ning chdng chiu han kh4. Cay si thuimg moc thanh
bui, c6 chiéu cao tir 0,8 - 1,56 m tuy giéng va tuy d4t
cing nhu k¥ thuit canh tdc. Than r& tring hay hoi
tim, ¢6 nhidu dét, cde be 14 6m chét lai véi nhau r&t
chdc. L4 hep, dai gidng nhu 14 14a, mép 14 hoi nhdm,
ddu 14 thudng uén cong xubng.

Hoa ty gom nhiéu bong nhé khéong cé6 cudng. R
phét trién khée, 4n sdu vao tdng dat 20 - 25 cm, c6
mdt 83 ré &n rét sau. S3 A& chéi tir ndch 14 tao thanh
danh sd nhu danh lda. Nhiéu danh sd tao thanh bui
sd. Chinh vi vdy cdy =4 c¢6 thé séng dugc nhidu n&m
nhé gfc s4 (thdn rd) ph4t trién manh, tao thanh
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nhiéu danh méi nén trén 1 bui ed cdc cdy ndm xung
quanh 14 cAy mdi, cdn cdy n¥m giita bui 12 cdy 84 gia.

Céng dung : S3 duge ding lam gia vi trong mén
&n hang ngay. Ludc 8¢ cdn cé mdt vai danh si hay 14
8d, 6c s& ngon. Ldm nudc chdm 8¢ cAn cé mot vai tép
sd pha v6i nudc m4m 6t dudng sé c6 vi hdp din. Mén
lagu, mén thit ché cting khéng thé thidu mit cia s3.
Trong thoi gian khéng chién, thic &n thi€u, déng bao

Canh hoa s

Hoa s

Hinh 24 : C8y sd va hoa sé
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dung sd rang vdi mim tom, mudéi, thanh mén &n
mén, 4n v6i com, nh4t 14 mba déng thdng rét. Ngudi
ta thdy toan than cdy sd ¢6 mii thom d& chiu nhung
céc loai rdn lai rdt sg. G cdc hdm bf m4t, thudng ta
vd cAy sd cho vao d€ trdnh rdn tri 4n, nhét 13 cée
loai rdn déc. Nhém sd cho tinh d4u cé thanh phén
chi yé&u la xitrala, 1a loai tinh ddu c6 mdi chanh rat
rd. Vi vdy ta thung ding sd n&u nudc t{m, nude
x6ng khi bi cdm, ddu sd duge trén vio xA phong
thanh x4 phong sd tdim c¢6 mii thom bén d& chju.
Tinh déu s3 ding lam thuéc gitp tiéu héa, dudi mudi,
dung trong ¢8ng nghiép nude hoa, ch4t thom. L4 sd
ding dun pha nuéc ubng cho m4t va dé& tiéu. Cd sd cé
tac dung thong tiéu tizn. ra mé héi, chita cdm s6t (DS
T4t Lgi, 1978).

2. KY THUAT TRONG TROT
2.1. Lam d&t

Céy sd c6 dic tinh ddng qui 1a khéng kén d4t
nhu nhiing cdy tréng khéc. Do vay tinh phé bién s
khi4 réng, c6 thé tréng tir Ddc dén Nam, tif mién xusi
dén mién nguge. Chi tr4nh tréng trén d&t ngip nude.

2.1.1. Tréong s quanh vudon

Do c4y sd rat théng dung trong ddi s6ng hang
ngady nén.héu hét cdc gia dinh déu ¢c6 mot bui hay
mét luéng sd ddu vudn. Céch tréng rat don gidn.
Chon d&t d4u he nha hay ché hang rao, lam sach cd,
cude thanh héc s4u 20 cm, réng 20 x 20 cm, cho méi
héc khodng 1 - 1,6'kg phén chudng, 14p mét 16p dat
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mét. Sau d6 chon 1 -2 nhénh s3, cdt 14, bd cdc be 14
bi khé, c6 thé d€ r& hay c4t r8 di nhung phdi chita
gdc lai, dit nhdnh sd hai nghiéng khodng 15 -20°,
lap dat va nén chit gée. Sau dé tudi nude vao gée cho
di 4m d€ sd chéng bén ré, sau 10 -15 ngdy, sd da
bén ré, ddm 14 mdi, ta tudi cho sd it phan dam pha
lodng, c6 noi ding nudc tiéu pha lodng tu6i vao goc.

V& sau khi s3 moc l4 thit 3 -thir 4 cy vuon thing
dimg, ta vun nhe gdc, sau tuéi phan l4n mét, 15 -20
ngdy ta lai tuéi phén l4n hai, cing pha lodng tusi via
an todn vita ti&t kiém, cAy dugc 2 théng lai vun gdc nhe
l4n khéc. Théng thuong d4t ddu nha c6 16p mim nhidu
vun x6i thudng xuyén, sa rit chéng phat trién.

2.1.2. Tréng sd trén dién tich réng

Trong nhidu nim trudc diy, & mién Béc dd c6 mot
s8 nong trudng tréng si dé chung c4t tinh dau. Néng
trudng rong hang tram ha, d4t duge cay bia vao cudi
mba khd, cay theo titng 16, phoi d4it ai, bita nhd, lén
lung cao 15 -20 cm, rong khodng 1,2 -1,4 m. Chiéu
dai ludng tby khd rudng, nhung thudng cit theo bing
d3i khodng 20 m dé d& cham séc. Trén ludng rach 2
hang theo chiéu doc. Khodng céch giita hai hang
khodng 80 -100 cm. Bén 16t 15 -20 tdn phén chudng
200 -300 kg phan lan cho 1 ha vao giila rénh, 1p mdt
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16p détt, sau d6 dat dat cde phénh 8 dya theo mép dat,
l4p d4t sau 8 —10 cm, chim phén ngon da cét bt 14 lai.
Sau d6 tuéi 1 16p nude cho dh &m néu dét qua kho.

Sau khi tréng 10 - 16 ngay sd bén ré, dam 14, ta
bét ddu chim séc, dim cdy bi chét. Khodng 20 -25
ngay bén 1 dgt phan thtc nhe khodng 100 -150 kg
sunphat-dam réi két hgp lam ¢d vun géc nhe cho sd.
Sau 1 -1,5 théng sd s& phat trién nhanh, d&n cubi
théng thd hai c6 thé bén 100 - 150 kg sunphat dam,
vun goc 14n 2. Sau d6 sé phat trién nhanh, che bét cd
dai. S4 it bi séu bénh, phung c6 lac phét hién thay
bénh ndm giy vang héo, chét cdy, bién phép tot
nhét 12 nhd bd cdy bénh tép trung lai dat, hodc ¢
th€ phun phdng trit bénh bling mbt 6 loai thude ndm
nhu Randomil, Topxin, Zincoper...

2.2. Thu hoach

N&u thu hoach sd d4€ &n hang ngay trong gia
dinh thi sau tréng 3 -4 thdng da c6 thé tia cdc danh
to & #n, vun d4t thl danh con s dam ra. Néu thu
hoach d€ chiét ddu thi thuong sau tréng 10 -12
thdng s34 da gia, luong ddu cao, nang sudt sinh vat
ciing cao, ldc dé thu hoach 1a t6t nhat. Thuwng ta
dung 14, ca be dé chung cdt ddu, nén bién phép cdt
dau, chira lai khodng 8 - 10 cm c4ch mat d&t, 14y 14.
Sau d6 chidm géc bén phén, w6l nube, 14 trén céc
phénh cdn lai dam chéi ti€p. Sau & -6 thang lai thu
hoach ti€p. Ta ¢6 thé& thu hoach luan phién di lugng
than 14 cho chung c&t ddu, nhu vay quanh ndm s& c6
nguyén lidu chung cdt diu.



THIA LA

Tén khde : rau thia la; phikei (Lao);
aneth (Phap)

Tén khoa hoc : Anethum graveolens L.
(Peucedanum graveolens Benth. et Hook)
THUQC HO : HOA TAN (UMBELLIFERAE)

1. PAC TINH THUC VAT

Thia 13 thude loai cdy thdo séng hang ném, ciy
thdng, it phan nhénh, than réng va nhén, cao 0,30
em dén 1 m. Ld ché ba thanh nhimng phién nhé hinh
sgi. L4 va thdn d8u c¢6 mui thom dé chiu, nhung ciing
¢6 ngudi cho 1a khé chiu, nhat 1a khi vd ndt théan 14.
Hoa mau vang nhat, moc thanh tén to thudng gém
10 gong khéng c6 t8ng bao va ti€u bao. Qud hinh
tritng dai 3 mm, réng khodng 1,6 mm, det & lung :
phén liét, qud tdch nhau dé dang, c6 8 s6ng doc nébi.

Céng dung : do ¢6 mii thom hai ndng nén
thuémg duge ding nédu canh cd, déc biét cde loai cd ¢
mii tanh, tao thanh mén #4n rdt hdp din. Cé thé
ding thén 14 gia, qud d€ lam gia vi muéi dua cdi va
mot 58 sdn phdm déng hép (dua leo, ca chua...) va
phoi khé lam thuSc chita lanh bung, ddy hdi, nén
mia, bi tiu tién. Qud thia 13 ¢6 chda 3 - 4% tinh
ddu, khéng c6 mau hodc mau hoi nhat, thanh phédn
¢chii yéu clia tinh ddu 1a d-limopen, phellandren, 40 -
§0% d-cacvon, mét it paraffin. Ngudi ta thudng dimg
qua thia 1a lam thu6c kich thich trung tién, lgi sita.
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Hinh 25 : 1. Canh thia l& 6 hoa; 2. Hoa thia la;
3. Qua thia la '

2. K¢ THUAT TRONG TRQT

2.1. Lam d&t

‘Thia 13 c6 th& moc khdp noi & nuéc ta, nhung
thudng thich d&t toi x8p, it bi chua vd mén. Thudng
lam d&t 48 gieo thing hat vio ludng. Lubng lam ring
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khodng 1,2 m dén 1,6 m, caoc khodng 20 - 30 em tuy
chdn dat, vi hat thia l& nhd, moc y&u nén d4t cén
lam nhé, cdo luéng cho blng, bén 16t phén chudng
hoai khodng 12 - 15 kg cho 100 mét vudbng d4t hoic
120 - 150 kg cho 1000 m? (1 sdo Nam B8), trén phin
vio d4t cho déu.

2.2. Gieo hat

Hat gi6ng trudc khi gieo nén phoi ngoai ndng
nhe, d€ 1 dém, hém sau dem gieo, lugng gidng trung
binh edn 50 g d€ gieo cho 1 m® d4t, d€ gieo déu cé
th€ ngdm nudc vao hat trong vai gi, tdm thém tro,
14t tay vo déu cho hat r&i nhau r8i dem gieo. Thudng
gieo vdi déu trén ludng, cling c6 trudng hop 14y cao
rach hang cdch nhau 10 - 15 cm réi gieo theo hang,
gieo xong rdc d4t b6t hay khda nhe d€ cé 1 16p d4t
mdéng phi nhe 18n hat, sau dé phd trdu, mat cua hay
rom ra lén mét réi tudi nuée cho di 4m. .

2.3. Chém sdéc

Do thia 1a duge gieo day, va dit da lam kg, toi
nén khi thia 1a moc s ¢6 didu kién canh tranh vdi cé
dai, do v4y ta chi cdn nhé bd nhilng cdy cé moc chen
rujng thia 1a ma khéng cdn ding cubc x6i xdo.

Khi thia 13 cao duge 10 - 15 cm ta cdn bén thic
phan : ¢6 thé hoa 0,5 kg phan uré, 0,5 - 1 kg phén
lAn vao nuéc d€ tusi cho 100 m? d4t, e6 thé€ dimg
" nuéc bdnh ddu ngdm tudi cho cdy: 1 kg banh déu
ngdm cho 100 m® & mién Bdc néng d4n cé tdp quén
hda nuée ti€u dad hoai theo ty 1& 1 phdn nudc tidu 10



phan nudc tudi cho thia la thay phén, nhung trudc
khi thu hoach khodng 15 ngay thi khéng tudi nudc
ti&u nita vi tranh 6 nhidm. Rau thia 1 khi dd phén
thudng c6 mau xanh d4m, 14 xum xué, néu thdy l4 cé
mau xanh ndn chubi ching t3 thia la thiéu phén, can
bén thie d& cay sinh trudng t8t. Nhin chung thia la
ft bi sfiu bénh ph4 hai vi véy binh thudng khéng nén
ding thudc sdu dé phun xit.

2.4. Thu hoach

Théng thutrmg, néng dan tréng thia la dé bén cay
lam rau nau canh hogc ch& bién gia vi, vi vy thudng
thu hoach truée lic ra hoa. Do d6, néu d&t tot, cham
s6c cdn than sau 2 thédng da thu hoach dem #n hoéc
bén. N&u rudng thia 1a day c6 thé nhd tia dédn, hodc
hdi 14, c4t canh non 4n dan. Néu gap ban hang cé
thé nhé hét titng luéng dem bén, cho dat nghi dé trong
vu khéc hogc cay khdc. Théng thudng 1 ha ¢6 thé thu
dugc 8 12 t4n rau xanh (80 - 120 kg rau xanh trén
100 m? d&t).

Thu hoach b6 theo timg bé nhé ¢b thé ri sach dAt
ho#e rda ré cho sach dem bédn tdy theo tdp quédn cia
dia phuong. N4u canh ¢4, s8t cé, gdi cd néu c6 thia la
sé trd thanh mén &n rit ngon miéng.

2.5. D& giéng

Mudn 4é€ gifng thia la, thutng chon ludng déu
cdy, tia bét cdy dem bén, chita khodng cach ¢dy cdch
cdy 30 x 30 cm. Sau d6 hda phan uré, lan, kali bén
thiae vé6i lidu lugng nhu lic bén cay 15 - 20 ngdy tudi.



Chd ¥ tudi nude déu cho dd 4m nhat l1a trong vu khé
dé hoa tré déu, hat mdy. Khi hat da chin, c¢6 thé nhd
¢4 cdy dem vio sdn phoi trén nong nia hay tdm dém.
Vo hat, rdi phoi lai vai ndng cho khé déu, sang sdy
sach tap chdt, d€ ngudi, cho vao chai lo, ddy kin nhu
bdo quin hat rau mai (ngd). Thudng 1 ha cé thé thu
duoe tit 300 - 500 kg giong, hay 3 - 5 kg trén 100 m®
d4t. Vi lugng giong thia l1a cdn khéng nhiéu, nén néu
nhu cdu gieo khéng 1én thi thutmg mdi gia dinh néng
dan chi cin d& giéng 3 - 5 mét vuéng 1a dd, d€ khéng
chiém dat tréng trot cdc cay khdc.

TIATO
Tén khoa hoe : Perilla f_rutescens (L.) Breit
hodic : Perillaocymoides L.;

Perilla nankinensis (Lour.) Decne.
THUOC HO: HOA MOI (LABIATAE)

1. PAC TiNH THUC VAT

Tia t6 1a cAy moc hang ndm, than vudng, c6 l6ng
xung quanh, cao 50 - 60 cm. C6 lic cao hon, tiy diéu
kién tréng trot : d4t t6t hay x&u, tréng thua hay
tréng day. Ld moc d6i, c6 16ng. Phién 14 dai c6 rdng
cua ¢ mép 14, mit trén 14 e6 mau xanh luc, ¢é khi
phét tim, m#t dusi mau tia hay xanh tia. Hoa trdng
hay tim nhat, moc thanh chim c’!/,f;é 14, ddu canh. Ta
¢6 thé phan biét tia t6 c6 mau 14 tim hung 1a Perilla
ocymoides var. purpurascens va tia t6 c6 14 mau lue,
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chi ¢6 gdn mau hung : Perilla ocymoides var. bicolor.

"Qud tia t6 1a qui hach nhd, hinh cdu, du¥ng kinh
1 mm, mau ndu nhat, c6 mang.

1. CAnh tia t& §
od hoa

@ 2. Hoa tia t&

Hinh 26 : Tia t6
1. Canh tia t6 c6 hoa ; 2. Hoa tia {6
"Céng dung : Tia t6 1a cdy rau gia vi thudng thdy
hang ngdy trong cdc bita #n gia dinh. Do c6 mui
thom d& chiu, mat nén thudng ding 4n s8ng cing véi
- gid, cdc loai rau khdc. Khi 4n bin bd Hué, ta thudng
' 4n v6i rau mudng ché, bdp chudl, tia t8, rau thom...
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an v6i long lon (heo), déi ché... cing dung tfa t6...
Né6i chung tia t6 c6 thé di kém véi nhiéu loai rau
séng khéc, &n kém vdi cdc loai thit, long, cd via
ngon vifa sach miéng.

Tia t6 con la mot vi thufc gia truyén da duge
ding tif ldu d¥i nay & nude nude ta. Theo DS T4t Lot
(1978) trong toAn cdy tia t6 c6 chda 0,50% tinh dau,
trong tinh ddu thanh phdn chi y&u la perilla -
andehyt C1oH140 (55%), limonen 20 - 30%, ... chat
perilla andehyt ¢6 mui thom dic biét cta tia t8, chat
perilla andehyt anti- oxim ngot g&p 2000 lan dudng,
khé tan trong nuée. Trong hat tia té c6 chia 45 -
50% chat d4n 18ng, mau vang, mii va vi cda ddu
lanh. Tia t&6 ding 1am thude thudng cé tén sau déy :

1) T t6 tz (td t&, hdc t6 ti - Fructus periilae) d6
12 qud chin phai hay sy khd (ta hay goi nham la
hat) cda cay tia té.

2) Tu té (Herba perillae) 46 la canh non c¢é mang
14 cla cdy tia t6 phoi hay sdy kho.

3) T t6 diép (t6 diép - Folium perillae) 1a 14
phai hay sdy khé.

4) T6 ngenh (ti t6 nganh - Caulis perillae) 1a
canh non hodc canh gia phai hay sdy khé...

Théng thudng 14 tia t& (t6 diép) c6 tdc dung Jam
cho ra mé héi, chita ho, gitp tidu héa tot, gidm dau,
gidi doc, chifa cdm mao. Ld tid t6 cdn cb tdc dung
chita bi ngd doc, nén mifa, dau bung do &n cua c4.
Khi bi cdm, 1y mét ndm 14 tia t6, vai cdy sd, 1 ndm
14 tre, 1 ndm 14 budi hodc 14 chanh, dun sdi, trum
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chéin dé xong cho mé héi ra, lau sach, c6 thé udng
mét it nude x6ng, nim yén 1a gidm cdm s6t. Qua tfa
t6 (4 6 tid) c6 tdc dyng chita ho trir ddm, hen suyén,
t& thdp. Liéu ding hang ngay : 14 va hat ngay udng 3
- 10 g; canh, ngay udng 6 - 20 g dudi dang thuée séc.

2. KY THUAT GIEO TRONG

2.1. Lam d&at

Tia t6 c6 thé tréng duge quanh nam. Nhung &
mién Béc thdi vy gieo hat 6t nh4t 1a sau l4p xuén,
khodng thdng 1 - 2 duong lich. Con & mién Nam
thutng tréng vao vu Déng xuén: thdng 11 d&n thdng
2 duong lich. Tia t6 wa 44t c6 nhidu mun, gidu dinh
dudng, ddt 4m nhung thodt nuéc t6t, dat hoi kidm. Vi
viy thudng trong tia t6 & dat vudn, cao rdo cing véi
kinh gi6i, rau mii. Dt tréng tia t6 thudng duge cay
bita, phoi di. D4t vu truée tréng cde cdy ho P4u hay
cdy hoa thdo cang t6t. D4t duge d6p nhd réi lén
luéng d€ tréng.

2.2. Gieo tréng

Tia t6 thudng tréng béng hat cdn 150 - 250 gam
hat dé€ tréng cho 1000 m 2 d4t (1 céng & Nam Ba).
Tuy theo dién tich tréng nhiéu hay it d€ trit giéng
cho du. Cé hai phuong phép trfng : tréng bing cdch
cély ciy con, ta phdi lam ma tia t6. Véi lugng hat nhu
trén : 15 - 25 g cho 100 m® d4t, ta bén phén, lén
ludng, cao dét cho biing, tdm hat véi tro bép hay d4t
bdt trén véi nude, vd -toi dé gieo cho déu trén mat
ludng, ding cao, cdo d4t b4t dé lap hat xudng, td
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luéng bing rom ra, triu réi tusi cho di 4m. Sau 25 -
30 ngdy tfa t6 moc duge 5 - 6 14 ta c6 thé nhd dem
tréng vao ludng khdc. D6 1a phuong phdp cdy tia tb.
Ta c6 thé gieo thing tia t6 v6i lugng hat gidng it
hon, khodng 5 - 6 g cho 100 m?, ciing lam nhu
phuong phép gieo ma réi dé cdy moc cho dén lic thu
hoach. Phuong phép nay c6 trd ngai la tia t6 gieo
thua, cb dai d& 14n 4t, t6n cong lam cb va chdm séc.
Vi vy, thubng dp dung trén dién tich nhé gieo d€ &n
hang ngay.

2.3. Bén phdn

Tia t6 44 bén 1Am rau gla vi 13 loai hang 4n 14, vi
vAy k¥ thuat bén phdn nhim thic ddy vuon tia 6
ginh trudng nhanh, 14 mugt d€ cé nang suft cao.
Thudng truée khi 1én ludng tréng, ta bén 15 - 20 tan
phédn chuéng hoai cho 1 ha gieo tréng, khodng 15
- 20 kg cho 100 m? d4t. Pdy 13 lugng phdn trung
binh néu cé nhiéu phan c6 thé bén thém cang tét.
Khi cdy moc duge 10 - 15 ngay hoda phin dam (cé thé
uré, c6 th& DAP : 50 - 100 g cho 100 m? réi tusi, &
mién Béc, ba con néng din cé thé€ hoa nudc gidi véi
ty 18 1 nudc gidi 10 nude 14 réi tudi. Trude khi cdy
khéng nén bén nhiéu dam, vi 14 t8t qud khi c&y s& bi
héo cAy, d& bj dap n4t. Sau khi cdy, cin tudi nude
cho cay chéng héi phuc. Khi cdy duge 1 tudn 18, ta lai
hda phén dam lodng tudi nhu 14n ddu.

Néu ding tfa to dé lam thodc, ngudi ta thudng
thu hoach lic cdy da ra hoa, c6 trdi. Pé chdt lugng
cay thudc t6t ngudi ta thudng cha ¥ bén 300 - 400 kg
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phén ldn cho 1 ha lic trong, va hda banh ddu tuéi
vao lic sau cdy 7 - 10 ngay, truée lic ra hoa.

2.4. Chim séc

Tia t6 tuy it bi sdu bénh, nhung ta thuong hifu
rau nao sdu ndy. Lic cdy con tfa t6 bi bénh théi cdy &
gdc, banh héo 14, ldc cay trudng thanh ciing ¢é siu #n
14, sdu cudn 14. Néu tréng tia t6 trén dién tich it, méi
budi sdng, budi chidu thim ruéng tia t6 nén ph4t
hién néu c6é cdy héo, cdy bi sdu nén nhé bs, hodc
ngit 14, bdt sdu gigt di. Khong nén phun thudc, nhat
la khodng 10 - 15 ngay trudc khi thu hoach dé an,
dem bén hodc lam thudc. Néu tia t6 cdy theo hang cé
thé lam ¢d vun gfe vao truée hic bén phén, néu tia t6
gieo vii cdn nhé ¢é kip ‘.4 18 cd khéng lan 4t rudng
tia ta.

3. THU HOACH

Tay theo mue dich st dung ma thdi gian thu
hoach ¢é kh4c nhau.

3.1. Thu hoach d€ lam rau gia vi

Néu tréng v6i mat d6 15 x 15 cm (cdy cach ciy,
hang cdch hang)} ta thudng thu hoach 1 l4n, nhé c3
cdy, b6 thanh timg b6 dem bdn. N&u trong thua hon :
20 x 25 cm ta c6 thé cdt tla canh dem bdn, sau 46
tudi nudc d€ cdy hédi xanh. Khi cdy di d4m thém l4,
chéi, ta ngdm bdnh d4u, véi lugng 20 kg d€ tusi cho
1000 m® hay 2 kg cho 100 m? céng thém 1 kg uré
hay 3 kg phdn NPK, trudc khi tudi nén vun géc, lam
¢, sau d6 tu6i phdn nén hoa nhidu nuéc d€ khéi bi
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hu 1l4. Sau khi tréng 25 - 30 ngay da c6 thé thu
hoach. Né&u cdt tia ta thudng dung liém hay dao sdc
cdt cdy cdch mit d4t khodng 10 cm, nén chiva lai 2 -
3 tdng 14 d€ cdy c6 thé ddm chéi. Ta lai ti€p tuc
chim séc d€ cit dgt sau. Mi dot cdt c6 thé€ thu 500 -
600 kg cho 1000 m? d4t hay 5 - 6 tdn cho 1 ha. Néu
cham séc t6t c6 thé thu hoach nhiéu dot. Khi thay
ning sudt dgt sau gidm hon dgt trude 20 - 30% hay
nhiéu hon ta c¢6 thé ph4 bd d4é trdéng cdy rau mau
khdc.

3.2. Thu hoach dé lam thuéc

Tia t6 duing 1am thudec, ngudi ta thung thu hoach
lic ¢6 hoa, c6 hat. Vi vay, nén tréng thua 25 x 30 cm.
Khéng hai 14 dé cdy cho nhiéu hoa, nhiéu hat. §
mién Bdc, tia td6 tréng thdng giéng, thing 2, dén
théng 8, 9 qud da gia hdi duge. O mién Nam tréng ti
thdng 11, thdng 2, ciing cé thé thu qud vao mua thu.
C4y thu xong phoi khs, 14y 14, qud c4t riéng, cdy cé
th€ r{ta sach d4t, phoi khé, bé lai ting b6, dé€ trong
bao bi réi ban lam thuéc cing véi hat va 14.

3.3. Thu hoach giéng

Cﬁy tia t6 ding lam gidng cdn duge tréng thua 30
'x 35 cm, c6 thé tréng chung d€ an, nhé tia réi d€ cay
tﬁ't lal v6i khodng cdch néi trén. Cy lam gidng khéng
dup‘c hai 14, c4t canh. Cén bén thqc lan, banh déu vao
thdi gian 1 - 2 thdng sau khi tr6n,g Vao mua thu, cdy
~ da c6 hat chéc, 14 g1é va khd ddn, ta cit cd canh
ho#ic nhd cd cidy vé phoi trong mat, rii 1y hat, bd
canh va tap chét, cdy dung phoi khé lam thuée. Hat



phoi lai vai ndng cho khé hdn (trdnh phoi ngoai
nédng to). Sau d6 4€ ngudi, trim it tro choe vae 1o, chal,
A8y <hat A gieo cho vy sau.

TIEU
Tiéng Ank : Black pepper

Tén khoa hoc : _Piper nigrum L. |
THUQC HQ : HO TIBU (PIPERACEAR)

L. PAC TINH THUC VAT

Céy tiéu tréng quanh vum hay tréng thanh dén
dién ¢6 nhidu gi6ng khéc nhau, nhung phdn l4n cé
dic tinh thue vat gdn gisng nhau. Pé 1a loai cdy leo,
thén mém déo, c6 th& moe dai dén 10 m. Thén tiéu
khi gia cling héa g8, than non dang thdo mfc. Qud
tiéu thudc loai qud mong, khéng c6 cudng, chi chda 1
hat. Qud lic cdn non cé mau lye. Khi gia ¢6 mau 4,
sau d6 bién thanh mau vang, khi khé c6 mau den
nhin nheo. . *

Thén mang ré & cdc m4t nén c6 thé bd trén véch
dd, bdm vao vdch tudng hay trén than cdy sdng hoic
da khé muyc. Vi v8y tiéu duge tréng quanh mét try gé
d4 khé hay cdy g8 con song nhung phéi tia bét canh,
hofic x4y thanh tru bing gach réi cho leo xung
quanh. Thén cu tao bdi nhidu bé mach sdp x€p I6n
x0n nhif cdy 1 14 mdm (Vs Van Chi, ctv - 1978). Cay
¢6 1 14 mdm, 14 hinh tim, c6 14 kém, hogc khéng,
moc cdch. Hoa moc chim, lung tinh. Néu ta thu qua
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cdn tuoi (chua chin hdn) ngdm nudc réi cha ta duge 1
loai tiéu so mau trdng.

Hink 27 : 1. M6t canh tiéu ; 2. Qud tiéu b6 doc

... Céng duyng : Tiéu 12 1 loai gia vi rat duge ua
chuéng khdp moi noi trén thé giéi. Hat tiéu c6 vi cay,
¢6 mii thom hdp d4n nén duge st dung d€ lam gia vi
cho nhiéu mén &n. Thit g mudi tiéu 12 mén 4n ma ai
ciing thich. Chdo luon cdn cé tiéu, chdo thit, chdo c4,
cd kho, cdc loai chd gid, chd qué... cdc loai gid nac,
gid mad, céc loai bdnh té6m, bédnh x&o, bdnh quai vac...
déu cdn c6 ft tiéu thi méi ngon miéng. Hat tiéu
thuong phém (tiéu den hay tiéu trdng) ¢6 chia tiy 12



~-14% nudc va 86 - 88% chat khé (Phan Hiu Trinh va
ctv, 1987). Cdc chat kho trong hat tiéu gém c6 :

G tidu den  : 95,49% chat hitu co.
: 4,51% chAit khodng.
J tidu trdng : 98,38% ch4t hitu co
: 1,62% chét khodng.

Thanh phan héa hoc cia hat tiéu c6 thé duge tém
tdt trong bang sau (Trich ddn theo Phan Hiru Trinh
va cong su, 1987, trang 7).

Tiéu den Tidu tring T¢ 18 % ciia
Céc chdl (%) (%) tiéu tring/tiou den
Chat khodng 4,51 1,62 36
Chat dam 11,67 1,1 97
Celluloz 16,49 6,35 39
Ch4t duiing bét 42.45 6230 146
Chét béo 8,10 9,21 116
Tinh ddu 1,56 1,86 119
Piperin 9,20 8,59 94
Niwa 1,58 119 . 78

Nh& hat tiéu cé6 thanh phan héa hoc nhu vy nén
khéng nhilng chi dung lam gia vi & nudc ta ma con
duge nhiéu nuéc ua chuéng. Hidn nay ta da xuat khdu
hang ndm hang chuc ngan tdn tidéu cho Singapore va
céc nuc thudc khéi SNG thu duge ngudn ngoai té
d4ng ké. Ngoai viéc dung 4€ 1am gia vi trong céc bia
#n, hat tiéu cdn 13 vi thuéc nam chita duge cdc bénh
thong thutmg hang ngay. Hat tiéu so ngdm rugu dé
lau ngay, khi dau'bung khé chju c6 thé uéng 1 ly sé
'giém dau; khi ta bi cdm lanh, udng 1 ly ciing gidm
duge con cam.




2. K¥ THUAT TRONG TROQT

Tiéu 14 cdy thdo nhung cé thé séng duge 14u ndm,
bd phén sinh trudng dinh dudng chd yéu 13 dby, 14.
Vuon tiéu duge chim séc tdt c6 thé cho tir 8 - 4 tdn
hat 1 ha 1 nam. Vi vay tiéu cdn d4t t8t, tdng dat mit
day nhu d4t db basan, d4t phi sa bdi, d4t den, d4t
ndu vang... Tidu ciing c6 thé tréng duge trén d4t xdm,
d4t pha c4t nhu Séng Bé, Ci Chi thudc thanh phd
Hé Chi Minh nhung cdn dugc bén phan ddy du. D4t
tréng tiéu cdn cao, thodt nudc v khéng bi tuyén
tring phd hoai. G nudc ta tidu duge trong réng rai ti
ddo Pha Quéc, Cén Pdo dén ving Ha Tién, TP. HS
Chif Minh, Séng Bé, Ddng Nai, Tdy Nguyén cho dén
Quing Trj. J diéu kién mién Bic Viét Nam tiéu van
c6 thé tréng duge nhung khéng thich hgp béing khi
hiu & mién Nam. Trong tai liu nay, chi dé c4p dén
ky thugt tréng tiéu quanh vuon d€ lam gia vi, coi la
mbt cdy hang héa ting thu nhip cho gia dinh. Viée
tréng tiéu trén qui mé 1gn 88 duge tham khdo thém &
cdc tdc gid khéc. Tréng tiéu can chd ¥ cdc khéu 1a
wom con gifng, 1am noc tiéu, cham sée tiéu. Vi tréng
mot vai noc tiéu hodc mét vai chuc noc tiéu quanh
vin, trén dién tich nhé nén céng viéc lam d4t
khéng d& cép nhidu trong cudn sdch nay.

2.1, LaAm noc tiéu

Noc d€ cay tiéu leo len c6 thé dung noc séng va
noc chét.

2.1.1. Noc séng
D6 1a céc cdy g8 duge tréng tit trude, da 1én cao 5
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-6 m hodc hon, nhung cay noc khéng duge d€ canh
14 xum xué. Ciy tiéu cdn tréng noi mét, it dnh sdng
tryc ti€p nhung khéng duge qua rop lam céy chira ld
ma ra hoa k&t tri kém. Néu dy dinh tréng tidu phéi dé
§ dat cao réo, d&t cang phi nhiéu cang t&t, nhung can
phai thodt nudc, ddng thoi cé da nude dé tudi lac bi khd
han. Mét s& cdy lam noc sdng 6 thé tham khéo.

Diéu kién cdy lam noc song :

_Sinh truéng nhanh, moc khée, thén diing.

- B ré& chinh phdi &n siu xu6ng khoi ving ré
tidu phédt trién.

_ft 14, canh, hogc t4n 14 thua it che 4nh sdng, c6
khé n#ng chiu dugc xén tia canh nhidu l4n, ma
khong chét. '

_ ft sau bénh phd hai hodc khong cing loai sdu
bénh hai véi cdy tiéu.

_V3 cay tuong d6i nhéam va khong tréc v6 thudng
Xuyén.

_Né&u ¢6 thé, nén chon cdy thubc bé Béu dé€ lam
ting chdt dam cho dat, déng thoi chon cdy dé dang
tréng bing canh dé€ kip cho tiéu leo b4dm (Phan Hiu
Trinh va ctv, 1987). Dudi ddy 14 mot 86 ciy go co thé
tham khéo ding lam noc tiéu:

1. Cay Véng (Erythrina inerma), ddy la cdy noc
" g6ng cho tiéu dugc trdng phé bién nhat. Cay vong

sinh truéng nhanh, sdc séng tot, than thing, c6 kha
ning chiu dvng xén tia canh nhidu 14n. C6 thé gidm
_canh vong to d€ céy tiéu leo bam trong ndm.

2. Cay 1éng mitt (Wrightia annamensis) ciy moc



nhanh vifa, vé nhdm vita phdi, khéng bi ndt né, cay
nay c6 nhuge diém 1a phai tréng bing hat va lau
dinh hinh, cdn 3 - 4 ndm sau thi tiéu mdi leo duge.
Tréng bing canh thi ty 1& séng thap.

3. Cay gao (Bombax malabarinum). Cdy nay cb
nhuge didm 13 phan canh ngang nén phai trong khodng
cdch 3 x 3 m, 1am gidm mét d6 tréng tiéu va phdi tia
canh thudng xuyén.

4. Cay gon (Eriodendron anfractuosum) dugc
ding phd bién & Indonesia...

5. Cdc cdy ho P4u, bao gém keo Déu (Leucaena
glauca), keo 14 nhé (Derris microphylla), muéng den
(Cassia siamea)

2.1.2. Noc chét

Céy noc chét (noc khd) cé wu diém la tréng xuéng
¢6 thé cho tiéu leo lén ngay, khéng che béng nén
khéng mét cong tia canh, khéng tranh bét thic &n
ctia $iéu. Tuy nhién, néu dung gé dé lam noc tiéu cén
phai dat dvge cdc yéu cdu sau ddy :

- Cay lau mue, chéng chiu t6t v6i con trung va
ndm ky sinh.

_ Khéng phai 1a cay gb qui, thudc d6l tugng cdm
khai théc.

- Cdy phai dat dugc chiéu dai 4 - 4,6 mét hay dai
hon, dudng kinh 10 - 15 cm hogc to hon. Dusi day la
mét 88 noc chét thudng hay dung lam noc tiéu :

1. Cay cam xe (Xylia dolabriformis), ciy nay thudc
phém gb loai 1 nén ciing han ch& khai théc, cly nay
chéng chiu thdi tigt va cén tring, ndm mde rat tot.
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2. Cay ca nhdc (Shorea obiusa) ciing thudc gé
nhém 1, c¢6 khd néng chiu dung tuong duong cém xe
nén han ché€ khai théc.

3. Cay ca dudi (Cyadonaphne cuneata) thuéc
nhém g5 loai 2, ch&ng chiu vdi thoi tiét va cén trung,
ndm mde kh4.

4. Cay tédu (Vatica astrotricha) thudc nhém g0 loai
2, chéng chiu thdi tiét, con tring, ndm mée kha.

5. Cay viét (Payena elliptica) ciing thudc nhém gé
loai 2.

6. Cay sdu ddu hay cdy xoan (Aglaia bailonii) gb
thuée nhém 4 nén chéng chiu thdi ti€t va cén trung
ndm mée ¢ mifc trung binh.

Ngodi céc cdy g8 di néu ngudi ta ciing c6 thé
ding mot s& loai g8 khéc, dic biét gdn day, ngudi ta
ding gach xay thanh tru trén va lam bén tréng tidu
d€ tidu leo xung quanh, cdch lam nay cé uu diém la
chodi r&t chdc, 1 bén (1 tru) ¢6 thé tréng duge nhiéu
noc tiéu, lde d4u tidu con thap tru bi hdp nhiét nhung
vé sau cdy leo kin, tru mat dén.

2.2. Uong cdy giéng

Tiéu ¢6 thé tréng bing hat, nhung lau, vi vay
théng thudng ngudi ta trong bing canh. Lua cdc canh
bénh: t& (khéng non qud, khéng gia qud) d€ uong.
Ngubi ta ciing c6 thé tréng truc ti€p canh tiéu ra bén
nhung Vléc cham séc khé, c6 khi ty 1& chét cao, mdt
cdy nén t5t nhét 1a gidm canh cho ra ré trude, réi
bimg ra tréng. Nén chon canh tuge (canh vugt) mép,
cdc d6t moc déu, cdt canh cé chiéu dai khodng 35
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- 40 cm, ngdt b6t 14, sao cho méi hom cé 3 -4 mit 1
duge, hom cdt xong nhiang vao dung dich 24D
khodng 15 - 20 phén triéu (ppm) tic 15 - 20 mg pha
trong 1 lit nuéc, ldc déu cho tan, thdi gian ngdm
khodng 15 - 20 phit, sau d6 dem ra gidm vao d4t da
duge 1am sén.
P4t uong cdy gidng cdn lén ludng, ¢6 bén 25 - 80
t6n phén chudng hoai, 500 - 1000 kg véi néu d4t cé
d6 pH duéi 4,5, bén 500 kg phdn ldn nung chdy
(phdn V&n Pién hay Ninh Binh, cdn. goi la
thermophosphat) phén nay cé6 chita mét s& nguyén t&
kho4ng nhu Ca, Mg, Si nén r4t t6t cho dat chua. D4t
viudmn uong sau khi da chuén bi xong rdi méi cdt canh
tiéu d€ gidm, nén gidm vao lic chiéu hay ndng nhe,
moi d4t d4t canh tiéu da xi Iy 2,4D xudéng 2 - 3 mdt,
dimg tay 4n manh d€ d4t git chit hom tidu. Tdt nhat
14 1am dan che, tui nuéc dit 4&m dé€ cdy ra ré nhanh,
khodng cdch canh nay véi canh kia khodng 20 cm.
Sau khi bén r8, mdm néch sé& tréi 1én, mdm tréi duge
1 -2 cm ta =& bén thac phin dam loing, c6 thé ding
sulphat dam hay uré ciing duge, ¢ 50 g uré hay 100 g
‘sulphat pha vao 50 lit nuéc tudi vao gdc hom tiéu,
“hodc tudi qua dan che ciing duge. Khi hom tiéu da
moc mAm mdi hoan todn, ta c6 thé tir tir d& bét dan
che, cho 4nh sédng vao tit tit khodng 50 - 70% 4nh
sdng tu nhién. Théng thudng sau 5 - 6 thang cdy tiéu
moc nhidu ré, 14 non da trudng thanh ta c6 thé bing
"ra d€ tréng vao quanh noe tidu. '
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2.3. D4t tréng tiéu

Néu 13 noc chét hay tru gach thi viéc chudn bi
d4t don gidn hon, chi cdn 1én ludng xung quanh noc,
hay 14y gach x&p thanh bén vdng quanh noc réi dd
phin chuéng hoai, phédn rdc muc, phdn bin da phoi
4i, cong thém 5 - 7 kg phén ldn nung chdy cho 1 bén,
dé d&t ddn lén, tron déu, rdi dem canh tidu ra tréng,
sau dé cdm canh cdy, 14 cdy che bét dnh sdng, tubi
nudc cham séc nhu lic gidm canh tiéu. Lic nay canh
tiéu c6 da ré, 14 va ta bing cd d4t nén khong dnh
huéng nhiéu dén cdy tiéu. Chu y tudi nude di 4m, cly
1én cao, sau 20 - 25 ngay k& tif lic tréng lai bén thic
ph&n dam bing cdch hda phan vao nudc, tusi gin géc
tiéu d€ tiéu moc nhanh.

2.4. Cham séc cdc noc tiéu

2.4.1. D@gm cdy

Sau khi tréng, tif lic tréng cho dén 3 - 4 tudn sau
cAn tham wvudn lién tuc, néu c6 canh nao bi bénh
hogic ch&t héo, hosic mat cdy ddu tréng lai ngay d&€
wvudmn tiéu moc déu. Déng thdi uu tién chim séc céc
cdy mdi gidm dé khéng bi cdy bén canh ldn 4t (dic
biét khi tréng véi tru gach xdy, thudmg tréng nhiéu
cAnh quanh mét tru).

2.4.2. Trong cdy che bong

CAy tiéu khéng uva danh séng truc ti€p va nhiét do
cao mic ddu tidu cé ngudn gdc x{¥ néng nhu An bé
(Phan Hitu Trinh, ctv - 1987), vi vy vudn tiéu cing
cin c6 mét s§ cdy khdc cao hon hodc tuong duong dé
che bét ndng cho tiéu, t6t nhat 1a 2 hang tiéu nén c6

112



1 hang cdy 3n trdi hay cdy ho P4u dé€ che bdt 4nh
sdang ddc biét la huéng déng va hudéng tdy. Khi vuon
tiéu d4 lén cao thi cdc cdy cé thé che béng cho nhau,
nén hang cdy quanh b¥ vudn tidu tré nén rdt cidn
thiét.

2.4.3. Bén phén

Tiéu cdn d4t t6t hay tdng mit sdu, do 46 tiéu
cling cdn bén nhiéu phan nhu cde cdy khdc. Thuong
bén phén thie cho tiéu thue hién vao mua xuin hay
truéc miua mua, bén vao gin géc, 14p d4t va tudi
nuéde. Liéu lugng phdn bén tiuy thude vao loai d4t va
tinh trang cGa cdy. Théng thudng khi tréng bén 16t
ndng va vao ddu mida mua lai bén phén chuéng muc,
phén lan, kali, c6ng thém it phdn dam. C méi bén
tiéu ¢6 dudng kinh 1,2 - 1,4 m bén 20 - 30 kg phén
chuéng muc 5 - 7 kg phéan lan, 0,6 - 1 kg phén kali
va 1 kg sulphat dam hay 0,5 kg uré, phédn dam va kali
bén xa géc, hodc tron déu cic loai phén trén, céng
thém it d4t bot, bén quanh gée, vun thém d4t réi
tudi. Trong thdi gian ra hoa, néu thdy ciy tiéu phat
trién khong dugc tot, c6 thé hda thém phdn NPK hay
phén bén 14 phun truc ti€p 1én cdy dé€ hoa ddu duge
nhidu hon.

2.4.4. Tia canh

Trong trudng hop cdy tiéu ra nhiéu canh luon dai
ngodn ngodo hoidc s xudng dat, nén cdt b6t cdc canh
nay, che gdc tidu thodng m4t, cdc tdng 14 khéng qud
day chen 14n 14n nhau. Tuy cdy tiéu khéng cdn cé
4ot sdng truc ti€p nhidu nhung noc tidu lai cdn
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thodng, thi hoa mdi thu phén dé dang, chim tiéu méi
sai trdi, cAn bén ngon ding lic dé€ cé nhiéu canh
tuge, 6m ldy tru tidéu déu dén, 88 hoa va trdi 88 nhiéu.

2.4.5. Phong trit sGu bénh

Céy tiéu thuong rdt d& bj bénh, nhat la nhing
noi tiéu da tréng lau nam, ta thidng thdy cdc bénh
ph4 hai trén tiéu dudi déy :

a. Bénh théi goc, théi ré

Bénh nay thudng lam chét cdy, gdy mat trdng.
Triéu chimg biéu hién ciy 1én chdm, hodc bi khung
lai, 14 Gia vang, héo rii rat nhanh, sau d6 14 rung. Cay
c6 thé chét dot ngdt hodc chét ddn chét mon. Ciing
c6 khi thén rung ddn ting d6t, vi vy nhén din goi
12 bénh tiéu sdu. Khi quan sét gfc tiéu ta thdy gdc ré
thém den, hu théi, ¢6 khi thdy chdt nhdy. Bénh nay
gy hai do cdc ndm cé tén la Fusarium, Pythium,
Rhizoetonia. Riéng bénh “tiéu sdu” la do Phytoph-
thora giy nén. Cé khi cdc n&m bénh cing t&n céng
mét lic nén khé phén biét do bénh no 1a chinh. D&
phong tri loai bénh trén cdn két hgp ky thust lam
d4t, chon hom gidng sach bénh, xU lj d4t bing
Furadan 8H, mdi hé 50g trudc khi tréng 1 tudn.
Khéng d€ cho ciy tiéu, hom tiéu bi ddp n4t, cé vét
thuong d€ trdnh cho ndm bénh x4m nhép lén tiéu
(Lowell L. Black, ctv - 1991).

b. Bénh tuyén trung .

Déy 1a bénh thudng thdy & ede wvuon tidu. Triéu
chimg ban d4u i cdy-tidu bi vang, sinh truéng kém,
nidng suit gidm <dén; kkd néng hit phan kém hén
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mic ddu trude dé c6 bén thic phén dam ddy da. Cay
bi bénh, nhd ré lén thay ré bi sung, théi ting phén
mot, ré ngén lai va thui ddu chép ré, it phdt trién ré
phu. Vao mua ndng néu bi tuyén tring cdy khé héo
ré&t nhanh, cdy dé bi cdc bénh khéc tdn cong phu hoa
do 46 chét rdt nhanh.

T4c nhdn gy bénh gém c6 : nhém tuyén tring
ndi ky sinh gdy bénh buéu ré phd bién 1a 2 gidng
tuy&n tring c6 tén 1a Meloidogyne arenaria va Meloi-
dogyne_incognita. Hai loai nay duc 18 chui vao trong
ré d¢ s6ng, chich hit dich cy lam cho cdy khéng hiit
duge thic 4n, cdy kho héo, tao- thénh cdc bubu ré.
h&bmtuyéntrﬁngngnglkjsmhchichhﬁtrecay
thudmg gip nh&t 13 Pratylenchus, séng trong dat, chich
r8 non hit ch&t dinh duing lam cdy suy y&u, m& dudng
c;;q_,gac Jogi vi sinh vat khdc xdm nhgp vio. 3 nhiéu
it tg ebn phét hién mét loai tuyén tring khdéc cd
t&n ; plunema, loai n3y ngodi viéc chich hat nhua cdy
cbncétﬁchmtmyénvxruschocay

Céch phong tri tuyén trung : Khi bi tuyén tring
ta c¢6 thé€ ding Mocap, Aldicarb, Phenaniphos dé tri,
tuy nhién céc thufc nay qud hi&m nén ta c6é thé dung
Fupadan d€ gi6i han bénh hai. Ta ding Furadan 3H
1idu. 50 g hay Mocap 10G, liéu 20 g rdi cho mbi hé
khi ph4t hién c6 triéu ching tuyén trung. Tuy nhién,
bi¢n phdp rd tién vA hiju hiéu vdn la phdng bénh
blng bién phép canh téc : phoi dat, x¥ Iy d4t, bén
phan hoai myc trdnh lam tén thn.’rdng gbc ré cay tidu

c. Bénh khé ddu ngon thoi trdi

Bénh nay do Collectotrichum sp. gdy ra lam ciy
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ngung phdt trién, cde 14 trén cing Ga vang, trén 14
va trdi tiéu non xuit hién nhimg chdm va dém den
lam 14, trdi rung sém. Cdy bi mat sde, suy yéu
(Plakidas A.G, 1954).

d. Binh vdn ld do virus

Bénh nay do virus (hay cuc vi triing) giy ra, trén
14 ndi nhitng vét xanh d4m xen k& vdi nhiing dudng
gin xanh nhat bdn 14 bi cong, veo lai, ré nh4t 1a &
cdc 14 non. Bénh nay thudng do rdy truyén tir ciy bi
bénh sang. Tuyén tring Xiphinena ciing ¢6 thé 1a téc
nhdn giy bénh. Khi bi bénh nay, t6t nhat 13 nhd b
cdy bénh d€ khéi l4y lan sang ciy khdc, déng thai
phun thudc diét rdy dé€ cdt méi gidi truyén bénh cho
cdc ciy con lal.

d. Thu hoach, phoi sdy, bdo qudn

Thumg tiéu sau khi ra hoa, s& ti€n hanh thu phdn,
thu tinh va cho trai, th¥i gian tit ra hoa dén lic thu
hoach tir 3 - 5 thdng. Thii gian thu hoach tiéu & cdc
vimg kéo dai tif thdng 1 dén thang 3 (vio mia khd). O
Tri Thién mia thu hoach tigu tit thang 5 - 6, 1a lac duge
ning, d& phoi khé va bdo quin d€ ban. Khi chum tidu
¢6 1 88 qué chin ¢6 mau dd 1a thu hoach duge, ta héi cd
chiim d€ trong nhi mét vai hém cho chin t&i réi dem
phoi trén nong nia hay san bai. Phoi 2 - 3 nidng s& kho,
dd 4m hat cdn 12 - 13% 12 dude.

Tiéu xanh 12 mén gia vi r&t ngon, d€ an hang ngdy,
nguyi ta héi tidu tuoi, gid nhé.cho vao thic #n, duge
mén An khd hdp d4n. & nhidu cita hang, dung tiéu tuoi
dé ca budng kho véi thit, ¢ cling 12 mén 4n tha vi.
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Tiéng Anh : garlic
Tén khoa hoc : Allium L.
THUOC HOQ : HANH TOI (LILIACEAE)

1. PAC TINH THUC VAT

Téi 1a cdy thdo, moc hang nam, 14 dep va day,
thén ot chia nhidu mui goi 13 mii t6i (hay tép té1)
thudng nim duéi mit dat. Hoa tu moc trén mot tryc
mang hoa hinh try, truc nay tir than ct kéo dai ra va
duge céc 14 téi bao quanh khi con non. Hoa tr hinh
xim, cé ngin s
thanh  hinh
tdn gid, cudng
tdn gid ngin
nén hoa tu
tréng  gidng
hinh cdu.

Téi la mot
mén  gia Vi
dic biét trong
bita #n cia
cdc gia dinh.
Té1 ding ché
cédc loai nude

chdm, x40
nédu, mubi

dua, #n séng.
Trong téi cb ‘
chda chit Hinh 28 : Céy téi

—
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alixin, ¢6 tinh diét khudn nhu 12 mét chdt khéng
sinh nén ngudi ta thudng dung téi nhu la mdét vi
thusc phong tri bénh thuong han, ly td ciing nhu
bénh bach hdu. Khi ddy hoi &n 1 cé t8i, hay gid nhd
xo0a vao bung ciing 1am gidm duqr: ching diy hoi. Khi
bi cdm cdm, nhai 1 vai ci tdi, néu biét uéng rugu thi
uéng 1 ly nhé cung véi tdi cung cdm thay dé chiu sau
chdc 14t.

2. NGUON GOcC cUA CAY TOI

Téi c6 ngudn géc & ving Trung A. Dang téi hoang
dai vén cdn tim thdy & Apganixtan, Iran. Téi 12 loai
chy ua mét va chiu duge lanh, ydu cdu nhiét 4§ dé
phét trién t8t vao khodng 20 - 22°C. S§ gid chiéu
sdng khodng 12 - 18 giy 1 ngay kich thich hinh
thanh cii. Trong s6 nhidu giéng dugc tréng & Viét
Nam, do thich tng lau ngay, d4 c6 mét s gidng thich
tng duoe didu kién 4nh sing ngay ngdn. Céc gifng
¢6 ngudn géc & phia Nam Trung Qudc thich hgp vdi
4nh sadng ngdy ngdn hay trung binh. Th¥i gian phét
trién thén 14 téi cdn §m d6 44t khodng 70 - 80%, giai
doan hinh thanh cii cdn 4m d6 dat thdp hon. Tuy
phién néu thidu nudc cdy phét trién kém, ci nhd,
nguoe lai thita nudce ct dé bi théi va bdo qudn sau nay
s& khing thuén lgi.

3. KY THUAT TRONG TOI

3.1. Lam a4t _
Do dac tinh ¢ia t3i nhuy d4 néu § trén, va lai téi
la cdy 14y ci nén yéu cdu dat dai véi toi khdc véi cdy
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4n 14. T6i cAn d4t toi, x8p, nhidu mun, thoat nudc,
khéng chua, pH tif 6 - 6,5 1a thich hgp. D4t cay bita
k¥ nén phoi ndng cho &i, dé trit cde bénh lwu tra &
trong d4t. Sau d6 bita nhé, 1én lubng cao
20 - 30 cm, rong 1,2 - 1,5 m. Trude khi lén luéng, cdn
bén 20 - 25 tdn phan chuéng hoai cho 1 ha, tron déu,
ho#c 1én Iudng xong, rach hang, bén phan chudng va
400 - 500 kg lan, 400 kg kali vao ranh (lugng bén cho
1 ha), réi 14p d4t lai. Nhu vdy d4t d& sfn sang dé
tréng toi.
2. Tréng tdi

T4ch cdc mdi t6i ra, bd cdc mii bi 1ép, chi chon
cdc mii (t6p) téi chdc, map d€ tréng. Thudng rach
héng ngang véi luéng t3i, hang c4ch hang khodng 25
- 30 cm, trung binh 1a 25 cm, khi ld4p d4t 1én phéan
chudng cdn loai cdc cuc d4t to, giit lai phdn d&t min.
Cam tép t4i cho phdn ngon 1én trén, 1p nhe d4t hot
1én miét, tép nay cdch tép kia khodng 8 - 10 em. G
mién Nam thdi vu tréng téi t6t nhat tif cusi thang 9
d4u thdng 10 duong lich, d€ thu hoach vao théng 1
dau théng 2 n&m sau. O Da Lat thai vu rong rdi hon.
& mién Béc thusng tréng vao gita thdng 10 dé&n gitta
thdng 11 duong lich. Trdng xong cén thiét pht mét l6p
rom ra, tro trfu 1én mit ludng, tuwéi nubec di £m cho
ludng t6i. Cdn khodng 1 t&n cii giéng cho 1 ha tdi.

3.3. Chiim séc

Téi 1A cdy va mét nén cdn c6 ché d6 tudi nuée
thich hgp dé€ gitt 4m cho ddt. Phdn rom ra, tro trdu
phi lic gieo trdng van giit nguysn dé trdnh béc hoi



va tranh nhiét d6 48t néng dat. Sau khi moc khodng
10 - 15 ngiy nén tuéi 1 dgt phan dam véi liéu lugng
30 - 40 kg uré/ha, pha loing tudi vao d4t sdt goc,
tranh tuéi 1én 14, 1én ngon. Sau d6 10 - 15 ngay cé
th& bén thic dam réi xéi vun vao goe téi. G mién Bic
noéng dan thudng diing nuéec. tiéu hoai pha lodng véi
nuéc theo ty 18 1 nude gidi 10 nudce 14, tudi budi sdng
hotic chidu. T4i tréng dé 14y ci nén chd ¥ -bén ldn,
kali hodic tro bép dé cl chie, to.

Sédu bénh trén téi : Trén rudng tdi, thudng thay
bénh suong mai (Peronospora destructose uniger)
xu&t hién khi nhiét dé thdp, 4m dé cao. G miédn Bic
viio thdng 1, 2 ¢6 4m d6 cao; § mién Nam, nhimg
thdng nay 4m d6 th4p. Vi vAy nén phun phong bénh
bing dung dich bordeau (boocdd) 1%, hodc Zineb 3%,
Ziran 2 - 4%o. Nhilng ngay c6 suong nén tudi nude dé
rifa suong khéi 14 tdi, hodc rdc tro bép 1én cay téi dé
vita hiit bot suong vita trung hda dich giot suong va
han ché& phén 14y lan clia nguén bénh.

‘Bénh than den : (Urocystis cepula prost)

Bénh nay thuong xusit hién trén cd khi sdp thu
hoach hay trong théi gian bdo qudn. D& phang bénh
nay, ta thudng phun bing Zineb 2 - 4%e, va khi phét
hién céc cii bj bénh phdi lya ra dé céch ly.

Giféng téi : Trén thi truong Viét Nam, hién dién
hai loai téi: tdi trdng va téi tia.

Téi trdng : ¢t tuong déi to, dudng kinh dat tir 4 -
4,5 cm, v6 lya mau trdng, khi bdo quan lau cd hay b1
1ép (6p).
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T8i tia : Cii c6 nhd hon, dumg kinh thidng dat i 3,5
-4 cm. C6 khd ning bdo qudn ldu hon. Ving duyén
hai mién Trung thuong trong giéng téi nhép ndi goi
Ia téi tdy. Nang sudt binh quin trong sdn xudt clia
cdc gidng téi thudng dat khodng 5 - 8 tan cii khé/ha.

3.4. D€ giéng toi

Tréng ti bdng ch, nén d€ gidng cing bang ci. Dé
¢6 gidng toi vu sau t6t cdn cé chim séc k¥, tréng hoi
thua, hodc tia bét cdy bdn, réi dé lai nhimg cidy dep,
¢l to, chdc. Chd ¥ bén thém kali, tro bép va lan trude
lic tdi ra hoa. Khi cdy vifa tan céc 14 gdc, bdt ddu
khé chép cde 14 trén 1a thu hoach duge, thu xong, bd
lai ting chum-5 - 10 cdy, treo lén d4dy, phoi trong
béng ram, réi dem phoi ngoai ndng, sau dé nén dé
ting chim treo & bé&p hodc chd khé rdo, nhiét d6 mat
mé dé trdnh hién tugng tdi “6p”. Cach dé giéng nhu
vAy c6 thé kéo dai 6 - 7 thang dé tréng tiép vu sau.
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