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Bao quan rau cao cap & nhiét do lanh

Dua vao nhimg cong trinh da va dang nghién ciru 0 trén the gidi. da chon nhimg
khoang nhiét dé va d6 4m bao quan thich hop dé tién hanh nghién ciru vii timg loai
ran:

Rau sup lo xanh: Tobq = 20C+-1, Wkk = 90%-95%.

Rau cai bao: Tobq = 20C+-1, WKk = 90%-95%.

Dua chugt: Tobg = 100C+-2, Wkk = 95%-97%.

Ngé bao nr: Tobq = 50C+-1. Wkk = 90%-95%.

(Tobq: La nhiét d§ bao quan: Wkk: 1a d6 4m khéng khi).

anh hudng cua cac loai bao bi t&i chit luong rau bao quan ¢ nhiét d¢ lanh; Sau loai
bao bi duge chon dé 1am thi nghiém 1a:

PVC: poly vinyl chlorid.

PELD: Polyethylene low density.

PEHD: polyethylene high density.

PP: polypropylenc.

Mang Ziploc (PE) cua Canada.

Mang bao cua Nga.

Céc loai bao bi nay cung co d¢ day 0.045mm, riéng PEHD d¢ day 0.Imm. Sau khi
tién hanh thi nghi¢m. thiy 2 loai bao bi mang Ziploc cua Canada va mang bao cua
Nga khong thé dung duoce vi rau bao quan sau 5 ngdy da bi héo, hong. Vi vay. cac

nha nghién ciru chi tiép tuc nghién ciru véi cac loai bao bi PVC, PELD, PEHD va

PP.

Két qua cho thay v6i rau sup lo xanh va dua chuét. bao bi PP va PEHD cho ty I¢

hao hut thap fon nhung chi s6 vang héa va chi sé ndu nhiin cta cudng kha lon

(7.1% va 3.6% d6i véi sup lo xanh); (10.6% va 8.8% doi véi dura chudt). Trong khi

d6 bao bi PELD lai cho két qua tt. Cac chi s rat thap (2.9% va 1.5% ¢ sup lo
xanh). (3.7% va 2.8% & dua chudt). anh huong cla phuong phap déng géi t6i chét
lugng cua céc loai rau bao quan ¢ nhiét d¢ lanh. Céc phuong phép dong goi dé bao
quan rau la: déng goi thuong. dong g6i chan khéng va déng géi diéu chinh khi ban
dau. Cac loai bao bi thich hop véi timg loai rau 6 cing d¢ day 0.045 mm dugc

sir dung dé nghién ciru. Két qua chi ra phuong phap dong goi thich hop ddi véi sup lo
xanh va dua chudt 14 dong goi thudng voi céce chi so chét luong tét. tyléh

hong thap nhét (2.1% va 1.9% déi véi sup lo xanh va 3, 1% va 1.7% dbi véi dua
chugt). Rau bao quan theo phuong phap dong goi nay van xanh tuoi, thom, khd bé
mdt. Vo1 rau cai bao va ngd bao tr & dang ndn hay cai be bao bi PP dong goi thong

va chdn khéng cho két qua gan tuong dwong. Nhung ¢ rau cai bao ddng goi chan
khong cho két qua t6t hon mét chat (chi tidu vang hoa 1.8% va chi tiéu nhiin 0.7% sau
40 ngay bao quan) con ngd bao tir don}: thuong cé uu diém hom. anh huong cua do
chéan khéng 11 chat luong cua rau cdi bao quan & nhiét d¢ lanh. Cdc do chan khong dé
tién hanh thi nghiém 1a do 3. do 4, 4 5 va do 6. Két qua cho thay do chén khong cang
cao thi cho kha ning bao quan cang tot, & do chan khéng 6 cho chi s vang héa cua la
va nfu nhiin cua cudng thap (0,9% va 0.5%) con & do chan khong 3 thi cac chi so nay
cao hon. anh huéng cua dé diy bao bi téi chét luwong rau bao quan & nhiéi do lanh:
Bén do day bao bi dé thyc nghi€ém la 0.030. 0.045. 0.060 va 0.075mm. Cac loai bao bi
dwoe chon lua thich hop vai timg loai rau. Céc loai rau stp lo xanh. dua chudt va ngd
bao tr dong t0i thuomg. con cai bao thi dong goi o do CKae. Két qua cho thay sup lo
xanh va dua chudt ding bao bi PELD cang day cang tot
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va cai bao thi bao bi PP cang mong cang tot. Bao bi 0,030mm cho chi tiéu hu hong

nho nhat (0.7% & 0.5% ¢ cai bao: 2.3% & 2.0% ¢ ngd bao tr ndn va 2.1% va 2.2%

o ngd bao tr be). anh huong cua nhiét d§ va do dm dén chét luong cna rau bao quan.

anh hudng cua nhié¢t do. Do khong 6 diéu kién thuc hién duge nhidu miu nén doi vai

mdi loal rau. ching tdi khong ché 2 nhiét d6 (su chon liya duge dua trén cac nghién

cliru ¢d Sén)

Cac loai bao bi. phuong phap dong géi va d¢ day thich hgp duoc dp dung cho moi

loai rau dé nghién ciru tim nhiét d¢ bao quan thich hop nhit. Ket qua cho thdy sip lo

xanh va cai bao quan ¢ 0oC tot hon ¢ 20C, rau c6 chat lugng tét hon ¢ 0oC. Chi sb

vang hoa cua hoa lo fa 0.9%. chi s6 nau nhiin cua cudng 1a 1% sau 20 ngay bao quan.

con cua cai bao la 0.5% va 0, 4% sau 40 ngay bao quan. Cac chi s& nay cao hon mot

chut néu bao quan & 20C la1.4% & 1.2% vaisup lova 0.7% & 0.6% o cai bao. Dua

chudt bao quan ¢ 120C t6t hon so vai 100C. Sau 25 ngdy bao quan ¢ 120C. chi 56

vang hoa cua qua la 2.0% va ndu nhiin la 1,2%. Trong khi ¢ 100C cdc chi s6 nay la
2.9% va 1.7%. Ngd ndn bao quan & SoC t6t hon & 70C. cac chi s6 ndu héa va nau

nhiin & 50C 1a 2.1% va 1.8% trong khi & 70C la 3.2% va 2.8%. Ngb be bao quan ¢

70C lai tot hon ¢ 50C. chi s6 nau hoa va nau nhiin ¢ 70C 1a 1.9% va 1.5% trong khi o

50C 1a 2.1% va 2.3%. anh huong cua d6 dm khong khi dén chét lugng cua rau bao

quan.

Céc didu kién nhu nhiét dd bao quan ti wu, phuong phap dong goi va do day thich

hop duoc khdng ché cho timg loai rau dé nghién ciru anh huong caa do a am:

Rau stip lo xanh: nhiét do bao quan = 0oC:PELD 0.075mm. dong goi thong.

Rau cai bao: nhiét d6 bao quan = 00C:PP 0.030. CK6.

Dua chudt: nhiét d6 bao quan = 120C:PELD 0,075mm. dong gdi thudng.

Ngé ndn: nhiét d¢ bao quan = 50C:PP 0.030mm, dong goi thuong.

Ng6 be: nhi¢t &0 bao quan = 7oC:PP 0. 030mm. dong géi thuong.

Két qua cho thay do 4m khong khi thich hop trong bao quan lanh dbi voi stp lo

xanh. cai bao va dua chudt 13 95,

Rau sup lo xanh: nhiét d6 bao quan = 0oC:PELD 0.075mm, dong got thuong.

Con déi vai ngd bao tir & ca dang ndn va ca be 12 90%. anh hong

cua phuong phap xu 1y nhiét toi chéat lrong ciia sup lo xanh va dua chudt

trong bao quan lanh. Muc dich cua phuong phap xu ly nhiét la diét ¢on trung. khu

tring, lam cham qua trinh chin, ¢ ché qua trinh hé hép. tang cuong kha nang chdng

bénh va kéo dai thot gian bao quan rau qua. Sap lo duge xir ly bang cach nhing née

néng & nhiét dd 430C va 470C thoi gian 5 phit. Con d6i véi dua chudt, phuong phap

xur Ly nhiét la gitr & khéng khi nong 380C thoi gian 4 g gid. Rau sau khi xur 1y duoc

bao quan theo nhitng thong s& to. Wkk. bao bi thich hop nhat nhu két qua & phan trén.

Két qua cho thay doi véi sip lo. gitra phuong phap xu ly nhiét va khong xuw 1y

khéng cé su khac nhau hm vé cac chi 56 chat lwong. d6 hao trong luong. chi s6

vang héa cua hoa lo, chi s& nau nhiin cua cudng déu gan xap xi nhu nhau, nhng

chi khac nhau vé chi tiéu cam quan. Xu 1y ¢ 470C trong 5 phut hoa bi mém, nhnp

xir ly & 430C trong 5 phut hoa lai xanh twoi hon so véi mau khong xur ly. Nhu

viy ta ¢6 thé n6i rang phuong phap xu ly nhiét ¢o tac dung ot vé méu sac doi véi sip

lo xanh trong bao quan lanh. D6i véi dua chudt. ta thdy cdc chi tiéu chat long

khong ¢6 s khac nhau nhiéu giira phiong phap xur Iy nhiét va khong xu 1y nhiét nhng

vé chi tiéu cam quan, dua chudt qua xir ly nhiét mém hon khi bao quan lanh. C6 thé ¢

day. ching ta chua lya chon duge phuong phap xir 1y nhiét thich hop dé xir ly ¢6 hiéu

qua bao quan. anh hudng cua giai phap nang nhiét do dén chat luong

rau khi bao quan lanh. Xuat phat tir nhimg yeéu cau thure té, céc loai rau cao cap figu

sau khi bao quan lanh ¢ nhiét d6. do am va cac didu kién thich hop co thé dén tay



nguot tiéu dong khong. Ching t6i da tién hanh nang nhi¢t d¢ cua cac mau rau sau khi
bao quan 1én 150C-200C. Thoi gian nang nhi¢t 14 mét tudn. Ket qua cho thiy sau 7
ngay bao quan ¢ nhi¢t 46 nang cao. chit lugng cac loai rau van duge dam bao. Mic
du cac chi so vang héa va chi s6 nau nhiin cua cudng ¢o tang lén mot chut tr 1-2%
nhimg van nam trong gidi han cho phép ma nguoi tiéu dung van chap nhan duoc. Sy
thay d6i thanh phan dinh dutng cua rau bao quan lanh. Céc chi tiéu chat luong dinh
dudng rau sau khi bao quan lanh ¢ nhiét do. d6 am va cac diéu kién téi thich va sau
khi ndng 7 ngay o nhiét 46 mat. Nhan xét: Véi céc phuomg phap bao quan da lua chon
rau khong nhimg dat chi tién cam quan ma chét luong dinh dudng ciing rét 16t sau
tuan bao quan lirgng am giam nhe hoéc khéng giam, ham lugng axit giam chut it va
lugng dudmg 1ang nhe. day la chiéu hudng rat cé loi. Sau mét tudn tang nhiét do thi
luong am giam chut it so véi bao quan lanh, ILrO'ng axit bat ddu nhich len nhung van it
hon mau tuoi va luong duong giam nhe nhung van cao hon trong mau tuoi. Vi vdy
cac phuong dn bao quan t0i uvu ma ching i dua ra 1a rit tét, Nhing dién bién thay
doi cuong do hé hdp cua rau bao quan ¢ nhiét ¢ thuong va nhiét do lanh. Cuomg

do ho hap 1a mot chi tiéu rat quan trong trong bao quan rau qua. Khong ché cic didu
kién bao quan: nhiét d4. 4o dm. do 4m mdi trirdng. bao bi, phuong phap dong goi... dé
l[am giam cuomg dé hé hép cua rau 1a nhiém vy chinh cua cac nha c¢dng nghé thue
pham

Két qua cho thiy bao quan ¢ nhiét do thuong cuong do hd hap giam nhe. Khi bao
quan lanh. cuong do ho hap giam tir tir. Diéu nay rat tt cho qua trinh bao quan. Sau
mot tuan Jam mat. cudng do hd hép lai bit dau tang lén chut it nhung van thap hon
cuong do ban dau. Khi xu ly nhiét, cudng dé ho hap tang dot ngdt nhung roi fai

giam xudng ngay sau khi bao quan ¢ nhiét d6 lanh va gdn tuong duong voi mau
khong xur Iy,

(Ngudn: Két qua nghién ctru-trién khai khoa hoc céng nghé sau thu hoach (1998-
2000}, 2000, tr.106-109)



