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1.

TRIEU CHING HOC THAN KINH TRUNG UONG
TRIEU CHUNG HOC CHAN THUGNG SO NAO

Chan thueng s¢ ndo (CTSN) néi chung thudng nhe, bén canh nhimg truedmg hgp
nang ngay W dau. Tuy nhién dién bich niang (do thuong 18n thit phat) van thudng xAy ra,
do d6 bénh nhan (b/n) can duge kham lam sang day du va he théng
1. DAU HIEU LAM SANG

Chu yéu la dau hiéu than kinh d¢ dédnh gid mitc 4o tri gide, tim cic d&u hiéu than
kinh khu trd (déng & khong déu, giam cam gidc, van dong) hoic suy nao (cdc phan xa
than ndo).Khdm cic ddu hiéu 1am sdng khdc lién quan dén CTSN.D4u hiéu 1am sang
ngay cang phal trién va rit quan trong trong xac dinh thuong tén ciing cdn dugc tién
hanh diing hic kip thoi
1.1.Tham kham tri giac
1.1.1 Bang hon mé Glagow

- Thiam kham tri gide d€ danh gida mic d6 hon mé dua trén thang diém hon mé
Glasgow goi tat la bang Glasgow hai tdc gid Anh G.Teasdale va B.jennett dé xudt wr 1974.
Bing Glasgow xem x¢t b/ md mit ra sao va tra 131 bang 104 néi va van dong nhu thé nio .

Sau day la bang hon mé Glasgow
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1.4y 18ng 50 E+M+V ta ¢6 diém s6 wr 3 (thap nha'l‘) dén 15 (cao nhat) va biél
duge mue do tri gide clia bénh nhan 61 néu tdng $6 cao va xau néu tong s& thip.

Tir "hon mé"dwac danh cho bénh nhan ¢6 6 diém dudi 8. tic 1a bénh nhan
khong md mat, khong tréa 11 va khong lam theo lénh don gian.

1.1.2. Cdch khdm tri gidc theo bdng Glasgow
Mot s3 diém cin thdng nhat khi thye hién tham kham danh gia tri gidc theo
bang Glasgow:

- Phai dénh thite (thice tinh) bénh nhan réi mdi kham. thiie tinh bang lay goi, v
vao ngudi hoac cau.

- Kich thich dau thudng sir dung 13 cdu & vang nhay cém: ¢6, nguc trén, ndm vi,
hoac dung dau ngdn tay an vao 1/3 trén xuong te- Kich thich dau 1381 da vé cuong do va
kéo dai tdi lbe tra Wi ¢ mide do 16i da. Kich thich phai lap lai 2-3 1an va ca hai bén nia
than ngudi.

- Ghi nhin diém s6 & muc tra 16 t61 da, néu hai chi trd 1oi kich thich khong
2iong nhau, ghi diém theo hén tra 11 16t hon.

- Goi bénh nhan bang tiéng dong ndéi 10, hay goi bing cdch goi chung chung
(Ong vi. ba o, bdc di....) khong kém theo mot kich thich nao khiac. Du bénh nhan chi hé
mad khe mi mot hodc hai bén cling goi 1a md.

- Cau gar duing 13 tay bénh nhan phai ddy tay ngudi cau.

- Cau qudr quang: Tay bénh nhan qué quang dua vé hudng kich thich cdu nhung
khong day tay ngudi cu.

Gap cang : Vai khép vao va chi trén gap lai hojc tay rat lai nhanh kém theo vai
dang ra.

- Dudi cing: vai khép va xoay vio trong dong thdi voi xap cing tay.

- Tra 161 dinh hudng: bénh nhan phai biét minh la ai ( tra 16t ddng 1én) biét minh
& dau (tra loi Giing not minh dang &) biél tai sao lai d&n day (nghia la biét bi tai nan,
nga. bi danh...) hiét ngay, thang, nam, mua. Riéng vdi bénh nhan khong & thanh thi va
han ché vé van hod thi ba di¢u biét diu tién 1a co ban. N&u bénh nhan chi biét tén minh,
bit nui minh dang  nhung khong biél tai sao dén day ciing khong cho diém 3, diém tra
1o dinh hudng.

-~ Tra 101 1an 10n: cOn tra 1oi d6i thoai duge, e ddng 14c sai.

- Tra I&i khong thich hop (xac ddng): khong d6i thoai duge tuy bénh nhan van
phat ra 151 hay tur.

- Tra 160 khong hiéu: Chi phdt ra am, 1au bau hay kéu rén.

Bang Glasgow ¢é vu diém 1a don gian va cho phép theo dai Gén trién cia CTSN
vi ¢6 (h¢ kham lai nhiéu 1an. Mat khdc ciing cho phép tién lugng bénh tinh cua bénh
nhan, thco Richard A.David va Paul S. Cunmingham trong mot hgp tdc nghién ctu cia



a nude vé CTSN vai 1000 bénh nhan cho thay: wong 24 gior dau sau chan thuong so
nao ty 1é wr vong va song thuc vat 1a 87% vai didm Glasgow 3 hay 4: 53% néu dicm
Glaspow 3 hay 6: 27% néu diém Glasgow 8 hay 9 hay 10 va 12% véi diém > (1. Cac
nghién ciu khac cho thay ty [é wr vong thap hon théng ké trén nbung vén ¢6 lién quan
chal ché gitta diém s6 Glasgow va 1y 1¢ i vong,

Nhung trong truémg hop c6 gay xuong don, gay chi hay c¢0t sdng: trong trudng
hap ¢6 né mat, mat do vét thuong va bénh nhan md khi quan, bénh nhan dat noi khi
guan k&m theo ¢d ding thude ngua, thude 1i¢1 than Kinh, viée khdm phdt hién céc daa
hicu vé mit, ve rrd 101 va ddp ung van dong gap kho khan, ¢6 khi khong  thye hi¢n duoc.
bPay ta mat hun ché cua bang hén mé Glasgow.

Biéu can chi ¥ 1a bang Glasgow 13 loai cau hoi trd 101 ¢6 hoac khong (Question
yes, no) nén khong ¢6 dieém trung gian thi du Glasgow 3 hay Glasgow 4. khong ¢6
Glasgow 3-4. vi n€u hénh nhan khong du diéu kién cho diém 5 thi phai cho diém 4.

Ngoai ra rdi loan huyél dong (chodng, mat mdu...) hoac réi loan ho hép cing
[2am gidm mal tri gidc.

1.1.3. Hon mé
Ngoai dinh nghia néu & phan trén. F.Ptum va J.B.Posner da dinh nghia hon me

~

la "Su suy d6i ve i gide vai tinh trang khong wd 101 ma bénh nhan khong thoat ra
duge”. Tri ghde Ia swnhan biét vé ban than va moi trudng xung quanh.
1.1.4. Chdn djng ndo

La tinh trang mat tri gidce tam thoi, bénh nhan con dép dng kich thich dau. con
phan x4 anh sang, khong li¢t. Thai gian ¢6 thé chi trong vai phtit nhung ciing ¢6 khi kéo
dai vai gitr va thuong khong kéo dat qui 24 gio. Bénh nhan quén sy viée vita xay ra
(khong bicl tai nan nhu thé€ nao) cdc dau hiéu dauv ddu, non hay budn non xuél hién khi
Iri giae héi phuc. Bicn nao ¢é thay doi nhod va kin ddo va nhing thay doi nay ma mat di
nhanh chong.
1.1.5. Khodng trnh

Benh nhan co hode khong mat 1ri giac sau chan thuog roi tinh lai hoan 1oan
trong mdt thoi gian ngdn hay dai ( W vai chuc phdt, vai gity hay vai ngay) wy theo
trucing hyp, roi Jai mé di. Thoi gian tinh giltra hai giai doan mat tri gide goi la khoang
unh.

1li¢n nay ¢ tdc gia cho rang khong nén  chdy dén khi khodng tinh xuat hién vi
thutmg a mudn. ma can phat hign tri gide khi mai thay ddi xdu di aé c6 ddi pho kip
thoi. Tri gide gism khi diém Glasgow gidm. Sy thay d6i diém Glasgow ¢é v nghia khi
tang hay giam tr 2 diém urg lén.
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1.2. Cac phan xa than nao
1.2.1. Cdc phdn xa thdin ndo ci dinh va ¢6 ¥ nghia

- C6 nhidu phéan xa than ndo nhung nhiéu tdc gia cho rang ¢d 4 phan xa ¢6 dinh
va ¢4 y nghia nhat dé dinh mic 16n thuong cda ndo bo 1a: phan xa tran- ¢o vong mi,
phan xa mat- ddu doc, phan xa dnh sdng, phén xa mat - ddu ngang.

- Phdn xa trdn - co vong mi: GO vao tran trén cung may hay giita hai cung may
gay nén co thit cta ca vong mi 2 bén. Phan xa ndy mat khi mdc nao suy [ ndo trung
gian - ndo gida.

- Phan xa mat- dau doc: Chi duge tién hanh khi ddm bdo khong ¢6 thuong t6n
cot séng ¢6. Thuce hién bing cdch 1am dong 1dc gap hodc ngtra ddu dot ngot. Phan xa
nay binh thudng néu nhan cdu di chuyén theo huéng nguge lai huéng di chuyén ctia
dau: day 1a hién tugng mat bip bé. Phan xa ndy mat & giai doan suy nao & myc IT1 ndo
gilra - nAo trung gian.

- Phan xa dnh sdng: Soi sang dén néu dong wr con co dan 1a con phan xa nay

- Phan xa nay mat khi thuong 8n @ ndo trung gian (IV)

- Phén xa mat - diu ngang: Dau dé nghiéng 30" v6i mat phang ngang phan xa
nay con khi quay dau dot ngdt 1t trdi sang phai (hodc tir phai sang trdi) tao nén su di
chuyén nhan cau theo chiéu nguoc lai chiéu di chuyén diu .

N¢Eu di chuyén thu dong theo dau la migc ndo thuong 16n & cau ndo (V).

- Sy trdm trong cua tri gidc gan lién vdi suy than ndo. Bénh nhan hon mé khong
¢6 chi dinh can thi¢p ngoai khoa, thuong mic do tram trong nhat la gior tha 48 ( gia ap
lue ndi tang cuce dai sau chan thuong).

1.2.2. Phdn loai mire thuong ton

Can ctt vao céce phin xa néu trén va cic ddp dng thic tinh clng dap iing véi
kich thich dau, ngudi ta phan ra 5 mdc thuong ton sau:

- M thuong tén vo - dudi vé nao biéu thi & bénh nhan 1o ma cdn dau hiéu nhan
mat khi cau, cau kem theo gat diing va cdc phan xa than ndo ton tai.

- Mifc thuong 16n trung gian: bénh nhan chi thie tinh khi kich thich dau manh
mé, cac dap tng van dong lap lai mdy mée (Stereotype) thudng la gap cing nhung tat
¢4 cac phan xa than knh nfio con t6n 1ai.

- Mitic thuong t6n trung gian - nfo véi triéu ching: Khong thic tinh khi kich
thich dau, dap tng van dong tap lai mdy méc, mat phan xa trén - co vong mi va mit-
ddu doc- nhung phan xa anh sdng con ton tai.

- Mic thuong won trung gian: dap ¥ng dau dudi cing va mat phan xa anh sang.

- Miife thuong t6n céu ndo: Mat cde phan xa than ndo (fuong dng véi hén me qua miic)

Phan lo.i nay theo mirc d6 nang tang dan va ¢ gid uri tién luong. Mic ndo
trung gian nao gilta 14 muc ban 1é (ing vdi thang diém Glasgow 7). 3 mic nay thong
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thuting 1/4 bénh nhan mé khong qud 3 tuan,1/2 gdy mé khong qué 3 thiang 1/3 tr vong
(doi khi it vong do nguyén nhan ngoai nio). T mitc nay trd ién bénh nhan héi phuc
ahanh. (6t va W vong thap. T mic nay trd xudng sau, ti [ td vong cao va hdi phuc
cham. khong 16t. Nhung khi ¢6 phan ly gifta phan Gng van dong vdi kich thich dau va
cdc phan xa than ndo la sy suy gidm trt gidc ngoai ndo va do ciac nguyén nhan suy tho.
suy than, nhiém khuidn mau. viém mang ndo... Nhung ciing ¢6 khi khong  xé€p Joai nudc
thuong 16n duge vi benh nhan c6 thuong tén cua mat 2 bén, thuong 1dn ¢OL séng ¢d hoiac
str dung thude trong héi sie than kinh (cho bénh nhan ngt) dicu tri thude chéng dong
kinh hay do ¢6 chdy midu khoang dusi nhén.
Cic mifc suy giam chie nang than nio & bénh nhan CTSN hon mé

Pdp tng kich thich dau (1) A 1 ) I I-0
Nhéan mat + - - - -
Phan xa trdn co vong mi + + - - -
Phan xa mit dau doc + + - - -
Phan x4 dnh sang + + + - -
Phén xa mat - diau ngang + + + + -
Mitte dd suy nao 1 I M1 \Y V
VO Nao nio nao nao céu
dudi vo | Lrung trung Ltrung nao
nao gian gian gian
nao
gilra .

(D) A =DHung, I = Khong, () = Khong ¢

L Vo nas - duth vo mio

L

Nas trung gian
A
/VJ; ylzl’;—ﬂ:‘b ;‘rmy jf'an
Nso s
\Z /g
9 Ju nao
VoY

Hinh 1-1: Cdc mire suy theo truc



1.2.3. Cdc phdn xa thdan ndo khé tim, khong cé’ dinh va it ¥ nghia xdc dinh miic 1om
thicong chinh xdc

- Phén x4 mat - tién dinh : Trén bénh nhan hon mé bom 10ml nude lanh vao dng
tai ngoai. dau nghicng 30" so v6i mat phang ngang. Phan xa duong tinh néu dua vé phia
tai Wi nude- Phan dng am tinh néu mét khong di chuyén. Can nhan dinh k&t qua than
trong khi b/n diung thude ngd (Barbituric), thude chéng dong kinh hodc ¢d chay miu
khoang dudi nhén - két qua sai iéch khi ¢6 ddy tai ( bit 16 tai) hay v xuong da vi xét
nghidm tim phan xa niy nguy hiém néu ¢6 6n thuong mang nhi. Phan xa ndy mat khi
thuong 16n & phin dudi than nao ( migc V)

- Phan xa gidc mac - cdm hay ddu hiéu Guiot: Kich thich gidc mac lam ham dua
ngang vé phia d6i dién. Chi 50% thuong ton mic nao trung gian - ndo gida (I11) ¢6 phéan
xa nay duong tinh- Nhung phan xa ndy thutng xudt hién khi o6 thuong t6n ndo gite (1V).

- Van ddng ty phdt: Van dong wr phat chu y&u 1a nhan cdu dua di duea lai theo
chidu ngung thudmg gap & mic nao - vo dudi (I) va nio trang gian (11)

- Phan xa tong gai: Kich thich da & ving ¢é bén gay nén dan déng 1 hai bén.
Phan xa nay mat khi thuong t6n tir mac I ndo trung gian trs xudn va khong c6 gid i
dinh khu thuong 16n.

- Phan xa gidc mac: Kich thich gidc mac, mit nham lai 13 ¢4 phan xa. Nguoc lai
khong ¢6 phan xa nay khong dinh duge thuong 16n.

- Phdn xa gai tay - cAm hay ddu hiéu Marinesco - Radovici: Kich thich da mo
cdi gay ra co rit cd & cam - Phan xa ndy bdo hiéu mét hoat dong ( 1iét) cda vang vo nio
- dudi vo ( mitce i),

- Phén xa mat - tim : nhip tim dap cham lai khi an vao cdc nhan ciu - N&u nhip
tim khong thay doi la suy nao dén hanh wy.

1.3. Khiam than kinh
1.3.1. Khdm ddu hiéu thdan kinh khu tric (TKKT)
L3011 Viandony

Phat hién chu y¢u liét nira ngudi: bang kich thich dau khdm i gidc ta ¢6 the
phat hi¢n ¢é mat hen ngudi phan dng kém manh hon bén kia hodc giam treong Iue mot
bén ngudi (chi trén roi nang né, roi hai thi: ban tay roi xuéng mat roi hi kéo xudng do
sUc nang cua canh tay)
1.3.1.2. Kham giam cdm gidc:

Chi thuc hi¢n ducgce vdi ngudi tinh bang cdch so sdnh cdm gidce dau, néng lanh 2
hén than ngudi.
1.3.1.3. Dong i

Péng 11 can xem kich thuée, d6 ddng déu va phan xa dnh séng.
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- Pong ur gian mot bén ngay cang tang va mat kha nang
phdn x4 dnh sdng thudng phan anh ¢4 khéi chiém chd
trong so: tul ket thai duong.
- Péng 1T co hai bén: Thuong On ndo mde U (ndo trung
gian)
— - - Pdng 10 co hét ¢d hai ben : thuong tén midc hanh nio,
" ’ tinh trang rat nang.
s - Pong tr gidn va hai bén: thuong 3n ndo miace IV nio
lrung gian
5 - Péng 1 gidn hét 2 bén mat phdn xa dnh sdng phin anh
c ¢6 it ket hanh nhan tiéu nao

- Pong 1 gidan mot bén vira phai, con phén xa dnh séng

thudmg la phl ndo con kha nang héi phuce néu duge didu tri

Q00 o o..
y

§ ding dén.
L - Ddng td méo: Khi thuang tdn sau v khong hdi phuc cuu
nao.
Ilinh 1-2

Bdng do dong ur (theo m/m)
1.3.2. Khdm thdn kinh so

Khé khim néu hénh nhan mé

- Li¢t day 1I: Khong ngui duge mili.

- Liét day 1T dong wr dan hét, mat phéan xa dnh sdng sup mi cing bén.

- Hai day nay bi thuong ton khi ¢é thuong 16n tdng trude nén so.

- Lict day VIII lech nhan trung, nhdm mat khong kin khe mi, méo mém khi néi
hay cudi. Day nay liét do ¢6 thuong 1én xwong da.

- Lict day X. XI, XII: Thudng phét hica duge khi ¢6 triéu chimg nudt nghen,
sdc. ndi ngong, n6i kha... ligl cdc day nay gap khi ¢6 thuong 16n hé sau.

1.3.3. Khdm phdn xa than kinh

Phdn xa gan xuong: So sanh hai bén, phan xa déu nhau ¢6 tang hay giam mat
hogc hai bén.

- Phan xa da gan chan thudmg goi 14 dau hicu Babinski. Phéat hién phan xa nay
¢6 hay khong hoac khong dap dng ¢ 1 bén hay 2 bén. Phan xa duong tinh: C6 thé ¢6
thuong 16n nhu ma ndo, luy nhién dau higu nay it ¢6 chi dan trong chdn doédn va didu tri.
1.3.4. Ddu hiéu tiéu ndo

Kham khi nghi ngdy cé thuong tn & tiéu nio, hé sau, hai ddu hi¢u hay tham khdm:

- Rung giat nhan ciu: Diu hi¢u hay gap 1a rung giat nhan cau ngang.
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- Tam hudng: 13 dau hi¢u ¢6 th khdm néu bénh nhan tinh, néu ¢6 16 loan hénh
nhan khong chi diu ngdn tay vao ding dinh mii. Hai d&u hiéu niy xuat hicn khi CTSN
¢ thuong tdn ¢ tidu nao hé sau.

1.4. Khiam dau hiéu than kinh thue vat
"1.4.1. Mach (M)

G benh nhan CTSN mach thudng dap 16t va binh thudmg. Mach cham dan i dan
hi¢u tang ap lye ndi so (TALNS). Nhung véi tré em khi ¢é khéi mau tu lam tang ap luc
noi s mach lai nhanh va thuong keém theo da1ai xanh.

Mach nhanh thuong gap khi ¢6 thuong 16n phoi hgp hode CTSN ¢ giai doan nang,

1.4.2. Huyét dp (HA)

Ciing nhu mach, huyél dp clda b/n ngoai so thuomg 1a do ¢6 chdy mau phai hap
(vt xuomg chau, gay xuong doi hay v tang dac...).
1.4.3. Nhip tho

R4i loan nhip the thudng gap 1a: Nhip thd nhanh néng khi chédn thuong so nao
¢ chen ¢p than ndo, ¢ the ¢6 nhip thd Cheyne- Stokes hoac Kussmaul thuong gap ¢
hénh nhan qud 1:ang ¢ giai doan hap héi.

Thd cham dan 1a ¢6 chen ép hanh tuy vi tut ket hanh nhan tiéu nao.

Tang ¢t dich khi ph¢ quan: bénh nhan thé khd khé hay loc soc thudmg di - doi
vdi rdi loan nhip tha va cling ¢6 nguyén nhan cheén ép than nao nhu rai loan nhip tha.
1.4.4. Thdn nhiét (1°)

Nhiét d6 bénh nhan CTSN thuong khong cao. Nhiét do bénh nhan tang cao 39" -
40 tham chi 41" 1a dau cheén ép than ndo do TAJ.NS sau chan thuong. Trong CTSN
nhip thd réi loan hay cham dan, tang i€t ddm rai, than nhiét tang cao la nhitng ddu hi¢u
ral nang, ty 1¢ tr vong cao.

1.5. Dau hiéeu tang ap luc nai so

Dau hi¢u hay gap trong chan thuong so ndo. Cac dau hi¢u thudng gap:

- Pau dau véi nhiéu mide do khac nhau tir nhe dén di doi gay cho bénh nhan khé
chiu nam khong. yén.

- Buén non hodc nodn vot nhat 13 khi thay déi e the dau.

- Thay ddi tinh cdch: bénh nhan dé ndi cau.

- Tri (u¢ gidm sdit: mau quén

- Thay d6i huy&t 4p va mach: HA ting, mach giam thuong xuat hién khi TALNS

tién rién ning.

Tang ap luc noi so thudng do phii nao tie thi ( phdt van mach va phu nhiém déc
1¢ bAo) sau chan thuong hodce thd phat khi xuét hién khdi chiém chd.

Pau dau va nén ngay cang gia tang thudmg 12 yéu to chi dan 1am cédc xé nghiém
can lam sang dé phat hién khdi chi€m chd (mau ty, dap ndo & 16n, phl ndo)
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1.6. Mot s6 dau hiéu khic gap trong CTSN
1.6.1. Vit va

Bénh nhan khong nidm yén. luén 1uon trd ngudi, c¢6 khi viing ngdi day roi d¢ wr
roi xudng givomg. Doi khi vat va kem theo la hét. Dau hidu thuong gap khi ¢6 dap nao.
1.6.2. Pong kinh

Bong kinh khu wd hay toan thé, bénh nhan ¢6 con co giat co & mat 1 dén chi
1rén va chi dudi, con ¢é giat vai ba phit nhung ciing ¢6 khi kéo dai va trong mot s6 it

thudng ¢dn co gial khong ty ngung lai. 25% bénh nhan ¢6 dap ndo ¢é dong kinh. Hong
kinh c6 thé ca mat va cdc chi, ¢6 thé chi xay ra & mat hodc & mot chi.

1.7. Tham kham 14m sang toan than

1.7.1. Khdm da ddu

Da dau noi ddu bj va dap ¢6 thé ¢6 vét bam tim, tu mau hodc réch da.
1.7.1.1. Bam tim:

Da dau bam tim thudng ¢6/ khong kém theo say sdt, cdn chd y bam tim quanh
hai h6 mat (dau hi¢u deo kinh dam) thuong phéan 4nh thuong tén xuong cia tang uudce
nén so va bam tim xwong chiim sau tai khi c¢6 thuong tén xuong da.
1.7.1.2. Ty mdu da ddu

SO mom, mém hodc cang nhe. SOt gitta mau w ra dén ranh gidi, c6 cam giac
ndi gd 1én va cho rang viing mdu tu xuong so bi in, day 1a cam gidc sai can trdanb. Mau
tu da ddu ¢ the ¢d dinh, nhung c6 khi (ti 1€ thap) phat trién ngay cang rong ra, 6 khi
lan toan bd da dau va gay dau nhice dau khé chiu.

O tré em néu mau w da dau 16n thudng kém theo ¢6 dau hiéu da niem mac
nhot, thi€u mau.
1.7.1.3. Rich da dan
Da dau rach cdn phdt hién nhét 1a ving chdm (dé bi t6c che khudt) vi c¢6 khi day la
nguyén nhan mat mau ning néu dé s6t. Khau cdm mau da dau tam thdi 13 cén thiét va
dugc phép ngay c4 khi nghi ngd ¢6 thuong tén xuong ¢ phia du6i.

1.7.2. Chdy mdu va nuée ndo tuy (NNT) qua miii hodc tai

INing mdu hoac nude 1an mau trén gidy tham: Néu 1a m4u, giot thdm trén gidy
mau db ¢é mot vanh khan nho vang nhat phia ngoai, néu 13 nude 1An mdu. giot tham ¢
mot cham dd & gilta va xung quanh 13 mot ving rong mau hong nhat. Trir truding hop ¢
thuong ton dong mach & nén so, chdy mau mii va tai thuong ty cam sau vai gidy, hay
giam dan réi tr cam trong khoang 1-2 ngay. Chédy nude ndo tuy phan 16n cling tr cam
trong vong mot hodc hai tuén 1& néu duoe sian s6¢c ding céch.

Chay mdu hay NNT qua mii la ddu hiéu v3 nén so tdng trude, néu chdy mdu
hodc NNT qua tai 13 ¢6 v xuong d4. V3 xuwang dé ¢6 thé gay liét day VII ngoai bién tic
thi, hoac thi phat 3 hoac 5 ngay sau.
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1.7.3. Khdm c¢ot song ¢o

Trong tham kham lam sang CTSN can chd y khdm ¢Ot séng ¢6 bing tim diém
sau khi an nhe vio cde gai sau ¢ol s6ng ¢6 va phat hién cling gdy bing cich nang dau
nhe nhang khoi mat phang ngang va gap nhe diu vao cd. Dau héu Lhermite: Néu gap
nhe dfu ma bénh nhan ¢6 cam gidc nhar dién giat di t6i cde dau chi la ¢6 chen ép tuy
sdng ¢ dau ngudn uy ¢d va ¢ thuong 18n A6t séng ¢d 1 hoac 2.

1.7.4. Khdam chung

Can kham 1ong ngue vi ¢6 su dan xen gitta cac van dé v¢ ho hdp va roi loan i
gide. nghia 13 néu suy giam ho hap cing lam tri gide suy giam.

Kham phdt hién gay xuong Iém (chau, dui) va v tang dac vi gay chodng va mat
mau( roi loan huyct dong) cling lam suy giam tri gidc.

2. DAU HIEU CAN LAM SANG
2.1. Chup Xquang qui réc

Chup Xquang qui udc khi hop so ¢é va dap. Céc wr thé thudng chup la thing
nghiéng va Worms d¢ tim thuong tdn xuong va du kién kha nang dién bién ¢ bién
ching mau ty. dap ndo chay mau.

- Dutmg v3 xuong: L dudng thing hodic dudng thang gap khic can phan bict
vai cac nép han cua mach 1én xuong so ¢6 hinh sin u6n lugn. Can chi y cac dudng vé
Xuong vl ngang qua xoang (inh mach hay qua xoang hoi. V& nén so phan Iin 1a vo
xuong L vom so lan xudng nén.

- V@ xuomg nhiu manh hay gap o trén, ¢6 thé licn quan dén xoang hoi vit k&t
hop vt v he mat va viing ham mit.

- Lin xuong gap 0 vom so. Lin kidu qua bong ban bep hay gap ¢ tré nhod dudi
3 1u0i.Ngudi Ion 1dn kidu nay thudmg gap khi bi vat tay dap vao hop so.

- I.dn kicu 2 mép xuang vd cai vao nhau, nguy ¢d cda loai nay 1a 1am rich mang
ndo va lam thuong (6n nhu mo nao.

2.2. Chup cat lép nio ( CCLN)

Chup cat 1dp nao 1a rat can thiét, nhat 1a vai CTSN nang. Chup ¢it 16p nio cho
. phép chin dodn thuong dn va theo doi sy phat tri¢n clia thuong 10n nhdy ¢d thé chup
nhéc lai nhidu lan. Chup cét 1dp nio ¢4 thé phat hi¢n cac chdy mdu khoang dudi nhén
hay trong nao thal. cac lu mau trong hay ngoai ndo. céc dap nao, cic thuong 10n try -
truc (axonal lesions) ta lan, phdng ndo ( brain swelting ) toa lan véi mil ranh vo néo vi
gidm th¢ tich ndo that bén va cdc bé ddy. Chup cat 13p ndo con cho phép danh gia hoi
ching chiém ch ( thit phdt cba thuong tdn) qua su ddy di [éch dudng gidia va nguy co
tiém an wt ket.

Chup cét 16p ndo cho thdy hinh anh:
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Hinh 1-3: Chup cat ldp ndo vi tinh

Cic thuong 10n chay mdu d6 dam cao (Hyperdense), cic thuong n loai nay
hodc ¢ ngoai nhu mo ¢d the ¢ hinh Tudi iém (mdu tu duéi mang cimyg) oo the ¢o hnh
danh thau kinh hai mat 161 (médu tu ngoai ming cing) hodc o trong nhu mao nao.

Dap ndao thutmyg ¢o hinh anh dam do cao khong dong nhat va ¢ vang dam Jo
thip (hypodense) bao quanh (tuong Gng vdi phit né hoac nhiin nao). Dap nao khu tad o
cue. phén Ion 13 3 trdn hoac thai duong trdn, dap ndo hai bén hodce nhidu ¢ cling it hay van.

Thuemyg 100 cat ena chat rang: Hinh  anh chup ¢t 16p ndo 1a cde dam (ving)
tang dam ¢ trung tam bau duc, the trai, bao trong, ving dudi d6i vir phan (rén cua nie
gitta. Cdc hinh dnh nay thucmg két hgp chay médu nao that. Thuong on loai nay gap
trong CTSN me ngay tr diu.

Phong ndo toa  lan don dde: Hinh anh nhu mo nao dam dd  binh thuong hodc

tang dam kin ddo vai Gic nao thal nho hodc do v cdc bé ddy bl xod hay khong thay.



[Tinh anh nay thuomg gap ¢ tré hay ngudi tré va bénh canh 1am sang la hon mé khong
phai bao gidr cing sau va dp Juc ndi so khong nhat thi¢t phai cao.

Ii¢u tnyg chiém chd: Hoac tod lan khi mal hau nhu hoan toan céc ndo that vé
bé¢ ddy (bé quanh than ndv, b€ giao thoa thi gidc, bi xod hay 1ap day) hoac mot phia
(mot bén bdn ciu dai ndo) khi ¢6 di 1éch cau tric gitta, va mdt khi di léch qua Smm la
phai canh gidc nghi dén ¢6 the ¢6 wt ket thai duong. Chup cat 16p ndo binh thutmg mac
da bénh nhan hon mé sau va tién lugng thuong kha quan.

Can bi¢t rang trong vai gity ca hinh anh chup ¢at 16p nado ¢4 thé thay ddi do vay
néu difn bién lam sang thay déi nhat Ia theo chiéu hudng xau di, dimg bao gity do du
lam chup c¢ét 16p ndo mét.

2.3. Chup dong mach (d/m) nio

Néu khong ¢ chup ¢it 10p nao, chup dong mach nfo 1 can thiét d¢ phdt hicn
khoi chi@m chd ndi so sau chan thuong, chup ddng mach nao cho thay ¢6 hinh anh.

Khodng vOo mach: Khi giita xuong $o va nhom magch ndo ¢é mot khoang khong
¢6 mach méu ( Finh thudmg mach ra dén sat xuong $o)

Di 1éch cta mach nfo rude va ndo gitta. Khi ¢é khdi choan chd, dong mach nao
trude bi ddy sang hen ddi dién, doi khi dong mach nio truée bi ddy vé vang vai dong
maych bom thude can quang, khoi chiém chd ¢ ban cdu bén kia. Dong mach ndo giia
doan ddu di chéo ma khong thang goéc véi phuong dong mach trude nso 13 bidu thi ¢é
khoi chodn chd o thai duong.

Pdng mich ndo truGe di 1ech trén 5 mm la ¢6 thé ¢d chi dinh phéu thuat.

Bong mach nio trude khong di 1éch khong ¢6 nghia 1a khong ¢6 ton thuong trong
hay ngoai nhu mo nao. Pidu nay xdy ra khi khéi chiém chd & dinh sau, & cham, thuong
16n nhidu & nho, thuong 18n ¢4 2 béan cau.

2.4. Pién nao do

Tim céc bat thuomg khu trd kifu séng kich thich dé quyét dinh diéu trj chong
dong kinh do CTSN don gian.
2.5. Vang nao do

Vang gitra ( vang liém nao) di I¢ch vé phia d6i dién khi ¢6 khdi chiém chd, hicn
tai rat it s dung.
2.6. Siéu am

Chéan dodn st dung véi nhd nhi khi thép chua kin, chu y¢u ding siéu am chén
dodn ndo dng thuy. Ho tin cay dé chdn dodn thap, pham vi sit dung han ché.
2.7. Dau hiéu gai thi

Bor ma hay xod c6 chd xual ti¢t bidu thi c6 phu gai thi, dan hi¢u ndy gap trong
trudng hop ¢6 khai chiém ¢hd hd sau ( mau ty) va cing chi sau 3 ngdy mdi xuat hién.
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Cdc CTSN sdm khong <6 ddu hiéu gi khi soi ddy mat ngay ca khi phi ndo nang, do d¢
khong soi ddy mat trong CTSN.
2.8. Do ap huc ndi so

Sau CTSN dp lue ndi so ( ALNS) tang véi 1an sO cao va nhicu khi rit nghiém
rong. Do dé do dp lue ni so rdt ¢dn thiél nhimg bénh nhan nang. Binh thuding & tr the
ndm AINS vio khoang 10mm Llg, ALNS bénh Iy (tdng ¢4 tinh nguy hifm cao) wr
20mmllg, tr >30mmilg 14 tinh trang bénh nhan ning.

Do dp luc ndi so ¢6 nhiéu phuong phdp: ngodi mang cing, dudi mang cing,
trong nhu md nao va trong ndo that. Do ap luc ndi so trong ndo that ¢ uu dicm vira do
duoce ap lue chinh xde nhat vira cd thé rit nuée tuy o nfo that d& 1am gidm ap Juc ndi so.

Theo dot do ALNS va dp lue twdi mdu ndo ( dp Juc tudi mau ndo bang 4p luce
dong mach trung binh trir 4p luc ndi so) la bién phdp duy nhét cho phép danh gia hicu
Juc cua cde bién phap dicu tri ( dp lue tudi mdu thap dan dén thi¢u mdu nao).

Sau chan thuong so ndo, ap luc ndi o tang khi : ¢ méu ty ndi so, tang (he tich
(volume) médu nao va phit ndo (phl van mach va phtt nhiém doc 1& bao)

ALNS tang bi¢u hi¢n trén lam sang ¢6 suy gidm tri gide hoac trén CCILN ¢6 dau
hicu phii ndo chen ép ndo, de doa tut ket ( nao that xep, xod hodc bi chuyén dich, bé ddy
bi 1dp day hoac khong 1hay)

2.9. Pién thé kich dong (evoked potentital)

Pugc st dung d¢ phat hién benh vé than kinh va ngoai khoa than kinh d¢ danh
gid ten lugng va k& qua diéu tri CTSN véi do chinh xédc cao.

bicn the kich dong 1a dap tmg dién cua hé thong than kinh vai céic kich thich lén
giac quan ( thi gidc. thinh giac,.... . xtc giac ).

Ilinh ant cta dudng bicu dién dién th¢ va thai gian xuat hicn cdc dau hi¢u dién
nao ( sau khi gay ra kich thich ) ¢6 thay doi khi ¢ tinh trang bal thuong.

\'Gi kich thich thi gidc thdi gian xuat hién dién nao viing chdm & ngudi binh
thudmg Ja 100 ms.

Vi kich thich thinh gidc ¢6 ddp ing sdm (trong vong 10 ms sau kich thich),
ddp dng trung binh ( 1r 15-35ms) va ddp dng cham (<80ms) twong dng véi cde tram
(cla dudng dan thinh pidc) & cau nfio. va ndo trung gian, & d6i thi vo ndo v vo hao
thinh gide so ¢dp va ¢ vang thinh gidc vo nao lién hop.

3. TRIEU CHUNG HOC MAU TU NOI SO
3.1. Miu tu ngoai mang cdng (M/TNMC)

Ve lam sang c6 dan hién: Nguyen nahan chian thuong nhe (thudng nhe va ¢ ngudi

tré hay gap M/TNMC).

Chan déng nao: ¢6 thé ¢6 hoac khong cd.
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Khoéng tinh ngan dai tity trudmg hop (6-24h). Ngay nay nguoi ta nhan manh dén
SU suy giam cuda tri gide va chd xudt hién khodng tinh. Poi khi khong c6 khodng tinh,
bénh nhan me 1r dau thuong 1a loai mau wy cap.

- Pau didu nhicu, kém theo non, ¢6 khi ¢o vaL va, cd dan ddng 1 mot bén

- C6 y&u hode Jidt 1/2 ngudi. Bén d6i dién vdi dan dong td via ¢6 thé ¢6 kém theo
dau hi¢u kich thich thdp ( ddu hi¢u Babinski)

- Hong kinh ¢6 thé ¢6 do ¢6 dap nio két hgp

-R&i Toan than kinh thue vat: tang ti¢t dom rai, huyét ap 1nnb mach cham thutng
di kém theo dudi cimg 1 chi, xudt hi¢n khi bénh ning.

- Tuy Vi tri mau tu cdn ¢6 thé thiy dau hi¢u: suy giam cdc chic ning cao cip
(tinh tinh, tinh cdch, thong minh) véi vi tf mdo ty ¢ trdn, badn manh cung bhén, v&i mau
tu cham.

- Tang 4p luc noi so vdi mau w tran va chdm, liét 1/2 ngudi véi méau tu dinh,

- Tré em néu ¢ thicu mdu cap sau khi ¢6 CTSN la ddu hi¢u phat hién M/TNMC.

- M/TNMC hd sau ¢é ddu hiéu r6i loan than kinh thue vat cha yé&u la thdé nhanh
nong va tang tict dm dai wong khi tri gide chua suy ddi, ¢6 cing kém theo dau hicu
tiéu ndo. M/TNMC hd sau phat trién cham chap nhung tién rién.

Vé can ldm sang:

- Xquang qui ude: dai bd phan ¢d dutmg v xuong

-CCLN: ¢6 hinh anh tang ddm hinh thau kinh 2 mat 16i

- Chyp ddng mach: ¢é hinh anh v mach va di léch dong mach nao trudc.

Miu tu MMC tuy gap khang nhicu wrong CTSN, nhung phai ludén canh gide vi
tinh trang nang thudng xay ra rdt nhanh. Can duge theo ddi lam sang chat ché hang gi¢
va khong nén vi 1on trong gidc ngu cua bénh nhan ma khong ddnh thic bénh nhan dé
tham khdm nhat la trong 24 gid- dén 48 gic diu.

3.2. Miu tu duéi mang cimg (M/TDMC)

Thudmg gap ¢ CTSN ¢6 (8¢ dd cao. Thudmg chi ¢6 khodang 15% mau DMC don
thufin, con lai 14 k& hgp dap ndo chay méu.
Cdc biéu hién lam sang thiong gdp:

- Hon mé ngay r dau, nhung ciling ¢6 teadng hop ¢ khodng tinh, khoang tinh o
mau ty dudi mang cing ngan (2-3h) nhung d6i khi kéo dai qua 24h, tri gidc suy giam
dén dén hon me.

- Gidm van dong d6i bén, dan dong tr cing hén véi 16n thuong dau hicu
Babinski (+) hai bén va sau ciing 1a dau hiéu dudi cing chi khi bénh di nang.

- R6i loan than kinh thuc vat: Tluyét dp cao va khong 6n dinh, tang cao than
nhict (39” - 40%) . Céc ddu hicu niy xudl hién khi bénh tién trién nang.
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- M/TDMC ¢06 bidu hién 1am sang nhe, chi ¢d ap lue noi so vdi dan hiéu dau ddu.
nONn hay budn non tri giac suy gidm rat i1, bénh nhan Jo me. Bénh canh lam sang ¢6 the
on dinh hay sau do nang lén.

N6i chung chdn doan M/TDMC khong thé don thudn dua vao lam sang duge.
Dau hiéu cdn lam sang

Xquang qui ude: ¢6 dudng vir xuong, ¢6 khi khong ¢6.Chup dong mach ¢
khoang vo mach hinh liém k&m theo di 1éch déng mach nao trude.

CCLN: C6 mdu w npay dudi xuong v hinh tang dam ludi iom., bo
kém xdc dinh va chigm 1 bén ban cau. C6 hode khong kém theo cic 6 tang dam (phi
nc) xung quanh ving ¢6 dap nao.

3.3. Miiu tu trong nio (M/TTN)

- [t gap hon hai Toai mau tu teén.

- C6 rat nhicu hinh thai lam sang: M@ 1r dau, suy giam vé tri giac ¢6 khi ¢6
khoang tinh.

- C6 dau hi¢u than kinh khu trd: Y€u, giam van dong ngay cang phat tricn. roi
loan phat ngén.

- Dau hic¢u tang ap luc ndi so
Dan hiéu can lam sang:

Chup dong mach: Khong ¢6 khoang vo mach, nhung c¢6 dau hi¢u khai chiém
chd vo mach trong nhu md ndo va ¢6 di 1éch ddng mach ndo trude ( giong dau hicu u)

CCLN: C6 hinh anh mdu tu tang dam trong nhu mé no.

M/TTN c¢6 khi khong dau hicu Jam sang do khéi luong mdu tu nho va khong
can diéu tri gl
3.4. Miu tu dudi mang ciimg man tinh

Sau chdn thuong ban ddu 21 ngay hay nhicu wan sau, thuong gap ¢ ngudi tén
bl hoje tré nho ( hai dau cla doi nguoi).

Puu dau, ¢4 su giam thiéu cdc hoat dong cia bénh nhan: ¥ thic cham chap, suy
ddi cua cde chie nang cao cdp, doi khi ¢ bénh canh sa sdt tri tug.

Ddu hi¢u than kinh dinh khu rat hay gap.

Dau hicu kich thich mang nido, cing gdy dau, dau hicu KERNIG (b¢nh nhan
khong thé dudi thang chan khi ngdi, bénh nhan nam ngtta dudi chan, nhéc chan gitt ¢
th¢ dudi thing khong duge vi dau).

- C6 thé ¢ tidn st nghién rugu hoac ding thude chéng dong mau.

-Tré su sinh ¢6 dau higu tang vong dau, thép cang, tré khac, khong dai va khong
lang can.

-Suy gidm (ri gidc va xudl hicn dau hi¢u than kinh khu tri khi bénh 1ién trién nang.

Chup dong mach ¢6 khoang vo mach hinh ludi liém va ¢6 di léch mach nio.
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CCLN ¢6 hinh anh dong dam' mot bén bin cau lde dau, sau gidm dam véi duong
vién gidi han khoi mau tu bit can quang khi tiém thuse. Khi co hinh inh hon hop ting
dim trong long ving giam dim (mau tu) 13 ¢6 chiy maiun thém mai xudt hién.

4. HON ME QUA MUC

- Con goi 13 hon mé khong héi phuc. thuong tén nio rit ning.

- Khong co quan hé véi moi truomg xung quanh, bénh nhin meé sdu. Cac chic
nang sinh ton: ho hip. fuin hoan vi hoat dong tim con duy tri dirge mot thot gian. roi
dén giai doun ¢é thuong ton hinh tuy: bénh nhian cau khong cua, the nhanh nong hoic
cham din roi dot ngot ngling tho.

- Tim con dap, huyét ap rut din dan roi mat huvét ap v din dén ngling tim

- Dong th giin hét va khong phin xa sdinh <ing.

- Than nhiet cao

- bai thao nhat nhung khong ¢o dinh

Ngav nav 16t cic bien phip hoi siic ngudi 1a ¢6 thé duy it H.A va hoat dong cua
nm rrong mot thoi gian mace di ndo da chét.

5. CHET NAO

Benh nhan khong tu tho

l

Mat hét cic phan xa. giim truong lue toln cothé. giin hét dong tu

Mat hoan todnt diu hiéu dién nio (dién nao ghi la dudng thing)

Mat tudn hoin nio khi chup dong mach niio nhit 1 chup bom can quang duéi
ap lue.
- Chet nao I rat phic tap khi xdc nhan vi cin €6 qui dinh rat co thé, chi tict

m.aig tinh phap Iy.

" Dong diam (cling dam doy (Isodense)



TANG AP LUC NOI SO

Tang 4p luc ndi so (TALNS) khi cé tang ap luc bén trong ndi so khong co din dugc
(trir nhil nhi), do mach mdu (tic_hodc viém tic xoang (inh mach). Nguyén nhan cé thé &
trong hodc ngoai nhu mo ndo (u ndo, mdu tu, p xe).. chén ép trung that gay can trd mdu tr
nio vé tim hodc tich tu CO, tai ché ). do phit nao (thdim huyét thanh qua thanh mach hay
phit quanh thuong t6n nio) hoiac do r6i loan cua dich nio tiy (tang tiét, giam hap thu hoac
tac duong luu thorg dich nao tuy).

L.TANG AP LUC NOI SO O NGUOI LON
1.1. Dau hiéu lam sang
1.1.1. Dau diu

Puau ddu mdéi xuat hién, khong thuong xuyén. Dau tang 1dc nira dém vé sdng, dau
ciach hél, dau ting khi gang sic (ho, ran, nam du ngang, hat hoi).

Pau & trdn trén hdc mat, & cham hoac gdy. dau lan toa hay mot bén dau.

Pau dung thuéc giam dau thong thudng khéng khéi. Nhung ciing ¢6 khi bénh nhan
chi dau am 1 rdi hét. Néu & giai doan niang dau dau sé dit doi va thudng xuyén.

1.1.2. Buén nén va non

Non vot dé dang khong ¢6 tién trién budn non hay lgm giong, hoac luén fudn budn non.

N6n vio budi sdng, nén lic dau ddu manh nhat.

Nén gap nhiéu & nguoi tré.

Tré¢ em budn non hoac non cé kem theo dau bung rat dé nham véi bénh duong tiéu
hod (thuc chat 1a dau & co thanh bung).

Non hay gap khi thay déi tur thé.

Nhimg trudng hop ¢c6 TALNS hoac nghi ngdy TALNS cén nhic nhd bénh nhan va
ngudi nha khong dé bénh nhan nhém day dé nén, vi dé dang 1am tang dot ngdt ap luc noi so
vit 12 nguyén nhan gay tut ket hanh nhan tiéu ndo 1am bénh nhan ngirng thd dot ngot.

1.1.3. Roi loan thi gidc

Thoi gian dau bénh nhan ¢6 nhin m&

Sau xudt hién nhin doi vi chen ép than kinh so VI mot hoac hai bén.

Khuat thi gide (khong nhin thay gi thodng qua) hoac giam thi luc cach hoi. Dau hiéu
nay xuat hién khi tang dp luc ndi so nang va cén diéu tri s6m.



1.1.4. Cac ddu hi¢u phu tro

Khong ¢6 dinh, khéng thuong xuyén xudt hién.
1.1.4.1. Cam gidc chéng mat di Kiéu say rugu (loang choang), hodc cé cim gidc mét thang
bang (ding khong vimg)
1.1.4.2. U 1ai: Tai 0 va nghe kém.

1.14.3. Thay déi tam I¥: Thay ddi tinh tinh, trang thai khong 8n dinh hoic buén tham, r6i
loan v chi ¥ vé tri nhd. Tré con hoc hanh tiép thu kém

1.14.4. Con dong kinh: Doéng kinh toan thé néu giat mat va cic chi, dong kinh cuc bd khi
chi giat mat hoac mot chi.

1.1.4.5. Thay doi ngi 1iét : vé kinh, béo béu...

1.1.4.6. Roi loan 1ri gidc: Xuat hién khi TALNS d3 nang, bénh nhan ¢6 dau hiéu lo mo,
chitc nang tri thong minh giam sit. bang quan, tra 181 cham chap va khong ding. khong
chinh xdc, r6i bénh nhan buon ngt ¢d kém theo ngdp nhiéu. Nang hon nita bénh nhan hon
mé ngay cang sau.

1.1.4.7 Réi loan than kinh thyee vat: Xudt hién khi TALNS da lam suy ndo & miic sau: mach
cham. r6i loan nhip tha, huyét ap tang, sét, nic.

Hai dau hiéu dau dau va noén xuat hién sm hon cdc ddu hiéu khdc, va néu diéu tri
thuéc giam dau thong thuong khong khoi can phai 1am céc xét nghiém can lam sang dé
chdn dodn nguyén nhan TALNS.

1.2. Dau hiéu can lam sang
1.2.1. Pdy mat

Xét nghiém can lam trudc tién khi nghi c6 tang ép luc ndi so. Soi didy mit cho thay:
1.2.1.] Plhut gai thi ttwé:

Gai thi 161 ra b& md. ¢6 xung huyét, mach mau déi 1én khi tir gai thi ra vong mac.
Binh thudng mach mau gai thi va vong mac cling trén mot mat phang.
1.2.1.2. Chay mau hinh tan lira & gai thi va vdong mac va c6 xudt tiét. Khi TALNS con mai,
b gai thi mdi chi mo va khé xdc dinh, do d6 can phai kham lai nhiéu 1an va t6t nhat 1 do
cung mét ngudi khim.

Cuoi cung TALNS khong duge diéu tri kip thoi din téi teo gai thi bénh nhan mu vdi

oai thi bic mau va ¢ ba 1o rét.



1.2.2. Dién ndo do

Xuat hién séng dién cham toa lan khi suy ndo toa lan do TALNS

Doi khi c6 séng cham khu tri & viing ndo ¢ thuong t6n

C6 khi song kich thich cha viing gay nén dong kinh
1.2.3. Chup X quang qui uoc.

Vom so: khong ¢6 gi dac biét

Nén so: Chi y&u la & hé yén cho thiy cdc mom yén bj mon (do mat voi,lodng xuong
va ho yén rong ra).

1.2.4. Chup cdt 16p ndo (CCLN)

Cho dau hiéu nao thit din rong (nao ting thuy) va diu hiéu khéi chiém ché (giam
dam. d6ng dam'’ tang dam, khong bit cén quang, bt can quang it hoac bat cidn quang
manh) v&i hinh anh d& ddy nao that.

1.2.5. Chup dong mach ndo

Thay dong manh quanh thé trai véng lén ma khong c¢6 di léch cau tnic giita néu
khong c6 u ban cau. Nhung trong tang dp luc ndi so do bénh 1y u ban ciu, thay hinh inh
chiém ché véi chuyén dich cdu triic dudng qua.

2. TANG AP LUC NOI SO O NHU NHI
2.1. Lam sang
2.1.1. Pau diu

Bi¢u hién bing quay khéc nhiéu, cham chap trong cdc hoat dong tro choi
2.1.2. Non

Dau hi¢u thudng xuyén ¢6, nhung thudng gian cho cac bénh vé tiéu hod, thuong khi
dd muodn tré mat nwdc mai nghi d€n TALNS. Céan céanh gidc n€u bénh nhi ¢6 bénh canh gia
viém rudt thira.

2.1.3. Tang bdt thuong thé tich ddu

- Do chu vi vong dau: chu vi taing khong phit hgp tudi. Binh thudng méi sinh chu vi
vong dau khoang 37cm - 6 thdng wdi khoang 43 ¢m va 12 théng tudi khoang 47 cm, vong
diu con trai hoi to hon con gdi.

- S3 thay cidc khdp hop 50 rong ra. ‘

- Thép phong khi tré khong khéc.

- Mang luéi tinh mach da dau néi ré (hién r8)

Khi mit mé, nhan cdu khong O vi tri trung gian ma ha thap xudng dudi d¢ 16 phin

két mac mau trang trén nhan ciu rong.

26



3. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG
3.1. Bay mat

Khé kham va c¢é cdc ddu hiéu nhu ¢ nguoi 16n nhung xudt hién cham va c6 khi
khong ¢6, do hdp s0 nhil nhi con co dan. Phai hét sifc canh gidc vi d€ mudn van teo gai thi
dédn dén m.
3.2. Pién nao do

Thudng gap: hoac dién ndo bat thuong lan toa: hoac dau hiéu dién nao la séng cham
hay s6ng nhon kich thich.
3.3. X quang qui udc
3.1.1. Gia tdng cac ddu dn ngon tay 5 vom so (binh thudng cé it) va dodng rong khédp so.

3.1.2. Mon madt xuong cdc mom yén

H& yén rong
4. TANG AP LUC NOI SO G NGUGI LGN TUOI

Cac ddu hiéu réi loan néu trén xuit hién am thim va khéng ¢6 phu gai thi.
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2.

TRIEU CHUNG HOC LONG NGUC-MACH MAU

BENH MACH MAU

1. NHAC LAI VE GIAI PHAU VA SINH 1.Y

HE thong mach mdu bao gom dong mach, mao mach vin tinh mach. Thanh dong
mach bao gom 3 1ap:

Gp NOT mac tintinia) bao 2dm cac Hén bao lat nam rén manyg ddy, Kp gitu
som Gie sl co nhan. phan cach gila hai 1Gp nay la 1ap chun trong ngodi cang T 1dp vo
neodt tadventice) podm ma lén k&t Idp vo ngodn cich 1Gp gida bai 1ap chun ngoai Rin
than thinh dong mach duge cic mach mau nuoi mach (vasa vasoran) va co cie soi tham
Kinh giao cam chi phoi. khi ¢o kich thich s& co nho 1ong mach lai
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— Mach 2 mach

Hinh 2-1. Cau triic thanh mach mau

Tir dong mach ¢hid d&n mao mach, ¢ nhimg thay doi nhur sau:

Khau kinh ngay cing nho nhung tét dign 1oan bd mach mdu tang Ién.
- Tinh dim hoi caa mach gisim nhung ¢iu trde eo 1ang.
- Cau trde than kinh chi phdi o imao mach 1a nhién nhat.
- Toe d0 dong madu chay giam dan.
- Ap lue trong Tong mach ciling gidm din
V¢ mat sinh 1y, nhtng tinh chat sau day duge 4p dung trong lam sang nhat la
trong podu thudt mach mau.



L.1. Sitc cang thanh mach

Theo dinh luat Laphacc

T=Pxr

(T: suc cang thanh mach. P: 4p luc trong 1ong mach. r: ban kinh long mach)

Nhu vay dong mach cang to, sic cang cang 16n, khi chd nao bi phong dong
mach. do stic cang 16n, doan phéng phat trién nhanh, dan dén v& sém. Khi mo6t mach bi
rach hai mép vét thuong sé toac rong & déng mach 16n nhiéu hon la ¢ dong mach nho,
mau cang dé chay.

1.2. Su dan hoi

Pan hai lia dac tinh co ban cia thanh dong mach: Mach mdu phong 1¢én khi tam
thu va co lai khi tam truong, nhu vay nang lugng dugc tich lai lic tam thu dé lai nha ra
lic tam truong. gidp cho dong madu chay trong long mach 1a lién tuc va giam bot su
chénh léch giita tam thu va tam truong nhat la khi mach mdu d6 & cang xa trung tam.
Khi mot mach bi so cing, tinh dan hoi giam hoac mat 1am cho nhimg tinh chat trén ciing
eiam theo.

Tinh dan hoi tang theo dp luc trong long mach nhing dén mdt diem nhit dinh
(lic mach dan t6i da) tinh dan hoi s€ mat khiu kinh s€ khong tré lai nhu ci ldc dp
lve da giam. Nhur vay trong mot dong mach bi phéng. lGc dau con dan nd d¢ dang,
nhung dén mét lic. khéng con tinh dan nd nita (ddu hiéu dan no khong rd khi kham
bénh nhan ¢6 wii phong dong mach). Ding mot doan tinh mach dé ghép thay thé. néu
bom cing qui s€ mat tinh dan hoi.

1.3. Nhirng loai dong chay

Miu chay trong long mach theo nhiéu cdch khic nhau né tuy thuoc theo khoang
ciach so véi tim, tinh chat cha thanh mach va dudng kinh cua nd. Trong 1ong mach 16n.,
dong chay theo nhip dap cita tim nhung s€ trg thanh mét dong lién tuc khi & mach nho.
Trong mach ldn doi khi nguoi ta con ghi duge ca dong chay nguoc lai trong thi tam
ruong.

O dong mach chit dong chay theo 1ép ¢ giita téc do nhanh nhat, cang sét thanh

cang rong hon.
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Hinh 2-2 dong chdy trong long mach lon

Luu lugng dong chay theo cong thie:

Q=v. 1.

(Q: Luu luong, v: vin toc dong)

Vi siéu am Doppler ngudi ta tinh duge t6c d6 dong chay duong kinh dong
mach va tinh chat d ong chay tir d6 biét dugc lwu lugng. Khi bénh 1y nhitng tinh chat nay
thay déi nhu dong chay réi, t56¢ 4 tang hon binh thudng khi hep long mach .Khi gang
stic s biét dugc tinh chdt ludi mach va tuan hoan phu.
1.4.L.oai nang lugng

C6 hai lyc trong 1ong mach :Luc duong gidp cho mau chay va luc am ngan can-
Luat Bernouilli tim ra lién quan gita ba luc duong la:dp luc trong long mach(P) nang
luong trong hic (Pgh) trong dé h 14 chénh 1éch chiéu cao so vdi tdm nhi phai.

P: ty trong mau, g:1d gia téc trong lugng, va ning lugng dong (1/2 pv’)..Nhu vay
niang lugng duong 13 tong cong ca 3 lugng trén.Dinh fuat nay dp dung doi véi mot mach
miu binh thudng, doan hep va doan phong.Khi dong mach phong ap luc s& 16n hon (dé
vd) nhung toc do chay cham lai(hinh thanh mau cuc).Khi déng mach hep phat bién trén
si¢u am Doppler mét toc do tang.

Liuc am: c6 hai yéu t6 chinh ngan can dong mdu chay: su co sat gilfa cac dong
chay(cong thirc cua Poiseuille) néu 1én méi lién quan giita chicu dai coa mach (L) ty 1¢

nghich v&i duong kinh ctia mach (1/r)va do nhét cua mau.
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N6i mat cach khace: Ste can do su co sdt cia cic d ong chay cang tang khi do dai

cua mach cang dai, dudng kinh cua mach cang nho vi do nhét cang 16n.

Ap dung tén lam sang dé cho dong chdy
khong bi can tra, didu quan trong nhat la
duong kinh ctta mach. Do dé khi chon mot
mach nhan 1o bao gi¢ cung phai to hon
mach caa nguoi bénh 209% vi sau mot thai
gian mot 1op nol mac moi (day khoang
Ilmm) s& ldt bén trong. Thudce dan mach sé
[am giam sitc cian va pha lodng mdu sé lam
dong chay dé dang (nhitng bénh tim ¢4 tim)
Luc am thir hai: 1a stce 1. phy thuéc vao su
thay doi dot ngot huéng dong chay va toc
do dong 0 mot diém. Khi long mach bi hep
¢ 10 nén mot dong roi dé dan dén hinh
thanb mau cuce sau hep. Khi mach dan cling

gay dong roi.

1.5. Piém hep tof han ( critical point)

</
7722227277777 223

Ilinh 2-3: D ong roi sau cho hep hoac ddn
rong, tuo diéu kien cho hinh thanh man cuc

Mét mach mdu khi bi hep dén muc nio thi sé ¢6 dau hiéu lam siang hoac gay su

chénh léch dp lyc, giam lun lugng dong chay.

Pay 1a mot diéu rat quan trong trong 1am sang d& phat hién céc triéu ching va

chi dinh phau thuat.

Qua thuc nghiém ngudi ta thay khi tiét dién mach mau giam xuéng 75% (nghia
1a chi con 25%), nhu vay dudng kinh mach mdu gidm cht con mot nira. Tir d6 khi chup

macilt mdu sau khi do kich thuéc long mach nguoi ta biét duge mach nay hep con bao

nhiéu.
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2. KHAM LAM SANG

Nguyén nhan chu yéu khi kham lam sang 1a so sdnh gita hai bén va so sdnh
gitta chi trén véi chi dudi. VE cic mat: nhin (niu sic . to nhé. céc 16l loan dinh dudng)
50 (bat mach, nhiét do ngoai da. truong luc co, rung miua ...) va aghe (tim tiéng thoi).
2.1. Hoi bénh

Nhimg dau hi¢cu sau diy can khai thac va rat ¢6 gia tri cho chan dodn.

- Dau dot ngot: dang tr nhién dau div doi thuong la tic long mach cap tinh,

- Pau c4:h héi: dién hinh nhu khi di nhanh chan dau, nhat 14 bap chan. ¢é khi
chuot rit. lam cho bénh phai nghi mot hic méi di tiép duge.

- Pau hén tuc nhat 1a ban dém 1am cho bénh nhan khong the nglt duge. Mach
mau bi hep min tinh.

- Giam co niang chi: chi giam co nang ¢6 khi mat hoan toan do liic lao déng. cac
co bi thiéu mau, dau.

- Cam gidc: lanh cong, té bi hay mit hoan toan. Day Ia nhimg miuic d6 cuia thicu mau.
2.2. Dau hiéu thue thé
2.2.1. Nhin

- Mau sac thay doi: Nhot do thiéu mau dong mach, tim do & mau tinh mach. C6
khi thay mot viing bi tim xam (thuong ¢ diu chi xuit hién trude r6i mdi lan 1én trén). cd
khi khé quat lai hoac nang hon la da rung mat.

- N6t phong néi trén da mat: Nhu kiéu bi bong

- Nhitng roi loan dinh dudng nhu:da khong bong vay, cic méng day. sin sui dé
gay, phit, nhing vét loét chot Jau lanh.

- Chi teo nho hoic to 1én nhu phit nhung khi an tay khong dé lai dau tay,

- N&i u & mét noi thuong la trén dudng di cua dong mach. Can chii y tdi mot sco
do vét thuong trude day O gan chd noi u.

Heé théng tinh mach néng din to. ngoan ngogo.
2.2.2. 8o

- Bat mach: cin bit mach & nhiéu noi trén mot chi dé xac dinh noi thuong 16n:
mach nay ro hay giam hoic khong mach, ¢é khi mach nay hon binh thudng.

- So: dé xem ¢6 lanh khong ( so v6i bén lanh) cam gidc cOn giam hay mat.

- C6 khi thity duge rung minu...



- Kham khéi u: Mot khéi u noi ¥én nhit 1a ¢ tén duong di cua dong mach, ngoai
nhing tinh chat théng thudng cba u nhu: Kich thude, bé mat, mat do. can kham hai dau
hi¢u chinh:

U dap theo nhip tim: U nay niy lén trong thi tam thu (cing véi mach) khi dé ban
tay @ trén.

U dan n¢ theo nhip tim: dung hai ngén tay bop hai bén u sé thay trong thi 1am
thu hai ngdn tay dan ra va khi tam truong hai ngén tay trd lai nhu trude nghia la u to lén
v nho lai theo nhip tim). Day 1a dau hiéu dac hiéu cia phong dong mach. Can nhd la
khi kham thay dau hiéu nay thi cé thé khang dinh la phéng dong mach nhung khi khong
thay diu hi¢u din nd thi khong thé loai khong phai 13 phdng dong mach.

- Do chu vi: Panh gid d6 teo co hay mitc d6 f tudn hoan.

- Rung muu: dé tay lén da mat thay rung muu dudi tay (nhu dé€ tay lén lung con
meo). C6 hai loai rung muu: rung muu tam thu va rung muu lién tuc.

LAy tay de chat dong mach phia trén khoi u thi nhitng ddu hiéu trén s€ mat: rung
muu, u nho lai. khong dap, khong dan no.

2.2.3. Nghe

Nghe dugc theo dudng di clia dong mach sé thay c6 2 loai tiéng thdi. Théi lién
tuc tang 1én thi thm thu va théi tam thu. C6 thé thdy mot tiéng théi lien tuc déu do dong
chay cua tinh mach.

Cian chi y khi dat 6ng nghe 1én dong mach phai nhe nhdng khéng de manh sé ty
minh gy ra tiéng théi tam thu .

( ) )

0 ) @)

0 ) )

Hinh 2-4: Kham khéi u

(1) U canh dong mach dé tay trén mdt u sé thdy tay ndy én khi ram thu.
(2) Phong dong mach: Dimg hai ngén tay bop hai bén trong thi tdm thu sé thdy hai ngon
dodng réng.(3) Trong nii phong dong mach nhiéu mau cuc, lam cho thanh nii phong

cing lai khong dan ra dirgce nira.



3. KHAM CAN LAM SANG

Cic phuong tién can lam sang da dua lai nhilng két qua hét siic c¢é gid tri. nhicu
khi 1a nhitng doi hoi bat budc. Neudi ta goi 1a "tiéu chuin vang" néu khong ¢é thi khong
the biét can phai lam ei chira cho ngudi bénh.

3.1. Siéu am Doppler

Nguyen v coa hicu ting Doppler (Johann Christian Doppler 1843) 1a: Khi mét
chuim sic¢u am duoc phat ra gap mot vat € ¢6 hién tuong phan hoi. tan s6 chim siéu am
phan hoi thay déi. So vai tdn s6 chim phat di néu khoang cédch gilta nguén phdt va vit
dé thay doi. T nguyén 1y trén ngudi ta lam ra nhitng mdy siéu am lién tuc, sieu am
xung via siéu am mau. Véi siéu am Doppler lién tuc nguoi ta dé dang tinh duge t6c dé
vt di chuvén ( cdc hong ciu trong long mach) nhung khong ghi chon loc & mot viing
duge. Siéu am Doppler xung cho phép ghi lai tin hicu ¢ moét viing xiac dinh. Con Yai doi
Vot si¢u am Doppler mau do 4p dung nguyén 1y siéu am Doppler xung nhiéu cira dé thu
tin hiéu & mot ving trong mat cit cla cac tin hi¢u nay duge ma hod dudi dang mau thé
hién trong 1én hinh anh siéu am hai chicu:

Khi dong chay vé phia dau do sé ¢d mau do khi d ong chay xa dau do s€ ¢6 mau
xanh. Toe dd cang Idn mau cang sdang. ¢6 khi thanh maw déi lip nhung nhat: khi ¢é
dong 61 thi ¢é kham mau (nghia li ¢d rat nhiéu miw lan 16n).

Khi ngudi 1a cho phép sicu am 2 chicu, sicu am Doppler xung lién tyc va sicu
am Doppler, mau v6i nhau, goi la Duple X hay Triplex.

Vi phuong tién dé, viéc tham do mach mdu da hinh anh hod cling véi nhing
thong s6 v¢ toc do dong chay, kich thude mach mdu... ma khong hé giy dau dén ciing
nhu chiy mdu cho nguoi bénh.

Pay 12 vy di¢m noi bat clia siéu am. ¢d thé thm di [am lai nhiéu lan ma khong
- nguy hai. Né rat thuan ticn khi tham hang loat dé sing loc bénh nhan.

3.2. Chup mach miu

C6 nhiéu cich:

- Chup mach mau bing cong huong tir hat nhan (MRI) khéong cin tiém thuée can
quang. khong nguy hai nhu‘ng hinh anh dem lai chua that rd rang va chinh xdc, gid tién
laj dat. .

- Chup mach s6 hoi xo0d nén: tiém thudc vao (inh mach mét lugng can quang vé

d6 20-25ml trong mot giay, s6 luong 50-60ml.
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- Chup déng mach theo phuong phdp Seldinger: luén mot éng thong vao long
dong mach. dua dau éng dén nai can chup. bom thude can quang. Day la cich tham do
dua lai nhitng hinh anh ddng tin cay nhat: 16 rang, chinh xac, dugc coi 1a tiéu chuan

m%
A

viing trong chan dodn.

(1)

i

(2)

(3) )

(4)

Hinh 2-5:Phuong phdp Seldinger
1. Ding kim ¢6 nong choc vao déng mach. 2. Rit nong ra réi luon | day dan dai
vao dong mach. 3. Riit kim ra va ludn vao mot 6ng thong qua nong dé vao dong mach.

4. Riit nong ra con lai 6ng thong.
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Cin nhd, ngoai vét thuong mach mau. cdc bénh vé mach mau la mot bénh hé
thong nén bat budc phai tham kham toidn than d¢ tim cac thuong tén khac. Vi du: khi
thay mot noi dong mach phong do so vita thi khong chi khdm tai cho phéng d6 ma nhiéu
khi ¢hé khdc ciing bi phong hoac hep do mang so vira. Nhiing noi can kham nhu: ndo,
tim. than.

4. CAC THUOGNG TON GIAI PHAU
4.1. Vét thuong mach man

Mach mau bi thuong tdn do chan thuong. C6 thé do hai nguyén nhan: loai do vét
throng tr ngodi qua da vao (dao, vat nhon, hoa khi) day la vét thuong mach mdu ho.
Con loai thit hai !a chan thuong kin khong c6 vét thuong ngoai da ( dung dip, diu xuong
wdv choc vao mach midu). Ngoai ra do nhirng can thiép ngay cang rdng rat nén cé loai
v&t thwong mach mau do thay thude gay nén ( trong céac thii thuat chin doan hinh anh...)

Tuy theo thuong tén ma bicu hién kKhac nhau:

- V&t thuong dang chay mau: Miu chay thanh tia hoac do cic mo6 bén ngoiu bao
boc ma mau thim wdt dAm quan do. bang.

-Vét thuong Khong con chay mau: Do vét thuong mach mau nho. do mé bao boc
bén ngoai do s ciiu ma mdu da ngimg chay. Nhin bén ngoai chi thiy 1a mot vét thuong
phan mém.

- Mdu tu du6i da: khéi méu tu ndly cang, dau cé thé thay to 1én khi theo déi.

Khi madu chay thanh tia hay udt dim thi viéc chan dodn khong cin dat ra ma chi
1fim cdch so ciru: cam mau lai.

Pé chin dodn cac thuong t6n dong mach, cin phai tim cic dau hicu cua hoi
ching thi€u midu phia ha luu, tém tat bang 5 chir P trong tiéng Anh.

- Dau (Pain): chi bi thuong 16n dau

- Mt mach (Pulscelessness)khongbit duge mach phia ngoai hoac thay mach nay
véu hon véi bén lanh.

- Nhot (Palov): chi ¢6 mau da nhot vi thiéu mau dong mach.

- Giam van dong (Paralysis: cir ddong chi dé han ché hodc khong cir dong duac.

-T¢ bi (Parcsthesia): Cam gidc ngoai da & bi hoac mat.

Chi bén thuong ton  lanh hon bén doi dién.

4.2. Tac dong mach cap tinh

DOng miu doéng mach bi tac dot ngot ¢6 thé do 2 nguyén nhan: nghén mach
embolie khi ¢6 mot vat tic tir noi khac troi dén va huyét khéi (thrombose) khi mau cuc
hinh thanh ngay tai cho bit long mach. Ca hai déu gay hoi ching thiéu mau phia ha luu,

Hoi chimg nay i trén cd chan trg xuéng la tic d khoco. trén ddu goi 1a tac & chd phan
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chia dong mach diii nong va sau, qud nia dii la tic 6 dong mach chau, néu ca hai dii 1a
tac 0 chac ba dong mach chu - chau.

Pay 1a mot ¢dp ciu tinh hang ¢id, néu d€ cham qud 6 gis tir khi tac (con dau dir
doi) thi rat dé cé nguy co ¢t cut chi.
4.3. Hep dong mach

Long dong mach bi hep phan 16n la do so vita dong mach, nhitng manh so vita
16i vao trong long mach. Dién hinh la déng mach chi dudi bi hep gay nén dau hiéu thiéu
madu khi gang stic (di bd nhanh) lam nguoi bénh sau moét doan phai dimg lai nghi t6i méi
di ti€p. Day la diu hiéu dau cach hoi. Long mach ngay cang hep, ¢6 thé dan dén tac
hoan toan, ddu ngén chan hoai ti, ¢6 thé lan 1én cang chan ty vi tri tic dong mach. Cén
phat hién sdm (tir nhimg dau hiéu ban diu nhu chan lanh, manh yé&u hon. dau cach hoi)
dé diéu tri mdi tranh cat cut.
4.4. Phong dong mach

C6 hai nguyén nhan chinh gay phong: Phong do chin thirong va phong do (so vita).

Ngudi bénh tu nhién ( hodc sau chdn thuong, dét khi chdn thirongnivdi lau nén
khong con nhd nita) ¢é noi u, u nay cé tinh chat sau: Pap theo nhip tim dac biét 1a dan
na khi tim bép - U thudng tron nhian. Nghe c6 thé thay ti€ng théi tam thu. Néu lay tay
chit dong mach phia trén u ( vi du: ving khoeo, 1y tay d¢ chat dong mach dui ving ben)
thi nhitng dau hi¢u trén s& mat va u ¢6 thé nho lai. Déi khi do mdu cuc trong long tii
phong bong ra troi xudng gy tac dong mach. Tui phong d¢ 1au $€ to ra cd the vy dudi da
gay dau d¥ doi va u mat danh gidi 16 rang, chi cé mot mang cing va dau. ¢ khi ngoai
da do 1én rit gidng mot dp xe, tudng nham lay dao trich! C6 khi ngoai da thaim mau ¢6
mau tim, mot vai ngay sau ¢6 mau xanh roi vang (chuyén hod hémoglobin).

Tii phong déng mach cé thé gip & bat cir dong mach nio ( ké ca cdc tang trong
bung, ndo...) tuy theo vi tri ma dau hiéu lam sang sé& thay déi. Chup dong mach sé& nhin
thiy rd vi tri tii phong.

4.5. Thong dong - tinh mach

Nguyén nhan ciing nhu phong dong mach

Ngudi bénh thuong di khdm vi chi ¢6 nhimg r6i loan dinh duéng. Chan phu, (inh
mach dan, vét loét lau lanh.... & day khong thay néi u nhyu phong déong mach.

Khi khdm s€ thdy rung muu lién tyc va nghe thiy tiéng théi lién tuc tang lén thi
tam thu. Dung ngon tay chit dong mach phia trén s¢ mit rung muu va ticng théi.

D¢ xdce dinh vi tri 16 thong c6 thé chit dong mach din ra ngoai bién, dén mde
ché s€ xudt hién lai rung muu va tiéng théi, nhu vy ngay trén ché dang bit Ia 15 thong.
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Bénh tién trién ngoai nhimg réi loan dinh dudng phia ngoai vi con gay suy tim
phai réi ca suy tim trdi. Lo thong cang to, vi tri cang gin tim, mach cang 16n thi nhimg
161 loan cang nang va nhanh chéng xuit hién.

Chup dong mach sé thiy thudc chay tat sang tinh mach.

4.6. Kham h¢ tinh mach chan

Chi duéi ¢ hat hé tinh mach: hé tinh mach nong gdm tinh mach hién trong chay

doc theo mat trong dui 161 d6 vao tinh mach dui ¢ tam gidc Scapa, tinh mach hién ngoii

di sau mat ca ngoal va vong 1én trén ra mat sau bap chan, d6 vao tinh mach khoco.

. N

Hinh 2.6 : Hé tinh mach nong
Hé tinh mach sau di cing véi dong mach, thanh mong va 1dp co it hon so vé6i hé
{inh mach nong. khau kinh cta finh mach sau I6n gap 3 1an khau kinh clia dong mach di
kem- Giira hai h¢ (imh mach ¢6 cdc nhdnh nét: tinh mach xién.
Trong tinh mach ¢6 cdc van 1am cho mdu chi chay theo mét chiéu.

Khi cic co co, ép vao tinh mach, diy miu vé& trung tam, khi co dan. hé nong hit mau .
Mot Khi cac van br hong. mau triso nguoe lai nhat 1a khi ding.
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ECG

!
l

Hinh 2-7 A.
Tac dung cua co bop qud tim doi voi dp luc tinh mach (PV) va luu luong tinh
mach (Q)

@ nhico s:van dong mach phéi déng

av:van ba la déng lui v:van ba ld mo

d: dong mau tdm truong dat 157 dinh
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Co ¢co Dan ¢cd

Hinh 2-7 B

|

Hinh 2-7C: Poan c6 van tinh mach phong lén tao diéu kién dé dé dang cho

van mo va dong

4.6.1. Dan tinh mach chdn

Thuong bénh nhan dén khdm vi thdy c6 cam gidc nang chan nhit 1a vé chiéu.

- Cin ¢di quin nguoi bénh, ngudi bénh ditng dé nhin 5 nhitng bat thudng: cdc
mach dudi da néi ngoan ngoco.

Nghiém phdp Trendelenburg: dé bénh nhan nim gio chan cao vuot tir ¢é chan
lén A voi dat ga ro6 g goc dui, bdo ngudi bénh dimg r6i tha ga r6. Quan sit thdy tinh

mach dudi da cang phong. Néu thoi gian dudi 30 giay tiic 12 cic van bi hd. O ngudi binh

" 40



thudng. khi thi ga ro lai finh mach day tir ¢6 chan 1¢n trén. nhung & nhing ngudi ma he
van tfinh mach hién trong bi hd. ta thay rd cic tinh mach day tir trén xuéng.

Ditng sieu am Doppler do theo duding di cia tinh mach d¢ phdt hién nhitng mach
xién bi hd. Chyup Xquang c6 bom thude can quang d€ nhin rd nhitng ché din va nhat 1
xem hé théng tinh mach sau con thong hay khong (né€u con thong thi chi dinh cit bo he
thong mach néng )
4.6.2. Viéem tinh mach

Nguyén nhan thuong thdy 1a sau khi d¢, siy thai hoac sau khi mé Idn ving tiéu
khung. chin thuong, cic bénh tim. nhiém tiing mau.Tt vin dong 1 nguyén nhan thuan loi.

Neauoi bénh thay nang chan, dau, s6t nhe. nhip tirn nhanh.

Nin bap chan thay dau hodc khi gap ban chan lén phia cing chan s& dau viung
bap chan, néu khong x(r tri gi, chan sung to. né, trang nhgt moéng. Poi khi gay bicn
ching tic mach do mau ty bén trong réi troi 1én phéi, ¢6 thé gay iy vong, con ban than

doan tfinh mach viém s€ bi tac gy W tré (udn hoan uG vé, anh hudng dén van dong ciia chi.

i



KHAM LONG NGUC CHAN THUONG

I. NHAC LAI GIAI PHAU VA SINH LY HO HAP

Long nauc bao gom thianh nguc vi cic lang bén trong, phia dudi cé cu hoanh
ngan cich vai O bung. Thanh ngue ngoii khung xuong (Xuong suGn, xuong e va cot
song) con co cic o quan tham gia vao ho hap. Cic tang bén trong chi yvéu gom phoi
(khi ph¢ quan vi nhu mo phoi) im vis cdc mach miéu 1on, thue quan. Khoang mang phoi
I khoang giita hai mang phoi la thinh va L tung, Khoang niy 13 mot khoang do nghia la
hai 1 sdt nhau, Mang tim boc [ay qua tim, bén trong co chira {1 dich.

Ve mat sinh 1y thang bang ho hap duoe duy tri nha 3 yéu to:

- Thanh ngue: Phar vimg chac va di dong trong khi the, co hoanh dong van triy rin
quan trong khi ho hap, nhat la & we em.

- Pudong ho hiap: Ta miii mém vio 16i cac phe nang phai thong suot. Trong chan
thuong 1éng ngue dudng ho hdp rat dé bi tac hay can tro do tiét dom rdi ting, mau, di
vil, nhat 1a do phan xa ho gram.

- Khoang ming phoi: khoang ¢6 dp luc am ( tir -5 dén -10 em H,0) khi tho vio
am hon khi tha ra, Khoang hoan toidn kin, Néu hd ( nhu khi thung thanh ngue do dam)
thi tinh chil trén <& mat v phdi khong the nd lén duge.

1 — —— R 8

i

Hinh 2-8: Giai phau long nguc

b

ooyt fende X plae. 20 dav than kine hoanh pheits 3 KW quein. S0 meaels ol tien, §
Toew nhe phadt. 6, Taa thar phai, 7 Corhednh. 8. Giday than kinh hodnh rrdi,

O Gidy then kine X wei. 10 Tleee qudn. L Tinh mach v danh. 12, Qui ding mmach chi 13,
Pony mach phot. T4, Ticw nhi trdi. 15, Thi ciing mang phor trei.
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Hang so sinh 1v binh thudng trong miu nhur sau:

PH: 7.40 + 0,02 Sa0,: 97+ 2%

P,O,: 95 £ SmmHg Bicarbonat (SB): 24 + mEqg/1

P,CQ,: 40 £ 2mmHg BE: 0 £ 2mEqy/]

2 NHUNG THUONG TON GIAI PHAU VA CAC DAU HIEU

Trong chin thuong 16ng ngue (ké ca chan thuong kin tan vét thuong 16ng nguc
ho) nhiéu khi benh canh lam sang rat nguy cdp, ngudi bénh ¢6 theé chét ngay (rrde mat
minh, do tinh trang choing hay suy ho hap nang.

Diéu d6 dot hoi phii khdm nhanh chéng dé xur 1y cho kip thoi, ¢6 khi khong the
khiam lam sing ma chi chyp Xquang 16ng ngue, tham chi phai xir 1y ngay wic khac
khong kip tham khdm ciing nhu chup nguc. Khi chup Xquang nguce nhiéu khi bénh nhan
khong thé ditng duge ma phai chup nam do 6 phai biél cach doc méi tranh nhdam lan.
2.1. Dau hi¢u toan than

Cha véu 1a dau hiéu khé thd the hién bang nhip thd tang nhanh. cdnh mii phap
phong. co kéo hom 1ic hay khoang lién suon. Khi khé ths dir déi nhir trong tran khi
mang phéi duéi dp luc, bénh nhan rudn ¢ lén, khong thé nim ngang duge, hd mém co
sttc mA thd, hai tay nam 18y thanh giudng, khong ¢on sic ma diy dua. Néu khong kip xir
i thi ft phit sau bénh nhan thd ngdp, bal tinh, nhip cham hin réi ngimg, méi Vit cdc
dau chivm lai

Diu hi¢u chodng: Do mat madu nhi¢u (mdu chay vao khoang mang phéi hoic
chay qua vEt thuong ngue ra ngoai) hoic trong cde trudng hop da chin thuong. Huyét ap
déng mach ha thap. mach nhanh, nho, tinh mach ¢6 ¢é khi khéng néi cang do mat mau.
moi vix cac dau chi khong tim. Nguoi bénh thudng nam im chi khi ¢6 khé thd méi vat va.
2. 2. Dau hiéu tai cho
2.2.1. Gay xuong suon: c6 2 cach giy xuong suon:

- Gy truc ti¢p: Chan thuong ¢ dau giy ddy hay con goi 1a gily vao trong. Phoi 1a
tang nam sat phia dudi nén rat dé bi thuong ton.

- Gy, gidn ti€p: Chan thuong moét not gdy mot noi, hay con goi la gay ra ngoai.
Trung that (tim, mach mdu 1dn) tang bi de doa
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(a)

& (b)

Hinh 2-9: co ché gdy xuong suon
(a) Gay tric tiép
(b) Gay gian tiép

Diu hiéu

-Tim diém giy xuong :

-Dung mot ngdn tay miét doc theo xugngsuiin s thdy diém dau chéi va tiéng luc
cuc gay xuong. Thong thuong hay giy nhiéu noi.

- Xquang dé nhin thdy noi gdy & cung sau khi hai bo xuong bi gidn doan. Déi
vai gdy 0 bén va cung trude thuong khé phat hién trén phim.

Can dac biét huu y tim nhitng thuong ton kém theo giy xuong sudn vi ban than
gdy xuong sudn la nhe gan nhu khéng dé lai di ching gi di khong diéu tri, nhung
thuong t6n kém theo thudng 12 nang nhu train mau hoac tran khi mang phéi do rach nhu
md photi, trung thit bi tdn thuong trong gdy khi gidn tiép (v3 tim) bé mat than kinh cinh
tay bi tén thuong trong gdy xuong sudn 1,2, gan hodc lich bi v& trong gay xuong sudn
8.9,10 (thuong (6n kém theo ndm & trong bung).

2.2.2. Mz’mg suon

Muén ¢é mot mang sudn, can phai giy hai noi trén mot cung xuong va it nhat
phai 3 xuong tro 1én méi gay rdi loan sinh ly. Khi ¢6 mang sudn viing ndy ¢6 thé ¢6 dinh
do cdc dau gay cai vao nhau, néu khong thi mang suon s€ di dong nghia la ving ming
swtor.  khong ciing phong 1én xep xudhg véi thanh nguc khi tho, trai lai né di dong
nguoc chicu, nghia 1 khi ths vao trong lic thanh nguc phong 1én thi mang sudn lai t6m
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vao trong. Khi thd ra thi nguoc lai- Do di dong nguge chiéu nén gay ra hai hoi chdng:
Ho hdp dao nguge va trung that lac lu (s€ mo ta ¢ phan vét thuong nguc hd).

Can phé mot mang sudn ban diu ¢d dinh, 1t c6 thé s& di dong thit phat trong
khoang vai ngay. Mit khdc c¢é khi chi giy mét noi trén cung xuong cling van ¢6 mang
sudn di dong: noi thir hai 12 sun sudn. mang sudn ldc nay di dong theo kiéu cdnh cra,
han 1& 1a sun. Naudi ta goi 1a nira mang suon

8
~—
T
Hinh 2-10 Cdc loai mdng suon
Cdc logi mang siuon Nitu mdng sirom
B: Mang suon bén Mang suon di dong theo kicu canh cia.
S Mang sieom san Ban 16 1 sun suon

T: Mung suon tricée

Maing sudn bén hay gip nhat

Mang suon trude hay mang de suon. Tién lugng nang nhdt do co hoanh co kéo
thém vao.

Mang sudn sau: Nhe nhat vi nam ngita da @i ¢6 dinh mang sudn.

(a) Khi tho binh thirong long
ngic ndng 1én ha xuong dan dén thé
tich khoang mang phoi lon hon do dé
ap liee wong khoang ha xuéng lani che
phéi no 1én Khi the ra thi newoe lai.
Nhie vay ap liee khoang mang phoi ani
hon khi tho vao va tho ra thi da am

Con ap hie trong diong ho hap
thi khong doi.
(b)Khi dit ong noi khi gquan phoi nov

diroc la do bop béng dp e trang
Hinh 2-11 diomg ho hdp tang lén trong khi ap
Iite khoang mang phéi khéong doi



Bén canh nhimng o1 loan sinh 1y ho hip do mang vuon giy nén cin chi v dén
nhitng thuong ton kem theo. trong d6 ¢6 mau tir cic 6 gay xuong.
2.3. Tran miau mang phoi

Miu chay vao khoang mang phoi tir nhu moé phéi bi rach, mach mau thanh nguc
bi dut, hoac tir trung that (tim va cic mach mau 16n)

Khi ¢6 tran mdu mang phai dau hi¢u sé 12 tran dich mang phéi cong véi mat
mau. Vi rat khé kham lam sang doi vdi mot bénh nhin chin thuong. nén phan ln la
chup Xquang nguc - trén phim Xquang chup ditng hiém khi thiy duong trin mdu cé
duong cong ma la mot dudng nam ngang do ¢6 tran khi kém theo. Néu 1a chup nam thi
mau s¢ lang déu phia sau lung, rat dé bo sot.

Ll
i

Hinh 2-12
Chup Xquang trong tran mau mang phoi
Khi chup ditng, meoc o day chai, khi chup nam midde trdi déu tir dav dén co cha.

Miu tran vio khoang mang phéi néu it ¢6 thé tu tiéuw ma khong dé lai di ching
ei. Néu mau dé khong duge 14y di, Fibrin sé lang dong gay ddy dinh mang phoi du ¢6
choc hiit hél nuéc miu & gilta viing tran mdu ci vin cé dau hiéu 3 giam va phéi van
khong nd 1én duge. Néu ¢6 boi nhiém, tran mau s¢ thanh tran mi mang phoi, tién luong
& nang. Doi khi mau trong khoang phéi dong lai thinh cuc khong thé choc hiit ciing

khong dan luu ra ngoai.
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Hinh 2-13: Tran mdu mang phoi

dé mudnamoi hut chi dan i duoc meée mdu vé  Fibrin lang dong ngdn cdn phéi no lén.

2.4. Tran khi mang phéi

Khong khi train vio khoang mang phdi 1a tx trong ra (phdi rich, thyc quan
thung) hay tir ngoai vao (vét thuong nguc ho) cé khi la tir bung 1én (vét thuong nguc
bung c6 hoac khong thung duong tiéu hod).

Khoang mang phéi khong con 4p luc am nita, phéi khong nd 1én dwgc ma con co
lai cdch thanh nguc mét khoang (dudng phéi phéi trén, phim Xquang).

Dau hiéu Xquang: dau hiéu ddy: ngoai ddu hiéu nhin thay dudng van phéi con
¢6: 1éng nguc phong 1én, trung that bi ddy sang bén dai dién, co hoanh ha thap.

Khéng khi tran vio khoang mang phdi do6i khi ngay mét taing qua méi lan ths
(nguyén nhan 12 do viing t6n thuong & thanh nguc hai nhu mé phéi chi dé khong khi di
mot chiéu goi 14 van) dp luc khoang mang phdi tang din ddy trung thit sang bén doi
dién, 1am cho ph6i bén d6 ciing bi han ché khi thd. Bénh nhan trong tinh trang khé ths
dir doi, néu khong xir trf kip thoi thi din dén tr vong. Day la tran khi méng ph6i dudi dp luc.
2.5. Xep phoi

Pudng ho hép bi tic lam cho nhu mé phéi ving tuong tng s& bi xep. Ngoai
nhimg dau hié¢u lam sang kinh dién, trén Xquang s& thdy ddu hiéu co nghia la : phé
truong ¢6 mot ving m& nhung trung that bi kéo sang bén thuong tén, 16ng nguc xep hon,
co hoanh bi kéo lén. Cin phan biét 16 hai hoi chitng diy va co trén Xquang c6 thé chin
doén ding va xur tri hop ly.
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(b)

Hinh 2-14.
Daut hiéu Xquang ciia xep phéi (a) va tran khi phéi (b) =( )Ddu hiéu co ( trung thdt kéo
sang phdi. co hoanh lén cao thanh ngiic xep xuéng, khi qudn léch sang bén phdi
- (b): ddu hiéu ddy : nguoe lai voi ,tlep Iphé‘zﬂ -
2.6. Tran khi dwéi da

Khong khi thim vao ving t6 chifc long 1éo dudi da thudng 12 tir nhu moé phdi bi
rach, gay tran khi mang phdi, tir 46 thaim ra thanh nguc. Péi khi khéng thay cé tran khi
mang phoi va di dinh. Tran khi dudi da thudng lan nhanh, cé khi khap ci ngudi, Iam
bién dang mat mii, khong md mat duoc, ¢6 rut lai. Trong rat sg nhung khong gay nguy
hiém gi trir khi vi khé thd qua ma phai can thiép.

G6 vao da thdy bom bop. nén thay tiéng 1ép bép va viing nan 16m xudng.

Trén phim Xquang thdy rd ting gidi co nguc 16n bi tach ra do khong khi.

2.7 Tran khi trung that

Khong khi tran vao trung that la tir khi phé quan bi rich hay v&. Lic dau khong
khi chi & trung thit, sau sé€ lan 1én c6 gy tran khi dudi da c6. Vi ndm trong trung that
nén tinh mach chu trén bi chén ép gay @ lai, finh mach <6 ndi cang, kho thé.

Trén phim Xquang thady mang phdi trung that bi tach ra.

2.8. Vét thuong nguc ho

Con goi 1a vét thuong phdi - mang phéi.

Vét thuong ngue hd 12 vét thuong gay thung mang phdi 14 thanh, khoang ming
phoi thong véi khong khi bén ngoai (cin nhé trong dinh nghia nay khong néi vi tri vét
thwong & trén thanh nguc vi nhiéu khi 16 vao la & c6 hay & bung nhu vay sé khong bo
s6L. miat khdc vét thuong nay phai Jam thing mang phéi 14 thanh néu khong thi chi 12 vét
thuong thanh nguc)

Sau khi bi vét thwong nguc hd, r6i loan sinh 1y ho hap rat nghiém teong thé hién
bang hai hoi ching: ho hidp dao nguge va trung that 1ac lu: Khi thd vao do dp tuc 4m tinh
khoang mang phéi bén lanh 4m tinh hon nén trung that bi hit sang lam phdi nay khong
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nd hét duge. Khong khi vao phdi lanh 1a tir ngoai vao va tir bén phdi thuong t6n bi hit
sang (khong khi nay 1a khong khi cia 1an thd ra trude). Do khong khi bén thuong t8n bi
hit sang nén phdi ndy nhoé lai, khong khi tr ngoai chuj qua 16 vét thuong nguc vio
khoang mang phdi- Khi thd ra, nhimg hién tugng trén dién bién nguoc lai, din dén
nhiing hiu qua sau.

Trudc hét khi kham thay vét thuong thé phi pho do khong khi ra vao qua 16 vét
thwong trong khi thd, ngoai khong khi ¢6 ca mau.

Bénh nhan trong tinh trang khé thd ning do thi€u Oxy: Nhu mé phéi bén lanh
khong nd hét lai con hit khong khi cia 1an thd trudc, nhu mé phéi bén thuong tén thi
khong nd duge nén tham gia rat it vao trao déi khi.

Maéi lan thé, trung that (trong di c6 tim) bi lac Ir 1am cho mau tir hai tinh mach
chti chdy vé tim khé khan, mau lén phdi han ché nén trao d6i khi ciing giam.

Tir hai hau qua trén bénh nhan phdi tho nhanh lén. Hoi chimg ho hip dao nguoc
va trung that lac lu ciing tang theo, bénh nhan lai cang thi€u Oxy, din dén vong luan
quin ngay mét nang

\ A

(2) )

Hinh 2-15:Hoi chitng ho hdp ddo nguoc va trung thdt lac lu trong vét thuong
nguc ho va mang suon di dong.
a) Trung that bi hiit sang bén lanh, phoi lanh nd nén kit khong khi tie ngodi va nr bénthicongdn lam cho
phdi dé nho lai, khong khi tir ngodi lot qua vét thiong vao khoang mang pho.
b) cdc hién niong én nguoc lai.

Néu khong kip thoi chdn dimg lai (bit kin ngay qua 16 vét thuong) thi rat dé dan
dén t vong. Mot khi vét thuong da duge bit kin (hodc do thanh ngue day ma tr kin)
khoang mang phéi khong con hd nita chi cdn 12 trin mdu vao tran khi mang phdi nhu da
mo td & trén.

2.9. Vét thuong tim
Tim bi t6n thuong theo hai cach:

- V&t thuong tim do vat nhon dam qua thanh nguc hoac do dan bin.
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- Tim bj v&¥ khi ngue bj ép manh, mot budng tim bi v ma bén ngoéi thanh nguc
khong ¢d veét thuong.

Sau khi tim bi thuong ton, méu tir buéng tim chdy vio khoang mang tim, néu
mang tim bi thing mau s€ chdy vao khoang mang phdi, biéd hi¢n lam sang 1a tran mau
mang phdi. Néu thanh ngye ciing ¢6 16 thiing thi mau $& ra ngoai nhu trong vét thiuong
nguc had, trén 1am sang 1a tinh trang chodng mat mdu. Néu mang tim kin (do khong
thung hodc do bi thung duge bit kin bang mdu cyc) mdu & lai trong khoang mang tim,
ap luc ngay mot tang cao chen €p khong cho tim dan ra. Day la hoi chimg chen ép tim
cap tinh.

Cho:ing mit maiu Chen ép tim cap tinh
Toan than Nhat Tim
Nam yén Day dua
Mach Nhanh. nho Nhanh. nhd
HA doéng mach T61 da ha Toi da ha
T6i thidu ha T6i thidu ting
1IA tinh mach Thip Cao

2.10 Vét thuong nguc - bung

V&1 thuong ngue bung 1a mot vét thuong <6 16 vao & ngue xuyén qua co hoanh
xudng & phic mac. C6 thé di theo chiéu ngugc lai 14 vét thuong bung - nguc.

Dau hié¢u Jam sang 1a dau hicu & hai khoang: nguc va bung. Néu ¢6 16 vao &
nguc thi &€ thay vét thuong phi pho, sui bot médu, doi khi thiy c4 thitc an xi ra (néu la
dam vao dudmg tiéu hod)

O nguce [a d&u hiéu tran khi va tran mau. O bung 13 d&u hiéu chdy méu trong
bung (dam vao tang dac) hode dau hiéu viem phdc mac ( dam thing tang réng).

Vi ¢6 su thong thuong gidn 2 6 do ¢ hoanh bj thing, dp luc am tinh trong
khoang mang phdi hiit tr bung 1én do d6 dau hi¢u & bung nhicu khi khong rd rang.

Chup Xquang: thay trin khi, train mdu mang phdi cing liém hoi (trong thing
dudmg tiéu hod) ¢6 thé thay trén phdi hinh béng hoi ¢6 mitc nudc ngang do da day hodc
ruodt chui qua 16 co hoanh 1én trén. '

Mot vai cap ctu thong thudng

Can phai bi¢t mdt vai cidp coifu thong thudng vi chinh nhitng dong e nay s¢ gép
phan ctfu séng bénh nhan truée khi van chuyén dén noi diéu tri thue thu.

Bang kin vét thuong nguc hé
© \Ding truée mot vét thuong ngue hd, sau khi da xéc dinh cén phdi bang kin ngay
vl thuong lai.
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Dat mot vai 16p gac ra ngoat vét thuong bang lai, néu c6 Pommade thi tot hon.
néu khong 1 lac sau, gac thim maéu ciling kin miéng vét thuong lai.
Bang don trong manh suan di dong.

Dung mot cuon bang hay mot géi vai didt vao viing mang suon. sau dé cuon

bang quanh nguc quaviing ¢6 don. Muc dich nham dn wt ving mang sudn vio trong ma
khong cho vung nay phong 1én.
Van bao hiém trong tran khi mang phéi duéi ap luc.

Vi dp lyc trong khoang mang phdi ngay mot tang do dé phai ding mot van mot
chiéu dé (rung hoa .

C6 hai cdch: chinh thic 1a van Heimlinh, néu khéng ¢6 thé ty tam 1ay: ding mot
kim tiém to budc & phia doc kim mot dau ging cao su di cit moét khe nho.

==

Hinh 2-16 : Van Heimlich Kim buéc dau gang
Miii tén chi luiéng khi thodt mét chiéu cao su dd cdt mor khe.



KHAM VUNG CO

1. NHAC LAI GIAI PHAU

Tir dudng gifra ¢d mdi bén dugc chia thinh 2 hinh tam gidc boi co tic don chiin .
Cd ba méng di npang qua phia dudi tam gidc sau. khi khim dé nham vdi u hay hach

(Gt

don ¢chim

Hinh 2-17: Phan chia viing co

1. Pong mach canlirong. 2. Bonyg

: ¥ 10 mach canh ngodar, 3. Dong mach
canh goc 4. Déng mach gidp ung
" trén. 5 Sun nhdn. 61 uven can
| gidap. 7 Dong mach g1ap trang
dwoi. 8 Giay than kinh qudr natore.,
9. Gidy than kith X, 10. Than 1inh
42 mach gidp hedi mat 11, Tinh
mach cdanh trong. 12 Thdp
Lationett, 13 Tuxén cgdn sudip. 14
Doéng much gidp trang giita.
—13
14

Hinh 2-18: Gidi phau viing co



Giifa ¢o tir trén xuong dudi cin xdc dinh: xuong mong, sun gidp, nhan va cdc
vong sun khi quan. eo tuyén giap.Phia trong co tc don chim cé bé mach canh, con tinh
mach ¢6 nong ndm ngay dudi da

Ciac hach viing ¢6 véi cac dudng bach mach tuong dng cho méi ving. Hach nho
hon tuyén nudc bot va khong cd mii. Dua viwo cdc duong din va hach dé khim vung
luong tng

\ k . e Quant 1

Sou ta1
Chim ——
[5 ,”5’_77

Hinh 2-19: Hach va cdc duong dan bach mach.

2. CACH KHAM CO
2.1. Héi bénh

Nguyén nhan di khdm: thong thuong 1a néi u & c6. ngoai ra 1a do dau. nhitng
dau hiéu chen ép nhu: Khé nuét, khé thd hodce diu hiéu toan than: gay sdt, mach nhanh.
mat 16i...
2.2. Nhin

Quan sit ving ¢8 dé phat hién diu hi¢u bat thudng: u néi & chd nao (thudng la &
mot bén ¢d. doi khi undi ¢ dudng gitra cd). Pay 1 ddu hiéu ¢6 gid tri: Nhimg u nio dinh



vao khi quan s€ di dong khi nu6t (u tuyén gidp, nang tuyén méng) con nhimg u khong
dinh véi khi quan s khéng di dong (hach. phéng dong mach...)

Da: ¢6 viém tdy do hay phu né khong

L6 ro: chay ra chdt gi: mu, nhdt trong
2.3.So

Xiic dinh vi tri u: cé (hé chia lam Hai vong

-Viing bén: Phin 16n 1a u thude tuyén gidp ngoai ra 1a hach hoac cic loai u khic
nhu u bach mach. u mdu, phong dong mach.

-Vung ¢o giita:

Thudng la nang giap méng: mot u tron nhan di dong theo nhip nudt, khéng dau.
da co tir lau.

Mat do u: u mém hay cang (¢6 nuGe bén trong) u ran, u co dan no khéng.

Bé mat: tron déu hay 16n nhon

Li¢n gquan véi da: Cé dinh viao da khong (véo da 1én ¢6 duge dé dang khong)

Khi quan sit thy ding phia trude bénh nhan nhung khi s nan thi nén diing phia
sau lung nian bang ci hai tay, méi tay mot bén, hodc nian bang mot tay.

Quay dau bénh nhan sang bén dé co itc ddn chim tring lai, d& khdm viing sau
(sau co nay) nhu khi khdm xem cé hach doc theo bé mach canh hay khong.

2.4. Nghe

Nghe tai u phat hié¢n tiéng thoi: théi tam thu ( do dong mach) hay théi lién tuc
(do tinh mach hoac thong dong tinh mach)

2.5. Can lam sang

Chup Xquang ving cé khong chudn bi thang va nghiéng dé biét khi quan ¢6 bi
day hay bep lai khong. 131

hup nhip nhay sau khitiemchat dong vi phéng xa (1 ) dé xem nhan budu co6
¢6 bat phong xa hay khong: nhan lanh la nhan ma dong vi phdng xa khong ¢é. Siéu am
dé biét bén trong ctia nhan 1a dong nhat hay khong nang chita nwde thuong ta dong nhit.
2.6. Choc sinh thiét

Nhim xét nghiém té bio sau khi choc.

Can chi y: Khong nén choc vao u khi nghi dé la phong dong mach. Mit khic
sau khi choc ¢6 th¢ gy tai bién chay mdu ro trong u. nude dich va mdu ra ngoai u giy
dinh néu phai mé s& khé khan.

3. CAC THUONG TON THUONG GAP
3.1. Buéu ¢o

Th¢ hién dudi nhimg hinh thic sau: budu mot nhian, budu nhiéu nhan, budu lan toa.



Buou mot nhan: Chi ¢6 mét nhan, tron, khong dau, ranh giéi 18. di dong theo
nhip nuot. Thuong th mot bén ¢é, nhung doi khi burdu to lam cho ta ¢6 cam gidc budu
nim gida ¢6. Tinh trang toan than khong thay doi dit budu di c¢6 nhiéu nam vi kich
thudc da to. Mat do budu thay doi theo noi dung bén trong budu: Néu la dich thuong
mat do cang. néu la dac (nhu mo) thudng citng hon.

Trong qua trinh tién trién, budu cé thé ¢ dot viem gay dau, da bén ngoai do sau
dot viém c6 khi da dinh vao budu 1am cho khéng kéo t6p da 1én duge.

Bucu ihicn nhan:

Nhimg nhan nay c6 thé rdi nhau rii ric ca hat thuy tuyén gidp hoic tip trung
lai mot thuy. Khi khdm bé mat budu khong con nhin tron ma gé ghé ting khoi mot
thuong khong c6 dau hiéu chen ép khi quan hay thue quan du budu di to. Néu benh
nhan néi khé thé hay khé nudt thi d6 1a cam gidc chi quan.Trir hai truong hgp sau: budu
¢6 bién chimg chiay mdu bén trong lam kich thudc to nhanh dét xuat gay chen va day
1¢ch khi quan, va trudng hop thd hai 1a budu phat trién bén trong 10ng nguc, phai chup
nguc méi phat hi¢n duoc vi khdm & ¢6 khong thay co u gi.

Buou lan toa:

Toan by tuyén gidp to lén, nhiéu khi nhin ré cd hai thuy tuyén giap. Mat do
thuong mcém. Dién hinh nhit la bénh Basedow (budu nhu mé lan toa c¢6 cudng gidp
trang).

3.2. Bénh Basedow

Hay con goi la bénh Graves. Ban chat la loai budu nhu mo lan toa. kem vai
nhitng dau hiéu ctia cudng nang tuyén giap, thé hi¢n bang nhimg triéu ching sau: nhip
tim nhanh, gdy sit. chéng d6i, an nhicu, l6c ndo ciing thidy néng (todt mo hoi) mat 16i,
tay run. Nghe & budu c6 thé thay ti€ng thoi tam thu. Xét nghiém mau thay T, hay T,
tang ( binh thuong 70-190ng% va 5-12pg% YTSH ciing tang (binh thudng dudi 3pU%)

Nam gitta hai loal trén (budu mot nhan va Bused ow) 1a budu doc: budu mot nhan
nhing ¢6 dau hiéu cuong gidp trang.
3.3. Ung thu tuyén giap

Rit kho xde dinh mét budu nhian da ung thu hay chua trtr khi €6 xét nghieém ¢
bao hoc. Thong thudng trén ¢o s& cla mot budu nhian ma ung thu hod. Cé nhitng ddu
hiéu goi y sau day:

Tu nhién thay to 1én (lam cho bénh nhan di khim tuy c6 budu da nhiéu nam)

Mat d6 cung

BE mat g6 ghé, ¢6 hach doc theo bd mach canh.

Khan giong

[ o))
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3.4. Buéu trong nguce

Tinh ¢& phat hién hoac do khé thd ma di khdm. Budu nam trong nguc nén kham
vilng ¢ khong thay gi, ¢6 khi cho bénh nhian nim dau thap réi ho hay dan manh mdi
thay u n6i ¢ ho tren xuong don.

Chup nguc thang vi nghiéng s¢ thiy hinh u, u ndy nim & trung that trudc trén
Iéch sang mot bén. DE khang dinh 12 buéu trong nguc phai chup nhap nhdy bing dong vi
phong xa I'" vi mo 1ay u ra xét nghiém giai phiu bénh 1y.
3.5. Nang giap mong

Mot u tron. cang néi ngay gilfa c6. thudng ¢ trén cao. gan véi xuong méng. Di
dong theo nhip nuot. U ¢d tir lau nhung khong gay mét réi loan gi ngoai my quan. Trong
qui teinh phdt trién nang gidp moéng cé thé nhiém uiing va v3 ra ngoai. Khi v& mi chay
ra d lai 16 1o, sau mot thai gian 16 rd ndy ¢6 theé U tit, khong chay nude nita nhung u lai
hinh thanh. Bién ching ndy c6 thé tdi phat nhiéu lan.
3.6. Phong dong mach canh

Mot khai phong bén canh ¢é, c6é diu hiéu clia phdng dong mach va khéng di
dong theo nhip nuot. Thuong thay & ngudi gia, con 6 nhing ngudi tré thi thudng ¢o ticn
stt chan thuong.
3.7. U bach mach, v mau v hén hop: U to mém, danh gidi khéng duoc 15, mau sic da

bén ngoai khong ddi. nan cé thé nho lai nhung tha tay ra lai to 1én- thudng thay ¢ tré em.
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KHAM Di DANG LONG NGUC

Co nhicu di dang long ngue nhu @ xuong (e 16m (pectus excavatumy xuong e
[61 hay con gol ld ngauce chim (pectus carinatum ) xuong (e x¢ ranh mot phin hay toin
bo bien dang Xuong suon...

1. XUONG UC LOM

La mot di tat hay gap nhdt cua xuong e, doan gitda caa xuong e 16m vao trong.
nhat L doyn gan mui de, cde sun suon 2 bén cung 16m theo. Thong thutng xuong e
[om ngay tir khi mot de. khi 1on cang 1om hon. nhung ciing ¢o khi sau khodang van tuan
den v thing mai 1om. Di tit co unh gia dinh, nhat [a & e sinh doi. Ve mat sinh i
xtrong (e nay gav nhimg hiu qua sau: do xuong e vio trong ¢ Khi sat gan cot song nen
tim bi dayv sang trii, the tich hé hap ciing eidm. Mit khac vé mat tinh thin tr¢ Tuon ¢o an
twrong tr ty khong giam con tran.

Vi di dang rat dé phit hi¢n. thuong d¢ bénh nhian nim newa. do nude vao ving
lom cho d&n khi trin ra ngoii réi do the tich nude dong lai. Chup Xquang dé bi¢t suong
ue 16m rasao. tot nhat La chup cat 1dGp.

Phiu thuit nhiam muc dich thim my. winh cho teé ¢6 nhimg an tugng vienhit L

de tranls suy ho hap cting nhi giam co bap tim.

Hinh 2-20

Xeerg aie heivr, Hindi elagr cde lap wi tind, Xiceny e gan sar cot seae, Tom by day sang i,
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2. XUONG UC LOI

La mot di dang hiém hon. C6 hai loai:

Loal ¢6 cam gidc xuong e 16i do cic sun nam hai bén 1dm xudng.

Loar xucng e 16i thuc su, nho hin ra trudc. sau khi 16m, doan gan mii ¢ bi
vénh ra trudce lam cho xuong tc ¢6 hinh chir 7.
3. XUONG UC BI XE RANH

Xuong ttc khi trudng thanh 1a do hai mira ti hai bén phit trién va lién lai véi
nhau. Do khuy&t 1it ma xuong nay bi Xé rainh mot phan hay toan bo. Kém theo Xxé ranh
¢6 khi con nhitng di tat khic co hoanh, thanh bung, tim.
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KHAM TUYEN VU

1. NHAC LAI VE GIAI PHAU VA SINH LY

Tuyén vi ¢6 3 thanh phéan chinh: mé6 tuyén vii gém khoing 15 dén 20 thuy. méi
thuy déu dugc din dén niim vd bang mot dudng 6ng, mo wyén vi ¢c6 md xd bao boc va
day chang dé giit cho tuyén vii dinh véi da vi co ngue, xung quanh vi 1A m&. Tuyén vid
hinh tron nhung ¢6 doan kéo dai sang phia gan niach goi la d6i tuyén vi. Thong thuong
ngudi ta chia tuyén vii thanh 4 viing bing hai dudng thang géc qua ndm vii.

Bach mach tuyén vii phan 16n dén ra nach, c6 hach trung tam & hdm néich 1a hach
dé so thay. Dan dén hach nay ¢6 3 chudi: nhém nguc, nhém dudi ba vai va nhém bén

Hinh 2-21 Hach va duong bach mach

{. Hach rrung tdm o dinh hom ndch, 2. Nhém ngue, 3. Nhom dudi bd vai, 4 nhém bén.

V& mat sinh 1y, tuyén vii thay déi thé tich va mat d6 theo nhu cau chu ky kinh
nguyét: khi cé kinh tuyén to hon va hoi dau khi nan rdn hon. Do d6 t6t nhat 1a dgi 1-2
tuén sau kham lai.

2. KHAM TUYEN VU _

Tuyén vi nam ngay duéi da nén dé dang kham. Chinh vi vay dé phat hién sém
cdc tuyén u vi nhat la ung thu vd, can hudng dan cho tat ca phu nit biét cach tu kham.
Véi chii truong nay né di gép phan ding ké vao két qua mé ung thu vi dé dat ty ¢ séng
lau dai san md.

Vé nguyén 1dc phdi luén uén nho:

-Tat ca cdc u vii déu cé thé 1a ung thu.

- Trén 1am sang khong cé mot triéu chimg nao c6 thé loai trir ung thu.
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- Chi ¢4 xét nghiém giai phiu bénh 1y méi c6 thé khing dinh
2.1. Hoi bénh

Qud trinh phdt trién nhu: Da 1ay chong chua, s6 lin d¢, cho bu, ¢6 bi viem bach
mach hay ap xe vi khong, hoat dong sinh duc, man kinh, u xo tir cung...

Nhing diu hiéu co nang nhu: Nim vi cé chay ra dich gi khong, 1y do khdm
bénh.

2.2. Kham thue thé

Can cdi tran d€ kham cé hai tuyén vi trong céc tu thé ditng, nam ngira, hoi cii ra
trudc. . _

Nhin: Su can déicta hai vd, hinh thé tuyén vii Xem c¢6 chd nao hoi 16i 1én khong
hodc nguge lai Idm xudng, mau sic ngoai da, ndim vii cé tut vao bén trong khong. Cac
tinh mach cé néi rd khong, mat da nhiin hay ran reo mot chd, kiéu da cam (do & bach
mach), .

Ndn: Dau tién ndm ngla sau d6 ding réi hoi cdi ra trude. Dat ca long ban tay
lén vi @é 4p vai 16ng nguc. Néu phat hién thay u dudi 1dng ban tay cdn xdc dinh ngay
tinh chat : vi tri (& phan tu nao)d sau tuyén vi hay phan duoi tuyén vi, mat do, danh
gi6i ( tron hay khong déu) do di dong, s6 lugng dau hay khong. Ngoai ra cin xédc dinh:
lién quan giita u véi da (hoan toan di dong da dinh vao da )lién quan dén thanh nguc (co
nguc to: hai tay chéng vao mang sudn d€ lam cing co nguc to, nan u xem con di dong
nita khong) lién quan dén khung xuong suon (hai tay thong ma u vin cé dinh tifc 1a da
dinh vao xuong)

Nan vao num vii xem ¢6 chay chit dich gi khong

Kham cac hach: hdm néach, hé trén xuong don.

2. CHUP TUYEN VU

Dung may Xquang tia mém, khu tri vao tuyén vd, chup hai tu thé. Nhimg dau
hiéu bénh ly sau:

Hinh sao: & gitta 1a mot viing diac réi toa ra moi phia nhimg dudng so

Hinh u ¢6 b khong déu.

Hinh véi hod vdi cdc hat bang hat cat.

Hinh phu lan toa |

Nhiing u lanh thuong c6 bo tron déu, thuan nhét va khong thay xam nhiém xung
quanh.

3. CHOC HUT TE BAO

Vi tuyén vd la tuyén nam ngay dudi da nén choc hiit € bao dé dang tién hanh.

Dung mo6t kim choc qua da, hit dé 14y t€ bao xét nghiém tim dau hiéu ac tinh.
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4. NHONG THUONG TON CHINH
4.1Ap xe vii

Co hai logi:

Loai dp xe tuy&n vid thudng gdp & phu nit dang nudi con khoang 1-2 thing dau:
do tuyén vii bi tic éng dan sira gay 4p Xe. Vung tuyén sita d6 sung dd va dau. Né&u kip
thoi hut thong dudng dan sta thi s¢ khoi, nhung néu dé mudn s¢ thanh 4p x¢ vid: ¢4 vang
d6 cang, mém, do, ral dau, lam cho san phy khéng ngt duge.N&u sau khi trich din luu
mu dirge 16t thi 1ap tic san phu sé ngid ngon con néu van khong ngd duge tice 1a trich ma
khong dan luu mu duge tét ( vi pha hét cde khoang trong 6 nguc)

l.oai hai 1a 4p xe sau tuyén vi, khong lién quan gi tdi tuyén wii va nuoi con
thidmg 1a & phu nir tré, chua chdong. Chinh vi dp xe nay khong lién quan 1di tuyén v, lai
¢ phu ni tré nén khong bao gid trich ap xe theo duomg nan hoa (14y nim va lam tam
diém) ma phai trich theo nép b& dudi vi.

4.2. U nang

Vi ¢6 nhiéu nang, ca hai bén vi. Khong ¢6 hach. Céc u roi nhau di dong vdi da.
Chup wu s& thay ¢6 cdc nang dua vao dé dinh vi ma choc hit. Cén theo dai vi ¢6 the
thanh ung thu.

4.3. U xo.

~ U6 vo boc 10, danh gidi khong déu, cing hai cang, rdt di déng. Chup vi thay
mot ving déng nhat.
4.4. Ung thu va :

La bénh chinh, hay gap nhit, néu phait hién s6m, két qua lau dai s¢ 61. Tt nhat
1a hudn luyén cho phu nir tu khdm wvii minh d€ phét hién that sém khi da 40 tudi trg 1én.
1.Gc d4u chi kham (s¢ nan) mdi thay u: Mot u nho bing hat nhan, thudng nam & 1/4 trén
ngoai, ran, khong dau, u lién quan chat ché véi tuyEn vii. Khi mudn hon ¢é xam nhiém
da (khi di dong u sé thdy ¢ nép nhan & da) mudn hon u dinh véi cd nguc [6n véi xuong suon.

Chuyp vii $& thay cdc hinh &nh: hinh sao, hinh u bd khong déu, hinh voi hoa nho.

O giai doan muon nhin cing thsy tuyén vi bién dang (vimg u 16 1én) da bi co
ril vao trong thanh ¢hd 16m, ¢6 hién teong phu kicu da cam, ndm vid thut vao trong
hoac kéo 1eéch. Kham thdy u to thi khd xdc dinh danh gidi.

Can kham xem d3 c¢6 hach nach chua: s6 hugng, di dong hay ¢6 dinh, hach hd
thuong don va hach ndch bén déi dién.

Cén tim di can xa: Chup phéi, xuong so, xuong chau.

Cudi cung 1a x€p loai theo : T (khéi u) N (hach), M (di can)
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TRIEU CHUNG HOC TIEU HOA

TRIEU CHUNG HOC
CAC BENH CUA THUC QUAN

1. MOT SO PIEM CO BAN VE GIAT PHAU VA SINHLY CUA THUC QUAN

I.1. Giai phau: (Hinh 3 -
R
£ el PEEE

DM cank goc pha »
2 J% , OM cand chung ra

ﬂ_,\/f /r_:: JJ."?A’

A ,.9.6:' W

TAt s dants Fran

Ak ;;aw;

TN 4
e afy_;;’o_s

—~ Fhe' guan tra

Y— fhe rrac Mg

\:
|

/D,f}f‘ ',;;g,a.:r /,9/};;

i 'I ‘%/ f%t"/‘??ﬂ(ffﬂ/fff»é}
AN ~.'.w,'_).;___: - M‘?’E? }.?.m, )
P~ (& ozl

- f':";p{’ 4_?:.&?*}‘ sung

e
Fa
]

T AL e b i
S ch e D
b
~ - = . iy Rt
Lot trv faznk 07 > Do
Lod f;r’aj

Hinh 3-1. Giai phau thue gran

Fhue quan 1 mot ong co lam duding dan thac an vl nude uéng tir hau xuong da day.
(_)-ng niay xudt phit tr ngang dét song ¢6 6 sau sun nhin. Trong 1éng ngue, thue quan di
sall quai dong mach chu v phé quan phia bén trai. chui qua 16 co hoanh viio @ bung vi

tan cung o phan diy da day. Cac soi co cia thue quan xuatl phat tor sun nhin va hau o

A2



phia ten. con & phia dudi thi cac sot co nay dan ké vai cic sg1 co cua da day. Poan thuc
guan nam dudi co hoanh dai do 2-dem . Cho tiép néi giita thue quan va da day duge gitr
¢6 dinh mot phin do ld phic mac thanh quat gap xuéng bim vao da day, phan khdc do
diy ching hoanh thuc quan. Day ching hoanh- thue quan la mot mang s¢i chun nam
ngay dudi 1dp phic mac va bim mat dudi 16p ca hoanh.Khi 181 16 hoanh- thue quan, day
chang nay quit nguge Ién trén va om quanh 1ay thue quan. Tai day cdc sgi cua day
chiing dan gilr vao 16p co vong phia trén co thiat da day - thue quan, cich phia tén co
hodnh @) 2-4em.

Toan bo thue quan ¢6 3 chd hep: (1) ¢hd sun nhdn (co that hau - thuc quan): (2)
gilta 16ng ngue. tir chd an 1om do quai dong mach chu dén phé quan géc bén widi; va (3)
¢ho 10 hoinh - thue quan (o thit thue quan - da day).

O ngudi Ion. chiéu dii thue quin do tir cung ring trén dén co hdu nhin La 15-
20cm: dén quai dong mach chu 1a 20-25¢m: dén inh mach phéi dudi 1a 30-35¢m: va
den tam vi faquang 40-45cem.

Co cua haw va phin ba trén thuc quan thude loat co van, phan con lai 1a co tron.
VE mad sinh 1y, toan ho phan thue quan hoat ddng nhir mdt don vi chie nang ricng le
dén ndi khong the phan bict duge gitia doan trén vit dudi thue quan khi dién ra ciic hoat
dong nhu done. o bop. Ciing nhu & 6ng ticu hod ndi chung . cic sgi co thue guan duge
siip xEp thanh 16p: co vong d trong 16p ca doc o ngoii.

Hé thang cap mdu dong mach cho thue quan it thay doéi vi phong phit. Poan tren
do ¢ic nhinh dong mach giidp trang dudi. Poan nguce do cdc nhinh dong mach phé quan
vt mo! s¢ nhanh dén truce Gép tir dong mach chu. Cic dong mach lién sudn clng ¢6 thé
¢ip miu cho thue quin. Hoan thire quan hoanh va 6 bung dirge ¢ip mau bdi dong mach
hoanh dudi bén tridi va cic nhdnh thuc quin cia dong mach vi trdi.

H¢ théng (inh mach phiic tap hon vi ¢é nhiéu thay déi. Nhimg tinh mach quan
trong nhat 1y @ phan dudi thue quan. Méu tir ving ndy doé vé cic nhdnh thue qudn cila
tinh mach vinh, mgt nhanh phy hop luu ¢dia tinh mach cra va c¢de tinh mach cta phan
dudt thue quan v phan trén da day. Khi h¢ thong cira b tac, vi du nhu trong xo gan,
madu s¢ ma dusng di tit & phia trén qua dudng tinh mach vanh vi ddm ro1 tinh mach thye
quan, theo dudng tinh mach don (Azygos) roi d6 vé tinh mach chil ren. Cic tinh mach
thuc quin ciing ¢6 the dian phinh do dp luc trong hé thong nay qud cang.

LSp niém mac thire quan gém cdc biéu mo it dep chita cdc tuyén 1iét nhiy. Thuc
quan khoéng co 16p do thanh mac do vay khi bl mét thuong tich hay buc miéng néi thi
kha nang lién kin khé khan hon 1a cdc phin khic cua 6ng tieu hod.

1.2. Sinh Iy

Trong nhitng nary gin day da cé nhiéu tién bod trong linh vyc hiéu biét sinh ly vit sinh ly
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bénh cua thuc quan nho ap dung k¥ thudt chup X quang -quay phim ghi hinh
{cineradiography) va do dp luc trong long thyc quan. Ky thuat do dp lye da dan dén
nhicu dp dung ¢6 gid tri trong viéc nghién citu mot loat nhitng bénh khic nhau cta thuce
quan. Nguyén 1y do dp luc la dura vao thue quan mot bé éng gom tir 2-3 6ng nho chilt
déo. & ddu mo6i dng ¢d mot 16 ma. Cho nho giot qua cdc 6ng nay mot lugng nho dung
dich muéi dé dam bao chac chin 1a cic dng thong t6t vA tao ra mot ap e nhe. Cic dau
ong md ra 6 mic cich quang 5 cm dé cé the cung mot liic do dp luc & cdc doan khdc
nhau cia chiéu dai wan bo thic quan.

Trong qui trinh do, nhe nhang rit éng tir da diy vé phia hau va ghi dp luc do
duoc o tinh trang (inh (khi mic dao dong bing 0). Do dp luc & cic doan da day, co thit
thuc quin - da diy. than thuc quan va co that hiw - thue quan. Nhimg di licu thém vio
ghi nhan duge khi bénh nhan nuot hoic do cic van dong khdc giy nén sé gitip ta hiéu
dugc tinh chat bénh 1y coa thue quan.

Két hop cic két qui ghi nhan duge vé tham do van dong va chup X quang ghi
hinh s& ¢itip chan doan duge nguyén nhan cta hién tugng nudt khé va nudt dau. Do pH
rong long thic quin ciing ¢6 thé ¢é gid tri trong moét 6 trudng hop. Chic ning cua thuc
quan 1a din truyén thitc an va dich tir mdm xudng da day. doi khi theo chiéu nguge lai.
Thuc quan c¢6 mot he théng co thit § chd ndi gilta hdu - thue quan (co thit hau - thye
quian)va & doan giita thire quan - da diy (co that thuc quan da day). Ap luc finh do dugc
& cite doan ndy cao hon & cic doan khac. Ap luc & mom va hau la dp le khi quyén. dp
lire & doan than thue quan lai hoi thap hon hoac hoi cuo han ap tuc khi quyén, phin dnh
ap luc binh thuong trong 16ng nguc. Ap luc & da day cao hon dp luc khi quyén mot chit.
Cic cAu triic cba doan ndi thuc quan - da diy khi hoat dong binh thudng va ¢ hidu qua
s€ ¢ tiac dung ngan ngira hién tugng trao ngugce dich acid va thiic an tir da day lén thuc
quan. Ca ch& chong trio nguge nay rit phitc tap va mic dit dd ¢é nhiéu nghién ctu
nhung cho dén nay vin chua hiéu hét mot cich diy da.

Co thit thuc quin - da diy nim & doan 4cm dudi cua thuc quan, tai day dp luc
tinh do dugc trong long thuc quan cao hon dp luc trong da day tur 10-25¢m do ¢6 su co
bép manh cua 16p co thanh thue quan. Kha niing chéng trio nguge 6 day con duge ho trg
thém boi do chéch cila doan cuéi thuc quan trong 6 bung. Su thay ddi vi trf clia co thit
trong bénh thoit vi 16 hoanh la nguyén nhin quan trong lam cho co that khong déng
duoc kin va gdy nén hién tugng viém thuc quin do trao nguogc. Trong khi md néu pha
huy cdc cau tric quanh thuc quan s€ din dén sir thay a6t vé dp luc trong long thuc quin.
biéu nay chitng to kha ning chéng trao ngugc la phu thude vao chinh co thit hon 1a phu
thudc vio dai hoanh hoac day chang hoanh - thuc quan. Phau tich doan cudi thuc quan
cho thily ¢ mot 1dp co vong rat day tring hgp vdi doan thuc quan c¢é dp luc cao - (doan



co that).

Trén thue nghiém, gastrin 1am tang co thit thue quin da day, cholecystokinin.,
secretin v glucagon lai lam yéu di. Sau bira an ¢6 chit dam, co bép cia co that tang 1én
vt sau blta an cé mé lai yéu di. Nhitng hi¢u qua nay phai chang phin dnh tic dung cua
gastrin. cholecystokinin hoac cic hormon khdc ? diéu nay chua 6. Gastrin khéng con
dugc coi la mot tac nhan quan trong 1am tang co bop co thit nira.

Cic kich thich thuéc dang cholinergic va alpha - adrencrgic lam tang. va kich

thich dang §8 - adrenergic 1am giam ( e ch€) co bép cva co that. Mot hé thdng thin kinh
tc ch¢ khong phai adrenergic gom cdc peptid van mach thinh ruét (VIP) déng vai 1rd
nhu mot dan truyén thin kinh ¢6 thé ¢6 lién quan dén s tring dan cua co thit.
Nhiéu hoat dong binh thuong hang ngay lam tang nhat thoi ap lyc trong 8 bung. Trong
hoan canh d6 van khong xay ra hién tugng trio nguge ¢6 I 1a nho su hién dién cia doan
thuc quan bung, ap luc trong doan nily cling ting 1én do d6 lam ngang bing dp e tang
rrong da day.

Khi bat diau nuol. ludi ddy miéng thitc an xudng hau, tiéu thi¢t va 16 thong gida
mili v hau duge dong tai (do mot hoat dong phéi hop tu nhién cua ciu tnic vung hau).
Trong dong tic niy ( nuot) ticu thiét va hiau dang 1én cao lam cho dp luc & day gidm
xuong. cho phép thire an gt xudng thuc quan. Sau khi thite an da di qua hau vi co that
hiu - thue quan, co vimg hau triing dan ra v dp luc tang trd lai @ viing co thit hau - thue
quiin. Khi thic an di nam trong 1dng thuc quin, moét fan séng nhu dong bit dau, day
thic an xudng phia da day véi toc do 4-6¢m /gidy, thie an duge nhao tron trude khi viao
(61 da day. Dong tdc nuot €6 cung phian xa di¢u khién mil trung tdm o ciu nio (medulla
oblongata). Cic co ¢h¢ ¢ nguyén uy than kinh hoic co véi tu cich la dong luc khoi phit
vt chi huy truons lue, tan s6 va sur phdi hgp diéu hod cdc nhu dong la vian dé con dang
duge ban cii. O tr the diny. thie an 1éng vi nita 16ng thudng tu roi vio diu trén thue
quan do trong luong, séng nhu déng ldc diu con cham sau ting dan. Cg thit hau - thuc
quan - da day tring dan ra khi s6ng nhu dong va thiic an (61 gan, cho phép thic an
chuyén xuéng da day. Sau khi thice an di qua, co thit 1dy lai truong hue cho dén khi mot
sone nhu dong maéi Lai tie phia trén xuong.

Thuat ngli nh dong khot phat la dé chi lan séng co bop ban ddi tao ra boi dong
tic nuot, né bt dau tir phin trén cua 6ng thuc quan va di chuyén theo toian bo chiéu dai
clia thire quan kich thich tai ¢hd do diin ciing & bat ky diém ndo ctia thuc quan s& tao nén
mot séng nhu dong xudt phit tr diém dé. Goi ia séng nhu dong thi phit, c6 tic dung
ddy thiic an xuong da diy, ciing ¢6 tic dung diy nguge da dity khi ¢6 hién wong trio
nauoe 1 da day Ién thue quan. Mot loai sdng thit ba nita, thue chat 13 nhimg dot co thit

bal thudng & bt kv di¢m niao cia thuc quan. N6 ¢o that va ddng im tai ché chi khong
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lan truyén, loai co thit nay dugc coi la bat thudng, hay gip & ngudi gid ma khong hé cé
triéu ching gi thudc bénh cua thuc quan.

Hién tugng mat khi nang khép kin cia co thit hdu - thuc quan thudng xay ra
trong khi non mira. Liic d6 doan néi da day thuc quan dang cao trén mic 16 hoanh. Sau
d6 nd ha xudng duoc 1a nhd co bép cia 16p co doc thue quan. Khi dang 1&n cao nhu vay
thi chiim niém mac ciing md ra. Binh thuong chiitm nay gép phan khép kin 16 thong giita
thuc quan va da day. Nhiing co thit manh cla hang vi va thanh bung ciing c6 thé t6ng
vot cdc chat chita trong da day ra ngoai. Sau khi hét nén, cdc ciu trdc lai trg lai vi tri
binh thudng, chd néi thuc quan - da day lai vé vi tri dudi co hoanh.

Cac cdu triic miéng - hau va thuc quan tham gia vao dong tic nuét cé day thian
kinh chi phéi 1a cdc soi van dong bit nguén tir cidc d6i day than kinh so ndo thd
5,7,9,10,11 va 12. Cac xung cam gidc huéng tam dong vai trdo quan trong trong viéc duy
tr1 sur phéi hop cic hoat dong van dong.

2. TRIEU CHUNG HOC PAI CUGNG CAC BENH CUA THUC QUAN
2.1. Triéu chiing co nang
2.1.1. Nuét nghen

La cam gidc khé chiu khi mi&ng thic dan dac hoac long bi dimg lai & nira chimg
thuc quan. Néu ¢6 nuét nude bot hodc chiéu ngum nude nhiéu ldn thi miéng thic an ¢
thé qua dugc. Cling ¢6 thé thitc an bi ddy nguoc tré 1én miéng. Bénh nhin thudng mé ta
cam gidc khé chiu d6 theo nhiéu cdch khic nhau. "khi udng hoic an, t6i ¢ cam gidc
nhu né tac nghén lai & day” (bénh nhan lay ngdn tay chi vio mét diém trén xuong ic ):
t61 c6 cam tudng nhu khong thé nuét duge nifa, hoac cam gidc nhu tic nghén; méi khi
nudt miéng to thi bi tic nghén, phdi chiéu nuéec méi xudng duge "

Nudt nghen 1a triéu ching quan trong cua cac bénh thude thuc quén, né phan dnh
tinh trang réi loan van dong co bdp thuc quan hoac cin trd luu thong thuc quan. Hoi
bénh can k& ti mi 13 cach khai thac 18t nhat ¢& dinh huéng chin doin. Nudt nghen méi
xudt hién, véi chat dac, ngdy cang tang va kém theo sit can (ung thu thuc quan, ung thu
tam vi). Nghen cé tir 1au, ldc tang lic gidm, tinh trang toan than it thay ddi, diac biét c6
khi nghen véi chit 16ng con chat dac lai it nghen, hoic khéng nghen (co that tam vi).
Trugce cdc triéu chimg nay cdn cho chup thuc quan c6 uéng barit va soi thuc quan dng
mém dé xac dinh chan dpén vi ngoai miy nguyén nhan thudng gip néu trén, c6 nhiéu
nguyén nhan khac c6 thé gap.

2.1.2. Trao nguoc thuc qudn

D6 chinh la hién tugng trao ngugc dich trong da diy 1én thyc quan. Bénh nhan
thudng khai nhadm la minh bj “n6n” va chi khi hoi can k& méi phan dinh duoc dé 1a trao
ngugc “chit khong phai “nén”. Bénh nhan khong c6 cam gidc bubn nén. Hién tuong trio
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nguoc dé xiy ra trong nhiing tu the thuan loi: ciii déc dau, ngoi gap bung sau khi in no
hoic nam ngu. Chat dich trie nguoc Ién thuc quan thuong la dich chua ciing ¢6 khi
khong mui vi holic ¢6 khi lai dang néu nhu dich do tir td trang trio nguoe 1én. Can nén
biér ring triéu chiing trdo nguoc thuc quan c6 khi 12 tai bién hoic hiu qua cua hién
twong dich tieu w0 tran vao duong ho hiap. Khi do, vé mat triéu chimg hoc, thuong xuit
hién nhiing dot ho vé dém. co khi dén nghet the. Ciing ¢é thé nhimg biéu hién nhiém
trimg duong ho hap, viém phdi, viém phé quan hoic tham chi apxe phoi do dich tieu hoa
tran vio dudng ho hap.
2.1.3. Tricu chung o chua

Tricu chimg niy phin énh ton thuong cua niém mac thuc quan khi tiép xic véi
acid hodc mar nr da day lén. Bénh nhan thudng mé ta 1 ¢ cam gidc "chua khé"” & mom
hoic "mot chit dich chua tir dudi nguox 1én ¢8”. D6 chinh 13 cim gidc "néng bong” xuat
phit fu thuong vi, sau xuong ue 161 tr do lan Ién co. Cam gidc ndy co thé lan truyeén fén
cao t6i tan hin va doi khi tham chi 161 mang tai. Cing ¢6 khi nguor lai, cam giidc nay
dimg l:n mot diém nio do sau xuong tic. Triéu ching "¢’" Ia dau hiéu phin danh tinh trang
bénh ly ciia mét so bénh thudce thue quin, nhimg ciing ¢6 thé 1a do tu thé trong phan
trieu ching "frio nguoc” vira néu trén.
2.2. Diau hi¢n X quang

Ba phuor phap tham do thue quan bing X quang: chup léong nguc khong chuan
bi thang va nghiéng tGi tia dam xuyen munh, chup thue quan co udng barit va chup cit
top vi tinh (Ct Scan).

Chup khong chuin bi cho phep phiit hién ciic di vit trong thuc quan. cic muc hoi
- nuce trong thunyg thue quan, apxe trung that do thie quan.

Chup thue quin ¢6 uong barit i cich thuong dung nhit vot mot <6 diu hiéu hay
gip sé trinh by dudi day.

Chup cit 16p vi tinh thuc quin duoc chi dinh trong truong hop khéi u thuc quin
(ung thu) dé€ xem tinh trang lan tran tai cho khéi u (xam lan cic tang lan can, hach...)

Duéi diav 1 mot s6 diu hiéu X ¢quang thuong gip khi chup thuc quan ¢o kem
. uong bant:
2.2.1. Hinh khuvet

Hinh anh thude can quang khong ngam (khong hién hinh) mot phin hay toin bo
mot doan thuc qui, goi 12 "hinh kKhuyét” do ¢o thé 1a phan dnh cua mot khéi u trong
long thue quin (hinh chiém chd) hay tir ngodi dé vio (hinh de diy) nhu u hach, phéng
dong mach.....Cic hiuh khuyér do u t rong long thuc quin cé hinh anh duong tiép néi vdi
rhanh thuc quin xung quanh (ché khong 6 u) khong déu, ngoin ngheo hodc giy khic;

tai chéd khong con thay nép niém mac. Trii lai hinh khuyét do u tir ngoai dé vio thi
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dudng ti€p ndi mém mai, nép niém mac van con thdy. Cic u nim ngay trong thanh thuc
quan ( leiomyome) s& cho hinh anh tir ngoai d¢ vao hay hinh dnh tap chén long thuc
guan 14 tuy theo u dé an nhiéu vao trong hay phdt tri€én manh ra ngoai.

Céc hinh khuyét " Ianh tinh" ¢é duong vién mém mai. déu dan, nhu doéng van
cdn; cdc hinh khuyét " dc tinh" trdi lai cé dudng vién nham nhd khic khuyu, mét nhu
dong.

2.2.2. Hinh 6 loét

Loét dc tinh: hinh thau kinh. D6 1a 6 dong thudc hinh bau duc bao quanh c6
duong vién sdng. O loét thuong van nam trong pham vi thanh thuc quan.

Loét lanh tinh: thuong 12 nhiéu 6 loét. Loét don d6c ma lanh tinh thi thutng 1a
loét " an mon thue quan” (loét peptique), gap trong cac bénh viém loét thue quan do trao
neudgc. Diac diém: hinh dong thudc 16i ra ngoai dudng vién thanh thuc quan. kich ¢d to
nho tuy theo, thudng kém theo dudng vién rd ( bo phii né cua 6 1oét). Loét cé khi di kem
véi din thuc quan phia trén 6 dong thuéc., phia dudi thi chit hep. Poan hep ¢6 thé dai
hay ngan.

2.2.3. Hinh tii thita

Thuat ngir " tii thira” 13 dé chi ché phinh khu trd & thanh thuc quéin va tao thanh
mat tdi hinh (ron, khic vdi hién twgng dan thire quan nam giira hat doan chit hep. Cé ba
loai tai thira: rii thita Zenker, thuc chit d6 1a tai thira cha hdu, nAim phia mat sau hiu va
cd tiii tuong tng vdi dst song c6 6 (C;). Kich ¢& clia tiii c6 to hay nhé, dé chin dodn néu
¢6 ngdm thuéc cAn quang, cdn néu khang thi khé biét, phai dua vao dau hiéu hau bi ddy
lech dé dodn biét. Loai ti thira thit 2 1a 1 thiva ture qudan & doan trén ché chia nhdanh
khi - phé quan, nim ngay phia sau khi quan. Loat thit 3 1a #ili thira trén co hanh, thudng
cé Kich ¢& to hon ca va d6i khi ¢6 cuong khd réng. Loai nay thudng di kém véi thodt vi
16 hoanh va 161 loan van dong co thanh thyc quan.

2.2.4. Hinh ro thuc qudn

Puong ro dugc nhén biét qua hinh anh cta hai hay thudc can quang thodt ra tir
long thuc quan. Pudng rd bat thudng ndy cé thé hudng vé trung that (thvc quan thiing,
hoi thodt ra tao thiinh dudng vién sdng bao quanh trung that)ciing ¢6 khi dudng ro hudng
vé hé¢ thong Kkhi - phé& quan (hinh anh thong thuong giita thuc quan va khi phé quan).
Pudng 10 nay c6 thé 1a nguyén phat ( bam sinh) hoac thif phét (loét, u an mon, xam lan
tao nén).

2.2.5. Hinh ddn thuc qudn

Hirh dan thuc quan duge nhan biét trén cdc phim chup nguc thang phia mat. véi
hinh anh dudng diém sdng gita thuc quan va tinh mach azygos bi ddy léch sang bén
phai. Doi khi thiy ré hinh mifc hoi - nudc trong 1ong thuc quan. Trén phim chup
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nghiéng, thidy duong niy nam sau trung that. Thuc quan dan k&m theo khong thay tii
hoi da day 14 dau hiéu khién phai nghi nhiéu dén co that tam vi.

Cho u6ng thuée can quang dé xdc dinh rd hon nguyén nhan ctia dan thuc quan.
Hai loai nguyén nhan thudng gap: r6i loan van dong nhu dong thuc quéan va taic nghén
thirc quan. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén réi loan van dong: achalasia (co that tam vi),
sau cit thin kinh X. bénh xo - bi (sclérodermie )lupus ban dé lan tod ... trong bénh
achalasia, thuyc quan dian déu tir trén xudng, tdi phan cudi thi thu nho lai din va dan téi
mot doan hep ¢6 dudng vién déu dan dai do 1-4cm. Hinh anh d6 uong giéng nhu hinh
dudi cu ¢t

Nguyén nhan chinh ctia din thuc quan do bit tic 12 ung thu thuc quan mét 1/3
duéi. cling cé khi [3 mot tén thuong lanh tinh (loét xam thuc thuc quan )

2.2.6. Hinh chit hep thuc quan

Hinh chit hep dc tinh: dudng vién quanh thuc quan nham nhd khong déu. lam
léch tryc cha thuc quan ca phia mat va nghiéng.

Hinh chit hep lanh tinh: by déu. khong lam léch truc, thudng nim & doan cudi
thire quan, cing ¢d khi doan hep dai chiém 1én t5i 2/3 duéi thuc quan. Hep thuc quan do
seo bong ¢6 thé gap d bat ky doan nao, doan hep thuong dai. Seo bong va loét xam thuc
thyc quan 14 2 nguyén nhin thudng gap cua hep lanh tinh.

2.3. Dau hi¢u noi soi

Do nhitng tién b vé nhiéu mat ( 8ng soi. ky thuat soi, k§ thuat ghi hinh, phuong
phdp gy t&, mé). soi thyc quan ngidy cang duge chi dinh réng rdi. Khi ¢6 bit ky mot dau
hi¢u. tricu chiing nho nao 1am nghi 6 t6n thuong hay bénh 3 thuc quan, déu c6 chi dinh
soi thue quan. du két qua X quang ¢ thay hay khéng thiy tén thuong. 6ng soi mém
ngdy nay hiu nhu da thay thé hoan toan dng soi cing. Duéi day 12 mét s6 hinh dnh (6n
thuong thyc quan qua ndi soi.

2.3.1. Ddn tinh mach thuc quan

Dac diém chinh [ cac hinh dnh "néi cuc” miu xanh phét clia céc tinh mach dan.
Thudng chi thay rd khi (inh mach din nam noéng ngay dudi niem mac. Cac dan kiéu nay
thuong thiy ¢ doan cling cua thyc quan, noi tiép noi gitta thuc quan va da day (tam vi).
Cic din tinh mach ndm sau biéu hién biang hinh anh cic " cuc” ding riéng ré hay tap
trung thanh ddm vai ba cuc nam néi ti€p nhau nhur mot chubi hat doc tir trén xudng.

Trong hoi ching tang dp hyc tinh mach cira. dan tinh mach thudng nam § khoang
2/3 dudi thue quan nguc, noi ti€p ndi gifra thue quan - da day (tam - phinh vi). Trong
ching chén ép tinh mach chu trén, cdc din ndy nam chi yéu ¢ doan 1/3 trén thuc quan.
Cic diin tinh mach thuc quan thuong di k&m véi tén thuong bénh 1y niém mac, * viém

thuc quan do 1f tr¢"ma nguyén nhan ¢é theé li do vi khuan, do nam hay do trao nguge.
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2.3.2. Viém thuc qudn do trao nguoc

Noi soi 1a mét phuong tién 16i dé tham do chic nang van dong cua thuc quan.,
nhung lai rat 6t d¢ phat hién tinh trang mat kha nang co bép cha co that dudi thuc quan.
Khi soi néu thay hién tuong trao nguge da day- thuc quan thi khong nhat thiét day la
tinh trang bénh ly. Chan doin thodt vi 156 hoanh thudn tuy noi soi (chi thay khi néi soi,
lam sing khong c6 biéu hién gi) thi chang c6 ¥ nghia gi doi véi ngudi bénh, ciing chang
cin dén thay thudc dé diéu ti.

Muc dich cta ndi soi trong trudng hgp c6 hoéi ching trao nguge da day - thuc
quan la: loai bo nguyén nhan bénh 1y khdc (dac biét la ung thu thuc quan, da day). dong
thai xdac dinh xem c¢6 tinh trang viém thuc quan trao ngugc hay khong. xic dinh giai
doan va cic bién chimg néu ¢é.

O giai doan khoi du, chan dodn viém thuc quén trio nguoc khong dé déi véi
ngudi lam noi soi va ngay ca déi voi ngudi lam gidi phiu bénh. Tén thuong diu tién
nhin thdy duge qua lang kinh néi soi 12 mot quing do, phang, hinh bau duc nam trong
ving trén (6 tam vi. N€u lam sinh thiét s€ thay hién tugng bong trot ciia 16p biéu mo
nong, kemtheo ¢ cdc t€ bao hat tham nhiém diy & 16p dudi niém mac (lamina propria).
Tuy nhién, cling véi mot quing doé nhu vay, sinh thi€t c¢6 thé thady nhing hinh anh rat
khic nhau: mot niém mac vdi cdc t€ bao tru khong dong nhét, mot ving nhad kéo dai cia
t6 chic lién két doi cao 13p lien bao pha, mot viing niém mac loan san hoic ¢é khi dé
chinh 1a mot ung thu tai ¢hd (insitu). Mot vét do nhu vay ciing rat dé bi bo qua néu mdy
soi khéng t6t ) soi thi€u kinh nghiém. Tém lai, chdn dodn viém thuc quén do trio ngigc
giai doan diau ddi hoi mot sy hi€u biét ddy du vé bénh 1y thuc quin, k¢ thuat soi hoin
hao va lam sinh thiét mot cich hé thong.

O giai doan I va 1T, viéc chin doén khong miy khé khan. Dic di€m cha giai
doan I1 1a cé cdc viém trot xudt tiét tum lai v6i nhau nhung khéng thanh hinh vong tron.

Khi soi ma phat hién thiy chit hep. nguoi 1am ndi soi phai xdc dinh vi tri hep, do
hep nhiéu it, mic do c6 thé nong ra duge, c6 hay khong ¢6 hién tuong viem va nhit 1a ¢é
loét kém (heo hay khong. Cdn ghi nhin cé hién tugng “long thuc quan bi rdt ngn”
(endobrachyoesophage) hay khong?

2.3.3. Thurc quda ngdn (Endobrachyoesophage)

Thuat ngit nay dé chi hinh 4nh phan cuéi thuc quan sdt thm vi ¢6 mau héng xam
{giéng mau cua niém mac da day), déi lip v6i mau hong nhat clia niém mac thuc quan
ngay lién d6. Poan niém mac miu hong xam nay tao thanh mot 6ng ma bo trén khong
doi xing. Sinh thiét doan niém mac nay thdy khong phai la lién bao lit phu (squamous
cells) ma 1a lién bio tru nhir ctia niém mac da diy. Ngudi ta cho rang s3 di ¢6 hién tugng
bat thudng d6 1a do két qua cia hién tugng trao ngugc. Dich trao ngugce tir da day lén
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thuc quan tao ra cdc kich thich viém nhe, kéo dai khién che cédc t&€ bao lat phi bién di
(metaplasia) va tro thanh lién bao tru. C6 nhiéu tén goi khic nhau dé€ chi hién tuong bat
thudng nay: thuc quan ngin (endobrachyoesophage), thuc quin cé niém mac phi Ja
licn bdo try (column - lined oesphagus), thuc quan Barrett (Barrett's oesophagus). Khi
not sot thay hinh anh nay phai nghi dén kha nang c6 thé ¢é tén thuong 4c tinh cua thuc
quin. Do d6 phai 1am sinh thiét bat budc.

2.3.4. Ung thu thuc quan

Céc t6n thuong 4c tinh cta thuc quan cé thé thay khi noi soi dugi 2 dang:

- Tén thuong nong, chua xam 1dn sau: loét phang, mau tring nga hay mau dé,
viém xung quarh rd. diing riéng Ié don doc hay cé nhiéu loét tum gin nhau. Chi ¢6 sinh
thi¢t méi cho biét chic chin dé 1a 16n thuong 4c tinh hay lanh tinh.

- Tén thuong muon, da xam ldn rong: u sui c6 loét & trung tam, 1am hep long
thuc quan, dung vao dé chay mau. Tinh chat dc tinh 1a chic chan, tuy nhién vin phai lam
sinh thiét dé xdc dinh loai ung thu.

2.3.5. Bong thuc quan

- Ddnh 2id t6n thuong sdm bang néi soi: sau khi hét stc ( t6i da la 24 gid), ti€n
hanh ndi soi tir gan ra xa (tir miéng di dan vé phia hau, thuc quan, tam vi....), gy mé
toin than dé soi, bat dau’ bang 6ng soi ciing, trudc hét quan sdt miéng, san ludi, tiéu
thiét, vién quanh thanh déi, ha hdu vi miéng thuc quan. Sau dé6 soi ti€p bing éng mém
cho dén tan da day - 1d trang. Tén thuong thudng gap & quanh riém thanh déi, ha hau va
miéng thuc quin. Xa hon chiit nifa, t6n thuong ¢6 thé thdy & chd hep do quai dong mach
cht nguc dé vao, & 1/3 dudi thuc quan hodc ving hang mén vi. Tuy theo mic do tén
thuong, chia ra 3 do: d6 1, niém mac do xung huyét va phit, d6 2 niém mac phéng rép
XUt tiél va loét trot, do 3 xudt tiét manh (rén moét niém mac chay mau va loét hoac "hoai
1 den”,

- Pinh gia t6n thuong bing nodi soi ¢ ngay thi 13: khong codn cdc 16n thuong do
I vi do 2. nhung cdc tn thuong dé 3 thi van t6n tai. Néu cdc ton thuong d6 3 nay 1a tn
thuong vong trd.1 & thuc quan (6m hét chu vi thuc quéin) thi phai tién hanh nong sém dé
tranh hep.

3. MOT SO BENH THUONG GAP CUA THUC QUAN
3.1. Bénh do roi loan chirc nang van déng cua thuc quan
3.1.1. R6i loan chiic ndang co that trén thuc quan (cricopharyngeal Achalasia):
a) Hoan canh phdt hién bénh
- Nuét vuéng viing cd
- Thiy mot vong hep trén phim X quang thuc quan & doan dau nhan - hau.

- C6 tii thira Zenker & mot $6 ngudi bénh
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b) Nhitng vdn dé chung:

Rai loan chifc nang co that trén thuc quan- chinh xdc hon phai diing thuat nair
Achalasia ving nhin hiu - ¢é thé gy nén nuét nghen trong mot s6 tinh hudng khac
nhau, da s6 xay ra 0 ngudi trén 60 tudi. N6 c6 thé xuat hién riéng 1é hoac phéi hop véi
il thira Zenker.

Newdi ta dd mo ta hi ching mang tinh di truyén xay ra & nhilg ngudi cé 16 tién
12 Anh - Phip, dugc goi la toan dudng co nhin hau, gom cic dau hi¢u xup mi va nuét
nghen. Hién tugng nudt nghen la két qua cda su nhéo yéu co hau ving mat tén ngudi
¢6 chifc nang co thit rén thuc quin binh thudng. Diéu nay di dugc chitng minh rd rang
bing phiu thuat ¢it md cd that trén thuc quan sé khoi nudt nghen.
¢) Lam sang

Triéu ching va dau hiéu: nu6t nghen & ving cé, thic an dic nghen rd hon thitc
an 10ng, 12 triéu chimg chinh clia 161 loan chitc nang c¢o thit trén thue quin. O mot s6
ngudi, moi khi nust nude bot hoac thite an lai bi ho, tra thanh ho min tinh.

- X quang: ubng barit chup bao gio cling thay mot vong hep 16 & ngang mitc hau
- nhan, nhiéu khi 16 dén muc tudng 1a hep do nguyén nhan cd hoc.

- Noi soi: khi noi soi thdy mét ché thit hep trong ldong thic quin, nhung néu diy
nhe 6ng soi sau <udng van qua dugc ché hep.

- Do ap lirc: Do dp luc & cdc vi tri co that trén thuc quan, ha hau v phan trén
thl,rc_ quan cho thiy: hoac la hién tugng ching dan khong hoan toan cua co thit khi nuét,
hoidc 1a su phoi hgp khong hoan hao clia co that khi nuét, hodc la sy phéi hop khong
hoan hao cta hi¢n tugng ching dan. C6 khi 1a ca hai.

d) Chdn dodn phdn biét

Qua noi soi phai loai trir duge ung thu thuc quan. Nudt nghen viing cé thudng 1a
triéu chimg ndi bat trong bénh trao nguge do mat khi ning co thit ciia co that dudi thuc
quan. Trong nhitng trudmg hop nhu vay, diéu tri phiu thuat sé€ lam mat hién tuong nghen
viing ¢o.

e) Piéu tri

e Rach md co ving nhin - hau va 3-4 ¢cm doan trén cha 16p co thuc quan.
Pudng rach vao thuc quan song song vdi by trude co ic chiim. Pudng cit mo co duge
rach & gitta mat sau, tich doc tat ca cdc sgi cua ldp do co cho dén tan 1dp dudi niém mac.
) Tién liong

ft khi c6 bi¢n ching, hél nghen hoan to2n va sau mé khong bi nghen lai. Khéng
nén tién hanh thu thuat nay 6 nhitng bénh nhin cé hién tugng trio nguge da day - thuc
(quan thi ¢6 thé lam tang nguy co hit vao phéi .



3.1.2. Co thdt thuc qudn lan tod
a) Hoan canh phar hién bénh

- Nuét nghen, dau viing itc

- Cang thang than kinh, ldc ¢6 lic khong
Soi X quang, chup X quang ghi hinh va do dp lyc thiy cé hién tuogng co bép manh.

b) Nhitng vén dé chung:

Chiic nang van dong thuc quan bt thuong la dac trung cua nhiing roi loan van
dong nguyén phiat cla thyc quan, thudng phdi hgp véi dau ngyc timg lic. Chan dodn
nho vao nhing diu hiéu dac trung thay khi do dp luc va cdc nghi¢m phép thir lam day
[¢n cidc triéu ching.

Maic dau ¢6 ca loat bénh khac nhau, c6 thé xép loai nhu sau:

Achalasia, s& dugc mé t4 & phén sau:

Thire quan hinh kep (nutcrecker esophagus), mot hoi chitng ¢6 séng nhu dong bién do
cao, rat thudng gap trong sd bénh nhan bi r6i loan van dong;

Co thdr Huge qudn lan tod: dac trung boi nhilng co that khong ¢é séng nhu dong va co
that qua mifc co that dudi thire quan, mot loat réi loan it gap hon. Quang 35% s6 bénh
nhan bi réi loan van dong nguyén phét c6 dau hiéu do 4p lyc thay déi va duge got 1a (roi
loan van déng thire guan) khong dac hiéu. Nguyén nhan bénh chua ro, tuy nhién stress
¢6 thé gy ra cic diu hiéu do dp luc tuong tu & ngudi binh thudng. Nhu vay stress va réi
foan tinh (hdn cé thé ¢6 madt vai trd nao d6. Hién twong thi€u mau thuc quan ciing c6 thé
12 nguyén nhan. C6 téi 1/3 s6 bénh nhan bi chiing thuc quan hinh kep c6 hién tugng trao
nguoc bit thudng tir da ddy Ién thuc quin va d& dang duge diéu tri khoi bang noi khoa.
¢) Lam sang

- Tri¢u chiing va dau hiéu: triéu chimg thuong gap nhat [a dau nguc timg lic, ¢6
thé 14 cam giac tic nguc khé chiu hodc dau nhur co thit giéng nhu dau trong bénh mach
vanh. Halt hét bénh nhan kéu khé nudt, nhung it khi bi sut can.

- X quang: 60% chup X quang thuc quan cé dau hiéu bat thuong. Khi chup, theo
déi trén man huynh quang thay co that timg doan, ¢6 nhimg ving hep va nhifng séng
nhu dong khong déu, khong phéi hgp, thudng duge mo ta nhu mét thue quan bi "xoidn
vo 6¢” hoac thuc quan hinh "cdi md chai rugu vang”. Thudng thdy hinh anh moét thodt vi
16 hoanh nhe, d6i khi ¢c6 mot tdi thira & ngay trén co hoanh.

Do 4p luc 13 chia khéa d€ chin doan nhimg réi loan kiéu nay. O bénh nhan bi co
that thuc quan lan toa, khi nuét sé day 1&n nhiing co thit khong cé tinh nhu dong (co that
ciing mot lic). Hau hét & nhimg bénh nhin nay thiy séng c6 bién d6 cao (180-
200mmHg), cac séng dé tén tai lau hon binh thudng, & quang 30% bénh nhan, co that
duéi thue quan khong mad ra tuong img phi hgp véi dong tac nudt thira. Trong bénh thuc
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guan hinh kep. dau hiéu bat thuong khoi phit 1a cdc song nhu dong bién do cao véi ip
luc trong khoang 200mmHg. Tai sao cdc co that ndy lai gdy cam gidc giong con dau co
thit mach vinh thi chua rd. Co bop qui mitc cia co thit dudi thuc quan ¢é thé 1a mot
hinh thdi cua bénh achalasia va ngudi ta da thay c6 mot s6 bénh nhan loai nay tién trién
thanh achalasia vd ngudi ta di thidy cé mot s6 bénh nhan loai niy tién trién thanh
achalasia dién hinh.

Diing cac nghiém phdp kich thich trong khi do dp e 1x diém co ban d¢ xdc dinh
c¢hin dodn. Thuse hay dugc diing nhiéu nhat la edrophonium (Tesilon) vi véi tdc dung
chong cholinesterase thuée nay cd khd nang diy lén cdc co bdp c6 bién do cao va gay
cam giac dau giong hét nhu lic tr nhién dau khong dung thude. 1/3 s6 bénh nhan dau
ma khong c¢6 thay déi vé do dp luc, do ciing duoc coi nhu mot nghiém phip duong tinh.
Ciing ¢6 thé diing bethanechol vi ergonovine thay cho edrophonium.

Phai phan biét cac triéu ching gay nén bdi cic rdi loan van dong thuc quin vdi
nhing tri¢u ching gay nén boi bénh tim. Cac u trung that, u lanh v dc clia thuc quan va
bénh citng bi (scléroderma). Mac dit chup X quang va do dp luc c6 thé biét chinh xic,
van phai ti€n hanh soi thuc quan dé chic chin khong c6 ton thuong bén trong nhir viém
thue quin, thidng gay co thét thuc quan.

d) Bicn chimg

Thoit vi trigt 16 hoanh va tai thira trén co hoanh ¢é thé 1a nhitng bién chimng thir
phat cla hién twgng co bop qud mic vi mit phdi hgp cua thue quan. Hién wwong ¢ do
trdo ngugc va hit sac co thé dan tét nhiém trung phdi bi di bi lai. Tuy nhién tinh trang
nay thudng nhe va khong gay nén cic bién chiing nghiém trong.
¢) Diéuri:

bai véi da s6 bénh nhan, chi can giai thich chdn an va diéu tri tri¢ue ching 1a du.
Hydrralazin, nirat cé tdc dung dai hoac cac chat chéng cholinergic ¢6 thé lam giim dau.
Cin an nhe, 5- 6 bita mot ngiy, dac biét trong trudng hgp nuét nghen 1i triéu chimg néi
troi nhitt, Nong thyc quan bang thiy ngan khong ¢6 tic dung trong co that lan toi hoac
thue quan hinh kep. Nong bing hoi ¢6 thé ding véi da s6 bénh nhin chon lwa khi ho bi
nuot nghen va 161 foan chife nang co thit dudi thuc quan. Trudng hgp dau nhiéu va nudt
nghen kéo dii dai ding, ¢6 thé diéu tri bang phau thuat cit mé mot doan dai 1p cad thuc
qudn, md doc suét tir ca thit thuc quan da day dén ngang quai dong mach chd. Pudng
rach c6 thé kéo dai lén cao phia trén hon nita néu két qua do dp luc truéec mo cho thay
doan 1/3 wrén thuc quan ciing bi, nhung thudng thi khong cdn thiét. Sau mé. khoi dau va
thuomg di keém v6i giam dp luc dang ké wong long thuc quan, Viém thuc quan do trio
ngugc, bién chitag chinh, cé thé tranh duge bang cdch bao tdén co that dudi thyc quan.
Né&u bt bugc phai cit co that, nén phoi hop lam thi thuat Nissen (Jam ngan, d6 0.5¢m).



90% cdc trudng hop mod cho két qui t6t. Néu dau va nuét nghen van con sau phiu thuat
loai ndy, cé thé phai cat toan bo thuc quan ngyc, sau dé ndi thue quan ¢é véi da day.
3.1.3. Achalasia (co thit tam vi ):

at Hoai canh phar hién bénh.

- Nuot nghen

- U dong thic an trong thuc quan.

- Xquang thiy r6 mat nhu dong khoi phat. Hinh din thuc quan va doan nol giita
thuc quin - da diy ¢é hinh hep chép nén.

- Do dp luc va chup Xquang ghi hinh khong thidy nhu dong khai phdt.

b) Nhimg van dé chung:

Achalasia thyc quan 12 mot roi loan thin kinh co trong dé din thuc quan va phi
dai khong do nguyén nhan chit hep co hoc. Mat nhu dong khoi phét va co that thuc quan
- thm vi khong din mo wong img véi dong tic nudt. Lép co vong phi dai trong khi t6p
co doc van gitt nguyén ¢o day binh thuong. Cdc (€ bio hach Aucrback cia ddm r6i than
Kinh co khong ¢d, 1eo quat hodac nam khong diing chd va giam cdc soi than Kinh trong
nganh thuc quan. gap d hau hét cac bénh nhan. Nghién cdu duge 1y hoc cho biét cé kha
ning cic thin kinh dang cholinergic cla cd thit 1a nguyén ven nhung lai mat cic than
kinh tc ch& "khong cholinergic " va "khong adrencrgic”, l1a nhitng trung gian gay chiing
din co that thong qua VIP cling mot s6 cdc peptid khdac. Nguyén nhan khong 3 nhung
¢é hai gid thiét : (1) La mot bénh thodi hod cha céc neuron va (2) viém nhiém céc
neuron do mot loai si¢u vi khudn (herpes) hodc yéu 16 nhiém khuin khic. Kha nang sau
cling nay 12 ¢6 thé vi & nhiing bénh nhan bi bénh Chagas ( bénh do trypanosomia & chau
M¥) ciing thdy xudt hién cdc triéu chiing twong tur ... trong bénh Chagas vat thé gay
nhiém khuin phd huy cédc t€ bio hach phé giao cdm trén toan co thé, ké ca tim va dudng
rudt. dudimg tiét nicu va dudng hé hap. Bénh achalasia gap ¢ nam nhiéu hon nit. ¢é the
phit trién & nhiéu IGa woi. Lia twéi gap nhiu nhat 1 tir 30-60 tudi.

C) Laam sang

- Triéu chitng va dau hiéu :

Nuét nghen 12 triéu chimg hing ddu nhung sut can thudng khong ré mic diu co tac
ngén co ning. Thuc quan gidn ¢ thé chita mot lugng 16n thitc an va thite an ndy chi trai
xudng da day tir (i do trong lugng. Pau khong thudng xuyén mic diu cé nhing vét loét
niém mac do 1t dong va thie 4n bi phan huy. Oe ra cdc chit dong trong thuc quan 1a
thudng gip, dic bi¢t vé ban dém khi bénh nhin ngli nim nghiéng co quap. Ho sac do hit
phai dich trad nguge ¢6 thé din t6i viem phdi nhiéu lan.

Mot hinh thdi dugc goi 1 "achlasia manh 1i¢t" (vigorous achalasia) cé dic diém
dau nguc vi co that thuc quan gy ra cic séng khong nhu dong cd dp luc cao vung than
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thue quan. Roi loan chice nang co that giong nhu trong  achalasia thudng gap. B3 thay
¢ nhimyg co that thue quan lan toa tén trién thanh achalasia v "achalasia manh lict ' <6
the Li bude trung gian cua dién bién nay.

Khi noi soi thue quan, ¢é the day ong soi qua cho co that hep ma khong cin dimg
stic. d6 i hinh dnh d€ phin bi¢t achalasia v mot ung thu hay loét Tanh tinh gay hep.

- X quang: Phim chyp X quang cho thay nhitng hinh anh kinh dién ngay du bénh
achalasia moi phat. Cho hep ¢ tam vi cé mot duomg vién vai tinh cich rat khie bict,
Thue quan dan o wén. dau duot thon nho Lo thanh meot ong hinh noo dan do 3 - 4em

{Hinh 3-2)

Hinh 3-2. Hinh anh Xquang co that tam vi

Khi chup X quang, theo doi treén man huynh quang thiy cac song nhu dong ril
y&u. Khi bénh tién trién, thue quan dan tang 1én va trd thinh quan queo. Mét so truiing
hop dén qua muon, thue quan trong nhur doan dai trang xich-ma. Poan thue quan thap
nhil van gitt nguyén hinh hep mat nhon ngay ca khi bénh di ¢ giai doan muon. Cot barit
van gilf nguyen tai yang hep co thit khong mo.

- o dp hue: ¢6 gid ti khiing dinh chin dodn. Trong thé achalasia kinh dién. hinh
anb vin dong s¢ nhu saw: co that hau - thue yuin howt dong binh thutng: othan thyc
auan Khong thay ¢o ciic s6ng nhu dong khai phit nhung ¢ thé thiav co bop co hon loan
Xov ra ciing e Cling ¢6 khi ching thiy bat k¥ mot nhu déng nao ca. ap lue o co thit
thue quin da day - bang hai lin binh thuong (40mumblg) va sau khi nuét thi co thit mo

khang hodn toian hoac khong mo 1 nao.



V1 achalasia 1a mot trong s6 nhiéu réi loan van dong thuc quan, gilta ching ¢
nhic¢u cdi tring lip nhau nhur co that thuc quan lan tod, séng nhu dong bién d6 cao... nén
thutmg phai cin ¢t vao cdc k&t qua do 4p luc dé phan biét. Su chuyén dich qua thai gian
tit co thit lan o4 hodc nhitng réi loan vian dong khong dic hiéu khdc thanh achalasi
dién  hinh da duge ghi nhan. cing ¢6 thém quan niém cho ring nhimg bénh nay tao
thinh mdt nhém ¢6 céc héi chimg tring lap nhau. cé thé ¢ cuing mot co ché sinh bénh
hoc chung. Nhitna nghiém phdp kich thich cé thé s& hitu ich d&i véi nhimg bénh nhan cé
bénh canh [am sing khéng rd rét. Chang han, tiém bethanechol dudi da, néu la
achalasia, s& gdy nén mot co that manh kéo dai & 2/3 duéi thuc quan, kém theo cam
gidc dau trong chéc lit. Nhitng nguoi binh thudng khong c¢é dip ing nay. Dip ung
duong tinh ciing c6 thé thiy trong co thit lan toa.

Sau khi nong thanh cong hoac sau phiu thuit cat mé co that theo phuong phdp
Heller. s¢€ thay rd nhu dong 1 lai qua do 4p luc 8 mot s6 bénh nhan.

!y Chan dodn phan bigt:

Trén lam siing va X quang, bénh cimg bi (scleroderma) 1a t6n thuong thuc quan
ridt gidng achlasia. PE phan biét can chup X quang ¢ quay phim ghi hinh, do 4p hrc va
sol thue quan.

Nhimg chit hep lanh tinh cia doan dudi thuc quan va ung thu & gan hay & ngay
ché ndi thyc quan tam vi 1a nhilng t6n thuong rat cin duoc chdn dodn phan biét véi
achalasia. Bao givr ciing phai soi thuc quan dé khang dinh chan dodn va loai trir cdc tn
thuong khiic trong long thuc quan.

Rat hi€ém khi mot ung thu tham nhiém thanh thyc quan & chd sét tam vi lai cé thé
gdy ra nhitng i loan sinh bénh 1y, X quang va lam sang gidng nhu achlasia. Trong ung
thu. dau hiéu sut can rat quan trong.
¢) Bién cliing:

C4 thé 1a cde loét niém mac nho, nong do thifc an it dong nhung rat hiém khi Ia
loét @n mon thue su gy chay mau. Ho sac do hit phai cdc chit & dong trong thuc quan
¢6 the din 16i viem phdi, viém khi - phé€ quan timg dgt. Rat it khi bi ngat thé. Suy dinh
dudng thudng & miic nhe hoac trung binh, ciing ¢6 khi nang néu dé lau khong diéu tri.
Ung thu thuc quin ¢é thé phdt trién 3-5% s6 bénh nhan bi achalasia. Tén thuong phat
tri¢n chit yéu & doan din thyc quén, nhiéu nam sau khi bénh achlasia bit ddu. Nguyén
nhin: ti€p xdc thudng xuyén, kéo dai vdi cic chat gdy ung thu chita trong thic an dong
trong 1ong thuc quan. Niém mac thyc quan mdi ddu bi viém va loan san, sau phat trién
thanh ung thy. Céic phuong phap diéu tri nhu cit md co theo thu thuat Helier, nong bang
hoi hoac bat ky mot diéu tri nao khic ciing khong 1am giam nguy co ung thu.
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§) Diéu tri:

Muc dich 1am mat tdc nghén co ning & tAm vi. C6 thé 13 phuong phip nong hoic
md cat mé co thuc quan dudi. Ding calcium ciing cé thé 1am giam 4p luc & co thét thuc
quan va d& nuét nghen, nhumg do thudc ¢6 tic dung phu nén khong dugc ap dung.

Nong c6 thé 12 bing hoi: dung mét qua béng dit diing vao vi uf n6i 1iép giira
thize quan - da day r6i bom cing 1én tir tir. Thudng gdy dau vi lam rich dit mot s6 co
cta co thit. Thudng phédi nong 3-4 14n véi béng c6 do dai 3-4,2cm mdéi cé két qiia (Jam
séng va do dp luc). Khi nong cé két qua thi 4p luc § co thit thuc quan dudi giam téc do
60%. Bién ching thing c¢6 thé gap d6 7%. Sau khi nong thanh cong, bénh nhan cam
thay dé nudt ngay nhung két qua tét 1au dai chi d6 50-65%. S6 con lai, lai bi nuét nghen
tr@ lai, cin diéu tri thém hoac bi viém thuc quén do trao ngugc.

Nhitng bénh nhan mé6i mac bénh thuong dung nong dé diéu tri. Nhiing trudng
hop bénh di lau ngay, thyc quan dan to hodc quan queo vi diéu tri bing nong that bai,
hoiic vi thuc quan dan va bién dang hda, nong s& nguy hiém.

Hay ding nhat 1a phdu thuat Heller: cit md co ving tam vi ngoai niém mac.
Pudng cit md co trai dai tir chd dudi tinh mach phdi xudng dén phdn trén da day.
Puong rach dat d6 10-12cm, phia da day khong quia lcm. Gan day ¢6 nhiéu ngudi chi
trvong chi rach khéng dai qui Scm dé tranh di ching trao nguge thue quan sau mé. Phai
chi ¥y cit cho hél tat ca cic thé co vi néu chi dé sét lai mot vai sgi co vong thi nuét
nghen s€ vin con. K&t qua tot va rat tot 1a quang 90%. Mot s ft bénh nhan vin con nuét
nghen 12 do hoac chua cat hét cdc thd co hoéc tinh trang liét lan tod clia than thuc quan
Sau phiu thuat md co tam vi cé thé thdy hién tuong trao ngugc thuc quan do dé thudng
phai két hop 1am phiu thuat Nissen ngay sau phau thuit Heller. Truong hgp nong ma bi
thiing thi phai md ngay khau 18 thing va cat md co thuc quan & phia mat déi dién.

Dinh gid két qua diéu tri bang nghiém phép xic dinh kha nang luu théng qua
thyc quéan (ding Technetium). P6 gidm luu thong sau mé ty 1é véi do gidm 4p luc co
that thuc quan dudi.

m) Tién luong.

Du diéu tri bang phuong phdp nong hay phau thuat thi kha nang khoi bénh déu
c6 thé dat tir 85%-90% cic trudong hop. Riéng phiu thuat Heller sau khi 1am mat triéu
chitng nuét nghen lai c¢6 thé din dén trao nguge thyc quan. Khong cin t-iét phai cit thdn
kinh X vi din luru da diy. Sau mé co thit tam vi, theo dbi thudng xuy4n bing soi thuc
quan cho thdy ty 1é ung thu xudt hién khong nhiéu hon nhém ngudi binh thudng.

4. TUI THUA THUC QUAN

Tii thiva thuc quan 1a thodt vi dang tii huéng ra ngodi long thie quan va cé cd

thong véi long thuc quan. Bao gid ciing 12 dang méc phéi, rat hi€ém khi 13 bdm sinh. Phan
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loai: (a) theo vi tri, ¢6 3 loai: tii thira & ving c6 (tii thira hdu - thuc quan), tdi thia &
doan giira nguc (it gap) va tii thira trén co hoanh. (b) theo co ché, ¢é 2 loai: tdi thira do
lyc ddy tiy trong ra (pulsion) va tui thira do luc kéo tir ngoai. Nhitng nghién cifu gin day
vé do 4p luc thuc quan cho phép hiéu 18 hon co ché hinh thanh tii thira, nhat 1a vai tro
cla roi loat van dong co thanh thuc quan. Cic tidi thira & viing giita nguc do luc kéo tir
bén ngoai. Tuy nhién 2 co ché nay c6 khi ciing phéi hgp A€ tao ra tii thira.
4. 1. Tii thira viing hau - thuc quan (tdi thira Zenker)
4.1.1. Gidi phdu

Tai mat sau ché néi hau - thuc quan, trén co hdu - méng, cé mot diém yéu nam
gilta chd ché doéi nhinh cua co nang hdu (tam gidc Laimer). Chinh tam gidc nay 13 noi
ma niém mac thuc quan phinh ra. Nhir vay ¢6 tii thira s&€ nam & trén doan néi hau - thuc
quan, tuong Ung véi dot séng cb thit 6 (C,). Méi ddu wii thita phét trién xudng phia dudi
VA ra sau, tiép do sang trdi va c6 thé phinh t4i tan trung thit doc theo khoang thuc quan
- khi quan. Thanh (i thira méng, c4u tao bot niém mac, 16p niém mac va mot vai soi co.
Hién tugng viém quanh tdi thiva c6 thé lam cho viéc phdu tich trong khi mé tré nén khé khan.
4.1.2, Sinh bénh hoc

Hién tuong thoat vi niém mac qua diém yéu & thanh thuc quan ¢6 nguén géc lam
roi loan van dong co that trén thuc quan hay néi chinh xdc hon 1a do mait su diéu tigt
nhip nhang cia doan hau - thuc quan. Diéu nay dugc ching minh ré qua do dp luc. Khi
nuét, cé hién tugng mat diéu (iét nhip nhang giita dong tic bép diy clia hiu va dong tac
chung din ding phai ¢6 cia thuc quan. Cong thém vao d6 1a tinh trang nhéo, yéu cua
mac treo hau, tudi cang 16n nhéo y&u cang tang. T4t ca cdc y&u t6 trén hinh thanh 3 diéu
kién can thiét dé tao ra tii thira: réi loan van déng, luc phiu ddy tir trong ra va diém yéu
& thanh thuc quan. Trao ngugc da day - thuc quan , co that miéng thuc quan, 13 nhig
diéu ki¢n thuan loi cho viéc hinh thanh tidi thira.
4.1.3. Lam sang

Bénh tiém an kéo dai, phdt hién vo tinh nhan dip chup luu théng thuc quan - da
day. Bénh gap & nam nhiéu hon nr gdp 4 ldn, thudng vao lta twdi tir 50 - 70 twéi. Cic
dau hiéu chinh la : (a) nuét nghen, xudt hién timg dot, kéo dai hang thing, c6 khi hang
nam; khong dau, vi tri nghen & ¢d, phia trén cao. (b) hién tuong trao ¢ lén miéng, khong
chua, ¢é kém thdc an chua tiéu va g 1én duge thi dé€ chiu. Vi th€ bénh nhan thudng lam
mot s6 dong tic thich hop @€ tao ra hién tugng trao ¢ nay khi cam thay khé chiu & ¢d
(quay diu, 4n vao ¢6). Hién tugng trio nguge nay c6 thé xdy ra mot cich thdm lang vao
khi - phé& quan, gay ra tinh trang viém khi - ph€ quan do hit phai cdc manh thic an, do
viy tién lugng c6 thé trd nén nghiém trong. C6 thé thay thém céc triéu ching tang tiét
nuée bot, hoi thd hoi. Rat hiém khi s§ nin thdy mot khéi cang ciang & ving c6 tréi, an

80



manh vao do sé gay ra trao nguoc.
4.1.4. X quang

Chup luu thong thuc quan ¢é uéng barit s& rdt dé phat hién tdi thira. Tdi thira
duoe thé hién trém phim chup Ja mot hinh tron khi nhin thiang hodc hinh 2 tdi khi nhin
nghiéng. Tuai thira ¢d duong vién déu dan, kich thude to nho tuy trudng hop, ¢é khi to
xuong tan trung that. Nhin nghiéng dé thdy c6 tdi hon, Dl véi mot tii thira nhd, mudn
thay 16 phai chup chinh nghiéng hoac chup muén sau khi thude can quang trong thuc
guan da troi xuéng hét, dam thude can quang con dong lai chinh la tdi thira. Tai thira to

¢é thé gay chen ép thuc quan (H.3-3)

Hinh 3-3. Tui thita vimg hau thuc qudn
4.1.5. Noi soi

Phai hét stic cdn trong vi ¢6 thé lam thing tii thira do ddu 6ng soi thic vio. Noi
soi cho phép phat hién tén thuong phéi hop: ung thu, viém thuc cuan ...
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4.1.6. Dién bién

C6 thé trong thdi gian dii khéng cé trieu chimg gi. Ciing c6 thé dan t6i cic réi
loan quan trong hoac bién chiing: (1) suy dinh dudng, sut can rat nhiéu do an uéng bi
can trd, budc phai can thiép phiu thuat. (2) viém khi - ph€ quan do nhiéu Ian hit phai
manh thic an, nhat 1a khi nam nga. (3) nhiém tring tdi thira hi€m gap. Ung thur hoa lz_ii.
cang hi€ém hon. Chay mau do nhiém trung tai ché ciing rat hiém thiy.

4.1.7. Diéu tri

PhAu thuat: mé cét tii thita sau khi da phau tich va buoc c6 tdi. K& hgp cat md
co nhidn - hau c¢6 tic dung cai thién két qua phau thuat vi lam gidm 4p luc (thdy r trén
do dp uc). Phau thuat " treo tii thira” gianh cho nhiing bénh nhin cd tinh trang toin than
gid yéu ma tdi thira lai khong to lim. Trong trudng hgp ndy nén phéi hop véi cat mé co.
Néu cé co that tam vi (achalasia) kém theo hodc hién tugng trio nguoc, phai dong thoi
chita cdc bénh nay. Ciing c6 thé diéu tri cac tii thira bing ndi soi.

4.2. Tui thira trén co hoanh (epiphrenic diverticular):

Hiém gap. nam & phan thap cia thuc quan, quing 10cm trén 16 tam vi. Tai thira
thudng phat trién tir mé bén phai cGa by sau bén va trén co hoanh. Nam gap nhiéu hon
nit gap 2 lan, thuong c6 kém theo cic t6n thuong phoi hop khac clia doan thuc quén bén
dudi tii thira.

4.2.1. Sinh bénh hoc

Da s6 cdc tij thira thuc quan trén co hoanh 13 thudc dang co ché do luc phiu day
1r trong ra (phusion). Co ch& bénh sinh cia loai tai thira nay duge cming minh boi cic
nghién ctu tham do van dong thuc quan : (1) 4p luc co ban ting cao trong tién phong
(ving sét trén 16 tam vi). (2) d6ng théi xuat hién do nhu dong qua mic & phin thip thuc
quan va cdc song co bép kéo dai.

Tém lai: hién tugng co thét co that dudi thuc quan tao ra dp luc tang trong long
thuc quén trén co that. Hién tuong nay tdi dién nhiéu 14n din dén tinh trang niém mac
thuc quan phiu qua diém yéu.

4.2.2. Ldam sang

Pa s6 cac trudng hop wii thira thyc quin doan trén co hoanh c¢6 biéu hién trén
lam sang:

- Nuét nghen ¢ thap sau xuong tic, ngang miii Gc

- Cam giac dau sau xuong Uc.

- It khi cé biéu hién vé hé hdp

- C6 thé c6 g hai, o chua.

4.2.3. X quang
Hai k¥ thuat Xquang c6 thé dp dung.
- Chup thuc quan kinh dién (udng barit, chup thang, nghiéng): xem hinh thé thuc
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quan va tai thira. Phdi l[am sao dé thay 15 uii thira, ¢6 va long thuc quin. Nén dung k¢
thuit chup thue quan ddy thuée (full column technique) dé ¢6 dugce dd nhay chan dodn
cao nhat. Két qua doc phim ¢d the cho thay d6 [ Ioai | tdi thira, 2 wii thira hodac nhiéu
tit thira, Hay gap nhat Ia loai 1 tii thira voi kich ¢o khad to (H.3 - 4)

Hinh 3-4 Tui thua thuc quan trén co hoanh

- Chup Xquang ghi hinh: ngoai viéc xem hinh thé tdi thira, con phat hién cic réi
loan théan kinh c¢ cua thye quan, roi loan van dong (achlasia)...Trén phim chup Xquang,
doi khi phai chan dodn phan biét vdi 1 thodt vi canh thuc quan, xoan da day, nang canh
1am vi, nang khi phé quan. Mot u ca (leiomyome) hay 1 1oét to thue quan ¢é thé lam
xodn van thue quan tao ra | dan hinh tdi, rat dé lam tudng 14 tdi thira thue quan.
4.2.4. Néi soi

C6 mot s6 ngudi cho rang noi soi la khong can thiét, tham chi ¢6 khi con gay
nguy hi€m déi vai tdi thira thue quéan. Tuy thé vin nén ding vi nd ¢6 tic dung d¢ phit
hién tinh trang viém nhiém hoac loét kém theo tii thita. N6 ciing cin dé phat hi¢n cac u
lanh hay dc tinh ¢6 thé di kem.
4.2.5. Tham do chue ndng van dong

Rat cdn trong bénh i thira thuc quan dé phat hién cdc réi loan sinh Iy bat
thudng vé van dong ¢é thé gap vdi ty 1é cao trong hénh nay.
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4.2.6. Dién bién

C6 thé trong thdi gian dai, tdi thira to dan 1én ma khéng c6 bi€u hién gi trén lam
sang. Ciing c6 thé cé cic bién ching :

- Nhiém trung phéi tai dién

- Suy dinh dudng

- RO thye quan - khi ph€ quéan

- Ung thu

- Thiing dot ngdt ( it thay)
4.2.7. Piéu tri

Chi dinh mo khi tdi thira ¢6 biéu hién 1am sang. Dudng m& nguc bén trai: cat tdi
thita don thuan. Ciing ¢6 khi két hop cdt wii thira v6i mé co thuc quan hoac mot phiu
thuat twrong Ung dé diéu tri cdc tinh trang bénh 1y khdc di k&m: phiu thuat diéu tri bénh
achlasia (phdu thuat Heller) hay diéu tri thodt vi 16 hoanh ( phau thut Belsey, Nissen).
5. THOAT VI LO HOANH VAO TRAO NGUGC THUC QUAN
5.1. Thost vi 16 hoanh (Hiatal hernia):
5.1.1. Gidi phdu

Goi 14 thodt vi 16 hoanh khi toan by hay mot phdn da day chui qua 16 hoanh Jén
16ng nguc. L& hoanh - thuc quan 1a noi théng thuong kha rong gitia 1éng nguc va 6
bung. L& ndy duoc gidi han bdi 2 b6 co xuat phat tir cot try hoanh bén phii. G ngudi
binh thuong, phia sau thuc quan, 16 nay cé thé dé ngdn tay diit qua dé dang. L hoanh
binh thudng chi dugc cau tao rdt don so dé chdng lai hién tugng thodt vi cic tang tir dudi
o bung lén 16ng nguc. Hé thong nay bao gom:

(a) Gidy chang hoanh - thue quan véi 2 b6 sgi X0 badm vao mat dudi co hoanh.
Mot bé di 1én tao thanh hinh "cdi nom" bao quanh 16 thuc quan. Bé nay giir ¢6 dinh thuc
quan bing cédc soi xo chun di 1an vao thanh thuc quan, tao thanh cdc vich ngan xo giita
16p co thuc quan. Ché bam clia bé sgi xo vao thuc quan nim phia trén ché néi ti€p gii
niém mac da diay va niém mac thuc quan d¢ 3-5cm. Mot bd khdc ¢ dudt hudng xudng
phia bd cong nhd, manh yé&u hon. Cic soi cha bé ndy xam nhap vao thanh thuc quan
ciing d chd néi ti€p giita niém mac thuc quan va da day, c6 mot s8 soi xudng tan than da
day. Nhiém vu cua day chang hoanh - thuc quan la giir ¢§ dinh doan thap thuc quéan va
tam vi & vi tri binh thudng.
(b) Gidy chdng hoanh - dg day, d6 chinh 12 nép gap phiic mac gitra khoang phinh vi 16n
& dudi va co hoanh & trén. Nép gap nay 12 mot t8 chic X0, nam vit ngang va c6 dinh mat
sau phinh vi 16n vao co hoanh. C6 mot s6 nhanh kéo dai ra phia sau thuc quan tao thanh
mac treo thuc quan. Gidy chang hoanh - da diy cé dinh phinh vi 16n trong 6 bung dudi
¢o hoanh.
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5.1.2. Phan loai
Hai loai thodt vi 16 hoanh (H3 - 6)

Hinh 3-5. Cdc phuong tién c6 dinh ving  (Hinh 3-6. Hai loai thodt vi l6 hoanh).
thuc quan - tam phinh vi a. Do trugt. b. Do cuon
Al ddy chang hoanh thice quan bé di lén .
B) Bo duwi. C) Dav chang hoanh da day -
D. Ca hoanh

- Thoat vi 16 hoanh do "truot”: tim vi trugt va chui 1én trung that sau (H.3-6a).
Loai nay khéng c6 i thodt vi hinh thanh tir truée. Khi da day chui lén thi nd cuén theo
phiic mac, tao thanh 1 tdi. Khi mé kéo da day xudng, tdi ndy mat di. Su hinh thinh thodt
vi loai nay la do cdc thanh phdn chang giir bi nhéo y&u: mac treo thuc quan sau, gidy
ching hoinh - thuc quan. Thodt vi dé x4y ra khi luc trong 6 bung tang, cong thém vao
6 1a hién tugng thuc quan bi kéo rut 1én cao. S di thuc quan bi kéo lén 1a vi ¢6 hién
twgng co thit (tang truong luc 16p co doc thue quéan ), mdi ddu con co that timg dot sau
thudimg xuyén vi ¢6 viém thuc quan.

- Thodt vi 16 hoanh do "cuén”: phinh vi I6n chui 1én 16ng nguc trong khi tim vi
van o nguyén vi tri dudi co hoanh( H.3-6b). Loai nay bao gio clng c¢o tui (bao) thoit vi
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Co ché hinh thodt vi loai nay 1 do 16 hoanh vi lom nira. Thodt vi 18 hodinh do "cudn” ¢d cdc
dac dicm 1am simg, dién hién va dicu tri riéng, khiac vai lToai truot.
Ngoii 2 loai k& trén, ¢o the ke loai thir 3, phdi hop ca 2 co ch& truot va cudn: lam vi truol vi
phinh vi Iém cudn Ién 16ng ngue. Pidu nay x4y ra khi 141 ca cic phuong ti¢én ching gitr déu
hi hong. nhio yéu: giay chang hoanh - thue quan, mac treo thue gquan sau, day ching
hoinh - da day.
5.1.3. Lam sang
Khi chua ¢d bicn ching thi thodt vi 16 hoanh rat khé phat hién wen lam séng, cde tricu
chimg nghéo nan: o hoi, cam gide Wae nén & philn dudi ngue, doi khi o6 cam gide thon thirc
hai hop do tim dap loan nhip. Tét ca cace tricu chimg trén la do wdi da day chia thie an cang
déin ném 1rong long nguce. i khi thay cdm gidc néng rit do 1rédo nguge thue quan. Riéng ddi
vari loai thoat vi 16 hoanh do cuding <G theé thay cdc tricu chimg dau nie nguc, thudng hay
xay ra sau khi an. C6 khi dau ngue ket hop nudt nghen va khé tha, Cing ¢6 khi xuat hién
chuy miiu do ledt niém mace. Bién chiing nghi¢m trong nhal Ta bi thit nghén. Néu khong phat
hicn kip thoi. ¢ th¢ din dén heat ur va thing da day trong 10ng ngue.
S.1.4. Xquang

- Chup ngue khong chudn biz thodt vi 16 hodnh the hién qua hinh anh muc hoi nudc.
Cin ¢han dodn phan hiél v mol 1on thuimg o ngudn gde 1 phéi - mang phoi. Néu hinh
anh o nam ¢ vi bén canh vit phia sau tm thi rdt nhi¢u kha nang 1a thodt vi 16 hoanh,

- Chup thue quan «d udng barit (11.3-7)

6O : & ; ; . )
% Hinh 3-7. Hinh anh Xquang cua thoat vi lo hoanh do tret



(ay Tie thé dimg: tim dau hieu & dong thirc quan. c6 thé 1a rat it. Cac r6i loan van dong
hodc chit hep ban ddu c6 thé 1a dau hi¢u cla thodt vi 16 hoanh. Hinh anh thodt vi 16
hoanh thudng th¢ hién rd dit thude barit ngdm khong hoan toan. Cing c6 khi chi thiy
cdc dau hiéu gidn tiép, doan dudi thuc quan bi diy léch sang phdi, cdc nép niém mac da
day bi kéo len phia 1ong nguc.
(b). Tuw thé ndm” 1a wr the thuan 1oi nhat d€ phat hién thoat vi 16 hoanh. Nim xap bung,
nghi¢ng bén phai va déc ra phia trude. Lam mot s6 dong tac dé tang 4p luc trong 6 bung:
dé an. bao bénh nhan hit vao sau. cho udng nudc hoac 1 it barit. Hinh anh thoat vi duogc
thé hi¢n [a mét i ( to hay nho), luén ditng im trong khi s6ng nhu dong xay ra sau dong
tac nudt. Cdc nép niém mac thay rd, chirng to tii d6 1a 1 phan cua da day. Doi khi thay
cdc nép niém mac Ién cao t6i 1an thuc quan phan thap. Tai diém néi tiép giita niém mac
thyc quin va niém mac da day cé thé thdy mot chd hep, chitng té cé hién tuong viem
huynh quang hoac xem trén bang ghi hinh, c6 thé thiy duoc nhiing tinh chat khac cta
thodt vi 16 hoanh: thodt vi thudng xuyén hay timg lic, ¢ hién tugng trao ngirge keém
thco hay khong.
5.1.5. Néi soi

L6 tam vi binh thudng nhin qua noéi sot thdy giéng nhu mot bong héng khép
canh, c6 mau nhat ciia niém mac thyc quan, tut thap xudng khi hit vao va tréi cao 1én khi
thd ra, trong thodt vi 16 hoanh, 16 tam vi khong tut xuong khi hit vao ma lai md todc ra
dé nhin thay & ¢ phia dudi, niém mac da day mau thAm véi cic nép niém mac chay doc
SOILZ Song.

Pudng Z (ranh gidi gitta niém mac thuc quan va da day) 1a mot méc quan trong
trong khi nodi soi dé nhan biét ¢ hay khong c6 thodt vi 16 hoanh. Binh thudng dudng Z
ndy c6 thé nhin thay qua 6ng soi. Khi bdo bénh nhan hit nhanh 2-3 c4i lién, 16 thuc quan
co khép lai, khong nhin thdy dudng nay nita. NEu ¢6 thodt vi 16 hoanh: vin nhin thay
dudng ndy, né nam trén ché thuc quan bi khép déng. Chd khép déng d6 khong phai 1a
13 thyc quan - da diy ma chinh 1a ché co hoanh ép ket vio phan da day bi tréi 1én qua 16
hoanh. Can ¢t vao khoang cdch gira duong Z va chd 16 bi khép kin ma dodn biét kich
thudc thoat vi.

No1 soi trong trudng hop thodt vi 16 hoanh do cudn (con goi la thodt vi canh thuc
quan) thuong khong phat hién duoe gi nhiéu.
5.1.6. Bién ching

Bién chitng thudng xdy ra déi véi loai thodt 16 hoanh do cudn: chay mau, bit tic
va nghct. Doan da day bi thodt vi thudng xung huyét manh va chdy mau tir cdc vét trot
xudc ¢ niem mac. Hién tugng tic nghén c6 thé x4y ra nhat 13 khi mot phan 1én hoac ca
da day bi thodt vi chui 1én 16ng nguc. C6 khi ¢6 ca rudt non, ruot gia, lach cing chui
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thco da day lén long nguc.
5.1.7. Diéu tri

Vi rat hay xay ra bién chimg nén khi d3 phdt hién ¢6 thoét vi 16 hoanh, dd chua
c6 biéu hién 14m sang, van nén chi dinh mé. M8 khéau phuc héi lai 16 hoanh. K§ thuat
kinh dién 1a dua da day vé vi tri ¢ dudi co hoanh, khau cé dinh da day vao mit sau bao
can thang bung. Khép nho 16 hoanh bing cdc mii khau giita 2 cot tru hoanh. Khong cin
thiét phai cit bao thodt vi. Tién lugng: két qua phiu thuat néi chung rat tét.

5.2. Viém trao nguoc thae quan
5.2.1. Hoan cdnh phdt hién bénh

- O néng

- 3 chua hoac dang

- Nhan chup phim Xquang da day, phat hién thiy

- Néi sot, sinh thiét thay viém thuc quan rd

- Do dp luc thay gidm & doan co thit dudi thuc quan (do & thi nghi, Iic khong c6
co bop)

- Do pH thay thap (pHacid) trong long thuc quin

- Nhimg vin dé chung

Binh thudng c6 thé c6 moét chut it chdt chia trong da day trao nguoc 16 tam vi 1én
thuc quan, thuong xay ra sau khi an, kém theo g. Cic chat trao ngugc 1én thuc quan lai
kich thich tao ra cdc nhu dong thit phat va chinh cdc nhu ddng thit phat va chinh cdc nhu
dong nay lai nhanh chong lam sach ngay dugc 1ong thuc quan bamg cdch t6ng ngugc
cdc chat chia trong thuc quan xudng lai da day. Viém niém mac thuc quan s& xay ra
tinh trang nay tii dién thwomg xuyén, nhiéu 1an hoac khdi dich trdo nguge nhiéu qua, cac
nhu dong thir phat khong lam- sach ngay dugc long thuc quan. Tinh trang viém cang dé
xudt hién khi thoi gian ti€p xdc & thuc quan véi cdc chét trao nguge cang dai. Viém
thuong xay ra & doan 7-10cm cudi cla thyc quan va thudng do céc chat acid va pepsin.
Thuc quéin dic biét nhdy cam véi acid mat.

Co thit thuc quan dudi 1a hang rao chinh ngan can hién tugng trao nguoc do 4p
luc & day cao hon trong da day. Ba diéu bat thudng cia chifc nang co thét khién cho trio
ngugc ¢ thé xay ra va dan dén viém thuc quan : (1) sy trang din nh4t thoi ca co that
mic dit ap luc trong 1ong thuc quan la binh thudng; (2) dp luc trong thuc quan 'tut thap
tao ra trao ngugc dot ngot tir da day 1én; (3) ting dot ngdt nhat thai dp luc & bung trong
khi dp luc trong long thuc quan th&p hon. Qua ntra s8 bénh nhan trao ngugc 1a do co that
thuc quéan dudi bi trung dan. Pa s6 bénh nhan thdy trao nguge xdy ra trong dém khi
dang ngl. D6 13 diéu kién dé dé din dén viém niém mac thuc quan: chat dich trao nguoc
chita nhiéu acid va pepsin hon (khong c6 thic &n trong da day), it nuéc bot dé trung hod
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acid, nhu dong thuc quan trong khi ngl gidm (khong day dich trao ngugc xudng da day
duge ). Két qua 1a niém mac thuc quan phai tiép xidc véi dich acid va pepsin lau hon, kha
nidng bi viém loét do d6 dé hon. Pa s6 bénh nhin (80%) 14m sang ¢ biéu hién trio
nguoc déu c6 kém theo thodt vi 16 hoanh.

5.2.3. Lam sang

- Triéu.chimg va dau hiéu: cam giic dau néng bong sau xuong Gc va thugng vi -
0 néng - xay ra sau khi an va trong khi nga hoic nam cii gap ngudi xuéng. Nhitng cam
gidc khé chiu niy s€ giam di mot phan hodac mat han khi uéng nudc hoac bat ky mot thi
do6 udng nao khdc cé tinh khing sinh acid. Cing ¢6 khi chi thay déi thu thé, ditng hoic
ngdi day ciing da thdy d& chiu hon. Dau & day doi khi gidng nhu con dau co that nguc.
Trudng hop trao ngugc nang, bénh nhan thudng ké 1a chat nude chua hoac ding sac lén
tdn mii hodc mém, nhat 13 khi ndm ngira. Cam gidc budn nén va non it thdy & ngudi 16n
nhung lai rdt hay gap ¢ ré em. Cic em nay thudng cham 16n vi hién trgng trao nguge
sau an dan dén non chd. Thiéu mau ciing 1a biéu hién thuong gap & nhém tré nay. Cic
tri¢u chitng hé hap (kho khe, khé thd) ciing cé thé thay do trio nguoc hit viao phéi. Nust
nghen c6 thé gip do viém phil né & doan thip thuc quan. Nuét nghen la ddu hi¢u bénh
nhan di 3 gian doan tién trién va cé thé coi d6 nhu mot bién ching.

- Triéu ching hinh anh: chup X quang thyc quin - da day c6 thé cho thdy hinh
anh thodt vi 16 hoanh kiéu tnrot, mot phan da day truot, chui 1én 16ng nguc qua 16 hoanh,
Xquang ciing gidp phit hién cdc t6n thuong hep va loét thuc quan, d6 1a hai bién chimg
cua trao nguygc.

- Cic tham khdm dac biét: muc dich 1a dé: (1) chédn dodn trao ngugc bat thudng,
(2) xdc dinh mic do va tinh chat trao ngugc, (3) danh gid miic d6 tén thuong niém mac
thuc quan, (4) phdt hién cic tén thuong phoi hgp va loai trir ung thu. Soi thuc quan (va
sinh thiét) 1a rat can thiét dé biét ¢6 hay khong ¢é viém niém mac thuc quan, mic do
viém; x4c dinh cdc bénh phéi hop khdc (vi du di san t& bao biéu mé thuc quan cua
Barrett, 10ét ta trang). Tham dd vian dong thuc quin s& gitp ich rat nhiéu vi nhd d6 cé
thé biét 15 hon vé chic nang co thit va tinh trang nhu dong thuc quan. Ap luc nghi {ldc
khong cé co bép) trung binh tai ving co thét thuc quan duéi & ngudi ¢6 trio ngugce thap
hon (15mmHg) so v&i ngusi binh thuong (30mmHg). Tuy nhién c6 nhiing gid tri ching
chéo dan xen nhau giifa hai nhém niy nén chi khi nao dp luc <6mmHg thi chan doin
mdi that chac. Tinh trang viém mién mac thuc quan hinh nhu ¢6 lién quan chat ché véi
mifc giam ap luc trong thuc quan, dp luc cang thap, tinh trang viém cang nang.

Tinh trang nhu déng thuc quan bat thudng cling hay gap ¢ ngudi bi trao ngugc:
nhu dong c6 bién do6 thdp va téc do dan truyén cham. Tinh trang nay thuong chi khu tri
o 1/3 duéi thuc quan. Viém thuc quan cang nang, tinh trang nhu dong kém nay cang
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rd... Néu khong thay nhu dong, phai nghi dén bénh khac (viidu achalasia) hoac mét tinh
trang bénh 1y phdi hop ddi hoi cach diéu tri riéng (vi du bénh cing bi)

Theo dbi pH lién tuc (monitoring) tai doan thip thyc quan 1a phuong phdp nhay
cam nhit d¢ nhan biét su hién dién cua trio ngugc bat thudng. Mot dién cuc do pH dat &
vi trf Scm trén cd thit thuc quan dudi, ghi pH lién tuc 24 gid lién. Béenh nhan dugc chi
dan k¢ lal ty my moi triéu ching cam thay va dugc dong vién c6 gang gilr khong bi anh
huong bdi cac thiét vi trong sudt qua trinh ghi do. Phan tich cac dit kién thong qua mot
chuong trinh phdn mém chuyén dung trén mdy tinh, s& cho biét khd chinh xdc cdc thong
tin cu thé vé mic do tiép can acid cla niém mac thirc quan., tdn s6 xuat hién cdc dot trdo
ngugc va thoi diém xudt hién trong ngdy... Ciing cé thé xdc dinh duoc méi tuong quan
gifra trio ngugc va triéu chimg. Véi phuong phdp ghi do nay, khong cdn phai diing céch
thir nghiém cia Berstein (truyén acid vao thuc quan d€ xem cé dau hay khéng). Qua ghi
do pH lién tuc 24 gid, thiy rang da s6 trio ngugc thyc quéan x4y ra vao ban dém.

Chup nhap nhdy dé 13 mot k¥ thuat chinh xdc dé danh gi4 trao nguogc. N6 vira ¢
téc dung chdn doin, vira ¢6 kha nang dénh gid két qua sau diéu tri phiun thuat (dung
technitium Tc 99m).

5.2.4. Bién chiing

Viém thire quan do trao nguge: bién chimg thudng gap. C6 thé xuit hién céc loét
trgt vung nho, nong, mat 16p lién biao pha, dac biét ving ranh gidi thuc quan - tim vi.
Ving mat niém mac sau khi lanh duge thay th€ boi cdc biéu moé hinh tru (goi 1a thuc
quan Barrett). Tai day, vé sau cé thé xuat hién cic t8n thuong 4c tinh (adenocarcinoma).

Viém phoi va viéem phé quan tdi dién nhiéu ldn 13 do hit phdi cic chdt trao
nguoc. It khi thdy apxe phdi. Mot 56 trudng hop hen ciing dugc coi 1a hau qua ciia viéc
hit phai cdc manh thuc in trao ngugc.

5.2.5. Piéu tri

- Diéu 1ri noi khoa: It nhat cé khoang 50% cdc thodt vi 16 hoanh 1a khong ¢
bi¢u hién triéu chimg, khong cin diéu tri gi. S§ kha dong bénh nhan ¢6 viém thuc quan
van diéu tri bao t6n dugce.
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(dct vong thuc quan - hoanh vao lai trong 6 bung)

IaT

HILL (Dinh lai phdn day BELSEY (viii thuc qudn vao NISSEN (am cuon toan bo

mac noi nho) da day) thyc qudn bdng phinh vi lon)
TOUPET LORTAT LACOB DOR
(Van phia sau) (Déng lui géc Hiss) (Van phia truoc)

Hinh 3.8. Nguyén tdc ctia mot s6 phuong phdp phdu thugt
diéu tri thodt vi Io hoanh
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Moi cé ging nham ngan ngira dé hién tugng trio nguoc khong x4y ra vio ban
dém. Bénh nhan khong nén di nam ngay sau khi an, khong ding bia t6i qia mudn, sat
gio di nga. Khi ngu nén dung goi cao dau.

An nhiéu bira , lugng an méi bita khong nhiéu, s& dé trung hoa thiic an trong da
day va lam da day d& dan trudng. Thitc an it m&, nhiéu protein ¢6 tdc dung tang truong
luc co thit thue quin dudi va 1am giam trio nguge. Cic thuéc ¢6 tic dung téi van dong
nhu Cisaprrid. Metoclopramid duge khuyén khich ding vi c¢6 kha nang lam khoi viém
thue quan nhd vao tic dung tang truong luc co thit va ting nhu dong clia thuc quan, da
day. Céc thudc chdng thy cam H, véi thoi gian diéu tri 8-12 tudn c¢6 thé dung cho nhiing
trudng hop trao ngugc vira va nhe. D4i v6i nhimg thé nang, cdc thudc nay kém hiéu qua.
Cic thir nghiém lam sang cho thdy omeprazol cé hiéu qua hon han véi cimetidin v
ranitidin. Ty 1& chita khoi viém thuc quan dat t6i 80-85%. Van dé ton tai d6i vdi céc loai
thudc nay 12 (4i phdt sau khi ngimg thuéc.

- Diéu tri phdu thudr: quang 15% céc trudng hop phai chi dinh mé vi ding thuéc khong
két qué hoac vi tdi phat mac di dong thuse ding céch. Ciing chi dinh mé khi hoan toan
mit chiic nang co that (ap luc do < 6mmHg) hoac vi ¢6 ddu hiéu chit hep.

Phau thuat chéng trdo nguge cé thé thuc hién qua dudng nguc hoac bung. Muc dich cua
phau thuat 1a phuc hoi doan néi thuc quan - da day va doan 5cm cudi thuc quan vé diing
vi tri trong 6 bung. Ngoai ra cdn khép bdt 16 hoanh bing vai mili khau ép hai cot tru
hoanh lai véi nhau. Cé nhiéu ky thuat mé khac nhau, vi du Nissen. Toupet, Bolsey ...
(H.3-8). Mbi phuong phap déu c6 nhimg vu diém va nhuge diém riéng, cén cé sy lua
chon thich d4ng cho timg trudng hop cu thé, dua trén nhitng hiéu biét ky cang vé bénh
1y cla trdo ngugc thuc quan.

5.2.6. Tién luong |

Quiing 90% cho két qua tot sau phau thuat. S6 10% con lai vin bi trdo nguoc

hoac tdi phat.

5.3. Thuc quan Barrett

5.3.1. Hoan cdanh phdt hién bénh

- Triéu chimg cua trao ngugce thuc quan

- Vo tinh khi 1am noi sot da day thuc quan
5.3.2. Nhitng vdn dé chung

Thuat ngt " thuc quéan Barrett: hodc " thuc quan cé 16p niém mac pha la biéu mo
tru" (columnar - lined oesophagus) 13 ¢& chi mot hién tuong trong d6 16p biéu mo 1t
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tAng tai mot doan nao dé cua thyc quan dugce thay thé bdi biéu mé tru. Hién twong dé
duoc coi 13 mot tinh trang di san (metaplasia) ctia niém mac thuc quan, cé thé xdy ra &
bat ky doan nio ciia thyc quan, thuong thiy nhat la & doan cudi thuc quan, chd néi tiép
véi tam vi - da day.

Su bién déi dugce coi 1a do trao ngugc da day - thuc quan kéo dai. Diéu dang
quan tam & day 1a, thuong co sy két hgp ctia mét ung thu thuc quan (adenocarcinome).
That viy, & bénh nhan ¢6 " thuc quan Barrett", nguy co xuat hién ung thu cao gip 2 lan
hon ngudi binh thuong. Theo doi nhitng ngudi soi thuc quan 1an dau cé tinh trang " thuc
quan Barrett”, thay ti 1¢ xuat hién adenocarcinome thuc quan 1a 10%, dic biét tap trung
& nhém tudi tir 50-70 tudi. 10-15% nhitmg ngudi bi trio nguge thyc quan cé biéu hién
"thuc quan Barrett" va s6 nay dugc coi 1a 1 hinh thdi niang, nguy hiém cua trao nguoc da
day - thuc quan. Ap luc trung binh do & doan co thit thuc quan dudi cia nhém nayla
SmmHg, trong khi d6 dp luc do & moi bénh nhén cé trao nguge 12 10mmHg. Ghi do pH
lién tuc 24 gid cho thay, tiép xic cua thuc quan véi acid cling nhiéu hon so véi nhém
viem thuc quan khong bién ching. K&t qua Ia nguy co tén thuong niém mac thuc quan
16n hon.

O ngudi binh thuong ciing ¢6 thé thdy biéu mo tru vuot 1én gda ranh gidi thuc
quan - tam vj. D& cho chic chin, khi chin dodn 13 "thuc quan Barrett”, phai thiy biéu
mo tru 1én cao it nhat 3cm trén dudng néi thuc quan - tam vi.

5.3.3. Lam sang

Cic triéu chimg thudng gip: ¢ néng, ¢ chua hoic ding, nuét ngen (ddu hiéu cda
chit hep). D6 chinh 13 nhitng biéu hién lam sang cla hién tugng trao nguge hoic cic
bién chiing ciia trao ngugc. Noi soi méi cho nhirng théng tin cu thé va chic chin dé xic
dinh chan dodn " thyuc quan Barrett”

5.3.4. Noi soi

Savary va Monnier (1985), Sprechler va cong su (1984) da dua ra nhimg tiéu
chuan noi soi sau day dé xac dinh chdn dodn moét " thuc quan c¢6 niém mac pha 1 biéu
mo tru” (thuc quan Barrett): (1) phdi thdy duge ving cg thit thuc quén dudi va biéu mé
tru phai thay & st gin viing co thit nay. (2) doan c6 niém mac 1a bi€u mé tru phai chiém
ca chu vi vong tron, tao thinh mét 6ng, tiép gidp véi 6ng niém mac cé biéu mo lit tang
thanh mét ranh gidi khong d6i xdng (léch). (3) sinh thiét phai 18y & vi tri it nhat Scm sdt
trén co that dudi. Khi soi thdy mot chit hep lanh tinh & (/3 trén hay 1/3 gilta thuc quan
hoac thdy tinh trang viém niém mac thuc quan ré thi bao gid ciing phai nghi & kha
ning d6 la mot " thuc quan Barrett”. Nhiéu trudng hop "thuc quan Barrett” phat hién
duge 1a do vo tinh, nhd vao két qlia sinh thi€t ma thay. N6i cich khdc, khi soi khong
nghi dén, sau khi cé két qué sinh thiét méi thay.



Phan biét hai hinh thai thuc quan Barrett trén néi sod. Type I: ranh gidi giita 2
ving biéu mo tru 13 14t tng rd rang, hinh vdng chiém cd chu vi Idng thuc quan. Loai
nay gap ca g tré con ciing nhu ngudi 16n va chiém do 24% s6 bénh nhan. Type II: ranh
0idi gilta hai viing biéu mo khong déu, 16i 1én 16m xudng, dan xen vao nhau hinh da bio
(cé nhimg ddm biéu mo 14t tding nam & phdn trén viung biéu mo tru. Loai nay chiém do
549% bénh nhan. S6 con lai 12 loai hén hgp ca 2 hinh théi I va I1.

5.3.4. Diéu tri

Néi chung gidng nhu dién tri trdo ngugc thuc quéan: antacids', ranintidin,
omeprazol; nam géi cao diu, bo hit thude, boé rrgu manh. Phiu thuat chéng trao nguge
(vi du phéu thuat Nissen) dugc chi dinh khi trao nguge thyc quan nghiém trong hoac khi
xudt hién loét, chit hep. Tuy nhi¢n sau diéu tri nodi khoa hodc phiu thuit, tinh trang loan
san t& bao von da xuat hién trude 46 s€ khong mat di.

Do nguy cd xuat hién ung thu cao, phai thudng xuyén kiém tra ndi soi déu dan 6-
12 thang mot lan, nhit 13 d6i v6i nhing bénh nhéan ¢6 di san ruot. Hién nay da cé nhing
ky thuat phan tich ADN rit chinh xdc dé f)hét hién sém cdc ung thu & giai doan sém.
Nho d6 viec mé cit thuyc quan dua lai k&t qua rat kha quan.

5.4.. Thung thae quan
5.4.1. Hoan canh phdt hién bénh

- Sau khi tham kham thuc quan bang dung cu hodc nén manh.

- Pau & ¢, nguc hoac viing trén bung

- Dau hiéu nhiém tring trung that hay 16ng nguc mdéi xay ra trong vong 24 gis

Chup thuc quan c6 udng barit thiy thudc can quang ra ngoai long thuc quan

- Ddu hiéu 1ép bép hodc tran khi dudi da ving cé
5.4.2. Nhiing van dé chung

Thing thuc quin ¢b thé 1a hau qua cha cdc dong tac tham khdm thuc quan bang
dung cu do thdy thuéc gay nén (ndi soi, nong thuc quan). Ciing c6 thé do nén manh qua,
do chin thuong tir ngoai vao, hoic ¢6 thé 1a nhilg nguyén nhan hiém gap khdc. Cic
biéu hién lam sang s& khac nhau tuy thudc vao vi tri thyc quan thing (viing c6 hay trong
16ng nguc). Hau qua do thing thyc quan giy ra chi yéu phu thudc tinh trang nhiém
khuan tai viing ¢ hay trung that, hay l6ng nguc. Ngay sau chan thuong cdc moé bi thAm
ngap boi chat dich ‘it trong ldong thuc quan tran ra, nhung nhiém khuin chua xuét hién
ngay phau thuat xu wi kip thdi 16 thing s€ ¢é tic dung ngan chan tinh trang nhiém
khuan nang xuai hicn. Nét d€ mudn quéd 24 gid mé: x tri, nhiém khuin tat yéu s& xay
ra: viém. trung that, ap - Xe trung that, mi mang phéi ...lic nay di ¢d diéu tri tich cuc tt.
tién luory cling rat nang. C6 mot s6 trudng hop 16 thiing nhé, cé thé diéu tri bac 14
bang khang sinh ma khong cén phai mé.
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- Thiing do tham khdm bing dung cu: vi trf thing thudng & ving cé. Pu dng soi
thiic thanh sau thuc quan. Ving nhin hiu 1a noi dé xay ra tai bién nhat 1a cdc ché hep tu
nhién cta thyc quan, nhu phan diu cla ph&€ quan géc bén trdi va chd 16 hoanh.

- - Thing thuc quan tu nhién (hdi chimg Boerhaave): néi la thing tu nhién boi vi
trude d6 khong hé cé bénh gi o thuc quan, tuy nhién cé khoang 10% cdc trudng hop
thing thuc quan ty nhién, thay trong tién si bénh ¢6 cic bénh nhu trao nguoc da day -
thuc quan, tdi thira thuc qudn, ung thu.... Pa s6 cdc trudng hop thing xay ra sau anno va
uéng rugu. Toan bo cdc 16p do thanh thuc quan déu bi rich vi tri thing hay gap nhat 12
mat sau - bén cla thinh thuc quén, ché sit ngay trén co hoanh (3-5 cm trén chéd néi thuc
quan da day). Luc xé dugc tao nén boi dp luc tang dot ngdt trong long thue quan do nén
oe dit doi. Cling da gap nhiing trudng hgp thing thuc quan tu nhién x4y ra trong khi sinh
con, dan dé, dan ia, trong lic lén con co giat, nhdc vat qua nang. Ca mang phéi dp sdt
vao chd thue quan thing ciing bi rich theo do d6 trung that va khoang nguc ciing bi tran
ngap dich tir trong thuc quan chay ra. Vi tri thit hai hay gap thing thuc quan tu nhién, dé
12 doan gilra ngyc, phia bén phai, ché tinh mach azygos.

5.4.3. Lam sang

- D4u hiéu va triéu chimg: biéu hién chinh vi sém nhat 12 dau. Pau viing ¢d néu
la thing thuc quan doan c8, dau nguc hay ving bung trén néu thing doan trong long
nguc . Dau lan ra phia lung. Trudng hgp thing viing c6, s& thay 1ép bép khi duéi da c6,
nu6t nghen va dan dén xuat hién cdc dau hiéu nhiém khuin. Thing doan nguc, 75% c6
théng vai khoang mang phéi, thudng kém theo ¢6 khé thd, thd nhanh, tim nhip nhanh,
sau d6 mau chéng dén dén tut huyét 4p. Truong hgp thung vao khoang nguc, ngoai tran
khi cdn c6 ca tran dich mang phéi, va sau d6 1a mii mang phdi néu khong diéu tri kip
thai. 70% thing thuc quan vao khoang aguc trdi, vao nguc phai chi 46 20%, 10% vao ca
hai bén. Mitc d¢ tich i dich trong khoang nguc cé thé dat t6i 1 1it sau 1 gid, diéu nay
cat nghia sy xut hién nhanh chdng cta tut huyét 4p va dau hiéu trung that bi ddy lech
sang phai. Khong khi trin vao trung that ¢6 thé xay ra hién tugng goi 12 “tiéng lao xao
trung that:, do tim dap va vao cdc md cb chifa khi (d4u hiéuw hamman). Néu mang phéi
khong bi tén thuong (khong rich, tran khi trung that s& xuat hién nhanh hon va khoang
mang phéi bi chér ép s& xuat hién muon hon.

- Cic dau hiéu hinh anh: chup X quang rat quan trong dé chiimg minh hién tugng
thiing da xay ra va dé€ xac dinh vi tri thung. Trudng hgp thing thuc quan ¢é, trén phim
Xquang thdy c6 hoi trong mé mém, dac biét nAm doc theo cic gai séng c¢d. Hoi va dich
c6 thé ddy khi quan léch ra truéc. Phan trén trung that nhin thay réng ra. Néu thing &
doan nguc, cdc diu hiéu thuong thdy s 1a: trung that rong bé ra, mang phéi bi ép kem
theo cé hay khong c6 tran khi. Tran khi trung that gap khoang 40% cac trudng hop.
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thuong xudt hién sau thung d6 1 gio. Nén dung thudc can quang loai tan trong nudc dé
chup thuc gquan khi nghi ngd bi thing. Chup trong tir thé ndm ngira hoac ding thang.
Néu khong thdy thuéc can quang ra ngoai thuc quan thi diing tiép barit d€ chup thém.

- C4c tham khdm dac biét : choc hit mang phéi ra nude duc hoac mi, tiy theo
thai gian thing mdi hay mudn. Thir amylase trong chat dich hiit thay tang cao, dong thoi
amylase huyét tuong ciing c6 thé bao do hap thu amylase trong khoang mang phéi.
5.44. Diéu tri

Neén cho khang sinh ngay. M8 sém 1a nguyén tic chung, trir mot vai trudng hop
dac biét. C8 giang mé trude 24 gid sau khi thung xay ra. Trong gidi han thai gian nay, c¢é
thé khau kin 16 thung va dan luu ra ngoai. Chi rach din luu don thuén 12 dé 4p dung cho
nhimg thiing nho & ¢4, rit khé tim thdy 16 thiing. Trudng hgp bénh nhan bi co that tam
vi (achalasia), nong va bi thing thi X\t tri nhu sau: mé khau 16 thing, sau dé tién hanh
thi thuit Heller & phia d6i dién. Cit bo thuc quan chi dat ra khi thing trén mot t6n
thuong ung thu. Khau kin thuc quan thing ngay thi diu trén bénh nhan dén muon > 24
gidy s& c6 ty I¢ that bai cao. Trong tinh huéng nay, cdch lam kinh dién va hop ly la loai
trir 16 thing ra ngoai dé giam thiéu nguy co nhiém khudn lan tran (cat dua thuc quin cé
trén chd thung ra ngoai da, budc that tim vi va md thong hdng trang cho an). Cé thé ¢
cdch 1am khéc 6t hon: Cit doan thyc quéan thing dua diu trén ra ngoai da c6, déng kin
dau duéi lai. Dan luu trung that va md thong hdng trang nuodl dn. Sau nay sé lap lai lau
thong duong tiéu hod bang tao hinh thic quan bang dai trang. Truong hop hep thuc quan
do seo bong (acid hoac kiém), nong thuc quéan va bj thiing, thi c6 thé tién hanh mé cip
ciu cét thue quan khong mo long nguc, sau dé tao hinh thuc quan thi hai bang dai trang.

Do6i khi ¢6 gap thiing thuc quin khong hoan toan ty nhién. Tén thuong nay c6
thé do 4p luc trong 16ng thuc quén tang cao hoic chiang do nguyén nhan cu thé nao ca,
chd bi rach xé thuong & doan gitta thuc quan. Trong loai rich khéng hoan toan, chi ¢é
16p niém mac la bi xé, chd rich nay xoac xudng tan chéd néi giita thuc quan va da day.
Biéu hién lam sang: dau nguc, khé tho, nudt dau va déi khi chay méau. Chup thuc quan
¢6 thude can quang thdy thudc khong ra ngoai thuc quan nhung ¢é hinh thuc quan hai
1ong (1ong kép). Ciing c6 khi thay hinh dnh mét mdu tu treo dinh vao thanh thuc quan.
Diéu tri bang khdng sinh va nuoi dudng qua duong tinh mach.
5.4.5.Tién lhuong

Ty 1€ song khoi 1a 90% néu diéu tri phau thuat < 24 gia. Ty |& nay tut xuéng chi
con quing 50% néu mé muon,

5.5. Di vat thuc quan
Pa s6 di vat thuc quan xdy ra § tré em do nudt phai dong xu hay cdc vat nho

khac. O ngudi 16n, d6 thudng 1a do nuét phai miéng thit to 1am tic nghén thuc quén, cuc
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xuong hoic rang gia. C6 nhimg trudng hop di vat thuc quin 1a do ¢6 ¥ (til nhéan, ngudi
mac bénh tdm than).

Khoing 90% cdc di vat nudt phai sé troi xudng da day, tir d6 xudng rudt va ctr
thé di hét 6ng tiéu hda rdi duge téng ra ngoai theo phan ma khong xdy ra bién c6 gi hét.
10% bi mac lai & thuc quan. Néu cé qua duge thuc quan, nhimg di vat ¢6 kich thudce
vuot quéd 2xScm thudng s€ bi giir lai & da day. 10% céc trudng hop di vat nuét phai can
néi soi dé ldy di. Chi 1% la phai l1dy bing phiu thuat. Quang 10% cdc di vat rai vao
dudng khi - phé quan.

5.5.1. Cdc dang di vdt nuot phdi

- Pong xu: nhing dong tién nho thudng troi dé dang xuéng da day. Nhing dong .
tién 16n hon s& mic lai thuc quan hay khong. Néu chi dua vao viéc c¢é hay khong cé biéu
hién lam sang thi khong di d6 tin cay cho viéc xac dinh nay. Cach t6t nhat 1a phai chup
phim X guang (chup nguc thang va nghiéng) dé xem déng xu khoi thuc quan vi néu dé
muon qua 24 gid, c6 thé din dén cdc bién chimg nghiém trong (vi du rd thyc quan vao
dong mach chil). Gap di vat qua noi soi. Néu Ia tré nhd, phai gdy mé noi khi quin dé
tranh nhitng bién ¢6 cé thé xdy ra véi duong ho hép trong khi 13y di vat. Néu di vit la
moét cuc mém, kich ¢ to khong gip ra dugc thi dilng mot 6ng nong c6 béng hoi ddy
xuong dusi chd c6 di vat, bom cing béng sau dé riit ca 6ng nong c6 béng hoi ddy xudng
duéi chd cé di vat, bom cang bong sau dé nit ca ng nong va ong soi ra cung mot lic.
Né&u di vat nhd (< 20 mm), c¢6 thé diy xuéng da day.

Mot c4ch lam thong dung khdc dé 14y déng xu la dung mot 6ng Fowley ddy vao
thuc quan, theo dGi qua man huynh quang tang sing, sau d6 bom cing béng va riit ong
dé kéo déng xu ra. Mac du cdch lam nay thudng mang lai thanh cong nhung khong dam
bao chac chan ngan ngira duge céc tai bién d6i v6i dudng ho hép.

Khi déng xu di xuéng da day tiép tuc theo ddi bing X quang va sau chimg moét
thdng néu khong c6 dau hiéu ching td dong xu c6 kha nang tu ra dugc bang dudng tu
nhién thi phdi mé dé lay.

- Miéng thit gay tac nghen: d6 la di vat thue quéan thudng gip nhat & ngudi 16n
tudi, nhitng ngudi ¢6 bénh & thue quéan. Noi bi tic thudng 1a chd co nhin - hau hoac thuc
quan cd, gay chén ép manh vao khi quan & phia trudc va 1am cho khé thé.

Khong nén chup X quang (dac biét khong cho uéng barit) vi s&€ gay khé khan cho
ngudi 1am noi soi. Néu tic hoan toan, khong nuét duge nudc bot thi phai soi ngay dé 13y
di vat, tranh su c6 hit nguoc dudng h6 hdp. Néu biéu hién 1am sang khong nhiéu, ¢6 thé

tri hodn ndi sot do 12 tiéng (khong nén lau hon) dé xem miéng thit cé ty xudng
dugc khéng.

Miéng thit duge 1dy qua ndi soi, nhy mat cdi long (ki€u long cat polype). Ciing
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c6 thé ddy miéng thit xuéng da day nhung khéng nén ding luc manh dé day. Sau khi
gidi quyét duoc di vat réi. kiém tra xem thuc quéan cé tén thuong ndo gay tic nghen nay
khong.

Cic vat sac va nhon: xuong, kim bang, kep t6c, ludi dao cao, tim Xia rang... cé
mdy cdch sau diy c6 thé 4p dung dé 14y di vat loai nay: (1) gap qua noi soi; (2) néu la
manh thiy tinh hay 1u&i dao cao thi dung 6ng soi cing, lua ddy di vat vao 1dng éng soi
roi gap ra; (3) néu cdc bién phdp trén khong duoc thi phii mé dé 14y di vat. Di vat sac
hoac nhon néu da xuéng da day thi nén mé dé lay vi 25% s& gay thiing rudt, noi gay
thung nhiéu nhat 1 ché gdn van héi manh trang (khi di vat da di qua dugec mén vi).

- Cdc "pin" hinh ciic 40 tré con thudng hay nuét phai cdc di vat loai nay, gidng
nhu ddng xu, nhung Kkhéac & ché 1a cdc di vat nay rat dé gay loét vi thé phai soi 14y ngay,
cang s6m cang t6t, trudc khi cac bién chimg nghiém trong c6 thé xay ra nhu 1o thuc
quan vao khi quan hay vao dong mach chi.

- G6i cocain: nhilng ngudi buén lau cocain cé thé nuét nhitng géi nhd boc trong
mot qua bong hay bao cao su tranh thai. Chi cin mot trong nhimg géi nho nay bi va thi
rdt tai hai, vi th€ dinh thir 18y qua dudng noi soi 1a khong an toan. Phai theo déi cdn
trong, néu can phai mé dé 14y cho an toan.

- Di vat ¢ viing hau va nhén - hiu: da s6 1a xuong cd, ¢6 thé 1ay khong khé khin
bang dén soi khi quén.

5.5.2. Bién ching

Hit sic vdo phéi va loét niém mac thuc quan la cdc bién ching thuong gap
nhat.... Thiing thyc quan hay bat ky phin nio ctia ruét déu phai mé dé xit tri.
5.6. Bong thue quan
5.6.1. Hoan cdnh phdt hién bénh

- Sau uéng chat kiém hay acid (vo tinh hay ¢é y)

- Bong 0 moi, ludi va viing miéng - hiu

- DBau nguyc va khé nuét.

5.6.2. Nhirng vin dé chung

Udng nham hodic ¢4 ¥ cac dung dich kiém hodc acid manh s& gay nén bong do
héa chat, din dén viém loét thuc quan rong. Cic chat kiém manh thudng gay ra tén
thuong :hoai tr Iong"” lam tan cic protein va collagen, xa phong héa md, rit nuéc & céc
mo, 1am tic cdc mach mdu (thrombosis). Tén thuong & day thudng sau. Cic chat acid
tao ra cac hoai tr dong dac” 10ét théi an sau xudng cac 16p té chitc dudi thanh thuc quan.
Tuy thudce vao do dam dic cia chat gay bong va thoi gian tiép xic nhiéu hay it, s& xuit
hién céc tén thuong 3 cdc mic do khac nhau : bong tréc niém mac, phit né va viém 16p
dudi niém mac, thung va viém trung that.
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Néu nuét cdc chat kiém hay acid dang dac, cic chit nay sé dinh vio niém mac
hau va phin trén thuc quan. 1am cho hoai tr ¢6 diéu kién an sau, dé 1Am thung thuc
quan. Tuy nhién nhing t6n thuong hoai I nghiém trong cling it gap. Thudng gap 13
hién tugng phit né va céc chit hep xudt hién muén vé sau. Noi hep thuong thiy 1a phin
d4u chia thuec quan. Cic chit an mon dang 16ng lai hay gay cdc tén thuong hoai tir lan
rong trén bé mat niém mac thuc quan, ¢d khi tao ra cic ro thuc quan vao khi - phé€ quin
hay vao dong mach chii. Néu bénh nhan sdng sét qua giai doan cap tinh, di chimg tat
véu s& la cdc chit hep do seo bong. Doi khi udng phdi cdc acid manh, troi nhanh xudng
da day, tao nén cdc hoai tif ning né o da day ma thuc quan khéng lam sao ca.

Giira acid va chat kiém thi chat kiém, nhat 13 loai kiém manh, thuong gay tén
thuwong nghiém trong hon (sau hon va réng hon)

5.6.3. Lam sang

- Triéu cliing va ddu hiéu: triéu chimg toan than tuy thudc va mic dd nang ciua
bong. Théng thudng nhat 1a hién tugng phil, rop xuat hién & moéi, mom, ludi, va miéng -
hau. Néu viing nay khong thdy tén thuong gi, it khi thay tén thuong ning & thuc quan.
Khi thie quéan bi bong ning, bénh nhan ¢6 biéu hién dau nguc, nuét khé va fra ra nhiéu
nude rai ( nuSe bot). Néu ¢ nuét thir, dau tang lén. Néu bong nang, s& xuat hién tinh
trang nhiém doc, sét cao, mét 13 va s6c. Tuy nhién, khong phai trudng hgp bong ning
nao ciing keém theo nhiém doc. C6 thé thay kém theo cic triéu chimg viém khi - phé
qudn nhu ho, tang tiét duong ho hip. Doi khi cé tiéng tho rit, va ciing ¢6 khi hién tugng
tic dudong ho hap tién trién nhanh chéng budc phai m& khi quin bénh nhin méi thd
duge. Trong vong mdy ngay ddu, hién twong viém né, bong tréc niém mac c6 thé 1am bit
tac thuc quan hoan toan.

- Soi thirc qudn: cho biét mic dé rong cia t8n thuong d€ quyét dinh thai do x i tri
thich hop. Tién hanh soi sém trong vong 12 gid ddu, sau khi da héi suc tam én. Cén dua
ong soi dé xa dé khong b s6t tdn thudng va nhat 13 ¢6 thé x&p loai do bong theo bang
phan loai dudi day.

Do bong Pinh nghia Dau hiéu noi soi
P61 | Tén thuong niém mac néng Niém mac xung huyét va phi, bong
tré¢ 16p néong niém mac
P61l | Toan bo chiéu diy niem mac bi tén | Bong tréc niém mac, chdy mau, xuat
thuong. Lép co khong bi hay chi bi 1 | tiét, loét, gid mac va té chifc hat néu
phan soi mudn.
Do Il | Toan bo thanh thye quéan bj tén | Bong tréc niém mac, loét sau. Long
thuong, lan t8i ci céc td chdc 1an can | thuc quan bi bit hoan toan do phi;
mang hoai tr dén; hoai tir sau: thing

)

Bang phan loai d9 bong cua thuc quan va da day (Theo Etrera A.)
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5.6.4. biéu tri

Diéu tri kinh dién: khang sinh toan than, corticosteroid va theo dbi chit hep xuat
hi¢n muon vé sau. Dai véi cac bong ning do 11, do 111, nhiéu ngudi chi truong mé sém.

Bong do6 I, khong can can thiép nhiéu, chi theo dbi it ngay réi cho xuat vién. Déi
v6i bénh nhan bong A6 I1, d6 III: t61 nhat 1a mé bung sém dé quan sit truc tiép doan
thap thuc quan va da day, dong thoi 1am sinh thiét todn bo chiéu diy thanh da day dé
xdc dinh do bong cho chinh xdc. N&u chi ndi soi don thuén, rat khd phan dinh gifra bong
do TII nhe véi d6 I1T hoai tr rong va hét ci thanh da day. Di€u nay chi thuc hién dugce khi
mao bung quan sat truc tiép.

Bdng d6 II va 16m d6m do 111, duge xu tri bang cdch dat mot ndng (stent) bang
chat déo vao 1ong thuc quan, kém theo md thong héng trang nuoi an. Sau 36 gio, néu
nghi ngd thanh thuc quan bi hoai ttr ti€p thi md lai tham do (second look). Cho khing
sinh va corticoid. éng chat déo dé 3 tuan, sau d6 chup X quang kiém tra. Néu barit qua
ong nodng dé dang thi rdt 6ng. Néu khéng, dé 6ng thém mét tuin nita, réi lai chup kiém
tra lai. Sau khi rit 6ng nong, chup kiém tra X quang dinh k¥ thuc quan dé phat hién
hep muén vé sau. Néu c6 hep, nong sém dé tranh hep hoan toan.

Béng d6 111 gay hoai ur réong toan bo bé mat thuc quan da day, cidn mé cip ciu
ciit thuc quan - da day. din lru thyc quan cé va md thong hong trang nuéi an. Tét nhat 1a
cat thuc quan khong md 16ng nguc. Déi khi phai cit ca mot s6 tang [an cin nhur dai trang
ngang. Sau 6-8 tian md thi hai dé 1am tao hinh thyc quan bang dai trang ngang.

-Tién luong.

Diév tri sém va ding sé cho két qua tot trong da so truong hop. Néu chat gay
bong 1a dung dich acid hay kiém manh, phd huy rong niém mac s€ gay cdc seo hep xo
hod doi hot phai nong hoac phii tao hinh thuc quan.

5.7. U lanh thuc quan
5.7.1. Hoan cdnh phdt hién bénh

- Nuét nghen, mitc 9 nghen thudng vira phai

- Cam giac de ép trong 16ng nguc hoac c6

- Chup thuc quan thy hinh 4nh khéi trong hay ngoai thuc quan, dudng vién cfa
kh6i mém mai.

5.7.2. Nhitng van dé chung

Céc u lanh c6 thé phat sinh tir bat ky 16p nao cua thanh thuc quan. Mot s6 polype
va u hat (gramnuloma) déi khi két hop véi viém niém mac thuc quan va dé nham tudng
la ung thu. Céc u nhi (papillomas) chéi 1én tir niém mac, ¢6 cudng 16 rét hoiac chin dé€
rong (khong ¢6 cudng). N6i chung céc u nay thuong nho, chi hin hitu méi c6 u to gay
tic hep. U c6 thé bong tréc tu nhién va rung vao long thuc quan.

U co tron (leiomyome) 12 u lanh hay gap nhat cha thuc quan. D6 13 nhimg tén
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thuong nam trong thanh thuc quan gay hep long thuc quan tir phia ngoai vao. Niém mac
ngay trén chd c¢6 khéi u van binh thudng, cling ¢6 khi niém mac nay bi loét do u to qud,
diy cing niém mac va tao ra diém hoai tir. Céc loai u khic nhur « xo (fibromas), u ma
{({ipomas), u X0 - co (fibromyomas) va u niém (myxomas) l1a nhitng loai u hiém.

Nang bdm sinh thyc qudn 1a loai u lanh dimg hang thit 2 vé€ xuat d6 thuong gap
sau u co tron, loai nang nay ciing ¢ thé & bat ky doan nao cia thuc quan, nhiéu nhat 1a
doan thuc quan dudi.

5.7.3. Lam sang

Nhiéu u lanh khéng cé triéu ching, phat hién dugc 13 do vo tinh nhan mot 1an
kham chup X quang dudng tiéu hod trén. Cic nang va u co vdi kich thude 16n cé thé
thdy trén phim chup nguc - phéi véi hinh anh 13 mot ddm md trong hoic biu duc & vj tri
trung that. U lanh va nang phat trién mot cach cham chap, chi khi nao né du to &€ 6m
kep 14y thuc quan thi méi c6 trieu ching biéu hién. U co tron, trén phim chyp thuc quan
c6 barit, cho hinh 4nh mot khéi cdu tron mém mai, déu din lam hep 1dng thue quan tir
phia ngoai vao. Niém mac ngay trén Khéi u khong ¢6 v& nhu binh thudong. Nhu déng
thuc quan khong bi anh hudng bai khéi u co tron nhung néu 13 u nang thi cé thé nhu
dong bat thudng hay gap. Din thuc quan phia trén u it khi thdy. Nhimg t6n thuong nim
trong thanh thuc quan nhu u co tron khong nén lam sinh thiét vi nhitng 1y do sau day: (1)
c6 thé gay chdy mau: (2) tao ra dinh girta khéi u va niém mac, khi mé béc khéi u s& khé
khan, d&€ lam thing niém mac.

5.7.4. Chdn dodn phdn biét

U co tron, u nang vi "thuc quan déi" cé thé phan biét v&i ung thur bdi cac hinh
anh Xquang kinh dién. Cdc u nhi vao trong ldng thuc quén, polyp hay u hat c6 thé
khong phan dinh dugc trén Xquang véi cdc tén thuong ung thiur sém, chi c¢6 1am sinh
thiét méi khang dinh duoc.
5.7.5. Bién chiing

Céic u nang hay "thuc quan d6i" cd cdc mach mau xuat phit truc tiép tir dong
mach chii. Chay méu trong 10ng cdc u ndy do dé cé thé x4y ra, dac biét sau khi bi nhiém
tring. Tuy nhién bién chimg nay khong thudng gap. Cic dinh giita nang va thuc quan k&
cAn giy ra hién tuong nudt khé, xuat hién tir tir. Cac u 161 vio trong 1ong thuc quan ma
c6 cudng, c6 thé gay hién tugng bit tic thuc quin dot ngot, 1y do: cudng u bi xodn, gay
phit né, nhidm tring vi chiy mau. O phin trén thuc quan, cic polyp c6 cudng dai c6 thé
bi ddy nguoc 1én trén ha hau va cé khi roi vao khi tiéu thiét 1am tac nghén thanh quan.

Chay mdu c6 thé gap do tir cac vét 1oét nam trén dinh u cg tron.

5.7.6. Diéu tri
Céc ton thuong dang polyp nhd 18i vao trong long thuc quan c6 thé cit bo qua
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. udng noi soi. Cic ton thuong ndm trong thanh thuc quan. " thyc quan doi" va cdc u
nzng nén cit bd qua dudng md nguc hodc dudng canh c¢d bén trdi (n€u u ndm & viing cd).

5.8. Ung thu thuc quan

5.8.1. Hoan canh phdt hién bénh

- Nuét nghen tang dan, mdi dau nghen vdi chat dac, sau vdi ca chat long.

- Giam siit can tir tir, mét moi, it mudn hoat dong

- Hinh anh Xquang kinh dién: chit hep nham nh&, by trén ché hep trong nhu cai
gia sach hoac 1ong thuc quan hep hinh nhiéu vdng trong dong tam.

- Chan dodn x4c dinh dua vao sinh thiét hoic t& bao
5.8.2. Nhitng vdan dé chung

Ty 1& méc ung thu thuc quan thay déi theo viing trén thé giéi. Viét Nam la nuéc
c6 ty 1¢ mic ung thu thuc quan thip. Theo théng ké " Ghi nhan ung thu" cua bénh vién
K Ha Noi (Tran Thi Hoang Anh), giai doan 1991 - 1995, ty I1é méc thoé cha ung thu thuc
quan chung cho ca nam va nir 12 1,0/100.000 ngudi va ty 1& méc chuin theo tudi la
1,3/100.000 ngusi. Gap & nam nhiéu hon nit. Tudi mac bénh tap trung & do tdi tir 50-
60 tudi. Hai loai ung thu thuc quén tuy theo cau tao moé hoc: ung thu biéu mé lat ting
(squamous cell carcinoma) va ung thu biéu mo tuyén (adenocarcinoma). Ung thu biéu
mo lat ting chiém da s6.

20% ung thu xudt hién & giai doan 1/3 trén thuc quan, 35% & 1/3 gita va 45% &
1/3 dudi. Ung thu bigu moé 14t tAng gap chi yéu ¢ 1/3 trén va 1/3 giifa, ung thu bidu mo
tuyét gip nhiéu hon & 1/3 duéi.

Ung thu thuong biéu hién dudi dang mét u sui vao trong long thuc quan, dudng
kinh trung binh vio quing 5cm. Chinh gita u sui thuong cé loét. C6 thé tén thuong la
mot tham nhiém kiéu vong nhin, 6m quanh thuc quan, dé gay hep. Té chiic ung thu
thudng phit trién va xam lan tryc ti€p ra cdc 6 chiic xung quanh thyc quan, cling ¢6 thé
theo dudng mdu vi dudng bach huyét. Tai chd, chan khéi u phét trién rong hon dinh.
80% cac ung thu khi duoc xac dinh chan dodn di cé di can hach. Vi tri hach di can c6
thé 1a & ¢, trung thit hay quanh déng mach théan tang trong é bung. Ty 1¢ hach bi xam
lan phu thudc vao kich thudc khdi u : 50% néu u c¢é dudng kinh <5cm, 90% néu u Ién
hon. Quing 80% ung thir phat trién ra ngoai thanh thuc quan, xam lan truc tiép téi cic
tang 1an can, chi yé&u la khi quan, phé quan goc bén trdi hodc dong mach cha. Do 10%
cdc truong hop khi dugc xdc dinh chin doén thi da cé bién ching 1o thue quan - khi
quan. Phéi, gan, xwong va tuyén thuong than cing 1a nhimg vi ui di can Xa cia ung thu
thuc quan. 5% cdc truong hop ¢6 thém mot ung thu nguyén phit thit hai kém theo, nhu
da day, khoang miéng, hau, thanh quan hoac da. Viéc phan tich ADN trén b¢nh nhan
ung thu thuc quan cho phép du doén tién lugng bénh mét cach chinh xdc hon truée day.
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Ruou manh va thude 14 bi coi 12 nhimg nguy co gay bénh cao.

Trén thé gidi c6 nhing ving cé ty & mic bénh rat cao, vi du ving by bién
Caspian coa Iran, Thd Nht Ky, Nam Phi, va cdc tinh phia bac Trung Qudéc. ty 1é méc ung
thu thuc quan vugt qua con s6 100/100.000 dan. Nguyén nhan con chua 6 tai sao. Tai
phia Bac Trung Qudc, ngudi ta tim thdy céc phan ur silicon trong cic dung cu lam banh
mi va trong thanh thuc quan cia nhitng bénh nhan bj urig thu thuc quan. Sy hién dién
clia cic nitrosamins trong nudc udng, thuc phdm bi nhiém ndm va tinh trang suy dinh
dudng cling rat ¢6 thé 1a nguyén nhan giy bénh & mét s6 ving trén thé giéi. Mot s6 yéu
t6 dugc coi 1a yéu t6 thuin 1gi gay ung thu thuc quan: thiéu sit man tinh, @ dong & thuc
quén (achalasia), thuc quan Barrett, viém thuc quan do trao nguge....

5.8.3. Lam sang

- Triéu chiing va dau hiéu: nuét nghen 1a triéu chimg ddng chd y nhat. tiép dé 1a
giam sit can. Mdi diu an dic nghen, vé sau chat long ciing gay khoé nuét. Cdc dau hiéu
sau diy hau nhu bao gio cling thay: st can, yéu mét, thi€u mau, chan tay rd roi khong
muoén clt dong. C6 khoang 30% cdc trudng hop, bénh nhan kéu nuét dau. Néu dau ton
tai lién tuc thi d6 la dav hiéu ching t6 khoi u d3 xam 1an vio cdc thanh phan xung
quanh. Trdo ngugc va hit vao phdi 1a rat thuong gap, dac biét 1 vé dém khi bénh nhéan
nam ngu. Ho méi khi nuét 12 ching t6 khéi u & cao hay c6 16 rd thuc quan - khi quan.
Khan tiéng la phan anh cia sg xam 14n khéi u vao day than kinh thanh quan quat nguge.

- Dau hiéu hinh anh: phim chup nguc cé thé cho thayviém phoéi, apxe phéi hay
mang phoi bi dé ép. Trén phim chup khong chudn bi, ¢6 thé thiy mot cot hoi hoic mot
miic ngang hoi nudc trong long thuc quan, binh thudng khong thay.

Trén phim chup c6 uéng barit, thay tai ché dng véi tén thuong, 10ng thuc quén bi
hep, doan trén dan. Mitc d¢ dan & day vira phai, khéng nhiéu nhu trong cdc bénh lanh
tinh (vi du achalasia). Hinh anh khéi u dugc thé hién nhu mot khéi u tron to nhé tuy
trudng hop, ¢6 bd trén gan nhu ndm ngang, giéng nhu cdi gid séch. Nhimg t6n thuong
dang vong nhin c6 hinh anh mot dai bang bop hep long thuc quan, bs vién niém mac 16i
16m khong déu. Truc doc thuc quén doan trén va dudi ché t6n thuong tao thinh mot
dudng gap goc, do gip cang 16n chiing to khoi u dd x4m 14n nhi€u ra xung quanh (H3-9)
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Hinh 3-9. Hinh anh Xquang ung thu thuc quan

Chup cat 16p vi tinh (CT scans) dé chan doan di can gan, mifc do xam ldn cla u
t6i cac thanh phan k&€ can nhu khi - ph€ quan, déng mach chi nguc, trung that... Siéu
am noi soi thue quan ciling 13 bién phdp rat hiru hiéu danh gia mic dé xam 1dn cta khéi
thue quan, dic biét 1 sy hién dién cua cdc hach & trung thét, vanh vi
- Soi thue quan va soi khi - phé quan: soi thuc quan két hop lam sinh thi€t cho két qua
chan dodn mo hoc chinh xdc 95% cdc trudong hop. Niém mac thuc quan ngay trén chd
hep thuemg bi phi né. viém che 1ap khong cho nhin thdy tryc ti€p khéiu khi soi. Trong
trudng hgp nay nén dung bién phdp "quét” long thuc quan bang mot dung cu dic biét
goi la " ban chai", ddy qua day lai ché nghi ¢6 16n thuong dé cdc chit nhdy niém mac
bam dinh vao ban chai. Riit ban chai ra, tha vao mot dung dich huyét thanh man, quay ly
tam va lay can Iy tim nhudm soi tim t&€ bao ung thu.

Cac ung thu ¢ 1/3 trén hay gilra thuc quan rat dé xam 1an vao khi phé quan, cén
soi khi - phé quan dé ddnh gida cu thé. Néu bi xam lan, khi so1 s& thay long ong phé
quan xoin vin, u 0 ngoai diy 16i thanh khi phé quin ho#g thay u sii han vao long khi -
phé quan.
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5.8.4. Chdn dodn phdn biét

Ung thu thyc quan dang sti rat khé nham trén phim chup Xquang thuc quan:
hinh khuyét v6i dudng vién 16i 16m khong déu, ba trén cit ngang nhu cdi "gia siach". Chi
c6 dang ung thu hinh vong nhan 1a ¢6 thé nham véi cdc t6n thuong lanh tinh gay chit
hep khac: u nhid. polyp. u hat. Phai sinh thiét dé chan dodn phén biét.

5.8.5. Bién chitng '

Ung thu thuc quan hiém khi gay chay madu 6 at. Thudng thay 1 tinh trang thiéu
madu do chdy mdu ri ra kéo dai tir khoi u. Bién ching thudng thiy nhat do u xam 14n vao
cdc cdu tric quan trong trong trung thdt nhu tinh mach cha trén, dong mach cha, khi
quan, phé quan géc va mang tim. Chay mau dir déi, tic khi quan, vi loan nhip tim 1a
nhimg bién chimg c6 thé xay ra. C6 thé xuat hién mot 16 rd giffa thuc quan va khi - phé
quan, tir 46 din tdi viem phdi, viem mi phé quéan va apxe phéi.

5.8.6. Diéu tri

biéu tri phau thuat, tia xa, hod chat hoic phéi hop gifa cdc phuong phap. Diéu
quan trong can Jam trude khi chon phuong phép diéu tri 1a phai xac dinh chinh x4c giai
doan cu thé ctia ung thu thuc quan. Phai xem khéi u cé kha nang cat bé khong (dua trén
CT, soi khi phé¢ quan, siéu am néi soi). Nhing khéi u cé kich thudc > 10cm rit it kha
ning cit bo. Ty 1 cat bd néi chung quing d6 50%. Néu hi vong séng sau md duoc vai
thiang ciing nén cit bo khéi u vi né dem lai "chét lugng cudc song” tot hon.

Piéu tri tia xa trudc mé c6 thé lam cho mot khéi u twéng nhu khong 14y lai duoce
s& ¢6 kha nang cit bs. Nhung hod chat thi khong lam duoc viec dé. Xa tri k&t hop véi
hod tri lieu dd dugc dé nghi sir dung véi hi vong lam cho khéi u nhd lai, dong thoi phi
huy céc di can nho trong co thé. Cich lam thong thudng nhat 1a phiu thuat cit bo ung
thu, sau d6 tiép tuc bang xa tri + hod tri liéu. Thoi gian song trung binh sau mo la (8- 24
thdng.

Gan day c6 xu huéng mé cit thuc quan nguc qua noi soi ( khéng ma 16ng nguc,
nhd d6 gidm dugc cdc tai bién do suy thd cdp. Thi mé bung va cé van nhu ci. Do vui
ung thu thuc quan 1/3 dudi va giifa, sau khi cat thuc quan bung va nguc phii, néi thyc
quan véi da day trong 16ng nguc ( phuong phdp Lewis Santy). Riéng d6t véi ung thu ¢
1/3 trén thuc quan thi miéng néi & cé bén trdi ( phuong phip Akiyama). Miéng ndi ¢6
thé thuc hién bing tay (& c8) hay bing mdy (trong 1dng nguc).

Ung thu thuc quan & 1/3 trén hay 1/3 dudi ¢6 thé cit thuc quan theo phuong phdp
khong mé 16ng nguc. Phuong phap nay thich hop cho nhimg bénh nhan thé trang chung
khong duoc 18t 1im, nhat 1a nhitng bénh nhan c¢6 nguy co suy ths cap citu sau mé.

Khi khéi u khong c6 kha nang cit bo, nhilng bién phdp tam thdi sau day c¢6 thé
dp dung, tuy theo tinh trang bénh nhan va kha ning ky thuat. Bac cau néi thuc quan (By
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- pass) bing dai trang hay da day (nhiéu cach Iam khdc nhad). Da day duoc sir dung lam
cau noi nhiéu hon dai tring vi A& phic tap hon. Dat mét 6ng nong (stent) bang chit déo
vao trong 1dng thuc quan ngang qua ché khéi u dé lam dudng dén thic an di qua. C6 thé
dat qua dudng mé bung hodc qua néi soi. Mot sé trudng hop ¢6 thé dét khdi u béng tia
lases, tao ra mot 16 di rong cho thiic an di qua. Md thong da day cho an la cach lam don
gian nhat d6i véi nhing bénh nhan gia yéu hoac ky-thuat khong cho phép.

5.8.7. Tién luong

Ty 1& tir vong sau mé cit thuc quan hoic 1am c4u néi la 5-10%. Xéac suat séng
6t sau m& mot nam 12 70% sau 2 nam 1a 30%, X4c suat ndy giam nhanh sau nhimg nam
tiép theo.

Tém lai, ngdy nay mic du di dat dugc nhiéu tién bod trong chdn dodn sém va
nhiéu bién phdp diéu tri phoi hgp ¢6 hiéu qua, ung thr thue quan van con 1a mot bénh cé
tién lugng rat nang.

5.9. Mang ngan thuc quan

D6 1a nhitng cau triic bdm sinh, duéi dang mot giai bing hoic mot mang ngan,
c6 thé thay & bat ky doan nao cla thuc quan, nhung hay gap nhit 12 & viing dudi sun
nhin. Cling c6 khi & doan thap cua thuc quan. Cac giai bang hay mang naygiy ra triéu
chiing nuét nghen, ¢6 thé diéu tri bing nong qua noi soi. Cdc mang nay rat dé ph4 thing
khi soi va ngay sau dé hét nghen ngay.

MGt loai mang ngan c6 tén goi la mang hay vong Schatzki xuét hién & doan cusi
thuc quan. Day ciing 132 mot cau tric bim sinh, ¢6 thé tén tai lau ma khong hé ¢é biéu
hién gi trén 1am sang, trir khi vong nay gy chit hep 1ong thuc quan vdi 16 hep c¢6 dudng
kinh <12mm. Pa s8 trudng hgp vong nay xudt hién ¢ doan ranh gidi gilta vung niém
mac ¢6 biéu mo l4t ting va bi€u mo tru va trén bénh nhan c6 hién tugng trao ngugc thuc
quan - da day. Vong nay chi lién quan véi niém mac, khic véi cic vong so do viém
nhiém gan dinh véi tat ca cic 16p cta thanh thuc quan.

Diéu trj bing cich cdt bd vong niém mac, thudng 12 qua ndi soi. Ciing c6 thé
khong cit ma nong bing hoi dé phd v. Sau d6 phai chd y diéu tri trao nguge c6 thé xay
ra sau khi nong.
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Hinh 3-10. Mdt dudi vom hoanh

Co hoanh (H3-10) la mot cdu trie can - ¢o hinh vom, bam tan & phia sau vio cac
dot song that Tung thir nhat, thar hai vi thid ba; bdm tan & phia trude vao phan thap cua
xuong (rc, va bam tdn o 2 bén vao cic cung suon. N6 la vich ngan gitra khoang bung vi
nguc. Co hoanh ¢ nhimng 16 giai phiu qua dé ¢é cac thanh phan tir trén I6ng nguc di qua
xuong ¢ bung hodc nguge lai. L6 dong mach chi ndm & phia sau, ngang dot séng lung
thir 12 (D,); chui qua day cé dong mach chi, éng nguce va tinh mach azygos. Lé thuc
quén nam sdt ngay trude d6, hoi 1éch sang trdi, tuong dng ché dot séng lung 10 ( D,,) va
cich 16 dong mach cha bai déi bat chéo ctia €6t tru hoanh bén phai. Di qua 16 nay, ngoai
ninh mach chi bung con ¢6 cdac nhianh nho cua day thin kinh hoanh. Cip mdu cho co
hoanh ¢6 dong mach hoanh, xuat phat trye tiép W ddng mach chi; ngoai ra con ¢6 them

cac dong mach lién suon (doan thap) va cic nhanh cing cta dong mach wvu trong.



Thodt v1 canh dc (Morgagni)

Thodt vi hoanh qua 18 Bochdalek

Hinh 3-11

I. THOAT VI 1.0 HOANH SAU BEN (1O BOCHDALEK)

Thaoat vi hiim sinh qua 16 hdf sau bén cia co hoanh (hinh 3-11) I loai thodt vi co
hodanh thudmg gap nhat o e em. Bochdalek 1a ngudi ddu tién mo 1a nam 1848, Cic thodl
vi nay thudng the hién nhu mdt ¢ip ctu ho hdp ngay sau khi sinh, mie do tuy thude vao
& wgmg cac tang trong & bung chui qua 16 thoat vi 1én 16ng ngue nhidu hay it. Cdc thoat
vi nay thutmg duogce phdt hién rat sém sau khi sinh, it khi hi bd s61 180 e 1ré l('m)lnrd'ng
thimh mdi phat hi¢n.

N&u de dén khi wé Iém hay truémg thanh mdi phat hién thi thudng khong phai do

cae tricu chimy v& hd hdp ma lai do cac tri¢u ching vé€ ho hiip ma lai do cdce widu chimng
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thudc Ong ticu hod. Qua ndra s¢ trutsng hgp ¢6 dau bung. Nén, khé thd va dau nguc thinh |
thoang mdi thdy. Tac rudt rat hiém gap.
2. THOAT VIQUA LO MORGAGNI

Pay 12 mot loai thoat vi hodnh & phia trude canh xwong ttc hay sau xuong tc. O
hai bén miii Gc ¢6 hai khe (hiatus) hay ding hon d6 1a do hai ving tam gidc nho cda co
hoanh.

2.1. Lam sang

Vé mat bao thai hoc, khe nay chinh 1a chd 1i€p gidp cua vach ngang (septum

transversus) va cac thanh phan cau tao thanh ngye. Binh thuomg qua khe nay cht ¢6 céc
mach mau, trudng hop thoét vi thi cic tang chui qua day d¢€ 1én ngie.
Nguyén nhan dan dén thoat vi thuting do chén thuong va hau nhu chi xay ra & ngudi 1an,
70% 13 niy, twdi or 3 thang d&n 7-8 wéi. 90% thodt vi qua 18 bén phai: 8% thoat vi cé hai
bén va chi ¢6 2% qua 16 hén trdi. Bao gidr ciing ¢6 bao thodt vi. Céc tang & bung gap
trong bao thodt vi thudmg thay theo thit ty giam dan 1a mac ndi 16n, dai trang, da day,
gan va rudt non.

Hau hét bénh nhan bj thoat vi qua 16 Morgagni déu khong ¢6 biéu hién lam sang.
Chi quéng 1/3 s& trutmg hop 12 ¢6 triéu ching lién quan dén thodt vi. NGi troi nhat 12 cic
ching da day rudt . cam gide tie kho chiu ¢ bung trén hodce dwdi suon, day chudng, co
thit va doi khi non. Cdc tricu ching ban tic rudt (dai trang) d6i khi ciing ¢6 gap. Rat it
gap bién ching nghiém trong va ciing khong may khi phai xtt 1§ cap cttu bang phiu
thuat. Khi nhitng thodt vi loai nay xay ra lde con bé ¢ thé thay cic tricu ching tim va
ho hip gidng nhu trudng hgp thoat vi qua 16 Bochdalek.

Chdn doan thodt vi qua 16 Morgagni thudng rd rang trén phim X quang chup
ngue, dic bict khi thdy rudt chita hai va nudc trong ddm thoat vi. Trén phim chup nguc
khong chudn bi, phdt hién thay mét béng tron to hoac nhé & bén phai chd gée tao nén
bdi bdr tim va co hoanh. Trén phim chuc nguc nghiéng, thay tén thuong & phia trudc. sat
lién vi thanh nguce trude. Co thé chimg minh su hién dien ciia dai trang trong dam thoat
vi biang cich thut barit vao khung dai trang. Chup transit rut non it ¢é tic dung chén
dodn. Chup ¢t 1dp vi tinh (CT scans) ¢6 thé cho nhiéu théng tin hitu ich.

C6 khi phdi chan dodan phan biét vdi mot s8 bénh 1y khdc khong phai thoat vi hoanh:
nang mang phoi - mang tim, ung thu phéi mang phdi, u trung thit hay u co hoanh. Trong
nhimg tinh hudng nay nhiéu khi phai mé ra méi xdc dinh dugc.

2.2. Diéu tri

M6 khau phuc héi co hoanh can duge chi dinh cho moi trutmg hap thoat vi qua
16 Morgagni. Pudng md bung ¢6 nhiéu thuan 1gi cho viéc tham do va xt tri t6n thuong
v@i diéu kién chidn dodn trude mé phai chie chan. Puong rach gitta trén r6n thudn lgi

cho ¢é thodt vi 16 bén phai cing nhu 16 hén tréi, hoac thoat vi cing hic ca 2 bén. N&u
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chdn dodn trude md khong chic chin nén chon dudng md nguc. Véi dudng nay, viée xir
Iy 1& thoat vi khé hon nhung Tai tao nhiéu thuan loi dé chén dodn cic tén thuong khac
khong phai thodt vi.

Béc tach va ddy cde tang trong bao thodt vi vé vi tri binh thudmg (8 bung). Cat bo
bao thodt vi, khau déng 16 thoat vi. Ding cdc mili chi khong ticu (perlon) s6 0 hay s6 1,
kim tron, khau kéo mép sau khe ha vao can co cia thanh nguc phia truée. Khau mii roi.
Ty I¢ bién chimg va ur vong khong dang ké...

3. SA LOI CO HOANH (EVENTRATION)
3.1. Lam sang

Thuat ngir sa 161 hay yéu 161 (eventration) 1a d¢ chi hi¢n tugng mot phan hay toan
bo mot bén co hhanh bi 161 1én cao. Sa 161 co hoanh khdc v6i thodt vi (hernia) co hoanh
¢ chd né khong ¢ mot khuyEm khuyét khu tri tai co hoanh vdi by mép rd rang, qua dé
céc tang dudi 6 bung ¢6 thé chéi kén 16ng nguc. Trdi lai ¢6 mét chd 18i han 1én W chinh
cac ca hoanh, chd 16i ¢ the rong hay hep. Trong sa 16i c¢o hoanh, vé nguyén tac. bao
gity cling tAn tai MmOt 1dp thd ba (chinh 13 co hoanh) ndm xen gilta mang phdi va phic
mac. LGp gilta nay ¢6 the chi bao gdm 16 chife xo mong va rai rdc ¢ cdce € bao ca teo
nho d6i khi khd phan biét vai thodt vi qua 16 Bochdalek, néu khong ¢6 bang ching mo
hoc. Sa 181 co hoanh ¢6 thé 1a bam sinh hay méac phai. Loal méc phai ¢6 thé do lict day
than kinh hoanh ¢6 thé x4y ra sau m¢t bénh hay sau chan thuong. Mot s6 diéu kién nhu
nhiém tring, ung thu, ngd doe, phiu thuat hay chan thuong chinh day than kinh hoanh
trong khi sinh ¢6 thé gay nén liét tam thai hodc vinh vién day than kinh hoanh, lam cho
¢ hoanh phia bén 1iét ¢héi cao. COn nguyén nhan bim sinh 13 do phdt trién co heanh
khong binh thudmg, cu thé la sy phat tri¢n cda co van. Day thin kinh hoanh van nguyén
ven, hoat dong Xip dng binh thudng ddi véi cdce kich thich. Sa 161 co hoanh bim sinh
thudmp, ¢é kém theo di dang khde: da day rudt quay do dang, dao nguge phu tang, phinh
to dai trang bam sinh va 16 dai lac chd (hypospadias).

Sa 16i ¢ hodnh xual hién & moi hta tudi, co hoanh trai bi nhiéu hon, nam nhiéu
hon nix (ty 1¢ 2:1). Pa s6 bénh nhan bi sa 16i ¢d hoanh khéng ¢6 biéu hicn tricu chiag,
phat hién duge do tinh co khi chup phim nguc - bung. O tré so sinh thudng ¢d cac bidu
hién the khé gidng nhu thodt vi ¢ hodnh bim sinh d3 mo ta. O ngudi 16n thutme eap
cuc ddu hicéu ho hap va tiéu hod. Pai khi ¢6 trigu chiing hén hgp, tim dap leai nhip.

Chup phim nguc 13 ¢én thiét d& chan dodn. Trudng hop dién hinh thay ¢ hoanh
moL bén b ddy 1én cao. khdc hin véi hinh dnh ctia thoat vi co hoanh, trong dé co hoinh
van ¢ vi tri binh thuong, rudt o trén cd hoanh.

3.2. Piéu tri
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Sa 161 ¢o hoanh & tré so sinh ¢6 bidu hién khé thd, tim 1éi thi phai mé cap ciu: O
tré 16n hon va ngudi 1im néu cac triéu ching anh hudng nhiéu dén doi s6ng, sinh hoat thi
nén mo d¢ phuce hdi co hoanh. Muc dich cba phau thuat 1a phuc héi co hodnh vé vi tri
binh thudmg. Mot phéu thuat nhir vay s& gidp trung that duge n dinh va thong khi phdi
duge céi thien. Phuong phap mé phd cap nhat 1a khau gdp (plication) co hoanh. Pdi véi
tré em, dudng md bung 13 thuan lgi nhat, gi6ng nhu uuwdng hop thodt vi qua 16
Bochdalek. O npudsi Ién di dutimg nguc thi viée (ham do tén thuong va khau phuc héi co
hoanh s€ dé hon,

D¢ tranh nhimg nguy co 1am 16n thuong day than kinh hoanh, nhat 1a d&i vdéi loai
sa 16i bAdm sinh, khong nén cét co hoanh déi vdi nhimg trutimg hop khong thé md dude,
¢6 nhiing bién phap nham giam nhe tricu ching : han ch& hoat dong, 1am gidm can ning
cos thé, trdnh tang 4p luc 6 bung ... '

4. THOAT VI CO HOANH DO SANG CHAN

Ridch v ¢ hoanh ¢6 thé do vél thuong xuyén thau hay do chan thuong kin 6
bung gay nén. Chd rach thudng xay ra ¢ phan can cla co hoanh, phia bén trdi. Phia bén
¢6 gan che chin. co hoanh it bi 16n thuong, trir vé1 thuong xuyén thau. Cdc tang bung ¢é
thé ngay lap titc chui qua ¢hd thdng co hoanh 1én khoang ngue, ciling ¢6 thé di chuyén
dan dan sau vai thang hodc vai nam.

4.1. Lam sang

Cic triéu chimg thé hién phy thude vao s6 lugng cdc tang thodt vi 1én 16ng ngue.
C6 thé ¢6 ddu hi¢u cua tice rudt. Chup X quang nguc, thay hinh dnh mot dédm md dac néu
tang chui 1én 13 mac ndi 16n; hinh hai va nude néu 1 tang rdng (da day, rudt). Pac mot
sond qua mii vao da diy. Néu sond nay nam cudn trén o hoanh thi ching 1o da day
chui qua 18 rach co hoanh 1én 18ng nguc. Chup da day ¢6 udng barit s&€ thdy r6 hinh dnh
da day bi thodt vi. Néu nghi ngdr dai trang chui }én, bom thut barit vao khung dai trang
va chup sé thay rd.

4.2. Chan do:in phan biét

Can phan hiét v6i xep phdi (atelectasis) khai u phdi va mang phéi.
4.3. Bién chiing

Chdy mau va tic (mon vi, rudt ...) c¢6 thé xdy ra. Néu thodt vi 16n (nhiéu tang
chui lén) suy thd va suy tim xuét hién tlr tir ¢6 thé de doa tinh mang bénh nhan. Bi¢h
ching nghié¢m trong nhat 1a nghet tang bi thodat vi.

4.4. Diéu tri

M4 nguce khau phue hoi co hoanh. P3i vdi nhiing bénh nhan thoat bi co hoanh
khong ¢6 triéu ching biéu hién, khong nhat thiét phdi mé trlx khi xuét hién cdc ddu hiéu
anh huong dén doi s6ng, sinh hoat cia nguoi bénh. Réch co hoanh phdt hién ngay sau
chan thuong cdn duge md khau phuc héi co hoanh ngay.
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4.5. Tién hrong

Khau phuc hoi co hoanh dua lai két qué t6t. Cao hoanh sau khi khau (chi khong
ticu) it khi bi todc lai.
5. KHOI U CUA CO HOANH

U nguyén phét cda co hoanh it gap. Pa s6 13 u m& Janh tinh. U nang canh tim,
nam gitra (im va co hoanh. thuong chi ¢6 mot nang don doc va nam phia bén phai. U xo
dc tinh (fibrosarcome) nguyén phat cia co hoanh rat hiém gip.

Cic u lanh thuding khong <6 bidu hién triéu ching trén lam sang. Vi chi ¢4 thé
ching minh n6 1 lanh tinh bing xét nghi¢m gidi phiu bénh, vi thé cdc u nay déu phai
cél bo (thuomg qua dudmg mad ngyc).
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TRIEU CHUNG HOC CAC BENH CUA
DA DAY VA TA TRANG

1. MOT SO PIEM CO BAN VE GIAI PHAU VA SINH LY
1.1. Giai phau da day
1.1.1. Gidi phau hoc mo ta

D4 day ndm ¢ tAng trén 6 bung, hoi léch sang rdi so vdi true gitta bung, nap dudi
vom suom, Ja mot tdi hinh ¢h@ J hay chit . 16n nguc. Trén tiép gidp vdi thue quan dudi
v(i 1d rang. Da day duge phan chia thanh 3 ving chitc nang: Tam vi (cardia) la ving
(i¢p gidp vdi thue quén. Tai day, biéu mo lat tdng dugc thay the bang bi¢u mo tuyén hinh
tru. Tam vi gilf vai trd mot co thit chdng trio nguge tix da day 1én thuce quan. Nhung 1ai
day khang ¢6 hicn wgng co ddy 1én, co ché tac dung cia "co that" nay phu thude vio
nhidu y&u 8 thin kinh va thé dich ciling nhu cdce y&u (8 giai phau nhu chidu dai cia doan
thuc quan bung, cic ddy ching bam gitt tam vi thuc quén 3 vi tri binh thudmg. Vung day
(fundus) hay vimg than (corpus) chiém 2/3 bé mat da day. D6 1a ving ¢6 chitc nang
ngoai tiét, san sinh ra acid clohydric (IICL) pepsin va chit nhay (mucus). Phia trén cao
cua than vi ¢6 hinh vom va goi 1a phinh vi 16n. Hang vi (antrum) 1a ving cé nhiéu cac t&
bao ndi 1ié1, thong vai 14 trdng qua mon vi (cof thit mon vi ¢6 nhiém vu kiém sodt su Juu
thodt cua da day).

Mén vi ¢6 thé nhin thiy hodc s& ndm thay

- Lién quan da day véi mang byng: phia trude da day duge che phu bdi 14 phiic
mac tang va nhin thing vao khoang bung 16n. Phia mat sau, da diy ciing ¢6 phic mac
tang che boc va tao thanh thanh trude cia "hau cung mac n6i”, mdt khoang hoan toan
kin, chi ¢éd mot 16 théng duy nhat véi khoang bung 16n va khe Winslow (giita cudng gan
¢ phia trude va tinh mach chu dudi ¢ phia sau). Phia trén phinh vi 16n dinh véi co hoanh.
Phia du6i, phdc mac da day chuyén thanh mac néi 16n, mot c4u tao hdén hgp gém phic
mac va md, thong xudng o bo cong 1dn da day va mat sau thi dinh vao bo cua dai trang
ngang (mac néi vi dai trang). MG qua day ¢6 thé di vao hau cung mac n6i. Phia bén phai,
mac treo da day trude ud thanh mac néi nhd da day (vi mac néi nho) di vé phia cudng
gan va chita cung mach b cong nho da day. Phia bén trdi, da day n6i véi lach bai "mac
ndi vi ty", ral ngén, trong ¢6 chia cdc nhdnh dong mach xuat phat tr dong mach lich
dén bd cong 16n da day.

- Lién quan voi o tang: phia trudce, c6 thuy gan trdi va thanh nguc - bung. Khi
mot 1oél mat trude da diy 14 tang bi thiing thi dich trong da day chay thang vio & phiic

mac gdy nén viém phic mac tan thé. Mt sau, lién quan véi than va dubi tuy va xa nita
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Lt than trai. Tat ca cac lien quan mat sau nay déu thong qua mot khoang do, 46 1a "hau
cung mae ndi’, Mot loét g mat sau néu thung s¢ gay nén cde vién phic mac khu trd nhe
¢ cac nép phac mac ngan gitr. Xung quanh da day. phia bén phai ¢6 cudng gan, phia
hén trdi o lach nam ap siat vao mat sau - bén phinh vi 1dn, phia trén 1a co hoanh vi phia
Jdudi T dad trang. ngang va rudt non.

1.1.2. Mach mau va than kinh cua da day

Than TK X trddc

Thin TH X Sau -——"

OM r.r:?r
{ vasa brevia)

.
;VMM j?if? —"_\', [
-

f’b’/}‘ﬁﬂﬁ' fi”_-j-' —r— i D.ay TK ialarer
4 : : }'.r‘ati: Va S

-
DM v mac néy tra:

Ndans *chan /fyé‘o}v 4
cuE (!;‘,r;y TK Latarset

DM v e .fm"r'r,o/z;,"'

Hinh 3-12
Ping mach: rat phong phd, xudl phidt cha yéu tor 3 nhdnh cta than tang: (1) 1r dong
mach gan chung cho: déng mach mon vi, nhianh phai caa ddng mach ba cong bé, ding
mach viotd trang khi di bo dudi W trang s€ tach ra déng mach Vi mae noi, o thanh
nhdnh phai cia cung dong mach biy cong 1dn. (2) ddng mach vanh vi khi i ba cong nhd
da day s¢ quat suong dudi, chay doc theo b cong 16n nho da day va tao thanh nhdnh trdi
cua cung dong mach bir cong bé. (33 (dong mach lach cho ddng mach vi mac noi trdi)
nhanh trdi cua cung dong mach bd cong lon. Ngoai ra con ¢d cdic nhanh xudl phat (i
dong mach lach di téi phinh vi IGn, tr ddng mach hoanh dudi 131 1am vi va phinh vi Ién.

Cudi cung, cung dong mach 1a- ty, ¢i the cho cde phinh viio mon vi va hang vi. Cic
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nhdnh nay néi két véi nhau thanh mot mang ddy dac mach mau véi rdt nhiéu bién déi
hinh thdi khac nhau.

T'inh mgch: hau h& cac tinh mach cta da day dé vé hé théng ctra qua dudng tinh mach
lach, tinh mach vanh vi va than tinh mach vi - dai trang. Tai day ciing ¢6 rat nhicu cac
hién d6i hinh thai khdc nhau. Pac biét tai vang tam vi, ¢6 cdc nhdnh ndi gitta he thong
cia va hé théng tinh mach don (46 vé tinh mach chi). Binh thudng cdc nhinh néi nay
khong hoat dong. Khi ¢ cdn trd luu thong & he thdng mach cla, 4p lue ¢ day s¢ tang va
khi 46 cdc cau n6i gitta hé cira va chu tai ving tam vi mdi hoat dong. Cac tinh mach
dudi nién mac cia viung nay dan cang, nhin thay r6 khi ndi soi. V& cic¢ tinh mach dan
nay 1a nguyén nhan chdy mau dir doi trong hoi ching tang ap luc tinh mach cta. HE
cam mau, ding sond Linton néu tinh mach dan gay chdy mau nam & tam vi, cdn néu 1 &
phan thap thuc quan thi dang sond Blakemore,

- Tuan hoan vi mach: cung v8i mang dong mach vdi rat nhiéu cic nhdnh ndi con
¢é MmOt mang mao mach dudi niém mac. Mang ndy bao gém rit nhiéu cic ddm r6i dong
mach, tinh mach, cdc nhanh néi thong dong - tinh mach. N6 cét di kha nhiu cic mach
nudt. phan da day ding 1am tao hinh van séng duge chi nho vao nhinh dong mach di 1
dong mach gan tdi (vi du sau khi cat bo thue quén, dira da day qua trung théat sau lén ¢6
néi véi thye quan).

Tai vimg b& cong nhd phan ding khong ¢6 mang mao mach nay. Didu nay cit
nghia tai sao hay xuft hien loét do thiu nudi dudng hoac hoai tir sau khi cit day than
kinhi X chon loc cao.

Bach mach: Bach mach cla da day tao thanh mang n8i nam trong 18p dudi niém
mac, 16p co va thanh mgc. Cac mang nay néi thong véi cdc mang cia thuc quén & phia
trén va v6i (4 trang & phia dudi. Bach huyét duge ¢é vé 3 nhém chinh. Céan hiél 5 céc
nhém nay vi né quyét dinh mitc do rong cén thiét trong khi cat bd ung thu da day. Nhom
vanh vi chay doc theo cudng dong mach vanh vi va hudng vé déng mach than tang.
Nhém gan chay doc theo bo trén tuy va dong mach gan chung: nhém nay thong noi rong
rai v6i cdc hach cudng gan; nhém dudi mén vi & bd dudi da day chd dong mach mon vi
va vi mac néi phai dé vao nhém gan. Nhém ldch thu gom cac bach mach chay theo cic
mach ngén va vi mac ndi trdi dd v& by trén wy v quanh cdc mach lach. Tat ca cic hach
bach huyét nay déu d8 vé nhém than tang réi vio dng nguc. Bé mit da day ¢6 thé phan
chia khdi quét thanh ba ving theo 3 nhém bach mach vira néu trén, tuy nhién vi gita
ching ¢6 rdt nhi¢u mang néi nén khi mé ung thur da day ma cé chi dinh nao vét hach thi
phadi cit bd rat rong rai. Hoi nghién ciu ung thu da day Nhat Ban phan chia cdc hach
bach huyét thanh ba chang (R,, R,. R ) vit bao gdm 16 nhém hach, ddnh s6 wr 1 - 16.

Than kinh
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Day than kinh phé giao cam (61 da day gdm 2 than chinh cia day than kinh ph&
vi (vagus nerve ). la day than kinh thit X cta cdce day than kinh nao. Cac day than kinh
X duge phan phdi trén mot khu vue dai: & ¢6, ¢ 16ng nguc @ bung. Trong 16ng ngue, &
doan duéi phé quan. cdc day than kinh duge b tri thanh ddm r6i truée tdi hgp thanh 2
day than kinh X wdi va phai dé di 16i cac ndi tang trong & bung. Cang di xudng gan 14
thue quan ¢ cd hoanh thi day X wai cang di dan vé phia irude va day X phai di vé phia
sau, do hién tugng quay cua da day. Thue ra viée tach biét thanh dis than kinh X truée
hay bén trai va day than kinh X sau hay bén phai chi 1a twong d6i bdi vi mdi than kinh
cua 1 ¢a 2 phia. Sau khi di qua 16 hoanh xudng & bung, than X suu bao gidy ciing to han
than X trudce (gan 2-3 lan).

Day X trude ¢6 1r 1-3 than, sau khi qua 16 co hoanh, ndm & phia truge bt i
thuc quan, di chéch xudng dudi va sang phal, téi gan bo phai cda 1am vi, tai day nd cho
cdc nhanh bén: nhdanh gan (ddm r6i gan), rat manh mai, ndm trong phén ddy ctia mye néi
nho. di hudng vé phia cudng gan. Trude khi 161 gan. ching tdch ra cdc nhdnh chay theo
dong mach mon vi xudng phia dudi 1ao nén “cudng maon vi d trang”, chi phai cho phan
cudi hang vi, mon vi va phan dau 14 wrang.

Tir bt trdi, day X wrude cho cae nhanh thue quan - tam - phinh vi truée. Than
chinh tiép tuc di xudng doc theo biy cong nhd, nam ngay dudi 14 trude clda mae ndi nho,
cach bt cong nho (r 1-2 em. Trén duong di, tr ber irdi cua than chinh nay téch ra céc
nhanh (4-5 nhanh) di vao mat trude da day. Céc nhanh nay x&p theo hinh bac thang, gan
nhu song song 1t rén xudng dudi va khong tiép ndi véi nhau. Nhénh thdp nhéat cich
mon vi chimg 5-7 cm, trong tng véi cac gde b cong nho. DS 1a gidi han gitta ving
than va hang vi. Phan con lai 1a day than kinh chinh phia trudc ¢da mac néi nho, con
duge poi la than Latarjet wude, tiép (ue hudng di cua than chinh day than kinh X trude
va cudi clng phan bs vao mat trude hang vi. Than Latarjet nay khi dé vao hang vi thi
¢h@ ra thanh 3 nhinh cang va duge goi la "nhém chan ngdng”.

Day than kinh X sau: sau khi qua 16 hoanh, day X sau nam ap sal vao mat sau
thuc quan, di chéch wr trén xudng dudi (31 gan dong mach vanh vi. Trén quang duong di
nay, day X sau cho 3-5 nhdnh bén di vé phia mat sau thye quan - tam - phinh vi. Mot
trong so cace nhanh dé mang 1én "nhénh 101 pham” cda Grassi. Khi @i gan dong mach
vanh vi, day X sau cho nhédnh sau day: (1) nhdnh tang: 1o, 12 nhanh tan quan trong nhat
cla day X sau, chay chéch xudng dudi tr trdi sang phai, nam trude 14 sau cla mac ndi
nho. tan cling o dau trong hach ban nguy¢t, clng véi cde sgi than kinh giao cdm tao nén
"ddm 161 tang”. (2) nhanh da day: sau khi cho nhdnh tang, day X sau tiép ndi dudng di
xudng phia dudi, doc theo bo cong nho, cho ¢de nhdnh bén vao da day & phia mat sau
(3-6 nhdnh), va tan cling  mat sau hang vi, ciing W4 ra thanh hinh chan ngdng nhu day

X trude. Nhanh cang nay mang 1én “than Latarjet sau'.
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Ngoii hai than chinh (trude va sau) da mo ta trén, o6 the con ¢6 cie ciiu tnde thin kinh
phu di kém theo, cac nhanh phu nay i cde cau ndi gitta day X trude vai day X sau.

Day than kinh giao cam (& da day bao gom cac "soi sau hach” xudt phat wr dim
i tang va chay doc theo cae dong mach.
1.2. Sinh Iy
1.2.1. Van dong

O nguisi. thite an rat nhanh chong duge teu 10ng khoi da day qua mon vi xudng
ruot (2-3). Su ticu hod cda da day phu thude vao hang man vio hoat dong nhu mot cdi
honm déu dan day thie an qua mon vi xuéng phia dudi. Sy 16ng ddy niy rit thay doi va
chiu s dicu khidn cua nhiéu véu 1o, nhat la1a trang.
Bom hang mon vi
Khi strnan man vi. ¢f cam gidae mot vong co, 46 14 phan day 1en caa 16p cohang vi, Tai
day, cared 3 1ap ¢ Lip cordoe ¢ ngodd cimg, [ap chéo & gida va 1dp co vong & trong cang.
1.&p vomg nay rat day va con duge tang cucmy thém bai hai vong co hinh dng mang én
Torgesen: vong & dudi viin quen goi 1 "eo that mon vi® vong ¢ trén cil ngang hang vi
theo chidu tang dimg vi cdch vong dudi 40 3-5cm vé phia bén rdi. Phan hang vi nam
it 2 vong co' k& 1rén tho thanh "ong hang vi ¢d mot chie nang het ste quan trong,.
Ong hang vi ¢ nhdanh thin kinh ¢hi phdi. Nhinh nay di (i nhénh gan cta than Latarjet
trude Khong co sg ndi uep gidia cac nhanh than kinh nam < thanh da déy cua than v vahang vi

[Hoat dong caa mon vi: da 86 thoi gian mon vi & trang thdl ma va khong thuimg
xuyen lam nhi¢m vy cta mot ¢o thal, Nén coi dd nhu mot ddu cia 6ng ¢o hang - mon vi.
Hung vi ¢ hodat dong co bap nhip nhang (3 bdp/phin) tuy thee no & tinh trang rong
khong hay chia day. MG En co bdp . hang bi s¢ tdng dan mot vai mililit dudmg chat tir
da day xuong 1a trang néu mon vi lae do o trang that mo. Nhung néu man vi dong thi
thue an lai br bat nguoe tror Lal

[anh @ ring ¢ hoat dong co bop y¢u hon v khong d¢u dan. khong phu thude
vio vimg hang - mon vi. Hi¢n tugng trao nguoe 0 G trang 16n da diy 14 ¢6 (hé xay ra.
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Dich da day 1a mét phidc hgp do nhicu chat tron 14n vdi nhau, tdc dung véi nhau
tao nén cdc chat chinh 1a acid clohydric, cdc men ¢é tdc dung tiéu protein (pepsin), cic
chat nhay va cdc y&u 16 noi tai. Tinh phic tap cia cau trdc nay duge cit nghia boi ciu
tric da dang vé 16 chite hoc cia niém mac da day.

- Cdc 1€ bao thanh hay 16 bao vién : chic nang chi yéu 1a ¢dn sinh ra acid
clohydric, ndm & ngoai vi cdc 6ng tuyén. Udc tinh ¢6 khoang mot U (& bao thanh, chi¢m
1/3 10ng s8 cdc 1€ bao clha viing than va ddy da day. Trong nhitng nam cia thap ky 80,
nhi¢u cong wrinh nghién cidu dia ching minh duge co ché€ hoat dong bai 1iét cua 1& bao
thanh. Iloat ddng bai tiét nay nhd vao mot men dac biét ¢6 tén 1a H', K™ - ATPase, con
goi 1a "bom proton” ¢6 nhiém vy 1dm dong luc trao déi cdc ion qua mang W& cla cédc
Ong tuyen trong 1ong 1& bao thanh, g0 diéu kién dé H* két hop vai Cl 1am thanh IICL d8
vao long da day. )

- Cde 16" bao chinh: s6 luong nhiéu hon t&€ bao thanh, san sinh ra cic hat
pepsinogen: cac hat nay khi ra khoi t€ bao sé& duge acid cohydric hoat héa d& 1rd thanh
men ticu protein ( pepsin).

- 16 bao nhay: céc 1€ bao nay ndm G niém mac nén con duge goi 1a 1€ bao phu.
I1ai loai 1€ bao nhay (s8 1) loai tiét chat nhay quénh trang 1én niém mac : (s6 2) loai tiét
chat nhiy hoa tan trong dich vi, khong phan lap duge bing céch loc va ly tam, chi ¢6 thé
phan 1ap bang phuong phép két tia véi céc chat hiru co.

- Cde 1¢ bao ¢6 chite nang noi 1él . cée dudng h&o(mastocyles) lién quan dén
histamin, nhat Ia cdc (& bao lam nhiém vy bai tiét va luu gilt gastrin (ndm & niém mac
hang vi) cé the thdy dugc cdc t€ bao niy bang phuong phip mién dich huynh quang.

- Su pban b céc (&€ bao k& trén 1a rat dac biét cho phép xdc dinh rd mot phan giai
phau mang chidc nang bai tiét acid. Viing hang vi chi ¢6 cac 1€ bao thanh va 1& bao chinh.
1.2.3. Thanh phdn cdu tao dich vi

R41 khé xde dinh chinh xdc Juong bai 1iél dich vi hang ngay ¢ ngudi binh thuong.
Khi déi mdi gidy bai 1iét ra chimg 80ml va 12 gir ban dém 1a 500ml.

Thanh phan dich vi:

- Cac chal khodang

CI. ¢6 & rong acid clohydric (HCL.) va trong c¢dc mudi clorua khac nhu NaCl,
KCL., TICIL. ¢6 3 ndng 4o quang 160mEqg/lit dudi dang acid tr do hay két hgp. Cac clorua
¢6 ndng do thay ddi wr 50-170 mEqg/lit.

Cic cation: Na' = 10 - 120 mlg/lit: K" = 5-10mEg/lit : Ca'’ = 1-5mEqg/Jit.

Cic chal nhay cla da day 1a mot dng thé cac dai phan twr ma vé mat sinh hoa
duge xdce dinh 1a gom 3 loai @ cde glucoprotein trung tinh, glucoprotein acid va mot s6

rat it mucopolysaccharides.
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Ngoai ra con ¢ cdc y&u 16 ndi tai do cac t€ bao thanh ché i€t ra va yéu 10 lién
két vitamin By, (1dam cho vitamin B,, khong tham tich dugce).
1.2.4. Co ché dié¢u hoa bai tiét dich vi.

Iai co ché kich thich va e ché bai ti& acid da day Judn két hop chat ché vai
nhau d¢ viéc bai ti¢1 phi hop vdi hoat dong tiéu hod.

- Kich thich bai tiél acid

Viéce san sinh ra acid thudng duge mo t4 1a thanh qua clia 3 giai doan kich thich
x4y ra nhu clng Idc sau khi an. Viéc phan chia ra 3 giai doan chi 1a d€ cho d& mo ta.

+ Giai doan than kinh: cOn goi 1a "giai doan dau" (Pavlov). Kich thich tdc dong
1¢n ndo, lam tang hoat d0ng cda day than kinh X (ph& vi) d6i vdi t& bao thanh, kich thich
1&" bao thanh bai 1iét acid. Nhin, ngiti, ném hoac mdi chi nghi dén huong vi ngon cia
thie an ciing da lam bai tiél dich vi tang lén. Tat ci cdc hoat dong bai 116t nay déu thong
gua vai trod trung gian cua day thdn kinh X. Cat day than kinh X thi khong con bai &
nay nita. Day than kinh X kich thich truc 1iép trén cde t€ bao thanh.

+ Giai doan da day: thic an vao 8 da day (chd y&u 13 protein thiy phéan va cédc
acid amin ngam nuGce) kich thich cac tuyén ¢ hang vi i€t ra gastrin. Sy cang gitta da day
cling ¢6 tdc dung kich thich twong tw nhung khéng quan trong bang. Su hi¢n dién cua
thitc an trong da day ciing kich thich cédc sgi than kinh X hudng 1am, truyén vé trung tam
than kinh trén nac va tlr dé lai quay tré lai kich thich cdc t& bao thanh.

+ Giat doan rudt: khi thite an xudng rudt non, kich thich cdc tuyén tai thanh rudt
nof, L€l ra cic chat "gidng nhu gastrin® (gastrin - like). Pay 1a nhing hormon cda niém
mac doan trén rudt noa va ciia mdt loai 1€ bao dic bict trong cde dio tuy noi tiét. Clng
giong nhu gastrin, cdc chat (gastrin - like) kich thich cdc tuyén da day 1am tang it dich vi.

- Uc ché bai 1ié1 acid: Khong ¢6 hé théng gidi han viée sinh san acid da day thi
viéc hoat dong acid khong kiém sodt duoe va s& gay nhimg hau qua Jam sang nghiém trong.

+ Ut ¢hé b hang vi: pH < 2,50 trong hang vi s& tc ché vige sinh san ra gastrin
hi phong tod hoan toan. Somatostatin ¢é ngudn gde xudt phat tr cac 1€ bao hang vi ciing
¢é tde dung e ché bai tiét gastrin,

+ Uk ché bai rudt: rudt ché (iét ra cde hormon ¢6 tde dung e ché bai it d6i vdi
ca gastrin va t€ bao thanh. Trén thuc nghiém, secretin phong toa bai tiét acid nhung dé
khong phadi 13 mot dac diém mang tinh sinh ly. Lugng md trong rudt mdéi chinh 13 mot
ttc ¢h& quan trong ca d&i véi gastrin tan acid.
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2. TRIEU CHUNG HOC
2.1. C:ac dau hien va trién chimg
2.1.1. Dau

Cd nhiéu tinh chat ddc trung: vi tri dau trén «dn, chinh gidta va s41 gan mai e,
cam gide dau x6i, Xoan van: xuat hién sau khi tr 2-4 gidr, n€u an hoac uéng thude chéng
acid thi dau diu di. Pau xuat hién ting do1 ¢é tinh chu ky. Gifra cdc dgt dau bénh nhan
cam thay hodn toan binh thuomg. Khodng thdi gian yén lang nay c6 thé kéo dai vai
thang. ¢6 khi vai nam. Tom lai, trutmg hop di¢n hinh thy dau ¢6 lién quan dén bira an
trong ngay va mang tinh chu ky. Cling ¢6 "hdi chitng loét khong dién hinh": khong phai
dau ma la cam gidc néng bong, ciing lién quan dén bita dn va ¢d tinh chu ky. Tinh khong
di¢n hinh con dugce the hién ¢ vi tri dau hoi 1éch sach phai hodc quanh rén. Pau xién ra
phia sau lung 1a dac tumg cba loét thung va dugce bit lai. nhat 13 Toai loét & mat sau té trang.
2.1.2. Chdy mdu

Chdy madu hat nguén tir da day - 1d tring ¢6 thé do viem niém mac, do loét do
ung thu. Cic nguyen nhan khac it gap. Thé hién trén 1am sang bang dau hicu non mau
phot, a phan den, duge xEp vao nhdm "chay mdu dudmg tiéu hod tren”.

Non mau: mau cuc 1an dich mdu mau nau xam, c¢6 thé 1an thac an. S§ lugng
nhiéu it (uy theo mie d6 chdy mdu nang hay nhe. Néu chay méu nhicu, kém theo non
mau ¢6 tricu chiing hoa mat chéng mat ngét xiu, chan tay lanh, va mad hoi.

Ia phan den: Phan nhao, xét, den béng nhu mé héng hay ba ci phé, mii khin rét khé
¢hiu. Thudmg xual hién sau khi 66n méu, nhung cing ¢é khi chi ¢6 ia phan den. Non
mau, ia phan den vira duge goi 1A triéu ching vira duge coi 1a biéh chitng cua 16n thuong
nguyén uy (viem, loét, ung thur ...)

2.1.3. Non

Thudong, 14 bién ching hep do (8n thuong nguyeén uy. Truong hop hep mon vi
hoan toan. chal non 1a cdc thie an & dong, mau xam, mii tanh ndng. Trong loét mon vi,
non 1a triéu ching xudt hién sém va ¢d tinh dac trung.

Tém lai, 3 tricu chitng dau, chay mau va non 1a ciac y&u 18 can tao nén "hoi
ching da day - 4 tring” kinh dién.

2.2. Tham kham lim sang
3.1.1. Hoi bénh

Khai thac k¥ cdc tricu ching : thdi gian xuat hién, dic diém (dau khi déi, dau
sau an, dau mba rét ...) dién bi¢n cdc 1riéu chimg (chu ky 7 giam hoac hét dau sau khi
an? cdce dot dau o6 xu hudng xich lai gan nhau )

Khidm thuc thé

Céc dau hicu thuong nghéo nan. Trudng hgp hep mon vi, tim dau hic¢u "lac 6¢
dch khi d6i”. bung [om long thuyén, dau hiéu Buoveret (dat long ban tay Ién ving trén
ron, thdy da day co bdp long ban tay 1én ting dot). C6 khdi u vang thuong vi phai nghi
151 ung thu da day. Ngoai ra khdm mot cdch hé théng toan bung: zar, lich, tuy, hach,
acid tuin hoan bang he 7.
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Tinh trang mét nuée va dién giai trong hep mon vi, gy sdt can va thifu mdu
trong ung thu da day. Chd ¥ khdm phat hién bénh phdi hep (tim mach, huyét dp, ddi
dudmg ...)

Pimg bao gidy ho qua ddng 1ac kham thuc thé ma cho ngay bénh nhan di Jam cac
xé1 nghi¢m tham do chan dodn tiép theo (soi. chup, da day, siéu am ..)
3. Tham khiam X quang

2

ta

3.1 Chup X quang da day td trang kinh dién
Chup xa bira an cu6i cang it nhat 6 gidy (thudmg vao budi sang, khi @6i). Chat cin

guang nhi dich harium sulfal vai néng do 60 - 80%, khai hrgng tr 200 - 300mi cho mai
lan chup. Nguyén tic la tam hién hinh cdc 6 dong thude va céc bién dang do 6 loét hay u
¢ daq day td trang gay nén. Chup phim 10an thé trong v the ding va chup phim hang loal
tap trung vao vung nghi ¢6 ton thiong. PE xern ving 14 trang, thudmg chup trong w thd
nam xap bung. C5 khi phai ép dan mong 16p barit A€ im céc tdn thuang nong hoac ton
thuong & qud sau. Chyp da day sau 6 gidr : khi chdn dodn lam sang 12 hep mon vi hoan
toan, cho udng barit (khoang 100ml), chup | phim dau tién d¢ thdy mifc do dan cua da
day. Sau 6 git chup 1iép phim thtt 2. Néu udng thude khong qua mon vi hodc chi qua
mot phan it (rong da day con dong nhidu barit) thi ching to ¢4 hep mon vi. Nguyén
nhan ¢ thé do Jeét hodc uny thu.
2.3.2. Chup déi quang kép

Vira bom hoi vao da day. vira cho udng barit. Nguyén 1y cda k¥ thuat nay la lang
mat [Gp mong barit 1¢n bé mat ni¢m mac vang dinh quan sét, vai sy hién dién cua hoi
trong da day s€ 1am hi¢n ro [0p ni¢m mac. Bang cich nay ¢6 the ghi nhan duge cic t6n
thuong db 1a rat nong ma trén phim chup binh thudng khong thiy duge. Ky thuat chup
nay doi hoi phai cd loal barit cue min, ¢é dd nhét thap. Ngoai ra con ¢é mot loai silicon
pha bot khi. Tuy k§ thuat ndy ¢6 phic tap nhung hicu qua chdn dodn rd rang cao hon
nhicu so vdi phuong phdp chup kinh dién.
2.4. Tham kham noi so

Hi¢n nay cdc logi 8ng soi ciing hau nhu khong con duge s dung. cha y&u a
dung dng soi mém. Nguyen 1y co ban ctia dng soi mém la dua vao su truyén dnh sang va
hinh danh qua hé thong soi thiy tinh ¢dp quang. Do cdc dng soi khong ngimg duge cdi
1in nén do chinh xdc chan dodn ral cao. > 90%, chinh vi th€ n6 ¢6 xu hudng dan dan
thay 1h¢ chup X quang da day kinh dién.

Trudce khi soi nén gidi thich ky mot 6 diém can thiét dé bénh nhan khong s¢ hai
vy hop tde (6t trong qua trinh soi. Binh thudng chi cdn gay 1€ hong bang xylocain 1a dv.
Rat 1t khi phai dung 18i cde bién phdp vo cam phide tap nhu gady mé tinh mach hay nd¢i
khi quan.



Khi soi bénh nhan nghiéng trai, dau hoi gap vao nguc. Sau khi dua dng soi va da
day. d¢ qua mon vi xudng (4 trang doan 2. POng tac soi thyc sy (quan sat vi mo ta tén
thuomg) chi bat dau tir khi xuéng tr tr rdt Gng $oi vira rit vira quan sit. Khi ong soi da
rdc 1én tdi viing than da day, mudn xem ving tam phinh vi thi phai lam thao tic "nhin
nguge” (rétrovision).

Trong qu4 trinh sot, ¢6 thé thuc hién cac thao tac sinh thiét d¢ chin doan. Nhitng
may soi cdi Uén gan day ¢6 gan camera, ¢6 thé ghi nhan moi dién bién trong qui trinh
soi a¢ Tuu trit tham khao v& sau.

Cdc hinh 4nh noi soi s& duge mo ta trong phan bénh 1y cu thé, & trinh bay ¢ cac
phan sau:

2.5. Tham do toan d¢ dich vi

Nghién ctru dich vi khong nhitng d€ (im ra nguyén nhan sinh 1y bénh 8 1oét, phan
nao dé chan dodn ma con 1a mét bién phap rat (61 dé danh gid k&l qua cta phiu thuat, dé
(ién lugng dién bién cua bénh. Vi du hién nay nghiém phdp insulin dugc coi 1a nghiém
phap ral ¢4 gid (ri A€ danh gid ky thuat cit than kinh X,

C6 nhiéu phuong phdp tham do toan d¢ dich vi : Dich vi ban dém, dich vi co ban
Ia nhiing nghi¢m phédp kiém tra dich vi & giGta 2 giai doan tiéu hod. Céc nghiém phdp
histamin, histalog, pentagastrin, insulin ... 1a nhimg nghiém phép kiém tra dich vi trong
giai doan ticu hod. Trong thue (& thudmg ding 4 nghiém phdp: dich vi ¢o ban, dich vi 12
gity ban dém, dich vi ¢6 kich thude bang histamin (hojc pentagastrin) va dich vi ¢6 kich
thude biang insulin.

2.5.1. Nghiém phdp histamin

I.am vao sdng s6m, lic d6i (nhin an tr t61 hom trude). Pat dng Einhorn, dam bao
dau 6ng nam trong da day (hang vi). Hut cho that hét dich vi. S8 lugng dugce 1a V,, (dich
vi khi d6i). con $6 nay cho biét tinh trang &t dong cua da day) binh thudng vao khoang
15 - 60ml. 15 phiit sau lai hit 1an nita. S8 hrgng hiit duge 1a Vg (dich vi co hoe do déu
6ng hiit cham vao, kich thich niém mac da day bai tiét), it gid tri trong nhan dinh két
qua. Ngay sau khi hit 6ng V, tiem duéi da 1 mg histamin clohydrat. Tir sau khi tiém, cit
15 phut 1 14n, hiit that hét: ghi 6 lugng chinh xdc moi 14n hidt, ddnh 6 tir 1-8. Cong thé
tich cua (a1 cd 8 6ng nay, ¢6 thé tich toan bo sau kich thich. Dinh lugng ting 6ng mot ta
¢6 8 nong dd HCL.. Khi ddnh gid ngudi ta can ¢t vao s6 liéu cao nhat, goi la ndng do t6i da.

T thé tich cua méi 1an it va tir ndng do HCL toan phén ctia méi 6ng, ta ¢ hru
luong 15phiit. Cong 8 Iuu lugng nay lai, ¢6 uu lugng 2 gid.

Ké&t qua cua ngudi khong ¢é loét nhu sau:

Thé tich toan bo sau kich thich V(ml/2gid) - 160 £ 46
Nong a6 HCL toan phan (mEq/lit) = 106,8 + 13.9
Néong dd HCL 1y do (mEg/it) = 94,5 £21.9
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L lugng FICL 2 gidy (mg/2 gio) = 13,0 £ 6.1
2.5.2. Nghiém phdp insulin (Nghiép phap Hollander)

Nguyén ly: insulin lam cho duong trong mau ha thap, hién tuong nay kich thich
h¢ than kinh phé giao cam phu trach bai tiét dich vi. Day 1a mot nghi¢m phap tham do
than kinh cuaa bai tiét dich vi.

Ti¢n hanh nghiém phdp @ tong e nhu trong nghiém phap histamin, chi khac o
thoi diém ddng ra tiém histamin thi tiém insulin v6i liéu 10 don vi, tiém tinh mach. Két
qua d ngudi khong c6 loét nhu sau :

Thé tich toan b sau kich thich V (ml/gid) = 165 £ 52

Noéng do HCL toan phan (mlig/lit) = 127,4 + 6,4

Nong d6 HCI. e do (mEg/lity = 113,7 £ 5,4

Luu Juwong HCL 2 gio (mEq/2 gioy =177 7,0
2.5.3. Nghiém phdp co ban

Nghiém phdp nay ddnh gid dich vi gita hai giai doan tiéu hod, né tham do
nguyén nhan thin kinh cda bai tiét. Trong nghiém phdp nay ding chit kich thich. Dich
vi hit duge 4 dich vi bai tiét wr nhién.

Tién hanh nghi¢m phdp lam vao sdng sdm, hic dSi (nhin an tir t6i hom trude) dat
dng Einhorn, dam béo dng nam trong da day (hang vi). Hiit cho that hét dich vi : dich vi
& dong, bd di khong tinh. Sau d6 hidt 1ién trong 2 gi<r. Céch 15 phit hit 1 14n.

K&t qua do ¢ ngudi ¢é loét hanh t4 trang chura m6 nhu sau:

Thé tich toan bo V (ml/2gidr) - 121 £ 83

Nong dd HCT. toan phan (mEg/tit) = 72,2 £ 28,4

Néng do TICL 1y do (mEqg/lit) = 62,0 £ 22,9

Taru luong HCL 2 giy (mEq/ 2 git) = 7.6 £ 6,6
2.5.4. Nghiém phdp dich vi ban dém

Nghi¢m phdp nay tham do dich vi gitta hai giai doan tiéu hod, tim nguyén nhan
than kinh cia bai tiét dich vi.

Ti¢n hanh nghiém phap: bita trra an chdo. Tir sau bita ndy khong cho an dng gi
nira. 18 gi<r dat dng hdt Einhomn, hit hét dich vi o dong. Bat dau tix 19 gidy, cd mbi gidy
hit mat 1an cho dén séng hom sau, 6ng hiit cudi clitng (6ng hdt thit 12) 1a vao 6 gio sang
hom sau k&t qua & ngudi khong ¢é loét nhir sau:

The tich wan bo V (ml/12gid) = 302

Néng do HCL. toan phin (mEg/it) = 99,2

Nong do HCL wy do (mEqg/lit) = 84,2

[u huong HCLL 12 gicr (mEg/12 gio) = 13,4
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3. LOET DA DAY - TA TRANG
3.1. Loét ta trang
3.1.1. Ldm sang

Tri¢u chiing va dau higu: tinh cich dau rat dién hinh cta héi ching loét: vi tri
dau wrén Pon (thuong vi). cam gide xodn van, rat bong. Cing cé nhiéu trudng hop loét &
dang hoat déng ma khong dau. Pau c6 1ién quan rdt rd véi bita an trong ngay : sdng sém
ngt day khong dau, chi dén 1 - 2 gidr sau hifa an séng maéi bt dau dau. Pau kéo dai dén
bia an (rua, an xong hét dau. Réi dén budi chitu sép dén bita an 151 mdi dau lai. Trinh wr
da ¢6 th dién di diénlai. Nhiéu truong hgp con dau xudt hién ldc nira dém 1am bénh
nhan phai thire giac. Pang dau néu an gi d6 nhu bdnh my. sira, cdc chat chong acid thi
com dau tam diu di. Khi 1oét tién trién thing bit vao diu tuy tinh cach dau sé thay ddi :
bau xuyén ra sau lung, dau nhiéu vé dém. an hodc udng cdc thude chéng acid khong
con tac dung diu dau. Tinh cich dau theo mua (chu ky) ciing rat thudng giap : Gic dot
dau thudng xdy ra vao mia rét hodc i ddi thoi 1€t (thu sang dong) khi loét tién trién
thi cdc con dau xich lai gan nhau tham chi khong con ldc nao 1a khong dau (hién tugng
lién két cac con dau).

Dau hicu hodce budn non ¢6 thé gap, thudng d6 1d dau hicu chitng (6 10ét da hat
dau gay hep. Tuy nhién cing ¢6 nhing truong hop 1oét khong hé pay hep ma van non.
Kinh nghiém th:rc t& cho thay nhiing truong hgp nhu vay rat it ¢ kha nang diéu tri thanh
cong hang noi khoa, Iy do vi sao thi chura ré. M2 ngay ca sau khi mé thi két qud ciing rat
de dat.

Céc dau hicu thye thé rat nghéo nan, khdm bung hdu nhu khong phdt hién dugc
21 dac biet.

3.1.2. X quang

Pa s6 1oét 1a & phan ddu cda td trang (hanh t4 trang) nam ¢ phia trude mat (trude
hoac sau), it khi loét ndm & phia bd trén phim chup X quang, dac biét 12 phim chup hang
Joat. Nhiéu khi hinh & dong thudc bi che 14p, chi nhin thidy hinh bién dang thuong
xuyen, lap di 1ap lai . MOt $6 hinh dnh bién dang dién hinh hay gap: hinh bia bin, hinh
‘nhép" hinh cdnh chudn, hinh dudi én ... (hinh 3 - 14)
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Hinh 3-14
3.4.3. Noi soi

Bdn hinhi thdi ndi soi cda loét hanh @ trang thuong gap 1a @ (1) loét tron 1a loai
hay gap nhil vai dudmg kinh thay doi tr vai milimet dén 2em. Toai nay chicm 16 61-
70%: cac loét hanh ta trang. (2) loét ¢d dudmg vién khong déu, hinh tam gide hodc nhiéu
hinh dang khdc nhau, chidm kbodng 2-20%. (3) o€t "hinh mitng J6i" (salami) gom
nhicu loét nho tap trung trén nén mot nié¢m mac ¢é vé nhu binh thudong  hode phi né, tao
ra hinh dnh 1om ddm nhu 16 ong, chiéim khodng 2-5%. (4) loét thang. ¢d dyng mol
dudmg nudt ran, vai be rong tr 1-2mm va dai e 1-2cm, thudmg nam & dinh cua mdt nép
ni¢m mac 1a trang, chitm khodng 6-15% cac loét 1 trang ndi chung, Hoi khi kho phan
bi¢t gitta mot lodt thang vai mol s¢o cla loét di 1ién, Phan bict bang xanh-mé-ti-len: Joct
dang hoat dong hat mau xanh, con seo thi khong. Vi tri 1ot 0 mat sau hanh @ ring gap
nhi¢u nhat (S0 - 60%), mat trude it gap hon (25 - 30%).

Ilinh anh noi sui cba 1ét ién seo cing ¢6 4 loal khac nhau (1) sco 16m hinh
tron nhu mot mil kinh ddng hd nho, hoan wan da duge i bicu mo hod. (2) seo thang
¢an phan bi¢t vai Joc¢t thang (3) hinh hi tu cta 3 - 4 nép niém mae 1ap trung vao & lodl
ch. (4) hinh bién dang do seo Todt tao nén cde "gia tdi thira'.

Tém lai, noi soi cho phép nhan bidt khid chinh xdc hinh thdi va mie do ién ricn
cia lodt 1a trang. NG co xu hudng din thay the phuong phip chan dodn bang X quang
kinh dicn.



3.1.4. Tham do dich v

ba 1oan trong loét ta trang duge coi 13 quy luat v6i nhiéu nghiém phdp tham do
khac nhau, chia nguyén nhan loét t trang 1am 3 loai :

. Loai nguyén nhan thin kinh X 1a cha yéu

. Loai nguyén nhan thé djch 1a chid yéu

. Loai ca hai nguyén nhan. Ty 1¢ loai nay khd cao : 58,2%

Bang dudi day cho biét két qua tham do dich vi vdi nhiéu phuong phap khac
nhau & bénh nhan loét ta trang chua md, ¢ d6i chigu véi ngudi binh thudng.

V(mif) ND IICL TP ND HCL TP Luu lugng
Nghiém phdp (mEq/l) (mEqg/t) (mIq/2 gioy)
BT HTT BT OTT BT HTT BT HTT
[Tistamin 160 251 106,81 120,8| 94,5| 106,6 13,0 250
Insulin 165 295 | 127,0| 129,0| 113,7] 116,4 17,7 32,8
Ca ban 121 122 62,0 7,6
Ban dem * 302 385 99,2 99,7 84,2 85.6 13,1 28,1

Ghi chi: V: khot hagng. ND HCLTP. nong dp HCL toan phan. TD: Ty do
* Cac gra tri 'V va luu lugng tinh theo 12 gio.
3.1.5. Chdn dodn

Chén dodn loét 4 trang chui y&u dua vio X quang hodc ndi soi. Pa s6 loét t4
trang nam ¢ phia mat (trude hoac sau), do d6 hinh hinh 8n loét duge thé hién trén phim
chup thing trudc sau s& 14 mot 8 dong thudc, (8 loét) & chinh giira hanh 4 trang, xung
quanh ¢6 mot vong tron sdng tuong dng véi niém mac pha nén quanh 8 loét. IMinh 4nh
hay gap nhat 14 hinh tap trung cdc nép niém mac lam bi€n dang hanh 4 trang, trong
giong nhu nhr hinh con bai "nhép”. Hinh 4nh nay ¢6 thé phan dinh 14 loét dang hoat
dong hay 1a bién dang cua & loét da lién sco. Diéu nay ¢6 thé phan dinh duge néu 1am
noi soi, dua trén diac diém c6 hay khong mau xanh mé- ty-len.

Khi mot bénh nhan loét t4 traing da duge xac dinh bing noi soi thi chup X quang
chi ¢6 nghia khi ta muén tim cdc ddu hep do loét nhiéu hay it. Trai lai khi chup X quang
ma thay 1o loét roi thi cling khong can thi¢t phai noi soi tam gi .

3.1.6. Bién ching

Pugce goi 1a bién chiing trong khi qud rinh dién bién thdy xudt hién cic hién
wrgng bat thudng ¢6 thé gay nguy hai cho ngudi bénh. Bién chimg thudng xay ra khi mot
6 10ét td trang khong duge diéu tri. Nhung cling ¢6 thé xuat hién nhiéu bién chimg.

Mic du didu tri nodi rat ding. C6 khi bién ching 14 ddu hiéu md man clha bénh
(nhd &6 ma bidt minh ¢ bi loét). Ba bién chimg thudmg gap la:
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- Tlutng: bién ching cap tinh, gay niém mac phic mac toan thé, cian duge chan
dodn s6m va mé sém. M6 khau 16 thing don thuan sau d6 diéu tri tiép bang thudce. Hoac
¢6 thé dp dung cdc phiu thuat mang tinh triét can ngay thi dau (cat 2/3 da day. khau
thing phdi hop vdi cac phuong phdp cit than kinh X).

- Chay mau: O 106t an mon thiung vao mOt mach mdu ndm trong thanh 4 trang
dién hinh nhal 1a 1oét mat sau hanh 14 trang an thdng vao ddng mach vi (4 trang, gay
chay médu d doi. Ciing ¢é khi chdy mau chi 1a do loét nong, trot. Phan Jam 3 mic do
chay mdu: nang, trung binh va nhe. Chay mdu nang 1a nhimg chay mau trong a6 luong
mau mat tir 1-1,5 lit, gay ra tinh trang mat mau cap tinh: mach > 110/1 phut, huyét 4p 16i
da <90 mm Hg, héng cdu < 2.500.000/ml, huyét sic 16 < 9gr/l va hematocrit < 25%, ¢6
hich loan vé huyél dong hoc, ddi hdi phai truyén mdu d¢ én dinh tinh hinh bénh nhan.
Mot chdy mau ticu héa can duge theo doi va didu tri tai trung tam cip ctu héi sic ngoai
khoa d& trong truding hop didu tri ndi that bai thi ¢6 thé chuyén mé ¢ap ciru ngay. bicu
tri ndi khoa gém nhidu khau nhung chi yéu 1a bdi phy kip thai khéi lugng mdau mat. Sau
4 ngay mau ngimg chdy mdi coi 1a 6n dinh. Nhing trudng hop loét da lau ngay, tudi >
50 thi nén quy& dinh m8 sém, khong nén kéo dai dicu tri bdo 16n.

- Hep mon vi: La mot cap cdu ¢6 tri hodn, nghia 12 ¢6 thé ¢6 mot khodng thai
gian tr 3-5 ngay dé chudn bi. Trong thoi gian ndy ¢6 mot s& viée can Jam: rira da day,
truyén dich (bdi phu nuée dién giai), nuodi dudng qua duong tinh mach, truyén mdu néu
cdn thiét. C6 thé cho khédng sinh d€ chéng viém, phi né niém mac da diy. Hep mén vi 1a
mot trong cdc chi dinh diéu tri phdu thuat cta loét t4 (rang. Chan dodn hep mon vi
thuong khong kho, cha yéu dya trén cde dau hicu 1am sang: non thite an ngay hom urude
lac bung 6¢ dch lde d6i, chup X guang sau 6 gidy thudce cén quang vin con nguyén hay
con nhidu trong da day.

3.1.7 Piéu tri

Lodt 14 trang chu yéu didu tri bing thudc (ndi khoa), hién tai ¢6 nhiéu phac dé
didu tri, nhung tyu trung déu nham vao may diém co bdn sau day: thudc bao boc va bao
v¢ niém mac da day, thuGe chéng bai tiét acid (loat d6i khang thu thé 11, hodc loai e
ch& bam Proton), cdc khdng sinh chéng nhiém khuén Helycobacter pylori (¢6 nhiéu
¢ong thite khédc nhau). Bén canh viée diing thude, can khuyén bénh nhan nghi ngoi tuyét
ddi, bo thudc ld va cdc loai rugu manh. Thot gian diéu tri ¢6 thé ar 6-8 (udn (didu tri tan
cong). Cing da cé nhimg phac d6 thdi pian didu i rit ngén chi trong 1 tuin. Sau 6
thang diéu tri 1idp mot dot bd sung vdi thoi gian chi 2 tudn (chi dung thude chéng bai
ti¢t acid, khong dung khing sinh), khong dau ciing uong. Tir d6 tra di hang nam ding lai
licu bd sung nay, khong dau cling ding. Day 1a cich d€ chong lai loét 1di phdt ¢6 hiéu qua.

Piéu tri phau thuat: Loét 14 tring chi md trong nhimg trudng hop sau day: (1)
dicu iri noi ding qui cdch ma khong két qua. (2) Loét thing gay viém phic mac (3)
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chay mdu nang dicu tri ndl khong kél qua hoac chay mau tai phat nhicu ldn. (4) Lodl
udy hep mon vi. Khi mé nén lga chon phuong phap mé nao vita ¢d tde dung chita linh
henh lau dai, hop sinh 19 7t di chidng anh hudng dén dai sdng cda nguoi bénh. HE phuong
phap ddn luu phdi hop dac hi¢t 1a phdi hop dae biét Ta phdu thuér ¢t than kinh chon loc
cao, ngdy cang duge nhicu ngudi chd y va dap dung, bén canh phau thuat c¢at 2/3 da day
kinh dicn.
3.2. Loét da day
221 Lam sany

Tri¢u ching chinh la dau thuymg vio dau diu di sau khi an va uding thude chong
acid, pidng nhu rong loét G trang. So vai lodt W trang, dau & lodét da day xudl hi¢n sém
hon sau khi an, khoang 30 phdt. M&i det dau thutmg kéo dai hon so vai 1odt té trang. 4o
trén 4 tudn. Cac wrigu chiing khdce cing ¢ the thily nhu non, chdn an. ddy bung. N&u chi
can ¢ vao lam «img don thudn thi khong the phin dinh dwge gitra 1ot da day va lodt 1a
trang. phai nha viio X quang hay ndi sol.

3.2.2 X gquang

Vi i lodt thudmg gap nhdl 1a & phin ngang
bt cong nho hoac gae ba cong nho. Hinh dnh Toét
nhunt thay tren phim chup X quang 1 hinh chicu
nghicng cta o loct. NG duoe thé hien bing mot o
dong thude 167 vt ra ngoai dutmg vién cua thimh da
day ( BCN). hai bén & phia chan o dong thude nay la
2 khuy¢t [om, d6 chinh la hinh anh tuong tng vai ba
nicm mge phu né quanh O loét. Poi khi lodt sau an
thung viio thanh da day. tao thanh mot héic & ham
¢eh ¢ canh phin didng bl cong nho, ¢ hinh mdt i
nhé v 3 mude: barit o du@ dang. dich dong o gitia
va trén cang 1a boi DA chinh Ta loét hinh Haudeck

Con ¢ 1n¢ thay hinh anh cic nép niém mac

lap trung v¢ phia O loét, ¢d hinh 10m nhu ngdn tay
chi v bl cong [ A8 dién vai & Toét & bacong nho.

Hinh 3-15.

Lot ber comg nho da day

Nhimg loct ¢ tién mon vi thutmy kéo 18ch true
Gng mon vi vé phia pde barcong nho.

ITinh anh hicn dang cua hang vi rdl hay di
kem vai [oél bir cong nho. do chinh la hau qua cua
hién wang teo xo eo ving hang vi.

323 Noi soi

Lodt dy déay duoe the hién dudi dang mot 1om mal niém mac. hinh ron hay bau
duc, dutmg kinh vai milimet 161 1-2 cm. B¢ loét déu dan, hoi g6 [én mot chut chi
khong cao r nhu [oct de tinh. Cée nép ném mac tap trung vao & loét A& mat di khi bom
hoi vito da daty. N6i chung khong the nhin dinh qua soi ma phan biét duge gitta mot loét
lanh tinh vt mar loét de tinh, Bao gior cing phai i sinh thidt d¢ xidc dinh. T.ay nhiéu
manh & cac vi I khde nhau quanh 6 [oél ranh gidi gitta niém mac lanh va & loél, khong
nen iy o day & lodt vi s chi thay td chie hoai .
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Mot loct da day lién seo s€ cho céc hinh anh khdce nhau khi noi soi, tuy theo thn
gian lién seo sém hay muon. Seo mdi lién (seo non): 1dm ¢6 ddy mau héng, chimg té ¢6
hi¢n wang tdi phu bidu mo, vdi mot vai nép nieém mac (3-4 nép) tap trung vao 8 loét.
khong mat di khi bam hoi vao da day. ITinh anh nay ciling ¢6 thé nham véi mot ung thi
thé 10ét trot niém mac. Bit budc phdi 1am sinh thiét & chd cho 13 ¢6 tdi biéu mo (ddy &
loé). 14y 3 - 4 nianh sinh thiét. Mot se¢o ¢t (Jau) : thdy mot dudng trang nhd, bao quanh
13 niém mac binh thudng. Nhiéu loét lién seo hoan toan khong dé lai mot dau tich nio
trén niém mac khi soi.

3.2.4. Tham do dich vi

Bai ti¢t dich vi trong loét da day 1a hinh thudng (khong tang tiét), ¢6 khi lai l1a
thi¢u toan. Hién twong niém mac viing hang - than vi di kém loét da day phan nao ci
nghia hién turong thicu toan nay.

Loét da day duge phan lam 3 loai (types): (a) loai It loét bd cong nhd vdi hang vi
va mon vi binh thuong. Bai tiét dich vi d loai nay thap hon ngudi binh thuong. Loai nay
chiém 57% cdac toét da day néi chung (b) loai (II) : 1ot bd cong nhd kém theo ¢6 can trd
Iuu thong da day hodc ¢6 kém theo loét td trang. Bai tiét dich vi & loai nay c6 thé cao,
binh thudmg hay thap. Loai nay it gap hon (22%) nhung lai duge coi 13 nhém c6 nhicu
nguy co gay hién chimg chay mdu hay thing. (¢) loai II: nhimg loét mon vi, bai tiét
dich vi gidng nhu Joét t4 trang, da tiét, da toan. Ti 1é gap quang 20%.

Dragstedt (1943) cho rang loét da day thudng do tang tiét dich vi theo cd ché thé
dich, do & tré thite an & da day kich thich vao viing hang vi. Néu cét 2 day than kinh X
toan bd ma khong 1am nén phiu thuat dan luu phdi hop thi thiy xudt hién loét da day véi
1i 1¢ cao.

3.2.5. Chdn dodn

Ciing nhu I0ét 14 trang, chén dodn loét da day chit yéu dua vao X quang hoic noi
soi. Vén d€ 1a chidn dodn phan bidt gitta mot loét 1anh tinh vdi mot loét ung thu. ..

Trén phim chup X quang khé c6 thé khdng dinh d6 1a mot loét 1anh tinh, tuy
nhi¢n ¢é nhimg hinh thdi va vi tri loét bude phai nght nhiéu dén ung thir, d6 14 nhing
l1oét hinh th&u kinh, loét hang vi, loét bd cong 16n. Noi soi da day két hgp véi sinh thiét
1a bién phdp chic chin nhat d€ phan dinh gita mét loét lanh tinh v6t mot loét ung thu.
3.2.6. Bién chimg

Ciing nhu loét ta trang, 10ét da day ¢6 thé ¢4 nhitng bién chimg do thung, chay
mau hay hep mon vi, dac biét [a nhing loét tién mon vi rat d& gay hep. N6i chung, nguy
¢ hién ching cia loét da day thap hon so véi loét 14 wrang. Nhung khi bién ching cda

o6t da day da xudt hién thi nén mé sém. Thuimg 1a cit 2/3 da day.
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3.2.7. Diéu tri

Loét da day chi diéu tri bang thudc khi chic chin d6 khéng phai 1a ung thu (qua
noi soi va sinh thict). ThuSe didu tri ciing gidng nhu 10ét 14 trang, bao gém thude boc
ni¢m mac da day, thudce chdng acid, thuée chéng bai tidt acid, thuse e ch€ bom proton..
Thai pian ding thuée ciing dai hon so véi loét ta trang, thudng it nhat phai san 8-10
tuan. Sau khi k€t thic dot didu tri, phdi kiém tra lai bang noi soi xem 6 loét da lién seo
chura. N&u khong lién seo, phai nghi day 1a mot loét dc tinh, phai lam sinh thiét lai hoac
nén chi dinh md. Né&u da 1ién seo, van phai 1iép tuc theo ddi qua mot ndi soi, it nhat 13 1-
2 nam sau khi ngimg thude. Mdi nam kiém tra lai mot 14n, chi y&u 1a khong dé s6t t6n
thuong ung thu. Lodt da day sau khi kiém tra 1ién sco 8 loét, thutmg d€ Iai tinh trang
viém niém mac dy day. bat diu ta viem niém mac vang hang vi, sau lan rong nhanh lén
ving than vi. Y6 chinh 1a ly do sao sau khi 10ét da day chita da lién seo ma bénh nhan
van ¢é nhimg ri¢u chimg kho chiju.

Khi di¢u i ndi khong két qua, hodc loét tdi phat sau mot thai gian ngimg thude,
nén chi dinh md cit da day 2/3.

3.3. Ung thi da day.

Ung thu da day ding hang dau trong s6 cdc ung thu dudng tien hod, rén 90%
xuat phat tr cac bidu mo luyén cta da day (ung thu biéu mé tuyén adenocarcinoma). Pa
86 cace trudmg hop ung thu da day hién nay khi duge phat hién la da ¢ giai doan mudn:
khoi u da xam Iin hét bé day cda thanh da day, cdc hach vang l1an can hoac cdce tang
xung quanh, goi d6 1a nhing “ung thu da day tién trién”. Tién luong cua loai ung thu
nay rat kém. du ¢c6 md cat duge khai u. _

Tir khi str dung ky thuat ndi soi da day dng mém va sinh thiét, da ¢d kha nang
phat hién duge ung thr da diy ¢ giai doan sém: 16n thuong ung thu cdn khu trd & 1ap
niém mac va dudi niém mac, chua xam 1an qua 1op co niém. D6 duge goi 1 "ung thu da
day sdm* hay “ung thu nong". Tién lugng cua loai nay rat 16, néu duge md ¢at bd ung
thu, 1y 1¢ song thém sau 5 nam>90%, k& ca ung thu da ¢6 di can dén hach Tan can.

3.3.1. Ung thu da day tién trién
a. Phdn loai.

Theo tinh chat 1W0n thuong dai the ¢6 cdc loai:

- Ung thu thé 1oét: nhin mat thudng rat khé phan biét gitta mdt loét lanh tinh va
[oét ung thu, tuy nhién ddi v6éi nhitng ung thu (& trién thi dé nhan di¢n hon: loét sau
xam 1an h&t thanh da day, bd cao gd ghé, thanh & loét ding thang, ddy nham nhd dé
chdy mau, xung quanh ¢ 1oét ¢6 ving tham nhiém cting.

- Ung thu th¢ sui: t6n thuong ban dau 1a mot khéi sbi véo trong long da day, khi
phat trién 1o 1én thi phan trung 1am khai u thicu mau nudi dutmg, hoai t rung di va tao

thanh mot Joét trung tam khai u, con goi 1a thé sui lodt.
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- Ung thu th€ tham nhiém cimg: ung thu phat trién chi y&u & 16p duéi niém mac,
rat réng. bién da day thanh moét éng cing, cdc nép niém mac phia trén bj cing ra, mat
cac nép cudn khong 6 10ét, khong ¢6 u. Thé ung thwr nay phat trién nhanh, tién luong xau.

b. Triéu chitng va ddu hiéu.

- Co nang va toan than: khong ¢6 tinh dac hiéu, gém nhiéu triéu ching nhu mét
moi, chan an, day bung, am ach khé tiéu. Déi khi ¢6 triéu ching dau nhung cling khang
dién hinh, thudng 13 cdm gidc uic nang kho chin & thuong vi. Non khi khéi v ving hang
mon vi gay hep. Nuot nghen khi ung thu ¢ tam vi.

- Tinh trang giam st can khong ré6 nguyén nhan hoic tinh trang thi€u mau cing
la nhimg 1riéu ching thuong gap. Tinh trang thiéu mdu duge cit nghia 1a do chdy mdu ri
ra, it mot nhunglién tuc tr 8 1oét ung thu, kéo dai nhiéu ngdy ma phan van giir mau vang.

- Dau hiéu thuc thé: s& thay khéi u viing thugng vi trong 20% céc trudng hgp. U
nay thuong di dong, chic khéng dau. C6 thé biéu hién di cin xa clia ung thu da day nhu
gan o 16n nhén, lach to, hach thugng don trdi (hach Troisier), u budng tring & phu nd
(héi ching Krukenberg).

c. Xet nghiém.

- Thiéu mdu gap trong khoang 40% cdc trudng hop.

- CEA (khdng nguyén bao thai sinh ung thu): tang trong khodng 65% cic uruimg
hop va 1a dau hi¢u bao hiéu ung thu da lan rong.

d. X quang

Chyp da day ¢4 barit (chup phim hang loat), ¢6 3 loai hinh anh X quang pht hgp
vdi 3 loai 16n thuong giai phdu bénh:

- Hinh 6 dong thudc: twong tmg véi t6n thuong thé loét. Pién hinh 13 loét hinh
thau kinh. Rat khé phan biét gitta [oét 1anh tinh va loét ung thu, phai 1am ndi soi va sinh
thi¢t mdi khang dinh duge.

- Hinh khuy¢t: néu t6n thuong 13 thé sbi: hinh khuyét nham nhg, hinh qua téo
gam, hinh hanh dudng, hinh cit cuyt... ta nhimg hinh anh khdc nhau cta hinh khuyét do
ung thu da day (3-16)
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Hinh 3-16

- IIinh thim nhidm cing: win b da day rong nhe hinh mat Gng nude, khong

thay cac nhu dodng mém mai cla dg diy nhu binh thutmg. Toat hinh nay wong ang vai
the tham nhidm cing (linita plastica),
v N son va sinh thiét,

Ba s nhimg ung thu da day [én, mudn chi nhin qua ndi soi 1a ¢ the nhan hicl
duoc ngay: u sii, lodt nham nhe, dé chay médu... bao gitr cang nén lam sinh thiét ¢
khang dinh. Vi tri 1dy sinh thi¢t 81 nhal li noi ranh giGi giga 16 chie niem mac c6 v
lanh vt ¢hd ¢d 1ot hay khdi u. Khong nén 14y ¢ trung tam & loét hay u vi thuomy chi
thay 10 chie houi 10 Khi sinh thiét, 14y it nhat a6 manh. NEu 16n thuang 14 loét nehi
ung thu ma sinh thiét Tai khong thay & hio ung thu thi phai Iam sinh thi¢t lii. khong
duwe voi cho dédy 1i loct anh tinh d¢ didu tri ndi.

3.3.2. Ung thie da day saom

Con goi [ "ung thu nong”. $4 1a mot ung thu com gidi han o niecm mac (ung thu
Lrang nicm mae hode giai dogn Te cang ¢o the xam 1an 13 1Gp duah nicm mac (ung thu
nong 2ial Joan 1 Ca hat logi nay déu co the da co xam lan W hach.

Bay Ia gial doan ung thu da day <o tién luomg kha (61 vi ty 1€ «6ng thém 5 nam
Cau ma ¢ the dat 1 > 90% (so vai ung thu da day 1ién trién, ty 1¢ niy chi nam trong
khoding 1.7-15%).

Ty 1¢ ung thu nong dude phdt hién nhicu nhat 1 ¢ Nhat Ban (35-60% 10ng s0 cic

loai ung thu da diy duce chian dodn). O Tay Ao va M§, 1y 1¢ ung thu nong duge chin
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dodn it hon nhi¢u (15%). Mot cau hoi duge dit ra 1a: ung thu da day nong la gial doan
smM ¢l ung thu tién rién hay 1a mot hinh thdi dac bi¢t clia ung thye da day? rat kho ud
Iovi cau hoi nay. Y kién coi day 12 doai ung thu dac biét thi dira trén nhan xét: 70% cic
trudng hop ung thu nong c6 cée tricu ching da xudt hién kéo dai 1én hon mdt nam. Con
y kién nghiéng v¢ kha nang thit nhat (14 giai doan s6m cua ung thu da day tién trién) 1aj
dua trén nhan xét tudi mic bénh & nhém ung thu sém thap hon (trung binh tré han 10
tuéi). nam nhiéu hon nit.... du 13 kha nang nao thi diéu quan trong 13 phai chin doan
dwre ung thu da diay nong ngay tir khi 1lam ndi soi [an dau vi mot tri¢u ching nghi ngd
nao do.

da. Phan loai

Céc 1ac gia Nhat Ban x&p ung thu nong vao "loai 0" (type 0) tre 1a u nong, det. ¢6 hoac
khong ¢6 hién tuong niém mac nho 1én hodc 10m xudng. Can ¢t vao dac diém nay ung
thu nong lai duge chia ra thanh cdc nhdm nho hon (hinh 3-17) .

TN

7_;vpe 0 I :udd) méin mac /ey éoo

7_}/Ae O s vty nm ch by npé oy
T ———— Ty 0I5 u,oéiéf P

T N fype 0 Iy kes nm hoi Jowm )rz/o‘/:y

T Lype 0 T : u lons XuBhg 53U

Hinh 3-17
Typ O I: U ddi niém mac [én cao.
Typ O Ila: U ddi niém mac chi hoi nho 1én.
Typ 0 IIb: U phiing det
Typ O Llc: U kéo niém mac hai I6m xudng.
Typ O II: U 1dm xudng sau. ’
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Phan loai trén day ¢6 thé don gidn hod thanh ba loai (types):

- Type 1: ung thu I6i 1én cao (polype ung thu hod)

- Type 1 : ung thu 10ét trgt niém mac (muco - erosit).

- Type 1: ung thu loét dién hinh,

b. Triéu chiing va dau hiéu

Ciéc tric¢u ching lam sang cta ung thu da day ndng hodc khong ¢d. hoic khong
1o rang. CO thé gap cac ri¢u chitng dau (70 - 90% cédc rudng hgp), gay sit can (50 -
60)%). Rat it khi thay dau hi¢u chay mdu. Tinh trang toan than hiu nhu khong thay doi
hoac thayd6i khong ré rét. Kham thuc thé khong phat hién duge gi dic biét.

. X guang

Rat khé phat hién tdn thuong, ngay ca véi phuong phap chup déi quang kép. Céc
dau hi¢u X quang ma Gumann mo ta nhu hinh dnh cao nguyén, hinh anh "tam van bap
bénh"” ... Trén thuc 1€ rat it khi thdy.

Noi soi 6hg mém 1 phuang ticn duy nhal ¢é hidu qua dé phdt hi¢n cic 3n
thuong ung thu da day nong. Ngoai lam noi soi ¢dn nam ving cac phan loai ung thu da
day nong vira néu rén d¢ nhan dang va phat trién. Vi du loai ung thu loét ¢t - niém
mac (myco - erosil) rat dé nhan bi¢t nam nong trén mat niém mac, wrong nhu mot vét
trot ¢6 ddy mau hong, ba khong déu, xung quanh ¢b céc nép niém mac quy ty, hai gd
1én cao nhung vin mém mai. Tinh chat nay ¢6 thé cam nhan duge bang cich dung dau
kim sinh thiét cham nhe vao. Lam sinh thiét ¢ day khong khé, va phai bam vao trung
tam vet trot chif khong phai & ranh gidi ria vét tron.

Loai : loét - ung thu” (ulcerocancer) hoge typ Ul rat dé nham vai loét Janh tinh.
Chinh day 1a truong hgp phai kiém tra sinh thiét nhiéu 1an cho dén khi phan dinh dugc
ro rang ung thu hay loét. Trutng hop nay khi sinh thiét phai bam vao ving ria gitta chéd
¢é méy trang (hoai ur) va chd héng (niém mac lanh). LAy nhiéu ménh twong ty quanh &
loct nght ngh.

d. Didn ri va tién hiong

bicu tri va ung thu da day chd yéu bang phau thuat, cit bo rong rai phan da day
¢6 10n thuong. Cic bién phap didu tri khdc chi duge coi nhu nhimg diéu tri hd tg nhu
hoa chat, mién dich tri licu, tdc dung thue t¢ van con chua duge khing dinh. Pidu tri ung
thu da day khong phai 1a mot cap cdu, bao gity cling cd du thdi gian dé suy nghi ky vé
nhimg viéc s€ lam va chon giai phap 101 wu cho ngudi bénh. ‘

e. Cde k¥ thudt mo

- Cit da day ban phan : cat 3/4 hoac 4/5 da day, phau thuat nay danh cho nhimmg
khai u nam & hang mon vi, chua vugt gua gée by cong nho da day. Cét da day bdn phan
cue trén (phau thudt Sweet) duge chi dinh cho mot 6 truémg hop ung thu 1am vi trong
dé thue quan bi xam 1an, khong thé cat toan b da day duge. Phéu thuat Sweet hién nay
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it con dugc st dung. Miéng ndi thue quén - da day ¢6 thé thuc hién qua dudng nguc.
qua dudng bung.

- Cat da day wan bo : chi dinh cho nhimg ung thu & than vi, & hang vi lan lén
than vi, ung thu tam vi hoac ung thu thé tham nhiém cing (linita plastica).

- Cit da day mo rong: ngoai cat da day (ban phan hodc toan bo) con cal them
mot hoac nhiéu tang khic lan can do ung tha xam lan i cat lach gy, dai trang ngang
hoac cat phan tuy gan (hay gap la cit gan rdi).

Trong md ung thu da day bao gidy cing 14y hél mac néi 16n  cip cat cde cudng
mach & tan goc va nao vét hach k.

- Phiu thuit tam thdi: khi kndi u qua 1én, khong ¢6 kha nang cét bo, ¢6 thé thuc
hi¢n cédc bién phap tam thai nhu ndi vi trang, ma thong hdng trang, chi y&u 13 18y dudng
nuor dudng.

I neén luong

Ticén lugng sau mé ung thu da ddy dua vao phan loai ung thu (TNM) va tinh chat
bi¢t hod cda t& bao ung thu. Ung thu biéu mo adenocarcinoma) biét hod cang manh, tién
luong cang 161, Ung thu nong ¢ tién lugng 181 nhit @ ti 1¢ séng 5 nam sau md > 90%.
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TRIEU CHUNG HOC CAC BENH CUA RUOT NON

Rudt non 1a phan 6ng tiéu héa di tir mon vi dén manh trang. Cdu tric, chifc niang va
bénh cua ta trang da mo td & chuong III. Hong tring va hoi trang s& dugc mé td trong
chuong nay.

1. MOT SO PIEM CO BAN VE GIAI PHAU VA SINH LY
1.1. Giai phau
1.11. Gidi phdu dai thé

O ngudi trudng thanh, rudt non dai tir 5-6 m, di tir day ching Treitz téi van héi -
mang trang. 2/5 dean diu tién, ndi tiép vai td trang d phia trén, goi 1a hong trang. 3/5 con lai
tiép theo d phia dudi duge goi la hoi trang. Khong ¢é dudng ranh gidi rd rang gita hai doan
rudt nay. Tuy nhién, c6 thé nhan thiy rd mot diéu 1a, rudt non cang di xa xuéng dudi thi
1ong ruét cang hep lai, cic cung mach mac treo rudt cang trd nén phic tap, va cic nép niém
mac vdng tron cang thip dan va thua din. N6i chung, héng tring nim bén phia khoang
bung, héi trang nim & tiéu khung va ha chau phai.

Ruét non duge ¢6 dinh vao thanh bung sau mac treo, d6 chinh 12 nép gap quat nguoc
cia 1 phic mac thanh sau. Nép phic mac xuat phat tir mot dudng nim chéch tir trén xuong
dudi va tir trdi qua phai, nghia 12 mot duong chéo di tir bén trdi dudng gilta t6i hé chau phai.
Mac treo ti€p can v6i rudt non & moét bo, sau 46 6m vong 6p sat 14y toan bo chu vi rudt va
duge goi la phic mac thanh hay thanh mac ruét non.

Mac treo ¢6 chita m3, mach mau, bach mach, hach bach huyét va than kinh. Dong
mach mac treo trang trén cung cAp mau dong mach cho héng traing va héi traing. Cic mach
mau khi dé€n gan bd rudt non thi tiép ndi véi nhau tao thanh rat nhi€u cic cung mach cusi
cling mdi tich ra thanh cdc mach thing ngan di vio b& ruodt, (bd mac treo). BS ty do cia
ruot non (d6i chiéu véi bo mac treo) duge cap mau dong mach it hon phia bd mac treo, vi
thé khi mau khong du cp thi phia b3 tt do bi thi€éu mau trude tién. Mdu tinh mach tir ruét
non duge dan vé tinh mach mac treo trang trén va sau dé dé vé gan qua tinh mach ctra.

Cic mang bach huyét dudi niém mac (mang Peyer) thay nhiéu & héi trang hon 12 &
hong trang. Cac ong bach huyét thu gom bach huyét tir rudt non, di qua cédc tram hach bach
huyét réi cudi cling dé vé cic hé chira dudng chap.

Than kinh phd giao cam cna rudt non xudt phdt tir day thdn kinh phé vi (day than



kinh X) bén phdi va than Kinh giao cam xuat phat tlr thin kinh tang cha bd cong nhé va by

cong 1n da day. Ca hai loai day than kinh "ty dong” déu ¢6 cic soi hudng tam va ly tam.,

nhung hién wong "dau” cda rudt non thi chi do hudng tam cia thin kinh glao cam ma thoi.
1.1.2.Giai phau vi thé

Thanh ruét non bao gom 4 lop: Niém mac, dudi niém mac, co va thanh mac.

- Niém mac: Bé mat hap thu ci niém mac ruét dugc nhan lén gap nhiéu lan nhd cdc
cudn niém mac hinh vong trdn. Cic cudn ndy cao va & nhiéu phan trén ruot non (hong
trang) hon la phan hoi uang. Trén bé mat cia cdc cudn niém mac ay ¢ cac nhii niém mac
{cao khong qua 1mm). mdi nhd cé mot 16 tiét, dong mach va tinh mach, lai ¢6 cac sgi co ur
16p cd niém di tdi 1am cho cic nhd nay c¢6 thé co bép dugc. Cic nhd nay lai duge pht trén
bé mat boi cdc t€ bao biéu mé tru véi rat nhiéu cic nhung mao c6 chiéu cao 1pm). Chinh
nhd cic nhi ma kha nang hap thu clia niem mac ruét dwge tang 1én gip 8 1an, vit cic nhung
mao tang thém gap 14 - 24 lan. Toan bo vang hap thu cua rudt non nhu vay tinh ra la vao
khoang tir 200-500m".

- Ldp biéu mo6 phil cia rudt non gém nhiéu Joai t&€ bao: T€ bao try, t& bao ché nhay,
t€ bao Paneth, (&€ bao noi tiét, va (&€ bao M. T€ bao tru ¢6 chitc nang hdp thu: ching khdi
phit tir cic t€ bao khong biét hod tang truong khéng ngimg tai cic hoc tuyén Lieberkuhn va
di chuyén t6i dinh cia cdc nhung mao. Tat cd cdc qua trinh d6 dién ra trong vong tir 3-7
ngay. Thoi gian ton tal cla t&€ bao tru d ngusi la 5-6 ngay.

Cic t&¢ bo nhdy ciing xuét phat tir cdc héc tuyén va ciing di chuyén v¢ phia dinh cua
cac nhung mao; cdc t€ bao ché nhdy trudng thanh dugc goi la cac &€ bao hinh dai (goblet
cells). Citc 1€ bao Paneth chi thay & cdc hdc tuyén: chic nang khong duge 1o. ¢6 the 1a tham
gia vao nhiém vu ché tiét. Céc t&€ bao noi ti¢t ¢6 rat nhi€u hat bio twong trong ¢6 chira S-
hydroxtryptamin va nhiéu peptid khac. Nhiéu nhat la cac t&€ bao enterochromaftin; ciling
(thay ¢6 su hién dién cia cdc t€ bao N (chita neurotensin) t&€ bao L(glucagon), va céc té€ bao
khic chita motilin va cholecystokinin, T¢ biao M 1a nhirng t€ bao dang mang rat mong bao
phu cdc mang Peycr. Chiang ¢é kha nang thu gom cdc khang nguyén trong long rudt nha
protein va cac vi sinh vat.

- Cic 1dp khic : 16p dudi niém mac 1a mot 16p xo chun chia mach mdau va than kinh
. L&p niém mac 13 thanh phén cau triic khoé nhat cia thanh rudt va bit buoc phai 1dy né khi
khau néi rudt. Lap co bao gdm hai 10p 4o0: bén trong 12 16p do hinh vong va bén ngoai la céc
s0i co doc. Thanh mac 14 I3p bao phl ngoai cliing cua thanh rudt .

1.2 Sinh ly



1.2.1. Van dong

Hoat dong co hoc ctia rudt non ¢é nhiéu hinh thic:

- Co thit : chdl y&u do co vong, khi co vong co that, timg doan ruét non thu nho thiét
dién. dich tiéu hoa nha d6 ngdm siu vao khai thirc an trong ruét .

- Cit déng qud Idc: do 16p co doc & hai bén ciia ru6t thay nhau co gian lam cho céc
doan ruot 1at bén nay roi bén kia, khién dich tiéu hod nhao trén k¥ vao khéi thitc an, tang
cuong téc do tiéu hoa thite an.

- Nhu doénz: 1a nhitng co thit lan truyén theo kiéu lan séng, theo chiéu tir da day
xuéng rudt gid, véi téec do 3m/giay. Cir dong nay cé tic dung van chuyén thitc an. khi né
tanglén, (do viém ruot, do hung phin day X..), van dung chuyén thitc an trong ruét tang lén,
c6 thé gay ra ia chdy. Nhu dong ruét non ciing con 1am dé dang cho viéc hap thu

- Phdn nhu déng: ciing la nhitng co thét lan truyén theo kiéu lan séng, nhung theo
chiéu nguge lai véi nhu dong. Phin nhu dong d6n ngugc thire an 1én do d6 kéo dai thdi gian
tieu hod va hap thu thifc an trong rudt non. Phan nhu dong tang 1én trong ldc nén, c6 thé
dén cdc chat chira trong ruot ta 1én da day. Khi tang qia manh, cé thé 1am cho mot doan
rudt non 1ong vio trong doan trén lién ké .

Tat ca cac hinh thic hoat dong co hoc cia ruét non déu thuc hién tu déng dudi su
diéu khién clia ddm réi than kinh Auerbach. Kich thich day Xva motilin(mét hormorn clia
ong tieu hod) sé& lam tang nhu dong rudt non. Nhimg kich thich tai ché do giun. do viém
rudt...cing lam taxig hoat dong cua ruét non. (Theo "Bai giang sinb 1y hoc” cua B mon sinh
1y hoc. Truong dai hoc y khoa Ha Noi, NXB y hoc Ha Noi -1987, trang 98)

1.2.2 Tiéu hod, bai tiét vi hdp thu

Ruét non cé 2 chiic nang tiéu hod chinh: hoan tat qua trinh tiéu hod thiic an va hip thu

- Nitie va cde chdt dién gidi: moi ngay c6 khoang tir 5-91it nudc ti€p xic véi bé mat
hip thy cta ruot non, bao géom cdc dich vao qua dudng miéng (an va uéng), nuée bot, dich
da day, nuée mat, dich tuy va dich tiét cia rudt non.Trong s6 d6, chi cé khoang 1-2 lit nude
dugc tong tir hoi trang xudng dai trang. Nhu vay la khoi lugng nuée duge hap thu qua rudt
non la khd I6n va noi hdp thu chu yéu qua cdc nhung mao con bai tiét thi 9 cdc h6c tuyén,
mot khoi luong kha 16n nudce va cde chat hoa tan duge van chuyén qua cic "dudng 1t nam
giffa cic t& bdo, @6 la cic khoang tiép néi rat nho giwa cac t€ bao duge coi nhu céc 16 ciia
mot mang loc cuc min, qua dé nudc van chuyén qua lai mot cich thy dong dudi tic dong
cin bing cha 4p luc thAm thau va thuy finh cia khéi dich trong long rudt va trong khoang
gian bao. Cic 16 nay & doan héng trang (0,7-0,9 mm) rong hon & doan héi trang (0, 3-0,
4mm). Cdc dung dich uu trrong trong 1ong t4 trang va phan dau hdng trang sé nhanh chéng



dugc can bang vé mat 4p luc tham thau so véi mau nhung vi 4p luc tham thau clia cdc chat
chira trong long rudt van tiép tuc tang lén do sir phan doan cla cac phin tr 16n thanh nhiing
phan tr nho hon nén van ¢6 moét s6 khd nhiéu nude di vao 1ong rudt. Nude hap thu kéo theo
st di chuyén chi dong clia cac ion va cdc phén tif nhé nhu glucose va acid amin. Néi tém
lai, nudc khuyéch tan thy dong theo cic chat hoa tan, do d6 dich chita trong long ruét ludon
ludn dang truong véi mau. Nudce ciing con hap thy bang co ché tich cuc, dac biét & ruot gia.

Hap thu cdc chat vo co : céc chat vo co duge hdp thu dudi dang céc ion. Phan 16n
cdc ion duong (+) dugc hap thu bang co ché tich cuc. Cic ion 2+ hap thu cham hon céc ion
1+. MG™ uéng nhiéu s€ i lai & ruot, hit nude vao lam cang rudt gay ting nhu dong, duge
lam bang thudc (1iy) ruot. Cic ion (-) duge van chuyén thu dong theo céc ion duong (+).

- Carbohydrat: mot nira lugng calo cung cap trong cd thé mdi ngay la ti cic tinh
bot duéi dang polysaccharid va glycogen; cic dudng dang disaccharid. Tiéu hod tir bot bat
ddu boi amylase; cia nuGe bot va duge hoan tit bdi amylase cha tuy trong td trang va phan
dau hong traing. Sin pham cha qué trinh thuy phan 1a cidc dudng monosaccharid: glucose,
galactose va fructose dugc van chuyén qua niém mac ruét vao thang méu cta hé tinhmach
cua. Su van chuyén cta cdc ose nay duwogc thuc hién 12 nhg chit tai. cong thifc ciia chat tai
nay dugc xac dinh .Na, vitB,, B.. va B, thiic day su hip thu ose qua chat tai.

Maic ddu toan bo rudt non déu ¢6 kha ning tiéu hod va hap thu carbohydrz!, nhung
qué trinh 4y chd y&u 1a xay ra & t4 trang va phin ddu héng trang. C6 ¥hoang 10% tinh bot
chua hip thu dugc tong xudng dai trang.

- Protein: protein dugc phan gidi va tiéw hod mot phan trong da day nhung day
khong phai 1a chu yéu. Cdc men tuy tiéu hod protein dé tao thanh cic acid amin tur do va cic
oligopeptid: cdc oligopeptid lai duge tic dong boi carboxypeptidase va aminopeptidase tal
bé mit cac nhung mao d¢ gidi phong ra cac acid amin, dipeptid va tripeptid. Cic acid amin
duoc hap thu qua niém mac rudt theo cung mét co ché nhur do1 véi cdc monosaccharid. Cic
dipeptid va tripeptid dugc hap thu theo moét co ché tich cyc (chi dong) vao trong cédc t& bao
tru, tai d6 ching dugc thuy phan hoan toan dé tao ra cic acid amin. Hon 80% hap thu
protein xay ra & 100 cm ddu tién cia hong trang: nhu vay rd rang protein an vao dugc hoan
toan hap thu; protein xuat tiét ra trong phan 1A nhing protein c6 ngudn géc tir vi khuan, cac
t€ bao ciia niém m.ac bi bong ra va cdc mucoprotein.

- Cdc chdt mé: lipid dugc hap thu cht yéu dudi dang acid béo, monoZlycerid ,
glycerol, sterol tu do. Glycerol hoa tan trong nudc, duge hip thu nr mot ose, bang cg ché
khuyéch tan.

Acid béo va monoglycerid hop cing v8i musi mat thanh nhitng mixen c6 duong

kinh 3-10 nm
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Céc mixen nay gin vao chat cam thu dic hiéu nam & géc cla cdc vi nhung mao
vt duoc van chuyén tich cuc vao bao tuong cia té€ bio niém mac rudt. Tai ddy, cac acid béo
vd monoglycerid tich ra, sau d6 phin lén dugc tdi téng hop thanh triglycerid va
photpholipid. Nhimng lipid nay duogc boc trong mét 16p protid, do t&€ bao niém mac rudt téng
hgp. tao thanh nhimg chylomicrons 100-200m dudng kinh. Cac chylomicrons dugc bai tiét
gqua mang bén cia cédc t€ bao niém mac ruot, roi tir d6 theo hé thong bach mach ma di vao
maéu tuin hoin & tinh mach dudi don. Mot s& nhimg acid béo ¢6 dudi 10 carbon ¢6 thé duac
van chuyén dudi dang tir do, theo finh mach cira vé gan, tai ddy bi thiéu dét cung cap nang
lrong cho céc té€ bio gan.

Binh thuong, da phan cic chit md an vao dugce tiéu héa va hdp thu & ti trang va phan
dau hong trang vai su giip d& cla cdc musi mat. Cc acid mat két hgp duoc hap thu tich
cyc d cudi hoi trang, theo tinh mach cira vé trd lai gan, tai day chiing lai duoc bai tiét vao
mat. Trudng hgp hoi trang bi bénh hoac cat bd mat nhiéu héi trang thi vong hru théng ruot -
gan nay sé bi cat dit, lugng acid mat xudng dai trang ting lén vi hiu qua ti€p theo 1a lam
tang bai (iét nude va dién giai, tir d6 sinh ra ia chay.

- Vitamin: Tat ca cdc vitamin déu dugc hap thu dudi dang tur do nhung khéng bi
phan gidi. Da s6 vitamin dugc hap thu nhd céc co ché van chuyén tich cyc. Vitamin B, phai
dugc phosphoryl hoa va chi dugc hip thu manh khi an vao cung vdi thitc an. Nguoi ta di
ching minh dugc nhimg chat tai trong hap thu vitamin B,,, acid folic va vitamin D.

2. TRIEU CHUNG HQC
2.1. Hoi chitng rudt ngan
2.1.1. Hoan cdnh phdt hién bénh

Sau bi cét bé qud nhiéu rudt non.

Ia chay

fa phan s6ng (phan cé chit md).

Suy dinh dudng
2.1.2. Nhirng vdan dé chung

Binh thuong kha nang hap thu cda rudt non bao gis cing vugt qua nhu ciu can thiét.
Hoéi chimg "rudt ngan” xay ra san cat doan mat nhiéu rudt non do chian thuong, do tic mach
mac frco rudt, viém rudt, tac xodn rudt non hodc ung thu... viém rudt hoai tlr va teo rudt
bam sinh la nhitng nguyén nhan thudng gap G tré em.

Khé nang duy tri dinh dudng clia bénh nhén sau khi bi cat mat nhiéu doan ruét non
1 phu thudc vao do dai va vi tri chia phan rudt bi cit bd, vao viéc van héi - manh trang con
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hay mat, vao chitc nang hap thu va thich ting cta doan rudt con lai. Khi rudt non con lai chi
3 m hoic it hon thi xdy ra céc bdt thudng dinh dudng nghiém trong. Néu con lai chi 1 m
hoac it hon thi phai nuéi dudng hé trg tai nha qua dudng tinh mach gdn nhu vinh vién.

Néu hdng trang bi cat bo, héi trang c6 thé lam thay nhiém vu hdp thu. Vi viéc vin
chuyén muéi mat, vitamin B, va cholesterol xdy ra & héi trang nén khi héi trang bi cat bo
thi rat khé thich nghi. Hdp thu mudi mat kém € din dén ia chay va ia phan song (ia chat
m3) sé xut hién néu doan dau héi trang bi cit bé mat mot doan > 100 cm. la chay va 1a
phan s6ng cang rd hon néu van hdi manh trang bi cat bd vi co that ndy cé tic dung lam
cham luu thong rudt non vao dai traing, dong thdi né cling ngan can vi khuan tir dai trang
1én rudt non. Nhimg bénh nhan bi cat dai trang lai kém theo cat mat nhiéu ruét non thi viéc
diéu tri sau d6 12 kho khan nhat.

Soi tiét niéu dang oxalat calci xuit hién & 7-10% trong s6 nhitng bénh nhan bi cat
hoi trang rong rii (dai trang con nguyén). Tinh trang nay, véi tén goi "oxalat - niéu tang quia
mitc do rudt”, la hau qua cla viéc hap thu qud mifc oxalat § dai trang. e} day co vai tro hop
luc cha hai co ché tic dong: (1) Cic acid béo khong duoc hdp thu két hop vai calci, ngan
can sy hinh thanh oxalat calci khang tan [a nhu vay dé cho oxalat con lai s& sdn sing duge
hap thu. (2) Cdc acid béo khong hap thu va acid mét la tang kha nang tham cta niém mac
rudt doi véi oxalat. G mot s6 bénh nhan sau khi bi cit mat qua nhiéu rudt non. thay xuit
hién hién tugng tang tiét dich da day. Hién tugng nay cang ro néu phdn ruot bi cat bo doan
trén cla rudt non. Sau mot thai gian, tinh trang nay s€ dugce cai thién dan. Dich da day chay
ra qua nhiéu sé€ lam tn hai dén niém mac cla phan trén rudt non, dc ché hoat dong cia
lipase va trypsin do pH trong long ru6t bi gidm thdp, va nhu vay 1am tang tai lugng cdc chat
hoa tan trong 1ong rudt con lai. Hién tugng tang tiét acid c6 thé 1a hau qua cda viec mit cdc
hormon ttc ché binh thuong do rudt non cung cap. Trong mot s6 trudng hop cing da phat
hién thay ¢6 tang nong do6 gastrin huy€t thanh khi déi va sau khi an.

2.1.3 Ldam sang

bién hinh nhat la ddu hiéu: giai doan ngay sau khi mé, méi ngay mat mot khéi
lygng dich va dién giai khoang 2 lit do ia chdy. Muc d¢ ia chdy s€ giam xuong sau vai tuin
vi duy tri dumiic d6 ¢6 thé chip nhan dugc trong da s6 trudng hop. Bénh nhan din din ¢é
kha nang thich nghi, tir ché phu thuéc nhiéu vao nudi dudng qua dudng tinh mach, cé thé
chi ding duGng idn qua miéng nh& vio kha nang hip thu rudt cua doan con lai ngay mot
tang hon. Niém mac ruét ird nén phat trién hon, cdc nhung mao dai ra va cic héc tuyén sau
xuéng hon; thanh ruot day 1én, dai ra va din hon. Mdc do clia nhimg phan ing nay ty 1¢ voi
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khéi tugng rudt bi cit bd nhiéu hay it, phu thudce vao vi tri cua doan ruét bi cat( doan diu c6
phan (ng manh hon ddan cu6i) va vao viéc trong 1dng rudt cé hay khong dich lwu chuyén
(rudt rong hay ¢6 dich nuéi dudng). Viéc nuoi dudng déng vai trd hét sitc quan trong, lic
dau tuy phai diilng qua dudng tinh mach nhung vin phai phdi hgp dong thai ca dudng ruét.
Dac biét chd y cung cép céc acid béo chubi ngin, rat cin cho qua trinh tang trudng. Céc bai
ti€t (mat, dich tuy) va cic hormon cia rudt (dic biét enteroglucagon) ciing rat quan trong.
Mot s6 cdc yéu t6 khac cing gép phdn ddy nhanh qu4 trinh thich nghi cia rudt: céc yéu 16
than kinh, viéc cip mdu, vi khuén trong ruét va nhimng yéu t6 khdc ...

2.1.4 Piéu tri

- C4c bién phdp toan thén:

. Giai doan 1: (nuoi dudng qua tinh mach), & giai doan nay, kéo dai khoang 1-3
thang, khong nén cho bénh nhan bat cir thit gi qua dudng miéng. Hoan toan nuéi dudng qua
dudng tinh mach, k& ca viéc cung cap nudc va dién gidi ciing phai duy tri than trong. Giam
bai tiét dich da day bang cich cho anti-H,(tiém), chéng ia chiy (vi du cho loperamide), bao
vé da qua hau moén khdi bi kich thich. Somatostatin it ¢6 gid tri trong viéc gidm khdi luong
phén (ia chay).

. Giai doan 2: (nuéi dudng tinh mach va dudng miéng), chi nén bat dau cho an khi
nito luvong ia chay giam xudng con < 2, 5 lit/ngay. Van phai duy tri nuoi dudng tinh mach
khi bat ddu cho an. C6 thé cho udng dung dich orezol. Tiép theo la cdc dich nuoi dudng cé
néng do dang truong nhu ensure. Sta cé thé 1am cho ia chay ting lén vi toan bo hoat dong
ctia men lactase rudt bi suy gidm nghiém trong sau khi bi cit mat qud nhiéu rudt non .

. Giai doan 3: (nuodi dudng hoan toan qua miéng), néu rudt non con lai chimg 1-2m
thi do 6 thing sau c6 thé hy vong lap lai dudng nuéi dudng hoan toan qua miéng, nhung dé
thich nghi hoan toan thi phai mét t3i 2 nam. Trong da s6 trudng hgp, c6 thé dat duge mong
muén chinh d4dng ctia bénh nhan 12 1am sao duy tri dugc trong lugng co thé & mifc thap hon
20% so vdi trong luong binh thuong, thich nghi duoc véi nhimg thdéi quen méi cua rudt.,
lao déng sinh hoat tuong d6i binh thuong. Néu viéc dn qua dudng miéng ma khéng chiu
dugce thi bat buoc phai duy tri nu6i dudng qua duong tinh mach kéo dai tai nha. Déi vai
nhimg ngudi bi cat bdo mat nhiéu héi trang, phai cung cdp nhiéu vitamin B,, (1000ug tiém
bip. 2-3 thing tiém mot )an) trong suét doi. C6 thé ngan ngira tinh trang tang qua mirc
oxalat calci trong nudc tiéu bang ché do an it md va oxalat; uéng thém calci va citrat ¢6 thé
¢6 ich cho bénh nhan. D€ chita chiing ia chay, da s6 bénh nhan va diing imodium hon la

cholestyramin. Cic men tuy ciing c6 thé 1am gidm ia chdy. Can dé phdng hién tugng thiéu
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magnesium, vitamin D, A, K va cdc vitamin tan trong nudc. Hién tuong mém xuong rat hay
x4y ra nhung khong may khi phét hién thay trén phim chup X quang. Chi cé thé chan dodn
duge bang sinh thiét xuong. Cic thudc anti - H, ¢6 tic dung lam giam bai tiét dich da day va
cai thién kha narg hdp thu trong giai doan dau nhung khong cdn kéo dai thot gian dung:
Nguy co s6i mét ting & bénh nhdn bi ¢4 hoi chimg rudt ngéan, vi thé khi ¢é triéu chiing nghi
ngd hodc goi y, can Kiém tra ngay dé€ phat hién, s6i § day thuong 12 so6i sic t6 hon la soi
cholesterol.

- Cdc bién phdp phdu thudt hé tro

Mot s6 bién phip phiu thuat ¢ thé thyc hién nhung khong thudng xuyén,nhim muc
dich 1am cham luu thong rudt, giam bai tiét acid da day hoac tang bé mat hap thu cia ruot.
Sir dung cic quai rudt dido nguge; tao ra nhu dong ngugc chiéu, tao ra cac van vdi hy vong
1am cham nhu dong rudt va cai thién kha nang hap thu...Ja cic bién phdp cé thé va di dugc
ap dung. Nhung khong c6 bién phap nao to ra ¢6 hiéu qua mot cach rd rét. Cac thi thuat dé
it nhiéu cé tdc dung lam tang thém su sinh trudng cha vi khudn, 1am t8n thuong thém rudt
va 1am hep tac ruot, vi the c6 khi chiing lai 1am cho tinh thé x4u hon. Nhiéu bién phap khac
dé Khic phuc ruot ngin con dang trong qua trinh thir nghiém.
2.2. Tac rudt non
2.2.1 Hoan cdnh phdt hién bénh

Tdc hoan toan rugt non o cao:

Noén

bay bung kho chiu

Dau hiéu Xquang bat thuong khi cho udng barit

Tdc rudt non ¢ doan giita va doan thdp (doan cuéi)

Pau bung con

Nén

Chudng bung

Con nhu déng ru6t

Xquang: hinh mc hai- nude
2.2.2 Nhiing vdn dé chung

Tac rudt 1a bénh ngoai khoa thudng gap nhét cia rudt non. Goi la tic rudt co hoc khi
¢6 mot nguyén nhan cu thé can trd luu théng clia rudt (hoi va céc chat dich trong 1dng ruét).

Tic do nghén khi vat can ndm trong 1dng ruét gay tic. Tac do nghet thi khong chi luu théng



rudt bi can ma mach mau nudi ruét (ca dong 1an tinh mach) déu bi nghet va dan dén hoat tir
thanh ruét .

- Nguyén nhan:

Do dinh: dinh 14 nguyén nhan thudng giap nhat cua tic rudt co hoc. Nguyén nhan
dan dén dinh hay thay nhat 1a sau phau thuat bung.

Thodt vi:rugt non chui qua 16 thodt vi va bi nghet 12 nguyén nhin thudng dimg hang
tht hai. Thodt vi ddi dé gay nghet hon thodt vi ben hoac thoat vi rén. Thoat vi trong (qua 16
bit. qua khe winsslow, hoac cdc khe, 16 bat thuong vé giai phiu) it gap hon

Do ung thir: cdc khéi v ung thu cé thé gay hep long ruét tir tir réi din dén tic hoan
toan. Ciing c6 khi chinh khéi u 1a diém khdi phét ctia mét 16ng rudt. Cac triéu ching ciia tic
rudt 3 day dién ra tir ar. lic tic hic khong; thudng kém theo dau hiéu thi€u mau.

Long rudt: mot quai rudt non 16ng vao quai khdc, tinh huéng nay it gap & nguoi
truong thanh, nguyén nhan khdi phit thudng 12 mét polyp hoic tén thuong nao dé trong
long ruot. Long rudt non hay gap hon & tré em, nhat 13 tré con dang bd. Triéu chimg kha
dién hinh va dé nhan biét: dau bung khéc thét, bé bii, nén, ia mdu va sd bung thiy u (khoi
16ng).

Xoén rudt: mét hoic nhiéu quai ruot quay xung quanh moét diém cé dinh, thudng
dé 1a hau qua cha mot di tat bim sinh hodc mét chd dinh méi mac. Khéi dau thudng dét
ngot, tinh trang nghet rudt xudt hién rat nhanh. Rudt quay dd dang 1a nguyén nhan gap cna
xoin rudt 6 ré em, nhumg lai it thdy ¢ nguoi truong thanh.

Di vat: u ba thic an, cdc di vat nudt phai... c6 thé dimg lai & ruét non va gay tac.

TAc rudt do s6i mat: soi tdi mat to gy viém tii mat. Tdi mat viém lau ngay dinh va
thing vao ruot (tao thanh 16 rd thong véi ruot). Soi roi vao 1dng rudt va gy tic rudt.

Tac do viém rudt: ruét viém lau ngay lam cho thanh ruodt viém xa hod dan dén hep
va tic l1ong ruot.

Tic do chit hep: chit do thi€u mau hodc do tia xa gy nén. Ciing c6 thé 1a hav qua
cua cdc thi thuat mé xé dung cham dén thanh ruét dé lai.

M4u tu: Mdu tu xuat hién tu nhién & thanh ruét, c6 thé gip & nhitng ngudi dung
thude chong dong kéo dai ngay.

Sinh bénh hoc:

Rudt non doan trén ché tic giin, trong chita hoi va dich. Hoi nay chi yéu la do nuét
vio, it nhat cling 12 & giai doar ddu cua tac rudt vi khi nito rat it duge hap thu qua niém mac
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ruot. VE sau vi khuin lén men va sinh hoi lam ruot cang truéng nhiéu hon.

Mot khoi lugng 1dn dich tir khoang gian bao thoat vao trong long rudt va tir thanh
mac vao khoang bung. Dich tap trung & doan rudt trén chd tac vi nhitng tén thuong tai thanh
ruot lam mat kha nang hap thu, trdi lai tiét dich iai ting 1én. Trong dich 1 tré trén cho tac, vi
khuan sinh san nhanh, giai phdng ra nhiéu chét trung gian (n6i doc t6, prostagladines). Trén
mo hinh thuc nghis‘tm tac rudt (sic vat) somatostatin cé tac dung \fc ché bai tiét, nhung trén
thuc t€ ngudi bénh thi tac dung nay khong duge chitng minh. Non lai lam tang mitc d6 tram
trong cda hién tugng mit nude va dién gidi. Gidam khdi lugng tuidn hoan nghiém trong 1a
nguyén nhan tir vong & nhitng bénh nhan tic ruét (khong phai do xoin) khong dugc diéu tri.
Nhimg ti€ng réo thinh dot nghe thdy duge khi dat 6ng nghe 1én thanh bung 1a biéu hién cna
cdc nhu dong ruot ¢6 ddy dich va hoi qua chd tac. Nén ra nuéc phan - dac biét tac rudt thip
- 1a d4u hiéu téac ruot d€ muon. Bao gitr ciing c6 hién tugng di chuyén tir 1ong ruét téi cédc
hach mac treo bat k& d6 la loai tic rudt kiéu gi. Bung dan truéng d& ddy vao co hoanh, [am
han ché ho6 hdp, do d6 bién ching phdi rat hay gap.

Xoén nghet 12 nguy co ding sg nhat khi tac nhin gay tic lam chit hep cing lic hai
noi trén mot doan rudt (quai rudt). Thodt vi ben nghet va xoén ruét 1a nhitng vi du dién hinh
clia hinh thai tac ruot kiéu nay. Khong chi thanh rudt bi tic ma cac mach nudi dudng quai
rudt cting bi bép nghet din dén nguy co hoai tir thanh rudt, gay chay mau vao ldong ruot, vao
khoang bung hoac lam thiing ruét. Cic chat chira trong 1ong rudt bi tic nghén 1a mét hén
dich rat doc xuat phat @r vi khuan, t8 chifc hoai tir vd mau. Dich ndy c¢6 thé khuéch tin vao
tuan hoan (mdu) thong qua dudng bach mach cua rudt hodc hap thu tir khoang mang bung.
Hau qua la tinh trang sd¢ nhiém tring - nhiém doc.

2.3.3. Lam sang
- Tdc rugt thuong (hinh 3-18).

145



Hinh 3 - 18 Cdc biéu hién khdc nhau ctia tdc ruét non.

Phut thudc vao vi tri 1dc cao hay thdp (a) 1dc cao khéng dién hinh (b) Tdc doan giita: non
vira trieeng vita, dai img con dién hinh (¢) Tdc thdp non muén, chdt nén nhie mitée phan rdt
truong, dau ting con c6 thé khéng dién hinh

- Triéu chiing va dau hiéu:

Tic rudt cao non rat sém va nhiéu, nhimg hiém khi nén ra nuée phan du 1a tic ruot
d¢ mudn. Pau bung timg con. cam gidc dau khong quéan thit nhiéu.

- Tac rudt non ¢ doan gilta hay doan cudi (thdp) gdy ra cic con dau quan bung
quanh ron, ¢6 khi khé xdc dinh vi tri dau. Mo6i 1an dau quan thdy mic do tang dan 1én, roi ur
tlr gidm xudng dan; mdi con dau nhu vay kéo dai tr vai gidy dén vai phit. Sau khi diu dugc
vai phiit, mot con dau mdi lai xuét hién. Gita cic con dau bénh nhan c6 thé cdm thay hoan
toan khong dau. Dau xuat hién trude rdi mdi dén non, khodng thdi gian ndy dai ngin tuy
theo chd tic cao hay thap. cé khi vai gid sau méi non. Tac ruét cang thdp, chat non ra cang
c6 dang giong nhu nuéc phan. Sau khi xuat hién, hoi va phan trong dai trang c6 thé duge
16ng qua hau mon ra ngoai (ddnh hoi va ia).

- Ciéc dau hiéu toan than cd thé van khéng déi & giai doan sém, nhung sau s& xuat
hién dau hiéu mat nudc va dién giai. Nhiét ¢6 (than nhiét) binh thuong hoac hoi ting. Tac
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ruét cao thi dau hiéu nhin thay cac nhu dong ru6t chuyén dong dudi da néu thanh bung
mong. S& khdam thanh bung thdy mém, khong dau (khong ¢é cam g phic mac). Moi con
dau, ¢6 thé nghe thiy tiéng réo, s6i do nhu dong rudt 1ao ra. Cin tham kham cic 16 thodt vi
vit tham hiu mon truc trang bang ngon tay.

- Xér nghiém: ldc méi, cdc xét nghiém cé thé binh thudmg: khi bénh tién trién s& co
dau hiéu mdau cd, bach cdu ting vi ¢6 nhing bat thudng vé dién giai, wy thudc vao tinh
trang tac rudt va mic d6 mat nude. Amylase huyét thanh thudng tang .

- Dau hieu X quang: trén phim chup bung khong chuan bi, thay cac quai rudt dan

thinh day véi nhiéu
mirc hot-nude (H.3-19)

Hinh 3-19 Hinh dnh tdc ruot non trén phim chup bung khong chudn bi

Cic dau hi¢u nay co thé it rd rét, tham chi khong ¢d, néu tac rudt moi som. tic & cao
hoac tic do xoan. nghet mot quai rudt. Trong dai trang thuong khong thay hoi, trir khi benh
nhin vira méi duge thut thdo, vira soi dai trang hodc tac rudt nhung khong hoin toin. Chup
sau khi cho uéng thudc cian quang s& gidp ich trong trudng hop tac rudt cao.

Fde ruér do xodn nghet:

Co mot s triéu chimg va ddu hi¢u rat goi ¥ dén tac rudt do xoin nghet. Tuy nhién
trén thuc & ¢é tdi 1/3 cic trudng hop, linh trang xoan nghet khong duge nghi i trude khi
mé, diéu d6 lam tri hodn chi dinh md. Kha nang xoan nghet dua viio sur trg gidp cia may
tinh 142 mot cong cu ¢6 nhiéu hira hen.
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- Triéu chimg va dau hiéu: s6¢ xuat hién sdm trong tic rudt la dau hiéu goi y cha
xoan nghet quai ruot. Néu xoin nghet xay ra bat ngd trong qu4 trinh dién bién cta mot tac
rudt thuong thi c6 thé thay sét cao, céc con dau bung quin lic d4u tré nén dit doi hon, kéo
dai hon va lién tuc. chat non cé mau, thanh bung cimng

- Xét nghiém: bach cau ting cao bat thudng

- X quang ¢6 dich gilta cdc quai rudt dan, ddu hiéu nay ciing thdy trong tac ruét
thuong nhung khong rd bang. Hinh thitc hoi-nuée ngoai 1ong ruét 1a chimg t6 ¢6 thung ruoét.
2.2.4. Chdn dodn phdn biét

Tdc rudt co ndng (con goi 1a liét rudt co nang) thuong di kém véi tinh trang viém
nhiém trong 6 bung, ruédt bi thi€u miu nusi dudng, con dau quan than, gy xuong chau, gy
cOl s6ng (cdc ton thuong sau phdc mac), dic biét liét rudt co nang hay xdy ra sau khi mé
bung. Ruot non thudng nhu dong trd lai sau md chi vai gid, da day co bép 1rd lai sau 24 gio,
nhung dai tring thi phai sau 48 gid hoac lau hon. Pau trong tic rudt co nang thuong khong
manh, c¢é tinh chat lan tod, bung truéng nhung mém. Néu tic rudt co nang ma trong mot
qud trinh viem nhiém c4p tinh trong 6 bung (vi du viém ru6t thira cip),s& c6 thém céc triéu
tning vi dau hiéu cla bénh chinh da gay ra triéu chiing liét ruot. Phim chup ruot khong
chuén bi thay hoi chil yé€u trong dai trang (trudng hop liét rudt sau md), hoi nhiéu trong ruodt
non la dau hiéu goi y viém phic mac.

Tic rudt gia (dai trang), chdn dodn phén biét nhd vao cdc Adu hiéu: bung trudng
nhiéu, con dau it hon va c6 khi khéng ¢6 non. Trén phim chup X quang thay dai trang trén
ché tic dan to. M6t s6 bénh cap tinh c6 thé c6 céc triéu chimg giéng nhu tic ruét non: viem
da day- rudt cap, viém rudt thira, viém tuy cdp. C6 thé nham mét tic rudt do xoin nghet vai
mot viém tuy cdp hoai tr chly méu hoic tic mach mac treo trang.

- Diéu tri :

Tac ruét co hoc va hoan toin la phai mé. Trudec khi mé cin lam mot s6 viéc mang
tinh chuan bi trir trudng hop nghi xoan, nghet ruot).

Chuan bi: tic rudt cang muédn cang can cé thdi gian chuan bi truéc mé ky hon. Di
nhién phai can nhic ky d€ khong bo qua tinh trang xoén nghet. Tém lai thdi gian chuan bi
phii tuy thudc vao timg trudng hop cu thé ma quyét dinh.

Hiit qua sondemiii - da day: ngay sau khi vao vién, datsondehit da day dé trinh non
hit vio phéi. l1am b6t chudng. C6 thé dung ong soi mém dé dua hit qua mon vi xuéng sau
duéi td trang, hidt s€ hiéu qua hon.

Boi phuc nuéc tiéu va dién gidi: phu thude vio mifc @ va thoi gian tic rudt (sém
hay muon), tinh trang mat nudc dién giai vira hay ning. Dich mat Ia dang truong, cong viéc
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hoi stic vi vay nén bit ddu bang truyén gid giot tinh mach dung dich man dang truong. Mat
dich da day ruét ciing gay ra réi loan kiém- toan, ciing khong c¢é co ché than kinh noi tiét
nao ¢6 thé diéu chinh duoc r&i loan nay, vi thé phiu thuat vién phai 1am. Diéu chinh dién
giai phai cin c\r vao xét nghiém dién giai va do khi trong mau dong mach. Duy tri cung cap
ion Na* dén khi binh thudng mdi md. Khéi lugng dich va dién gidi cian bl phai duoc tinh
todn cho timg bénh nhan cu thé. C6 thé cho plasma hoic mau néu cé xoin nghet rudt. Nén
cho khdng sinh, dac biét khi nghi cé nghet ru6t.

- Phau thuat:

- Gay mé: t5t nhat 1a gay mé noi khi quan c¢é din co dé ddm bio 6 bung hoan toan
yén tinh, nhat 12 khi md tic ruét do dinh sau md.

+» Dudng mé : tuy thude vao vi tri dudng mé cii, vao nguyén nhan gay tac, diéu nay
phu thudc nhiéu vao kinh nghiém cha timg phau thuat vién.

* Giai quyét nguyén nhan tic: phu thugc vao nguyén nhan gay tac, vao tinh trang tén
thuong cua rudt b tac: Vi du cé thé 12 md cit bao thodt vi va khau phuc héi thanh bung
(thodt vi ben, dui), gd dinh, cat diy ching, thao xoan, thio 16ng, cat rudt (néu hoai tir hoac
do khéi u), néi tat. Nhiéu khi dinh qud, khong g& duoc thi ¢6 thé chi lam mé& théng rudt non
din luu ra ngodi. Trude khi két thiic cudc mé phai chic chan phan rudt tic dé lai trong bung
12 t6t (khong thi€u mau, khong hoai tit, khong thing).

« Giai quyét dich dong trong 1dng ruot trén chd tic, dén nguoc l1én da day, sau d6 hit
qua sonde dat sdn trong da day. Cling c6 ngudi thich diing mot sond dai c6 nhiéu 16 bén,
luén tir ngoai vao da diy, ddy xudng sau qua moén vi - td tring - xudng rudt non. Vira diy
vira hit cho dén tin ché tic. Viéc lam nay rat cé 1gi cho viéc déng bung va thdi gian sau mé
dé chiu hon cho agudi bénh.

e Sin séc sau mé: tiép tuc bl nudc, dién giai, khdng sinh toan than chéng nhiém
khudn, tiép tuc hiit 1am xep ruot.

2.3. Bénh Crohn
2.3.1. Hoan cdnh phdt hién bénh

fa chay

Dau bung va s¢ thdy mang, khéi.

S6t nhe, mét mdi, siit can

Thi¢u mdu

X quang: hinh anh thanh ruét day, chit hep, c6 loét, 1d.
2.3.2. Nhitng vdan dé chung
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Bénh Crohn 12 mot bénh viém hat tién trién man tinh clia 6ng tiéu hod, hay gap &
mot s6 nude phat trién. Tai cdc nude Au - MY¥, hang nam ty ¢ bénh méi mic dugc phat hién
la tir 2 - 9 ca/100.000 dan. C6 nhimg ving ty 1é nay rit cao, cé thé 1én téi 20 - 90/100.000
dan. Dac biét & phu nir dung thu6c tranh thai thudng xuyén, nguy co mic bénh Crohn, nhat
1 dai tedng, thudng cao hon ngudi binh thudng. Tubi mic bénh hay gap nhat 1a tir 20 - 40
tudi. Hut thu6e va an nhiéu dudng ciing dugc coi 1a cac yéu t6 nguy cha bénh nay.

- Ngiryén nhdn: chua 6 rang. C6 gia thiét cho rang bénh Crohn 1a két qua tuong tac
gilta cdc yéu 16 gen va moi trudng. S& di nghi dén yéu té gen vi 15 - 20% s6 bénh nhan maic
bénh nay trong tién s gia dinh da c6 nguoi bi. Mot s6 vi khuan ciing duoc coi 13 tdc nhan
troyén bénh: cdc vi khuan Pseudomonas . mycobacteria, chlamydiae va yersina da dirge
phan lap tir mé bio cia bénh nhan mac bénh Crohn. Rt nhiéu cac bat thudng vé mién dich
ciing da dugc ghi nhan trong bénh nay. Nhung chua ching minh duge.

- Bénh hoc: bénh Crohn c6 thé xdy ra & bit ci phin nao clia 6ng tiéu hoa, tir méi cho
dén 16 hiu moén. Tham chi ¢6 khi con vugt tran ra tan thanh quan, ra da. Pa c6 khong it cdc
thong bdo mo ta cdc tén thuong "di can" & da clha bénh nay. Bénh chi cé & ruét non chiém
15 - 30%; vira cudi hoi trang vira dai trang: 40 - 60%; chi & dai trang: 25 - 30%. Ty 1¢é gap
bénh Crohn & td trang 14 0,5-7%. Tén thuong gip & nhiéu doan, giita-cidc doan d6 1a niém
mac lanh binh thuong, chiém 15%. Thuc ra khi lam sinh thiét nhimg doan niém mac trong
"cé vé binh thuong” iy, thudng thiy cé nhimg thay ddi t€ nhi; diéu d6 ching to todn bo
niém mac cuia ngudi mac bénh Crohn 12 khong hoan toan binh thudng

Thuong tén sém nhat cia benh Crohn 1a diém tap trung cic t€ bio viem & gin héc
tuyén niém mac ruodt. Tai day s€ xudt hién cic loét trot, dp-xe hdc tuyén va cic u hat
(granulomas). 50-70% céc u hat & thanh ruét, 25% & cac hach mac treo. S6 lugng céc u hat
tuy thudc vao thoi gian bi bénh va vi tri tdn thuong. Sy hinh thanh cic u hat phan 4nh su ¢
ging khu trd hoic loai trir yéu t6 nguyén nhan ctia bénh Crohn. Tén thuong niém mac nhin
dai thé [4 nhimg diém xuat huyét nho hoic nhitg loét néng, ddy mau trang va bd gé cac
(loét hinh mdm dia). Bénh tién trién thi cic loét nay cing rd. Giai doan ti€p theo xuat hién
cic nit k&-d6 1a nhimg dudng giong nhu do mii dao khia, bit ddu & niém mac va in siu
xuéng thanh rudt. Céc dudng nit ké hay loét thang nay dugc bao quanh béi cdc dao niem
mac lanh (chua lo¢t), phia dudi cdc niém mac nay phit né vi thé tao ra hinh anh nhu nhiing
vién soi x€p canh nhau trén bé mat 1ong rudt. Vé sau khi bénh tién trién, qud trinh viém s&
1am cho thanh ruét day (én va lam hep long rudt. Mac treo rudt ciing dy 1én va co rit ngén lai.
2.3.3. Ldam sang

- Triéu cluing va ddie hiéu: bénh Crohn cé nhiéu biéu hién khic nhau



fa chay: lién tuc hoac timg dot (90% cic trudng hop). Phan long (nuéc) hodc nira
long, dac biét khong ¢6 mau néu bénh chi khu trd & rudt non. 1/3 bénh nhan c¢é kem theo
bénh § dai trang, thady c6 mdu trong phan. C6 khi thdy ia ra mau gidng nhu trong bénh viem
loét dat trang

Dau bung: tdi phat nhicu dot, mdi 1dn an 1a dav, tap trung viing bung dudi, di ngoai
duoc thi gidm hodc hét dau. Cic triéu chimg nay la do tic khong hoan toan rudt non, dai
tring hoac ca hai. Mot s6 bénh nhén c6 biéu hién tic rugt hodn toan véi cic triéu chimg dau
bung ting con, nén va truéng bung.

Cac trieu ching khac: nhitng dot dau bung ia chay lién ti€p xay ra khién bénh nhan
cam thdy mét moi, chéng mit, st can, st va thiéu mau. Thudng so thdy mot khoi khong ro
ranh gidi & h6 chau phai. Doi khi s6t khong rd nguyén nhan 13 biéu hién lam sang duy nhat
c6 thé gap.

Tén thuong hau mon true trang: 15-25% céc tridng hop bénh Crohn & rudt non ¢6
kém theo niit ké, loét, rd va dp - xe canh hau mon. Néu bénh Crohn vira & ruét non, vira
dai trang thi ti 1€ nay lén 6t 50-75%. Cdc t6n thuong nay ¢6 thé xuat hién truée khi cé biéu
hién bénh Crohn rudt non nhiéu nim. Khi sinh thiét cic tén thuong hau mén - tryc trang
thudng thdy cac hinh dnh vi thé cla bénh Crohn, ké ca c4c u hat (granulomas), mic di tén
thuong chinh ciia bénh Crohn nam & cao hon trong 6ng tiéu héa.

Thiéu m.u: thi€u mau nhuge sit hoac thi€u mau thé t&€ bao khdng 16, (marocytic
anemia) do thigu vitamin B, hoac thi€u folate c6 thé gap trong bénh Crohn khong cé triéu
chitng 8 bung.

Suy dinh dudng: Hién tugng mat protein do kém hap thu, 1a ra chat m&, an udng
kém do bénh kéo dai ngay, din dén hau qua suy dinh dudng va sit can. Hay gap tinh trang
thi€u cdc chat khodng va vitamin (dac biét 12 vitamin D). Thi€u cic vitamin tan trong nudc
va trong m& cling hay gip & bénh Crohn rudt non, nhung it khi thdy biéu hién triéu chimg
cta hién tuong thiéu giam nay. Tré em bi bénh Crohn cé thé khong lén duge, cham 16n va
thoi diém day thi s& rat muén.

Cic biéu hién cap tinh: Dau bung cap tinh va co cing hé chau phai lam nham tudng
13 viém ruot thira cap. Khi mé ra khéng thay ruét thira viém, chi thdy viém cap tinh doan
cudi héi traing. Tuy nhién cich biéu hién dac biét nay cia bénh Crohn chi chiém khoang
15% céc truong hop.

- Xét nghiém: kKhong c6 xét nghiem nao dac biét cho bénh Crohn, t&¢ dd6 mau ling
tang, albumin/huyét thanh thap, thi€u madu va sy hién dién cia md trong phan la nhitng dau
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hiéu thuong gap. Diu hicu hap thu D-xylose bat thuong la goi v tinh trang bénh phat trién
rong hodac ¢o hién chieng ro rudt, vi binh thuong carbohydrat hap thu & phan ddu héng trang.
binh lrong o, - antitrypsin trong phan ¢4 thé phan dnh hoat déng ctia tinh trang viém ruot.

- Clein dodan bang hink danh: hinh dnh X quang ¢6 thé déng gop hitu hiéu cho chdn
dodn bénh Crohn: Chup luu thong rudt non ¢ uéng barit, ¢ thé thay xen k& hinh dnh phat
tricn va phda huy cua niém mac rudt. Co ban nhat 1a dau hiéu thanh ruét day va chit hep
("dau hiéu son day”, "string sign:) (H 3-20)

Hinh 3-20 Hinh anh X quang cua bénh Crphn ruot non

Cic loét doc lic didu ndéng vé sau an sdu xudng, két hop ¢6 cic dudng nit ke siau
xuong. két hop co cac dudng nit k& séu cat ngang, tao nén hinh anh giéng nhu cdc vién soi
x&p canh nhau hoic giong hinh anh bap ngo chua tich hat. Hinh anh bién dang manh trang,
cic dudng 1o, dp xe v hinh dnh t6n thuong loang 16 kiéu t6 ong, 12 nhitng dau hiéu thém
vao ¢O tdm quan trong,

Tém lai chup Iuu thong rudt non cung cip nhiéu chi tiét gid tri. Ngoai ra chup cat
lép vi tinh, si¢u am va MRI cling c6 gid tri chdn dodn trong mét s6 truong hop.

- Soi dai traing: D¢ phat hi¢n va danh gia tinh trang niém mac dai trang, xem ¢ céc
tén thuong phdi hop véi ruot non khong. Khi soi dai trang éng mém, ¢ thé ddy 6ng soi qua
van Bauhin vao doan cudi hoi trang va nhu vily cé thé quan sdt duoc, néu ¢
2.3.4. Chan  dodn phdn biét

= Viém loét dai vrang: kKhé phan biét bénh Crohn dai trang voi viém loét dai trang.
Vin dé nay duoc ban dén trong chuong néi vé bénh cla dai trang

- Viém ruor thica: viém héi trang cdp rat dé nham v&i viém ru6t thira cap, chi 6 mé
ra moi phin biét dugc

- L.ae: Tao ¢6 thé bj & bat cir doan nao cha ong tiéu hod nhung it gap hon ¢ cdc doan

xa manh trang



- Lymphoma: didu hiéu X quang c6 thé giip phan biét giita bénh Crohn va
Lymphoma, nhung muén khang dinh chéc chin phai nhd dén xét nghiém mo hoc. Sinh thiét
dai trang va truc trang néu thdy hinh anh u hat (granulmas) hodc viém dai trang thi phai
nghi nhiéu dén Crohn.

- Cdc bénh khdc: nhiéu bénh c6 thé nhdm véi Crohn: carcinoma, viém loét do amip,
viém da diy ruot thé thi€u mau, thé eosinophilic va nhiéu bénh viém nhiém khic nita. Gan
day méi bo sung thém vio danh sich bénh nay, cic viem rudt do sir dung cdc thudc khang
vierm khong phai steoid
2.3.5. Bién chitng

- Tai ruét- mot vai bién chimg ruét nhu tac, ap-xe, rd va cic tén thuong hau mén
truc trang thudng hay gap dén mic ching dugc coi nhu nhimg hinh anh 1am sang dién hinh
ctia bénh Crohn. Thing va chdy mdu it gap. Carcinoma c6 thé xay ra & doan rudt non hay
dai trang bi bénh Crohn, dac biét 1a khi doan nay dugc biét lap khoi duong di cia huu thong
rudt (mo ndi ar)

-Toan than: nhimg bién chimg toan than nhur bénh gan mat, viém mang bé dao, viem
khép, viem dinh dét séng, min mun vi mét s6 bi€u hién réi loan mach mau...cé thé gap
trong bénh Crohn 1a nhitng loét trén mat da (xa han noi ruét bi bénh), ¢6 phan tmg t6 chitc
hat giéng nhu hinh dnh t6n thuong & rugt. Bién chiing & dudng ti€t niéu cé thé gap la viem
bang quang, s6i va tic niéu quan
2.3.6. Diéu tri

- Diédu tri noi:

Ché& d6 cham s6¢ nghi ngai, thu gidn chdong tress, tét nhat la cé thay thude theo doi
thuong xuyén, cho nhitng 181 khuyén va chi dan chuyén moén (thay thuéc riéng). Ché do an
it bifa, sita khong b, nhiéu protein. Néu ¢6 tinh trang suy dinh dudng, cin nuéi hd trg thém
qua dudng finh mach. Tinh trang dinh dudng duoc cai thién, diéu tri chong nhiém khuan s€
hieu qua hon va dé phong dugc bién ching (ro rudt). Nuoi dudng hoan toan qua dudng tinh
mach trudc mé s€ kéo dai ngay nam diéu tri, nhung s€ han ch€ duge rudt s bi cat bo khi
md. Chi nén 4p dung bién phdp ndy déi véi nhimg ca bénh nang. M6t s6 bénh nhan cé thé
nuoi dudng tinh mach timg dot, kéo dai tai nha (cho nhitng ca bénh lan rong & rudt). Bing
cidch niy, 6 thé tranh cho bénh nhan khong phai md.

Thudc diéu tri: prednison (0.25-0.75) mg/ngay) va sulfasalazin (1g/15kg/ngay)
déu chimg t6 ¢6 hi¢u qua t6t ddi véi bénh Crohn. Han ché€ cla sulfasalazin 1a ¢6 phan tng

phu. Merronidazo! (0.8g/ngay) c6 hiéu qua hon sulfasalazin (3g/ngay) déi véi dot cip tinh



cua bénh Crohn. Azathioprin va mercaptopurin ¢ thé dung riéng 1€ hoac phoi hop vdi céc
thudce khdc, dé diéu tri cac dot cap tinh, tdc dung o trong viéc ngin ngira tai phdt va giam
licu corticosteroid cdn dung. Ngoai ra co thé sir dung thém cdc khing sinh phd rong. Muc
dich chinh cén dat 1a 1am gidm tdi phat; dé dat muc tiév nay, prednisolon (6 ra ¢4 hiéu qua nhat.

- Phdu thudt: chi dinh mé khi ¢6 bién chimg tac rudt (chiém 50% cac trudng hop c6
chi dinh phdu thuat). Nhitng 1y do chi dinh mé con lai 1a: thing, rd vao mot tang khéc hodc
10 ra ngoai. apxe va cham 16n & tré nho. 70% cac rrudng hop phau thuat 1a md triét dé€ (cat
bo doan rudt bi bénh). Nhitng trudong hgp nai tat (dé lai doan rudt bi bénh) duge chi dinh khi
cit ¢6 nhiéu nguy hiém cho bénh nhin (khéi ruot viem dinh vao tang quan trong khac)
trudng hop rudt bi hep nhiéu doan, cé thé md tao hinh doan hep ma khéng can cit bo ruét.
2.3.7. Tién luong

Bénh Crohn 12 mét bénh man tinh. N6 ¢6 thé phat trién t6i bit ky doan ruét nio,
nhung ciing c6 thé chi ding yén tai chd, van dé 12 tuy thudc vao chit lugng va hiéu qua thuc
t& cua diéu tri ndi khoa. Phiu thuit chi dugce coi 12 diéu tri ¢6 tinh tam thoi chit khong triét
d¢é. Ty 1¢ tdi phat sau mé 15 niam 12 vao quang 50% d6i vdi nhimg bénh nhan chi cé bénh
Crohn & héi trang hay hoi - dai trang. Diéu ddng ngac nhién 13 phiu thuat tao hinh ché hep
(do ton thuong bénh Crohn gdy nén) to ra rat c¢6 hiéu qla va ¢6 rdt it bién chimg. Chi c6
khoang 10% cin mé lai déi vdi nhitng ca tao hinh ruot hep, va khi mé lai thiy tao ché tao
hinh hién tuong viem khong rd, khong cat nghia dugc 1y do md lai.

Chi nén mJ khi ¢6 bién chimg va cin phéi hop véi diéu tri ndi. Khong thay ¢6 mdéi
litn quan can ¢ giita bénh Crohn va tinh trang mang thai.

2.4. Ro ruot non
2.4.1. Hoan canh phat hién bénh

So6t va nhiém triing

Pau bung

Dich ruét non chy ra ngoai

MAit nude va suy kiét
2.4.2. Nhitng vdn dé chung
R& ruot non c¢6 thé xudt hién ty nhién va dugc coi 1a biéu hién clia bénh, nhung 95% cic 1o
ruot lai 1a bién ching cta phiu thuat (buc miéng néi, phiu tich lam thing ruét). Cic rd rudt
dac biét d& xay ra khi phau thuat vién phai phéu tich béc g& dinh ruodt nhiéu, ruot bi viém.

‘ RO rudt duge phan loai theo vi tri miéng néi, tinh chdt dudng ro (don gian hay phitc
tap) va khéi luong dich mat qua dudng rd. Lugng dich mat duge ddnh gid la cao (nhiéu) khi
mat trén 500ml/24 gid. Mot s6 thuat ngit khéc ciing dugc sit dung dé mo ta tinh chat 16 ro:
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ro tan” khi toan bo chu vi rudt md ra ngoai va "ro bén" khi 16 r6 chi_nam & mot phia cla
thanh ruot .
2.4.3. Ldm sang

Triéu chimg va dau hiéu: truéc khi mot rd (sau mé) hinh thanh, thudng c¢é diu hi¢u
bdo tride: sét, dau bung va sau cling 1a dich ruét trao ra qua vét mé. Nhimg rd tu nhién c6
ngudn géc shu xa ung thur hoic modt bénh nhiém khuin nao dé thi cdc ddu bio hiéu ndy it 6n
20 hon. Hau hét cic rd thudng phéi hop v6i mot hay nhiéu 6 ap-xe. ma cic 6 ap-xe nay it
khi din luu duge hétl qua dudng rd, chinh vi thé cdc trieu chitng nhiém khuin van 16n tai.
Dich rudt trao qua 16 rd ¢6 thé 1am man 1oét nang cho da va cdc mo cla thanh bung. Tinh
trang mat nudc va dién giai c6 thé nghiém trong, dac biét néu 16 ro 16n, 10 cao (phin dau
ctia hong trang) hoac néu ¢6 tac rudt mot phan hay toan bo d phia duéi 16 ro. Sot kéo dai do
nhiém khudn t6n tai v nhitng khé khan trong nuoi dudng ngudsi bénh sé 1am giam sit can
rat nhanh.

Xér nghiém.: c6 tinh trang giam héng cau, giam khéi lugng huyét tuong, vi dién giai.
Buch cdu tang do nhiém khuan va do mau co. Chitc nang gan, than c6 thé bi dnh hudng.

- Dau hiéu chan dodn hinh 4nh: trén phim chup khong chuan bi, cé thé thay hinh
anh cdc apxc hay tac ruot. Chup véi thude can quang (udng, thut qua hau mén hay bom qua
13 1d), ¢6 thé phét hién nhitng bat thuong vé gidi phiu, tinh trang bénh 1y cha ruét, vi tri va
s6 lirgng dudng ro, chiéu dai va duong di clia 10, ¢6 thong véi cac 6 apxe hay khong. Ludn
mot ong tham do (catheter) qua miéng 16 rd diy sau vao trong, c6 thé thu thap thém nhicu
thong tin chi tiét gitp cho chdn dodn. Trong mét s6 trudng hop cu thé, cdn ¢6 thé chup phéi,
chup cat 1dp vi tinh, si¢u am, chup hé tiét niéu ¢6 thudc can quang (UIV), noi soi va mot vai
tham do cu thé khac.

2.4.4. Bién chiing

Mat nuéc va dién giai suy dinh dudng va nhiém khudn 13 nhimg diéu kién dé phat
sinh nhiéu bién chitng khac va ¢é thé tir vong néu rd khong duge diéu tri nic thai.
2.4.5. Piéu tri

MGi trudng hgp cu thé phai vach ra duge mot phac d6 cu thé theo timg bude diéu tri
hop 1y (bang cic budc dicu tri ro).

- Boi phuc nudc va dién giai: tinh trang mat nuée (khoi lugng tudn hoan dich gian
bao) c6 thé nghiém trong, ddi hoi phii nhanh chéng bu dap lai, trudc mat 1a dich man déing
tritong. Theo ddi dp lyc finh mach trung tam, luu lugng nudc tiéu, tinh trang da... dé diéu
chinh lugng dich truyén vao. Theo dbi dién giai va thanh phan khi mdu (d6 kiém- toan cua
mau). Lip bang theo ddi lwong dich ra, vao chi tiét hang ngay. Nén can bénh nhan hang



ngity. Viéc diéu chinh nwéc va dién giii chi cin trong vong 24 - 48 gid 1a c6 thé 13y lai
thing bang. Viéc gilf can bang cho nhitng ngay tiép theo 1a phu thudc vao viéc theo doi
luong dich mat va bit hang ngay. |

- Sdn séc¢ chd ro: thu gom dich 1d chdy ra dé khong 1am tén thuong da xung quanh
16 rd. C6 nhiéu cach 1am, tuy theo timg ca cu thé: hiit lién tuc, din tii (nhur tii hau moén
nhan ao). Dit bang cach nao thi viéc cham séc cac bénh nhan ro rudt ciing doi héi sy chd y
dac bi¢t va chuyén mon cao cua y td.

- Chong nhiém khudn: néu apxe ton du, phai din liu ngay. Nguyén nhan nhiém
khuan khéng dé phat hién vi thé phai tiép tuc tim kiém béng cdc bién phap khic nhau (lam
sang, Xquang, CT...) cho dén khi tim ra va giai quyét sdm. Khong thé diing khang sinh mét
cdch mu quéng dé thay thé cho viéc ddn luu apxe 16n du. D6t khi gidi quyét xong apxe tén
du thi cing tu lién. '

Cac buéc diéu tri ro

Budc 1:

Phuc hdi khéi lugng mdu va bdi phu nude dién giai.

Dan luu apxe ton du.

Cham séc 16 ro, do lugng dich mét hang ngay

Bat dau nuoi dudng hé trg.
Buée 2.

Xdc dinh tinh chat giai phiu cta rd (Xquang).

Buée 3:

Pam bio cung cdp hang ngay 200-3000 kcal hodc hon.
Bude 4

Mé néu 16 khong tu lién

- X4c dinh dudng rd: Chup dudng rd (cé thudc can quang) ngay khi c6 thé 1am dugc.

- Nuéi dudng: Nudi dudng hgp 1y va chéng nhiém khudn hiéu qua 12 hai y&u t5 quan
trong lam gidm ty I¢ tlr vong trong rd ruét non. Nhilng ngay d4u (sau khi xuat hién) khéng
nén cho an qua dudng miéng, dat sond hiit da day lién tuc. Ngay sau khi lugng dich mat
duge boi phu du, cho nuoi dudng qua dudng tinh mach (véi catheter trung tam).

Trong nhiéu trudng hgp, nuéi dudng qua dudng tinh mach 1a ngudn cung cap calo va
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dam chu y&u cho dén khi hét o (tr 1ién hodc do mé). Nhimg rd chay it dich hoac do &
thap. van nuoi duGng qua dudng micng.

- Cdc bién phdp khdc: DEi vGi nhilng rd cao, nén ding thudic chéng thu thé H, (anty
- H,). né ¢6 tdc dung 1am giam bai tiét dich da day va nhu vay viéc can bang nuéc dién giai
don gian hon. Somatostatin 1am gidm dich rd va diy nhanh tién trinh han bit 16 ro. Tuy
nhién cé mot van dé xem x¢t lai vi thoi gian ban huy cua thude ngén, thuée te ché bai tiét
insulin va nhat 1a ¢6 thé 141 phdt sau khi da 1ién. Mot s6 thu6c mdi 26 tac dung gicng
somatostatin danp dugce nghién ciu ¢6 vé ¢6 rat nhiéu trién vong.

- Phdu thudi: 30% cée O rudt non ¢6 thé wr lién véi diéu kién céc & apxe 16n du
khong ¢6 hoace da xir 1y tat, nuoi dudng tat. NEu da lam ddy du céc bi¢n phdp tich cyc trén
ma sau hon 1 thang ro khong 1ién thi cdn phai mé. M8 18y bd dudng ro. gidi quyét cdc chd
1ic dudi chd rd rudt, ¢d thé phai cit bd doan rudt ¢6 18 rd, nGi an- 1an sau khi cat 12 6t
nhat (néu diéu ki¢n ky thuat cho phép). Cing ¢6 khi khong cat duge cudt ma phai nai ta

Tién iy

S d6 diéu tri trén day néu ducre thye hién nghiém tie, s€ ¢6 kha nang lam lién 16 ro
80-90% cdc trudng hop. Chéng nhiém khuan that bai 13 nguyén nhan chinh dfn dén i vong
2.5. Uruotnon

Csc khdi u ung thy cta hdng trang va hdi irang chi chiém 1-5% trong tong s& cdc u
dudng ticu hod. Hay gap nhat 1a doan cudi héi trang, 1iép theo 1a doan ddu hdng trang.
Tudi gip ¢6 u rudt non thudng 12 > 40 tudi. U rudt non thudng lién quan dén mot ung thu o
noi khac. Chi 10% cdc u rudt non ¢é bicu hién triéu chitng. U lanh tinh gap nhiéu hon u 4c
tinh g4p 10 lan. U lympho 12 u 4c tinh hay g3p nhat & rudt non. It nhat 75% cac u ¢6 bidu
hi¢n tricu chimg 13 u 4c tinh. Chay mdu va tdc rudt, doi khi 1dc do 16ng, a nhimg tri¢u
ching thuong gap nhat
2.6. U lanh rudt non

Polyp: cac polyp dang tuyén hay nhung mao. giong nhu loai thay & dai trang, thi it
2ap G rudt non. Pa 86 la cdc polyp don doc va lhu(ﬁqg gay 16ng rudt hodc chdy mdu

Cac hamartom (u mo thra) dang polyp ¢6 thé dimg dom doc va gap nhitng bénh
nhan khong ¢6 keém theo cde bat thudng nao khdce. S0% cdce truong hgp hamartomes thude
loai ¢6 nhicu v [a 10% trong s6 ¢6 hoi ching Peutz - Jeghers, bénh ¢6 tinh chat gia dinh,
¢6 nhidu polyp réi riac khap trong 1dng rudt non va ¢6 cic "bét” tim trén niém mac (moi).
Xu huéng 4c tinh ctia cac polyp nay 1a rat thap. Chi dinh mé chi dat ra khi c6 biéu hi¢n tri¢u
chimg (tac rudt, chdy mau), lic dé cic polyp thuding ¢6 duting kinh >1 em. Phéi hop gilta mo va
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ciit noi soi 1a bién phap tot nhat

Bénh da polyp dang tuyén cé tinh gia dinh (hoi chimg Gardner): nhiéu polyp & ca
ruot non lan dai trang. u xuong (osteomas), cac kén va u xo dugi da. Cic polyp & ngudi tre
ol (juvenilepolyp) dé chay mau hoac tac rudt. Loai ndy gap & dai trang nhiéu hon & ruot
non va t rung trudc khi trudng thanh. Mot s6 nha giai phau bénh hoc coi cic tén thuong
nay la cidc u mo thira (hamartomas)

Ciéc u lanh khéc: u co tron (leimyomas), u md, u xo - than kinh (neurofibromas) va u
x0 ( fibromas) c6 thé 12 nguyén nhéan gay ra cac triéu chimg doi hoéi phdi mé dé cat bo di.
Bénh "lac ndi mac tir cung” (endometrosis) c6 thé gan vao ruét non. Cic u médu ciing c¢6 thé
gap & rudt non
2.7. Ung thu ruét non

- Ung thit nguyén phat:

- Ung thu tuyén thudng khong c¢é biéu hién triéu chimg hodc chi giy nén cdc triéu

ching rt nhd, tién an trong mot thdi gian dai. cic u loai nay thudng gap & td trang va phan
dau héng trang. 80% khi mo ra 1a da ¢6 di can. Cit bd doan rudt cé u kém theo, 1dy mac
tuong tng sat goc. Cic di can sat goc dong mach mac treo trang trén thudng gay khoé khin
cho viéc cit bo nay. Ty Ié song thém 5 niam 12 25% néu cit dugc u.
U sarcom: hay gap la sarcom co tr(m(leiomyosarcome) phét trién cham. Biéu hién: dau
(85%). chdy mau hoac dau hiéu thi€u mau (40%). Chan doan thudng muén, chup luu théng
rudt non cé thé thay néu u to: hinh 4nh u ¢é vién kép hoac hinh khuyét 16i to vao trong long
ruét. Chup dong mach chon loc (d6ng mach mac treo trang trén), c¢é thé gitp ich cho chin
dodn. Hinh anh dai thé gidng u co tron lanh tinh, tuy nhién nhitng dau hiéu sau day néu phai
nghi dén ung thu: hoai tr trung tam khdi u, maw xdm dé chay mau hoac ¢6 mot héc hoai tlr
dang kén md thong vao long rudt.

« Diéu tri: phau thuat triét can (cat bo rudt ¢6 u) chi thuc hién duge khoang 30 - 45%
cac trudng hgp. Ty 1¢ séng 5 nam khoang 45%. Di can thudng bang duong mau va nhiéu
nhat (a t8i gan. Cdc loai sarcom khdc it gdp hon: sarcom xo (fibrosarcome) sarcom
mach ungiosarcome (rat hi€m néu c6 thuong gay chay mau dir doi).

. U lympho nguyén phét cha rudt non: cic t&€ bao lympho tap trung nhiéu & 16p dém
cta thanh rudt non. Cic u lympho dc tinh xuét phdt tir cic u hach lympho dc tinh nguyén
phdt § ru6t non hi€ém gip. Vay chi con 1a u lympho  nguyén phit khi hé thdng hach ngoai
vi khong bi ung thu.

mot s¢ loai u lympho nguyén phat & rudt .
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U lvmpho dc tinh khéng phai Hodgkin: Joai nay gap nhiéu hon cd (trong s6 cdc
lympho nguyén phit rudt non)

Hinh 3-21. Hinh anhXquang u ruot non (lympho)
thanh ruot non bi tham nhiém hep va nham nho
[} 1¢" bao don nhan va cde i gua san 1€ bao khde.

Bi¢u hién lim sing cua cdc u nay thudng Ja tac rudt, chay mdu hay thang. Péi khi
phai chi dinh md bung dé xac dinh chan dodn vi lam chin dodn mé hoc. Sau md HEp tuc tia
xa va diéu tri hod chat. Ty 1& séng 5 nam quéng 40%.

- Ung thu thir phdt (di can): mot s6 loai ung thu ¢6 thé di can t6i ruot non: ung thur
¢ tlr cung, tLan, vi, phéi ... Poi khi phai chi dinh m6 vi tic ruot hay chay mau (néu thay hi
vong song con khd). Tuy nhién khong phai la diéu tri triét dé nhung tién lugng ciing khi
néu tén thuong di can don doc.

28. U carcinoid va hoi ching carcinoid

- U carcinoid 1a cic " APUDOM" (u dang noi tiét) sinh ra tir cdc t€ bao ua crom cé mat rai
ric & khip noi trong thanh rudt. Carcinoid ¢6 thé phoi hgp vdi cac "u da noi tiét" (multiple
endocrine neoplasia-sMEN) - typ | va typ 2. Carcinoid gap ¢ nhitng bénh nhan thuéc Iita
tudi wr 25 - 45 wol.

Cic u carcinoid cua 6ng tiéu hod ¢6 ngudn goc tir doan ddu cua rudt phoi (foregut)
la 5%, tir doan gitda rudt phoi (midgut) 1a 88% va doan cudi rugt phoéi (hindgut) la 6%. Hau
hét cic u carcinoid két hgp vai MEN la ¢6 ngudn goce tir doan dau cua rudt phoi. Carcinoid
cd goc khai phat tir doan gitra cta rudt non phoi san sinh ra serotonin, neurotensin, gastrin,
somatostatin, motilin, secretin va polypeptid cla tuy (pancreatic polypeptide) Carcinoid tir
doan ddu va doan gitra cia Tudl phoi khong san sinh ra scrotonin, nhung lai chia gastrin,
somatostatin, polypeptid tuy va glucagon.

Rudt thira la noi gap u carcinoid nhiéu nhat, sau d6 la rudt non; tai rudt non

carcinoid & héi tring gap nhiéu hon héng trang 10 1dn 40% cac truong hop ¢ nhiéu u. Vé



dai thé, carcinoid 1a nhitng nhan chéc, mau vang ndm dugi niém mac. Bing phuong phip
nhuém dac biét va xem duéi kinh hién vi s€ thay phan g ua bac rat rd.

Nén coi khéi u carcinoid cia ruét non nhu nhitng "u 4c tinh c¢6 dién bién cham". Tai
thdi diém duge chin dodn bang phiu thuat, 40% khoi u da xam 1an vao 16p co va 45% da c6
di can véi hach bach huyét hoac gan. Véi cic khéi u nguyén thuy cé dudng kinh < lcm thi
< 2% ¢6 di can nhung néu dudng kinh u >2cm thi lic mé thay 80% cé di can rong. Dai khi
thdy u nguyén thiy nhd ma tén thuong di can lai 16n.

- Ldam sang ’

Triéu chitng va dau hiéu: cic u nhod thudng khéng cé biéu hién triéu chimg: Nhin
chung. 30% carcinoid ruét non gy ra triéu ching tac ruét, dau, chdy mau hoac héi chiing
carcinoid. Hién tuong xa hod va bép hep ruét gay tic c6 lién quan dén viéc t6 chifc di can &
mac treo giai phong ra cdc chat ¢é tic dung van mach. Pa gap nhimg truong hgp rudt bi
thiéu mau cuc bo

Khoang 10% bénh nhan véi u carcinoid c¢6 "héi chimg carcinoid”. Hoi chiing nay ¢6
cac biéu hién: do man d6, ia chay, co thit ph€ quan vi van tim bén phai bi ling dong
collagen. So6 d1 ¢6 cac triéu chiing dy 1a do cac u carcinoid gidi phdng ra mét s6é hoat chat,
ding 1& phéi duoc gitt 1ai & gan, nhung lai di thang vao tudn hoan chung. Trong hdu hét cic
hoi chiing carcinoid. serotonin dugc sin sinh ra v4i khéi lugng 16n, chinh né la nguyén nhan
cua hién tuong ia chdy. M6t loat cic hoat chat khic cé thé tham gia vao hoi ching
carcinoid, ké ca cic peptid 1am dan mach thudc dong tachykinin nhu cha’t{)'kubstance P )
Neuropeptide K va neurokinin A. Con nhiéu chit khic ciing dugc ghi nhan trong viéc tao ra
cac hién tugng da dang cna hoi chimg carcinoid: histamin, catecholamin, polypeptid, tuy,
gonadotropin mang dém, gastrin, glucagon, prostaglandin, ACTH va calcitoni.

Xét nghiém: mot s6 u carcinoid duge phédt hién bang chyup X quang. Gia tri ham
lirong clia 5-hydroxyindoleacetic acid (5-HIAA) tang cao trong nudc tiéu 1a ddu hiéu gid tri
dé chin dodn hoi ching carcinoid -. C6 thé dung nghiém phdp pentagastrin dé chan dedn:
tiém pentagastrin, hoi chiing xuét hién, serotonin va chat P trong huyét thanh tang cao.

- Piéu tri:

T4t ca cdc u carcinoid thdy dugc & rudt non, mac treo, khoang phic mac déu phai
duoc cat bd. Néu ¢6 di can & mac treo nimg khéi u chinh 18y duge thi 6 thing sau cdn phat
md kiém tra lai (second look). Néu khéi u gay tic ruét thi di tén thuong trong c6 vé "khong
hi vong” ciing nén ¢6 ging 1dy vi dién bién cha u rat cham. Trong mét s6 trudng hgp tham

160



chi ngudi ta con cat gan hét rudt sau dé nuéi dudng qua dudng tinh mach.

Néu ¢6 di can gan khu tri, nén c6 ging cat bd di can. Déi tugng nhiing di cén gan
khéng cit bd dugc, cé thé diéu tri tam thoi bang 1am tic dong mach gan hoac truyén hod
chat vao déng mach gan. Doxorubicin cé dap Gng véi ti 1& 20%. Néu phdi hap fluorouracil,
doxorubicin (Adriamycin), cyclophosphamid va streptozicin s€ cho ty 1& dap dng la 30%.

C6 thé diéu tri hoi ching carcinoid bang nhiéu thusc khac nhau nham phong bé tic
dung cua cic hoat chat. C6 thé diing: phenothiazin, corticosteroid, thuéc chéong thu thé
histamin H, va H,. Somatostatin ¢6 tic dung dc ché gidi phéng mot sé peptid hormon, va
néu tiém finh mach, né c6 thé 1am mait min do, ngung ia chay va d& thé kho khe. Néu ia
chdy ning diéu tri khong két qua bang cdc bién phap khac thi cé thé sir dung mot thuse
tdng hop tuong t cé tinh bén vimg (tén goi 1a SMS 201 - 995), tiém dudi da Interferon cé
thé kiém sodt cic triéu chimg nhung khong c6 tac dung ngan cén khéi u phat trién.

- Tién lugng

U carcinoid phit trién cham, hang thang hing nam. Ty lé séng 5 nam sau mé cit u
carcinoid ruét non la 70%; 40% bénh nhén véi di can khéng mé dugce va 20% bénh nhan cé
di can gan c6 thé séng dugc hodc hon. Thoi gian séng trung binh tinh tir thoi diém 1am chin

dodn mo6 hoc 1a 14 nam va tir khi xudt hién chitng carcinoid 1a 8 nam.
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TRIEU CHUNG HOC CAC BENH CUA PAI TRANG

1. NHAC LAI VE GIAI PHAU SINH LY

1.1. Giai phau

Bai trang di tir cudi hai trang dén truc trang. Manh tring, dai trang lén, géc gan va phin dau
dal tring ngang tao thanh "dai trang phai". Phian con lai goi 12 dai trang trdi: phin cuéi dai
traing ngang. goc lach, dai trang xuéng, dai trang sigma va phin néi gitra dai trang sigma vaéi
true trang (hinh 3-22)
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Hinh 3-22. Giai phau dai trang
Bai trang 1én vi dai tring xudng duge cd dinh vao khoang sau phic mac. Long dai
trang rong nhat 1a & manh trang, cang xudng dudi (vé phia truc tring) cang nho dan. Thanh

dai wriang ¢6 4 16p; niém mac, dudi niém mac, ¢ va thanh mac ¢hinh 3-23)
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Hinh 3-23. Thiet do cdt ngang dai trang lop co doc bao quanh dai trang nhung day lén

o vi tri dai can doc dai trang tachia coli

Lép cu ¢6 2 do : 4o trong la 16p co mong, nhumg tai 3 diém quanh chu vi long rudt,
cdc o1 cd doc tu lai thanh 3 dai bang day goi 12 cdc "ngdn thit". Cac ngan that nay clng vai
co bdp cua ca vong tao ra cac chd phinh trén sust doc dai trang. Cic ¢hd phinh nay khong
phai la nhitng ¢au tric giai phiu cé dinh, ¢6 thé thiy né chuyén dong theo doc chidu dai cia
dai trang. Co cac bom md bam vao bé mat ngoai cua 16p thanh mac. Thanh dal trang mong,
khi bi tac s& dan ra rit ro.

- Truc trang dai 12-15 cm. Ngan that dai trang cudi cling nam ding vao chd noi giira
dai riing sigma va tryc trang, va tir d6 trd xuéng khong con ngdn thit nao nita. Phin trén
tre trang ¢é phic mac bao phtt & phia trude va hai bén, nhung & phia sau (cho tdi ¢ho
sigma truc trang) 1a khoang sau phic mac. Chd lat gdp cia 14 phic mac phia trudc cam

xudng siu dudi ting sinh mon, cich [6 hau mén do 7em - d6 1a dicu can luu v khi cdn sinh
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thiét hay soi truc trang. Ché thing vao khoang phiic mac phia truc cao hon & phia sau. Phia
trudc cho phic mac l1at gap nam 0 sau bang quang néu 1a nam gidi, va sau tr cung néu 1a niy
(tiii cing Douglas). Néu ¢6 khoi u hodc dp xe & vi tri nay thi ¢6 thé sd thdy & dau ngén tay
khi tham truc trang hay tham am dao.

C6 nhirng nép niém mac 16i vao trong ldng truc trang, x&p theo hinh xo4y choén & tir
trén xudng dudi, goi la cac van Houston. Thudng cé 3 van, 2 bén trdi va | & bén phai. Van
thap nhat la cich i1a hiu moén cao hay thip tuy timg ngudi. Cic van nay cé thé che 1ap mot
t6n thuong nho 9 niém mac trirc trang (loét; polyp).

G nam gidi, tuyén tién liét, tdi tinh va éng dan tinh ndm sdt vio thinh trudc truc
trang. Thudng chi s& thay tuyén tién liét chit khong so thay tdi tinh trir khi tidi nay cang to
1én, vi c6 14 can Denonvilliers rat chic nam chen gilfa truc tring va bang quang.

3 nit, phia trude truc trang ¢ vach ngan truc trang - am dao va tr cung. Cic phan
phu tir cung nim hai bén truc trang. C6 th¢ s nan cdc bd phan nay dé dang khi phéi hai
ngon tay: mot trong am dao, mot trong truc trang.

1.1.1. Mach mdu va bach mach

Pai trang phai duge cap mau bdi dong mach mac treo trang trén, thong qua cac dong
mach hol manh dai tring trang, dong mach dai trang phdi va cdc nhanh clia dong mach gira
dai trang.

- Dong mach mac treo trang dudi xuat phat tir ddong mach chu, cho cic nhanh dai
trang trai va cdc nhanh dong mach dai trang sigma truGe khi trg thanh dong mach truc trang
trén. Khi tién dén sdt gan bo mac treo dat trang. Trude khi d6 cdch ba mac treo khoang 2,5
cm, moi mach ché doi tao thanh hinh vong cung néi tiép véi nhau, ¢6 tén goi la cdc cung
mach vién ctia Drummond. Chinh cidc cung mach nay ndi ti€p ddng mach mac treo trang
trén va dong mach treo trang dudi.

- Dong mach truc trang giita xuit phat tir phan nhdnh truéc cua dong mach chiu
trong hoic tir ddng mach then trong, hudng vao phia truc trang va nam trong day ching bén
ctta truc trang. Pong mach truc trang dudi tach ra tir cdic dong mach then trong va di qua
ong Alcock. Su tiép néi gitta cdc mach trye trang trén va cac nhanh cia dong mach chau
trong tao ra tudn hoan phu rét can thiét khi cit bd cdc dong mach nuéi dudng dai trang trai.

- Tinh mach di k&ém véi cdc dong mach tuong tng, din mau d8 vé gan qua hé tinh
mach ctra hoic hé tuin hoan chung (hé finh mach chu) qua dudng tinh mach ha vi. Cac ddm
61 bach mach. kél néi véi nhau & dudi niém mac va dudi thanh mach cua thanh ruét dén

bach huyét d6 vé cicéng bach mach va hach bach huyét di kem theo cdc mach mau.
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1.1.2. Théin kinh

Céc than kinh giao cam dugc tao nén boi cdc ré séng chui ra timg 16 sSng lung 10-
12, tao thanh hé théng thdn kinh tang di tir nguc téi ddm rdi tang trong & bung, réi tién téi
cac ddm ré6i trudc dong mach chl bung va dong mach mac treo trang trén. Tt day xuit phat
cdc "soi sau hach” phan phoi doc theo dong mach mac treo trang trén va cic nhanh téi dai
trang phai. Pai trang trai dugc chi phéi bdi cac soi thdn kinh giao cadm ¢4 ngudn géc xuat
phat tir 16 dot séng that lung tir 1-3 1iép ndi véi nhau & cdc hach canh cot song, di theo dong
mach mac treo trang dudi t6i dai trang. Céc thdn kinh phé giao cam tdi dai trang phai xuat
phat tir day ph€ vi (vagus) phai va di song hanh véi cdc sgi giao cdm. Cic day phé giao cam
chi phéi dai trang trdi xudt phat tir cic dét sdng cung 2-4 (S2-4). Ching tao thanh ddm r6i
hong va cho cac nhdnh dén chi phdi dai trang ngang, dai trang xudng va dai trang chau
hong (sigma va truc trang).

1.1.3. Sinh ly

Céc chic nang chinh cia dai trang hip thu, bai ti€t, van ddng va tieu hoa trong long
dai tring. Pai trang tiép tuc cdc cong viic cda hoi trang, bién nhimg thit con lai trong hdi
trang thanh phan nira dic nira 1dng, rdi tich chita né trong long dai trang cho dén thdi diém
thich hgp dé tong phan ra ngoai (di ia). Chirc ning clia méi doan dai trang cé khac nhau.
Phin dau dai trang hap thu dién giai va nudc hiéu qua hon doan dai trang xudng Vi truc
trang. Van ddng va tiéu hod trong long dai trang ciing khic nhau theo tiing doan.

Mat chitc nang dai trang do bénh hay do md xé dén dén tinh trang phéan khong dugce
cd dac, phan tong ra ngoai dudi dang 1dng va nhu vy nudc va dién gidi mat hing ngay tang
tén. chut y&u mat chlorid.

Rudt non tieu hod va hip thu héu hét cic chét nuoi dudng do thic in an vao. O
ngudi, vai tro tiéu hoa cta dai trang khong duoc xac dinh 16 rang. Chuyén hoa carbohydrat
thanh acid béo khong bén vimg hap thu duoc ¢c6 1€ 1a mot chitc nang quan trong cia dai
trang. Phan huy uré - chuyén uré hwu thong trong mau thanh ammonia, ammonia lai duoc t4i
hap thu va diing lai - ¢6 thé 12 mot cong doan c6 ¥ nghia. Pai trang ciing hap thu céc acid
amin acid mat va vitamin K nhung trong linh virc niy con nhiéu diéu cin dugce tiép tuc 1am
sdng to.

| 0 trong rudt L
1‘1.41-5;1 tugng gva hanh phén ciu tao clia hoi trong ruot thay ddi trong céc c the

i tr2 ¥ iéu hoi 6t s6 hai (khi) dugc hdp thu qua
1 . trang chira nhiéu hoi hon rudt non. M6 i) dug W qu
E;:‘:?nﬂr‘nuain\gré ?Oﬁgrxugt ra qua phdi, s hoi con lat (400-1200ml/ngay) s€ dugc téng ra
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ngoai qua dudng trung tién (ddnh hoi). Khi ni to (nitrogen,N,) chiém 30 - 90% lugng hoi
trong rudt. Khong khi nuét vao 13 ngudn chinh cta nito trong ruédt, nhung nito ciing cé thé
khuyéch tan tr mdu qua niém mac vao trong long rudt. Khi cac khi khdc duge san sinh ra
véi mot khoi lugng di dé 1am giam dp luc riéng phan cta khi nitd va do dé tao ra do chénh
léch dp luc, diéu kién can cho su khuyéch tan. Cac khi khac cia rudt, bao gém oxy (O,)
carbon diocid (CO,) hydro (H,) métan (CH,) va mét s6 khi sinh mui nhu hydro sulfid. H, va
CO, sinh ra do hién trong lén men carbohydrat an vao khong hip thu dugc diac biét
carbohydrat ¢ mat trong duong polysarcharid va mét s6 tinh bot. Chat nhdy (mucus) 1a
ngudn gbc ndi sinh chinh cla carbohydrat trong dai trang; glycoprotein rudt cé t6i 80% la
carbohydrat. Céc khudn lac trong rudt sir dung hydro dé lam giam CO,, két qua 1a sinh san
ra khi CH,, nhung hién tugng nay chi xay ra & mot s6 nguoi. Phan cta nhiing ngudi nay cho
vio nudc bao gid cling néi, ngay ca khi khong c6 ma trong phan. C6 thé do duge CH, ciing
nhu H., trong khi tho ra. H, va CH, 1a nhiing khi cé thé né vi th€ phéi cin thin khi dung
dao di¢n dét trong long ruét. Mannitol, la con carbohydrat khong duge rudt non hap thu, da

c6 thai ky dugce ding dé "tay" ruot khi soi hoac mé dai trang. Nhung cic vi khuan lén men
mannitol sinh ra hydrogen, vi thé khong nén ding chat nay. Nhiing ngudi “qua nhiéu hoi”
c6 thé kéu dau bung va truéng bung, danh hoi nhiéu va di ngoai phan long nuéc. Mot s6
ngudi thuéc nhém nay ¢é "héi ching rudt kich thich". Ddnh hoi nhiéu cé thé 1a do truc
trang qua nhay cam d6i véi kich thich cla hoi khi di qua. Dé chira chiing sinh nhiéu hoi, cin
loai trir khoi khau phéin an hang ngdy céc chat duong, rau qua va bot (mi gao).
1.1.5. Vdan dong

Hoat dong van déng ctia dai trang ¢6 3 kiéu, cé su khdc nhau giita dai trang phai va
trai. C6 ngudi cho 1a ¢6 mot co ché diéu hoa ndm ¢ dai trang ngang, tao ra cac nhu dong
phdn héi & phan ddu dai trang 1am dé dang cong viée luu giir va hap thu, nhung lai tao ra cdc
nhu dong thuan chiéu & doan dusi huéng vé 16 hau mon dé cho viéc tong phéan ra duoc dé dang.

Nhu déng phéan héi, chuyén dong co bép vong tron hudng vé phia miéng la hinh
thii van dong chu dao cha dai trang phai. Kiéu van dong nay c6 tic dung qudy tron céc
chat chifa trong 1dng rudt va day né vé phia manh trang va dai trang 1én. Nhung vi cdc chat
chita trong héi triang lién tuc duge day xudng dai trang ngang.

Nhu déng car doan 1a kiéu van dong thuong thdy nhat & dai trang ngang va dai trang
xudng. Cac co thit hinh vong chia cat cdc chat chifa trong 1ong ruét thanh nkimg khic déu
dan, day céc khiic nay di mot khoang ngan vé ca hai hudng. Co that doan xuit hién nhip
nhang: co bép, nghi réi lai co bép, méi tdn nhu vay lai xdy ra & mot diém khdc nhau, ¢ vé

nhu mang tinh ngdu nhién. "Chuyén déng khéi" 12 mot co thit manh ma luc bop trai déu
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trén chu vi mot vong tron, mat khac luc bép khong chi xdy ra & tai mot diém ma trén ca
mot doan dai trang Két qua cha loai hinh van dong nay 1A diy phan trong dai trang ngang va
dai trang xuéng vé phia dai trang sigma va tryc trang. Van dong kiéu nay khong xay ra
thudng xuyén, chi mot vai lan trong ngay, thuong thay nhit la sau bita an

Heé théng than kinh cua rudt diéu tiét va lap trinh hoat dong van dong cua ruot. Dong
tdc an giy ra mot loat cac thay déi vé hoat dong dién -co va van dong cha rudt, dugc goi
chung duéi mot thuat ngit 1a "ddp img da day dai trang". 4 day ¢6 mat chudi phan \ing day
chuyén: cang nhiéu dich dugc ddy tir héi traing xuéng dai trang,” chuyén dong khoi" cang
ting va khi d6 ¢6 cam gidc mudn di dong. Miic do ddp tmg da day - dai trang phu thudc vao
lugng calo chia trong bita an. An md s€ kich thich nhiéu. Cic hormoén ruét ciing tham gia
vao viéc di¢u hoa cdc hién twong nay.

Cic hoat dong co bap nhu thay déi tu thé, di bo, nhic ddy cdc vat nang ciing la
nhitrg kich thich quan trong 1am chuyén déng cdc chat chifa trong ldng ruot. Van dong dat
trang con chiu anh huong ciia trang thdi cam xuc. Luu thong dai trang sé tang nhanh khi ch¢
do an ¢6 nhiéu chat soi tir rau ¢ hay cdm gao. Chat sgi cé chita nhiéu cellulose, khong tan
trong nuéc va noi thainh mang. Ché do an nhiéu chit soi s& gidp lwu thong qua héng trang
cham lai. _

Van dong cla dai trang binh thudng cham, phiic tap va rat thay déi, diéu dé khién ta
khé nhan biét van dong binh thuong cua dai trang bi bénh. Trong da s6 trudong hop, khi chic
nang rudt binh thudng. Cic chat can thai cia bifa an téi manh traing sau 4 gio, t6i doan
sigma - truc trang sau 24 gid. Cam gidc muédn di dong xudt hién khi ¢6 phan roi xuéng
manh trang, kich thich cic dau than kinh ti€p nhan & thanh truc trang va cédc co nang. Cam
gidc nay cé thé tam thai mét di do co thit chil déng co thit va can ddy chiu (dong tic nin
{a). Néu tryc trang bi cang day nhanh qua thi khong thé cudng lai dugc cdm gidc muén ia.
Khi di déng, c6 nhiéu yéu t6 tham gia 1am cho phan dé dang t6ng ra; tr thé ngdi ép gap dui
vao bung, co co thanh bung 1am cho 4p luc thanh bung tang 1én. Cic co thit trong va that
ngodi hau mén tring gidn ra, ciing hic d6 dai tring co bép t6ng ddy phan ra ngoai qua 16
hau mén. San chau hong chiing din vA 6ng truc trang hAu moén dudi thang ra khi phan di
ngang qua dé ra ngoai. Lién sau d6, co that 18y lai truong luc vén ¢b, béng tryc trang trd lai
rong nhu ban diu (khéng cé phan) trong mot khodng théi gian ngan trudc khi mot dot nhu
dong mdi tiép tuc diay phan xudng tryc trang va lap lai cam gidc muon ja.

1.1.6. Hdp thu

Dai trang ¢6 tham gia vao hoat dong hap thu nudc va dién giai nhung day khong
phai 1a chiic nang chinh cua dai trang. Mac du céc acid amin, acid béo va moét s6 vitamin ¢6

\
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thé duge hap thu ¢ dai trang nhung binh thuong cdc chay ni$ con lai rét it trong ba thiic an
khi dén doan nay. CS thé dd 10-12% céc chat tinh bot an vao khong duoc hip thu tién
xuéng dai trang, tai day hién tuong lén men do vi khuédn s& bién tinh bot thanh acid béo
chudi ngén (acetate).

Mai ngdy cé khodng 1000 - 2000ml cédc chat cé chita 90% nuéc duge ddy tir hoi
trang xudng manh trang. Khéi dich nay duogc 1am khoé di suét qua trinh hru chuyén trong dai
trang dé chi con khodng 100-200mL nuéc duge dio thai theo phin ra ngoai. Hoat dong hap
thu & dai trang bén phai 16n hon bén trdi. Kha nang nay phu thudc vao ty 1& cic thanh phan
cdu tao chat ba khi dugc ddy xuéng manh trang.

1.1.7. Hién tuong di dong

S6 lan di dong trong ngay chiu sy anh hudng ctia théi quen sinh hoat va an udng.
Nhimg ngudi van dong di lai nhiéu, an uéng nhiéu chat s¢i, di déng déu dan, dé dang.
Nhitng bénh nhan nam liét giudng di déng that thudng va phan thudng ran kho di.

Khi c6 su thay ddi dot ngot vé théi quen di ddng hang ngay, cin tim nguyén nhan
sau xa, khong nén coi 1a viéc binh thudng ma bo qua. Goi la ia chay khi phan c¢6 chia hon
300mL nudc méi ngai. Puge goi 1a tio khi di dong < 2 14n trong mét tudn, méi khi khé di
(phai rin nhiéu) koac di khong hét bai phan. Néu tinh trang nay mdi xuit hién, can phai
xem c6 nguyén nhin gay tac khong.

1.1.8. Vi khudn

Dai trang cla bio thai 12 v6 khudn, nhung ngay sau khi sinh thi cic chiing vi khuin
s& hinh thanh. Loai vi khuin ndy c¢6 mit 13 tuy thuéc mot phdn vao ché do an udng vd moi
truong song.

Hon 99% vi khuan trong phan ngudt binh thudng 13 loai ky khi, Bacteroides fragilis
Ia thudng gap nhat, trung binh c6 khoang 10%/g phan tuai.

Lactobascillus bifidus, clostridia va mot s6 cdu khudn (cocci) 1a nhimg chiing yém
khi khic ciing hay gap. Vi khuan 4i khi trong phan chil y&u 12 chiing (coli) va enterococci.
Escherichia coli 12 ching coli chi€ém wu thé véi méat @6 10’/g phan. Cic chiing coli 4i khi
bao gobm: Klebsiella, Proteus va Enterobacter. Streptococus faecalis 1a loai enterococcus
chinh. Methanobrevibacter smithii 1a vi khudn sinh khi methan chi yéu & ngudi.

Vi khuan trong phan tham gia vio nhiéu qua trinh sinh hoc vi khudn huy sic t6 mat
dé tao cho phan cé mau vang nau. Mii dac biét cla phan 1a do cdc amin indole va skatole
san sinh ra dudi tac dong cia vi khuan. Vi khuén trong phan tich muéi mat (trong phén chi
fim thdy mudi mat tu do) va phé hily cic nhén steroid. Vi khuan cé anh hudng dén van dong
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va hap thy cua dai trang, sinh hoi cung cdp vitamin K cho co thé va ¢6 thé ¢ vai tro quan
trong trong viéc chong nhiém khuan. Viéc dinh dudng cdc 1€ bio niém mac rudt ¢6 thé mot
phan Ia nhd vio cdc nguyén liéu do vi khudn sin sinh ra (vi du cdc acid béo). Vi khuan ruét
cling tham gia vao nhiéu qua trinh sinh bénh. Gin day ¢on ¢6 gia thiét cho rang vi khuan c¢é
val (1o trong viéc sinh ung thu ¢ dal trang.
1.1.9. Tham kham bang Xquang

Chup khung dai trang ¢6 barit: dé xem vé hinh thé dai trang, cdc hinh dnh cua khai u
(hinh khuyét, cat cut, hinh chit hep). hinh o loét. Thude cén quang thudmg ding i barium
sulfate. Cling ¢6 khi dung loai thude can quang lan trong nude, uu diém cua loai nay li
khong gay nguy hiém néu thudc thoit ra ngoai dai trang vao khoang phdc mac (thung).
Trudc khi chup phii chuan bi dai tring sach, loai bo phan & dong trong ruot dé khoi lam lin
giita hinh anh khoi u va hinh do phan cuc gay ra. Sau khi quan sat dai trang luc day phin,
cho benh nhian di dong tong hét thude cin quang ra, chup phim lic thuée da tiéu hét, sé
quan sdt duge niém mac dai tring, thdy duge thuong 16n nho. Chup d6i quang kép: vira bom
thudce can quang (loai dac bi¢t) vira bom hoi vio dar traing Mue dich dé phdt hién cic

thuong ton nhd (polyp.loct)

Hinh 3-24. Chup khung dai trang co ba rit (doi quang %ép)
Chup dong mach chon loc (dong mach treo trang dudi) doi khi duoc chi dinh dé tim
vi tri chay mdu cla dai trang. Chup cat I6p vi tinh va siéu am, dic biél 1a siéu am noi soi dé
thay vi tri va mirc do xam lan cta u trén thanh dai trang, MRT 10 ra rat hi¢u qua trong viéce

dianh gid giai doan (staging) cua ung thu dai trang.
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1.1.10. Soi dai trang ong mém va soi truc trang

6ng sol mém dai trang cho phép quan sit toan bo dai trang & hau hét moi bénh
nhan, cé thé 1am sinh thiét hoac 14y miu bénh phim t& bao dudi mat nhin truc tiép. K§ thust
video din thay thé hé thang 6ng soi quang hoc. Soi dai trang chin doan duge chi dinh cho
nhimg hoan canh sau: (1) hinh anh bat thutng hoic nghi ngd trén phim chup khung dai
trang c6 barit. (2) chdy mau truc trang khong cit nghia duge. (3) soi dai tring sigma thiycé
bat thudng (vi du polyp). (3) bénh ruét nhiém khudn .(4) tién sir dd bi ung thu hay polyp dai
trang (soi kiém tra). Nhitng chi dinh soi dai trang diéu tri: (1) cét polyp. (2) cdm mau (dét
dién, tiém X0 qua ndi soi). (3) 1dy di vat.. (4) thdo xoan ruot (dai traing sigma). (5) gidm ap
trong tat ruot khong hoan toan. (6) nong hep. (7) d6t bang tia laser cdc u ung thu trong long
dai truc traing. Cac chong chi dinh soi dai trang (tuong déi): viém dai trang cap, nghi ngd
thung dai trang. Cic bién ching (chi1 yé€u thing va chay mau) quing d6 0,35 - 0,8% cac ky
thuat soi dai trang chin dodn. K&t qua soi c6 thé bi han ch& do cdc kho khin vé ky thuat nhu
c6 beénh tdi thira, hep. gap géc qud miic, dai trang dai hoac di bi mé & viing tiéu khurg. Doi
khi soi dai trang dugc 1am két hop ngay trong khi mé.

Soi dai trang sigm:; bing 6ng mém: diing &ng dai 30 - 65cm. Hiéu sudt chin doin
gap 2-6 lan hon so vdi soi bang 6ng cimg Vi co may nhin duge 16 long dai trang nhifu Lion
gap 2-3 lan. Ky thuat soi dai trang sigma bing 6ng mém rét pht hop cho chin dodn sang loc
(screening) tim ung thi & nhém bénh nhan khéng cé biéu hién triéu ching. Dau hiéu chay
miu (nhin thay hoic tiém ting) 1a chi dinh t6t dé soi dai trang toan bo. Soi dai trang sigma
biang 6ng mém it bién ching néu da cé kinh nghiém soi. N6 dang dan din thay thé 6ng soi
cimg nhung khong phai 1a cho tat ca moi truong hop.

2. TRIEU CHUNG HOC
2.1. Tac dai trang
2.1.1 Hoan canh phadt hién b.énh'

Khd 1a hoac tdo bon

Pau trudng bung, doi khi cam img phic mac.

Pau bung con

Buén nén va nén (mudn)

Dau hiéu X quang dac biét
2.1.2. Nhiing vdn dé chung

Khoang 15% cic tac rudt & ngudi 16n 12 tic dai trang. Gap nhiéu nhat la tic doan dai
tring sigma. TAc ruot hoin toan da s6 do nguyén nhan ung thu, tiép theo 1a xoin, tii thira,
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viém. u lanh, u phan (fecalome). Day chang dinh it khi gay tac dai trang, long ruot (dai
trang) ciing it thay & ngudi 16n. Tic do ton thuong & van héi manh trang sé cé cdc triéu
chitng va d4u hiéu nhu tic rudt non. Sinh bénh hoc cua tic dai tring doan thap phu thuoc
vao chit lugng clia van hdi manh trang.

Vai o cia van hoi manh
trang trong tdc dai trang

Vi i tdc & phia tén dui
trang sigma

A: van hoi manh trang con
16t tao ra mot "quai rudt kin"
B: van héi manh trang khong
con chitc ndng, s€ co trao
ngiwoc nr dai trang lén hoi

trang rudt non sé€ dan to.

Hinh 3 - 25

Khoang 10-20% 6 bénh nhan, van hoi manh trang khong Kin, dp luc cang trong dai
trang $€ ddy nguoc trd lai héi trang. Néu khong diy nguogc trd lai hoi trang duge, s& hinh
thanh mot "quai rudt kin® giita van hdi manh trang va diém tic. Dai trang din dan lén, vi
hoi tring ti€p tuc day dich va hoi xudng doan tic. Néu dp luc trong 1dng dai tring tang 1én
cao qud, tuin hoan (luu thong mau) cba thanh dai trang s€ bi can trd, sé dan dén hoai tr va
th'ing. Thanh dai trang bén phdi mong hon bén trdi ma long thi lai to hon vi th€ manh trang
tré thanh naoi ¢6 nguy co bi thing cao nhat (dinh luat Laplace). N6i chung, néu duong kinh
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manh trang ting dot ngot dén mide 10-12cm (hi nguy co thing 1a rét 1on.
2.1.3. Ldm sang

- Triéu chimg va dau hiéu: tic dai trang co hoc cé thé khong 6n ao. Cam gidc dau
quan timg con viing bung dudi. Tic § nhitng doai dai trang c6 dinh (manh tring, géc gan,
g6c lach) thi dau ¢6 thé cdm nhan ngay & phia truéc bung. Néu tic & doan sigmoid thi dan &
hé chau traj. Néu bung dau lién tuc, dir doi phai nghi dén kha nang ruét bi thi€u mdu
(ischemiashoac viém phiic mac. Méi khi c6 con dau cé thé nghe thiy tiéng réo soi loc boc
trong fong rudt. Bi rim, bi ia 1 triéu chilng clia tic ruét hoan toan, tuy nhién doan trang
duéi ché tac van ¢ thé tong duge phan hoac hai ra, sau khi cdc triéu chimng khai ddu xuat
hién. Non la triéu chimg xudt hién muoén va ciing c¢6 thé khong ¢6 néb van héi manh trang
khép déng kin ngan can phin héi. Néu dp luc trong doan dai trang tac (giira di€ém tic va van
hoi manh trang) cao qud, c6 thé xuit hién lyc phan héi ddy hoi va dich tir manh trang lén
héi trang, khi d6 xuat hién cac triéu chitg cd tac ruot non 14n rudt gia. Non ra nuéc phan la
biéu hién muodn ca tic rudt.

Kham thuc thé thdy bung trudng, gd vang, cé thé nhin thiy rudt nhu dong néu thanh
bung méng. Dit dng nghe trén thanh bung, nghe nhiéu tiéng réo mdi khi ¢6 con co bop.
Néu sd thdy mét khai cang, dn dau thi cé thé d5 la quai ruét bi nghet. D4u hiéu cla viem
phiic mac khu tni hay toan thé néu thay thi d6 I biéu hién cha bién ching hoai tit hay thiing
rudt. CS thé cé mau tuoi chay ra & 16 hau moén néu d6 Ia I1éng rudt hay ung thu dai truc
traing. Soi dai trang sigma cé thé thay ung thu.

- Triéu ching hinh 4nh: trén phim chup bung khong chudn bi thiy dai trang dan hoi
déng khung 1dy khéi ruét non ndm 3 giita. Phan biét dai trang vdi rudt non dua vao hinh anh
cic vich hdm ngin niém mac, cic vich nay khong bao gidy vt ngang toan bo khdu kinh
long dai trang din. Chup dai trang c¢6 bom barit sé xdc dinh chin doén va vi tri tic trén dai
trang. N&u nghi ngd c6 xodn nghet rudt hoac thing thi khéng dung barit ma ding loai thuéc
can quang tan trong nudc. Khi lam nén theo doi dudi man hinh huynh quang tang sang, néu
di phdt hién dugc chd tac thi dimg lai ngay, khong nén bom tiép nia. Khi nghi ngd tic dai
trang, dimg dung bién phédp chup luu théng rudt non (ubng barit réi chup nhiéu 1dn ké tiép
nhau dé theo ddi dudng @i chia thuéc can quang).

2.1.4. Chdn dodn phdn biét

- Tic rudt non va tac dai tring: tic dai trang khdi phat tir tir, it dau hon va ¢6 thé
khong mac di bung trudng nhiéu. Ngudi gid, khéng cé tién sit mé bung ma khéng tim thay
nguyén nhan ndo khdc cat nghia hién tugng tic ruot, da s6 1a c¢6 ung thu dai trang. Chup
bung khong chuan bi va ©6 barit s& phan dinh dugce giita tic rut non va dai trang.
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- Liét rudt co nang: co triéu ching viém phiic mac di kém, c6 nguyén nhan chan
thuong viing cot song hoac khung chau. Bung truéng déu, khong dau, nghe bung khong
thay tiéng nhu dong rudt. Chup bung khong chuin bi khong thay hinh midc hoi - nudc, céic
quai ruot din ké ca dai trang.

- Hoi chimg " tic rudt gia tao” (hoi chimmg Ogilvie): tac ruot gia tao cap tinh cta dai
trang, goi 1a hoi chimg Ogilvie, 1a mdt hién tugng dan dai trang rat cang ma khong thay ¢6
tén thuong tic co hoc nao. Day 12 mot hinh thdi nang cia liét rudt co niing thudng thay &
nhimg bénh nhan phai nam liét giudng dai ngay, c¢6 kém thém cdc bénh ngoai pham vi ruot
(than, tim, ho hap) hoac chan thuong (vi du giy cot s6ng). Nuot hoi va anh hudng cia thudc
dén van dong rudt 1a cdc yé&u t6 déng gbp thém vao nguyén nhan gy ra hoi chiing nay.
Bung truéng ma lai khong dau hoac chi dau nhe (cam tng) 13 biéu hién sém nhat, nhung vé
sau chinh nhimg triéu ching 4y s& che 1ap cac triéu ching cfia tic ruot thuc su. Phim chup
bung khong chuin bi cho thdy dan hoi dai trang rat 3, hoi ¢é thé nim & toan bo dai trang
nhung rd nhat 12 bén dai trang phai, v4i 2 ché dat doan 12 gée gan va géc lach. Chup khung
dai trang c6 bom barit khong thay tic dai trang.

- Nguy co thung manh trang rat cao trong hoin canh nay, cdn tim cdch lam giam 4p
luc trong dai trang. Thut thdo dai tring c6 thé lam xep hoi trong nhiing trudng hop nang
mifc trung binh. Khi truéng nang hon, t6t nhat 1a dung ong soi mém dé lam xep véi diéu
kién lam sang va X quang khong thdy c6 thing rudt. Giam 4p bing soi dai trang cé thé
thanh cong dén 90% s6 bénh nhan, véi ty 1é bién ching thap. Rat dé 1ai phat (20% hoic
hon); md thong manh trang giam 4p luc chi nén gianh cho nhimg truong hop soi that bai.
Mo thong manh trang bang noi soi, giong nhu ky thuat thong da day, 1a mot ky thuat méi ¢6
thé dugc dp dung.

2.1.5. Bién chirng

Thiing manh trang 12 mot bién chitng nang cé thé gay tir vong. Nhiig tn thirong
cua dai trang gay tac khong hoan toan ¢6 thé din t6i cac bién chimg nhu viém dai trang cap
& doan dai trang trén cho tac. Cé thé d6 1a mot hinh théi clia viém dai tring thiéu mau, hau
qua cla hién twgng rudt truéng 1am can trd tuin hoan & thanh ruot.

2.1.6. Diéu tri

Muc dich hang ddu cua diéu tri 12 1am giam dp trong doan ruét tic dé tranh bién
ching thiing, muén 1am dugc viéc ndy, phai md. Loai bd t6n thuong gay tic la muc dich tha
y&u, tuy nhién néu moé mot 1an ma gidi quyét duge ca hgxi muc nay thi nén lam néu diéu kién
cho phép.

- Tén thuong gay tac O dai trang phai: cit dai trang phai va ndi héi dai trang ngang
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ngay mot thi néu diéu kién ky thuat va bénh nhan cho phép Néu bénh nhan yé&u hoic tinh
trang tai chd khong cho phép ndi ngay, sau khi cat xong dua 2 ddu rudt ra ngoai (hdi trang
vir dal tring ngang). Sé néi lai & mot thi mé sau khi tinh trang bénh nhan di én dinh va md
¢6 chuan bi. Néu tén thuong gy tic 1a ung thu & giai doan khéng cit bé dugc, néi tat hoi
trang véi dai trang ngang. M& thong manh trang rat it dugc chi dinh d6i véi cic tén thuong
gdy tic @ vliing nay.

- Tén thuong gay tac & dai trang trai: trong diéu kién mé cap ciru tac rudt, it khi cat
dai trang tridi ma lai n6éi ngay duge, mac du néu lam duge nhu vay la t6t nhat. C6 may giai
phdp dé lua chon :(1) l1am hau mon nhan tao sat ngay trén khoi u gay tic, s& mé lai dé cat
dai tring sau 1-2 tudn trong diéu kién dai traing dugc chuan bi sach. (2) cat dai trang trai.
khong néi ngay. Pong kin dau dudi lai (true trang), dau tién dua ra ngoai lam hau mén nhin
tao (phiu thuat Hartmann). S& néi lai sau 2-3 thng. (3) cit dai trang, tién hanh thut rira dai
trang ngay trén ban mé réi n6i ngay. M& thong manh tring cé thé dugce chi dinh khi tinh
trang bénh nhan nang, khong cho phép tién hanh cac phiu thuit triét dé 16n.

2.1.7. Tién luong

Tién luong phu thudc vao tui va tinh trang toan than ctia bénh nhan, dai trang c6 bi
thing hay khong, nguyén nhén gay tic va thai gian mé sém hay muén. Ty 1¢ tlr vong chung
1a 20%. Thing manh trang chiém tSi 40% nguyén nhan tr vong. Ung thy dai tring gay tic
13 m6t dau hiéu x4u vi chiing td da ¢6 xam 1an rong tai cho.

3. UNG THU PAI TRANG
3.1. Hoan canh phat hién bénh

Pai trang phdi

Mét moi hoic thieu mau khéng rd nguyén nhan

C6 mdu trong phan (vi thé)

Triéu chimg réi loai tiéu hod

Cam gidc khé chiu thuong xuyén mé bung bén phai

So thdy khéi u bung

Dau hiéu X quang dién hinh

Dau hiéu noi soi dién hinh

Pui trang trdi

Thay ddi thdi quen di dong

fa mdu nhin thdy bing mét thudng

Triéu chifng tic rudt
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D4y hiéu X quang dién hinh
Dau hiéu noéi soi dai trang dién hinh
Truc trang:

Ia mdu tuoi

Thay déi théi quen di déng

Cam gidc di ngoai khéng hét phan

Tham truc trang s& thay khoéi u

Soi dai trang sigma thay u
3.2. Nhilng van dé chung

Trong s6 cac ung thu dudng tiéu hod, ung thu dai truc trang ding hang thitr hai sau
ung thu da day. Ung thu dai trang trai nhiéu hon dai trang phai, ty 1é mic ung thu dai truc
trang ting theo tudi. Tir tudi 20 da thay xuat hién ung thir, tang 1én 15 rét (i sau tudi 45. C6
thé gip nhiéu ung thu cing mét lic & dai trang (2 hoac hon), s6 nay chiém khoang 5%. C6
thé xuat hién ung thu thir 2 sau khi ung thu thit nhat da dugc cit bé mot thdi gian (2%).
95% ung thu dai truc trang 14 loai ung thu biéu mé tuyén (adenocarcimoma). C6 thé cé yéu
t6t gen bam sinh d6i vdi ung thy dai truc trang, diéu ndy dugc thiy rd & nhimg ngudi bénh
ma trong gia dinh ¢6 nhiéu ngudi bi bénh da polyb. Thém vao nhan xét n;‘iy, ngudi ta da xac
dinh duge it nhat 2 loai ung thu dai tige trang mang tinh di truyén (khéng nam trong nhém
ngudi c6 bénh da polyp): (1) hoi ching ung thv gia dinh (héi ching Lyn ch II), dac diém:
bénh xudt hién sém (20-30 tudi), & doan dau (trén) cla dai trang (dai trang phéi), cé k&ém
thém cdc adenocasrcinona khac ngoai dat trang. Hay gap la ung thu ndi mac tir cung (2) ung
thu mang tinh di truyén dac biét chi gap & dai trang (hoi chitng Lynch 1),dac diém: nhu loai
rén, chi khic 1a khong kém ung thu ndo khdc ngoai dai trang. Ngoai cdc hoi ching nay ra,
con mot nhan xét khic: néu mot ngudi di duge xdc dinh 13 cé ung thu dai truc trang thi
nhimg ngudi c6 quan hé huyét théng truc tiép (bd, me - con céi) s€ cé nguy ca bi ung thu
cao gip 2-3 lan hon binh thudng.

Mot s6 yéu t3 thuan lgi cua ung thur dai truc trang: viém loét dai trang, bénh Crohn
dai trang, viém dai trang do schistosoma, ti€p xic vGi phong xa. Polyp dai - truc trang, da
dugc mé cdm niéu quan vao bang quang (dung dai trang thay bang quang). Ciing thdy cé
mai lién quan giifa ung thu dai truc trang véi mot s§ yéu t&: tinh trang thyc quan ngén (thuc
quan Barrett), ti€p xic véi a-mi-ang, sau mé cét tii mat, sau khi mé da day do loét lanh tinh.

Quan thé dan cu véi mic song thinh vugng cé ty 1é mic ung thu dai truc trang cao.
Nhin xét nay chd ¥ nhan manh dén yé&u t6 moéi trudng trong cd ché bénh sinh cua loai ung
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thu nay, dac biét 13 ch& do dinh dudng.

Mot 6 ché d6 dinh dudng to ra ¢4 anh hudng t6i nguyén nhan sinh bénh cia ung
thir dai truc trang: an nhiéu md, nhiéu calor qua, it calci, thic an it chat soi cé thé 1én men.
An nhiéu m3 sé lam cho gan phai t8ng hgp nhiéu cholesterol va acid mat, cdc cholesterol
nay s€ tang lén trong dai trang. Cdc vi khuan ki khi & dai trang s€ chuyén cdc hgp chat nay
thanh acid mét thu cap, chinh chat nay l1a dong luc khoi phat qua trinh sinh ung thu. Goi 12
cdc "sgl 1én men duge” vi cic sgi nay von di la sgi thdo méc tu nhién, dudi tdc dong clia vi
khuin trong rudt, s& chuyén hod thanh loai "sg¢i thao moc clia ngudi". Chit nay c6 thé bao
vé chéng ung thur nhimg co ché cu thé thi chura rd. Calci ngan can sy sinh trudng cia t€ bao
biéu mo dai trang.

Néu tat ca cdc gia thuyét ndy 12 ding thi c6 thé giam nguy co ung thur dai tring bang
cach an giam lvong md, gidm calo va tang calci, tang chat soi.

Cé nhan xét: trong quén thé dan cu véi ty 1é mac ung thu dai truc trang cao, thiy
mitc cholesterol miu dang cé khuynh hudng thap ddn, nhimg miic cholesterol méu trung
binh hién vin cao hon nhém cé ty 1é mac ung thir dai trang thap. Nhu vay viéc diéu chinh
ché do an udng hop 1y 1a diéu rat ddng 1am.,

Ung thur dai truc trang lan tran theo nhiéu dudng.

- Pudng tryc tiép: tai chd, ung thu phit trién theo miy hudng sau day:

. Theo hinh vong cung,din dan 6m hét chu vi long dai trang hay gap & bén dai trang
trdi. Phai mat do mot nam dé khéi u 6m duge 3/4 chu vi long ruét.

. Theo chiéu doc: 1én trén va xuéng dudi, hién tugng phat trién nay chi yéu xay ra &
16p niém mac, doéng thoi xam 1an vao mang bach mach nam & trong thanh dai trang nhung it
nhat vuot qua 2 cm céch ria u, trir khi né xam lan dong thoi tdi cic hach bach huyét.

. Theo chiéu ngugc hudng tam (chiéu nan hoa banh xe): di dan tir niém mac ra 19p
thanh mac thanh dai trang, r61 ti€p tuc xam lan truc Uép t6i cdc tang lan cén: gan, by cong
16n da day, td trang, rudt non, tuy, lich, bang quang, am dao, thin va ni¢u quan. va thanh
bung. Ung thu truc trang c6 thé xam lan t6i thanh dm dao, bang quang, tién liét tuyé&n hoac
xuong cuing va cé thé phat trién doc theo co nang.

- Puong mdu: u xam lan cdc tinh mach dai trang roi theo dudng tinh mach cira vé
gan, tai day sinh ra cdc nhan ung thu di can. U ciing di theo cdc tinh mach dét s6ng vé phéi
v cdc noi khdc. Ung thur truc trang lan tran qua nga 3 cia cac tinh mach ha vi. Di can téi
budng tring hiu hét 1a qua dudng méu. Sy xam lan qua dudng tinh mach chiém khoang 15-
50% céc truong hgp, mic dau vay nd khong thuong xuyén gay di can xa. Loi khuyén khong
nén bép khéi u nhiéu trong khi mé, chinh 1a vi sg ung thu lan di xa theo dudng tinh mach.
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- Pudng bach mach: [a hinh thdi lan tran thuong gap nhat, di doc theo cic bach
mach nam ngoai thanh dai trang.(hinh 3-26)

Hach dai trang gz
Haeh mac treo don trang Tren

Hach r;m& gz f,—;?,F

Hack dar

ff';‘r‘j? tral

Hach mae freo :‘m;f i)

Hinh 3 - 26 Phan b6 hé thang bach huyét cua dai trang
Ung thu truc trang phdt trién theo chiéu nguge hudng tam, theo cdc bach mach tai
thanh bén cla chiu hang, cdc hach cha ld bit cé thé bi xam lan. Trong phdu thuat triét cin;
phai lay bo hét hé théng bach mach cia ung thu. Mite do xam lan hach it lién quan dén kich
thudc khéi u, nhung lai phu thudc nhiéu vio muc do biét hod cla ung thu.



- Duong mang bung (phiic mac): khi u xam Ian 16i thanh mac thi céc t€ bao ung thir
¢ thé roi vao trong khoang mang bung va ving ra khép noi theo nhip di déng cta khoang
bung. Hién wong d6 gidng nhu gieo hat (seeding). Cac & bao ung thu cam vao phic mac
(14 thanh va 14 tang), phét trién thanh cédc u to nhé khéc nhau. rdi ric khip noi, tréng nhu
nhimg hat ké. Ilién tuong nay duge goi Ia "di can phic mac (carcinose péritonéale). Tii
cling tryc trang - bang quang hojc tryc trang - 1 cung thudng bi xam 1dn hodc cdc u di can
ki€u nay. Ngén tay khém qua thanh am dao hay thanh trye tring ¢6 cam gidc cing rap, 16n nhén.

- Di cin theo Iong dai trang: cdc (& bao ung thu rung khoi bé mat khdi u ¢ thé di
chuyén lan theo dong phan. Higm khi cdc t€ bao nay wr dimg lai va cam vao bé mat cia
niém mac tanh ¢ cach xa khai u dé tao ra mot u mdi. ¢6 chang chi mot & bao nao dé sau
khi trée ra ma con dd dicu kién sinh t6n va lai vudng vao dudmg khau cha miéng ndi thi
mdi ¢ kha nang phat trién thanh mot khai u mai. ThE nhung, da s6 cdc ung thu i phat Lai
mi¢ng ndi thi lai khong phai bang co ché nay ma ngudi ta cho ring né tr cic € bdo ung
thur ¢ ngoai thanh dai trang di 161 (theo duding bach mach nam trong mac treo dai trang).

Lam sang: Tri¢u ching va dau hic¢u: cdc adenocarcinoma cua dai trang va truc
irdng 6 thoi gian nhan doi (thoi gian can cho khoi u tang gap déi khéi luong) trung binh
Ia 130 ngay. dic¢u dé néi 1én ring it trong 5 nam - thudng 13 10-15 nam - kh6i u phat trién
tham lang trude khi né dat tdi khai lugng can (hiét d€ ta sr thay hoac ¢6 biu hién tri¢u
chiing. Trong giai doan khong ¢6 bidu hién triéu ching, chdn dodn dua vao cdc xé nghiem
thudng qui. Hy vong s6ng cia bénh nhan s 6t hon nhicu n€u duge chin dodn xac dinh
bénh (¢ giat doan chua ¢6 triéu ching.

[.am th nao d& phat hién duge bénh (ung thu dai tring) & giai doan nay?

Ti¢n hanh xét nghidm hang loat mang Linh sang loc chidn dodn (screening) déi vdi
quén thé dan cu khong ¢6 y&u 16 nguy co cao (khong ¢6 biéu hién tridu ching nao). Cach
lam nay 16n kém va khé ¢é thé dp dung rong rai.

Tim ung thr & moi bénh nhan dén khdm thay thude vi bat cit 1y do nao: lam xét
nghi¢m tim mau trong phan cho moi d8i tugng dén khdm bénh (13m mot cich hé thong).
Néu xét nghiém duong tinh (¢¢ mau), ti€n hanh tiép cdc tham dd khéac (tham tryc trang, soi
dai wrang, tryc trang...)

Hoi ung thu My dac biét khuyén cdo bién phdp sau day: déi véi moi bénh nhan
dén phong kham (vi bat cf mot 1y do nao), tham hau moén tryc trang bing ngén tay néu
hénh nhan & do wdi 40; lam xét nghiém tim mdu trong phan néu wdi 50; soi dai trang
sigma & wéi 50 réi S1. sau d6 e 3-5 nam mot 14n lai soi lai néu hai lan ddu khong tm
thdy ung thu. Doi véi cde thanh vién trong gia dinh ¢6 tién st hénh da polypes (nhicu
ngudi thude cic (h¢ h¢ k¢ ti€p nhau bj hénh nay), nén tién hanh khdm va xét nghiém co
tinh sang loc (screening) khi bude vao 1udi day thi.

Khi ung thu dai trdfe 3¥ang da 6 tricu chimg thi bi€u hién s& phu thude vao vi tri gid
phau cla tén thucng, vao myde dd xam 1an, ¢ hay khong ¢6 bich chimg (thdng, tac, chay méu).

Bai trang phai c6 dudmg kinh long rudt rong va thanh mong, phan ¢ doan nay ¢on
1ong. Vith& ung thu dai trang & phan nay thuong phai dat dén mét mue tuong doi 1dn mdi
duge phdt hién. Céc triéu chimg va dau hi¢u c6 thé gap 1a: mét mdi, suy nhugge vi ¢6 tinh
trang thi¢u mau nang. Thay tinh trang 1hiéle mdu nhicge sdc 16" bao nho bao git cling phai
nghi dén ung thur dai trang 1én. Khong phai khi ndo ciing nhin thly mau bang mat thutmg
ma phai lam xét nghiém phan mdéi thay. Cac-tri¢u ching khic: cdm gidc dau bung kho
chiu, mo hd @ phia bung bén phai. dé tudng 1am Ta viem tdi mat hoac loét da day t trang.
Thay d8i théi quen di ddng (140 bon. 1a 1ong) khong dac hiéu & ung thu dai trang phai va
1ac rudt khong thuong gap. Khoang 10% s& trudng hop, dau hi¢u rd dau tién duge bénh
nhan hodc thay thuée phat hién ra, d6 13 khoi 1 bung.
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- Pai trang trai c¢6 khau kinh 1dng ruét nhé hon dai tring phai v phan & dang nira dac.
Khéi u dai trang trdi timg budc din dén tac rudt, giy ra nhiing thay déi trong théi quen
di dong, tdo bon rdi ia 16ng xen k& nhau. S6 1an di dong trong ngay tang (khOn.g phai 1a
ia chay thuc su). Tac ruét khong hoan toan hay hoan toan cé thé ta bénh canh 1am sing
ma dau cta ung thu dai trang trai. Chay mau 1a dau hiéu thuong gap nhung it khi 1a dang
chay mdu 6 at. Phan c6 cdc xoc mau bao quanh hoac tron 1an véi mau do tuoi hodc mdu
den tham; chat nhay va mau cuc nho thuong di kem theo.

Trong ung thutruc trang, triéu chimg hay gip nhat la " ia mau tusi” méi khi di dong.
Chay mdu kéo dui, mitc d¢ nhe hoac nang ( it gap). Mdu c6 thé 14n phan hoac chat nhay.
Chi can cit vio mau sac va hinh thitc mdu chay d€ du dodn ngudn géc tir hau moén truc
trang 1A khong c6 can cd. Bat ké khi nao thdy chdy mdu truc tring xuat hién 6 mot nguoi
thudc Iifa tudi trung nién hoac gia hon, du kham thdy cé tri, cling phai 1am 16 cau hoi: c6
ung thu hay khong? ‘

Khidm thuc thé rit quan trong: ddnh gid mic do lan rong tai chd cla ung thu,
phat hién cdc di c¢an xa, tim cac bénh phéi hop clia cac co quan bo phén khéc c6 thé anh
hudng dén cong viée diéu tri. Khdm tim hach ben va hach thugng don, néu hach to, chac
nén lam sinh thi€t. S kham bung c6 thé phdt hién thiy khai u, thiy gan to, acid hoac
tinh mach thanh bung ddn néu ¢4 tac tinh mach cra. U di dong hay ¢é dinh ¢6 y nghia
quan trong trong ddnh gid mic d6 phat trién va xam lan clia ung thu.

Ung thu tric trang doan thap c6 thé s& thdy dudi dang mét khéi u cimg phing,
hinh bdu duc ho ¢ 6m kin chu vi long truc trang, nhiéu khi chi dé lai mot 16 khong duit
lot ngén tay. Can thu thip cdc théng tin chi tiét cta khoi u: kich thude, khoang cach u
v4i ria hau mon (chinh xdc 12 véi bd trén co thit ngoai), tinh chat di dong cua u, tinh
trang niém mac tryc trang canh khéi u: mém mai hay cimg (bi xam 14an). C6 mdu dinh &
dau ngdn tay tham kham hay khong? Néu 1a phu nit, khdm thanh 4m dao xem c¢6 dau
hiéu xam 1an vao thanh trudc hay khong? C6 thé sd thay cdc hach sau truc trang.

- Xét nghiém: phan tich nuéc tiéu, s6 lugng bach cdu, huyét sic t6. Dinh lugng
protein/ huyét thanh, calci, bilirubin, photphatase kiém va creatinin.

Khang nguyén sinh ang thu bao thai (CEA) 12 mot glycoprotein tim thiy trong mang

t& bdo clia nhiéu 116, ké cA mod ung thu cua dai trang va trrc trang. Mot s6 khdng sinh
leu hanh trong mau tudn hoan va duge phdt hién bang xét nghiém mién dich phéng xa
(radioimmunoassay) cia huyét thanh; CEA ciing duoc tim thdy trong nhiéu dich khic
ctia co thé, dich tiét, nude tiéu va phan.

CEA huyét thanh ting khong dac hiéu cho ung thu dai truc trang. Mic tang cao
bat binh thuong cia CEA con tim thdy trong huyét thanh cia nhilng bénh nhan bi ung
thu duong tiéu hod khdc, nhilmg ung thu khong thudc dng tiéu hoi va khd nhiéu bénh
lanh tinh khac nhau. 70% s6 bénh nhan ung thu dai traing ¢ mifc CEA- duong tinh. Nhu
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viy. khong thé sir dung CEA dé lam xét nghi¢ém phdt hién hang loat tai cong déng
(screening). va cling khong duge coi 1a mot test chan doin chinh xdc déi vdi ung thu dai
trang o giai doan som.

Mic CEA trudec mo ¢6 lién quan véi ty 1€ 1@ phdt ung thu sau s yéu 6 tién

luong xau. CEA ¢6 ich trong viéc phat hién tai phdt sau mé cit u triét can; néu CEA trd
vé binh thutmg sau mo, rdi lai tir tir ting ddn trong thai gian theo doi, thi dé 13 ddu hiéu
gin nhu chiic chan d¢ néi ring ung thu 1ai phdt. Thue ra CEA mdi 12 mot trong nhiéu
wmor markers duoc giid dinh cho la ¢6 kha nang phat hién ung thu dai true trang. Trong
trong lai, viee xét nghiém hang loat (screening) dua vao viée tim cdc sdn pham trung
gian do ung thu sdn sinh ra trong nudc ticu, trong huyét thanh hoan toan €6 trién vong
thue t& doi véi ung thu dai true trang. Hién tal. mot phuong phédp chan dodn mdi dang
duge tap trung nihién ctu, d6 1a " chup nhap nhay do mién dich phéng xa” { ding khing
the don dong ¢6 dinh dau phéng xa tiem vao mach mdu, cic khing thé danh dau nay
gan vao cic khdang nguyén cung tén dou sinh ra; ding may quét tia gamma (gamma
scintiscanning) d¢ phat hién.
3.2. Chan doan hinh anh: chup phoi nhit loat tim di can. Chup khung dai tring c6
barit 14 phuong tién chan dodn quan trong. Soi truc trang 6ng mém dang dan din cé xu
hudng thay thé phim chup khung dai trang. Hinh anh Xquang trén phim chup khung dai
trang cua ung thr dat trang tral thuong la mot hinh khuyét, dai do 2-6¢m, hinh nham nho
1ot o™ (H3-27). -

R b

Hinh 3-27: Hinh anh X quang cua ung thu dai trang
Ton thuang cua dai trang phai ¢ thé 1A mot hinh chit hep hodc hinh khéi trong
long dai tring. Thanh ruot tai noi ¢é 1én thuong cing, mat vé mém mai von ¢é va mat
cic nép niém mac. Tat ¢a nhimg hinh dnh nay la biéu hién cta ung thu da xam lan nhiéu
tai chd (muon). O giai doan sém hon, cic hinh khuyét khong that dién hinh doi hoi phai
soi dai traing 6ny mém dé xdc dinh. C6 nhimg hinh anh “gia that" rat gidng ung thu
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(phan, co that). Xhi di c¢é nhimg dau hiéu 16 1a ung (hu dai trang, khong nén chup rudt
sau khi uéng barit, nhit 13 d6i v6i ung thir dat trang trdi, vi ¢6 thé gay ra tac rudl cap
- tinh. Xquang khong déng tin cdy trong viéc phét hién ung thu tye trang . Ding ngén
tay tham tge ticp va soi trye trang chinb xéc hon.

Chup cat 1dp vi tinh (CTsans) khong phai 13 chi y&u déi vdi bénh nhan ung thu
dai trang, nhung lai rat hitu ich trong viéc ddnh gid mitc d¢ lan tran ngoai thanh rugt déi
véi ung thu truc trang. Véi muce dich nay, MRI ¢6 1€ con chinh xdc hon. Tun nhan di
can ung thu & gan bang CT hodc siéu am thutmg. Siéu 4m noi soi cung cap cic thong tin
rat chinh xac vé mire d6 xam 1dn ¢da khéi u trén thanh dai trang, va vang sdt ké khdi u.
N6 cling cho thay cédc hach bach huy@ to & quanh trye tring, nhung khong thé phan biét
dugce né 1a hach bi ung thu xam 18n hay chi 12 hach phan dng

Cdc tham kham ddc biét:

- Soi hau mon trye trang: T 50-65% céc ung thu dai tryc trang 1a ndm trong tam
phat hién cla 6ng soi mém sigma c6 chidu dai 60cm. Néu chidu dai ng soi 1a 30cm, thi
chi phét hién duge chimg 30% cac khéi u. Va néu lai 1a 6ng soi cing thi con sd nay con
thap hon, quing 20%. ITinh anh noi soi dién hinh 1& mot u suj loét gé cao, mau do thim,
gilta ¢6 loét va d& chay mau khi va cham vio. C6 thé€ ding ddu 6ng soi d€ xem u cdn di
dong hay da cd dinh.

Ghi kich thude long rudt bi khéi u 1am hep, néu ¢6 thé 1am duge thi ddy éng soi
lén trén doan khai u d€ quan st doan rudt phia trén. Sinh thiét khéi u.

Soi dai trang: chi dinh ndi soi toan b dai trang cho tat ca moi bénh nhan nghi
ngd hodc da chic chan ¢6 ung thu dai trang (nhat 12 khi muén mé diéu tri rié¢t can).
Nén soi trude mo, Ui trudng hop ung thu gay tac hoac vi nhimg Iy do khic khéng cho
phép. Hién nay ngay cang ¢6 xu hudng chi dinh sot dai trang toan bo ngay mdi khi thay
xudt hién triéu ching chay mdu twgi (chdy méu truc trang). Thay tén thuong, 1am sinh
thiét ngay. Néu ket qua gidi phdu bénh chic chén 12 ung thu, md ma khong cén chup
khung dai trang ¢6 barit. Néu chup phim dai trang d3 ¢6 rude réi, vin can soi dai trang
toan bo dé khang dinh cdc dau hiéu hinh 4nh 13 ung thur va dac biét 1 &€ phat hién xem
¢6 nhiéu ung thu hay polyp ciing mot Ide khong. Phim chup khung dai trang ¢é barit bd
qua khoang 20% cac tén thuong ung thu ¢6 dudng kinh 16n hon 5mm ma khi noi soi dai
trang thi thay. Soi dai trang thi cing ¢d the€ hd sét dn thuong- én thuong nam 1ap
xudng duéi mdt cudn niém mac hodc mot chd gip gbc- va khong phai bénh nhan nao
ciing ddy dugc 6ng soi t6i 1an manh trang. Nhu vay chup khung dai tring vin ¢6 14c
dung khi soi khong dat duge hoan toan b khung dai trang, hodc k&t qua soi khong ci
nghia duge hét cdc triéu chng.

3.3 Chin dosan phan biét.

25% s6 bénh nhan bi ung thir dai truc trang di khdm bénh 1an ddu da khong duge chan
dodn diing, thudng nham tudng 1a s61 mat hay loét da day 14 trang. Tinh trang thi€u mau
man tinh thudmg bi coi 1a r6i loan cla co quan tao méu néu khong lam xét nghiém tim
maéu trong phan. Pau bung chau phai lai nghi la viém rudt thira cap. Tham chi ¢6 nhiéu
khi bénh nhan duge md vdi chin dodn cia mot bénh lanh tinh nhuv 17, rd hau mén
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ma khong phat hién dugc b{;;nh chinh la ung thu. Phai ¢6 phan xa nghi va tim ung thu dai
truc trang moi khi mot chay mdu trye trang maéi xuat hién, ngay ca khi tim thay tri ro rang.
Co6 thé phan biét giita ung thu va bénh tdi thira dai trang, 1dc nay phdi dua vao noi
soi. Nhimng bénh khdc cia dai tring cling ¢6 thé nham véi ung thu dai truc trang li:
Viém loét dai trang, bénh Crhon dai trang, viem dai trang thé ban huyét, va bénh amip
dai tring. Chan doan phan biét thudéng dua vao soi va chup dai traing. Chi ducgc chan
dodn 1a " hoi chimg viem rudt kich thich” sau khi dd ¢6 co s& chac chan loai trir ung thu
dtai true trang.
3.4 Picu tri
Ung thie dai true trang: mé cat bo rong rdi ton thuong va hach bach huyét thude ving
wiomg tng, sau khi dai tring duge chuan bi sach (H3-28)
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U duge cat bd, ngay ca khi da 6 di ¢an xa, vi viéc ngin ngira tic rudt va chay
miu ¢4 thé 13 phau thuat tam thoi trong mot thdi gian dai.

Nhitng viéc lam khi md bung: tham do kha nang cat bd u, ¢ mot ung thu duy
nhat hay nhiéu ung thu trén ciing mot dai trang, tim di can xa, cdc bénh khdce phéi hop
(loét da day ta tring, xo gan, lich 10...). Khéng nén s nin nhiéu vao khdi u, khi khéng
can thiét, rdnh nguy co & bao ung thuchay” di xa. Nén ding haj dai bang mém budc
thiit kin 1dng dai trang & hai phia trudc, va sau khdi u, khong cho cic t& bao ung thu
khoi u rung ra chay di xa trong long rudt. Gidi phdng phan dai trang mang khéi u va cit
bd phan rudt nay. Mot s6 nguoi ¢6 thét quen bom nra hai dau dai trang trude khi néi lai
viio nhau bing dung dich nudc mudi, povidon-iodin, dung dich bichlorid thuy ngan:
1:500 hoac mét s6 dich khéc, véi hy vong cdc t€ bao ung thu trong long rudt s& duge
quét bd di hoac bj ticu digt.

Di can ung thu qua duding mau téi budng tring 1a 4% A3i véi bénh nhan ung thu
dai tryc trang la phu nit.

Ung thie irie trang: ©6 nhiéu phuong phap phiu thuat d€ hra chon. Su lua chon
phu thudce vao khioang cach tir khéi u dén ria hau mon, 1a u dang polyp hay tham nhidm
cling, mifc do xam 1an va lan tran tai chd cua khéi u, do biét hod nhidu hay it, tang
hénh nhan gdy hay béo va tinh trang chung toan than. Viéc bdo tén co thit hau mén va
tranh lam hau mon nhan tao 13 ddng Jam moi khi diéu kién cho phép.

Sau day la cdc phwong phap mo chinh d6i véi ung thy true trang

Phan rudt cat bd ¢é: doan cudi sigma, toan bd truc trang va 6ng hau mon. Pudmyg

mé két hap ca hai dudng, dudng bung va tang sinh mon .Dai tring sigma con lai dua ra
ngoai 1am hau mon nhan tao vinh vién . Chéng chi dinh cda phAu thuat nay khi ¢6 di
can rong phiic mac hodc khai u xam 1an chat vao xuwong ciing cut .
Cat doan truc trang: m6 qua dudng mo bung, 12 phai phu thuat mang tinh triét cin véi
diéu ki¢n dudng cat phai du6i khéi u it nhat 12 2 cm vd  duge chiing minh bing x¢ét
nghiém giai phdu bénh tic thoi 14 khang ¢ 1€ bao ung thu & mép rudt phia dudi, phan
dé lai).Phia trén u, phéi cit trén khdi u it nhat 10em,kém theo cdc mo 18 chitc mang
hach bach huyél.Phai 1ay S5em mac treo trye tring d€ ha thap t6i da nguy co tdi phat tai
¢héd thong qua hgch bach huy&t N&i dai trang xudng hodc dai trang sigma vai tryc trang
con Izt Phau thuat nay khong ¢6 hy vong thuc hién khi ung thu xam 1an rong tai ché.
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Ban /6 d framg Sigma-Tut frang —- Lt Gharr Frutt frdog guo Filding ung

(Ser do ol dinh ede phigemg phdp mé ung thie trie trang )
Dica theo khodng cdch guga khot w - dia hdu mén)

Cat cut trige trang gua diomg bung va tdng sinh mon
{vert hdu mon nhdn tao vinh vién)

Phau thudt BABCOCK edt cut trie trang bdo 16n co that hdu mon
Hinh 3-29
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Cdc phdu thudt cdt bo doan bdo ton co thdt khdc: néi thap trong chau hong 1a k§y thuat
khé thuc hién, dac biét la & cdc nguoi béo hoac dan 6ng cé khung chau hep. Mot so
truomg hagp, ¢6 thé thuc hién miéng néi qua 16 hau mon (miéng ndi truc trang- 6ng hiu
mon trong long hau moén).

Khoét bo tai ché: mot s6 16n thuong nho, dang polyp, di dong, biét hod cao ¢6 thé diéu
tri tri¢t can bang cdch khoét bo mot khoang tron true trang (trong dé cd khéi u. Véi cich
nay, khong 13y duge va ciing khong biét duge cac hach cé bi xam 14n hay khong. Nhung
néu tuan tht chit ché cdc tieu chuén lua chon bénh nhan nhu trén vira mé ta thi kha nang
hach bi xam I4n la rit thap.

Dot dién: dung dao dién d6t truc tiép vao khéi u , méi 14n mot it va dot 1am nhiéu lan
cach nhau; khi dot nén gay mé. Cdch nay chi d4p dung déi véi nhitng u to, & thip ( phin
truc trang dudi phic mac). bénh nhan finh trang xiu ( nhiéu yéu 16 nguy co néu nhu
thong 1é).

Quang déng bdng laser: ing dung hiéu tng béc bay 16 chitc cla tia laser (CO, hoac
Nd: YAG) dé cat dét pha huy khéi u , giéng nhu dao dién thudong. Cich nay c¢6 thé ap
dung cho nhimg u truc tring gy (ac rudt, tao ra mot 16 thong tam thdi, hoac ding phai
hgp trong khi phdu thuat (tic dung nhu dao dién). Liéu phdp quang dién dong hoc
(photodynamic theorapy) 12 mot ting dung mdi cla tia laser trong diéu tri ung thir truc
trang. Phuong phdp nay dua trén co s& su pha huy khoi u ung thu nho két qua tuong tac
cha 4anh sdng ¢6 budc séng nhat dinh véi mot chét nhiy sdéng duge dua trude vao ¢o thé
{thu’b‘ng ding [a hacmatoporphyrin).

Xa tri: chiéu tia xa hiéu thé cao trwdéc mé dé lam co gidm kich thudc khéi u trude khi
mo, tidu diét t€ bio trong cdc hach lan cin vh ngan ngira tai phat tai chd. Diéu tri hod
chat két hop s€ ting hiéu qua cia xa tri. Ciing c6 thé ding Xa tri sau mo, nhung rudt non
cé (hé bi tén thuong néu bi kéo dinh xudng tidu khung. Vai 1rd cia xa tri két hop 1a van
dé con dang phat ban cdi. Mot s6 cong trinh chimg minh dugc ring né c6 tic dung giam
tai phat tai chd, nhumg khong cai thién dugc mot thai gian séng thém sau mé. Mot s§
khéi u qud to va cd dinh chic vao c4c tang 1an can tudng nhu khong thé cit bd duge, sau
tia xa ldc m8 ra 1ay dugclkhéi u. Xa tri trong khi mé 1a mot giai phdp c6 nhiéu hita hen
doi véi cdc ung thu tai phat tai ché (tia truc ti€p. gam kim). Mot 86 ca ddp ing tot dén
miic khong can can thi¢p phiu thuat. Vin dé la phai chon bénh nhan cho that thich hop
véi timg giai phap.

Diéu tri hod chdt va diéu tri mién dich: dugc coi 12 nhig bién phap diéu tri hé trg cho
phiu thuit cit bo ung thu dai truc traing, nhumg hiéu qua con nhiéu y kién khac nhan. Co
nhiéu cong thifc khdc nhau cho hod tri liéu, c4n nhimg cong thic nghiém tic vé mat
phuong phdp mdi c6 thé danh gid dugc hiéu qua mot cich chinh xac.
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3.5.Diéu tri bién chimg

Tac ruét: Néu tinh trang cho phép, mé, cat dai trang cip ciu néi ngay hoic néi
thi 2, sau mot thai gian khi tinh trang chung da 8n dinh va dai tring dwoc chuan bi sach.

Thing: cit dai trang nhung khong néi ngay, dua hai diu rudt ra ngodi  néi san
mot thdi gian khi tinh trang nhiém khuin di hét. .

Phit trién xam lan tryc tiép tai chd: 16i cdc tang lién ké nhu rudt non, lach, tix
cung hodc bang quang... cit bd mot phan hoac toan bo tang bi xdm 1an ciing véi ung thu
dai truc trang. Cat 14y céa khoi.
3.6.Tién luong

Két qua diéu tri phau thuat cua ung thu dai trang kha quan hon ung thu truc
trang. Ung thir tryc trang doan cao tién lugng t6t hon doan thap. Giai doan cia ung thu
12 y&u té quan trong nhat quyét dinh ty 1¢ song thém sau mé cat u. C6 nhiéu kiéu phan
loai giai doan, phé bién nhat vin la hé théng phan loai ciia Dukes. Ty 1¢ s6ng 5 nam sau
mé theo phan loai ctia Dukes d6i v6i ung thu dai tring va tnyc trang 1a nhu sau: Dukes A
80%; Dukes B 60%; Dukes C 30% va DukesD 5%.

Khoang 10% cic tén thuong khéng cat bd duge lic mé, va khoang 20% cé di
can gan hodc di cin xa khdc k&m theo, vi thé ty 1& diéu tri cit bd duge khéi u chi do
70%. Ty 1é tit vong do mé khoang 2-6%. Ty Ié s6ng thém sau mé clia nhimg bénh nhan
duoc mé triét can khoang 55%; ty 1é song thém sau md tinh gop chung cho moi giai
doan 1a 35%.

Tién lugng chiu dnh hudng rit nhiu vao cdc bién ching clia ung thu nhu tac
rudt, thing. Hinh thidi mé hoc ( vi thé) cling gép phdn quyét dinh tién luong, ké ca miic
do biét hod ciia 1€ bao u, su hién dién cha t€ bao u trong long mach, quanh cédc sgi than
kinh. Viéc phan tich cac A DN tir khéi u bang k§ thuat hién dai ciing gidp ich nhiéu
trong tién lugng bénh, cdc u thé 1éch boi 1é (aneuploid) thudng"ac tinh" hon cdc ung thu
thé ludng boi (diploid). Ngudi tré tudi bi ung thir dai truc trang 13 mot yéu t6 tién luong
x4u hon ngudi nhiéu tuéi. C6 ¥ kién cho rang viéc phai truyén mau trudc, trong hodc sau
khi mé d6i véi ung thur dai truc trang 12 mot yéu t6 tién lugng xau, tuy nhién moi lién
quan nay chua duoc chiing minh.

Tat ca cdc bénh nhan ung thu dai tryc tring sau mé véi ¥ dinh triét can phai dugc
theo ddi. Muc dich 1a d€ phét hién sém cdc tdi phat, di cin hoic cdc tén thuong ung thu
méi xudt hién trén phdn dai tring con lai,. N6i dung kiém tra, ngoai viéc kham lam
sang, phai dinh lugng CEA huyét thanh 2 thiang 1 1an ( d6i v6i Dukes B hoic C).6-12
thang mét 1an xét nghiém phan tim mau. Sau mé mét nam kiém tra néi soi dai tring bit
budc. N&u khong phat hién diéu gi nghi ngd trong khi soi ¢6 thé yén tam dgi 2-3 nam
sau s€ soi lai. Noi chung khong str dung chup dai trang c6 barit nhu mét qui dinh thuong
qui trong chuong trinh theo doi.
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Né&u phat hién thdy tdi phat hoic di can ung thu, bénh nhan sé duge danh gia cu
thé dé xem c6 kha nang md lai hay khong (second look). Di can gan, phéi kém theo tii
phat tai ché khéng phai 1a chéng chi dinh tuyét d6i cia mé lai. Trong khi mé lai néu c6
dién kién thi tia xa két hgp ngay trong mé. Néu nghi ngd tdi phdt tai ché chi dua don
thuan trén su kién CEA huyét thanh dét bién ting cao trd lai, khong phét hién dugc tén
thuong tai phat mot cach chic chan, cé thé mé lai d€ tham do (second look). Tac dung
cla quyét dinh ndy ddi véi viéc kéo dai thém thoi gian séng thém sau md thi chua rd.
nhung kha nang cat bo dugc ung thu thi vio khoang 30-60%.

Stage Dukes, 1932 Astler, Coller, 1954 Gunderson, Sonsin , 1974
A Gidi han g thanh |  gidi han & niém mac gidi han & niém mac
rudt
B XAam lan hét
thanh rudt )
Bl xam lan t6i 16p co qua niém mac, nhung vin trong
thanh rudt
B2 vuot qua Lép co qua toan bo thanh ruot
B3 dinh hodc xam lan tdi cac tang lan
can
C di cin t&i hach
vung
Cl gi6i han & thanh rudt, | giéi han & thanh rudt, nhung hach
nhung hach ¢6 di can c6 di can
C2 qua toan bd thanh rudt, | quatoan bo thanh rudt, hach c¢é
hach ¢é di can di can (+)
C3 dinh, xam 14n t6i cic tang lan can,
hach (+)
D Khoéng ¢6 hé théng phan loai nao dé cip dén giai doan D, nhung thong thudng
1a dé chi nhitng bénh nhan cé di cin xa hoic u to khong cit dugc

4.POLYP DAI TRUC TRANG

Hoan canh phat hién bénh:

- Ta mau woi

- Gia dinh ¢6 nguoi bi polyp

- Soi dai rang, truc trang hoac chup Xquang thiy polyp
4.1.Nhimmg van dé chung

"polyp” 1a thuat ngir dung d€ chi tit ca céc kh6i moc nhé lén tir niém mac ong
tiéu hod. Tir :" polyp"” hoan toan mang tinh mo ta hinh thdi chit khoéng phai 1a phai mot
chdn doin mo hoc. Trong ldng dai trang v truc tring, ¢4 nhiéu tdn thuong tuy ban chat
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va ¥ nghia bénh 1y khidc nhau, nhung ¢6 thé ¢é cing chung mot hinh thdi dang nay.
Nhimyg polyp hay gap nhat twong Gng voi hién wiong tang sinh lanh 1mb cua niém mac
Jdai irhng. Tuy theo bin chit md hoc, cac polyp dugce sap xép thanh nhiéu loai véi tén
eoi khiac nhau. Trong s6 do, loat hay gap nhat la cic "u tuyén lanh” (adenoma hay
polvadenoma. Pa ¢ cdc adenoma 1a dang dng (tubular adenoma), dang dng-nhung mao
{tubulovillous) hay thudn (y nhung mao (villous). Cdc polyp tang sinh Ia nhimg t6n
thuong nho bé hau hél thay o dai rang trdi. Hamartomas (u md thira) it gap. Khi ¢

nhi¢u polyp trong dai trimg thi duge goi 1a "bénh da polyp" (polyposis) (I3 -30)

Hiﬂh 3-3(}. f’a pfjf}lp

Tudi trung binh cia ngudti mic polyp dang tuyén la 55 wdi, ré hon 1udi trung
hinh cua ngudi bi ung thu true trang 46 5-10 wdi. Khodng 50% céc polyp nam & dai
rang sigma hodce true trang. Khoang SO% nhimg polyp ¢é dang tuyén c¢é it nhat nhicu
hom 1 ton thuong va 15% ¢6 >2 16n thuong,.

Polyp nhiém tring khéng ¢d nguy ca dc tinh cao hon so véi binh thutmg.
Adenoma Ta nhimg 16n thuong tién ung thu. Khodang 1/3 cdc bénh pham dai trang va
true trang cdt b vi ung thu thdy ¢ adenoma . N&u trén mot bénh phdm <6 2 hoac nhiéu
ton thuong ung thue cong mot e (synchronous  carcinomas), thi xdc suat tim thay
adenoma phoi hop la 75%.

Nguy cod de tinh caa adenomas phu thude vao kich thude va cdu trde mo hoe cua khi u.
Ty 1¢ uny thu tun thay la 1% néu adenoma b dudmg kinh <lem: 10% néu dudmg kinh
o 1-2 em va 45% néu >2cm. Ba hinh thai mo hoc khdac nhau. Polyp dang adenoma
radenomatous polyp) cung ¢ ty 18 dc tinh khac nhau, Ty 1¢ dé 1a 5% néu 1a adenoma
dang ong (tubular adenomas), 22% néu 14 dang Ong- nhung mao (tubulo villous

adennomas) va 40% néu Ta dang nhung mao (villous adenomas). Mic d loan san cua (¢
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bao bi€u mo cang nhic¢u thi kha nang ung thu hod cua polyp . cang cao. Kha nang ung

thur hod cua polyp ¢6 chan dé rong (khong ¢6 cuéng) cao hon polyp c6 cudng (H3-31)

Hinh 3-31: Hinh dnh dai thé polyp dqi trang ung thu hoa

Ude tinh phai mat it nhit 5 nam. thuomg 1a 10-15 nam. cho mét adenoma trd
thanh ung thu. Nhiéu y kién ddng tin cay cho rang hau hét cdc adenocarcinomas cua dai
trang ¢6 ngudn goc xuat phat tir cic adenomas.
4.2.Lam sang

- Triéu ching va dau hiéu: nhiéu polyp khong c6 biéu hién triéu ching, Polyp
cang to, cdc triéu chimg cang ro. Chay mau truc trang (ia mau tuoi) la diu hiéu thutng
eap nhat. Mdu do woi hode do thim thy ‘theo vi tri cua polyp. Chay mau timg dot va it
khi chay dir doi.

Thay déi théi quen di dong la dau hiéu ddng nghi ng& cia ung thu. Tuy nhién
néu u lanh tinh ma to ¢6 thé tao ra triéu chimg dau bung quan khi di déng (tenesmus),
tdo bén hodc di ngoai nhiéu 1dn. Mot sa polyp. nhét 1a polyp to dang nhung mao, ¢6 thé
ché tiét nhiéu chit nhdy va ducge 10ng ra ngoai qua hau moén. Céac u dang polyp ¢d cuong
dai sa tut ra ngoai 16 hau mon.

Khiam thuc thé hdu nhu khong thiy ¢é gi dic biét dai véi ngudt bi polyp. trir
truong hop héi chimg Peutz-Jeghers thay ¢6 cic "bGt" mau nau xam ¢ moi, quanh
mic¢ng. Polyp truc trang & thap, c6 thé sd thay khi tham khdm bing ngén tay. Néu thay
phan co lan mau, phai nghi ngay dén mot ung thu két hgp va phai tién hanh soi dai
trang ki€ém tra.

- Xquang: polyp dugc thé hién la mot hinh khuyét ron, bd vién mém mai va rd
rang. C6 thé ¢é cudng hoac khong. Phim chup sau khi thude tiéu tong hél rat quan trong

vi mot 16p mong barit s&€ bam lai & mat niém mac va 1am hién rd ngay c¢a cac polyp nho.
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Tuy nhién ky thuat doi héi ngudi lam phai thanh thao va tic nguyén liéu chup phai
chuan. Nhiing polyp dudng kinh < 0,5¢m thudng khong phat hién duge trén Xquang.

- Soi dai trang: day la cich dang tin cay nhit d€ chin dodn polyp dai trang. C6
thé cat ngay polyp khi soi. Phii xem toan bé dai trang khi soi d6i vSi bénh nhan di biét
chac 1a polyp hoac nghi ngd cé polyp.

4.3. Chin doan phan biét

Mot s6 hinh anh gia tao thdy trén phim chup Xquang dai trang bom barit ¢4 thé
nham tuong 1a polyp. Pé c6 thé chi 1 cuc phan, bong hoi, tii thiva, hinh chong cua céc
bdm md quanh dai trang, cdc hach bach huyét bi voi hod... Trong cdc tinh huéng nghi
ngd nay, soi dai trang 1a giai phdp t6t nhat d€ phan biét.

Muén biét hinh thai mé hoc cu thé clia polyp, phai xem vi thé toan bo tén thuong.
4.4. Didu tri |

Polyp cta dai trang va truc trang dugc diéu tri vi nd cé biéu hién trieu chimg vi
né ¢6 thé da 1a dc tinh ngay khi 1dn d4u phat hién hoac vi né c6 khéd ning chuyén thanh
4c tinh sau nay. Mot nghién ctru vé cic polyp dai traing khong dugc diéu tri cho thay, xac
sudt tr¢ thanh ung thu 12 2,5% trong 5 nam, 8% trong 10 nam va 24 % trong 20 nam.

Nhimng polyp nhé cua truc trang ¢6 thé 14y bod bing long dién quan éng soi cling
dai trang sigma. Bao gid ciing soi dai trang toan bo (3ng mém) dé khong bd sét cic t6n
thuong & trén cao. Chuan bi dai trang phai sach.

Nhimg polyp rong, khong c¢é cuoéng, mém nhu nhung & truc traing thudng la cic
polyp dang nhung mao, ¢6 nguy co ung thu hod cao, ¢in phii 1ay cho hét. Cé thé ding
dao lases Nd:YAG dé cat cic u dang nhung mao, nht 12 loai tip trung thanh manh réng
nhir tim tham. Cét xong phai giri 1am xét nghiém vi thé.

Néu soi ma khong cat duge polyp (u to qua, nhiéu u qud, khong cé cuéng), phai
md dé cat bd. Khi mé ¢é nhiéu cich 12 tuy theo tinh chat va s6 lugng céc polyp. M&
ruot cat polyp roi khau dong lai: cat bé doan dai trang ¢6 nhiéu polyp . Néu toan bo dai
trang c6 nhiéu polyp (polyposis), c6 khi phai cat toan bo dai tring, sau dé néi héi trang
v6i truc trang hodc véi ong hau mon.

Bénh da polyp dang tuyén cé tinh gia dinh la bénh hiém gip nhung 12 mét bénh quan
trong vi ung thu dai tryc trang s& phat trién trudc twdi 40 & hdu hét nhimg bénh nhan
khong dugc diéu tri. Hon mét tram polyp ( déi khi it hon) véi kich c& khac nhau cé & dai
trang va truc trang. K&t hgp véi bénh da polyp dang tuyén mang tinh gia dinh, cé thé gap
cic t6n thuong lanh tinh hoac 4dc tinh & cdc tang khidc ngoai dai traing. Hoi ching
Gardner (da polyp, u xd u xuong ham hodac so, nang ba dau) va hoi ching
Turcot polyp u nguyeén uy bao hoac u thin kinh d¢m la nhitng vi du cta su két hgp
nay. Theo ddi nhitng thanh vién bi bénh da polyp trong cédc gia dinh ¢6 nhiéu ngudi bi
bénh nay, thdy ¢ hién tuong sau: tir 3 thiang wdi da xuat hién d4u hiéu phi dai bim sinh
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16p bidu mod hic t§ vong mac. Hién tugng nay (bao gid ciing bi ca 2 bén mat) du bio su
xuat hién ctia benh da polyp vé6i d6 nhay 97%. Polyp bit ddu xuat hién & tudi day thi.

Khi da chdn dodn xéc dinh 13 bénh da polyp thi nén mé cét dai trang. Cit toan bo
dai tryc trang - 6ng hau mon 13 gidi phap t6t nhat dé loai trir nguy co ung thu, nhung
bénh nhin phai mang hau mon nhan tao (hdi trang) suét doi. Mot s6 phiu thuat vién
chon gidi phdp cat dai trang dé lai truc trang sau d6 ndi hél trang véi truc trang, khong
phai mang hau mon nhén tao. Sau mé nhu vay, & mot s6 bénh nhan, thay cic polyp truc
trang teo dén di, hodc c6 thé tiép tuc dot din 3 thang mot 1an cho dén khi hét polyp. Ty
1& xuét hién ung thu & phan truc trang cdn lai ¢6 thé rat thip cling c6 thé rit cao, tiry theo
timg cong trinh nghién ctru da dugc cong bé (50% sau 20 nam). C6 mot cach khéc: cat
toan bo dai trang v3i 6ng hau mon. Lam nhu vay thi loai bd duge nguy co ung thu nhung
gir duge chitc nang cta dng hau mon truc trang.

Hoi chimg Peutz-Jeghers: nhiéu polyp dang hamartomas xuat hién & da day, rudt
non va dai trang; trén da va niém mac (nhat la ving quanh miéng, méi) c¢é cdc ddm hic
t6. Nguy co xuat hién ung thu & cic polyp dang hamartomas nay la thap. Thong thuong
chi cat bd cic polyp dang ndy khi chiing c6 biéu hién triéu chimg.

4.5. Tién luong

Ty 1¢ tdi phit clia adenomas dang nhung mao sau khi di cédt bo tai chd 1a khodng
15%. Adenomas dang &ng it khi tdi phdt, nhung cé thé xuat hién cic polyp méi. Nhin
chung, nguy co xuit hién adenocarcinoma dai tryc trang & ngudi von di bi polyp (bat ky
dang nao) 1a cao hon & ngudi binh thudng. Ngudi ¢6 nhiéu polyp thi nguy co xuat hién
ung thu cao hon ngudi chi c6 mot polyp. Viéc theo doi dinh ky, déu dan bing néi soi &
nhitng ngudsi ¢6 polyp dai trang 1a rat cAn thiét dé phat hién sém ung thu. Y kién chung
cho rang ct 3 nam nén soi kiém tra mot ldn.

5. XOAN PAI TRANG
5.1. Hoan canh phat hién bénh
Pau quan bung timg con, gitta 2 con dau trdi vin dau 4m i
Truéng bung
Non (d6i khi)
Thudng gap & ngudi da 16n tudi
Hinh 4nh X quang rat dac biét.
5.2. Nhitng vian dé chung

Mot doan rudt xoay tron quanh truc tao nén bdi mac treo cua chinh doan 4y, s€
gay nén hién tuong tic mét phin hay hoan toan long rudt, déng thoi lam t8n hai dén
tudn hoan tai thanh ruot.
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Hinh3-32: Xodn dai trang Sigma
Xoin dai trang ¢6 thé gap d manh trang (30%), dai trang sigma (65%), dai trang
ngang (3%) hoac dai trang géc lach (2%).
Pai trang sigma dai hon binh thudng 1a yéu t6 thuin 1gi dé tao ra xoin. Phin 16n
" bénh nhan 13 ngudi nhiéu tudi, di déng khong theo moét thét quen déu din nao ci. Diéu

kién thuan loi dé c¢6 xoin manh trang 12 manh trang phai dai, di déng ( khuyét tap bam
sinh trong viéc c6 dinh dai trang 1én). Rudt xoay quanh mac treo, tao ra mot tac rudt cé
quai kin 2 ddu. Khi vong quay 1a 360° thi tinh mach bi bép nghet va tuin hoan cia
mang mach & thanh ruét bi tie lai, s& din dén hoai tir va thing ruét néu khong duge mé
kip thoi. Mot tinh hudng dugc mé ta goi 12 "xoay manh trang"; xuat phit diém cla hién

tugng nay la: dai trang 1én cuén Ién cao, khién cho manh trang bi cudn theo ra phia trude
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va 1én trén, tao ra tac ruot. Trong tinh hudng nay, vi mac treo khong phai 1a truc xoay
nén khong ¢6 nguy co bi tic mach.
5.3. L.am sang

- Xodn manh trang:

» Triéu chitng va diu hiéu: khong phéi chi c6 manh tring ma c4 doan cudi héi
trang ciing bi xoan, vi thé biéu hién lam sang 12 mét tic rudt thdp ( rudt non). Pau bung
quan timg con, bat ddu xuit hién tir nira bung bén phai. S6 14n céc con dau tang dan réi
trd thanh dau lién mién, khong thanh.con; kém theo nén; bi trung tién. Mitc do truéng
bung thay d6i theo timg trudng hgp. C6 thé s thdy moét khéi cang & hd chau phai. Hoi
k¥ tién sir thay d4 c6 nhiéu 14n b cdc con tuong . '

- Xquang: trén phim Chl_l[; bung khong chuin bi thdy mang tring dan rat to, vi tr
bi thay déi, c6 thé nim & thugng vi hodc bén duéi sudn trdi. Néu phdt hién sém, chi c6
mot muic hoi nudeva ¢b khi nhadm tuéng 1a tdi hoi da day. C3 thé tich biét d6 1a hiit dan
day, néu dé 1am manh trang xoén thi sau khi hiit, hinh mic hon nuéc khong thay déi.
Néu phat hién mudn, hinh anh ruét non dan sé che 1ap hinh anh mang trang xoan. Ty l¢é
chan doan ding biang Xquang d6i véi xodn mang tranh rdt thay d6i, tir 5% dén 90%.
Chup dai trang bom barit c6thé cho thay hinh anh goi y.

Xodn dai trang sigma:

Triéu chimg va dau hiéu: cling dau bung con, ki€u co thit. Bung truéng rd hon.
Hbi k§ tién sit ¢6 thé thdy di cé nhing dot twong tyu, nhung réi tr khoi ( tu thdo xoén).

+ Xquang: trén phim chup bung khong chuén bi, thdy & hd chiau hong ¢6 mot hinh
mot quai dai trang din to, mAt cdc nép cudn niém mac binh thudng. C6 khi phén din 1én
101 sdt co hoanh... Quai rudt dan cé hinh hat ca phé. Trong Xoidn manh tring, vong cong
cta "hat ca phé" quay huéng vé phia hé chiu phai; con trong xoan dai trang sigma thi
quay vé ho chau trai. Chup dai trang barit thdy mot hinh énh rat goi ¥, d6 13 hinh "md chim".

+ Chin doédn phén biét:

Phan biét xodn manh trang véi " gia tic dai trang” va véi cdc nguyén nhan kh4c
cha rudt non va dai trang. Xoan dai trang sigma rat gidng véi tic dai trang do cdc
nguyén nhan khéc. Phan tich k¥ hinh anh Xquang 1a cich tSt nhat d€ phan biét.

- Bién ching

Chin dodn sém va diéu tri 13 diéu bat budc vi thing cé thé xay ra néu tuin hoan

mach bi tic nghet.

5.4. Piéu tri

Xodn manh trang: nén mé sém, ngay sau khi di béi phu di nudc va dién gidi.Cé thé
thir thdo xoan vit lam gidm 4p bang soi dai trang (khong md), néu lam dugc s& t6t cho
bénh nhan hon, dac biét déi véi nhithg ngudi c6 kém nhiéu bénh phéi hop, néu mé sé& cé
nhiéu bat tric Khi mé thdo xodn xong phai quan sit k§ doan ruot, néu ruét trd lai mau
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sac binh thuong thi khau ¢8 dinh manh trang vao phiic mac thanh. K&t qua trudc mét rat
t6t, nhung vé 1au dai thi con c¢6 nhiéu y kién khac nhau. Cé nghién ctiu cho biét ty lé
xoan lai t6i 29%. Ty ¢ hoai tlr dai trang hodc ruét non c¢6 thé gap vao khoang 20% cac
xoan manh trang.Trong tinh hudng nay, phai cat nira dai traing phai hodc dua 2 diu ruot
ra ngoai lam hau moén nhan tao. S néi lai sau & thi mé 2.

Xodn dai trang sigma: ciing nhu trén, c¢6 thé thdo xoan bang ong soi mém. Cach
1am cii, ding mot sonde hau mén ¢ to luén qua 6ng soi cing dua 1én dé€ thio xoén, da
duoc thay thé bing 6ng soi mém, an toin va hiéu qua hon vi ¢6 thé nhin thiy 16 chd géc
xoan. Chong chi dinh thao xoan va gidm 4p kiéu nhu trén khi da cé d4u hiéu cia xoan
nghet hoac thang dai trang. Bat buoc phai m& bung. Néu bién phédp thdo xoin- giam ap
bang bién phiap khong mé ma khong thanh céng thi nén mé sém c6 chudn bi dé cat dai
trang vi ty 1& tdi phat khd cao, khoang 50%. Nhung néu bénh nhan gia yéu qud thi
khong nén md. Tylé hoai tir ru6t vao khoang 1/3 cac trudng hop. Khi dé phéi cit doan
dai trang va dua hai dau rudt ra ngoai, khong néi ngay.
5.5.Tién lugng

Ty 1¢ tir vong mé cap cifu déi vSi xoidn manh trang 13 12%. Néu rudt bi hoai ti,
phai cit ruot thi ty 1¢ ndy lén t5i 35%. Ty'1é tdi phait sau khau c¢6 dinh manh trang rat
thay déi, tuy theo timg tic gia. Xoédn dai tring sigma ma thing thi tién lrgng rat nang, ty
* 1é tir vong khoang 50%. Néu chi cé hoai tir (chua thing), tién lugng sé khd hon nhiéu.
Né&u m6 phién, sau khi thio xoin néi soi cdp cifu thanh cong, ty 1& tir vong rét thap va it
khi c6 téi phat.
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TRIEU CHUNG HOC CAC BENH CUA
TRUC TRANG HAU MON

1. NHAC LAI VE GIAI PHAU VA SINH LY
1.1. (Sng hau mén

Vé& mat phai thai hoe, 6ng hau mon xudt phat tir “tién hau mon” (proctodeumy),
do 4 phot ngoai (ectoderm) 16ng vao ma ra. Truc trang lai bat ngudn (¥ 1 phoi trong
(cctoderm). Vi su khdc nhau v& ngubn géc phoi thai d6 ma h¢ thdng dong mach, tinh
mach, bach mach va than kinh ¢6 su khac nhau gitta hai cdu tric gidi phéu dg6, k& ca
18p biéu mo phi bdi niém mac tnyé€n va 6ng hau mon bdi 16p bi - hdu mén (Anoderm),
d4 12 phan tiép tuc cua biéu mo l4t t¥ bén ngoai di vio. Nhu vay that khong ddng néu ta
goi 12 “nieém mac” hdu moén. Viung ranh gidi gifa tryc trang va 6ng hau mon cé cdc t&
bao chuyén tiép. (‘5ng, hau mon va da lién ké phia bén ngoai ¢6 rit nhiéu cdc ddu tan
than kinh cam gidc, rdt nhay cam vdi cdc kich thich dau; niém mac truc trang duge chi
phdi bdi he thong than kinh tu dong va khong nhay cAm vdi kich thich dau. Bau khong
phai 12 tricu chifg sdm clia ung thu truc traing. M4u tfinh mach O trén chd noi truc trang
- hau mé6n d6 vé qua he théng tinh mach clra. Con mdu tinh mach cla dng hau moa thi
dd vé he théng tinh mach chid. Sy phan bg nay gidp ta hiéu cach lan tran cla ung thu va
nhiém tring, cling nhu su hinh thanh cdc bdi tri. HE théng bach mach cla tryc trang di
doc theo cudng mach tri trén, 48 vé cac hach & dong mach mac treo trang dudi va dong
mach chi; nhung bach mach ciia 6ng hau mén lai di qua 6ng Alcock dé vé cdc hach cla
dong mach chau trong va ra phia truede vao cdc hach ben,

éng hiu moén dai do 3 cm (H3-33)
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Hinh 3-33: Gidi phau ong hdu mon truc trang

Tw dudi 1¢n nG chéeh ra phia trude, nham hudng 16 rén, tao véi lrue cua truc
trimg mot gde nhon (khi trge trang 3 trang thdi nghiy. Khi di Ta, goc niay dudi thing ra.
Pucmy vién Ur phia trén cua ong hau mon Ta chd ndi UEp hau man- true trang (dutmy ndi
Jda- miem mac. dudmg huoe, hay dutmg rang cua). Tal day, thdy cde hdc hau mon v cic
16 cia Ong tuyEn hau mon md ra & didy cic hoe nay. Nhiém khudn o6 the ddn dén cic
apxe va o hau mon true trimg. C6 thé & thdy mOt rinh lom ¢ 6ng hiau mon, né 13 ranh
2idi gita cor thiit trong vir co that ngeii.

Vong co thatl hau mon trie trang om vong ong hau mon.Phia sau va hai hén.
vony niy dugie tao nén hai cde ché nhiinh cia co that vong. co doc, phin trung tam cia
Conany (oo mu trge lrang), va tean bo ed that ngoal. Phia truGe rat dé bi won thuong do
sang chan vico mu true trang, di trae 1i¢p phia trude vin khong tham gla vao ciu tgo vong
hau mon. Cothat rong bao gdm wic co tron khong chu dong cdac co khide con lai la co

vin chu dong.
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1.2. Cau tric hé trg

Co mu tryc trang tao thanh mét dai quang 6m quanh tryc trang, tao thinh diém
tua. Truc trang con dugc trg thém boi cdn Waldeyer, mot 16p vo mach rit chic cua can
thanh chau hong. Cdc dady chdng bén, c6 bé mach truc trang giira chay qua, va mac treo
tryc 1rang & phia sau. Cic day ching va mac treo truc trang ¢6 dinh truc trang vao mat
trudc Xuong cung.

1.3. Pong mach

Poéng mach truc trang trén la ti€p ndi tryc tép cta dong mach mac treo trang dudi.
N6 chia 2 nhanh chinh: trdi va phai. Nhanh phai lai chia déi ti€p. Ba nhdnh clng nay cé
1& s& cét nghia cho vi trf dac biét clia 3 bdi tr (2 b6 nim mé phai va mot nra & bén trai).
Dong mach truc trang gita xudt phat & méi bén tir nhanh truge clia dong mach chau
trong hoac tir dong mach then trong, chay hudng vao phia trong va nam trong day chang
bén cua truc trang. Dong mach truc trang dudi 1la nhimg nhanh cta déng mach then
trong va di qua dudng him Alcock. Su tiép néi gifta cung mach trén va dudi tao nén
mang tuan hoan bén, rat quan trong néu sau khi md phai cat cic dong mach cia dai
trang trai.

1.4. Tinh mach

Tinh mach truc rang trén bt ngudn tir ddm r6i tinh mach tryc trang trong, tap hop
vé tinh mach mac treo trang dudi va sau d6 d8 vé hé théng finh mach cira. Cic tinh mach
nay khong cé van mét chiéu. Ung thu truc traing cé thé di can t6i gan nhd vao hé théng
finh mach ndy, cuc mau tic nhiém khudn c6 thé gay ra viém tic tinh mach. Tinh mach
trc trang duéi dan mdu vao tinh mach then trong, sau dé vé tinh mach chau trong roi
tinh mach chil bung. Su cing dan céc tinh mach trT s& gay ra céc tri triéu chung.

L.S. Bach mach

Bach mach ciia 6ng hdu mén tap hop tir cic ddm réi nho, din bach huyét vé cdc ong
g6p to hon rdi d8 vé cdc hach ben, nr day cic nhdnh huéng tam s& dan bach huyét tap
trung v€ cdc hach chiu ngoai hay chau géc. Hién tuong nhiém khuédn va ung thu trong
ving hau mon c6 thé 12 nguén goéc sinh ra cic hach ¢6 tinh chat bénh ly & ben. Bach mach
clia cudng mach tryc tring trén, sau dé tap trung vé cic hach bach huyét ndm & géc cla
déng mach mac treo trang dudi va dong mach chid. Phia sau truc trang c6 nhém hach
mang tén Gerota. Cic phiu thuat diéu tri ung thu tryc trAng véi y dinh triét can phai nao
vét duoc hét cac hach bach huyét thude cic nhém giai phau di mo ta trén day.

1.6. Than Kinh

Céc day thdn kinh chi phéi truc trang thuéc hé thin kinh giao cam va phé giao
cam. Cic soi giao cam xuat phat tir ddm r6i mac treo trang dudi va than kinh ha vi
(truéc xuong ciung). Pdm réi niy sinh ra tir cic hach giao cam that lung 2,3 va thi
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4. Thén kinh giao cam didu khién hoat dong sinh duc viy phéng tinh. Thén kinh phé giao
cam xudt phat tir cdc soi than kinh cung (sarum) that 2.3 va thit 4. Céc soi nay chi phoi
cidc mo cuong U cta cde duong vat va am vat, diéu khién hoat dong cuang ¢ bing
cdach dén mdu vé ¢idc mo nay. Vi thé néu trong khi md xé ¢ ving ndy mi lam On
thuong 131 cdac ciu tridc than kinh, & dan dén cdce 61 loan vé nic¢u va sinh duc.
2. THAM KHAM HAU MON

[{au hét cie hénh cta hau mon true trdng ¢6 thé chan dodn duge bang hoi bénh
va kham thuce (hé (quan sdt s& ndn gquanh hgu mon, tham hau mon truc trang bang ngon
tay, kham qua soi hau mon, soi true trang.

Tu th¢ hénh nhéan khi tham kham: chdng mong, nam ngla dui ép vao bung (lr
th¢ phu khoa), nam nghiéng (113-34).

Hinh 3-34: Hai tie thé' tham khdam hdu mén bang ngén tay

ben chiu di sdng. quan sdt ving quanh 16 hau mon va ting sinh mon. Ding 2
tay hanh nhe hai mong ra ngoai d¢ thay 16 phéan thap cta 6ng hau mon. Lam nhu vay ¢6
the phit hien d& dang moL 6 bénh gay dau don cho ngudi bénh nhur mit k& hau mon.
apxc canh hau mon, tic mach trfi ma khong can phai cho ngén tay hay dung cu vio, gay
dau dén cho nguai bénh. _

Tham kham trye trang bang ngdn (ay phai khong gay dau dén (nhe nhang, tranh
dong tdc Aot ngodt thod bgo). Ghi nhan nhimg gi cdm nhan thay trong khi khdm: tinh
trang co thit hau mon (chic, co bép 16t, nhéo, mat truong Tye), tinh trang niém mac dng

hau mon true trang (mém mai, ¢6 khoi u sui cing, loét). Kich thude tdn thuong, khoéang
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cach gita ton thueng va rla hau mon)., Cling ghi nhan thém tinh trang mot $& co guan
lun can: tuydn tién g, ¢d tr cung, xudmg clng cut vi co mu trye trang cing ¢ the cam
nhan duce, Khi rdt tay ra xem cd médu hay khong.

Soi hau mon ¢6 the danh gid dugc tinh trang niém mac dng haw maon va phdn
thap true trang (1Tnh 3-35).Phai ¢d thict bi ¢hifu sdng 1ot 3¢ ¢ the quan sat dugc truc

%

Liép nhimg gi ngdn tay da cam nhan thay,

Hinh 3-35. Soi éng hau maon va lam sinh thiét

Soi trye trang vdai dng cing dai 25 ¢m, ¢6 the quan sat an b e trang trong
pham vi 14- [8em tinh tr ria hau mon. Nén [dy phan lim xét nghiém tim mdu maot cich
he thang, €6 the thay 6ng soi cing hing ong mém. logi ¢ chidu dai 60 cm (Ong soi dai
lrang sigma),
3. MOT SO BENH CUA HAU MON TRUC TRANG
3.1. Bénh tri
3.3.1 Hoan canh phat hién bénh

- Chay miiu trye trang, 101 niém mach. khé chiu 16 hau mon

- Chay mai nhay qua I hiu mon

- Tinh trang thi¢u médu

- Thay vde budi i1 10 ra ¢ 106 hau mon hoac soi qua hiu mon
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Hinh 3-36: Hai loai tri: tri nol va tri ngoai

3.1.2. Nhitng van dé chung

Tri I mot i tride gidi phau binh thutng, gap o moi lita tudi irnrdmg thanh. Chi
khi nao 1 e nén cing dan v ¢6 cde bicu hién ricu ching, thi Tde &6 mdi i thanh
hénh vit can dicu i,

Phan biér 2 logi: i noi va 1t ngoat (H36). T ndi Ta nhitng bidi t1 nam
khoang dudi nicm mace, trén duomg luoc, Chang lao thanh cde "dém mach" x¢ép chum
vao nhau cua Thomson. Neu coi ong hau mon nhe mot mat kinh déng hd, bénh nhan
nam theo tr the phu khoa. Su phan bd thong thutmg nhil cda 3 bdi td ¢ vi i 3h-8h-1 1h.
Mot 8O trutmg hgp ed bdi tn phu o cue sau Ong hau mmon, hai 18ch trdi hode phai (Sh
hodc 7h). Trn ngoai nam dudi dudng luge, dud das thue chit 1Gp che phd nay 1a phan
chuy¢n 1iép gifa da ria hau mon va bi¢u mo  cua 6ng hau mon. ITai hé thong 1 ndi va
i ngodi ndi UEP ¢hit ¢heé v nhau, Tri nodi ddn mdu tinh mach vé (inh mach i (rén va

satt Ay vE he tinh mach cra, Tri ngeai dan miu vé he tinh mach chu,
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Hi¢n nay nguycn nhan co ché bénh sinh cita bénh tri con chua duge 1lam sang to.
Pa s6 y kién cho riing 17 xuat hién nhilng co dia dac bigt (di truyén, thé tang...) va néu
ra mot s& khai 16 bénh: sir suy yéu cua 16 chic nang dd. réi loan Iwu thong tiéu hod (tdo
bon, 1a chay), yeu (0 10l Lidt, y&u td gia dinh, ché do an, bénh & mdt $6 nghé nghiép.

Trong cac thuy@t neu ra. ¢ hai thuyét duge nhicu ngudi chap nhan: (1) Thuydt
mach mdu: néu 1¢én vai tro cda shunt dong - tinh mach. Khi cdc y&u t6 khdi bénh 14c
dong lam cde shunt md rdng mau déng mach chdy vao 6 at lam cac dam roi tinh mach
bi day gidn qud mic va néu lic d6 lai ¢6 mot nguyén nhan cin trd mdu trd vé (rin
mach vi bi tdo bon...) cdc mach mau ti€p nhan mot luong mdu qua kha nang chda dung
nén gidn ra (xung huyét) va qué nifa $& dan dén chay méu: mau chay do wuoi vi la méu
trge (GEp wr dong mach sang tinh mach. (2) Thuyét co hoce: do dp lue ran lde di ngoai
khé (1do ban), lam cdc b nang d& ¢t bi gian dan va wed nén 1dng 1¢o. Cac bii 1 bi sa
xuéng vit dan din nam & ngoai 16 hau mon s& cdn trd ludng mau tinh mach tré vé trong
khi ludng méu tir dong mach véan (61 do dp luc cao. Qud trinh d6 tao thanh mot vong
ludn quan, tiép dién 1au dai 1am mdc 40 sa gidn 111 cang nang Ien.

Nhimg nghién ciiu méi day (do dp lye co thit) cho thay su tang truang lue ¢
(that trong duoc néu Ién nhu mot nguyén nhan cla bénh tri: nd chén ép duding (rd vé cla
mau fimh mach.
3.1.3.L.am sang

Triéu chring va dau hiéu:

- la méu woi: chay mau khi di ngoai & cde mide dd khac nhau: mau chay thanh
tia, 16 giot, dinh vao phan hay gidy v¢ sinh. Tdo bén la y€u t6 thuan lgi. Do chay midu
kéo dai gay tinh trang thi€u mdu man tinh doi khi &t nang. P6 cling 13 Iy do khién
ngudi bénh 1im dén thay thudc.

- Sa ir1: sa mOt b6 hay ¢ vong tri khi di ngodi hay géng stte. BS 117 sa ¢so thé co
1én,m ding ban day 1én hodc sa thuong xuyén kém hi¢n twong xudt 116t viém ngita khé
chiu vang hau mon.

Cin phén bidt sa i vai sa true trang. N&u la sa ti. s& quan sat thay nhing rdnh
gilra cdc bo . rong nhu mot bong hoa hong. NE&u la sa true trang  thi cdc ranh niém
mach truc trang tao thanh cac vong tron dong tam.

- Tac mach t1: khodng 15% s8 bénh nhan tri ¢6 cdc dot tic mach. Ca ché cla
hicn twong nay con chira duge bidt 5. C6 thé ¢d cae y&u (6 héemon, yéu 16 gia dinh...
Tri ngoai tac mach: dé 13 mot khéi nho, thudng don ddc, mau xanh tim, chic, nam dudi
ria hau mon. Tri noi tic mach: hiém gap hon, thudng bidu bi¢n bing nhing con dau dir
doi trong ong hau mon. Khdam hau mon true trang thdy mot khdi nho hoi rin, dau. Soi
hau mon thay khdi mau mau xanh (im, niém mac né nhe. Sa 1 tic mach: dau dit doi

vang hau mon, kho ¢6 the ddy 01 vao 1ong dng hau mon, thutng keém hicn tugng viem
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phit n¢ ni¢m mach ving hau mon- truc trimg (H3-37). Dién bién o hdp thu: dau giam
dian. b ui nhd Jai, gidm phia né, d¢ Tai di tich nhimg mdnh da thira hay u nhid phi dai. Bé

111 8 ¢ the bt hoai tr can can thiép phiu thuat.

Hinh 3-37: Sa tri tac mach

- Nhimg hi¢u hi¢n lam sang khac: Bau (ngoai dot i téc mach) thuimg 1a cam
gige vimy rat khi di ngoai. Nhimg minh da thia hay u nha phi dai: di tich cda ui tac
mach 1 ticy, doi khi phai 1dy bo do cén tr¢s v¢ sinh giam thAm my. Tri phdi hop véi nin
k¢ hiau mon: thutmyg tric¢u chimg nuat k& troi 1én (dau), xong khong nén hicu rimyg nit kG
[ bi¢n chung cua i

- Tham kham: ¢d thé nhin thiy 111 ngoai, dac biét khi nd bi taic mach. N&u i ndi
sa tut ra ngoai, ¢d the thiy 16p niém mac phu chom 16i ra ngodi va Lict nhicu chil nhay.
Khdam bang ngadi tay trong hau mon, thudng khong cam nhan thay duge cde bui tri.

Phai soi hau mon d¢ ddnh gid tinh trang cdc bai t1 ndi khi nd khong sa tut ra
ngoai. Khi soi, quan sat 1an luot tmg ving 1/4 chu vi. Cac bii tr1 s€ 16 ra & ddu Ong soi
nhu nhimg bd mach cang do6. Nén Lép tue soi 1en cao d€ lodi trir mot ung thu két hop o
phia trén. Xét nghiém phan tim mau.

3.4 4. Phan lvai
Uiy theo gud trinh phdr trién i noi chia tam 4 do:

-$)0 1 T cuong tu, ¢6 hién wegng, chay midu (¢hi w lén trong long dng hau mon)

- 6 22 Sa w1 khi ran, wrco 1én sau khi di ngoai

- Do 3: Sa i khi ran. phdi dung tay day 1én

- Do 4: Tri sa thutmg xuyén, k& ca trudmg hop sa tri tie mach
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3.15. Chdn dodn phdn biét

Chay mau tryc trang, biéu hién thudng gap nhat cia tri noi, ciing ¢6 thé x4y ra
véi ung thu dai true trang, bénh tidt thua, polype dang tuyén, viém Joét dai trang va mot
s6 bénh it gidp khédc ciia dai truc trang. Phai soi trye trang bat budc va nén soi dai trang
toan ho bang 6ng mém.

Phan biét sa truc trang v6i sa niém mach cua tri ndi. Néu la sa trye trang, thay
ca 1ﬁ@l viing ruot 10 ra, phia truée nhiéu hon, cho ngén tay vao gilt s& thay thimh ruot
day. Cing ¢4 khi vira sa truc trang vira sa bui trl noi két hop.

3.1.6. Bién ching

- Tic mach tri: sy xudt hién dot ngot cuc méau dong trong 1ong mach tri. Mot
mang mong € nhanh chéng hinh thanh bao quanh cuc mdu d6ng va dinh chat vao da
pha, khé tach rivi. Khdm thay ¢ ria hau mon mot khéi cang, chac mau phét xanh, to
khodng bing hat dau. Cam gidc dau rat 1ai cuc mau tic. rit kh6 chiu. N&u duge rach 13y
cuc mau, s€ dé& chiu ngay. Néu khéng rach, vai tudn sau cuc mau s€ thu bé lai thanh
mot cuc nho chic hodc mot nép da ddy goi 13 " da tai thira" (marisque).

Tic mach i ndi it gdp hon. Pau & trong sau dng hau mon, s thay mot cuc
cang, &n dau. Soi bing 6ng soi hau moén, thdy mot cuc phéng & trén duomg luge, mau
phét xanh. Rach nhe vao khéi d6, cuc mau dong bat ra.

- Sa tut tr1 ndi: mot buii trr hay nhiu bii (1 sa ra ngoai, khong co 1én duoe, ldy
lay ddy cling khong 1én duge vi cc bii 1 xung huyét, phii né va tac mach. D6 1a v sa
nghet. Cdc bii tri cing to 1én, lién k&t lai thanh mot vong pht né, 6m hét c¢d chu vi 15
hau mon (U1 vong), 10p niém mac - da pha bén trén bi nhoi mau. Khi nhin, thy ¢ mat
ngodi cua Ut sa nghet Ja da mau xdm, ¢ mat trong 1a niém mac mau nau 4o, rai rac ¢d
nhing nél hoai L.

- Nhiém khudn: viém héc mac hau mon. Biéu hién bang cic triéu ching ngia
hay néng rat hau mon, ri w6t hau mon. Tham trye trang rat dau, co that hau mon thit
chit so véi cde hde hau mon do ruc phi né, xen k& cac bii tr1 ¢6 nhiing loét nong mau
do. RAt it gap hicn wong nhiém khudn cuc mau tic theo hé thdng finh mach ctta gan
nén gay apxe gan.

3.1.7. Diéu tri

Piéu tri noi: cdc nguyén tic vé sinb dn uéng, lao dong v¢ sinh hau mon, an it
¢id vi tranh o bodn.

- Thude : ding toan than hay tai chd.

Tai chd: ding cdc loai thude md, vién dan tri ¢6 tdc dung chdng viém, giam dau,

tang stc bén thanh mach: Tilanoreine.
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Toan than: dac biét 161 cho cdc dat kich phdl (tri‘chdy mdu, sa tri tic mach)
thuSe Datlon va céc loai thude giam dau chéng viém chéng co that.

biéu trj noi ¢6 tde dung & giai doan dau (i1 do 1-2) va né ciing 14l t6t cho cac
ruong hop trude va sau phau thuat. Buge coi nhu mét bién phap diéu tri bd tro ¢6 hitu
hic¢u d¢ chuin bi m6 va giam dau san mé.

Piéu tri bang thi thudt

- Tiém xo (H3-38, H3-39);

Hinh 3-38: Dung cu tiém xo bui tri

=

——
S

p

Cilw ol ] ném g cane, vae giita 16p co.
2. Fiem duing cho. vao khoang rong dan hoi cria 1ép dudi niém miur.
3 Aeém qud nong, lam cing niént mae nlne bong béng cd.

Hinh 3-39: Ky thudt tiém xo bii tri

Phuong phdp dugc biét tr cudi th€ ky XIX. Co s& Iy luan va thue tién cda
phuong phép bat nguén tir viéc tiem xo dé diéu tri dan finh mach
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Muc dich v nguyén tic 12 1dm nging hién wong chdy mdu do mé mach thiéu
0Xy va hoidc do phan xa than kinh vin mach. Theo doi dién bién t8 chifc hoc: dung dich
liém xo ¢d tac dung kich thich sinh san tng viém ¢ 16p dudi niém mac, not ¢6 cdc mach
115. Qud trinh sinh seo x¢ 1am gidm sy tudi mau va con ¢6 tac dung ¢6 dinh niém mac
hau mon vao co thit trong do vay viém xo ¢6 tidc dung cAm mdu va han ché hién (ugng
sa bo tri.

Cic ché pham diung dé gay xo: Kinurea 5%, Anusclerol, Polydocanol...

Char biii 157 bang vong cao sn

- Nguyén [y: lubn mét vong cao su nhd ¢ gde bidi tr1 ( trén duong doc) . Budi i bi
that hoai tr vao ngay thi 3-4, vong cao su con nam lai lau hon ¢6 tac dung cam mdu.

- Chi dinh : 1ri 40 2-3 vé6i cédc b trl riéng ré. TOt nhit cho mot bé sa dan doc.

- Chong chi dinh:

Sa tri tic mach

Viém hau mon

Viém hoc nhid hau mon.

Tri kém mit k€ hau mon

Ding 1iu hong ngoui.

Thue ra Ja hién dai hod cuda thu thuat tiém xa. dp chiéu tia hdng ngoai vao vung
irén bidi tri (1 giay) lam dong ddc niém mac. Phuong phdp cho két qua 6t trong céc
trudng hgp tri chdy mdu, sa tri vira phai. Déc biét t6t cho viém hau moén dd ma it gian
mach. Thit thuat ¢6 thé 1dm nhic lai 2-3 1an ciach nhau 15 ngay.

Lién phap lunh (Nito 1ong): hién nay it dp dung

Ap lanh phoi hop thét vong cao su:

- Vdng cao su lam tac nghén tuda hoan dé dang.

- Lanh ¢6 tdc dung giam dau vong thit cao su.

Dot bang dao dign mét hode hai cie: it duge dp dung.

Nhin chung cdc k§ thuar nén trén cho k& qua (0t 70-90% trong mot thai gian
ngan song vé& lau dai ¢6 nguy ¢o tai phat. Khoang 50-70% phai 1am lai sau mét nam
hodce chi dinh phu thuat. Tuy nhién viéce chi dinh,lua chon diing phuong phdp va thuc
hi¢n thil thuat chudn xdc déng mot vai tro rat quan trong nhiam gidm cic bién chithg,
cho k&t qua tot.

Piéu ri ngoai khoa

Che dinh:

- Khi cédc bién phap khdc that bai: ui chay médu da diéu trj néi va cde thd thuat
thal bai (urt do 3-4)

- Sa tri thudmg xuyén

- Sa (17 tic mach
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Phiong phap Milligan- Morgan : cal cdc bii tri rieng ré c6 kem hoic khong
kém tao hinh hau mén. Thudng chi dinh cho cdc trudng hgp 3 b6 tri dimg riéng biét.

Phuong phap Whitehead - Toupet: phlu thuat cit tri bdo tén ving niém mach
hau mon. Ap dung cho cic trudng hop tri vong

- San séc sau mad:

Khang sinh : uéng (Ampicilin...) trong 5-7 ngay.

Giam dau, chéng co thit.

Dafalgan, Efferalgan 4-6 vién/ ngay.

Myolastan, Visceralgine, 4 vién/ngay.

San s6¢ tai chd nong hiu mon sém ngay sau mé 24-48 h, 1 1an/ngay. Tuu y
nong hau mon nhung thuc chat 1a déng tdc tham truc trang bing ngén tay mot céch nhe
nhang. tdnh dau dén cho bénh nhan, thuomg dung kém vien dan ui + md loai
TITANOREINE. Thoi gizn nong dt dai € tranh di chimg hep hau mon 1 3 théng.

. Ch& do an uéng: an uéng binh thudng 24h sau mé, tranh céc chat gay kich
thich nhu hat tiéu, 6, ca phé, thudc 14... trdnh tdo bén, c6 thé ding thude nhuan trang
(dau paraphine...)

3.2. /\p xe canh hiau mén
3.2.1. Hoan canh phdt hién bénh

- Bau ran rat, nhide nhéi khong dd 0 hau moén.

- C4 cic dau hicu 3 cia moét ap -xe: sung, néng, dau do.

- DAu hiéu nhiém khudn toan than ré.

3.2.2. Nhung vdn dé chung

Ap x¢ canh hau moén truc trang, goi tit 1a 4p xe canh hau mon, 13 hau qud gay
nén bdi su xam lan cda vi khuan vdo céc khoang cu tryc tring. Thudng gap 1a loai
nhiém khudn phdi hep, do [Lscherichia coli. Proteus vulgaris, streptococci va
Bucteroides chidin wu the. Vi khudn yém th€ thuong ¢6 mat . Ap xe ¢6 thé nhd nhimg
thudmg chita mot khdi Jugng mi khd 16n, mui théi khé chiu.

Ty & mic bénh & nam cao hon nit. Nguyén nhan hay gip nhat 14 nhiém khuin
Jan truyén tr mot hée hau mon 16i mot §8 cdc khoang canh tryc trang. Ca thit trong 1a
mot rao chan quan trong va énh hudng rat nhiéu dén viée lan 102 dp -xe trong pham vi
cdc kh6i co & viing nay. Loai it gap hon 1d nhing 4p - xe nong duGi cd thit nong, do
nhiém khudn wr cdc nang long, nang ba dau hoac cdc tuyén cia da ria hau mon lan 16i;
cling ¢ thé 1a hau qué cua nhiém khufn mot mdu w canh hau moén; bién ching mot nit
k& hay mon vao trong sau; nhiém khudn U7 ndi bi sa tut; hodc sau khi tiém xo cic bii
tti. Nhitng 4p -xe & sau thudng xudt phét 1t cdc nhiém khusn héc hiu mon.

Phan loai dp -xe dua theo vi tri giai phau (H3-40)
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Hinh 3-40: Cdc hinh thai giai phau bénh hoc cua dp xe canh hdu mon

(1) Ap xe guanh 16 hai mon ndm ngay dudi da hau mon va phan thap nhat cta dng hau
mon. (23 Ap xe ho ngdi - frie wang chiém khoang ngdi true trang, it it gap nhung
thuit nay lai thuomg duge ding mot cich khong ding dé mé ta hdu hét cdc dp -xe hau
mon e trang. (3) Ap xe saie frye trang nam ¢ khoang sau true trang (ndm sau sau hiu
mon ). (4) fip xe dw®oniém mae nam dudi niém mac ngay phia trén dng hau mon. (5)
Ap ae ria haw mon nam trong 6ng hau mon dudi da hau mon.(6) .*ip xe chdn hong truc
lrang (ITén ¢or nang) ndm phia trén co nang hau mon va dudi phic mac. (7) Ap xe gitta
Cof NAm gilta cde co thil trong va co thiat ngoai hau mon. Ap xe ¢ mot bén ¢ thé phat
rién ran qua ving tam gidce ngay sau ong hau mon (khoang Courtney) sang phia ddi
dien d& tao thanh 4p xe hinh méng ngua. Ap xe lai clng ¢6 thé phat trién r khoang trén
CO¥ nang, Xuyen xudng qua o nang vao hd ngdi true triing d¢ tao thanh mat dp -xe hinh
mat kinh déng hé. Hdu hét cde dpxe sau khi duce rach ddn huu s8 d€ Tai cde dudng ro.
1.2.3. Lam sang. Nhitmg dp -xe ¢ nong la nhang dpxe dau nhifu nhat, dau trdi 1én khi
ngoi hoac di lai cor dong. Khdm tai ¢hd, nhin thay rd cde ddu hiéu sung nong, do dau,
Nhing ap -xe ¥ sau thuomg st it cao, nhiém trang toan than, nhung dau ai chd ¢o thé
khong ning bang dp xe nong. Nhin ngoai khong rd cic dau hiéu caa dpxe, tham truc
tring bang ngon tay s& thdy mot khoi phong dau & thinh 6ng hau man true trang. Kham
hing hal ngon tay, ngdn trd o trong Ong hau mon, ngdén c¢ai & ngoai, ¢ the sir nim Lthay
khai dpxe. Cac apxe khoang chau hong truce trang o cdo, gy rdt it hodce khong b tricdu
chimg, ¢d the ¢d tricu ching dau bung dudi va $6L ma khong xdc dinh duge ngudn gac,
3.2.4. Bién chitng

Néu khong duge mé rach ddn Ivu ngay hodc khong tr vy thi dp- xe s& phiit
tricn lan tod sang cic khoang giai phauw k¢ can. Mot doi khi nhiém khudn yém khi phal

(ricn dan 131 nhiém tring huyét,
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4.2.5. Pién b Khi i chan doan la dpxe canh hau mon, can md v rach dan Juu dung
quy cach. NEu Ihiipse nong va tmh trang beng nhan khod, ¢6 thd mé gay 1¢ vit 3¢ hénh
nhin ngoai trd. Nhimg truemg hop khide, phai cho bénh nhan nam vién, gay me va rach
dan lru rong rdi. Khong duge dang khéng sinh d€ tri hoiéin viée dén luu dpxe. Ngam dit
nude am v dung thude gidm dau cing I bién phiap am thoi, Trude khi rach din luu
dapae phai gidl thich cho hénh nhan L e thé s€ xudt hién ro hau mon sau ma.

wott tim thity 16 nguyén uy cua ro (dpxe). v néu xét thay viée cit mer duimy
lam aon thong 16 nguyeén uy v O dpxe khong 1am 16n thuomg qud nhiéu co that, ¢ the
Cal o con that ngay thi ddu. cong Nie rach dan hru apxe. Lam nhu vay, s@ khong J¢ Tai
di chimg ro hau mon. Néu dudmy ham nay sau v cao, chi rach dan luu ma dom thudn,
My cat ducmg ro d¢ Jai thi hai. khi nhiém khudn da sach dan Iwa ro ¢4 én dinh. Trong
quar trinh thay hiang sau mo, phdi chi ¥ khong d¢ cho 2 mép dutmg rach khép kin nhanh
qu, phai 3 vet thuong ddy (r dudi Jen, néu khang s¢ o & dpxe 1di phat,

Tien luong:
Ap- xe 1 ver hode Jan Tuu khong Lay b dutmg him, s& bi dp- xe i phat hoge rod hau mon.
3.3. Ro hau mon
3.3.1.Hodn canh phat hién hénh

- Mun mu kéo dai canh 18 hau mon

- 8G thdy mot dudmy, xo cdng W ngedai hudmg vao trung tam 16 hau mon.
3.3.2. Nhitng van dé chung. Theo dinh nghia, ro phii ¢6 it nhit 2 10 md, thong vdi
nhao hai mot ducmy ham (113-41).

CO THAT TRONG

v

€O THAT NGOA

v

N KNOANG Gitia CO THAT

TUYEN HERMANN VA DESFOSSE

-—-_*‘.
¥ 57?‘5—0.{: L8 TRONG
(Thié phat) (Wuyén phet

Hinh 3-41: Co ché bénh sinh ap xe va ro hau mon
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1.5 wong hay 16 nguyén phat nam ¢ ddy hoc hau mon: 16 ngoai hay 16 tha phat
nam ¢ da ria hau mon. Hau hét cdc rd hau mon déu bat ddu ngudn 1ir mor hde hau mon
nam trén duding luge. Khai dau, cac hdc hau mon bi (6n thuong hodc bi viém nhiém
(viem héc hau mon), hinh thanh cic dp - xe hdc bau mon, nhidm khudn lan doc theo
dutmg ong dan 61 cac tuyén di thanh hau mon true wrang, dé la cac wuyén Hermann-
IDestosses nam G thanh dng hau mon, gilta co that trong va Iép dudi niem mac. Tuyén bi
viém, thanh cdc 6 mi mdi dau nho sau 1o dan, tao thanh cdc 4p - xe canh hau mon. Sau
khi 4p - x¢ duge trich rach hoadc 1y v, sé de lai mot dudng rd. Pudmg 1o ¢6 the ¢ phia
trude hoace sau. don gian hoac phuc tap, hoac hinh mong ngua. Ro hdu mon thuong gay
ra bdi cdc nhiém khudn sinh md, mot s nguyén nhan khac ¢4 thé gip nhung hidn:
viém hat ctia rudt, lao. Dinh ludt Salmon- Goodsall: k¢ mdt dudng tudng tugng ngang
qua 1am cla 16 hau mon, cdc rd hau mon néu ¢6 16 ngoai (J6 thi phdl) ndm & phia sau
ngang nay thi s¢ tim thay 18 trong (16 nguyén phdt) nam & hdc hau mon vi i 6 gis. Néu
18 ngoat & trude dudng ngang, 10 trong s& ¢ ddy hdc hau mon vi tri doi dicn ngay
véi 16 ngoai.

3.3.3. Lam sang

- Tri¢u ching va ddu hi¢u: hign truong ri udt timg dot hay lién tuc canh hau
mon. 1161 ¢6 thé phat hién tién su bi dpxe canh hau mon g vo hay da duge md din luu.
Kham quanh hau mon thiy ¢6 myn vdy mau xam, tim ¢6 it ma ri ra. N&u 1a bénh Crohn
hay lao thi mép 10 rd ¢4 mau tim, chdy nude. S¢ ndn thdy mot dudng xd cing nam dudi
da, bat ddu tir chd mun vdy, chay hudng vio tam 16 hau mon. C6 1hé nhe nhanh dua mot
que tham do dau tdy vao 16 ngoai dé quan sét chiéu sau cta dudng rd, nhung tuyél déi
khong 1am manh tay, c6 thé 140 ra dudng rd thit phal. Khdm béng 2 ngén tay s¢ gidp ich
nhicu trong viéce xdc dinh dudmg ro va 16 nguyén phat. )

RO hau mon tryc trang & tré em thudng 13 bAm sinh, ¢6 thé pay dpxe, gap ¢ hé
trai nhiéu hon, r0 thudng ¢ phia trude, thang va nong. Picu tri giéng nhu d6i vaoi
ngudi 1én.

- Cdc tham khdm dac biét: kham bang ngdn tay ¢6 thé s nin thay mot seo rin
¢ Vi Lri 16 trong, nam trén dudng luge. Dang mot que tham do dau tdy, cho v, id trong
va ddy ra phia ngoai d€ xdc dinh dudng ro. Khong nén di tir 16 ngoai, dé o duong léch
choc thing niém mac trye trang. Nhitng ro6 phic tap, nén chup duomg ro ¢ bom thudc
cin quang tr 16 ngoai.

3.3.4. Chdn dodn phdn biét

Bénh viem tuyén mo hoi chdy mu: nhiéu mun mu sau quanh hau mon. C6 thé
. gap ¢ noi khdc nhu hom ndch, viing ben, mu. Ciing 6 thé & biu, méi 16n (am ho).
Viém nang long: cling c¢6 duong xo chay hudng tam 16 hau moén. Phan biét chi yéu dia
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VA0 Vi Ui cua 16 10 bao gidr cling ndm & vi gilta 2 k& mong, ¢6 sgi 16ng 1 mun viy moc
troi ra.

Bénh Crohn dai tnre trang ¢é thé ¢é kém rd hau mén. Rd hau mon ¢6 thé 1a diu
hi¢u ddu tién cua bénh Crohn s€ xudt hién sau d6 it 1au, ¢ khi hang nam sau. Nhin mét
thutmg khé phan hiét, phai 1am xét nghiém vi thé méi khing dinh dugc bénh Crohn.

RO hau mon do lao hién nay it gap, néu ¢6 thi thudng kém theo lao phéi, lao
xuong hoic mot 16n thuong lao ndo khic ndm ¢ dau dé trén co the.

Nhiing mun tring c4, nang ba dau nhiém khufn, viém tuyén Bartholin 1a nhitng
t6n thuong lién ké ving ria hau mén, rat d& nham véi 1o hau mén. G phu nit thudng gip
cde nang bt hau mon true trang, cdc nang nay ciing chay dich va ciing dé 1am 1a rd hau mon.
3.3.5.Bién ching .

Né&u khong duge diéu tri, cde rd hau mon man tinh nhiém khudn ¢é thé 1a nguén
g6c¢ din dén nhidm khudn toan than. Tuy rat hiém nhung ciing da thay ¢ trudsng hop ro
hau maon dé lau, khong diéu tri trd thanh ung thu., Vi thé mé cit bd dudmg ro ciing 1a
gidi phap hop 1y d¢ dé phong bién chiing nay.

3.3.6. biéu tri

Chi yé&u la dicu tri phdu thuat. Myc dich 14 rach mé ngéd dudng ro hay néi ding
hon 13 khodt bo toan bo dudng 10 va ¢dc ngach bén, bdo ddm din luu t61 vél mé bing
cdch md ngd vél md vao trong 1ong truc trang dng hau moén. MAay nguycn tic co ban
sau day cdn duoe tuan thu mot cdch chit ché mdi dam hao thanh cong cho cudema: (1)
phai tim mot 16 trong (16 nguyén phat) vi khoét ho 16 nay. (2) dudng rd va cic ngach
phii duge phat hién ddy du. (3) phai cit hét chidu dai cau dudng ro, sao cho toan b
dudmg ham nay tray thanh mot vét thuong ma thong véi long truc trang 6ng hau mon. (4)
bao dam cho vél thuong diy va seo dan tir ddy 1én. Khong chi dinh khoét ro khi bénh
nhan dang bi 1a chéy, bi bénh Crohn dai truc trang.

Khi dirtmg 1o & cao, phai md 1am 2 thi, thi ddu khoét dudng ro, thi 2 cit co thét
hau mon (mé dudmg ro). Néu cit co thit ngay va qua nhiéu ¢6 thé dan dén hau qua ia
khong tur chu.

Can theo ddi sat qué trinh lién sco vél thuong sau m8, sao cho khong d€ 2 mép
vél mé lién sém trude khi vél mé duge 18p ddy, néu khong s€ tao thanh dp -xe hoac tai
1ap dudmg ro.
3.3.7.7ién huong

Ti¢n lugng sau md 151 RO vén (6n 1ai vi may ly do sau day: (1) 16 nguyén phat
chua duoc cit bo ( do khong tim thdy). (2) bo sit cac ngdch bén. (3) phiu thuat khong
trict dé do s gay biéh chiing ia khong tu chi .(4) chin dodn nham, khong phai rd hau
mon . (5) san séc¢ sau mé khong 16t.
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TRIEU CHUNG HOC CAC BENH CUA GAN
1. GIAI PHAU

Gan ]a mo6t trong s cac tang 16n nhat cua cd thé, nang khoang 2%
trong luong toan than. Trong cac md ta giai phau kinh dién, gan dudc chia
thanh 4 thuy: thuy phai, thuy trai, thuy duéi va thuy vudng. Cach phan chia
nay khong mé ta diung tinh chit gidi phau phin thuy ciia gan. Ranh phén
thuy chinh duge hinh dung 14 mét mit phing nghiéng di qua hém tinh mach
cht duéi & phia sau va giudng tdi mat & phia trude. Mit phing ct nay chia
gan thanh 2 phan: gan phai v gan trai. Pudng phan chia nay nhu vay nim 4
phia bén phai clia diy ching 1iém, cdn cé tén goi khac d6 1a “ranh clia”; tinh
mach gan giita nam trong ranh nay. Gan phai lai dudec chia 2 tiép bdi ranh
phin thuy phai (radnh cta phai) thanh 2 phan thuy: phin thuy sau va phéan
thuy trudc (hinh 3-43). C6 tinh mach trén gan phai nam trong rinh nay. Gan
trai cung dude chia 2 bai ranh phin thuy trdi (rAnh cia trai) thanh phan thuy
gifia va phan thuy bén. Panh diu su phan chia nay 1a diy ching liém. Cac
phén thuy cdn dude chia déi tiép (trit phan thuy giita) thanh 2 phan trude, sau
(ho#c phan trén, dudi) va dude goi 12 cac “ha phan thuy”, danh s6 thi tu I, 11,
IIL...VII, VIII. Ha phén thuy I chinh la thuy duéi (thuy Spiegel); vé mit phin
bé mach mau, thuy duéi déc lap véi su phan chia tinh mach cita va 3 tinh
mach gan chinh. Lién quan cta gan véi cac tang lan can dude thdy qua hinh.
1.1. Hé théng dudng dan mat

Mat & cac ha phan thuy dude truyén din qua hé théng dudng dan

mat: éng mat cia phan thuy sau va phan thuy trudc tap hgp thanh 6ng gan
phai; 6ng mat cia phan thuy giita va phan thuy bén tao thanh éng gan trai.
Hai 6ng gan trai va phai tap hgp thanh éng gan chung. O trong gan, cac
thanh phan gém 6ng mat, déng mach gan, tinh mach clia cing nam trong mét
bao chung goi 14 bao Glisson, trong d6 6ng mat luén nam & phia trude.
1.2, Hé théng cAp mau tinh mach cia gan
Ca hé théng tinh mach cda lan
tinh mach gan (tic 1a tinh mach
trén gan) déu khéng cé “van”.
Tinh mach ctta khi dén rén gan
thi chia 2: nhanh phai cho gan
phai, nhanh trai cho gan trai.
Nhinh tinh mach cua cha gan
phai chia rAt sém thanh cac
nhanh chay song hanh va ap sat
vél cAc dng mat va dong mach
cia phan thuy. Trong khi dé
nhinh tinh mach cia cia gan
tral dugc chia lam hai doan: doan
ngang va doan rén.

Hinh 3-33
Phan theo thuy gan theo Couinaud
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Doan ngang ngin va tao thanh géc vudng véi than chinh tinh mach cira. Poan sau (doan
ron) quay gdp xudng vé phia hdm ron vi cap mau cho phén thuy giita va phéan thuy bén
clia gan trdi.

Tinh mach gan dugc coi la dudng dan chung cuéi cung dor véi cdc tinh mach
trung tdm cla cdc tiéu thuy gan. C6 3 tinh mach gan 16n: trdi, phai va giita. Tinh mach
gan giita nAim trong ranh phéan thuy chinh va din mau trd vé tir phan thuy gita cha gan
trdi va phan dudi cua phan thuy truéc cia gan phai (ha phan thuy 1V). Tinh mach gan
trai din mau tir phan thuy bén cla gan trai, tfinh mach gan phai ddn mdu tir phan thuy
sau va mot phan 16n cha phan thuy trude gan phai. C6 nhiéu nhanh tinh mach phu nhé tir
phan thuy sau dd truc tiép vao tinh mach cht dudi. Khi céat gan phai, phai chd y cap that
can than cdc nhanh phu ndy. Tinh mach gan giita thudng hgp chung véi tinh mach gan
trai trude khi d6 vao finh mach chil duéi.

1.3. Hé théng cap mau dong mach cua gan

Pong mach gan chung xuat phat tir dong mach than tang, chay trong day chang
gan-t4 trang (mac néi nho), chéch xuéng dudi va sang phai, cho nhianh bén la dong
mach vi phai (DM mén vi) va dong mach vi-td trang trude khi chia hai nhanh tan la
déng mach gan phat va dong mach gan trai & ron gan. Pong mach gan cdp khoang 25%
trong 1ong s6 1500ml mau di qua gan méi phiit, phidn 75% con lai 1a do tinh mach cira.
3 10% s6 ngudi, dong mach gan chung ¢ nguyén uy bét thudng. Bién thé thudng gap
nhit 1a dd6ng mach gan chung hoac ddéng mach gan phai xuat phdt tir dong mach mac
treo trang trén. Dong mach gan trdi bit nguén tir dong mach vi trdi gip trong khoang
15% s6 ngudi. Pong mach gan phan nhinh va di theo cic 6ng mat phan thuy. Khi cic
dong mach da vao trong gan va chia nhanh, cac nhdnh ddong mach phan thuy s€ trd thanh
cdc nhanh tan vi chiing khong c6 cdc nhdnh bén dé thong néi v6i nhau.

1.4. Bach mach

Cic mach bach huyét khoi phét tir ngoai vi (phdn néng) clia c4c tiéu thuy gan réi
di qua phia dugi bao gan, qua co hoanh va cic day ching treo gan dé d6 vé trung that
sau. Mot s6 nhanh bach mach d6 vao 1inh mach cira va mot s& nhanh khic lai d8 vao
chuoi vanh, Mot s6 mach bach huyét lai khdi phat tir phin trung tAm (phdn sau) cda cac
tiéu thuy gan dé, hodc cling v6i tinh mach gan dé vé tinh mach chi dusi, hoic ciing véi
cdc nhanh nhd tinh mach cira d6 vé tinh mach cira chinh.

2. CHUC NANG GAN

Gan c6 4 don nguyén giai phiu-sinh 1§ ¢é quan hé qua lai chat ch€ véi nhau:

- H¢ thong van chuyén tuén hoan. Hai nguén cung cip méu nu6t dudng gan vi
déng vai trd nhu mét xe van chuyén cic chat hﬁp thu dugc tu rudt, phuc vu cho viéc
chuyén hod chat. Di k&m cdc mach mau c6 cac bach mach va 501 than kinh, c6 nhiém vu
diéu tiét dong mdu va ap luc trong xoang.
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- Hé thong din mat. D6 1a hé thong kénh dan céc chat duge t&€ bao gan bai tiét
ra, bao gbém bilirubin, cholesterol va cac thuéc da dugc gidi doc. Heé thong nay bat
ngudn tir cac bo Golgi lién ké véi cdc vi nhung mao cha tiéu mat quan va cuéi cung dé
vé dng mat chung.

- He théng mo 1uéi-noi mo. Hé théng ndy chiém 605 téng s6 cdc thanh phén té
biao & trong gan, bao géom cdc thuc bao Kupffer va t& bao ndi mac.

- Céc t&€ bao gan chuc nang: tham gia vao nhiéu hoat dong 1am nén chifc nang
phong phii clia gan. Hoat dong chuyén hod & gan ¢6 nhiém vu cung cap cac nhu cu cdn
thiét clia loan ca thé. Céc t&€ bao dam nhiém ca hoat dong déng hod 1an hoat déng di hoa,
lam nhiém vu bai tiét va tich gi. Phin 16n nang lugng can cho cac hoat dong nay la lay
tir qud trinh bién doi cha adenosin triphosphat (ATP) thanh adenosin diphosphat (ADP).
Nguon cung cdp thit hai 12 18y tir qua trinh oxy hod di khi cta chu trinh Krebs.

2.1. Cac nghi¢ém phap danh gia chdc nang gan
(bang 1)

Cac xét nghiém duoc goi la “chirc nang” gan cé nhiém vu danh gid cic hoat
dong cla gan bang viée xdc dinh miic do suy giam chic nang. Chi riéng cdc xét nghiém
ndy thi khong cé kha nang dua ra duge chan dodn bénh. Gidi han bl trir clia cic hoat
dong chic ning gan rit rong vi thé nhiéu khi (6n thuong & gan rat rd rang ma cic xét
nghiém chifc ning gan van ¢ gidi han binh thudng. Ty 1& duong tinh gid cua mdi nghi¢m
phdp 1a quang 2,5% khi tién hanh xét nghiém kiém tra stc khoé trén ngudi binh thudng
va 10% khi tién hanh trén nguoi bénh & bénh vién. Ty 1é am tinh gid cla hau hét cic
nghiém phép ciing vao quang 10%.

2.1.1. Protein

Céc té bao gan c6 nhiém vu t6ng hgp albumin, fibrinogen, prothrombin va céc
yéu t6 khdc ¢6 lién quan dén viéc hinh thanh cuc mau. Gidm luong albumin huyét thanh
12 mot trong cac phan anh chinh xdc nhat v& mirc do phét trién bénh cia gan. Vi thoi
gian ban huy cia albumin 1a 8-10 ngiy nén su suy gidm kha nang téng hop cilia gan phai
(thé hién it nhat 2 tuin 1& trudc khi phat hién cdc bat thuong. M6l tuong quan giita
protein toan phan va bénh gan khong chat ché nhu albumin huyét thanh va bénh gan;
albumin chi dugc san sinh ra béi t€ bao gan va khi bi suy gidm thi thuong chi ¢6 thé

duge bu dap lai bang cach chli dong cung cép globulin.
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Bang 1: Gia tri binh thuong cua cdc xét nghiém chiic nang gan

Xét nghiém Gid tri binh thuong
Albumin huyét thanh 3.5 - 4.6g/dL
Protein toan phin 6.0 - 7,4g/dL *
Cholesterol 135 - 300mg/dL
Phosphatase kiém 24 - 1001.U/dL |
SGOT (AST) 10-36 U/dL |
SGPT (ALT) 10 - 48 U/dL |

Gammaglutamyl transferase (GGT)

0 - 48 U/dL/nam i
4 - 26 U/dL/nir '

Lactic acid dehydrogenase (LDH) 180 - 225 U/dL

Thoi gian Prothrombin 90 - 100% |
Fibrinogen 200 - 400mg/dL |
Amoniac/mau 10 - 63pg/dL
Bilirubin huyét thanh:

toan phan <1,4mg/dL

truc ti€p <0,3mg/dL

gidn tiép <1,Img/dL
Bilirubin niéu 0

2.1.2. Carbenhydrad va lipid

Gan ¢6 chiic nang téng hop, luu trit, phan huy glycogen va bién ddi galactose
thanh glucose. Mot s6 bénh ¢6 anh hudng dén cac hoat déng nay cba gan, vi du mot s6
bénh cia gan lam suy giam kha nang téng hop glycogen, 1am cho dudng trong méu ting
I&n. Mot hé théng men gan chiu trdch nhiém bién d8i galactose thanh glucose va khi gan
bi bénh (viém gan, xo gan) thi kha nang ndy sé bi suy giam (xét nghiém dung nap
galactose thay bat thuong).

Phospholipid va cholesterol déu duge t6ng hop tai gan, va cholesterol dugc coi la
chudn mac dé xdc dinh hoat dong chuyén hod lipid. Gan dugc coi 1 co quan chu yéu ¢
lién quan dén viéc téng hop, este hod va bai 1€t cholesterol. Khi nhu mé gan bi ton
thuang, cholesterol toan phan va mdt phan cholesterol este hod s€ gidm stt.

2.1.3. Men (enzyme )

Ba loai men gan dugc nghién cifu rdng radi nhdt trong cdc bénh cua gan la:

phosphatase kiém, SGOT va SGPT. Men SGOT ¢6 trong gan, co tim, cd bap, than va
- tuy. Ton thuong 1€ bao trong bt ky loai m6 ndo di néu trén déu 1am cho men ndy tang
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lén trong huyét thanh. Dac biét trong viém gan, men nay tang rat cao. Men SGOT chi
ting vira phai trong xo gan va tac dudng mat. Men SGPT c¢6 ¥ nghia d6i véi bénh cua
gan hon 1a d6i v6i bénh co tim. Men nay tang khi ¢6 t6n thuong cap tinh &€ bao gan.
Men LDH ciing ¢4 thé tang.

Hién nay st dung nhiéu phuong phdp xic dinh men phosphatase kiém/huyét
thanh vi thé khi néu két qua phai ghi rd gid tri binh thudng cha duge str dung dé dai
chiéu. Men phosphatase kiém/huyét thanh dugc sir dung d€ ddnh gid su thong suét clia
duong dan mat, ca trong gan 1in ngoai gan. Giap men nay tang cao trong 94% s6 bénh
nhan bi tac dudng mat ngoai gan do ung thu va 76% tac do so6i. Tac dudng mat trong gan
v f mat ciing 1dam cho men nay tang lén. Men nay ciing thdy tiang trong mot s6 tén
thuong khac nhu nhan di can gan, ung thu gan nguyén phat va apxe gan.

2.1.4. Bai tiét chdt méu

Gan cé chic nang loai bo cdc chat miu khoi dong tudn hoan; cong viéc nay phu
thudc vao dong mau qua gan, vao chiic nang t€ bao gan va hoat dong bai tiét mat. Chat
BSP (sulfobromophtalein, Bromsulphtalein) dugc sit dung dé ddnh gia chic nang gan,
tuy nhién 20% chit nay duge loai bo bang céc chitc nang khdc khéng phai cha gan. Mot
s6 dicu kién cé thé lam gidm sut chic nang loai bd BSP nhu vang da & mat, sét, tinh
trang shock, chay mdu, cic phau thuit ning. Cing thiy kha nang nay giam sut khi t&
bio gan bi t6n thuong nhu trong Xo gan, ung thu gan. Ngoai BSP, ¢6 th€ ding chat hong
Bengal c6 danh dau bang iod phéng xa dé tham do cdc bénh ctia gan. Vi cdc chat nay
déu duoc dao thii boi t& bao gan nén c6 thé cdon dung dé xic dinh lwu lugng dong méu
gua gan mot cach chinh xdc.

2.1.5. Cdc yéu t6 dong madu

Trong bénh cua gan, nhiéu réi loan dong mau c6 thé xdy ra. Hai co ch€ cét nghia
cho su suy gidm cac yéu 16 dong mau: (1) trong chimg vang da tac mat, mat khong
xudng duoc A trang, khong cé mat thi khong hap thu duge vitamin K, do d6 gidm téng
hop prothrombin; (2) réi loan chitc nang t€ bao gan din dén giam kha nang téng hop
prothrombin. Né&u sau khi tiém vitamin K ma thdy tang ty 1& prothrombin 1én thi dé
chitng 16 14 vang da do tic mat. Giam cac yéu t6 V, VII, IX va fibrinogen ciing duoc
thay trong cdc bénh gan. Trong gan xo thudng thiy ting tiéu sgi huyét vi kha nang téng
hop cic yéu t6 trc ché tiéu soi huyét bi roi loan (giam di).

2.2. Cac xét nghiém va tham do dac biét
2.2.1. Sinh thiét gan bang choc kim qua da

Phuong phip nay cho phép dua ra dugce két luan chén dodn bénh hoc mot cich
chinh xdc. C6 2 cach [am: (1) diing kim nhé, choc vao viing nghi ngd tén thuong (gan),
hit mot it chat long (dich, mdu...), dan méng trén phién kinh, nhuém va xem dudi kinh
hién vi. Dé la phuong phdp chan dodn t€ bao hoc; (2) ding kim dac biét (Menghinni,
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Simbermann. true-cut...) cho phép 14y hin mét mau nhu mé gan hoic khéi u dé lam
chdn dodn mé hoc. Phuong phdp nay dat d6 chinh xdc cao hon nhung ciing ¢6 nhiéu tai
bi€én hon (chay miu, VFM...).

2.2.2. Siéu am, CT Scans va céng hudng tir

Pay 1a nhimg nghiém phdp tham do bang hinh anh, cho phép xdc dinh tinh chat
tén thuong (dang u dac hay nang), kich thudc va vi tri cu thé & phan thuy nio ciia gan.
Siéu am trong m3 1a mot bién phdp 6t dé xac dinh tén thuong nhu m6 gan va hé thong
mach trong gan do dé gitip cho phéu thuat vién lua chon bién phdp diéu tri thich hop.
2.2.3. Chup nhép nhay do

K§ thuat nay nham danh gid gan vé cic mat kich c@, hinh dang va vi trf; déng
thi cling gidp xdc dinh vi tri cic khéi u trong gan. Thuong dung chat dong vi phdng xa
Technetiumsulfur colloid (*"Tc), chat nay tap trung vé hé thong mé luéi néi mo.
Phuong phdp nay to ra rat 16t d& phat hién cic t8n thuong cé dudng kinh tir 1,5cm trd
lén; d6i vdi cdc u di can gan thi do nhay dat quing 83%.

Viéc két hop cdac xét nghiém chirc nang va tham do hinh 4anh s& lam tang kha
ning chinh xdc clia chan dodn , nhung déng thdi ciing 1am ting cao chi phi vé tién bac.
2.2.4. Chup mach

Vi cdc u gan, ci u nguyén phdt 1an thi phdt, déu 1é thudce vao tudn hoan dong
mach, nén khi ti3m thudc can quang vao dong mach gan (chup dong mach chon loc) s¢
thdy nhitg hinh anh kh4 dién hinh. Cic khéi u ngidm thuéc can quang s& tré nén sang
hon , 16 hon giéng nhu hinh anh cac v ndo hay u xuong. Chup mach ciing cho thay
nhitng bat thudng vé gidi phdu cla cdc mach ngoai gan va do d6 cling gidp nhiéu cho
phiu thuat vién chon dudng mé thich hop.

3. PHAU THUAT CAT GAN

Cdc chi dinh cat mot phan gan gom cd: ung thu gan nguyén phdt va thi phat, cdc
u lanh cda gan, rip v gan (chan thuong), nang gan va ap-xe gan. Cit bo 80-85% gan
ma van c6 thé s6ng. Sau cit gan 16n, chirc nang gan ¢6 thé giam sit trong vai tuan; kha
ning phuc hoi manh mé cua gan sé nhanh chéng tao ra céc t€ bao gan “chifc ning” mdi.
Trong vong 24 gid sau cit bdé mot phan gan, sy ting trudng 1€ bao sé bat diu phuc hdi va
s& tiép tuc cho dén khi dat du trong luong gan ban ddu. Su tdi tao ding ké xdy ra trong
vong 10 ngay vi qud trinh nay s€ hoan tat sau 4-5 tudn. Cic phan thuy gan da bi cat bo
s€ khong dugce tdi tao lai nhu cii, ma 1a tao ra cdc phin gan méi hoac phdn gan con lai se
phi dai len. Kich thich sir tdi tao gan 1a cdc yéu t6 thé dich bat nguén tir tuy tang, céc
tang khdc ngoai gan va kha nang 1di tao gan clia chinh ban than co thé. Insulin va yéu t6
tang truGng biéu bi 1 2 trong 6 cac yéu 6 do.



3.1. Cac danh gia truée mé

Chitc nang gan s€ bi suy gidm sau cat gan 18n, vi thé trudc khi mé phai tinh dén
tinh trang chic nang cla gan. Xo gan 12 mot chéng chi dinh tuong déi cha cit mot phin
gan vi phan gan xo con lai sau mé s€ khong di ddm nhiém cic chifc nang chuyén hod,
ma kha nang phuc héi tang trudng cia gan xo lai rit han ché&. Vi thé phai rat de dat trong
chi dinh cit gan do ung thur né€u gan bi xo.

3.2. Mic do rong cua cit gan

Tuy theo phin gan lay di nhiéu hay it, chia 2 loai mitc d6 (hinh ): cit gan nho6 va
vira (cat ha phan thuy, phan thuy) va cit gan 16n (cit nira gan phai, nlra gan trai, cat 3
phan thuy...). Lai phan ra 2 kiéu cét gan: dién hinh v khéng dién hinh. Cit gan dién
hinh 12 dua trén co so giai phau, phan b6 mach mau vi hé théng dng mat cua gan ma cat.
Truge khi cat , ngudi ta boc 16 ciap cit cdc cuéng mach chi phsi phian gan dinh cit,
khong 1am tén hai dén phian mach va 6ng mat clia phan gan con lai. D€ lam viéc niy c6
2 phuong phdp: (1) phuong phip cé dién (Lortat-Jacobs) phiu tich timg bé mach tir
ngoai di vio phin gan dinh cit, rat t6n thdi gian va kho khan; (2) phuong phdp cat gan
Ton That Tung dua trén su ndm vimg phan b6 giai phdu cta cudng mach va dudng mat
trong gan, di thang vao nhu mé gan dé cip cat cdc bé mach va 6ng mat cdn cat. Phuong
phap nay rit ngan dugc thdi gian mé va khong 1am chdy mat nhiéu méu.

Cat gan khong dién hinh la cat bb phan gan di bi mat nuoi dudng, vi du trong v&
gan do chan thuong, gan bi rap nit, mé cit bo nhitng phin gan bi den khéng c6 mach
nuéi dudng, sau d6 khau cdm mau dién gan cat con lai.

Hau hét cdc cat gan mé phién déu cé thé thuc hién qua dudng mé bung (dudng
cong vong dugi bo sudn phai va trdi), tuy nhién c6 mot s6 phau thuat vién da lya chon
dudng ma& nguc-bung dé cit gan phai md rong. Diéu quan trong 1a k¥ thuit vi khi nang
cidm mdu St trong khi mé.

3.3. Theo déi va cham sé¢ sau mé cit gan

N¢u céat bé gan 50% hoac hon, benh nhin cin dugc theo dbi chat ché trong tudn
diu hoac trong 2 tuin sau mé. Bénh nhan khong ¢d xo gan thi thudng it ¢ bién dong vé
chuyén hod sau mé vA thudng c6 thé xuat vién 8-10 ngay sau mé. Néu cé xo gan hoic
c6 cac bi€n chitng nhiém khudn , chitc ning gan s€ bi suy giam.

Pudsng mau cé thé ha thip ngay sau mé néu khong duge duy tri biang truyén
dung dich glucose qua dudng tinh mach. Trong 2 ngay dau néu thir ki€m tra luong
dudng huyét , it nhat 2 13n trong ngay, truyén dich glucose 5% hoac 10% qua dudng tinh
mach dé tranh ha dudng huyét. Albumin/huyét thanh cé thé giam thap. N&u miic
prothrombin giam, nén cho vitamin K. Sy thi€u hut fibrinogen va yéu t§ IX thudng tu
hoi phuc ma khong can diéu tri. Doi khi lugng bilirubin/huyét thanh ting lén vai ngay
sau cit gan, nhung né tu trd lai binh thudng trong 1-2 tuan. Phosphatase ki€ém thudng
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van giit 0 mic binh thuong. SGOT (AST) va LDH huyét thanh tang trong vai ngay sau
dé (rd lai mirc binh thuong.
3.4. Bién ching

S6t sau mé c6 thé do bién chitng phdi hodc ap-xe canh viing cit gan, nhung trong
nhiéu trudng hop c6 thé khéng tim thay nguyén nhan sat. Néu la ap-xe & canh chd dién
cat gan, c6 thé dan luu bang choc hit qua da (dudi hudng din cta siéu am s€ dé lam hon).

Ty 1& loét da day t4 trang do stress khd cao sau mé cit gan vi the nén cho trude
thuée déi khang thu cam H, Suy gan ¢6 thé xdy ra néu phan nhu mé gan con lai vin con
u hodc bi tdn thuong do thi€u mau kéo dai trong khi mé (cap cudng gan). Ascite, dan
finh mach va hon me 1a cdc biéu hién thudng gap.

3.5. Tién luong

Ty 1é tir vong clia cat gan trong m6 phién 12 <5%, ¢6 lién quan mat thiét dén tinh
trang suy gan, nhiém khuan hoic céc tinh trang bénh 1y phéi hop khic.
4, TRIEU CHUNG HOC CAC BENH CUA GAN
4.1. Chan thuong gan

Chan thurong gan bao gom cédc thuong tich & gan gay ra boi , hoac cédc vét thuong
xuyén thau bung, hoac xang chan kin 8 bung. Vét thuong xuyén thau bung c6 thé do dan
bin, dao ddm... Trong thoi binh, cac vét thuong nay thudng sach; thuong tich & gan nguy
hiém vi gy chdy mdu nhiéu trong 6 bung. V&t thuong do dao dam it gay rap nit nhu mo
gan nhu trudng hgp bi dan ban xuyén véi van toc cao.

Chan thuong gan kin ¢4 thé gap trong hoan canh bi danh tryc tiép vao ving bung
trén hoac phan thap 16ng nguc bén phai, cling ¢6 khi gan bi dang dat dot ngot nhir truong
hop nga roi 1 trén cao. Hoan canh x4y ra chan thuong gan gap nhiéu nhit 13 tai nan xe
c6. Xang chian manh truc ti€p vao ving gan thuong lam gan v& lam nhiéu manh, hoic
gay nén cac duong rach vo 16n, khong chi lam rach nhu mé gan ma con lam dut rach cac
mach mau 16n trong gan. Nhimg dudng rach v gan hinh sao thuong gay tén thuong cho
phan thuy sau gan phai vi vi tri ndy ¢6 cic dac diém: vi tri twong d6i dé bi t6n thuong, c6
bé mat cong 18i. bi chang giit c6 dinh va la nai tap trung lyc cta ca khéi gan khi bi don
nén. Thuong tén ¢ gan trai it gap hon gan phai. Thuong t6n tinh mach gan 1a rat nang vi
giy chiy mdu rat nhiéu va rat khé khan cam mdu khi mé. Muc dich chinh ctia phau
thuat 12 1am ngimg chay mdu, cat bd nhiing phdn gan bi rap néat) khong con mach nuéi
dudng). Sau mé thudng thdy suy gan & mot mic do ndo day, vi thé trong sudt qua trich
diéu tri, trudc trong va sau mé, nén ¢ ging duy tri bao hod oxy mau va bao dam tuéi
madu gan t6t bang cach tranh hién tugng thiéu oxy va giam khéi luong tedn hoan.



4.2. Lam sang
4.2.1. Triéu ching va ddu hiéu

Bi€u hién 1am sang cta chin thuong gan 1a bénh cinh cia mot shock do gidm
khéi lugng tudn hoan: huyét dp thap, giam luu lugng nudc tiéu, dp huc tinh mach trung
1am thap, va trong mot s6 truong hgp con thay truéng bung.
4.2.2. Xét nghiém

Ty 1¢ mat mau thudng nhanh dén mitc xét nghiém khong thiy diu hiéu cla thiéu
mdu (anemia). Tang bach cau >15.000/uL 1a thudng thay trong v& gan do chan thuong kin.
4.2.3. Chdn dodn hinh dnh

Sieu am va CT Scans la nhitng bién phép rit hitu ich dé chin doan céc tdn thuong
o gan do chin thuong, nhat la chan thuong kin. C6 thé thdy céc ddu hi¢u truc tiép nhu
dudng rich v& gan. khéi mau tu trong gan hay dudi bao gan. Cic dau hiéu gidn tiép nhu
dich (mdu) quanh gan, trong & bung. Dac biét CT Scans c6 thé cho biét mitc do t6n
thuong gan va uée lugng s6 mdu mat. Diéu nay rat 1oi vi nhimg t3n thuong gan nho, mat
mau it c6 thé diéu tri bao tén, khong cin mé.

Chup mach dugc chi dinh khi chan thuong gan c6 kém theo chay médu dudng mat
(hemobilie).
4.3. Piéu tri

Diéu tri bao tén (khong mé): xang chan nho, 6n dinh, khéng c6 triéu chitng hoac
ddu hiéu chay mdu dang tiép dién. Chup CT Scans c6 thé thay tdn thuong gan I3 céc
kh6i mdu tu dudi bao gan hoac trong gan, dudng rich vd don doc & mot phan thuy
khong kém theo nhu mé gan bi dung rdp, lugng mau chay trong khoang bung it va
khong c6 16n thuong cdc tang khic trong 8 bung.

Nhitng bénh nhan c¢6 ddu hiéu v& gan 16n, chay mdu nhiéu (thdy trén 1am sing
ciing nhur siéu am, CT Scans) déu phai dugc xir Iy mé cap ciu ngay.

Muc dich chinh ctia phiu thuat I3 1am ngimg chay méu va 14y bé té chiic gan bi
rap nat khéng con mach nuéi dudng. Tuy theo mitc do t6n thuong, ¢6 cdch xir tri khdc nhau.

- C4c vét rach gan khi mé ra thay di ngimg chdy méu, chi dén liu, khong cin khau.

- V&t rich gon, sau dang chdy méu: boc 16 rd chd dang chdy, dung clips hoac
hodc khiu cAm madu truc tiép cidc mach dang chiy, khong khau tim ca khéi.

- Néu 12 mdu tu duéi bao: md 18y mdu tu, tim t6n thuong gan ndm duéi mau tu
dé xir ly.

- Tén thuong v& rap nat nhiéu nhu mé gan: khé diéu tri hon. C6 khi phat cét gan.
Cat gan dién hinh hoac khong dién hinh.

Khi gap tinh hudng phitc tap hoic khé khan trong xir tri ¢Am mdu, ¢6 thé &p dung
mot s6 bién phép thich tng: cap tam thoi dong mach gan va tinh mach cira (eap cudng
gan) bang “clapip” mach mau (thi thuat Pringle) trong 15-20 phiit dé ¢6 diéu kién khau
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cam mau cidc mach chay mot cach chinh xdc hon. Néu viéc lam nay khong dua lai két
qua ma mdu van chdy nhiéu, chén gac d¢ cdm mau, 2-3 ngay sau s& rit dan. Ciing c6 thé
that dong mach gan & rén gan hodc that truc ti€p cadc mach di vao viing gan vd ma khi
mé ¢6 thé thiy duoc.

_ - Khé nhét vén 1a xir tri cac ton thuong tinh mach gan (tinh mach trén gan),
nhat 12 cdc than mach 16n bi rach & phia sau. Cap tam thoi cuéng gan c6 thé lam giam
b6t lugng mau chay dé dé tim tén thrrong, nhung ciing ¢6 khi viéc 1am nay khéng cé tic
dung. Né6i chung dé xir trf loai tén thuong ndy, phiu thuit vién phai cé nhiéu kinh
nghiém trong cit gan thudng ngly va biét cach sir dung mot s6 bien phap dac biét nhur
diing sonde Forgarty dé bit chen 16 trén va dusi doan tinh mach gan bi rach.

4.4. Bién ching sau mé

Vi cdce ky thuit da trinh bay, hi€m khi lai khong cam duoc mau khi md bung trir
mot s6 tdn thuong tinh mach gan & sau phia mat sau gan. Néu chidy mdu lai sau khi da
khau ¢cAm mau, can mo lai va cat gan. Trudc dd, néu cé diéu kién nén cho chup mach va
chup CT Scans dé c6 thém cac diY liéu ddnh gia tén thuong va du Kién bién phap xu ly.

Ap-xe dudi gan, diéi co hoanh ¢6 thé gap véi ty 1é khoang 20% cdc trudong hop.
Ty 1é nay cao hon néu ¢6 cat gan.

Sau mé chan thuong gan cé thé xuat hién chdy mdu diong mdt (non méu, fa
phan den), xéc dinh bing chup mach chon loc. Diéu tri bang bién phdp bom bit tic mach
qua catheter chup mach.

Chay mau do loét da diy td trang (stress ulcer) thudng xay ra sau chan thuong
oan, vi thé nén nhat loat cho thudc chéng thu cam H, ngay sau mo.

4.5. Tién lugng

Ty 1¢ tir vong do chdn thuong gan la vio khoang 10-15%; ty 1é nay phu thuoc
nhiéu vio loai hinh tén thuong va mitc d6 céc ton thuong phéi hop khic. Khoang 1/3 56
bénh nhan nhap vién trong tinh trang shock ¢é tién lugng nang, khong ctu duge. Chi 1%
s6 vét thuong thai binh (do dao dam) 14 gy tir vong, trong khi dé 20% tir vong la do
chan thuong kin. Ty lé chét trong chdn thuong gan kin 12 10% khi chi ¢6 gan bi tan
thuong. Néu 3 tang 16n bi t8n thuong ciing mot liic, ty 1€ tir vong xap xi 70%. Chay mdu
14 nguyén nhan gay chét cua hon 50% s6 tir vong.

5. VO GAN TU NHIEN

Goi 1a v&r gan tu nhién khi khong ¢d nguyén nhan chan thuong. V& gan tu nhién
khong thuong gap. Hau hét cac gan lanh v3 ty nhién la do sdn giat, con gan bénh vo tu
nhién [a do ung thu gan. Néu mot ngudi dang mang thai hodc sau khi sinh (dac biét cé
kém theo cao huyét 4p) ma kéu dau bung dix doi, dot ngdt ving bung trén thi phai nghi
I3 v& gan tu nhién. V& gan tr nhién cling c6 thé x4y ra khi ¢6 két hgp u mdu & gan. tic
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mat do sbi, sét thuong han, s6t rét , lao, giang mat, ‘“viém da doéng mach nir”
(polyarteritis nodosa), va ddi dudmg (diabetes mellitus). Ch4n dodn v& gan ty nhién dya
vao siéu am hoiac chup CT Scans. V@ gan & tré so sinh ¢6 lién quan dén xang chin do
sinh né khi difa tré qud to va c6 1am nhiéu thd thuat khé khan dé€ 14y thai. Hinh thai hay
gip la chdy mdu trong gan lan rong va to dan lam rach bao gan. Diéu tri: phai mé cdp
cttu nhu v& gan do chén thuong.

6. UNG THU GAN NGUYEN PHAT

Ung thur gan nguyén phdt gap nhiéu & cdc nudc thudc chau A va chau Phi. C6 thé
gap 6 moi lita tudi, tudi trung binh thudng gap la 45 wdi.. Yéu t6 nguyén nhan duoc
cong nhan rong rai 1a nhiém siéu vi khudn viém gan B (HBV). Nhimng ngudi ¢4 phén dng
huyét thanh HBsAg duong tinh duge coi 1a thuée nhém c6 nguy co cao bi ung thu gan.
DPinh lugng AFP huyét thanh hang loat (screening) nhém ngudi nay cé nhiéu kha nang
phit hién ung thu gan nguyén phdt giai doan sém. Ngudi ta da phat hién thay ADN ciia
virus viém gan B dugc gin viogenomecua t€ bio gan chii thé (ngudi bi viem gan B) va
vao genome ciia t& bao ung thu gan, chinh né c¢6 thé sinh ra ung thu. Xo gan do bét ky
nguyén nhan nao (rugu, suy gidm a,-antitrypsine, bénh nhiém sic t6 sat mo) ciing déu
lam ting nguy co bi ung thu gan. Tinh trang bi nhiém sdn 14 gan (clonorchis sinensis)
mot cich phé bién c6 1€ ciing phan nao cit nghia ty 1¢ méc ung thy gan cao & chau A.
Mot s6 chat chuyén hod tir ndm ciing di dugc chimg minh qua thuc nghiém 13 c¢6 kha
nang gay ung thu gan. Vi du aflatoxines 12 san phim chuyén hod sinh ra tir nim
Aspergillus flavus, ¢6 nhiéu trong cac thuc phdm dang hat nhu lac, d6 tuong...

Ba loai t€ bao chinh cta ung thur gan nguyén phat duge biét dén la: ung thu t&
bao gan (hepatocellular carcinoma=hepatoma), ung thu lién bao oOng mat
(cholangiocellular carcinoma=cholangiocarcinoma) va ung tha hén hgp t€ bao gan va
lién biao 6ng mat (hepatocholangioma). O tré em, ung thu t€ bao gan c6 khi duoc goi 1a
u nguyén bao (hepatoblastoma ) vi cic t& bao u & day gidng nhur gan phoéi thai.

Ung thu t€ bao gan (hepatoma) chiém khoang 805 téng s6 cdc loai ung thu gan
nguyén phat. V& mat tén thuong dai thé , chia 3 loai: ung thu gan thé khoi khu tri, dic
diém: khéi don doc, c6 ranh giGi 16 v6i nhu mo gan lanh xung quanh, ¢6 khi keém theo
mot vai nhan nho k& can; ung thu gan thé nhdn gdm nhiéu nhén rai ric khip gan, tién
trién rat nhanh; ung thu gan rhé lan tod: u tham nhiém khap phdn nhu mé gan con lai,
rit 4c tinh (c6 ngudi goi 1a thé “com chdy™). Mot dang it gap ciia ung thu gan thé khoi

ek,

duge goi 1a “ung thu gan xo 14 (fibrolamellar hepatoma), ¢ nhiéu vich soi xo va gidng
nhu hién tugng ting san dang cuc. “Ung thu gan xo 14” hay gap ¢ nhém bénh nhan tré
tudi (tudi trung binh 25) va khong phéi hgp véi xo gan hodc viem gan B. Loai nay ¢

ngudi goi 1a sarcom t8 chiic lién két (fibrosarcome).
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G 70% s6 bénh nhan ung thu gan khi 13n ddu dugc phét hién chin doan thi u di
phat trién vugt ra ngoai gan. Ung thir gan thé nhan hoac thé lan tod khi duge xic dinh
chan doan thi hau nhu bao gid ciing di ¢6 di cian, nhung 40% ung thu gan thé khéi vin
cdn khu tri tai gan khi duge phit hién 1an dau. Cac nhém hach & rn gan va than tang la
thuong bi di can xam lan nhat. Di can xa t6i phdi va phic mac ciing thudng gip. Cic
tfinh mach clta hoic tinh mach gan thudng bi khéi v xam 1an vi 1am tac mach.

Vé mat vi thé, thudng cé it mé dém (stroma) giffa cdc t€ bao ung thu vi thé khoi
u c6 mat do mém. Khéi u c6 thé ¢é rit nhién mach mau, vi thé s& gay chay mau di doi
vao khoang bung néu u bi va.

Ung th lién bao 6ng mat (cholangiocarcinoma) chiém khoang 15% tdng s6 ung
thu gan nguyén phdt. D6 thudng 1 cic ung thu biéu mo tuyén biét hod manh. Bao gidy
clng thdy di can ngoai gan khi u duge phar hién lan dau.

Ung thu thé hén hop giong ung thu t€ bao gan vé mat bénh 1y va 1am sang.

Angiosarcoma (u mach) cia gan 1a moét loai u ¢4 tién lugng rat xau nhung hiém
gap, phdt hién & nhiing cong nhan lam viéc lién tuc véi chit vinyl chloride trong thoi
gian dai tai cadc nha may hoa chat.

6.1. Lam sang
6.1.1. Triéu ching va ddu hiéu

Chdn doan thudng khé. Nhimg dau hiéu bio hiéu sém: dau ving mang sudn
phai, lan 1én vai phai. Giam siit can 1a thudng gap va diu hiéu vang da rd thdy trong 1/3
s6 truong hop.

Gan to hoac s& thdy mot khéi 1a dau hiéu thudng thdy trong nhiéu bénh nhan.
Nghe trén viing gan c6 thé thay tiéng thdéi tam thu (ung thu gan thudng cé nhiéu mach
m4u tang sinh). S6t timg dot vai ngay cé thé 1a mot diu hiéu goi ¥ nhung khong dac hiéu
va khong ¢6 tinh ¢6 dinh. Acid va chay mau tiéu hod do din inh mach thuc quan 13 dau
hiéu cha bénh di tién trién; néu dich acid c6 mau thi lai cang phai nghi dén ung thur gan,

Tém lai, ung thu gan thudng dugc phdt hién bdi mot trong s6 cdc tinh huéng sau
day: (1) dan bung c6 kém hoac khong kém theo gan to; (2) tinh trang suy sup dot ngot 6
mot ngudi von da biét 1a bi xo gan, cu thé 12 xuat hién cc dau hiéw suy gan, chdy mdu
do din tinh mach hoac acid; (3) chay mdu dir doi, dot ngot trong khoang bung; (4) dot
ngot thay mét, sot va dau bung; (5) phét hién thiy di can xa; va (6) tinh cd phat hién (tu
sO thdy u, kiém tra stic khoé...).

6.1.2. Xét nghiém

Bilirubin/huyét thanh tang cao gap & 1/3 s6 bénh nhan; 25% thdy photphatase
kiém tang cao nhung bilirubinlai binh thudng. Vi nhiéu bénh nhan trong s6 nay cé xo
gan, y nghia clia nhimg bi€n d6i trén day rat'’kh6 dinh gid. Khoang 50% s6 bénh nhan
c6 HBsAg duong tinh.
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6.1.3. Ddu hiéu hinh anh

Chup hinh gan bang cdc phuong phap nhap nhdy dé (scintiscans), CT Scans, siéu
am va cong hudng (i hat nhan (MRI) ¢6 thé phiat hién cdc tén thuong trong 80% sé bénh
nhan. Chup bang phuong phdp cong hudng tir hat nhan 1a cach t6t nhat dé phat hién céc
xam 1an cha u vao tinh mach gan.
6.1.4. Chup mach

Cac u ung thu gan thuong duge cip mdu boi dong mach gan va 80% s6 truong
hop u duge cap mdu nhiéu hon nhu moé gan lan can bdi cac mach tan sinh. Mot s6 truong
hop, trung tam khéi u bi hoai tir va mach tan sinh chi tap trung & ving ngoai vi quanh
khoi u. Ung thu lién bao 6ng mat thudng cé it mach hon viing nhu mé6 gan binh thutng
lién ké. Cac u mdu dugc thé hién véi hinh anh rat dac hiéu: mét viing mach séng 16 trd
nhu t6 ong. Chyp chon loc déng mach mac treo tring trén va ghi hinh & thi tinh mach.
¢6 the thiy hinh anh xam lan hoac tic tinh mach cira do khéi u. Chup dong mach chon
loc c6 thé phat hién duge cdc u nhé ma siéu am va CT Scans c6 thé bd qua.
6.1.5. Cdc xét nghiém ddc biét

Alpha-fetoprotein (AFP) 1a 1 a,-globulin, binh thudng chi ¢4 trong mdu tuin
hoan thoi ky bao thai; 80% s6 bénh nhian bi ung thu gan nguyén phit ¢6 lugng AFP cao
trong mau. Cing thay AFP tiang cao trong c4c u tinh hoan. N§ ciing ting, nhung véi mifc
do thap hon, trong viém gan man tinh thé hoat déng, trong viém gan cap do siéu vi va do
rugu, va su gia tang dé hinh nhu 1a dé phan anh muc do tdi sinh cia gan.

Két hgp siéu 4m gan va dinh lugng AFP la mét qui trinh sang loc (screening) gan
day duwoc sir dung nhiéu dé phat hién sdm ung thu gan tai cdc viing ¢4 nguy co cao d
chau A. Mirc do tang AFP c6 lien quan mat thiét voi sy phat trién clia u gan va cé thé
dung né nhu mot chi din theo dai sau mé cdt gan do ung thu.
6.1.6. Sinh thiét gan

La bién phdp chdn dodn cho két qua kha chinh xdc (choc sinh thiét mé hoc hay
choc hiit t& bao). C6 thé tién hanh choc sinh thiét du6i hudng din cua siéu am. Sinh thiét
gan c6 thé gay bién ching chdy mdu vi da s6 v ung thir gan ¢6 nhiéu tan mach.
- 6.2. Chan doan phan biét

Bénh cinh lam sang thudng khong dac hiéu. Vi triéu chimg sit can va mét moi,
ung thur gan thudng bi 1dm véi ung thu céc tang khéc trong 6 bung. Khi di thdy gan to va
cam gidc titc nang O ving gan thi vin ¢6 thé nham giira ung thu gan nguyén phét hay di
can gan cia mot ung thu khic. Trong da s8 cic truong hop, véi su trg gidp cua siéu am,
CT Scans, chup mach, sinh thiét va dinh lugng AFP/huyét thanh 1a ¢6 thé xdc dinh dugc
chin dodn. Tuy nhién, doi khi ciing vin gip khé khan khi phai phan biét giita mot ung
thu gan vc’iilm{)t u gan lanh tinh, hoac véi mot apxe gan khi bénh nhén cd sét kem theo.
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Khi dét nhién xuat hién cdc bién ching trén mot bénh nhian gan xo, phai luén
nghi t6i kha nang hién hitu cia mot ung thu gan.

Tuy hi€m gap nhung da timg thay sy két hgp gitta mét ung thur t€ bao gan nguyén
phat véi cdc bat thudng vé chuyén hod hoac néi tiél. nhir chitng tang héng cau thit phat
(erythrocytosis), tang calci/mdu, cdc con ha dudng huyét dot ngot, hdi chiing Cushing
hodc chimg nam tinh hod.

6.3. Bién chirng

Nhiing bién chitng c6 thé gap trong ung thu gan nguyeén phat 13 chdy mdu dir doi
vao trong khoang bung do v& dot ngot. Tdc nghén finh mach cita gay tang 4p luc trong
hé théng cira va tac tinh mach gan dan dén hoi chitng Budd-Chiari. Suy gan 13 nguyén
nhan thudng gap gay ra tir vong trong ung thu gan.

6.4. Diéu tri

Cit bo khoi u 12 kha nang 16n nhat d€ diéu tri bénh ndy. Tiéu chuan cat u la: (1)
u cdn khu trit & gan (chua ¢é di can xa hoac chua xam lan tinh mach gan hoac tinh mach
cura); (2) u con khu tro d€ ¢6 thé 1ay duoc toan bd khai u khi cat 1 ha phan thuy. 1 phan
thuy hay cat nita gan...: (3) néu phai cit gan 1dn (nira gan phai. nlra gan tréi, cat 3 phan
thuy...) thi phdn gan dé€ lai phai binh thudng, vi th€ khong nén cit gan 1dn néu bénh nhan
bi xo gan. Nhimg dn thuong nho, dac biét khi gan xo, ¢6 thé duge 14y di bing cach
khoét b tai chd (excision), vi chi cén 14y cich ria khéi u 1cm 13 dii. Sau mé, bénh nhan
dugc theo dbi thudng xuyén bang cic phuong phdp ghi hinh (siéu am, CT...) va khi thay
u tdi phat, c6 thé cit lai néu diéu kién k¥ thuat cho phép.

C6 thé diéu tri tam thdi bing dat catheter vao dong mach gan va truyén hod chit,
sau d6 két hgp lam tac mach ngay. Doxorubicin 1a hod chat cho két qua tét nhat d6i véi
ung thu gan.

That hodc bom gay tic (embolisation) dong mach gan ciing la bién phdp diéu tri
t6 ra c6 hiéu qua vi dong mach gan thudong 1a ngudn cip mau chinh. Muc dich 1a lam
cho u hoai tir. Thit dong mach két hgp véi truyén Doxorubicin ¢6 vé nhu cho két qua t6t
hon la diing riéng € timg k¥ thuat. M6t phuong phap khdc dang duge nghién ciiu doé 1a
bom gay tic mach két hgp véi tiém mitomycin hat siéu nho, cich nay dua lai d6 tap
trung thudc cao va gay hiéu qua thi€u mau tai chd manh (ischemia).

6.5. Tién lugng

Ty 1é song thém 5 ndm sau phiu thuat triét d€ trung binh khoéng 30%. Da sd
bénh nhan néu khéng cat dugc u ung thur s& chét trong vong 1 nim sau khi duge chin
doan xdc dinh. Thudng chét do u phat trién toan bd gan hon 1a do di can.

K&t qua clia ghép gan d6i véi ung thu gan nguyén phat 1a khong kha quan.
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7. U DI CAN GAN

O céc nudec Au My ung thu gan di can gip nhiéu hon ung thu gan nguyén phat.
76% cac u di can gan c6 khdi ddu tir cdc ung thu vi, phéi, tuy, da day, dai trang, than,
budng trimg va tir cung. Ung thu di can t3i gan c¢6 thé qua dudng tuan hoan chung, qua
tinh mach cira hoic it hon la qua dudng bach mach. Gan xo tiép nhéan u di can it hon 1a
gan binh thudng.

Trén 90% bénh nhan khi di c6 nhan di can gan thi ciing c6 nhan di can § céic
tang khdc, trong dé tang bi nhiéu nhat 1a phéi, chiém téi 30% cdc trudng hop. Khoing
20% s$6 bénh nhan véi nhan di can gan nhung khi md bung thiam do nhin va sd nan mit
ngodi gan khong thay, chi khi cit ngang qua gan méi thdy 16 ra cdc nhan di can ndy.

7.1. Lam sang
7.1.1. Triéu ching va ddu hiéu

Triéu chitng toan than: sdt can, mét moi, chdn an. Pau bung vung trén rén bén
phai (mang suon phai), acid v vang mat 1a cdc triéu ching ciing hay gap. S6t ma khong
tim thiy nguyén nhan nhiém khuan cu thé gap trong khodng 25% cdc trudng hgp, ciing
khong thay tang bach ciu kém theo.

Khoang 60% cic trudng hagp, khdm thuc thé phat hién thiy gan to hoic sd thay 1
khdi & viing bung trén. Dau hiéu tang dp luc tinh mach cira duge thé hién bing céc dau
hiéu tudn hoan bang hé hoac lich to. Dai khi nghe ¢ tiéng théi tAm thu & viing gan.
7.1.2. Xét nghiém

Hematocrit dao dong trong khoang 30-36%. Bilirubin/huy¢t thanh tang trong 1/2
sO bénh nhan, phosphatazse kiém ciing tang. Chdn dodn c6 thé duge xac dinh trong da
s0 trudng hop bang choc sinh thiét gan qua da (kim Menghini) hoac choc hiit t&€ bao
biang kim nho. Néu sinh thiét ¢4 su trg gidp bang siéu am hay Ct thi thuin (i hon.

7.1.3. Cdc tham do hinh dnh

Phat hi¢n ung thu di can gan thuong dua vao sién am va chup CT Scans hay cong
huong tir (MRI). Trong khi md néu ¢6 diéu kién nén sir dung siéu am trong mé dé phit
hién cdc nhan di can ma trudc mé khong thay hodc ngay ca trong khi mé ciing khong
nhin s& thdy u (nhan di can ndm & sau trong nhu mo gan).

7.2. Diéu tri

Hiéu qua diéu tri rat it n€u bénh nhan ¢6 nhiéu nhan di can nam rai rdac khap gan,
hoac ngoai nhan & gan con kém theo di can & nhiu tang khac ngoai gan.
7.2.1. Cdt gan .

Cat bo nhin khu trd tai ché (excision) hoac cét phan thuy gan chi thuc hién duge
trong kKhoang 5% cac di can gan tir ung thu dai truc trang véi diéu kién céc “u me” nay
c6 thé mé cat di duoc. Néu ca khai u 1dn cé thé 13y bd di duge thi khoang 25% so bénh
nhin ¢6 hy vong duoc chita khoi. Cdc chi s8 sau day c6 gid tri tién luong sau mé cit u
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gan di can: s& khong t6t néu: (1) u nguyén phat (u me) giai doan Dukes C so vdi Dukes
B; (2) c6 >4 nhan di can gan; (3) téng khéi u >25% thé tich gan; (4) di can gan xuat hién
sém <1 nam ké tir khi cat u nguyén phdt & dai trang: va (5) ria cét gan cich u sllcm. Cic
y&u 16 khong anh hudng dén két qua cit u gan di can: (1) cat phan thuy hay cat khoét bo
u tai chd; (2) typ mé hoc cua u: (3) nhan di cin | bén hay cd 2 bén gan (phai. trii); (4) vi
tri cta “u me” trén khung dai trang; (5) gidi tinh ctia bénh nhan. Ty 1é tr vong cla cat
gan do ung thu di cdn 1 khodng 2% (tai nhing bénh vién ¢6 cat gan thudng xuyén).
7.2.2. Hod tri liéu

Doi véi cdc di can clia ung thir dai trie trang, ¢6 thé tién hanh diéu tri hod chat
bang cdch dat vio dong mach gan 1 catheter ¢6 gin vao moét hé thdng bom truyén diac
biét (infusaid pump, celsite...). Hé thong nay cho phép dura mot lugng thude tap trung
vao khéi u cao hon 12 dung cich truyén finh mach binh thugng. Cach lam nay khong 4p
dung cho u di can gan cia cdc “u me” khac. Thube sit dung d day 1a FUDR (5-fluouracil
va Doxorubicin) truyén lién tuc (0.3mg/Kg/ngay) trong 14 ngiy, nghi 14 ngdy r6i lai
truyén tiép 14 ngiy...Khi md bung d¢ dit catheter dong mach va hé théng bom. néu phat
hién thiy cé thém cédc di can khdc ngoai gan thi dé 1a chéng chi dinh tuyét déi cho
phuong phdp hod tri liéu kiéu nay. SE ngimg diéu tri (hod tri liéu) néu thay cé dau hiéu
ng6 doc thude hoac tai phat u, hodc u hoin toan bién mat (hi€m). Cic biéu hién clia ngd
doc thudce (toxicity) la: viém trot niém mac da day ta trang (thudc vao cdc nhdanh dong
mach viing da day td tring ngoai mong muon), viém gan hoic viém dudng mit xog hod
do ho4 chat. Thdi gian s6ng thém sau mé phu thudc chii yéu vao khoi u nguyén phat gay
di can gan, vao muc do ddp tng diéu tri (khoang 50% c6 ddp ting t6t), vao mirc do sit can.

Biénh gid chung cho thay phuong phép hod tri liéu qua dudng truyén truc tiép vao
dong mach gan 1a cé cai thién thdi gian séng thém sau mé.
7.2.3. Cac phuong phdp khdc

That dong mach gan hodc bom tic dong mach (embolisation) qua chup dong
mach chon loc ciing d3 duge dp dung ddi véi cic u di can gan tir nhiéu loai ung thu khéc tdi.
7.3. Tién lugng

Thoi gian song thém sau mé thay doi ty thudc vio mife do bénh, tir 3 thang (d6i
voi nhitng bénh nhan ¢6 nhiéu nhan di can gan) dén 2-3 nam (khi chi ¢é 1 nhan di can
nhé, don doc). Thoi gian séng thém sau mé cla di can gan do ung thu dai trang dai hon
so vdi céc di can do ung thu tuy hay ung thu da day.
8. CAC U LANH VA NANG GAN
8.1. U mau (Hemangioma )

U mau ]a u gan lanh tinh thuong gap nhat va - ngoai trir da va niém mac — gan la
noi xuit hién nhiéu nhat cua u mau. U mau gan gap & nit nhiéu hon nam, véi ty 1¢ 6:1.
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Vé mat mo hoc, u mdu gan ¢6 ciu tric hang. Pa s6 d6 la c¢dc u nho don doc phit trién
duéi bao gan. dugc hdt hién vo tinh khi md bung hoic khi mé wr thi. Nhimg u mau ¢
dudng kinh >4cm ¢6 thé gay dau bung hoic ¢6 thé s nan thay khi kham. Mot déi khi u
v0 ty nhién gay shock chay mau. Cic u miu bam sinh 16n ciia gan thudng két hop véi
cic u mau khdc trén bé mat da ca thé. Cling ¢6 khi mot u mdu gan mang tinh cdch cla
mot thong dong-tinh mach, gay ra phi dai tim va suy tim xung huy¢t.

Choc sinh thiét bang kim to cé thé nguy hiém, nhung néu diing loai kim nho dac
biét thi khong ngai gi ca. Tuy nhién, phai than trong khi chi dinh 1am sinh thiét vi c¢6 thé
lam chan dodn bang nhi¢u phuong phdp hinh dnh khdc. vira an toan vira chinh xdc nhu
siéu am, CT Scans, MRI, chup nhip nhdy d6 hoic chup mach chon loc ... Trén phim
chup CT Scans sC thdy u mdu hién rat sdng vi tap trung nhiéu thudc can quang, déng
thoi viée tiéu thodt chat can quang nay ciing sé cham. Hinh dnh twong tu nay ciing dugc
thay véi phuong phip chup nhdp nhdy d6 ¢6 dinh dau hong cdu bang technetium. Trén
phim chup mach chon loc ciing thay hinh anh thudc cin quang tap trung nhiéu & khéi u
va tiéu thodt cham chap.

D6i v6i cac v mdu c6 bigu hién triéu chimg thi nén l1ay bd bing cit phan thuy
oan hoiac boc 1ay tai chd (enucleation). Diéu tri bang tia xa hoac bom tic mach qua
catheter ludn trong dong mach gan c6 thé dp dung cho nhimg bénh nhan ¢é nhiéu nguy
c¢o cao néu phau thuat. Ngudi ta cho ring cac estrogen ngoai lai c6 thé lam tdi phat céc u
mau 16n vi thé nén trinh ghi don dicu tri véi loai thudc nay.

Dién bién tu nhién cta cdc u mdu khong cé biéu hién tri¢u ching, du u to hay
nho. 1a rat “lanh tinh™. N&u trong khi m6 ngiu nhién phdt hién thdy u mau thi khéng nén
Jam sinh thiét hogc c¢it bo u lam gi vi 6 thé sé gap khé khin trong cdm mau.

8.2. Nang gan

Nang gan thudng don doc, & mot bén thuy gan va khong c6 biéu hién trieu
chitng. Doi khi nhitng nang 16n c6 thé tao thanh mét khéi so thay dudi bdy sudn hodc gay
cam gidc kho chiu. Gan da nang thudng két hop véi than da nang. D6i véi cdc nude viing
chau Phi. khi chi ¢é 1 hodc 2 nang thi phai nghi t6i nang do sin echinococcus.

Pa s6 cic nang gan déu c¢6 16p phu & mat trong long nang. Cic nang don doc
duoc phu bai 16p biéu mé tru dugc goi 1a “'u tuyén dang nang” (cystadenoma ); cin cit
bé cdc nang ndy vi chiing durgc coi 1a cdc ton thuong tién ung thu. Cic nang ¢é nhiéu tdi
(vich), néu khong phai do san echinococcus th dugc coi la céc u tan sinh (neoplasm ). It
khi choc hit nang vi dich s€ tdi hién rdt nhanh; cdc nang dang tan sinh cin dugc cit bo.
Doi véi cdc nang nhd ¢6 thé didu tri bing cich choc hiit, sau dé bom 20-100ml cén
tuyét doi vao trong nang.

228



Poi véi cdc nang 16n ¢6 bicu hién triéu chitng, diéu tri bing cdch cit bd nang
hoac cit chom nang dé dich tiét tr long nang chdy vio khoang bung tir do. Phau thuat
nay don gian du nang rat to. ’

Khi ¢6 nhiéu nang (gan da nang) thi khong can diéu tri, nhung néu c6 nhicu
nang 16n gay kho chiu hodc ¢ kém vang da tic mat thi phai md cat chom nang dot vai
c4c nang & nong trén bé mat gan. Sau dé “md clra $6™ 1am thong gi¥a cac nang nong va
sau. Nhu vay cdc nang dugc mé ngd va dich tiét sé chay vao-khoang bung tu do. Sau ma.
gan s& thu nho kich thuéc lai mét mira so v4i trude mé.

8.3. U tuyén lanh cua gan
(Hepatic adenoma)

U tuyén gan hdu nhu chi thiy o nit gidi va tan suat mac bénh ¢6 xu huéng ngay
cang gia tang, co 1€ 1a do viéc sir dung ngay cang rong rai cac loai thudc tranh thai. dic
biét la cac hop chat c6 chira mestranol.

Pac diém u tuyén lanh cha gan: mém, méu vang nhat, khéi cé ranh gii 15 ,
duong kinh 2-15c¢cm. Hau hét cac u c6 biéu hién triéu chitng ¢6 dudng kinh tir 8-15¢cm.
2/3 6 u tuyén lanh cua gan la u don doc. S6 con lai 1a u nhiéu nhan. Mot vai trudng hop
u ¢6 cuong. Hién nay ngudi ta cho ring u tuyén lanh cla gan hiém khi - néu khong
muon noi 12 khéng bao gio — tra thanh dc tinh. Vé mat moé hoc, u tuyén lanh gan bao
gém mot khoi t&€ bao gan cd vé binh thudng, khong ¢6 dng mat hoidc tinh mach trung
tam. Khoi déng nhat nay ¢6 16p v bao quanh. C6 thé c6 hién tugng chay mau.

Khoang phan nifa s6 bénh nhan khong cé biéu hién triéu chimg. S6 ¢6 bi¢u hién
triéu chimg thi tricu ching hay gip 1a dau ving dudi suon phéi, chay mdu cdp tinh trong
6 bung va shock. Nhitng bién chimg nay 12 do chay mdu tu nhién trong khéi u, 1dm u vg
ra va mau tran vao khoang bung. Cé6 mot su k&t hop manh mé gita nhimg dot chay miu
va thoi ky hanh kinh. Khim cé thé s& nin thay mét khéi & viing gan déi véi nhém ¢6
biéu hién triéu ching.

Céc xét nghiém chic nang gan va dinh lugng AFP déu & muc binh thudng. Chup
CT Scans va siéu Am thay rd hinh u khu trd. Trén phim chup dong mach gan, 16n thuong
c6 thé duoc thé hién 13 mot viing vé mach hay (ang sinh mach va khé cé thé phan biét
vSi u ung thu gan. C6 thé choc hit sinh thiét ma khong gy nguy hiém, nhung 1am sinh
thiét bang kim c& to (Menghini...) ¢6 thé gay bién ching chay mau.

Né&u u tuyén lanh tinh cha gan cé biéu hién triéu ching thi nén cit bo; néu benh
nhan bi chay mau cdp tinh thi viec mé cat u 1 bién phdp citu song ngudi. Mot s6 v ¢
thé chi cin khoét cat u tai chd (excision) nhung nhitng u & sau hoic u to thi thudng phii
cat gan theo phan thuy. U tuyén lanh tinh gan c6 thé nho lai khi ngimg uéng thudc tranh
thai. D6 ciing 12 bién phap x1 tri thich hop cho nhiing u tuyén khong cé biéu hién hoac
chi ¢d tricu ching nhe, dudng kinh u<6cm. Tuy nhién van phai dinh ky theo dbi tién
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trién cla u tuyén bang siéu am hoac CT Scans. Néu thdy u to 1én thi nén mé cit u. Bao
gity cling phai canh gidc véi ¥ nghi ¢6 thé nham 1dn gita mot u tuyén lanh tinh véi mét u
ung thir vi trén thuc € khong hoan toan cé bién phdp nao dang tin cay dé phan biét
chung. Ngay ca trong khi md, néu chi quan sit bang mat thudng thi cing khong phan
biét néi u lanh véi v ung thu, ké ca sinh thiét tic thi. Nhitng u tuyén lanh tinh gan 16n
nén mé cat bo ma khéng nén thir theo dai vi né dé chdy mdu hoic chinh dé 1a ung thur.

Pa s6 benh nhan sau khi mé 1y khéi u déu khoi ma khong dé lai di chimg gi, téi
phdt hiém khi x4y ra. Trong moi trudng hop, phai ngimg dung thudc tranh thai. Xa tri va
hod tri li¢u déu khong ¢ gia tri.

8.4. Tang san dang cuc
(Focal nodular hyperplasia)

Tang sdn dang cuc 1a mot t6n thuong lanh tinh, khong cé nguy co 4c tinh hoa.
Dang u ndy gap & nir nhiéu hon nam gidi gap 2 lin. Tudi méc trung binh khodng 40 tuéi,
tuy nhién cé thé xay ra & moi Itra wéi. Ty 1é mac (prevalence) cuia loai u ndy khong ting
ké tir khi cdc loai thude trdnh thai duge sir dung rong rai, tuy nhién da c¢6 nhimg bing
chiing cho thdy chit estrogen ¢é anh hudng dén su tang trudng cua loai u nay.

C6 su giong nhau & mét s6 diém gilta u tuyén lanh gan (adenoma °) v u ting san
dang cuc (focal nodular hyperplasia), nhung day 1a 2 loai tdn thwong khic nhau.

Vé dai thé, u tang sian dang cuc c6 ranh gidi 1o rét, chic, méu nau, thudng nam
dudi bao gan vé dudng kinh tir 2-3cm. G nhimg bénh nhan cé biéu hién triéu chitng,
khéi u thuong ¢6 duding kinh trung binh tir 4-7cm va ¢6 khi ¢6 nhiéu u. 80% 1a loai u
don doc. Trén mat cat ngang qua u, cé nhimg biéu hién rat dic hiéu: seo hinh sao &
trung tam vé6i nhing vdch xo toa ra phia ngoai vi va chia cit u thanh cic tiéu thuy. Vé
mit vi thé, c¢é cdc dam tap hgp thanh cuc cua cdc € bao gan tréng ¢6 vé binh thudng,
khong ¢6 tinh mach trung tadm hoac tinh mach ctra. Trong cdc cuc dy c6 cdc ong mat phi dai.

Da s6 bénh nhan c6 u tang san dang cuc déu Knong cb biéu hién tricu chimg.
Néu c6 thi nhitg triéu chimg cé thé thay 1a: khoi s thdy & mang sudn bén phai va dau
tic kho chiu, hoic ca 2 triéu chimg trén. Khong gidng cdc u tuyén lanh gan, cdc u tang
san dang cuc it khi to lén hoac chady mdu. Dién bién ctia nhimg u khong cé biéu hién
tricu ching thuong lanh tinh. Mot vai truong hop thiy xuat hién ting 4p luc tinh mach
clra. Cac xét nghiém chic nang gan va AFP déu binh thuong. Siéu 4m va CT Scans thay
hinh khéi ranh gidi ro, chup mach thay khéi u ¢6 tang sinh mach mau.

Nhiing bénh nhan ¢é u dang nay nén ngimg ding thudc trinh thai. Nhimg u cé
biéu hién triéu ching tht nén moé cit bd u. U khong cé biéu hién triéu ching thi dé
nguyén khong rién mé. U tang sdn dang cuc c6 thé xac dinh tuong d6i chinh xdc bing
cat sinh thiét tire th {cit lanh).
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9 AP-XE GAN

Ap-xe gan la hién trgng mu tap trung thanh ddm trong céc hoc dugce tao ra ngay
trong gan va gidi han bao quanh chinh 1a moé hoai tir ctia gan. Cac boc hay héc mu nay
¢6 the to va don doc nbur dp-xe gan do amip, ciing ¢6 thé nh6 va nhi€u nhu dp-xc mat
quan. Nguyén nhin dan dén ap-xe gan c6 thé do vi khuén , ky sinh tring hodc nam. Ba
loai dp-xe gan thuong gap ¢ Viét Nam la dp-x¢ gan amip, dp-xe gan mat quan va dp-xe
gan do vi khuin (qua duong mau dén).

9.1. Ap-xe gan do vi khuan
(pyogenic abscess)

Su hinh thanh dp-xe & gan 1a hau qua tiép ndi cla qua trinh 1am mo ¢ noi khic
trén co thé, Vi dy mot viém rudt thira cap, viém tii thira cha ruét (diverticulitis) ¢é thé
lan truyén qua dudng tinh mach ctra vé gan tao thanh dp-xe. Ciing c6 khi dp-xc gan la
phat trién tiép néi ciia mot nhiém khuén toan than nang nhu viém ndi tim mac, viém
than hoac viém phéi. Cé khoang 10-15% s6 trudng hop khong phdt hién thay tién sir
nhiém khuén (goi 14 ap-xe ngudn goc an=""cryptogenic” abscess). Ciing c6 khi la nhiém
khuan thir phit cia mot dp-xe gan amip hay 6 hoai tit cua ung thu gan.

Vi khuian c¢6 thé gap bao gém: Escherichia coli, Bacteroides, enterococci
(Streptococcus faecalis), streptococci yém khi (Peptostreptococcus) va microaerophilic
streptococei. Cdc loai tu cdu khuan (staphylococci) va lién ciu Khuan tan huyés
(hcmolytic streptococci), hoac cic vi khuian Gram duong khac ciing thudng gip néu
nhiém khuan nguyén phat 14 viém noéi tAm mac hay viém phoéi.

9.1.1. Lam sang

- Triéu chimg va ddau hiéu:

Khi 4p-xe gan hinh thanh trong bsi canh phat trién cda mot viém nhiém trong 6
bung nhu viem cdc tii thira (diverticulitis) thi tinh trang nhiém doc s gia tang, s6t cao
hon, ving mat vit tinh trang todn than suy sup nhanh. C6 thé xuat hién dau ving dudi
suon phai.

Cing c6 thé bénh canh 1am sang khong dugc rd rét néu bénh xudt hién ¢ mot
ngudi trude dé von khée manh. Diau hiéu dau tién thudng thay la chdng mat, mét mai,
sau d6 vai tudn bt diu c6 sot. Pau bung ving thugng vi hay dudi sudn phai chi gip
trong mot 6 trudng hop, dau lan 1én vai phai.

S6t thudng dao dong, ¢6 khi 161 40-41"C. C6 khi kém theo rét run. Gan to mém
va an dau.

Vang mit 12 ddu hiéu it gip trong ap-xe gan don doc, cé thé gip dau hiéu nay
trong loai ap-xe gan nhiéu & va 1a dau hiéu tién lugng nang.



- Xét nghiem:

Tang bach cdu gap trong hau hét cdc truong hop, (di trén 15.000/uL. Dau hiéu
thiéu mau cing thuong 2ap, hematocrit trung binh khoing 33%. Bilirubin/huyét thanh
binh thuong, trir trudng hgp ap-xe ¢é nhiéu 6 hoac cé suy gan kim theo. Phostphatasc
kiém thudng tang ngay ca khi bilirubin/huyét thanh & mdc binh thudng.

- Ddu hiéu hinh anh:

Trén phim chup Xquang nguc-bung (thing va nghiéng) cé thé thdy tran dich géc
sudn hoanh bén phai, xep thuy dudi phéi phai. co hoanh phai nhé cao v di dong kém so
vai bén tral (khi sot trén man huynh quang tang sang).

Phim chup bung khong chuan bi thay kich thudc gan binh thudng hoac chi hai
to. Mot vai trudong hop thdy ¢ mot midc nude hoi & vung gan ching to su hién dién cia
ap-xe. Bd cong nho da diy ¢6 thé bi rodng rong khi 6 ap-xe 16n va & bén gan trai.

Siéu am va CT Scans 1a cdc phuong tién chan dodn hinh dnh c6 gid tri nhét trong
ap-xe gan, ¢6 thé cung cip cic thong tin chinh xdc cho biél su hién dién clta ap-xe nhu
kich thude, s6 Tugng 6 ap-xe va vi trf khu tri tai gan.

Chup ghi hinh gan vdi su trg gidp cha chat dong vi phéng xa ciing 1a bién phdp
chan dodn gid tri. Néu chup § nhiéu géc do khic nhau , ¢6 thé xdc dinh 16 vi tri, kich
thude cia mot 6 ap-xe don doc. Nhung nhitng ap-xe nhiéu 6 v nho thi thuong khéng
chan dodn duge bing phuong phdp chup ghi hinh phéng xa.

9.1.2. Chdn dodn phan biét

Nhirng biéu hi¢n sdm cOa dp-xe gan nhiéu khi mo hé, it 1am ta chi y dén ap-xe
gan. Nhiéu nguyén nhan khic c6 thé c6 biéu hién chéng mat, sit cin va thiéu mau khién
ta phai 1am chan dodn phan biét.Sét cao c6 nhiéu nguyeén nhan khéng xdic dinh duge. Chi
¢6 lam siéu am mot hy vong khong bo sot hinh anh cta ap-xe gan.

Khi di thay duoc hinh anh dp-xe trén siéu am, phai tim hiéu tiép ngudn goc cla
ap-xe nay. Néu 12 ap-xc don doc, phai nghi trude tién dé€n ap-xe gan amip. So vdi dp-xe
amip. dp-xe gan do vi khudn thuong gip & ngudi >50 tuéi va thudng cé kém theo vang
mat, ngita, tinh trang nhiém khuan, sd thdy mot khéi dudi sudon phai, bilirubin va
phostphatase kiém tang. Trong khi d6 dp-xe gan amip thudng xay ra & viing ¢6 ty 1¢ mac
bénh cao, ¢d dau hi¢u dau bung. ¢6 phan ing thanh bung ving dudi sudn phai, ta chay.
gan to va test huyét thanh duong tinh dét v6i amip.

9.1.3. Bién chiing

Su lan toa ctia nhiém khuin tai gan cé thé tao ra nhiéu 8 dp-xe thém vao va day
1a 1y do cat nghia vi sao sau khi md diéu tri mot ap-xe tudng nhu don doc, bénh nhan lai
refi vio tinh trang 16t bét. Khi mot & dp-xe khong duoc diéu tri , né cé thé vd vio khoang .
ming phdi hay khoang bung, nhiéu khi din dén két cuc rat xau. Nhiém khuin huyét va
shock nhiém khuin thudng 12 nhitng bién chiing két thic cua tinh trang gan bi nhiém
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khuin lan toa. Cling véi tinh trang nhiém khuan khong con kiém soat ndi, c6 thé xuat
hién thém suy gan va didu hiéu clia suy gan lic d6 che 1ap ca bénh canh nhiém khuan.

Chay mau dudng mat xdy ra khi mot thanh mach v& vao trong 6 dp-xe. Trong
trudng hop nay cé thé phai ding bién phap thit hoic bom tic mach dong mach gan dé
cAm mau.

9.1.4. Piéu tri

Phai cho khdng sinh ngay.Trudc khi cé két qua nuoéi cdy vi khudn. ¢6 thé cho
nhitng loai khang sinh c6 tic dung d6i v6i E.coli. Bacteroides, entcrococcus va lién cau
khuan y&m khi (anaerobic streptococci). Cu thé nén ding mot loai thuéc nhém
aminoglycosid, clindamycin hoic metrinidazol va ampicillinc. S& thay déi khang sinh
phit hop khi di c6 két qua nuéi cdy vi khuan.

Khoang 90% bénh nhan dp-xe gan dugce diéu tri khoi bang choc hdt dp-xe qua da
dudi hudng din cua siéu am hay CT Scans. D bénh nhan ¢6 mot hay nhiéu 6 dp-xe thi
bién phdp nay ciing la bi¢n phap dicu tri thich hgp dem lai hiéu qua cao. Catheter s&
dugce rdt bo sau 1-2 tuan khi dich chay ra khéng con mu va it di.

Chi dinh mé d¢ dan lwu ap-xc khi: (1) c6 nhimg ly do khic dé phi md bung
ngay (vi du dé diéu tri bénh cta dudng mat); (2) catheter dan luu khong t6t (ma quéd dac
khong qua duoc); hoac (3) vé k¥ thuat khong dat dugc catheter (nhiéu & dp-xe...).

Trong nhiéu trudng hop, khong thé dan luu hét duge cdc 6 ap-xe vi ¢6 nhiéu qua.
NEu may man, cdc 6 dp-xe ndy lai tap trung vio mot thuy gan, ¢ thé tién hanh cat phan
thuy gan dé lay di toan bo phin gan c¢6 dp-xe. Cling phai xit ly dong thodi cic nguyén
nhan din dén nhiém khuan nhu tic mat hoac cdc nguyén nhan khac néu cé.

9.1.5. Tién luong

Ty 1¢ tr vong chung la khoang 13%, va thuong lién quan dén hai van d¢: (1) ap-
xe don doc nhung chin dodn cham; (2) ap-xe nhi¢u 6 do d6 khong cé bién phdp diéu tri
hiiu hi¢u. Su xuat hién dau hiéu vang mat va giam albumin/huy¢t thanh 1a hai dau hi¢u
tién lugng xau. Cic ap-xe don doc duge chan dodn va diéu tri Kip thoi ciing ¢6 ty [é
vong khoang 10%.

9.2. Ap-xe gan amip

f\p-xe gan amip 1A mot 6 viém mu khu trd & gan giy nén do Entamocha
histolytica, mot nguyén sinh dong vat ky sinh & dai tring. Ap-xe gan amip duge coi la
mot bién chimg cuia bénh 1i amip. bénh thudng gip ¢ Viét Nam. Nam gidi bi bénh nhiéu
hon nir gidi. Bénh gip & moi lita tuéi nhumg tap trung nhat 1a & lda wéi tir 20-50 tubi.
Trong qua trinh phit trién, dp-xe gan amip trai qua nhiéu giai doan: (1) giai doan cuong
tu (giai doan viém): gan to, do va cang mong. Trén mit cat ngang qua gan thiy cé chay

miu dudi bao gan. Trén vi thé, thdy cé nhimg ving tham nhiém héng cau, nhimg 6 bach
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ciu ma o d6 co thé fim thdy amip nam giita nhitng mao mach cuong tu. Néu diéu tri ndj
khoa tot & giai doan ndy, bénh cé thé nglmg phat trién: (2) giai doan hoai tir: cc nhanh
nho cua tinh mach cira trong gan bi huyét khoi bit tic , din t3i nhéi mau va hoai tir mo
gan: (3) giai doan 1am mil: con goi la ap-xe nhuyén hoa. & gita nhu mo gan 8 hoai tir
meém nhdn, hinh thanh mot héc, thanh 16i 16m. trong chia mot chit sén sét mau do niu
(nhu mo6 gan hoai ). Trén vi thé thay 6 ap-xe cé 3 vliing: viing trung tam c¢6 nhiéu mo
hoai wr, it ki sinh tring; viing trung gian ¢6 nhiéu dai thyc bao . nhiéu amip: viing ngoai
vi 12 mo x0, mao mach giam , ldc ddc ¢ bao don nhan. Néu duge dicu tri noi khoa, su
phd huy t& bao s& dimg lai, chat dich tiéu di, gan nho lai , cac 6 ap-xe co nhé , d¢ lai
nhitng sco hinh sao.

Chat duoc got 13 “mu” trong dp-xe gan amip thyc chat 13 san pham hoai tir cuia té
biao gan: mau do nau (chocolat), khong théi, quinh sét, nuéi cdy khong cé vi khuin
moc; soi trroi thady nhiéu t& bao gan thodi hod, bach ciu da nhan va dai thuc bao.

O dp-xe 2an thuong khu trd & gan phai va 12 mot 6 to.

Str hién dién clia amip trong dp-xe gan i c6 ngudn géc tir ruot 1én. O dai trang,
amip gay ra nhilng 6 10ét ¢6 by nham nhd. Loét dn sau va rong ra ving dudi niém mac,
c6 hinh ciic 40. Sau d6 amip cé thé theo mao mach dén tinh mach mac treo trang dudi,
vé tinh mach ctra 1éi lén gan. O gan ching dimg lai trong cdc xoang tinh mach d€ sinh
san. gdy ra cac niit bit tic cic nhdnh nhod (inh mach cita trong gan, dan t6i nhoi mdu va
hoai t&r mé gan.Ngoii ra ciing con nhiéu gia thuyét khic vé su di chuyén ndy clia amip
lén gan: qua dudng bach mach, duong dan mat...

9.2.1. Ldam sang

Bénh canh lam sang clha dp-xe gan amip chi rd rang khi da xuat hién cac rdi loan
toan than két hop véi céc triéu chimg va dduv hiéu lién quan d€n gan. Hai triéu chung chi
chot Ia st va dau vang gan.

Pau dudi suon phai va nira dudi nguc phai . Pau tang lén khi tho sau hoac ho,
dau lan 1én vai phai. Pau tang 1én khi 4n vao ké lién suon hoac lam dau hiéu rung gan.

Sét cao dao dong 39-40"C, s6t néng kém rét run, ngudi va mé hoi vé dem, ¢é khi
kém theo nén mira. Thé trang bénh nhan suy sup nhanh.

Tham khdm thue thé thdy gan to, mat gan nhdn, mat do chic, dau khi an va cé
phin tng thanh bung duéi sudn phai. Nghiém phap rung gan duong tinh. Cé khi thay da
thinh nguc va bung ving trude gan bi né, dé lai vét 16m khi an dau ngdn tay. Rét hi€m
khi thdy c6 vang mat.

234



9.2.2. Xét nghiém

Lam cdng thiic bach cau thiy bach cau tang rat cao, tir 20.000 dén 30.000/uL.
chii y&u 1a bach cau da nhan trung tinh. Téc d¢ mau lang tang rit cao: >100 & gid thir
nhat; phan (mg mién dich huynh quang cho két qua duong tinh véi hiéu gia cao.

9.2.3. Ddu hiéu hinh dnh

Ciing nhu dp-xe gan do vi khuan, cic phuong phip thim dd hinh anh nhu
Xquang, siéu am, CT Scans. MRI, chup ghi hinh gan véi su trg gitp cia déng vi phdéng
xa..., ¢4 thé cung cap nhiéu thong tin chinh xac vé § ap-xe nhur cau triic (dac, long), kich
thuedc, 6 luong va vi tri clia 6 ap-xe trong gan (xem bai ap-xe gan do vi khuin). Dac biét
trén siéu am thiy hinh anh ap-xe 1a mot 6 loing am , c4 v bao rat ré. Nhiéu khi thay rs
ca ché noi thong gifra hai 6 4p-xe trén cling mot thuy gan.

9.2.4. Chdn dodn phan biét

Ngiy nay, véi sy tién bo clia nhiéu nganh khoa hoc k¥ thuat, ngudi thiy thudc
lam sang c¢6 du phuong tién va bién phép dé phan biét ap-xe amip véi cac bénh khic c6
bidu hién gin giong. O giai doan viém gan cép tinh, d€ phan biét véi ung thu gan tién
phdt tién trién, cé thé dua vao xét nghiem AFP va diéu tri thir bing emetin clohydrat.
Phan biét véi “gan tim™ nhd cdc dau hiéu khic cha suy tim phéi nhu tinh mach cé néi,
phan hdi gan-tinh mach cé, tinh trang khé thg va  dong & phéi, nghe tim dé tim ra
nguyén nhan gay suy tim (thuong gap la bénh van 2 13). Phan biét véi viém tii mat cap
nhd& vao hinh anh siéu am.

O giai doan lam mu, phan biét véi nang gan boi nhiém: néu choc hiit ra mi mau
chocolat thi dé gin nhu 13 ap-xe gan amip, nguoc lai mu tréng, duc, ciy c¢6 vi khuin
moc thi hoac d6 1i ap-xe gan do vi khuin, hoac nang gan boéi nhiém. Véi trudng hop 4p-
xe gan diéu tri n6i khoa d& dang, hinh thanh mot t6 chic xo day boc 14y mot it ma dic
sét, s& phai phan biét vdi mot u gan. Ngoai cdc xét nghiém AFP va siéu am...c6 thé cho
chup CT Scans dé phan biét: néu 12 ung thur thi & [an chup sau tiém thudc cin quang tinh
mach, $€ thdy u trd nén sdng hon (cdc tin mach ngdm thudc can quang). Tréi lai néu 1a
dp-xe thi vi trong long & dp-xe la t6 chic hoai tir, khong ¢6 mach mau tan sinh nén hinh
dnh u $& khong thay doi nhiéu (khong sdng lén) so véi trude 1dc tiem thudc can quang.
9.2.5. Bién chitng

Bién chimg thudng gidp nhat 12 nhiém khuan thit phat (mt hoai tit vo khuin boi
nhiém thanh md nhiém khudn).

Tiép theo 1a cic bién chiing 6 ap-xe v& vao cic tang lan can {hinh ). Trong s6
nay, vd lén phdi vi mang phdi 1a thudng gap nhat. D6 thuong la két qua cua hién tuong
lan toa truc tiép cha ap-xe gan. Nhung bién chiing nguy hiém nhit 13 v viao khoang
mang tim, do ap-xe & thuy tréi t6i. V& vao khoang bung tr do gay viém phiic mac véi
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Y.2.6.éu tri
Piéu tri not khoa:
Chi dinh:
(ilai doan viem gan cap tinh (chua thanh mu)
Sau khi choc hidt hodc mé dén luu ap-xe gan
Thudc:
Emetin clohydrat: tdng licu: 1etg/Kg can ning
hiing ngay: 4-6¢etg/ticm bap
Metronidazol (Flagyl): 2gr/ngay/7 ngay
Sau do : lgr/ngay/7 ngay
Nghi ngds ¢6 boi nhidm: thém khéng sinh pho rong
cnong Gram (-)
Piéu i ngoai khoa:
Choc hat mu:
O p-xe <I0cm 1rén sic¢u am
C6 thé bom rira & ap-xe qua kim choc do
Thuimy phai choc hadt 2-3 1an kém thude dicu i ndi (emetin...)
Didn heu ap-xe dutmg ngoai mang bung:

O ap-xe >10em

Puimyg rach di ngoai ming bung (khong md vao & bung tr do)
Drain dén Juu to, bom ria hang ngay

M bung tham do va dan luu trigt dé 6 dp-xe:

Khi ¢dc hién phdp trén khong dat dugie k¢t qua

Khi dp-xe viv vao & bung gay viém phic mac
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TRIEU CHUNG HOC CAC BENH CUA LACH

1. GIAI PHAU

Lach 1a mot tang hinh hat ca phé mau nau xam, rat nhiéu mach médu, nam & phan
tu trén bén trdi cua khoang bung, tIr xuong suon 8 dén xuong sudn 11, trong khoang tao
nén bdi phinh vi 16n da day, co hoanh, géc trai dai trang va than trdi. G ngudi truong
thanh lach can nang 100-150gr, kich thudc khoang 12 x 7 x 4cm va thudng khong so
nan thay duge. Lach duge ching dinh vao cdc tang lan can va thanh bung bai cac nép
cudn phiic mac hay con goi la ciac “day chiang” (ligaments). Dy ching vi-ty (da day-
lich) c6 cac mach ngan di vao da day. Cic day chang khac khong cé mach mau trir khi
bi chiing bénh tang ap lyc 1inh mach cura hoac xo hod tuy xuong (myelofibrosis).

Ldch duge boc trong mét vo bao, d6 chinh la 16p mang bung (14 tang) ¢6 do day
chimg 1-2mm, cau triic cua mang nay l1a mot 18p s¢i chun v6i moét vai t€ bao co mong
manh. Nhu mo ldch ndm trong bao lach goi 12 tuy lach. Theo quy udc tuy lach dugc chia
thanh 3 ving (hinh ): viing tuy tring, ving ria va viing tuy do. Ving ria nam & ngoai vi
cua viing tuy triang. Tir 18p soi chun cia vo lich tdch ra nhiéu dai soi di sau vao trong
ving tuy cua lach, tao thanh mot “khung xuwong”, khién cho liach ¢6 cau tric hinh bé
(trabeculae).

Pong mach lich di vao rén lich, chia ra cic nhdnh nho t6i cdc be lach. goi 1a
dong mach vich hay beé lach (trabecular arteries). sau dé chia ti€p thanh cdc nhdanh nho
hon goi la cdc dong mach trung tam (central arteries). cdc mach nay di huéng ra phia
viing ria ngoai Vi cla tuy tring va cho cdc nhdnh cung tai ving tuy do cia lich. Ving
tuy tring cé céc mo bach huyét va nang bach huyét v6i nhiéu € bac bach huyét, twong
bao va dai thuc bao nam rai rdc khap trong khoang mang vong mac. Cic khoang mach
cua vling ria, ndm gira tuy tring va tuy dé, chifa twvong bao va 12 noi tich chifa cic san
pham du thai cla cdc chat 1a va céc t& bao bat thudng. Tuy d6 duoc tao nén boi cac 1€
bao ludi sap xép thanh hinh ¢ot va xoang, tdt ca tao nén hinh dnh mot khoang mach
giong nhur hinh t6 ong.

2. SINH LY

Lach 12 mdt tang day bi hiém. Cho téi thdi diém hién tai, nhitng bi hiém nay méi

cht duge lam sdng 6 mot phin rat nhd. Troang thoi ky bao thai, tir thing tht 5 dén thing
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thit 8, lach da tham gia tich cuc vao viéc san sinh ca hong cau 1an bach cdu dé dua vao
vong tuan hoan chung cta bao thai. Chic niang nay khéng con dugce ti€p tuc khi da
trudng thanh. Mac dut lich ¢6 nhiéu chitc nang nhur chifc nang cta hé théng udi-néi mo
(don dep 1dy di khoi hé théng tuan hoan cdc thanh phin khic nhau cua t&€ bao), chic
nang mién dich va chic ning tich chita..., con ngudi vin c6 thé séng ma khong cé lach.

Tuy lach chi chifa 1% toan bo khéi lugng hong ciu toan co thé, nhung méi ngly
6 16i 250-350 lit mau duge luru chuyén qua lach; trung binh méi hong cdu di qua lach
téi 1000 1dn moi ngay. Cic (€ bao mau binh thudng di chuyén nhanh qua lich, trong khi
cic t&€ bao bat thudng va té€ bao gia thi bi cham lai v dé bi by giit. Vi phai di chuyén
trong mai trudong toan, thiéu oxy va glucose, cic héng cau bi thay déi tinh chat, tré nén
dé bi “bay giif” vi bi pha huy. Trudng hgp lach to va mdt s6 tinh trang bénh ly khéc,
ddong chay cua lach cang trd nén quanh co hon, dén ndi ngay ca nhing t€ bao binh
thuding cling c6 thé bi bay gitt.

' Lach trudng thanh san sinh ra don bao (monocytes), limpho bao (lymphocytes)
va twong bao (plusmocytes). Viéc san sinh ra céc thanh phdn mdu khic x4y ra & ngudi bi
bénh di san dang tuy bao (myeloid metaplasis) va & lich thoi ky bao thai.

Lympho bao. nhiing t&¢ bao chiém wu th€ & lich, sdn sinh ra cdc khing thé
(immunoglobulin ). Lich dac biét thich hgp cho viéc ciu tao khang thé, tuy nhién hoat
dong ndy khong phai 13 chi danh riéng cho lach vi thé viéc san sinh ra khing thé vén c6
thé dién ra trong diéu kién khong ¢6 lach (lich di cit bo).

Lich ¢6 thé tham gia vao viéc 1am giam cac thanh phén t€ bao luu chuyén clia
mau, va cdc hoat dong nay cé thé dugc cit nghia theo 3 co ché sau day: (1) lich tang
quéa mutc kha nang pha huy cdc thanh phan t&€ bao; (2) ldch san sinh ra mot khdng thé c6
kha nang pha huy cic t& bao trong mau luu théng, va (3) lach dc ché hoat dong cia tuy
xuong lam cham qué trinh truong thanh va giai phdng t& bao vao trong dong mau luu
thong. Co ché s@u cling nay khong quan trong trong da s8 trudng hgp. Chic nang lich
hoat dong qud mic dan tdi hau qua 1am tang su phd huy cdc thanh phéan t¢ bao mau, gay
ra tinh trang thi€u mdu, giam bach cdu, hodc giam lugng tiéu cdu, don doc hoac phsi
hop. D6 duge goi 1a hién tugng “cuong lach” (hypersplenism).

Lich trudng thanh binh thuong chda khoang 25 ml t€ bao hong cau, nhung chi
c6 mot s6 it lugng t€ bao nay bi pha huy va bi 18y di méi lan di qua lich. Khi hong cau
bi phd huy sé dé lai cac manh nhan t€ bao (thé Howell-Jolly) va cdc hat bao chit chia
sat (thé Pappcnheimer, thay rd khi nhuém bang ky thuit Wright). Lach c¢6 kha nang lay
bo cic thé nay khi mdu di qua lach. Trén phién ban nhuom mau cia ngudi da bi cat bo
ldch s& nhin thdy cac thé Howell-Jolly va Pappenheimer, vi khéng con lach dé luu giit va
quét don céc chit nay. Trong mot ngay, khoang 20ml t& bao héng cau gia dugc 1y di.
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C6 1y thuyét cho rang cdc hong cdu sau khi ton tai va Iuu thdng duge 105-120 ngdy sé
trd nén “gia” va khi dé rat dé bi lach pha huy. Gia thuyét nay khéng ¢é co sd chic chan
lam. Hinh nhu sir gia nua 1am thay d6i cdc dac tinh ly sinh ca héng cdu, lam cl;o chiing
trd nén cham chap va dé bi lach bay gir. Bén canh d6, hoat dong men va kha nang
chuyén hod cia héng cau ciing suy giam iheo véi qud trinh 130 hod cia t& bio.

Tiéu céu (platelets, thrombocytes) trong diéu kién binh thudng tén tai khoang 10
ngly trong mau luu théng. Mot phan ba todn bo khoi tiéu cu trii dong & 1dch, nhung vai
trd cua lach trong viéc huy hoai tiéu cau d giai doan cuéi thi chua dugc xdc dinh chinh
xdc. Véi ngudi bi ching lich to (splenomegly), ty 1& tiéu cau bi tri dong & lich s& 16n
hon (16i 80%). Diéu nay két hop vsi hién twong tiéu huy tiéu cau tang nhanh s& dan dén
finh trang “gidm s6 luong ti€u ciu” (thrombocytopenia). Cit ldch s& lam tang tiéu cau,
c6 khi lén t6i 1 friéu tiéu cu/mm’. Chimg tang tiéu cdu sau cit lich thuong chi 1A tam
thdi, tuy nhién ciing c6 khi kéo dai mai. Diéu dic biét nay c6 thé thay trong tinh trang
bénh tan huyét bam sinh, khong ddp tmg t6t v6i cit kach.

3. CUONG LACH (HYPERSPLENISM)

Trudc kia thuit ngir “cudng lach™ duge ding dé chi héi ching trong dé c6 lach
to, suy giam mot hoac nhiéu dong t€ bao. Trong thoi gian khd dai, tinh trang bénh 1y nay
dugc goi véi cdi tén 1a “bénh Banti”; né duge coi nhur mot bénh nguyén phdt to mdu, sau
d6 anh hudng t6i lach (1ich duoc coi nhu thi phat).

Ngay nay ngudi ta nhan ra ring, mo sé bénh trong dé su phéd huy céc té bao miu
lién quan dén lach, khong cé cdc biéu hién ddy du cha mot cudng lich. Vi du, trong
bénh ban xuit huyét gidm ti€u cau tr mién (immune thrombocytopenic purpura) hi€ém
khi thay ¢é lach to va diéu tri bang cit lach khong phai khi ndo ciing ¢6 két qua. Mot s6
bénh di duge bidt 16 vé co ché bénh sinh. Khuynh hudng hién nay 1a x&€p chdng thanh
nhitng bénh riény biét chir khong gop chung trong nhém bénh cudng lach nira.

Trong “cudng lich” cé su gia ting cac chitc nang binh thudng cua lach nhu viéc
loai bo va phd huy cic t&€ bao gia y&u hoic 6m yéu. chiic ning ton gil cic t€ bao binh
thuong va sdn xudt cdc immunoglobulins. Nguyén nhan chinh cia hién tuong giam (€
bao trong cudng lich chinh 12 su gia ting kha nang luu giir va pha huy cic t€ bao mau
tai lich. Nguén g6c cua cac hién tugng nay gém céac yéu td: (1)lach to, (2) bénh ly noi
tai trong chinh t€ bao mau, hoic (3) su phé huy do co ché& tr mién cua t& bao mau.

3.1. Cuong lich nguyén phat 12 mot chan dodn c6 tinh loai trir, nghia 13 sau khi tim k§
ma khong thay ¢6 nguyén nhan cu thé cat nghia hién tugng cudng lich (ké ca xét
nghiém giai phau bénh lich cling khong thay). Cuong lach nguyén phat thuc thu 1a rit

hi€m: da s6 cdc trudng hop chin dodn cudng lach nguyén phat thuc chit 1a ¢6 céc tdn
716 - TTHNK
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thuong ndi tai t€ bio mau hodc ¢6 cdc khang thé t€ bao mau ma khong duge phat hién.
Nhiing bi¢u hién cla cudng lach déi khi lai la nhimg diu hiéu s6m cta lymphoma (u
lympho)hay leukemia (bénh bach cdu), vi thdy cic ung thu nay xudt hién 6 mot s6 bénh
nhan sau khi di cit bé lach.

3.2. Cuong lach thit phat: khi biét rd nguyén nhén cu thé cta lach to. Thudng gap nhat
la ldch to xung huyét do tang ap luc tinh mach cira (xo gan, tac tinh mach cira, tic tinh
mach lach), hoac do ung thir lach (bénh Hodgkin. lymphoma, leukemia, di san dang tuy...)
(bang 1)

(Bang 1: Nhitng bénh ¢ cuong lach thit phat)

Lach to xung huyét (xo gan, tac tinh mach cira hoic tinh mach lach).
Ung thu (bénh bach cau, u limpho, di can ung thu)

Bénh viém nhiém(sarcoid lupus ban dé, hoi chimg Felty).

Cic nhiém khuin cap tinh 6 lich 1o

Nhiém khuan man tinh (lao, bénh Brucella, st rét)

Mot s6 I'énh chuyén hod (bénh Gaucher, bénh Letterer-Siwe, bénh
thodi hod dang tinh bot-amyloidosis)

Quing 60% bénh nhan xo gan c6 ldch to va 15% c6 hién tugng cuong lach. Hi¢n
tuong cudng lich cia xo gan it khi thé hién ro trén lam sang; tinh trang (hi€u mau va
giam tiéu cdu thudng nhe va hiém khi 1a 1y do dé chi dinh mé cat lach.

Khi phai lam giam ap hé tinh mach cira vi dan tinh mach thuc quan chay maéu,
bit ky thu thuat nao lam ha thap 4p luc finh mach cira déu c6 khuynh huéng lam céi
thi¢n tinh trang giam tiéu cau, cai thién tinh trang thi€u mau va lam lich nho lai. Truong
hop tang dp lyc tinh mach cua hi€m gap gay nén bdi lich to va ¢6 dong mau dé vé lach
qua I6n. chi riéng viéc cat bé lach cing di ¢6 kha niang chita khoi hién tugng cudng lich
va tang dp luc tirh mach cira.

Nhiéu bénh vié¢m nhiém cé thé gay ra hién tugng cudng lach thd phét. 25% cic
truong hop mac bénhsarcoid (sarcoidosis) ¢6 lich to, trong dé 5% c6 cudng lich tha
phat. Nhirng nguoi bi viém thip khép man tinh ¢6 thé bi lach to va giam bach ciu. D6 1a
hoi ching Felty.

Bénh bach cau ¢é t& bao Hairy (Hairy-cell leukemia) con c6 tén goi 1a bénh bach
cau don nhan (leukemic reticuloendothclosis) 1a moét ung thu t& bao limpho B, bénh nay

thudng c¢6 biéu hién cuong lich va lich to. Nhiém khuidn do giam bach cau l1a diéu
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thudng thay. Trong bénh nay, cét lich dugc coi 1a bién phdp diéu tri khdi ddu nhung
hiéu qua cing chi tam thoi. Gan day c6 sir dung mét s6 loai thuse ¢é tén la Alpha-
interferon va Pentostatin (deoxycoformycin. c6 tic dung ic ch€ men adenosine
deaminase) c6 ty 1& ddp tmg thudc téi trén 90%. Tuy nhién con cédn tién hanh nhiéu thir
nghiém lam sang nifa dé khang dinb tic dung diéu tri t6t cua 2 loai thudc ndy déi véi
bénh bach cau don nhan.

3.3. Lam sang

3.3.1. Triéu chirng va ddu hiéu

Cac biéu hién 1am sang tuy thuéc vao bénh did gay nén hién tugng cudng lich.
Biéu hién cudng lich thudng phat trién tir 6, chin dodn thudng duge xdc dinh sau mot
loat cdc tham kham thong 1é vé thuc thé va xét nghiém. Mot vai bénh nhan cam thay tic
nang khé chiu & viing dudi suon trai. Mot s6 khac lai ¢ biéu hién nén mau do dan tinh
mach thuc quan.

Hién tuong ban xuét huyét, cic vét tham tim do xuat huyét dudi da va phan cé
nhiing mang nhay mdu 1a nhimg triéu ching khong gap thuong xuyén mac du cé hién
tuong giam tiéu cau. Trén nhimg bénh nhan c6 héi ching Felty va giam bach ciu ning,
doi khi c¢6 gip nhig dot nhiém khudn tdi dién va c6 cdc vét loét man tinh & cang chan.
3.3.2. Xét nghiém

Hemoglobin <20gr/dL 1a d&u hiéu goi y 1am ta phat nghi dén cdc bién chitng sau
day: (1) mat mdn man tinh, thuong la hau qua ca dan tinh mach thuc quan do ting dp
lyc tinh mach clia; (2)tan huyét déng thdi xdy ra do nguyén nhan tir gan; (3)thiéh méu
tan huyét tv mién; hodac (4)suy tuy (nhu trong xo gan). Néu bénh nhan cé nhimg bénh
khoi phat nhu xo hod tuy xuong (myelofribosis) hodc bénh Thalassemia, thi trén xét
nghiém madu s& xudt hién cdc t& bao hong cdu vai cic bién dang dic hiéu cla cdc bénh
ké trén. S§ lugng cac t&€ bao ludi (reticulocytes) thudng hot tang. S6 lugng bach cau
thudng & mifc 2000-4000/uL, nhimg ciing c6 thé thap hon. Gidm bach ciu chid yéu 1a &
dong té€ bao hat (granulocytes), dac biét [a cdc t€ bao da nhan va thudng 1A chuyén tréi.
S6 lugng tiéu cdu thudng thdy 1a vao khoing 100.000/uL nhung ciing ¢6 thé ha xuéng
mirc 50.000/pL. Xét nghiém tuy xuong cho thdy cé hién tuong ting sinh & nhiéu mic do
khéc nhau.

3.3.3. Pdnh gid kich thuoc cua ldach

Trugc khi kham s nan thay lach, c¢é thé phdt hién thay kich thuéc lach to ra

bang cach gd tim vung duc cla lach & vom sudn trai. Trén phim chup Xquang thdy dan

hi¢u gidn tiép cha ldch to: da day bi ddy ra gila, géc dai trang trdi va dai trang ngang bi
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ha thip. Nhung cach tdt nhat van 1a siéu 4m va chup CTscan, vira xdc dinh duge kich
thrde cua lach, vira dé phéan biét vdi cac u khdc khong phai lach.
3.3.4. Ddnh gia chirc nang lach

Mot s8 bién phdp dung déng vi phéng xa c¢6 thé cho phép danh gid tinh trang
bénh cua t&€ bdo mau, vi du Cr'' déi véi héng cin hoac indium-111 d6i véi tiéu cdu. Po
ty 1¢ hoat dong phéng xa giita gan va lich c6 thé cho biét xem lich cé phai 1a nguyén
nhan gay ra finb trang thi€u miu hoac giam ti€u cdu hay khong. Néu ty 1& phéng xa
lach/gan>2:) thi d6 sé 12 mot can cif quan trong dé chi dinh mé cat lach.
3.4. Chan doan phan biét

Chan doan bénh bach ciu va u limpho biang xét nghiém choc hiit tuy xuong, sinh
thiét hach bach huyét va xét nghiém mdu ngoai vi. Trong bénh hong cdu hinh tron di
truyén (spherocytosis)thay c¢6 cdc hdong cdu tron véi mang t€ bao bi bién déi (tang tinh
thaim mang t& bio). con tiéu cau va bach cau binh thudng. Cic bénh hemoglobin c6 kém
lach to dugc chan dodn phan biét dua trén dién di hemoglobin hodc phit hién thav moét
hemoglobin khong bén vitng. Bénh Thalassemia thudng xuét hién & tre nho va trén huyét
d6 ¢6 nhig hinh anh rat dac hiéu. Trong bcnh x0 hod tuy (myelofibrosis), xét nghiém
tuy do cho thay ¢é su tang trudng cdc té€ bao soi non (fibroblastes), thé ché cna céc t&
bao binh thudng. Trong bénh ban xuit huyét giam tiéu cau khong rd nguyén nhan. lich
binh thuong hoic c¢hi hoi to. Trong bénh thi€u mdu khong tii tao (anaplastic ancmia),
lach khong to va tuy xuong ¢é nhiéu ma.
3.5. biéu tri va tién luong

Qua trinh dién bién, dap Uing diéu tri va tién lugng cla cdac hdi chimg cudng lach
phu thudce chu véu vao bénh ban dau sinh ra cuong lich. Vi dy, hién tuong cudng lich
trong bénh s6t rét (malaria) phu thudc vao cong viéc diéu tri bénh s6t rét. Trong mot s6
bénh. dac biét nhimg bénh ¢6 lién quan dén phan ing mién dich, corticoid to ra rit ¢
hiéu qua.

Bang 2 dudi day cho bict cac chi dinh cat lach trong moét s6 bénh khdc nhau.
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(Bdng 2: Cdc chi dinh cdt lach)

Chi dinh cat lach rat hay gap:

U lach nguyén phdt (hiém)

Apxe lach (hi€m)

Bénh hdng cdu trong di truyén (thi€u mau tan huyét bAm sinh)
Chi dinh cit lach thuong gip:

Cuong lach nguyén phat

. Ban xu4t huyét giam ti€u ciu man tinh

Tiac finh mach lach gy ra dan tinh mach thuc quan
Chi dinh cat Yach doi khi gap:

Chan thuong lach (thudng thay)

Bénh tan huyét tr mién

Bénh héng cdu hinh biu duc ¢6 tan huyét
Thiéu mau tan huyét bim sinh khong phai héng ciu tron
(vi du, bénh suy giam men pyruvatkinase)
Bénh hemoglobin H
Bénh Hodgkin (cat lach dé phan loai giai doan)
Ban xuat huyét nghén mach
Bénh xo hod tuy xuong
Chi dinh cat lach hiém khi gap:
Bénh bach cau limpho man tinh
Lymphosarcoma
Beénh Hodgkin (trir trudng hop dé phan loai giai doan)
Bénh macroglobulin-huyét
Bénh thalassemia thé niang
Phinh dong mach lach
Bénh thiéu méu t€ bdo hinh liém
Ldch to sung huyét va cudng liach do tang dp luc tinh mach cira
Chong chi dinh cat lich
Cudng lach khéng cé biéu hién triéu chimg
Lich to ¢6 nhiém khudn
Lich to kém theo IgM tiang cao
Thiéu mau tan huyét di truyén mic do vira
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Bénh bach ciu cap
Chitng mit bach cau hat

baéi v6i cudng lich nguyén phdt, nén chi dinh cit lach. D6i vé6i cdc cudng lich
thi phat, hiéu qua clda cat lach phu thuoc vao tinh chét ca bénh da din dén cudng lich.
Sau khi cidt bd lich c6 thé sé lam giam dugc lugng mau phai truyén, giam nguy co
nhiém khuan. ngan ngira tai bién chidy mau vi lam giam dau.

Mot s3 bénh nhan néu phai mé sé cé nhiéu nguy hiém (bénh nhéan cé nhiéu nguy
cd cao). Trong trudng hop do, thay vi mé cat lach ¢6 thé ti€n hanh 1am tac mach lach,
mét hinh thic cart ldch ma khéng phdi md bung. Céc nguyén liéu 1am tac mach cé thé sir
dung: con tuyét doi, chat bot x6p hén hgp polyvinyl va con, polystyren hoic silicon. Cac
chit nay duge tiém vao dong mach lach dé 1am cho lach nhé lai va 1am gidm cédc chitc
nang hoat dong cua lach. Céc thi thuat nay ¢6 thé gay ra cic bién ching nhu apxe lich,
dau (do ldch bi nhéi mdu), tham chi cé thé gay tir vong do viém tuy cap. Vi thé nhing
k¢ thuat ndy con cin phéi nghién citu thém dé hoan thién.

Néu tinh trang cudng lach & mitic d6 vira thi khéng cdn thiét phai chi dinh cét
lach. Chong chi dinh cit ldch d6i v&i mot s6 bénh trong d6 cit lach khong dem lai hiéu
quad: bénh bach cdu cap, bénh mat bach ciu hat (agranulocytosis), bénh huyét ciu t6-
niéu kich phat ban dém (paroxysmal nocturnal hemoglobinuria, con ¢6 tén la hoi chimg
Marchiafava-Mizheli). Trong bénh thi€u mau t€ bao hinh liém, rét it khi phai cat lich vi
dén do 10 tudi thi lach s& tu tiéu (hién tugng tu cat lach).

Mot s6 bénh cat lach dua lai két qua rat t6t: hoi chimg Felty, di san dang tuy, lao
lich. K&t qua cét lich kém hon trong cdc bénh thalassemia thé ndng(la thé bénh nang
nhat, trong dé ¢6 hién tugng ting manh hemoglobin F), bénh thiéu mdu hong cau liém,
va cudng lach thit phat do u limpho, bénh bach cdu. Cé thé thiy xuit hién cudng lich &
5-10% s6 bénh nhan cé uré huyét cao phai chay thin nhén tao nhiéu lin. Chi dinh cat
lich & nhitng bénh nhan loai ndy ngay cang cé khuynh huéng gia tang.

Qua trinh dién bién clia lich to xung huyét do tang dp luc hé cira phu thugc vao
muc do tac tinh mach va t6n thuong gan. Hién tugng cudng lich hi€ém khi boc 19 15 nét
va thudng bi che 1ap bdi chay mau do dan tinh mach hodc béi cac rdi loan chitc nang gan.



4. NHONG BENH CO KHA NANG PHAI CAT LACH

4.1. Bénh hong cau tron di truyén
(Hereditary spherocytosis)
4.1.1. Hoan cdnh phdt hién bénh
Con chodng ving chéng mat, titc bung khé chiu
Vang da, thi€u mau, lach to
Xét nghiém huyét d6 thiy hong cau tron, test Coombs am tinh
4.1.2. Nhitng vén dé chung

Bénh hong ciu tron di truyén 1a mot bénh thi€u mau tan huyét bam sinh thuong
hay gap nhat. Diém bat thudng co ban clia bénh nay 12 & mang t€ bao hong céu, né 1am
cho huyét cau nhoé hon binh thudng, day lén va ¢é dang gin nhu hinh cdu. Mang t€ bao
ctia cdc huyét cau nay rdt mong manh va dé€ v, nghia Ia hién tuong huyét tin (tan huyét)
s€ rat dé xdy ra khi & trong dung dich muéi cé néng do hoi cao hon mot chiit so véi binh
thudng. Su thay déi hinh dang ctia mang t€ bao khién cho héng céu khi di qua ving tuy
d6 ciia lich gap kho khan, d& bi bay giff va bi phd huy. Néu cé di thodt dugc khéi lach
thi kha nang bi bay giir s lai ting 1én & nhing 1an sau.

Nguyén nhan co ban din dén nhing thay ddi & mang héng cdu do thi€u hut
nhitng men chuyén hod mach r& dudng 5, va nhimg men khic cha chu trinh chuyén hod
tiéu duong chinh (ATP). Su pha huy cic hdng cdu chi r6 rét khi con lach. Hién tugng tan
mau s& giam di nhiéu sau khi cit lach.

Bénh nay néu duge phat hién sém khi con nho, né rat giong véi bénh tan huyét
tré sa sinh do khong tuong dong nhém mau ABO. Ciing ¢ khi nhén 1én méi phat hién
dugc bénh, nhung thudng ciing chi trong vong 30 tudi trd lai. ‘

4.1.3. Lam sang
Triéu chitng va ddu hiéu:

Bi€u hién chinh 12 l4ch to, thi¢u mau mudc dg vira va vang da. Bénh nhan thudng
kéu dé bi mét. Lach bao gid ciing to, gay cam gidc tifc nang § vilng sudn trdi.

C6 nhing dgt tan huyét troi 1én, tinh trang thiéu mau trd nén trdm trong, nhic dau, budn
non, dau bung; xét nghiém maun thdy cic loai huyét ciu déu giam, tuy do thap.
Xét nghiém:

Héng céu va hemoglobin gidm vira phai. Mt s6 trudng hgp khéng c6 biéu hién
triéu chiing, phat hién duge bénh la do khdm bénh dinh ky (thir mau). Cic héng ciu
thudng la binh thuong, cé thé thidy héng ciu nho. C6 thé thdy “dai héng ciu”
(macrocytosis) trong thdi ky ting manh héng cdu. S8 lugng hong cdu trdn xudt hién &
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cdc mitc d6 khic nhau, kich thudc va hinh dang dugc thay ro khi nhuom phién mau theo
k¥ thuat Wright. S6 lugng hong cdu luéi tang 5-20%.

Bilirubin huyét tuong gian ti€p va urobilinogen/phan thudng ting cao,
haptoglobin/huyét tuvong thudng giam hoac khong ¢é. Test Coombs am tinh. Tinh thim
mang t€ bao tang lén. Trong dung dich nudec muéi cé nong d6 0,6% c6 thé quan sat thay
hién tugng tan huyét xay ra véi miic do 5-10% s6 lugng héng cdu. Ciing ¢6 khi tinh
thdm mang & bao binh thuong nhung néu lam test vdi ky thuit 0 (0 mau da lam mat soi
huyét 3 nhiét do 37"C trong 24 gid) s& thay hién tuong tan huyét ting 1én. Mdu da duoc
IAm mat sgi huyét, i trong diéu kién vé khuin 48 gio thi hién tugng tr tieu s& tang lén
manh me (10-20%. so véi gia tri binh thuong 1& <5%). Néu tang thém 10% glucose
terde khi 0, sy thay déi bat thuong cia tinh thim s& b6t di va hién tudng tu tan huyét
cling giam. Néu 1dy mau cia bénh nhan. danh dau hong ciu bang chat déng vi phéng xa
Cr*', sau d6 truyén mau nay trd lai cho chinh bénh nhan, theo dai s€ thay thdi gian ciia
héng cau (da dugc ddnh d4u) nit ngédn lai rat nhiéu va by tén gilt & lach. Cic héng ciu
binh thudng duge ddnh dau bang Cr'' khi truyén vao cho bénh nhan bi mac bénh héng
cu tron, s€ cé thoi gian séng binh thudng, chimg t0 chifc nang lach cha ngudi bénh 1a
binh thudng. '

4.1.4. Chdn dodn phdn biét

Hién tai chua c6 nghiém phdp nao dac hiéu dé chdn dodn bénh héng ciu tron.
Hoéng cau tron cé thé xuat hién véi s6 luong 16n & nhing ngudi bi thi€u mau tan huy&t oy
mién, trong do tinh tham va hién tugng ty tan huyét cé thé tang nhung tinh trang bénh ly
nay s& khong duuc cai thién sau khi taing glucose khi tién hanh test véi ky thuat 1. Test
Coombs duong tinh, trong gia dinh khong cé tién st miac bénh nay, thdi gian s6ng cla
hong cdu truyén vio (ngudi binh thudng cho mau) khong bi gidm: d6 13 co s6 dé nghi
dén bénh tan huyét tu mién. Hong cau tron con ¢é thé thdy & bénh hemoglobin C, & mot
s& ngudi nghién rugu va mot s6 bénh nhan bi bong.

4.1.5. Bién chirmg

Séi sic to mat gap & 85% ngudi 16n mac bénh hdng cau tron, nhung bién ching
nay gip it hon & do tuéi <10 tudi. Mit khac, néu s6i mat gap & tré em thi phai nghi d6 1a
bénh hong cdu tron bam sinh.

Cdc loét man tinh & cang chan (khong lién quan dén din ¢inh mach) 12 bién
chimg hi€ém gap nhung néd cé thi loét s€ chi lién sau khi lach da duge cat bo. -
4.1.6. Pieu tri

Cit lach 1a diéu tri duy nhat d6i véi bénh hong cdu tron di truyén va duge chi
dinh ngay c4 khi tinh trang thi€u mau dugc bu trir va bénh rhan khong cé biéu hién triéu

chitng. Qud trinh tan huyét cang dé kéo dai, cing nhiéu nguy cd bién ching. Déi v6i tré
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em. nén tri hodn viéc cit lach cho dén sau 6 tudi, trit trudng hop cé cac bi€u hién lam
sang nghiém trong, dé tranh nguy co nhiém khun do mat chic niang cla hé théng véng
mac ndi mé. Trong khi mé phai chd y ditng bo sét cac lach phu.

4.1.7. Tién lugng

Cit lach s€ chira khoi tinh trang thiéu mau va vang da & moi bénh nhan. Céc bt
thudong ciia mang t&€ bao, hong ciu tron, tinh thim cba mang hong cdu thi van nhu cu
nhung thoi gian song cua héng cdu thi trd lai gdn nhu binh thudng. Néu cat lich ma
khong dua lai két qua thi phai xem cé phai 12 da bod sét lach phu hay khong. Néu thiy cé
céc thé Howell-Jolly trong hdng cdu thi d6 rat cé thé 1a van con lach phu.

4.2. Bénh thiéu mau tan huyét di truyén khong phai hong cau tron
(Hereditary nonspherocytic hemolytic anemia)

Pay 12 mat nhom bao gém cdc bénh thi€u méu tan huyét hi€m gap, nguyén nhan
sinh bénh 13 do cdc tén thuong noi tai nim trong chinh cdc héng cdu. Cac bénh do suy
giam men pyruvatkinase (PK) va men glucose-6-phosphat dehydrogenase (G6PD) cing
duoc x€p vao nhém bénh nay.

Bénh dugc thé hién ngay tir khi con 1a tré nhd véi cdc triéu chimg thi€u mdu,
vang da, huyét d6 cé céc t€ bao 1udi. tang sinh héng cdu non trong tuy xuong, tinh tham
mang héng cdu binh thudng. Ciing giong nhu cdc thiéu mau tan huyét khic, & day c6 thé
thay soi mat két hop. ,

Thuong phat truyén mau nhiéu lan. Cat lich @ day tuy khong cé tc dung diéu tri
triét can, nhung cé kha nang cai thién mot s6 triéu chimg, dac biét 1a cai thien su suy
giam men pyruvatkinase. Trong bénh suy giam men glucose-6-phosphat dehydrogenase,
cit lach khong ¢4 tic dung gi.

4.3. Bénh Thalassemia thé nang
(Thalassemia major)

Bénh nay con cé tén goi khac: bénh thi€u mau ving bién Dia Trung Hai
(Mediterranean anemia), bénh thiéu mau Cooley (Cooley’s anemia). Pay la mét bénh
nhi€m sic thé troi trong d6 ¢6 mot khiém khuyét ciu tric tai mét trong cic chudi globin
cta phan tir hemoglobin, tir d6 ma sinh ra cic hong cdu bat thudng (vi du, céc t€ bao
dich hay con goi 1a t€ bao hinh bia). Cac di hgp tir (heterozygotes) thudng cé tinh trang
thi€u mdu vira phii (bénh thalassemia thé nhe); tuy nhién, vi khdi bénh tir hic con rat
nho tudi, cac di hop tit c6 tinh trang thi€u mau man tinh nang, kém theo ¢6 vang da, gan
lich to (thudng rét to), chAm 16n va dau to ra. Trén phién ban nhuém mdu ngoai vi thay
¢o cdc t€ bao dich, cic hdong ciu cé nhan va hinh anh cia moét thiéu mﬁu nhugc sac 1
bao nho. SOi mat thay & 25% s6 bénh nhan. Mot hinh anh rat dac hiéu la su hién dién
cua hemoglobin bao thai (Hb F).
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V¢ diéu tri, cdch chita thong thudng 1 dung cac hgp ehat thudc ¢6 sit; tuy nhién
0 mot s6 trudng hop, cit lich to ra ¢6 hitu ich vi lam giam dugc tan huyét, giam nhu cau
truyén mau va lam mat di cam gidc khé chiu do lich qua to.

4.4. Bénh hong cau hinh bau duc di truyén
{(Hereditary elliptocytosis)

Bénh mang tinh gia dinh nay con cé tén goi la bénh hong cdu hinh “6-van”
(ovalocytosis), thudng it cé biéu hién 1am sing r6 rét. o] ngudi binh thudmg, trén phién
kinh nhuom mau ngoai vi c6 thé thay téi 15% t€ bao héng ciu cé dang “6-van” hay bau
duc. Trong bénh hong cau hinh bdu duc, it nhat 25% va c6 khi t6i 90% héng ciu trong
méiu luu thong cd dang biau duc. Cling nhur bénh héng cau tron di truyén, moét khiém
khuyét ciu triic trong mang hong ciu duge coi la cé lién quan dén nhitng hinh dang bat
thuong va su gia tang kha nang pha huy t€ bao tai lach.

Pa s8 nhitng ngudi bi bénh nay khong ¢é biéu hién triéu ching; quang 10% cé
dau hiéu thi€u mau vira, vang da nhe va lach ¢6 thé s& nan thay khi khdm ky.

Nhiing bénh nhan c6 biéu hién triéu chimg thi nén chi dinh cit lach va cat tii
mat néu ¢é k&m s6i mat. Cic khiém khuyét clia t&€ bao hong cdu thi vin t6n tai sau cét
ldch, nhung tinh trang tan huyét va thi€u'mau thi duge chita khoi.

4.5. Thiéu mau tan huyét mic phai
(Acquired hemolytic anemia)
4.5.1.Hoan cdnh phat hién bénh
Mét moi, xanh tai, vang da
Lich to
Thiéu mau kéo dai va tang hong cau ludi (reticulocytosis)
4.5.2. Mot 56 vdan dé chung

Trudc Kia, nhiing thi€u mau tan huyét mac phai dugc xép loai : hoac khong rd
nguyén nhan (40-50%), hoac thit phat sau dung thuéc, hoac sau khi bi mét trong cic
bénh ghi d bang dudi day (bang 3).

(Bdng 3: Nhitng bénh phoi hop vdi tan huyét mién dich)

Phén (¢ng mién dich thuéc (penicilin, quinidinhydrazalin methyldopa, cimetidin)
Bénh collagen mach mau (lupus ban do, viém thap khdp)
Cic u (lymphoma, myeloma, leukemia, nang bi, u qudi budng tring)

Nhiém khuin (mycoplasma, s6t rét, giang mai, virus-huyét)
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Cic bénh thi€u mau tan huyét v mién (autoimmune hemolytic anemia) cling con
dugc phan loai dua theo nhiét d6 t6i wru ma & mitc d6 céc ty khang thé (autoantibodies)
c6 phan ung véi bé mat héng cdu (khdng thé am hoac lanh). Cich phan loai nay dac biét
hitu ich vi bénh nhan c6 khang thé lanh s& khong ddp \ng t6t sau cat lach, nhung bénh
nhan c6 khdng thé 4m lai cho két qua t6t.

Trong bénh thi€u mau tan huyét cé khéng thé lanh, IgM dugc gan két véi mot
khing nguyén dac biét trén bé mat héng cu va chinh né 1am trung gian c& dinh bo thé
(C;b). Cic hong cau (erythrocytes) trong bénh nay bi huy diét bdi qué trinh dai thuc bao
x4y ra tai gan va nhu vay cit lich s€ khéng dem lai két qua chita bénh.

Khoang 20% céc truong hop thi€u mau tan huyét mién dich thi phit 1a do dung
thuéc va hién tugng tan huyét thudng xdy ra qua vai trd trung gian cuia cdc khing thé
am. penixilin, quinidin, hydralazin va methyldopa thuong dugc xé&p trong hoi chiing nay.
4.5.3. Ldm sang
Triéu chimg va ddu hiéu:

Bénh thi€u mau tan huyét tu mién c6 thé xdy ra & bat ky tudi ndo nhumg thuong
gap nhdt 12 sau 50 tudi. Ni¥ gap nhiéu hon nam g4p 2 14n. Khéi diu thudng cip tinh véi
céc triéu ching thiéu mdu, vang da nhe, doi khi ¢6 s6t. Lach to s& ndn thdy & hon 50%
s0 bénh nhan; 25% c6 s6i mat kém theo. Hi€m nhung ciing cé khi gap: khai dan dot
ngot va nang ngay, voi cdc trieu chiing dai ra hemoglobin, hoai tir ng than va ty 1¢ tr vong
cao, 16i 40-50%.

Xot nghiém:

Thiéu mau tan huyét duge chin dodn dura vio cdc xét nghiém, véi két qua cho thay:

Thiéu mau dang sic héng cau binh thudng

Tang hong ciu non (>10%)

Tang san dong hong céu cta tuy xuong

Tang bilirubin gidn tiép trong huyét tuong

Urobilinogen/phéan cé thé tang rét cao, nhung trong nudc tiéu thi khong cé

Haptoglobin/huyét tuong thudng thap hoac khéng cé

Test Coomb truc ti€p duong tinh vi hong ciu duge boc bdi immunoglobulin hoic
bo thé (hoac ca hai).

4.5.4. Piéu tri

Cic bénh phdi hop phai duge xem xét cén trong va diéu tri thich hgp. Cac thusc
dang corticosteroid c6 thé lam khoi bénh d6i véi khodng 75% s6 bénh nhan, nhung chi
25% tinh trang khéi bénh dugc duy tri lau dai. Nén trénh truyén mau néu cé thé duge vi
thir nghiém chéo 1a rat khé 1am, doi hoi hong cdu rira va khang huyét thanh dac biét
(saline-active antiserum).

249



Chi dinh cdt lach cho nhitng truomg hop:

- Bénh nhén tan huyét ¢6 khing thé m va khong dap tng (tidc 12 diéu tri that bai)
sau 4-6 tudn diéu tri bang corticosteroid liéu cao.

- Bénh tdi phdt sau mot thoi gian dap img t6t véi corticosteroid hoac bénh nhan
c6 chéng chi dinh dung corticosteroid (vi du bénh nhan bi lao phéi cap dién).

- Bénh nhan cdn diéu tri corticosteroid li€u cao kéo dai ciing nén chi dinh cit
lach vi viéc dung thudc kéo dai c6 nhi€u nguy co xau cho ngudi bénh.

Cat lach dem lai hiéu qua t6t vi né lam mat di noi pha huy héng cau. C6 khi cat
lach xong lai phdt hién ra mét bénh khiac (do xét nghiém giai phdu bénh) nhu
lymphoma. Ngay cang gidm théi quen sir dung xét nghiém truéc mé véi Cr'' d€ danh gia
su tén dong cua héng ciu tai lich vi cac du dodn két qua sau cat lach 1a khong ddng tin
cay. Khoang mét mra s6 bénh nhan khong c¢6 dip wng sau khi cat ldch, sé c6 ddp ung t6t
vGi azothioprine (Imuran) hoac cyclophosphmid (Cytoxan). Gin day phuong phdp diéu
tri bang huyét (vong da tinh ché (plasmapheresis) da duge st dung nlr mot liéu phdp
diéu tri ctu nguy déi véi nhimg bénh nhan bi bénh thi€u méu tan huyét khong ddp tng
v6i cdc bién phép diéa tri theo quy uéc.

4.5.5. Tién luong

Cic dot tdi phat c6 thé xdy ra sau khi cit ldch nhumg véi tdn xuat it hon néu dap
ing lan dau tién t6t. Tién luong d6i véi cic truong hop bénh thi phat phu thudc vao
chinh bénh da giy ra hién tugng thi€u mau tan huyét.

4.6. Ban xuit huyét giam tiéu cAu mién dich
(Immune thrombocytopenic purpura)
Tén goi khdc: ban xuat huyét gidm tiu cdu tu phit (Idiopathic Thrombocytopenic
Purpura = ITP).
4.6.1. Hoan cdnh phdt hién bénh

Pém xuit huyét, ddm bAm mdu, chay mau miii, d& bi tham tim

Lach khong to
Giam s6 lugng tiéu cdu, thdi gian chidy mau kéo dai. Co cuc mau kém, thdi gian déng
madu binh thuong
4.6.2. Mot s6' vdn dé chung

Ban xuat huyét gidm tiéu ciu mién dich 1a mé6t héi ching chidy mau véi nhiéu
nguyén nhan khic nhau va dugc dic trumg béi sy gidm siit rd rét s6 lugng ti€u cu luu
thong, xuat hién nhiéu t€ bao nhan khéng 16 (megacryocytes, titc 12 “mdiu tiéu c4u™)
trong tuy xuong va thdi gian song cla tiéu ciu ngén lai. D6 c6 thé 1a ty phit hoac tha
phat sau mot bénh tang sinh moé bach huyét, sau dung thudc hoac thir phit do doc t8, thir
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phat sau mot viem nhiém do vi khudn hay siéu vi khudn (dac biét & tré em), lupus ban do
toan thin hoac cdc finh trang bénh khéac. Ciing da thay c6 sur gia tang ty 1& mic bénh ban
xut huyét gidm tiéu cau mién dich trong s6 nam gidi déng tinh luyén ai va thudng két
hop véi bénh AIDS. O nhitng bénh nhan nay, corticosteroid va cat lach ¢é hi¢u qua
aidng nhu doi vai cac trudng hgp ban xuat huyét giam tiéu cdu khac, nhung chi nén cét
lach cho nhiing truong hgp ¢6 dau hiéu mat mdu, vi cic bién ching phau thuat rat cao
ma thdi gian s6ng thém lai ngin. Nhimg bénh nhan nay ciing cé thé bi thém cac nhiém
khuan ca hoi khic, Iam cho viéc diéu tri cla corticoid cang thém cé nhiéu nguy co.

Co ch€ bénh sinh cua ca hai loai bénh, nguyén phat va thit phdt, dugc cho 1a: tu
khdng thé chong (iéu cdu (antiplatelete autoantibody) lru hanh trong tuan hoan gin két
vao céc tiéu cdu, 1am cho cdc ti€u cdu nay trd nén dé bi phd huy. Vai trd chinh xic cla
lach trong bénh sinh 12 khéng r3. C6 thé lich vira 1a nguén khang thé chéng tiéu céu,
vira 1a noi ting cudng kha nang pha huy tiéu cau. Lich to, chi gip trong s6 2% cac
trudng hgp, thudng la biéu hién ctia mot bénh khic dimg dang sau nhu lymphoma hoac
lupus ban dé.

4.6.3. Lam sang

- Triéu chieng va dau hiéu:

Khaéi ddu cé the cép tinh, véi cic tricu ching: ddm bam tim hoac rat nhiéu cic
dom xuat huyét: c6 thé di kem chdy mdu loi (chén rang), chay mdu 4m dao, chiy mau
da day ruodt va ddi mau. Chay mdu hé than kinh trung wong c6 thé gap 6 3% s6 bénh
nhan. Hinh thai cap tinh hay gap nhat d tré em. thuong xdy ra trudc 8 téi va thudng bit
ddu 1-3 tuin sau khi bi bénh dudng ho hip trén do siéu vi khuan.

Hinh thdi man tinh thudng gap 9 phu nir va cé thé khai phdt & bat ky tudi nao.
Diém dac biét clia hinh thai nay 1a né khai phdt khd kin ddo va am thidm: trong mot
khoang thdi gian dai ¢6 céc hién tugng d& chay mdu, hanh kinh ra nhiéu mau (da kinh).
Xuat hién nhiéu dém xuat huyét, dac biét khi ti dn 1én da. Cdc hién tuong trén cir xuit
hién réi khoi, nhiéu dot trong nhiéu nam.

- Xét nghiém:

S5 lugng tiéu cAu gidm vira dén giam nhiéu (bao gid ciing <100.000/uL), va cé
thé khong thay ticu cdu trén phién nhuém mau ngoai vi. Tuy nhién, héng céu va bach
cdu thudng 1 binh thudng, c6 tinh trang thi€u mdu suy gidm sat do chay mdu. Tuy d6
cho thdy ¢6 tang $6 lugng mau tiéu ciu (megacaryocytes) nhung lai khéng ¢ cdc tiéu

cau non (mém tiéu cau).
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Thoi gian chay mau kéo dai, tinh thim thanh mao mach tang manh (test Rumpel-
Leede), va co cuc mdu kém. Thoi gian dong mau timg phan (APTT), thoi gian pro-
thrombin (PT, tic 12 thoi gian Quick) va thi gian mau dong déu binh thuong.

C6 thé sir dung chdt dong vi phéng xa Cr'' ddnh dau tiéu ciu dé theo doi két qua
sau cat lach, nhung ky thuat nay t6 ra it hiéu qua va ngay cang it duoc sir dung.

4.6.4. Chan dodn phdn biét

Cin loai bo cdc nguyén nhan khic giam tiéu cau khéng phai mién dich nhu bénh
bach cau (leukemia), bénh thi€u mau khong tdi tao (aplastic anemia) va bénh
macroglobulin-huyét (macroglobulinemia). Giam tiéu cdu va ban xudt huyét c6 thé gay
nén bdi qud trinh sinh tiéu ciu khong binh thudng (vi du thi€u mau 4c tinh, thoi ky trudc
khi xudt hién bénh bach ciu) hoac do sy pha huy tiéu ciu khong phai nguyén nhan mién
dich (vi du nhiém trung huyét, déng mu rai ric trong 1dong mach hoac cic nguyén nhan
cuong lach khac).

Viéc chdn dodn ban xuat huyét giam tiéu cAu mién dich thudng duogc thuc hién bing
bién phap loai trir. Théng qua viéc str dung cdc khdng thé don dong khang IgG (anti-1gG
monoctonal antibodics), mot xét nghiém cé tén goi la test Coombs d3 duge dng dung, né
cho phép lam chan doidn phan biét va lya chon phuong phép diéu tri tét hon.

4.6.5. Diéu tri

Viéc diéu tri ban xuat huyét giam tiéu cdu mién dich phu thudc vao tudi ctia
bénh nhan, mic do nang ctia bénh, thdi gian giam tiéu cdu dai hay ngin, va hinh théi
]lam sang cua bénh. Diéu tri t6t nhat déi véi cc giam ti€u cdu thit phat Ja diéu tri khoi
cic bénh nguyén phat di din dén tinh trang giam tiéu ciu (vi dy, néu 1 thi phat do
ding thudc thi viéc ngimg thudc 1a bat bugc).

Nhiing bénh nhan khéng c6 biéu hién triéu ching hoac chi cé bi€u hién nhe,
khong cin phai c6 nhimg bién phap diéu tri dic biét; chi can tranh choi thé thao, tranh
cdc phiu thuat néu khong that bat budc va cang it ding thudc cang t6t. Dung
corticosteroid cho nhiing bénh nhan c6 ban xudt huyét mic d6 vira dén nang, thoi gian
xuat huyét ngan. steroid 1dm ting tiéu ciu & 75% cdc trudng hop. s& ngin ngia duge
nguy co chay mau nang. Thong thudng liéu dung hang ngay 1a 60 mgr prednison (hoac
tuong duong) cho dén khi s6 lugng tiéu cdu trd lai binh thudng, ti€p d6 giam dén va
ngimg han sau 4-6 win. Corticosteroid c6 kha nang lam thuyén gidm bénh kéo dai trong
khoing 20% nhimng ngudi bénh truong thanh.

Cit lich 1a céch diéu tri hieu qua nhat d6i v6i nhig bénh nhan khong dép iing
v corticosteroid, véi nhitng bénh nhan bi tdi phit sau dot dung corticosteroid hoac véi
nhing trudng hop bénh kéo dai qua mot nam. Diéu tri corticosteroid 1a khong cdn thiét &
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giai doan ngay trudc mé cit lach, trir khi cé chdy mau nhiéu hoac bénh nhan d3 ding
steroid trude lic phiu thuat. Chay mau trong so 12 mot chi dinh cét lch cap ciu.

Cat lach dua lai két qua khai bénh cho khoang 80% s6 bénh nhan. Ciing nhu véi
corticosteroid, ty lé thanh céong véi thé bénh cép tinh sé t6t hon 12 v6i thé man tinh. S6
lugng tiéu cdu thudng tang ngay sau khi cét ldch (vi dy, né ¢é thé tang gap doi trong
vong 24 gid) va dat dinh cao sau 1-2 tuéin. Néu tiéu cdu vin git & mifc cao sau 2 thang,
ngudi hénh coi nhur da duge chita khoi. Mot dai khi tiéu cau dat t8i con 56 1-2 triéu/pl.
Tuy nhién, diéu nay ndi chung dugc coi la v6 hai. va khong can phai dung thuéc chdng
dong mau, mdt s6 ngudi kKhuyén nén diing thudc chdng von tiéu cdu (vi du aspirin). Khi
ca corticoid 1an cat lach déu thit bai, thi cdc thudc loai trir mién dich (azathioprine,
vincristine) s€ c6 thé cho két qua chimg 25% s trudng hop. Tiém gamma globulin tinh
mach véi liéu cao ciing c6 kha nang 1am ting nhat thai s6 lugng tiéu cdu, nhung cich
diéu trl nay dat va cdc chi dinh 1am sang cho cdch diéu tri nay cling khong rd rang. Ciing
di c6 nhitng cong bé cho thdy danazol c6 kha ning tang tiéu cau trong mot s6 ngudi
mic ban xuat huyét gidm ti€u cdu mién dich.

4.6.6. Tién luong ,

Ban xuit huyét giam ti€u ciu mién dich cip tinh & tré em dudi 16 tudi ¢é tién
luwong rat tot; khoang 80% s& bénh nhan khoi ngay titc thdi, hoan toan va bén vimng. Diéu
nay it xay ra & ngudi trudng thanh. Cat lich cho két qua thanh cong d6i véi khoang 80%
$0 bénh nhén, chil y&u 1a nhimg truong hgp nguyén phat.

4.7. Ban xuit huyét giam tiéu cau tac mach

(Thrombotic Thrombocytopenic Purpura = TTP)

Ban xuat huyét giam tiéu cdu tic mach 12 mét bénh hi€m gip véi 5 tricu ching
co ban: (1) sét, (2) ban xuét huyét giam tiéu cdu, (3) thi€u mdu tan huyét, (4) biéu hién
than kinh, va (5) suy than. Nguyén nhin bénh chua 15, nhimg nguti ta cho rang kha
nang tu mién déi vai cac t& bao ndi mod la ¢6 lién quan va cing di ¢6 nhiing bdo cdo
dugc cong bo vé su xuat hién cia bénh nay trong phitc hop bénh AIDS. Bénh thudng gap
nhat & lia tudi tir 10-40 tubi.

Giam tiéu cau c6 1€ 1a do ddi song cua ti€u cAu bi ngan lai. Thi€u mau tan huyét
do bénh ctta mao mach 12 mot tinh trang bénh 1y duoc gay nén khi hong cdu di ngang
qua cdc mach mdu nhd vén da bi tén thuong va chita céc sgi fibrin. Cic héng cau yéu bi
bay gitf va bi tiéu huy tai lich. Du cé thodt duge ra khéi lach thi cdc t&€ bao nay cang sé
dé bi t6n thuang va bi tiéu huy khi di qua cdc mao mach khong binh thudng. Tinh trang
thi€u mdu thudng ning va nd sé con trd nén toi té hon khi xuat hién chdy mdu thit phit do
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Thudng gap cic ddu hiéu than kinh va chay mau trong nao 1a nguyén nhan t vong
thudng gap. Réi loan chifc nang than dugc thé hién bang dau hiéu cé protein trong nudc
tién. ddi mau vi thé hay ddi mau mat thudng nhin thiy rd, uré mau va creatinin mau tang
cao. Tinh trang suy than cap la hay gip. Nh6i mau vi thé & tuy va duong tiéu hod thuong
la nguyén nhan gay ra dan bung. Gan to va lach to gap & 35% céc truong hop.

K&t qua xét nghiém mé hoc cdc bénh pham sinh thiét s& x4c nhan chin do4n.

Diéu tri va tién luong

Cho téi gin day vin chua c6 phuong phap diéu tri nao hiu hiéu d6i véi bénh nay,
va ty 1& it vong lén téi 95%. Da s6 truong hop bénh nhan chét vi suy than hoac chay
mdu ndo. Diéu tri bang huyét tuong di tinh ché vdi khéi luong 16n gin day duoc coi nhu
mot phuong cich chira hitu hiéu, véi ty 1& ddp ing quang 70%. Khi phdi hop vdi cic
didu trj khéc, ké ca corticosteroid, dextran, cat lach va céc thusc chéng ti€u ciu, sé ¢
thé kéo dai thoi gian khoi bénh trong da s6 bénh nhan.
4.8. Bénh xo hoa tuy xuong tu phat

(Igliopathic myelofibrosis)

Tén goi khac: di san tuy xuong khdng rd can nguyén (Agnogenic Myeloid Metaplasia).

Xo hod tuy xurong la mot bénh tang sinh tuy xwong khéng rd nguyén nhén, c¢é lién quan
mat thi€t dén bénh “ting hong cau v6 can” (polycythemia vera) va bénh “bach cau tuy
biao™ (myelogenous leukemia). Dac trung clia bénh xo hod tuy xuong la cd lich to vira
dén rat to, ¢6 phdn ting nguyén bach-hong cdu mdu (leukoerythroblastic blood reaction),
¢6 finh trang giam lugng t€ bao va xo hoa tuy xwong. Ldch rét to, ciing va g ghé.

Tuy xuong thudng duoc thay thé hau nhu hoan toan bdi mé xo, tuy nhién ciing
¢6 mot sd trudng hop trong d6 lai ¢6 hién tugng tang san va hién tugng xo hoa thi lai
khong ddng ké. Viéc tao huyét ngodi tuy phat trién chl yéu & lich, gan va cdc xuong
dai. Nguyén nhan cic triéu chimg bénh la do tinh trang thi€u mau (mét moi, khé tho), do
lich to (cam gidc tic nang bung va dau). Néu dau manh va chodng hét ca viing lach thi
dé 1a do ldch bi nhoi méu; hién tugng nay ciing kha hay gip. Chdy mdu tr nhién, nhiém
khuin thd phat, dau xuong va tinh trang ting chuyén hod déu la nhimg triéu ching
thudng gap. Tang dp luc tinh mach cira ¢6 thé gap & mot s6 trudng hop, coi dé nhur 12 két
qua cua viéc gan bi xo hod hoac do dong mau dé vé lich ting manh; ciing cé thé 1a do
ca 2 nguyén nhan nay.

Gan to gap d 75% céac trudng hop, con lach to thi bao gid ciing thdy. Nhimg thay
déi rd rét nhat duge thay & mau ngoai vi. Hong cdu ¢6 thay déi rat manh ca vé kich
thudc 1an hinh dang; nhiéu t€ bao hong ciu bi bdp mén, hi bé giy. S6 lugng bach ciu
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thudng cao (20.000 - 50.000/uL). S6 lugng tiéu cdu c6 thé tang nhung khoang 30% cic
truomg hop ¢6 s6 lugng tiéu cadu <100.000/uL. Cudng Iach thir phit thudng gap va cé thé
din dén giam tiu cau va thi€u mdu tan huyét. Trudc diy di cé y nghi sai 14m cho ring,
trong bénh nay lach c6 mét chitc nang quyét dinh doi véi viéc tao huyét ngoai tuy va cét
lach ¢6 thé lam cho bénh nhan chét. Thuc t€, nhiéu bénh nhan bi di sin tuy xuong lai
cam thay dé chiu hon sau khi khéi lich to dugc mé 14y bd di, v tinh trang cuong lich
thudng duge cai thién. Khodng 30% s6 bénh nhan khong c6 biéu hién triéu ching khi
méi duoc chan dodn va khéng cén diéu tri gi ca. Khi finh trang thiéu mau vi lich to gay
ra triéu ching thi hic d6 méi ¢6 chi dinh truyén mau, dung céc steroid nam tinh hod, cac
chat chéng chuyén hod va xa tri. Chi dinh cat lich trong nhitng hoan canh sau day: (1)
tan huyét ning khong dap tng véi diéu tri nodi khoa, (2) lach qud to gay ra céc triéu
ching rat khé chiu, (3) gidm ti€u cdu de doa dén tinh mang, va (4) tang 4p luc tinh mach
ctra ¢6 k&ém chay mdau do dan finh mach thuc quan. Pay la mét trong nhimg tinh huong
hiém gap trong d6 cat 1ach c6 thé chita khoi tinh trang tang 4p luc finh mach cira.
Cat lich trong bénh di san tuy xuong c6 ty 1& tir vong 1a 13% va thudng cé bién chimg.
Vi 1y do nao chua rd, nhung nit giGi ¢6 it bién chiing hon va thoi gian séng thém sau cit
lach dai hon nam gidi.
Ty l¢ tlr vong do md cit lach trudc day sé di cao c6 18 13 do quyét dinh mé qui cham.
5. CAT LACH DK XEP LOAT GIAI POAN BENH HODGKIN
Céch phan giai doan d6i véi bénh Hodgkin dugce trinh bay tai bang (4). M6 bung tham
do va cat Jich di duge thuc hién mot cdch rong rai & giai doan sém cua bénh Hodgkin,
dé tir d6 c6 thé vach ra k& hoach diéu tri thich hgp tuy theo su lan tran cda bénh.

(Bang 4: Phdn chia giai dogn bénh Hodgkin)

Giai doan Pinh nghia
0] Két qua sinh thi€t khong phdt hién thay bénh
1 Hach bat thuong don 1¢
1I Hai hoac nhiéu hon hai hach hoi bt thuong (khong 16 rét

lam), khu tri & mot bén co hoanh

I Bénh c6 & ca 2 bén co hodnh, nhung con khu tri & cdc hach
bach huyét, lach

v Xam l4n dén xuong, tuy xuong, nhu mé6 phéi, mang phoi,
gan, da, dudng tiéu hod, hé thdng than kinh trung uong, thin

hoac nhirng vi tri khdc ngoai hach, laich




Sau khi m& bung, viéc xé&p loai giai doan s€ dugc ddnh gia lai: 25% s6 bénh nhan
s& phai nang muc giai doan 1én va dé 10% phai xép tut giam xudng.

C6 khoang 80% s6 trudng hop, chup bach mach cho phép tién dodn chinh xac su
xam lan vao hach. CTscans it chinh xdc hon. Nhitng nghién cttu nay nén duogc sir dung
nhw mét cong cu hudng dan sinh thiét cic hach nghi ngo khi md bung. Nhiing bénh
nhan c6 diu hiéu 16 rang 14 ¢ giai doan 1V hodc ¢é cdc triéu chimg toan than thi can diéu
tri hod chat va khong nén md bung tham do vo ich. Nhimg bénh nhan & giai doan 1A va
1A s& duoc dieu tri bang tia xa, con nhiing bénh nhan ¢4 cudng lach phéi hop thi dé
chinh 12 cdc d6i tugng cdn md bung dé xé€p loai giai doan. Khi bénh nhan & giai doan
ITIA thi van dé chi dinh c6 nhiéu tranh cii, nhém nay thudng diéu tri bing héa chat va
vai trd cha cdt lich & day khong rd rang 1lam. Mot s6 tdc gia chl truong budc dau dung
hoa tri liéu cho moi trudng hgp giai doan III; sau d6 phdu thuat dé xép loai giai doan.
Trong kho mé, xdc dinh néu cdn sét t6n thuong thi tiép tuc tia xa.

Mot s6 ngudi cho rang viéc ma bung dé xép loai giai doan 1a khong con cdn thiét
nifa, vi nhiing bénh nhan tinh trang bénh con gidi han, néu tia xa tai ché khong kél qua,
thi diéu tri héa chat c6 thé cho két qua t6t., va néu c6 md bung dé tham dd thi cic nhan
xét thu fugm duge ciing s& khong gidp ich gi trong viéc hoach dinh cdc budc diéu tri tiép
theo. Mot s6 nguoi khic Jai thién vé xa tri md rong hodc tham chi két hgp thém ca hoa
tri liéu d6i v6i bénh nhan duge phat hién bénh & giai doan sém, loai bd kha nang ma bung
tham do.

Mac dit nhiéu trupg tam van con thdi quen hoach dinh k€ hoach diéu tri (déi véi
bénh Hodgkin giai doan sém) dua trén két qua xé&p loai giai doan nhd mé tham do, chi
dinh md bung ngay cang cé chiéu hudng thu hep lai. Déi véi cdc lymphoma khéng phai
Hodgkin, hdu hét bénh nhan khi duge phat hién 1a da & giai doan phit trién rong. thudng
phai cin cdc bién phdp diéu tri todn than (hod tri liéu), rat hi€m khi phai chi dinh mé
tham do xép loai giai doan.

M¢ bung x&p loai giai doan bénh bao gém céc thao tdc cét lach, sinh thiét gan,
. tham db toan & bung, lam sinh thiét nhiéu chd d6i véi cic hach ciia hé thong cira-tang,
hach chau dui, hach quanh déng mach chd bung va bat ky hach nao khac to ra bat
thudng trén phim chup hé bach mach hodc nhin tryc ti€p bang mit trong khi mé. Phau
tich rong rai khoang sau phiic mac 1a khong can thiét. Trong khi mé, dung clips kim loai
danh diu céc hach nghi ngd dé dé cho viéc xa tri sau nay. Néu bérh nhan ¢6 kém theo
cudng lach, viéc cit lach khong chi cung cdp céc thong tin vé chan dodn, ma con gidp
ngudi bénh chiu dung t6t hon qud trinh diéu tri héa chat. Nhiing tdn thuong do tia xa déi
véi than trdi va phéi cé thé tranh duoc vi khi ldch 43 1ay di thi khong phai chiéu tia xa

viio day nira. Hién tugng triét san nit ngoadi mong mudn do tia xa ciing cd thé tranh duoc
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néu trong khi mé dé xép loai giai doan ¢6 lam thu thuat treo cat budng nimg. C6 ¥ kién
dé xudt chi cat mot phan lach ciing dli cung cip céc thong tin chan doén, lai tranh dugc
cic nguy co nhiém khuan sau cat lach.

6. PHINH PONG MACH LACH

Phinh dong mach lach it gap, tuy vay nd cling duge xép vao hang thi 2 trong s
cdc dong mach cla 6 bung c6 chimg phinh mach. Nir gap nhiéu hon nam gip 2 lan.
Bénh nhan duge chia thanh 2 nhém: (1) nguoi 16n tudi, phinh mach dugc coi 12 bidu hién
cla xd md thanh mach, (2) phu air tré, phinh mach do bam sinh, phinh mach c¢é thé bi v&
trong thoi ky mang thai, cé thé cé lién quan dén nhilng bién d6i noi tiét va nhing thay
déi vé huyét dang hoc cua thai ky thai nghén.

Tang 4p luc finh mach clra va lich to cé thé phoi hop & mot s6 trudng hop, va céc
qud trinh viém nhiém ¢4 lién quan dén thanh mach (vi du, viém tuy cap), ¢6 khi dan 6i
phinh mach. Cic t6n thuong nay thudng khong cé biéu hién triéu chiing, duoc phat hién
tinh c& trén cic phim chup bung dudi dang moét vién voi hod hinh vd qua tring & phia
trén bén trdi 6 bung. Pai khi ¢ cic triéu chimg nhu dau bung, buén nén hay nén. Khi
c6 cdc triéu ching nay, phai nghi t6i kha ning phinh mach doa v§. Nén chi dinh mé sém
d& cit lach va that dong mach lach. Khi phét hién thay mot phinh mach xo md véi héa &
mot bénh nhin >60 tudi, néu khong cé biéu hién trién ching hoac lich khong to thi
khéng chi dinh mé. Tréi lai. & bénh nhan tré tudi thi nén md cét lich, cat phinh mach dé
dé phong v phinh mach. Chay mdu dot ngdt trong 6 bung trong thdi ky dang mang thai,
phai nghi ngay dén v phinh dong mach lach va phdi md cap ctu ngay. Thudng phit
hién phinh ldch cédch rén lach vai centimet. Diéu tri tot nhit 1a mé cat nii phinh mach va
cat lach dé cdm mdu. C6 thé dung bién phdp “khéng phiu thuat” ma vin dat dugc két
qué: lam tac nghén dong mach lach bi phong bang nhimg vat li¢u bom qua catheter vao
dong mach lach. Khi tang dp luc tinh mach cita cuc b ¢6 keém tic tinh mach lich, phii
mé cat ldch.
7.NANG VA U LACH

Cic nang do ky sinh trimg hdu hét 1a thudc loai Echinococcus (mét loai sin day).
Cic nang nay c6 thé khong cé biéu hién triéu ching ngoai dau hiéu lich to. Trén phim
chup Xquang khong chuan bi, cé thé thiy hién tugng v6i hoi thanh nang. Bach can ua
eosin (eosinophile) tang cao, fest huyét thanh ¢6 gia tri khing dinh chin doin nhiém
echinococcus. Diéu tri bimg cat lich.

Cic nang khéc c6 thé gip 13 nang bi, thuong bi, néi mac va nang gid. Nang gia
duoc coi 12 hau qua mu6n cia nhéi mdu lach hay chan thuong ldch. Diéu tri ¢6 thé 14 cat
lach toan b hay cat lach ban phdn. Ciing c6 khi khéng c4n mé néu nang nhd.
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C6 nhimg u lach nguyén phdt nhung hi€ém gap nhu lymphoma, sarcoma, u mau
vi hamartoma (u mo6 thira). Nhin dai thé c¢é thé nham hamartoma véi lymphoma lach khi
md bung. C4c t8n thuong nay thudng khong cé biéu hién triéu chimg cho dén khi lich to
ra gy cam gidc niang bung khé chin hoac s¢ thiy lich. Cic u mach lanh tinh cia lich
(angioma) ¢6 thé gay ra hién tuong cudng lach. Cing cé khi v3 lach tu nhién, gay chay
mau dit doi. Chi dinh cat lach néu u cén khu tri § lach.

Lach 1a noi thuong gap cdc di can tir cdc ung thu giai doan mudn, dic biét tir ung
thu phoi va vii. Di can lich thudng chi phat hién khi mé kiém tra tir thi, chif trén lam
sang it khi thay ¢6 biéu hién.

8. AP XE LACH

Apxe ldch hiém gap nhung 1a mot bénh nang vi ty 1é tir vong cao. Nguyén nhan
gdy apxe tai lich ¢6 thé qua dudong mdu (nhiém trung huyét), qua dudng truc tiép tir mot
6 nhiém khuin cua mot tang 1an can. hodc sau chan thuong lach khoi mau tu bi nhiém
khuan thir phat. 80% c4c trudng hop, ngoai lich con c6 mot hodc nhiéu 6 apxe nita O cac
tang khdac; khi apxe lach xuat hién thi dugc coi nhu biéu hién cuéi ciing clia ca mot qud
trinh nhiém khuin khéng con kiém sodt ndi & c4c tang phu khdc.

Triéu chimg lam sing cla apxe lich thudng dugc biéu hién nhu sau: tinh trang
nhiém khudn todn thin khéng rd nguyén nhan, lich to din 1én, dau bung. Cé khi khong
$O thay lach vi viing dudi sudn trdi dau, phan tng thanh bung lam cho khong so thay
tich mac dir cé to ra. Apxe lich cé thé [a bién ching cua viéc tiém trich ma tuy qua
dudng mau bira bai. Trén phim chup Xquang khong chudn bi néu phat hién thay hoi
(khi) trong lach thi dé 12 mot dau hiéu rat goi y cua apxe lach. Siéu am va chup CTscans
cling cho cdc hinh anh apxe lach rat rd.

o) apxe khu trd tai lach, timg dot tung vi khudn vao trong dong méau tuan hoan,
nhung apxe ciing cé thé tu vd va gay ra viém phiic mac. Phuong phép diéu tri chinh la
cat lich néu nhiém khuan chi khu trd tai Yach. Mét vai trudng hop dic biét ¢ thé c6 chi
dinh choc hit din luu dp-xe qua da néu apxe don doc nam sét bao lach.

9. LACH PHU VA LACH LAC CHO

Lach lac ché ta mot tinh hudng it gap trong dé cudng lich dai cho phép lich di
chuyén trong khoang bung. Khéi ma ta so thdy khi khdm bung dugc xac dinh Ia lach
nhd v nghi¢m phdp chup ¢6 tiém chat dong vi phéng xa. Lach lac chd thudng nim &
viing bung duéi hoac tiéu khung; tai diy ngay ca khi lach c¢é kich thudc binh thudng van
¢6 cam gidc nhir ¢6 mot khoi u bung. Lich lac ché gap nhi€u & nit hon nam. C6 khi xay
ra hién twgng xoin cudng lach cdp tinh, ddi hoi phai mé cat lich cép cqu. Lach lac ché
nam & tiéu khung nén chi dinh mé cat lach (mé phién).
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Trudng hop lach phu gap khoang 10% s6 14n md Kiém tra tir thi, thudng & gan
ron lach va duéi tuy. Binh thudng thi lach phu khong ¢é vai tro gi rd rét, nhung trong
mot s6 bénh clia mau ¢6 chi dinh cat lach, sau khi cét lach xong ma bénh tai phat thi c6
thé 1 do lach phu. Trong trudng hop nay mé lai tim va cat bd hét lach phu cé thé 1am
khoi bénh. Nhiing bénh nhan sau cat lach 1an didu khong thay cé ddp img, nén cho 1am
nghiém phdp chup ¢6 tiém chat doéng vi phong xa technetium 99m - danh diu héng ciu
hoic indium 111- ddnh dau tiéu cdu. Trong khi mé ciing c6 thé diing mdy phat hién
doéng vi phong xa (da tiet khuan) dé dinh vi cac l1ach phu.

10. VO LACH
10.1. Hoan canh phat hién bénh
Sang chan ving bung hoac mang sudn, thuong c6 gy xuong sudn bén trai
Pau bung va co cing thanh bung
Pau vai trii hoac dau c6 phia bén trai
Tim dap nhanh (mach nhanh)
Tinh trang thi€u mau hodc ha huyét 4p
10.2. Mot so van dé chung

Réch nhu mo, vo bao hoac cac mach cidp mau cia lich thi dwgc goi 1a “va lach”.
Day 12 trudng hop thudng gip nhat cta chi dinh mé cat lach va ciing 12 sang chan 16n
thuong thdy nhat sau chan thuong bung kin.

Lich c6 thé v& 12 do mot vét thuong xuyen thau bung, xuyén thau nguc- bung
hay chan thuong kin 6 bung. Lach ciing c6 thé v& ty nhién (khong ¢4 tién sir sang chin).
Lach 12 mot tang chifa mau nhung rdt d v va chdy mau dit déi khi bi t6n thuong.

D6i véi cdc vét thuong (sang chan) xuyén thau bung thi chdn dodn khéng khé,
thudng c6 chi dinh mé tham do; néu lich bi v&, md ra sé thdy ngay. Cic vét thuong thiu
nguc phai xuyén qua phéi, mang phéi va co hoanh trude khi téi lach.

Céc tai nan xe ¢ 1a nhitng nguyén nhan thong thudng nhdt gay ra sang chan kin
déi véi lach. Trong chan thuong kin, lach c6 thé bj vo rdch qua ca nhu mo 1én vo bao,
lach bi dint roi khoi cuéng lach hoidc vé nhu mé nhung bao lich con nguyén ven, tao ra
mau tu dudi bao lich hay mau tu trong nhu mé lach. Cic mdu tu nay sau 1o ddn lén lam
rach bao lach va v vao trong & bung, goi la vo thit phat hay va thi 2. Thai gian c6 thé 1a
vai ngay dén vai tuin sau chin thuong ban ddu. Qué trinh v lach thi 2 duge cét nghia
nhu sau: ¢6 mot dudng rich nhd & phén tuy Tach, 16n thuong hoac vdn con nam trong
nhu mé hodc ndm & ria ngay dui bao lach. Cic héng cdu bi phan huy, khéi mau cuc
long ra va tinh thdm cua cdc chit chira bén trong khéi mau tu tang lén sé kéo nudc vao
khéi nay. K&t qua 1a thé tich khéi to ddn lén, din dén nijt v& va chdy mau thi phat. Khi
d6 s€ xuat hién tinh trang shock dot ngot do chay mau 6 at. Khoang 75% céc truong hgp

259



chay m4u thir phat xay ra trong vong 2 tudn sau chan thuong ban dau, cé khi hang thang
hoac hang nam sau md&i xuat hién.

O mot s8 bénh nhan thiy cé tinh trang thi€u mau va mot khéi & ving dudi sudn
trai, lam goi ¥ 16i mot khéi u sau phic mac.

Cic sang chén lach do mé xé, chiém khoang 20% téng s6 cac chi dinh cat lich
thudng gap nhat trong cdc phiu thuat & tdng trén khoang bung, cu thé 12 cic tang lan can
vdi lach (da day, thyc quan hoanh, thin kinh X, géc trdi dai trang...). Co ché phd bién
nhit gdy tdn thuong lach 1a co kéo 1am rach xudc bao lich, hodc vo y kéo van d& ty truc
1iép lam v3 lach.

Léch ciing c6 thé v& tr nhién (khong ¢6 tién st chan thuong). Lach binh thudng
ma ty nhién va 1a hiém gap; v& lach ki€u ndy thuong x4y ra & ngudi bj s6t rét, ngudi cé
bénh bach cau don nhan, lymphoma. leukemia, s6t thuong han va mét s6 tinh trang bénh
ly khdc ¢6 kem lich to bénh 1y. Lach v& tv nhién 12 mét bién chiing hi€m gap cua thai
nghén va cua ngudi dang ding cdc thude chong déng miu qua dudng udng.

10.3. Lam sang

- Triéu chitng va ddu hiéu:

Bénh canh 1am sing rat thay déi, tir tinh trang shock ning do giam khéi lugng
tuan hoan dén hinh thdi c6 bi€u hién triéu ching t6i thi€u, tham chi khong cé triéu
chitng. Pa s6 bénh nhan roi vao khoang gitra 2 thai cuc trén. Hoi ky thudng thay cé tién
su bi ddnh vao bung trén, dac biét vao ving mang sudn trdi, c6 khi xang chan bi bo qua,
nhat 12 d6i véi tré em. Da s6 bénh nhan kéu dau khap bung, dau nhiéu nhat & ving dudi
suon trdi. Quang 1/3 s6 bénh nhan chi dau 0 mang sudn trai. Pau thuong lan 1én vai trdi
hodc viing c6 trdi (dau hiéu Kehr). D6 la dau hiéu chi diém dang tin cay clia hién tugng
kich thich co hoinh. C6 thé lam r6 dau hiéu nay bang cich dé bénh nhan trong tu thé
dau déc (tu thé Trendelenburg) hodc sd 4n vao viing dudi sudn trai. Doi khi ¢6 hoi buén
non va non.

Cac dau hiéu 6 bung 12 nhimg dau hiéu kich thich mang bung & miic do thap
(phan tng thanh bung, co thit nhe va truéng bung). Ving duc cda lich cé thé tang ién
khi khim g& bung, hoic ciing ¢6 khi s& thidy mot khoi & viung dudi suon trdi. Khi chay
m4u nhiéu, bung cé thé dan truéng nhanh vi xuat hién cic ddu hiéu dac hiéu cta tinh
trang mat mdu cap tinh (mach nhanh, huyét ap thap va shock). Mot chi tiét quan trong
dé chan dodn sdm la didu hiéu co cing & mé trén xuong suon 9 va 10 beén trdi. Khi ¢
gdy xuong sudn O ving nay thi rat nhiéu kha ning cé va lich di keém. Tinh hudng song
hanh nay chi€ém khoang 20% céc trudng hgp v lach ndi chung.

Tit vong do vd lach n€u xay ra thi d6 14 do chén dodn cham va c6 céc ton thuong
khdc phdi hop. Chan dodn xac dinh va lich nhiéu khi khé, ngay ca khi da c6 cic dau
hiéu nghi ngd. C4c sang chin phéi hop thudng che 1dp cdc dau hiéu thuc thé cha va lach.
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Pau bung vi co cimng thanh bung la nhing triéu chitng qui gia, nhung phan tmg cua
mang bung déi véi hién twong chay mdu lai rit thay déi va da dang, thAm chi & mét 58
bénh nhan chi phat hién dugc rat it ddu hiéu mic dit trong 8 bung mdu chiy rat nhiéu.
Trong nhimng trudng hop nghi ngd, nén choc do hoidc choc bom rira 6 bung dé xem c6
mdu trong khoang bung hay khong.

- Xét nghiéem:

Ngay khi lich v&. hematocrit ¢6 thé vin binh thudng nhung néu thir lai nhiéu 14n
s& thay giam dan. Bach céu thudng tang t6i 15.000-20.000/uL va chuyén trai.

- Chdn dodn hinh dnh:

Trén phim chup bung khong chuan bi thdy cé giy xwong sudn hoac vung béng
lich to ra. Tiii hoi da day c6 thé bj ddy léch ra giita va dai trang ngang ha thap. Hinh dnh
bd cong 16n da dy bi co ngin lai (do cac mach ngan & mac néi vi-ti bi béc day bdi khéi

mdu cyc) 12 mot dau hiéu X quang c6 gid tri nhung it gap. Thuong gap hon la hinh anh
da day dan hoi, hién 16 trén mot nén dich mo.

Siéu 4m c¢6 thé cung c4p nhimng hinh anh gian tiép (dich quanh lach, & ranh thanh
dai trang trai...) hoac truc tiép (duong vd lich, mau tu trong ldch hay dudi bao).

Chup cét 16p vi tinh (CT Scans) c6 thé thay lich to ra va mdu tu trong nhu mo.
Uu diém cuia phuong phdp trén 1a khong nguy hiém cho ngudi bénh.

Ngodi ra ciing c6 thé dung phuong phdp chup mach dé chén dodn, dac biét [a dé
ddnh gid tinh trang lach trong nhitng truong hop kho.

10.4. Piéu tri va tién hrgng .

75% s6 bénh nhan cé chi dinh mé v 25% c6 thé bao tén (khong md). Viéc lva
chon bénh nhin cho nhém diéu tri bdo tén phai tuan thi cdc tiéu chudn sau day: (1) 1a
chin thuong kin chit khong phai vét thuong thau bung, (2) cdc chan thuwong phéi hgp
khdc khong cén phai mé (hé s6 ddnh gid do nang chén thuong & mitc thap), (3) huyét
dong clia bénh nhan on dinh, dau hiéu mat mau va viém phiic mac khong gia tang trong
qud trinh theo ddi, va (4) nhu cdu truyén mdu khong qua 2 don vi. Cic hinh anh t6n
thuong lach cé thé danh gid va so sanh trén cic 14n 1am siéu 4m hodc chup cit I6p vi tinh
lién ti€p trong qua trinh theo doi.

Trong s6 75% bénh nhan phai mé thi chi 1/3 (25% toan bd chan thuong lach) 1a
céin phai cat lach. So con lai (56% toan bo chin thuong lach) cé thé 4p dung phéu thuat
bao t6n (khau ldch v, cat lach ban phan, boc ching lach bang ludi dac biét...).

Ty 1¢ tlr vong clia vd ldch don thudn 13 10%, néu ¢4 thuong tn khic phéi hop va
nang thi ty I& nay s€ lén tdi 25%.

11. TINH TRANG HIEN DIEN MANH LACH MANG BUNG (SPLENOSIS)

Rat nhiéu manh ghép nho clia md lich moc dinh rai rac khip bé mat cia khoang

mang bung. DS thuong 1a hau qua sau va lich, cdc manh lich v& vang ra va dinh vag
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mang bung. Tuy vé mat t€ bao hoc, cdc manh lich ndy cé thé sinh trudng, to 1én va tén
tai nhu nhimg manh ghép tu than nhung ding vé mat mién dich hoc, cic manh lich nay -
khong c6 chirc niang ding ké.. Khong cin phai mé dé 14y bé cdc méanh lach rai rdc nay.
Tinh trang lich moc rai ric thudng dugc phéat hién nhiéu nim sau chan thuong lach,
nhan khi md bung vi moét ly do nao d6 khong lién quan gi dén tinh trang nay. Tuy nhién,
céc manh lach c6 thé kich thich tao dinh va c¢é thé gay tac ruot. Can phan biét véi cac
nhan di can ung thu va lich phu. Vé mat mo hoc, chiing khac so véi lach phu 13 & ché
khong c6 cac moé chun hoac sgi co tron trong 16p vo mong manh.
12. PHAU THUAT CAT LACH

Chudn bi trudc mé cho mot bénh nhan s& mé cat lich (mé phién), ngoai céc
chuin bi mang tinh qui dinh chung clia mot phdu thuat bung, con cdn chd ¥ thém céc
diém sau day: diéu chinh cdc bat thuong vé kha nang dong mdu va tinh trang thiéu hut
khéi lugng héng ciu, diéu tri nhiém khuén va kiém sodt cdc phan img mién dich. Vi ti€u
ciu bi pha huy va ldy di rat nhanh khoi dong tuan hoan nén chi truyén tiéu cau (dé bu lai
tinh trang gidm ti€u cau) sau khi da thit dong mach lach. Cic khdng thé trong huyét
thanh ngudi bénh cé thé din dén tai bién phan ing chéo. Nhiéu bénh nhan ¢6 cic bénh
tv mién ddi hoi phai dung corticosteroid trudc, trong va sau mé. Khi cat lach cip ciu,
can truyén mau toan phan d€ diéu chinh lai tinh trang gidm khéi luong tudn hoan.

C6 2 ky thua cat 1ach: (1) Giai phong liach nhanh va cap ngay dong mach lach
tai vi tri 16n lach. Ky thuat nay thich dng cho trudng hop lich v& do sang chan. (2)
Truting hop lach to bénh Iy, dé lich nguyén tai chd, md mac ndi vi-trang, tim that déng
mach lach & b trén tuy. Cap cit cdc mach & mac ndi vi-ti va ti-dai tring. Nhu vdy mau
s€ chay tir lach, qua tinh mach lach, vé tinh mach cira. Phuong phdp nay cho phép cat bo
cdc lach rat to nhung khong bi mat nhiéu mau.

Nhitng anh hudng vé huyét hoc cua cit lach

Mot ngudi trudng thanh binh thudng ma mat tach thi ciing it ¢6 hau qua vé mat
lam sang. S luong héng cdu va cédc chi s6 khac khong thay déi, nhung trong long cdc
héng cédu c6 thé xuat hién cic vat thé trong blo tuong vi du cic thé Heinz, thé Howell-
Jolly va cic 1€ bdo . Tang bach cdu hat (granulocytosis) c6 thé xuit hién ngay sau cat
ldch nhung chi vai tuin sau sé dugc thay thé bdi hién tugng tang limpho-bao va bach ciu
don nhan. S6 lugng ti€u cdu thudng tang lén, c6 khi ting rit cao va git lau & muc
400.000-500.000/pL t61 ngoat mdt nam. Tham chi cé truong hop tang tdi mic dac biét
(2-3 triéu/pL) sau khi cat'lich diéu tri thi€u mau tan huyét. Khi tiéu cdu ting
>1.000.000 thi khong diing thudc chong dong, nhung ¢ thé ding cdc thuée nhur aspirin dé
dé phong tic mach.
Nhiém khudn sau cat ldch va cdc van dé khac sau cit lach
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Cic bién ching lién quan tryc tiép dén thi thuat cit ldch khong nhiéu: xep phai,
viém tuy cip va chdy mau sau mé. Néu cit lach vi chi dinh thi€u mdu gidm tiéu cdu , ¢
thé c6 bién ching chay mau thit phat mac du s6 luong tiéu ciu ngay sau dé c6 tang 1én.
Trudng hop nay van nén truyén tiéu cdu. Céc bién chiing tic mach thudng gap nhiéu hon
sau cét lach, nhung bién ching nay khéng lién quan dén mic d6 tang tiéu ciu.

C4 nhan bi cit ldch dé c6 nguy co nhiém khuin huyét. D6 13 hau qua cla nhimg
thay déi xdy ra sau cat lach dugce ghi nhan du6i ddy: (1) Kha nang thanh thai vi khuin
khoi mau giam sit, (2) mitc [gM gidm, va (3) hoat ddng opsonic giam (la kha niang lam
cho hoat déng dai thuc bao cha cic khang thé va cic t&€ bao xdy ra dé dang). Nguy co
cao nhat 1a & tré em, dac biét trong 2 naim diu sau phiu thuat. Nguy co s& cang cao néu
1y do cit lach la bénh ctia hé théng vong mac ndi mo. NGi chung, bénh nhan cang tré va
tinh trang bénh ly cang nang thi nguy co nhiém khuan sau cét lach cang cao. Ngudi binh
thuomg bi cit ldch vé lau vé dai cling ¢6 nguy co nhiém khuin sau mé, tuy ty 1é nay
khong cao, quang 0,5-1% mbi nam. Nguy co & nim dau tién cao hon nhitng nam k& tiép.
Nhiém khuan din dén tir vong la rat hiém & ngudi truéng thanh. Hoi chimg 1am sang rat
khac biét: khdi dau la céc triéu ching khong dac hiéu, mic do vira phéi; ti€p theo 1a sot
cao va tinh trang shock nhiém khuan, rat nhanh chéng din dén tir vong. Cic bénh
nguyén thudng gap nhit la lien phé cdu khudn (streptococcus pneumoniae), cim
(haemophilus influenzae) va ndo ciu (meningococci). Hién tuong dong madu rai rac
trong 1dong mach ciing 1a bién ching thudng gap. Chinh vi e ngai nhitng bién chimg tai
hai ndy ma nhiéu ngudi ¢ chu truong tranh cét lach toan b, thay vao dé6 1a cat lach ban
phan hoac khau bao tén lach khi lach bi rich v& do chan thuong néu diéu kién cho phép.
Muc dich 13 dé€ duy tri cdc chic nang cta lich. Ghép lach w than ciing bdo t6n duge mot
phin chifc ning cta lach sau khi cit bd toan bo lich.

Nguy co nhiém khudn nang sau cit lach do chan thuong it hon so vdi cit lach do
bénh ly. Nén tiém phong vacxin chéng nhiém lién ph€ cau khuin cho tdt ca nhimg ngudi
khong con lach (ding loai Pneumovax: vacxin chéng lién phé€ cdu khudn da nang).
Vacxin ¢6 tic dung bao vé trong 4-5 nam dai véi ngudi trudng thanh va tré em 16n, sau
d6 nén tiém nhic lai. Vi vacxin chi ¢6 tdc dung déi véi khoang 80% vi khuan vi the mét
s6 nguoi khuyén cdo nén thuc hién cit 2 nam mot dot ding pénixilin du phong sau khi
cat lach. Cé ngudi lai thich dung ampixilin dé vita phong ngia chéng vi khuin cim
(hacmophilus influenzae), vita chong phé ciu khudn (pneumococci). Khdng sinh du
phong chil yéu dung cho tré em <2 nam tudi. Néi chung nén tri hoin viéc cét lich cho
dén sau 4 tdi, trir khi cdc van dé vé huyét hoc dac biét nghiém trong.
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TRIEU CHUNG HOC CAC BENH CUA TuY

1. GIAI PHAU

Tuy nam vat ngang phan trén 6 bung. sau da day. Ché tiép n6i giita phan trén bén
trai ctia ddu tuy véi than toy duge goi 1a “cd” tuy hay “eo” tuy, 14 noi hep nhat cia tuy, it
khi rong qua 3-4cm. Tinh mach va dong mach mac treo trang trén nam ngang phia sau
cé tuy va sau cdc mach nay 12 mau kéo dai cua phin dudi bén trai dau tuy (mdc tuy).
1.1. Hé thong 6ng dan tuy

6ng tuy chinh (6ng Wirsung) bt diu & dudi tuy va trai dai sang bén phai vi nim
6 quing gilra by trén va bd dudi clia tuy (hodc hdi chéch 1én phia trén mot chit). 6ng
tuy nam sat gan phia mat sau hon 13 phia mat trudc tuy, cdc nhanh bén hdu nhu bao gio
cling d6 thang géc v6i than chinh éng Wirsung trén sust doan dudng di cha 6ng nay. O
dau tuy, 6ng tuy chinh quay hudng xudng phia dudi va hgp véi 6ng mat chinh & mét cho
phinh goi 1a bong Vater. 6ng tuy nho, con goi 12 6ng Santorini, ndm & diu tuy trong mot
mat phang gin sit mat trudc tuy, do d6 khi mé xé dé& bi xdm pham (61 hon so véi dng
Wirsung. Ong Santorini bit ddu & ché tiép n6i véi ong tuy chinh (chd cé tuy) va tan
cung & nhi rudt ta phu cich 2cm trén ndm rudt ta chinh va cach duéi mén vi chimg
7cm. Ciing c6 khi ¢6 nhimg 6ng tuy phu nhd dé trirc tiép vio 6ng mat chinh doan chay
ngang qua tuy, nhung d6 la nhilng trudng hgp rat hi€ém thay.

Nhiéu bién thai giai phdu binh thuong cia hé thdng 6ng tuy da dugc mo ta

Hinh théi giai phadu “binh thuong™ cua 6ng tuy chi chiém khoang 60-70%. Khoang

30% cic trudng hop tuy cé ong Santorini nhung nd lai khong thong véi ta trang. Lai cé
5-10% s6 ngudi, ong Santorini a 6ng dan chinh cla tuy vao ta trang. Nhitng trudng hop
nhu vay dugc goi 1a ‘tuy phan doi” (pancreas divisum), trong d6 cé thé thdy mot “di
tich” cta 6ng Wirsung s&€ dan dich tuy cua phan dau va méc tuy vao nim rudt ti 16n,
hoic ciing c6 thé hoan toan khéng c6 6ng nay (khong cé di tich cia 6ng Wirsung). Mot
s6 nha nghién citu thdy ring nhimg ngudi c6 “tuy phan déi” sé dé bi viém tuy cap,
nhung nhan xét nay hinh nhu ciing chua c¢é sic thuyét phuc lam. T8n thuong 6ng
Santorini trong t-udng hop “tuy phan d6i”, dic biét trong khi mé cit da day, cé thé gay
nén chdy mau ning hoic viém tuy tai phat. Vi dong mach vi-ta trang luén.di o phia sau
ta trang sat gan phia trén nim ruot t4 nho, vi th€ dong mach nay luén 12 mét “bién bao”
dé ngudi mé phai dimg lai, khong nén phiu tich sau thém, néu khong s& ¢6 nguy hiém!
Khi di & tudi trudng thanh (18-20 tuéi), éng tuy chinh s& ¢6 dudng kinh rong tir 3-
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4mm. Khi tudi cang ting lén, ong tuy cang rong ra va § ngudi >70 tudi ong tuy c6 thé
tdi 5-6mm nhung van duoc coi 1a tuy binh thudng.
1.2. Hé thong cAp mén

Cap mau dong mach clia tuy 13 kha 6n dinh (kish 3-35). Diu ty dugc cAp mdu
bdi 2 cung mach trudc va sau; mdi cung mach ¢6 nhanh trén bat nguén tir dong mach vi
ta trang va nhanh dudi tir ddng mach mac treo trang trén. Cic ddng mach ta-tuy truée-
trén va trudc-dudi noi két véi nhau tao ra cung mach truge. Cac déng mach ta-tuy sau-
trén va sau-dudi noi két tao thanh cung mach sau. Hinh thic sap x&p nay gap ¢ 100%
cidc truong hop. Cung mach trudc nhu vay la nhom mach quan trong cdp mdu & mat
trude tuy.

Pong mach tuy dudi, han nhu bao gio cling cd, chay doc theo mat san dudi cua
tuy, nam sét vao tuy. Pong mach nay cé nguyén uy thay daéi, cé thé bit ngudn tir dong
mach mac treo tring trén, tir ddng mach ti-tuy trude-trén hoac ciing ¢é thé 1a tr dong
mach ta-tuy trudc-dudi hay dong mach tuy trén.

Pong mach tuy trén hién dién trong khoang 50-90% s6 bénh nhan va xuét phit
tr dong mach lich, déng mach gan, ddng mach mac treo trang trén hoac ddng mach
than tang. N6 nam doc theo phdn sau-trén cta c6 tuy va than tuy. Than va dudi ty ciing
dugc cip mau bdi cdc nhanh d@én tir ddong mach lach va dong mach vi mac nét trdi.

Cic tinh mach cua tuy di lién sit v6i cac dong mach nhung cdc tinh mach nim &
néng hon so vdi cic dong mach dong hanh. Cung tinh mach truc va sau bao gi¢ ciing
¢6 va tap trung uanh dau tuy. Ché gap nhau cta tinh mach vi mac n6i phai . tinh mach
ta-tuy trude-trén va tinh mach dai trang gita hgp thanh than tinh mach vi-dai trang, né
dé truc ti€p vao tinh mach mac treo tring trén & chd by dudi cd tuy. N6 chinh 12 mot
méc “bién bao” quan trong dé xdc dinh vi tri cia tinh mach mac treo trang trén khi tham
do danh gid xem ¢6 cat duge u tuy hay khong.

Khi phiu thuit & viing ti-tuy, bao gid ciing phai nhd rang, dong mach gan cd thé
xudt phat tir dong mach mac treo trang trén, chay phia sau tuy va 6ng mat chinh. C6 th:&
c6 tinh huéng dong mach gan dai bit thudng va uén lugn quin queo nam sat by trén dau
tuy, hoac trong mot vai trudng hop nd ¢é thé nam chim héan trong tuy. Gip nhimg tinh
hudng b4t thudng nay, rat dé 1am tén thuong doéng mach gan trong khi phéu tich béc
tach than va dudi tuy, do d6 din dén tinh hudng phai that dong mach nay ngoai mong
muodn. Ngudi ta ciing da phau tich thdy c¢6 bi€n thii gidi phau bat thudng khac: doan
cudi td trang va Jiu hong trang duge cdp mdu bt mot trong cdc dong mach té-tuy dudi,
vi thé khi cdc mach ndy bi thit thi rat c6 thé s& phai cat doan 3-5cm phan diu héng trang.

Ciéc sich gido khoa vé giai phdu thudng cho thdy mat truGe clia tinh mach mac
trco trang trén va tinh mach cita khong c¢6 cac nhanh di vao tuy. Tuy nhién, tinh mach
ta-tuy trén thudng ndi thong véi tinh mach clra ¢ mat trude tuy, va tinh mach vi-dai trang
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hdu nhu bao gid cling néi mat trudc tinh mach mac treo trang trén véi doan duéi ¢d tuy.
Ciing con cé nhimg nhanh tinh mach nho khac tir tuy di t6i tinh mach cira va tinh mach
mac treo trang trén , nhimg khong may khi nhin thdy. Tinh mach ta-tuy sau-trén cé thé
12 nguon géc chay mau dir doi trong khi phéu tich gidi phéng tinh mach cira d€ thyc hién
phau thuat ndi ctra cha.

1.3. Hé thong bach mach va than Kinh

Cdc bach mach tir dudi tuy dan d6 vé cdc hach 3 rén lach. Tir phia bén phai clia
tuy, cdc bach mach din d6 vé cic hach ti-tuy nam trong ranh 16m giita tuy va t4 trang
r6i d6 vé hach dudi mén vi. Phia trude, dudng dén bach huyét d6 vé cdc hach nam doc
theo dudng di cha dong mach gan: hach bd trén tuy, bo trén da day va rén gan. Phia sau,
bach mach dé vé cic hach by dudi tuy, hach mac treo dai trang ngang, mac treo héng
trang va hach canh dong mach chu.

Than kinh giao cam chi phdi tuy 1a nhimg nhanh xuit phét tir cic than kinh cha
ha cong 1dn, bo cong nhd da day, nhimg nhanh thap nhat cha thin kinh tang di qua hach
va ddm roi tang. Céc sgi thdn kinh nay dan truyén cam gidc dau hudng tam (1l tuy vé
ndo). Cic than kinh giao cam hop véi cac nhdnh clia day than kinh phé€ vi phai (day X
phai) dé tao nén ddm r6i lach; hdu hét cdc soi than kinh t&i chi phéi cho tuy déu bat
nguén tir ddm r6i lach nay. Nhanh tang cta day than kinh phé vi phai (day X sau) cho
cac nhanh than kinh phé giao cidm t6i chi phéi tuy. C6 thé bao tdn nhanh niy trong khi
tién hanh cat chen loc day X @€ diéu tri loét t4 trang.

1.4. Tuy vong va tuy lac ché

Tuy vong la mot bat thudng gidi phau hiém gip x4y ra khi 2 nhdnh cha mé tuy
om vong ldy doan 2 cua t4 trang vi mam bung cla tuyén quay dd dang. Tinh trang nay
¢6 thé din t6i hep ta trang khong hoan toan hay hep hoan toan do ¢6 di dang teo t4 trang
két hgp. V& mat mo hoc. tuyén tuy van cé cau tric tuyén binh thuong.. Thuong thi di
dang nay khong c6 bi€u hién triéu chimg va phat hién duge chi 1a do tinh cd. Khi ¢6
triéu ching xuat hién, thuong dé 1a bénh canh ciia tic hep td trang véi cic trieu ching
dau bung, buén nén va non. Cac triéu chimg khéi hién cé thé & bat ky tudi nao , nhung
1/3 6 trudng hop 12 vao do tudi dudi 12 thang tudi. Dau hiéu goi ¥ chdn dodn 13 hinh
anh Xguang: tic hep ta trang khong hoan toan véi hinh khia 16m & thanh bén phai td
trang. Bién phdp diéu tri bang phiu thuat cé thé 4p dung la cit b6 mot phin vong tyy
6m quanh t4 trang hoac ndi (it (néi vi trang). Cich tht nhat ¢6 thé din dén bién chimg
rd tuy vi thé, y Lién chung thong nhat cho rang bién phap thich hop c¢é hiéu qua ma it
nguy hiém nhat chinh 14 néi tat (ndi vi trang hoac ndi td tring-hdng trang).

Tuy lac ché (tuy phu) thudng gap nhit la & trong da diay hay trong tii thira
Meckel, nhung ciing da thiy tuy phu (lac chd) & tdi mat va ruét non. Ding vé mat dai
thé, thiy c6 mot nhan chic mau vang, ¢6 kich thuée 0,2-0,4cm nim & dudi niém mac ,
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v6i mot 16 nhu niim rén dé vao bé mat niém mac. C6 thé nham mot tuy lac chd véi mot
u co tron (leiomyome) hoic loét da day hay loét ta trang. Hau hét cdc ton thuong & da
day 12 nim & phia bd cong 16n thudc hang vi. Khéng c¢6 biéu hién triéu chitng gi ddi véi
céc ton thuong nay

2. SINH LY

2.1. Tuy ngoai tiét

Bai tiét dich va dién giai. O ngudi. tuy mbi ngiy san sinh ra mot luong dich ur
1500-2500mL, dich khong mau sic, khéng mui vi, pH 8,0-8,3. Dich va cic dién giai
duoc bai tiét ra bl cdc tuyén i trung tam va céc t¢ bao 6ng din khi ¢é tic dong kich
thich ciia secretin. Dich tiét ¢ dp luc thim thau bing vd&i plasma, va tinh thim thau
khong phu thucc vao luong dich ti¢t ra, & ca nguoi khoé manh IAn khi bi bénh.
Bicachonat ctia dich tuy dwoc bai tiét bdi mot co ché van chuyén tich cuc va khi dung
dich chuyén xuéng hé théng thu gom, viéc trao déi véi cic ion chlor & xdy ra. Téng
clia nong dé bicacbonat va chlorid 12 hang d & bit cif diéu kién bai tiét nhu thé nio.. tuy
nhién nong d6 bicacbonar sé tang 1én khi hoat dong bai tiét tang. Bai tiét bicacbonat chiu
anh huodng xiic tic cia men anhydrase carbonic. Nong d6 cua ion Na® va im K* chi hai
cao hon néng do cla céc ion nay trong plasma, di¢u dé ching 16 rang céc ion nay duge
van chuyén mét cich thu dong hon la chi dong.

Dich tuy chita 1-3% protein, trong d6 90% 13 dé tao ra cdc men tiéu hod. Vong
chuyén hod protcin trong céc t&€ bao tuyén nang (acinar cclls) cta tuy la cao nhat so véi
bit ky t& bao nao trong co thé, vi thé tuy cin dugc cung ciAp moét ciach on dinh céc acid
amin. Chinh vi 1y do ndy ma ta hiéu dugc rang , sy suy giam protein cé thé két hop véi
cdc r6i loan chic nang tuy ngoai ti€t mot cach tram trong, vi du nhu trong bénh
kwashiorkor. Cic men ti¢u protein, tieu lipid va ticu glucid déu cé mat trong dich tuy;
pH t8i vu cho hoat ddng cua tat ca cdc hé¢ thong men nay 1a >7.

Céc men tiéu hod duge téng hgp tir cdc polysom (polyribosomes) gin & mo ludi
noi mé (endoplasmic reticulum). Khi qud trinh téng hop nay hoan thanh thi mét protcin
mdi dugc hinh thanh va s& dugc chuyén 16i nhig khoang chita , tir day s& theo cic hat
zymogen (tién mcn) thim thau qua mang t€ bao dé t6i long hé thong éng dan. Mot s6
men tieu hod duge bai tiét dudi dang hoat déng (amylase, lipase), mot s6 men lai dudi
dang cdc tién men chua hoat dong, dac biét 1a cidc men tiéu protein (trypsin,
chymotrypsin, cacboxypeptidase A va B). Cdc men cua nhém sau (nhém tién men) s&
duge hoat tic tai trong long ta trang, tai day men enterokinase sé bién doi trypsinogen
thanh trypsin va trypsin s€ kich hoat chymotrypsinogen va procacboxypeptidase. Men
tuy cOng chira men elastase, phospholipase, ribonuclease, deoxyribonuclease va
colipase. Trong udt non, men tuy ticu protcin sé tach protein thanh cic peptid : lipase
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s& phan 1y md thanh glycerol acid béo; amylase s& bién d6i tinh bot thanh disaccharid va
dextrin.
2.1.1. Diéu hoa bai tiét tuy

Bai tiét tuy ngoai tiét duge diéu hoa bdi ca 2 co ché thin kinh va thé dich.
Acetylcholin, duge gidi phong tir cde dau tan cung cua day than kinh phé€ vi, kich thich
bai ti¢t men wy.Hormon luu hanh cholecystokinin (truée day goi 1a cholecystokinin-
pancreozymin) cling 12 moét kich thich maph bai ti€t men, nhang kich thich nhe déi véi
bai ti€t nwdc va bicarbonat. Trai nguge lai, secretin va VIP (Vaso active intestinal
peptide = peptide ¢6 tic dung van mach ruét) kich thich rat manh meé bai ti€t nude va
bicarbonat, nhung lai kich thich y€u d6i vdi bai ti€t men. Ngusi ta ciing cho rang cic
hocmén c6 ngudn goc tir cic dao Langherhans ciing cé vai tro diéw hoa chiic ning ngoai
tit. Cic chat Pancreatic polypeptid, somatostatin glucagon ttic ch& bai ti€t cic men tuy
ngoai. Sau cung, cac day than kinh kich thich bai tiét peptid (giai phong cic chat nhu
somatostatin, enkephlin va VIP) ciing ¢6 thé ¢ vai trd trong diéu hod chifc nang tuy:
VIP hoat dong giéng nhu srcretin, kich thich bai ti€t dich va bicarbonat, con
somatostatin vi enkephlin thi Gc ch€ bai tiét men tuy ngoai.

Nhin va ngui thay thitc an s€ khai dong “giai doan ndo” (cephalic phase) cia bai
tiét tuy, thong qua vai trd trung gian cta day than kinh ph€ vi. Kich thich truc tiép thdn
kinh phé vi s€ lam giam khéi lugng bai tiét nhung nong do cioa men trong dich tiét lai
tang lén. Khi day thin kinh phé€ vi duoc kich thich thi né ciing dong thoi giai phdng
gastrin tir da day va gastrin nay khi da vao mdu luu thong ciing s& kich thich bai tiét men
tuy. Trong mot bita an, téi “giai doan da day” (gastric phase), sy cing dan da day va su
hi¢n dién cia protein trong da day s& giai phong gastrin va kich thich cac day huéng tam
cta than kinh phé vi (phan xa da day-tuy). Ca hai su kién nay déu din dén két cuc: kich
thich tuy bai tiét men va kich thich da day bai ti€t acid. Trong “giai doan ruot”
(intestinal phase), acid trong ta trang kich thich giai phéng secretin, va roi secretin kich
thich bai tiét dich tuy va bicarbonat. Cic peptid va amino-acid, ciing nhu cac acid béo va
cac monoglycerid kich thich giai phéng cholecystokinin. Chat nay s€ 1am tang bai tiét
mcn tuy, tuy cham nhung kéo dai. Thém vao dé, cdc san pham tiéu hoa sé kich thich cic
s¢i hudng tam cua than kinh ph€ vi & thanh ruét non dé tir d6 khoi dong “cung phén xa
rudt-tyy”, tao ra cac dot giai phéng nhanh nhimg ngin cic men tiéu hoé cia tuy. G “giai
doan sau bita an™ (postcibal phase) clia tiéu héa, bai tiét tuy s& bi c ché . Truyén vao
tinh mach dung dich glucose hay acid amin hoéc sy hién dién clia md & doan cudi rudt
non cé thé sé tc ch€ bai i€t tyy. Co sd sinh 1y cha hién twong ddp ing nay chua duge
lam sang to.
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2.1.2. Hiéu qua cua mat dich tuy

" Loai bo dich tuy khéi 6ng tiéu hod bing cich cit bd tyy, thit 6ng din tuy hoac
tao ra mot 16 1o tuy ra ngodi toan bo sé din dén hau qua nghiém trong 13 lam tdn thuong
dén hoat dong tiéu hod va hap thu cic loai thiic an, dac biét 1a m&. Mat khac, tiéu hod c6
thé chi bi anh hudng chiit it mién l1a chi cin mot phan dich tuy binh thudng vao duge
trong ta trang. Trén 1am sang chi biéu hién ia chat nhay md (steatorrhea) sau khi mat
>90% men tiéu hod cua tuy.

Trén thuc nghiém bao gid cing thay xuat hién hién tugng da tiét dich vi moi khi
tach bai tiét tuy ra khoi ruot. Tir day cé thé nit ra 2 két luan quan trong ddng vé khia
canh phau thuat: (1) san khi cat bo diu tuy, tiéu hod sé t6t hon va nguy co bi loét miéng
ndi sé it hon néu phan tuy con lai dugc ndi v4i 6ng tiéu hod chit khong khau thit kin
mom nay lai; (2) néu sau mé thay cd hi¢n tuong suy gidm bai tiét tuy ngoai thi nén cho
bénh nhin uéng thém cdc men tuy (triét xuat va tinh ché (¥ tuy). Cic men tuy c6 thé bi
phan huy bdi acid trong da day vi th¢ pH kiém 1a t6i wu nhat d6i vdi cac men nady. Vi
nhimg Iy do trén day. khi uong cidc men tuy, nén két hgp cho cic thude irc ché bai tiét da
day (cimetidin, ranitidin, antacids...).

Roi loan hip thy vitamin B, cling ¢6 thé thay & bénh nhan suy tuy va hinh nhu
6 lién quan dén do pH thap trong ta trang. Hap thu vitamin B,, s€ dugc cai thién sau khi
cho uéng mudi bicarbonat, chat tinh ché tuy hoac ca hai
2.1.3. Méi lién quan ap luc mat-tuy

Quan sat ap luc trong duong mat & nhitng bénh nhin mang 6ng dan lvu Kehr
(hinh chir T) sau khi cét tii mat, ngudi ta thiy cé nhitng diém giéng nhu trong thuc
nghiém trén ché. Menguy va cong su thuc nghiém trén ché da cho thay, ap luc trong 6ng
tuy lic nghi ngoi bao gid ciing cao hon dp lyc trong dudng mat, tuy nhién dp luc trong
dudng mat s& (ang Jén sau khi cit bo tii mat. Ap luc trong ci 2 hé thdng ong din déu
tang sau bita an. Sau khi tiém secretin, luong dich tuy bai tiét chay ra tang lén nhung 4p
lyc trong ong tuy khong tang. Tiem vao finh mach chat muéi dehydrocholat thi thay ap
luc trong dudmg mat tang. Gio giot acid vao td trang s& chi gay ra thay ddi nhd vé dp luc
trong 6ng tay, trdi lai néu cho con vao thi bao gid nd ciing 1am tang ap luc ca trong 6ng
tuy tan dudong mat. Morphin, codein va meperidin hydrochlorid lam tang dp luc trong
tuy nhung chi lam tang 4p luc trong duong mat khi khong con tii mat. Atropin lam ha
thap ap luc trong 6ng tuy, con pilocarpin lai 1am tang ap luc nay. Mat bi nhiém khuén sé&
lam ting ddng ké sitc co bop cha co that Oddi (cé 1 vi musi mat bi vi khuan phan huy).
2.2. Tuy noi tiét

Hoat dong ndi tiét clia tuyén tuy xudt phét wr cdc tiéu dido Langherhans. D6 la
cdc ddm t& bao c6 chifc nang ché ti€t cdc noi tiét t6 dua vao trong mdu (chic nang noi

11€t). Mai ti€u dio cd kich thudc dwdng kinh tir 75 -150um, bao gém 75% & bio beta
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(B). 20% t& bao alpha (o), 5% t& bao delta (3) va mot s6 lugrg nho t€ bao khic. Cic loai
t& bao khac nhau duoc sip xép thanh 13p tlr ngoai vao trong: t€ bao alpha 3 ngoai cung,
t&€ bao & & giita va t&€ bao P & trung tam. T& bao a san sinh ra glucagon, t€ bao B san sinh
ra insulin. T€ bao delta san sinh ra somatostatin, gastrin va pancreatic polypeptid. Nhimg
nghién cttu gin day cho thay tat ca cdc noi tiét t6 niy déu cé thé ¢é tic dung diéu chinh
cdc chitc nang tuy ngoati ti€t va mot mang mach ngi thong hai hé tuy noi ti€t va ngoai
tiét cling da duoc lam ro.

Glucagon dugc ciu tao nén bgi 20 acid amin xép thanh mét chudi thing va cé
trong luong phan tr 14 3485. N6 ¢6é tic dung bién déi glycogen trong gan thanh glucose
va dwra vao trong mau. Néu tiém vio mach mau Img glucagon tinh chit, s& 1am tang
duong mau tr 50 dén 80mg/dL va sé trd lai binh thudng sau khoang 90 phiit. Trong mét
33 bénh gan, dédp ting clia co thé d6i véi glucagon sé giam di. Glucagon ciing cdn duoc
bai ti€t ra tr niém mac ruodt.

Insulin ¢6 trong lugng phan tir khoang 6000 va gom 2 chudi polypeptid. Chic
nang chinh cta insulin 13 xuc tién viéc van chuyén glucose va cdc chit dudng khic qua
mang t€ bao. Viéc van chuyén dudng vio t&€ bao co, nguyén bao soi (fibroblastes) va mé
mdJ doi hoi phai ¢6 insulin, nhung d6i véi t€ bao than kinh, hong cau, t€ bdo gan va t&
bao rudt thi khong can c6 sy tham gia cha insulin. Thi€u vang glucose md vin duoc sir
dung nhung s€ sinh ra tinh trang da ceton (ketosis) va toan mdu (acidosis). Néu glucose
khong dugce cung cap day da va sir dung mot cdch thich dang thi qud trinh oxy hoa cac
acid amin d& cung cip nang lugng s& din dén tinh trang mat can bang nito (cin bing
am). Insulin ciing c6 thé ¢4 vai trd trong viéc chuyén déi glucose thanh glycogen tai gan.

Viéc diéu tiét bai tiét insulin khong chiu su diéu khién cta thdn kinh X hay phan
trudc tuyén ting vi khi cat bé cdc bo phan nay, khong thdy bai tiét insulin c6 bién déi.
Kich thich khdi phat cta bai tiét insulin chinh la néng d6 dudng trong mau cua chinh
ban than co thé; Dudng mau tang s& gay nén hién tugng phéan huy cdc hat cia t€ bao
beta. Nhiéu hormon khic nhau cé thé lam ting thit phdt bai tiét insulin. DS 13 nhimg
hormon lam tang dudng huyét, nhu hormon tang trudng, glucocorticoi, hormon gidp
trang va epinephrin. Gin day ngudi ta da chimg minh rang tat ca 3 chit dinh dudng chu
yéu, glucose, acid amin va acid béo, déu c6 tdc dung kich thich bai ti€t insulin & cdc
miic d6 khic nhau. Gastrin, secretin va cholecystokinin, cd 3 chat nay sau khi tiém déu
lam tang bai tiét insulin. Tuy nhién ddp tmg sau khi tiém gastrin 12 khong ddng k€, va
sau khi tiém secretin ciing 0 mic vira phai. Trdi lai cholecystokinin lai lam tang ca
insulin 1an glucagon.
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VIEM TUY

(Pancreatitis)

1. Viém tuy cép tinh

(Acute pancreatitis)

C6 2 loai viém tuy chinh, viém tuy cip va viém tuy man. Trong y van con nhic nhiéu
dén mat hinh thit viem tuy khdc, duge goi 1a “viém tuy man tdi phat” (chronic relapsing
pancreatitis); nhiéu ngudi coi diy 1a mot hinh thai thi 3 cdoa viem tuy. Hau hét céc
trudng hop nay hién nay dugce coi 1a cic dor viém ney cdp tinh 16i phdt hoac la céc dor cdp
tinh trong qud trinh viém iy man.

1.1. Viém tuy va s6i mdt

Nhiéu truong hop viém tuy cé kém theo s6i mat. Trong nhiéu nam, ngudi ta coi
su kién c6 mot doan 6ng chung gitta dng mat chi va éng Wirsung 1a ¢c6 mot y nghia
quan trong trong sinh bénh hoc, khong chi d6i véi viém tuy do soi mat, ma con cho ca
viém tuy do nhiéu nguyén nhan khac. Mot su that 13, néu vo tinh mot hon so6i rai ket vio
bong Vater thi c6 (hé sé gay viém tuy. Thé nhimg con nhiéu van dé vén chva thé gidi
thich duoc 18 rang , vi du nhu vin dé co ché sinh bénh hoc.

Phuong phip thuc nghiém kinh dién dé tao ra viém tuy 1a bom mat vao trong 6ng
tuy, nhung thuc t€ lai ¢6 nhiéu sy kién chong lai co ché nay & ngudi viém tuy kém theo
s61. Lam thuc nghiém trén ché va dé: truyén lién tuc nudc mat vao hé théng 6ng tuy
khong bi tic, khong thdy viém tuy cp xudt hién. Trong “viém tyy mat” thuc nghiem,
mat thudng duge bom véi mot dp Iuc dii dé lam va cdc tii tuyén tuy (acini). Binh thudng
thi 4p luc trong 6ng tuy bao gid ciing cao hon dp luc trong dudng mat, vi thé gia thiét vé
mot su kién trao nguge nude mat sang dng tuy la khong ¢é co so. Cac nghién cifu ¢6 sir
dung phuong ti¢u quay phim va do 4p luc da cho thay co bop clia co thit Oddi tam bit
tic dong thoi cd ong mat 1an dng tuy va va tich biét 2 6ng nay ra khoéi nhau chir khong
tao ra mot dudng thong chung giira 2 6ng. Hon thé nita, trén phim chup kiém tra éng
Kehr sau mé, rat thudng gap hinh dnh thudc can quang trio nguge vao 6ng Wirsung ma
ching cé biéu hién triéu chiing gi khac thudmg. N6t nhu vay nhung ciing khong thé loai
bo hodn toan vai trd cia yéu t6 mat, Gan day ngudi ta thdy ring 2 thanh phan clla mat,
mudi mat sau khi phan ly va lysolecithimla cuc ky doc d6i véi tuy trong khi thuc nghi¢m
trao nguodc mat vao tuy. Musi mat duge phan ly c6 thé do vi khudn téc dong trén mudi
mat chua phan ly. con lysolecithin 12 két qua ciia viéc chuyén déi lecithin mat do men
phospholipase A ciia dich tuy. Mot diém khic ciing da dugc chimg minh: mét & trong
tuy cé thé 1am tén thuong cdc mach, gay & dong va co that, tir d6 khdi phat ra viém tuy.

Nhiéu nghién citu khéc lai cho thay s6i 6ng mat chi ¢ thé din téi su hinh thinh
va phil trién mot viém tuy cip ngay ca khi khéng c6 mot 6ng din chung mat-tuy hoac
khong ¢é trao nguge mat vao 6ng tuy. C6 1€ su hién dién cuia s0i tuy trong béng Vater
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hodc hién twong phi né nim rudt td (papille) da 1am tic dong chdy ciia dich tuy, tuy
khong 1am tang tiét dich tuy nhung nhu thé ciing ¢ dé 1am tang 4p huc trong hé thang
ong tuy.
1.2. Viém tuy va ruou

Su két hgp gitra viém tuy va nghién rugu cling rat thudng gap. Hién nay ngudi ta
dugc biét ring, rugu lam ting do tap trung protein trong dich tuy, su ling tu protein sé
tao ra mot diém khéi phét cha hién tugng voi hod s& xdy ra tiép lién theo d6.. Thuc
nghiém trén cho, cho gid giot con vao ta trang, thay dp luc trong 6ng tuy tang 1én mot
cdch ro rang va kéo dai. Thuc nghiém ciing cho thay néu chi 1am tic 6ng tuy khong thoi,
thi khong gay ra dugc viém tuy cdp. Nhung néu két hgp 1am cho tang tiét bang thic an,
secretin hodc gay thuong téon mach mdu thi s& thdy xuat hién viém tuy cap nang. Nén
nhiéu va lién tuc cé thé gay trao nguge cac chit chia trong ta trang vao 6ng tuy. Trong
qua trinh phdt trién cua mét viém tuy man, sy xuat hién soi tuy va chit hep nhiéu ché
trén hé théng 6ng dan tuy, c6 thé 13 di chimg cla viem tuy chit khéng phai 1a nguyén
nhan. Vong chuyén hoa cua protein & tuy 1a 10n nhat so véi bt ky tang nao khac, vi thé
khi suy giam protein thudng kéo theo tinh trang tuy bi thodi hod, teo nhd va xo hod.

1.3. Viém tuy cdap sau mé

Viém tuy cdp d6i khi c¢6 thé xay ra sau cdc phdu thuat 6 bung, dac biét la céc
phiu thuit & dudng mat va da day. Viém tuy cdp c6 thé x4y ra sau mé mat trong dé c6
tham dd &ng mat chi va dac biét néu nganh 6ng Kehr dai dat qua co thit Oddi xudng td
tring. Viém tuy cap ciing c6 thé xdy ra sau mé cit da day trong dé c6 phiu tich nhiéu 3
vung dau tuy. That tric tigp hodc 1am rdch dng Santorini c6 thé giy ra viém tuy cip. Tén
thuong mach mau két hop lam tén thuong ong tuy cling gay viém tuy. Trén thuc nghiém
da gay dugc viém tuy cap bing cdch mé that 2 dau doan II 4 tring, bién né thanh mot
&ng kin. Hién wong tuong 1y nay duge thay trén 1am sang khi sau mé cét 2/3 da day noi
kiéu Billroth [I. ma quai 16i lai bi tic. Ty Ié tir vong cta viém tuy cip sau mé la vao
quang 50%. Sau cat lach, viém tuy cip sau mé thudng 1a két qua tryc tiép clia t6n thuong
mo xé déi v6i dudbi tuy.

1.4. Cdc yéu t6 chuyén hod

Di ¢6 y kién cho ring cé su phoi hop gifta cuong phd gidp trang va viém tuy cap.
Tham chi lai con cho rang con viém tuy cap la ddu hiéu dau tién cta cuong phd gidp
trang. Mot s6 bénh nhdn viém tuy cip néu khong phdt hién rd nguyén nhan thi nén tham
do ky xem c6 bi cudng phé giap trang hay khong. Tuy nhién ciing rat khé két luan
cuong phé giap trang la nguyén nhan truc ti€p giy ra viém tuy bdoi vi nhing nguoi bi
cudng phé gidp trangcd kém viem tuy cip cling dong thdi ¢ thém cac bénh khac, ma
chinh cdc bénh ndy lai thudng din dén viém tuy nhiéu hon (vi dy sb6i mat, nghién



ruqu...). Tém lai, viém tuy cap do cudng pho gidp trang gy nén, néu cé xay ra that thi
cling Ia mot su kién hiém gap.

C6 mot loai viém tuy mang tinh di truyén di dugc mé ta, trong d6 bao gio cling
thidy amino acids hién dién trong nudc tiéu (amino-acid niéu). Ciing thudng thdy trong
nudc tiéu c6 lysin va cystin nhung co ché 16i loan chuyén hod dé gay ra viém tuy cip
nhu thé nao thi khong (5. Bénh thudng khoi dau tir lic con nho va 6 kha ning di truyén.
Mot s6 bénh nhan nay cé hién tugng voi hod tuy. Tién lugng néi chung la tot.

Trong mot thoi gian khd dai ngudi ta duge biét rang, trén 1am sing ciing nhu
thuc nghiém, trong qué trinh dién bién clia viém tuy cip thiy c6 hién twong ting dot
xudt lipid mdu. Ngudi ta cat nghia hién twrgng ndy nhir sau: tuy bi viem giai phéng ra
mot chat e ché hoat dong ctia men lipoprotein lipase; men nay khong hoat dong thi cic
triglycerid va acid béo luu hanh trong mdu khéng duge thu gom va lam sach vi thé tang
lén & trong mdu, gay ra hién tugng tang lipid mau thit phit (secondary hyperlipemia).
Can phan biét thé ting lipid mau thi phdt nay v6i moét thé ting lipid mau khong rd
nguyén nhan (nguyén phat) ma cd l& chinh né di gay ra viém tuy cap.

Trong thé ting lipid mau khong rd nguyén nhan (nguyén phat), m& trung tinh
(hgp chat acid béo va glycérine) thuong tang ngay trude khi khoi phdt cac triéu ching &
bung va trd lai binh thuong kht con viém tuy cdp qua di. Klatskin va Gordon dua ra gia
thiét cho ring viém tuy cip c6 thé gay nén bsi hién tugng tic mach md (fat emboli).
Viéc phan biét gidra 2 thé tang lipid mdu (nguyén phdt va thir phét) 13 rat quan trong vi
6 thé ngin ngira cic dot viém fuy cap bang ché do an it m& d6i v6i nhém nguyén phat.
D6t v6i ngudi nghién rugu cé thé 1am xuit hién dot viem tuy cap bang ché do an c6
nhiéu md.

Bénh nhiém sic t6 sat mo (hemochromatosis) dugc coi 1a c6 kha nang gay ra
bénh xo tuy va teo (atrophy) vi dic tinh kich thich cla sit lang dong. Thé nhung, hap thu
sdt thudng tang sau khi tuy bi t6n thuong béi nhiéu bénh khic nhau, cho nén hién nrong
tang sat trong mau (siderosis) rat cé thé 1a thit phat sau cdc bénh cia tuy.

1.5. Cdc yéu t6' mach madu, déc to, di teng va cdc yéu té khdc

Tinh trang & tré trong cic mach mdu la mét yéu té quan trong trong viém tuy
thuc nghiém. U'tré lan tod va tap trung & khu vic cic mao mach. Néu thét cic mach 1én
di vao tuy thi chi tao nén dugce cic nhdi mau nho. Mot doéi khi thay xuat hién viém tuy
cap chay mau nang & nhiing bénh nhan cao tdi bi tic mach nhiéu ché va nhilmg bénh
nhan di cé mé bic ciu n6i mach. Vai trd cla co théit va tac mach trong viém tuy cap
chua dwroc lam 16.

Mot s6 doc t6 nhu rrou methyl, oxid kém, céc chit Gc ch€ men cholin esterase,
mudi cobalt va chlorothiazid déu cé thé 1am t8n thuong tuy. C6 mot s6 ngudi néu lén co
ché ty mién trong bénh sinh clia viem tuy cap nhung ciing chua cé bang chiing thuyét phuc.
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Pa cé khong it bdo cdo cong bé cac bénh dn viem tuy cip x4y ra trong qu4 trinh
bi bénh “quai bi”, nhung ciing chua c6 truong hop ndo giy tir vong hay bién chimg
nghiém trong. Amylase/huyét thanh ¢6 thé ting 6 ngudi bi quai bi, nhung hién tuong
“tang” d6 la do “quai bi” hay do viém tuy cap thi khong ro. M6i diy virus coxsackie
dugc coi la c6 kha nang gay viém tuy cap.

1.6. Lam sang

- Triéu chiing va ddu hiéu:

Viém tuy cdp thudng x4y ra sau bita 4n thinh soan hoic trong dot bi ngd doc
[uou cap

Pau thuong bat ddu dot ngdt nhung ciing ¢6 khi tir tir, méi dau nhe sau tang dan.
Pau viing thugng vi. lan ra sau lung . Ngoi gap bung d& dau, ndm xudng-nhat 13 nidm
nglra-dau tang 1én. Tinh cdch dau rat thay déi. Dau lién tuc vira phai va kéo dai; dau dir
doi nhu dao dam; dau timg con vat va lam cho nghet thd. Tt khi dau léch sang bén phai
hay trai clia ving trén rén, va dé c6 thé 1a trieu ching ctia viing dau tuy hay dudi wuy bi
16n thuong.

Triéu chimg nén khong c6 gi déng chi y, chi c¢6 diéu nén ngay ca khi trong da
day trong rong.

Khim thyc thé thay d4u hiéu cam img phiic mac va phan ing thanh bung viing
trén ron. Cic d4u hiéu nay nhiéu khi c6 vé nhu khéng tuong xtng v6i mic do dau ducc
thé hién trén nguoi bénh. Khoang 90% s6 bénh nhan viém tuy cip cé trieu chimg sét,
um dap nhanh va fang bach cdu. C6 thé cé shock, tuy thudoc midc do mat dich va mau
vao khoang sau phiic mac va khoang bung, ciing nhu dich mat do non nhiéu hay it. Dich
tir tuy xudl tiét ra cé thé 16c rong xudng vung bung dudi, hoac 1én phia trén vao khoang
nguc, gay ra cdc tri¢u chimg va ddu hiéu tuong ing & cdc vung nay. Tinh trang liét rudt
co nang cing lam xudt tiét va mat di mot lugng dich 16n vao trong long ruot. K&t qua la
tao ra mot tich trang mat dich 16n & khoang ngoai t€ bao. Ngudi ta da ching minh cho
thdy khi tyy bi viem cdp da tiét ra mot yéu 6 lam suy yéue co tim (yéu t6 MDF =
myocardial depressant factor), yéu t0 nay ciing tham gia vao qud trinh giy ra shock
trong viém tuy. Suy than cip thuong xay ra trén nhiimg bénh nhan nay. Dau hiéu vang
mit gap d 20-30% s& bénh nhan. Diéu nay phan nao 1a do dau wy bi to phil, ma ciing cé
thé 13 do v& héng, cdu., von di da rat dé bj tdn thuong trong viém tuy.

Hién tuong co quip ngdn chan ngdn tay la ddu hiéu cta ha cal-ci mau. Hién
tuong ha cal-ci mau & ngudi bi viém tuy cap dugc giai thich bany nhiéu cdch. Theo mot
cach cat nghia cé dién (hi d6 la v Ca” bi huy ddéng qua qua trinh xa-phong hoa md
Trongviém tuy cap (hoai tr mg).
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- Xét nghiém:

Khong cé xét nghiém mdu hoiac sinh hod diac hiéu cho viem tuy cép.
Amylaza/mau tang cao c6 thé gap & nhiéu bénh khac ma khong phai viém tuy cdp. Kiém
tra amylase/mdu & nhimg ngudi chic chan duge xdc nhan 1a viém tyy cip, thdy 1/3 s6
bénh nhan nay cé mitc amylase/mau <200 don vi Somogyi; 1/3 ¢6 mifc tir 200-500 don
vi; va 1/3 con lai ¢6 mic >500 don vi Somogyi.

Ngoai viém tuy cdp, nhimg bénh khdc thudng c6 amylase/mdu tang cao la viém
tdi mat, sbi 6ng mat chi ¢ hoac khong ¢6 viém mat quan kém theo, thing da day va tac
nghet rudt non. Mot s6 hoan canh khac ciing thay tang amylase/mdu, tuy it gap hon: ngd
doc rugu cap (say xin) khong kém viém tuy cap, tic quai t6i trong cit da day néi Biltroth
11, chira ngoai tr cung, thiing tdi thira td trang, suy than, ung thu tuy va “quai bi”.

Xét nghiém dinh lugng lipase/mdu ciing khéng hon gi trong chan doédn viém tuy
cap, ddy 1 chura ké xét nghiém nay khé lam.

Luu lugng amylase/nuée ti€u cé gid tri hon néng dé amylase/nude tiéu, do theo
céch thong thudng. Ngudi ta di thiy ring néu luu lugng amylase/nudc tiéu ma vigt qua
300 don vi trong mot gid thi s6 chan dodn duong tinh viém tuy cap s€ tang gap doi.

Ty sd thanh thai (clearance) amylazse creatinin ciing 1a 1 dau hiéu c6 gia tri. Néu
ty s6 nay >5 thi chdn dodn viém tuy c4p gin nhu chic chin. Cong thic tinh ty s4 thanh
thai amylase/creatinin la nhur sau:

amylase nt X creatinin ht
amylase ht creatinin nt
Ghi chii: clearance=1ty s6 thanh thai amylazalcreatinin

nf=ndc tiéu; ht=huyét thanh

Pé xic dinh ty s6 nay, chi cin cing mot lic do néng d6 amylase va creatinin
trong mau va trong nwdc tiéu.

Néng d6 amylase trong dich mang phdi hoiac mang bung ting cao ciing 1a mot
déu hiéu c6 gid tri clia viém tuy cip, mac di mot s& bénh khdc ciing c6 thé gap dau hién ndy.

Néng do cal-ci mdu <7,5mg/dL thudng phan dnh mot tién luong x4u trong viém
tuy cap vi né chitng té6 mifc dé tién trién réng cua qua trinh viem tuy. Ting dudng médu
va nude tiéu trude day duoe cit nghia 12 vi tuy bi t6n thuong khong sin sinh du insulin,
mat khéc lai sinh ra nhiéu glucagon hon mifc binh thudng. -

- Ddu hiéu hinh dnh:

- Chup Xquang bung khéng chuin bi: 2/3 s& truong hop cé hinh anh bat thuong
trén phim chup bung khéng chuén bi:

- Quai rugt don doc (quai canh gidi)
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Ling dong cal-ci tuyén tuy (viém tuy man)

Chup khung ta rrang (c6 udng barit):

Hinh ndm rudt ta 18n (papille) hién 1o do phi dai

(hinh anh $6 3 16n ngugc)

Hinh tang nhu dong da day

Chup phéi: c6 thé thay tran dich mang phéi trai.

Siéu am: rat thong dung. C6 thé cho cic hinh anh: kich thudc tuy to ra. hinh anh
dich quanh tuy, hinh anh apxe tuy, nang gia tuy, hinh s6j trong dudng ma, tii mat...

CT Scans: néu chup & giai doan sém cua bénh, cé thé thay tuy to ra do phil né,
thay dich tiét bao quanh tuy. Néu ¢6 diéu kién chup CT nhiéu }4n trong qua trinh theo
doi, c6 thé thay dugc dién bién clia t6n thuong viém tuy cap: hoai tlr, chdy
mau...Balthazar dva vao hinh anh CT dé phén chia viém tuy cap theo timg giai doan tién trién

Bdng 1: Xép loai giai doan dwa vao hinh dnh chup CT Scans (Balthazar)

Giai doan Hinh anh
A Tuy binh thuong
B Tuy tang khoi hugng
Dudng vién quanh tuy my
C Thay dam ma gidi han cua 16p md quanh tuy
D Khéi dich dong trong va ngoai nhu mé tuy

E Hai khéi dich dong va c6 hoi trong 1 khoi

1. 7. Chdn dodn phdn biét

Chan dodn x4c dinh va phan bi¢t viém tuy cap véi nhimg bénh khic cla 6 bung
12 dva vao sy ddnh gia can k&, day du cic triéu chiing va dau hiéu lam sang két hgp doi
- chi¢u mot cach ¢6 phan tich cdc két qua xét nghiém va Xquang. Néu chi can ¢ vao cic
dau hiéu lam sang thudn tuy thi khong thé tranh khoéi bd s6t hodc chin doan nham viém
tuy cap. Mat khic, su tin tudng qud mic vao bat ky mot xét nghiém nao ciing ¢ the la
mot cam biy din dén sai lam trong chan dodn.

K& tir khi Somogyi (1934) dua ra phuong phdp dinh lugng amylase mdu, cdc xét
nghiém sinh hod nham gitdp chdn doan sém va chinh x4c viém tuy c4p da duoc phat trién
kha nhiéu, nhung cé diéu cdn biét 13 , chin dodn chinh xdc viém tuy cap chi c6 thé
khing dinh dugc khi mé bung hodc mé kiém tra tr thi, diéu ma bit k€ bénh nhéan nao
ciing khong hé mong muon.
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Nhur trén da néu. bénh canh 1am sang cua viém tuy cap thuong rit rdim rd vdi cac
triéu chitng dau bung dit doi, nhiéu khi vat va, tinh trang shock, khé thd...

Phin xa dau tién nén c6 1a phai nghi t6i cdc bénh ngoai khoa c¢6 tinh cap citu néu bo sét
sé nguy hiém nhu thing da day, xoan ruét, tac nghet rudt, vd phdng dong mach chi . nhoi
MmAu mac treo ruot..

Néu chup bung c¢6 liém hoi thi d6 1a thiing da day. Néu cé quai ruédt din kém
mifc hai va nude, d6 1a xodn rudt hay tic nghet rudt. Bao gid ciing phdi nghe bung (bang
ong nghe) d¢ tim dau hiév ciia phong dong mach chtl bung. Siéu 4m & bung la bién phdp
dang tin cay dé tim phéng dan dong mach chu bung.

Nhoi mdu mac treo rudt khé xdc dinh hon. Mat s6 triéu chimg gai y: khi khong
thdy bang chiing cua nhimg bénh khic ma lai thay cic dauw hiéu nhur bung trudng, 4n dau
khap bung, sond da day hiit ra nudc mau den hoac ia phan den, cic quai ruot dan , thanh
day trén phim chup bung khéng chudn bi (diu hién cia tic rudt co nang), tinh trang
xanh thi€u mdu.

Véi bénh canh 1am sang nhu trén, ngay fir khi méi nhip vién, du nguyén nhan gi
thi cing nén cho Iam xét nghiém dinh lugng amylase mau v amylase nuée tidu. Vige
phan tich két qua xét nghiém nay can két hop véi nhiéu yéu t6 xét nghiém va lam sang
khdc vi rdt nhiéu trudng hgp amylasce tang ma khong phai viém tuy cip va ngugc lai.

K&t cuc rat dang tiéc s& xdy ra néu thay amylase ting cao trong mau da voi vang
chap nhan ngay d6 la viém tuy cép, bo qua tat ca cac kha nang khdc.

1.8. Bién chiing )

Viém tuy cép la hién tuong tu tiéu cla tuyén tuy dudi tic dong cliia cdc men tiéu
protein va lipid dugc hoat tic ngay trong long tuyén tuy. Két qua cua hién tugng tur tiéu
ndy la din dén tinh trang hoai tir tuyén (necrosis). Hién tuong hoai tr khi da bat ddu thi
rdt hi#m khi tu dimg lai. Tai ché, s& xuit hién mot chudi phan tng do su hoat tac cla cic
men tiéu protein va tiéu md duoc gidi phdng ra boi cac tuyén tii (acini) bi phd vd trong
qud trinh hoai tr tuy.Két qua 1a din dén mot khai hoai tir bao gom: dich tuy, mdu, dich
ti€t, nhu mé tuy hoai tir. Tat ¢ 1am thanh moét khdi tu dong & khoang hau cung mac noi.
bay chinh 1a bién ching nghiém trong diu tién cia viém tuy cidp. Khai hoai tir nay
khong nam nguyén tai chd, nd sé to din (do mau chay thém, dich tuy chdy ra va dich tiét
tang lén), s€ theo dudng bach mach va dugc cdc mé sau phic mac chuyén di xa va Iam
16n thuong t6i than, phéi, gan, ndo...cudi cung dan dén suy nhiéu chitc nang clia co thé
(suy da tang). Trong qu4 trinh phat trién nhu vy, khoi dich cé thé chio xudng tan tiéu
khung qua dudng rinh thanh.dai trang 2 bén (sau phiic mac). Ciing c¢6 thé phd thiing
mac treo dai trang ngang va vd tran vao khoang bung. Cic bi€n ching nghiém trong
khéc c6 thé x4y ra trén dudng di chuyén cta khéi hoai ur nay la: v& rich hodc tic céc

mach ldch, mach mac treo trang trén, tinh mach cira; rach thing (do hoai 1) 6ng mat

277



chq, dai trang. ta trang, da day. Khi xuat hién cdc bién ching néu trén thi bat budc phai
md bung dé xir tri.

Bién chitng d4ng sg nhat x4y ra trong khoang thdi gian tir tuan thi 2-3 12 bai
nhiém khoi hoai tr din dén apxe tuy. Danh tir “apxe tuy” thuc ra khong hoan toan diing
lam vi né ching phai thuin tuy 12 tir nhu mé tuy, cling khéng han 12 apxe don gian. Thuc
chat n6 1a mot khoi hoai tir hén hgp & khoang sau phiic mac (nhu da néu trén), bao gém
hoai wr m3, mac treo rudt, cic dich ti€t va mdu chay ra tir cdc mach nho tai ché va mo
tuy hoai tir. Ban than tuy d6i khi chi bi phu n€ cang to 1én chir khong thue sy bi hoai t
nhu mé. Nguyén nhan nhiém khuan thir phat thudng do cdc vi khuédn thuoc chiing coli,
streptococcus faecalis va clostridia. Bang co ché nao ma cac vi khuan nay t6i dugc 8
hoai tir thi chua duoc 1am rd. Nhiém khudn thirong xuat hién & tuin thit 2-3 san khi con
viém tuy cap khdi phdt, nhung ciing c6 khi xay ra sém hon.

Loét da-day 14 trang do “stress” ciing la bién chimg thudng gap trong viém tuy cép.

Mot viém tuy cap thuc thu, sau khi khoi sé khong d€ lai di chimg gi. Trudng hop
bi tai dién nhiéu lan (thudng gap trong viém tuy cip do rugu) cé thé cé cic bién chimg
muon (12 di ching thi ding hon), phét trién thim lang nhung din din dén téi : nang gia
tuy, voi hod tuy, ddi dudng thi phét, ddi ra chit nhay ma (steatorrhea).

19. Tién luong

Ty 1& tir vong cha viém tuy cdp hién nay la vao khoang 10-15%. Khoang 25 nim
truéc day, da s6 bénh nhéan chét trong vong tuin 1€ diu tién cla bénh, nhung hién nay s6
dong bénh nhan. néu cé tir vong thi ciing cdm cu duge sau nhiéu tudn ké tir khi bénh
khai phit. Diéu d6 chimg (6 da cd nhiéu tién bo trong viéc héi stic. Pa s6 cdc cong trinh
nghién ciu cho thay ty 1¢ tr vong cua viém tuy cip do rugu cao gap 3 lan hon so véi
viém tuy cip do soi mat.

Nguyén nhan din dén tir vong thudng giap nhat 1a chdy mdu thi phit do tén
thuong cdc mach mdau 1én, shock nang khong héi phuc va nhiém khuan.

Dé c6 thé tién doan duge dién bién cha viém tuy cdp tir khi mdi nhip vién, nhiéu
nghién ciru da dua ra duge cdc bang ddnh gid d6 nang cha viém tuy cip . Phé bién rong
tdl nhat la bang danh gid ctia Ranson, sau dé duge Imrie cai tién cho don gian hon
(bang). Theo cdc bang dinh gid nay, nhilmg bénh nhan nao ¢6 <3 dau hiéu thi ty 1é tr
vong sé la khodng 1%, néu cé >3 dau hiéu thi ty 1€ tr vong 1a 33%. Viéc tién dodn dugc
trude kha nang nang cia dgt viém tuy cip s€ cho phép ta lua chon tich cuc hon cic bién
phap diéu tri, biét khi nao thi.can giir bénh nhan theo ddi & khoa hoéi sdc tich cuc.
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Bdng 2: Bdng tién hitong theo Ranson

o Lic méi vao vién:

Tudi > 55

BC > 16.000/mm’

Pudng huyét >11™" (khong c6 bénh d4i dudng)
LDH >35 UI/l (gap 1,5 lan binh thuong)
SGOT>250 U/l (d/vi Sigma Frankel, gip 6 lan BT)
. Sau 48 gio:

Giam hematocrit >10%

Tang uré/mau >0,8™™

Cal-ci mau <2™™"

PaO, <50mmHg

Giam bicarbonat >4mEq/1

Dich tu dong udc tinh >6lit

Bdng 3: Bang tién lwong theo Imrie

Sau 48 gio:
Tudi > 55
BC > 15.000/mm*
Dudng huyét > 10
Uré mau >16™"
PaO, < 60mmHg
LDH > 600 Ul/l
SGOT va SGPT >100 UI/l

1.10. Piéu tri
-a)  Nguyén tdc chung

- D¢ bénh nhan & noi ¢6 diéu kién theo dai lién tuc va héi sdc tich cuc (khoa héi sitc tap
trung)

- Dam bao chan dodn viém tuy cap l ding, khong bo st cac bénh ngoai khoa cap
ciru khac
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- Didnh gid d6 nang cha bénh va tinh trang bénh nhan (tuéi, bénh phéi hap...)

- Phuc héi va duy tri kha nang tudi mdu cta mao mach dé ngan ngiva suy than
cap va hoai tir do thi€u mdu tuy, dong thai dé duy tri céc chic nang sinh tdn khic cha
co thé. Phai duy tri khéi lugng huyét tuong thich hgp va duy tri 4p luc thdm thau keo.
Co 1& day la nguyeén tic quan trong nhat.

- Duy tri thong khi v trao déi oxy t6t. Cung véi viéc duy tri (w61 mau mao mach,
phai theo ddi va ho trg thong khi va van chuyén oxy trong hé théng dudng hé hap.

- D¢ tuy dugc nghi bang cdch giam t6i da hoat dong bai tiét va qua dé hy vong
s& gidm dugc dang ké ap luc trong hé théng 6ng dan tuy, giam viéc xuit thodt dich ty
ra cdc mo lan can.

- Nang cao the trang bénh nhan bang cdc bién phdp hd trg, ca vé nhu ciu dinh
dudng 14n su thoai mdi vé tinh thin, thé chat ctia bénh nhan (chéng dau...)

- Bé phong cdc bién chimg khong dac hiéu (chdy mdu do stress, tic tinh mach
sau va nhiém khuan...)

- Hé trg va phuc héi mic calci mdu

- Xdc dinh va loai trir cdc nguyén nhan dan dén viém tuy cip, viéc 1am nay bat dau
ngay tir khi bénh nhan méi dén vién va con tiép tuc 1au dai vé& sau nay trong qué trinh theo
doi (tinh trang nghién rugu, s61 mat, tang lipid mdu, cudng phé gidp trang...)

- Xéc dinh va diéu tri cac bién chiing mudn cua viém tuy cip
- Ngan nglra viém tuy cdp tdi phat

- Trinh can thi¢p phau thuat sém, chon thoi diém phéu thuét thich hop cho
timg ca bénh cu thé.

b. Nhitng viéc lam cu thé
Diéu tri bao ton
- Hit da day: chéng liét ruét, giam kich thich ti€t dich tuy, giam dau
- Danh gia khdi lugng tudn hoan:
Po huyét dp dong mach
Do dp luc tinh mach trung wong (PVC)
Theo ddi lugng nude tiéu hang gid (sonde bang quang)
- Chéng shock:
Muc dich chinh clia diéu trj noi
Dung dich keo truyén tinh mach: 24 giy ddu -> § lit, sau giam dan
Truyén mau néu hematocrit < 30%
Nhimg thudc chi dinh con cé ¢ kién tranh cii: corticoide, chéng men...
(antikallicreine, antibradykinine)
- Can bang r6i loan nudc dién giai:

Acidose --> truyén dung dich bicarbonat (sau khi d bu dua dich)
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Chéng giam calci mau
Dudng mau qua cao --> insulin liéu nho
- Chéng thiéu nang oxy:
Oxy lieu phip
Hut dich mang phéi
Theo doi khi/mau hang ngay (gazometry: pO,, pCO,)
Suy thé cap --> thé mdy ché do6 PEEP
- Chéng suy than cép:
Bii du dich
Loi tiéu
Tham phan phiic mac, than nhan tao
- Chéng hién trong dong mau rdi rac trong long mach:
Heparine 1iéu nho
Truyén cdc yéu t8 dong mau (huyélt tuong mdi, yéu 16 VIIL, tiéu cdu)
- Phong ngira l0ét do stress:
Chira shock
Anti - H,
Nuo6i dudng sém (mdi ddu qua dudng tinh mach, sau qua miéng)
- Khéng sinh liéu phdp phong ngira:
Con nhiéu y kién khidc nhau nén dung, khong nén ding...
Khi ¢6 bi€n chilmg boi nhiém: bat budc dung khédng sinh
- Uk ché bai tiét dich tuy (d€ tuy nghi ngoi): Somatostatin, Stilamin...
Dicu tri phau thuat

Can thiép phiu thuat sm (trong 10 ngay diu) 1a nén tranh, vi: tinh trang huyét
dong khong on dinh, khong thé 1ay hét duogc té chitc hoai tlr, nguy co chdy méu cao,
tr vong cao, din luu khong hiéu qua ma con dé gay boi nhiém.

Tuy nhién ¢6 3 hoan canh c6 thé phai chi dinh mé sém: (1) chin doédn viem tuy
khong chic chian; (2) viém tuy cip hoai tif nang, san 3 ngay héi sic tich cuc khong ¢6
ddp ing: (3) viém tuy cap trén ngudi cé bénh ly dudng mat (soi 6ng mat chu, soi kel
oddi, s0i tdi mat...)

Can thiép phau thuit trong qua trinh dién bién

Vo tudn thit 2 - 3 néu xuat hién cdc bién ching sau day thi phai mo cdp ciu:
nhiém khuan, rd 8ng tiéu ho4, chay mdu...

Riéng d6i vé6i 6 hoai tir nhiém khuan khi di duoc xdc dinh chéac chan thi cé
thé lya chon dudng mé theo mot trong 2 cach sau day:
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Puong mé

- Di duong bén hay sau bén: vao khoang sau phic mac ma khong md vao 6
bung, t6i 6 hoai tir 1dy bé té chic hoai tir va din lrru rong rii k€t hop dat hé théng
tudi rira lién tuc. Pudng nay danh cho loai apxe dang long (cin cit trén siéu am,
CT va choc do)

- Dudng qua é bung: dudng rach rong duéi 2 b sudn, vao truc ti€p khoang bung,
ma& vao khoang hau cung mac néi bing giai phéng mac ndi I6n va mac néi vi trang khoi
b dai trang ngang, 14t len trén. Giai phéng géc lach va ha thdp géc nay xuong. Lam
nhu vay c6 thé boc 16 toan bo tuy tir ddu dén dudi tuy. Xix 1y té chitc tuy hoai tir:

- Hoic cit tuy: chd yé&u cét phdn than va duéi tuy. Bién ching, tr vong cao néu
cat rong.

- Hoac cat b6 mo hoal tir: ding ngén tay bép té chiic hoai tlr, bao t6n mé tuy
con s6ng, cdm mau ty my trong qué trinh cat mé6 hoai tir.

Cdc dong tac phoi hop

- Dan luu: 13 dong tic hét sic quan trong va khong dé& lam t6t sau khi da xu
ly 6 hoai tr vi manh hoai tif khé din luu, phai cich ly t6t 6 hoai tir véi tang dudi dai
trang ngang. C6 2 cdch dan luwu:

Din luu véi 6 bung khép kin:
Dit hé thong nho giot
Dé boi nhiém
Khé dan hwu manh hoai tir
Dan luu véi 6 bung dé hd mot phan:
bat tdi Mikulicz (1 - 4 méches)
Ciach ly tdng dudi dai trang ngang
Ngay thir 4: nhé giot lién tuc
Ngay thit 7, 8: nit didn meche
Ngay thy 14: rit bé tdi Mikulicz, thay bang éng dan luu to

- Md thong héng trang: nén chi dinh rong rai, cho phép an sém qua dudng ruot,
dam bao nuodi dudng tot

- SO6i mat: néu viem tuy cép c6 keém soi mat, cdn xir 1y dong thai. D6i véi soi
6ng mat chi don thudn, cé thé 18y séi qua dudng noéi soi ta trang (cit co thit oddi qua
noi soi va ldy s6i), hodc m& bung 14y so6i nhu thong 1€, sau d6é din luu Kehr. Cé nén
mé thong tdi mat nhat loat véi ¥ tudng lam gidm 4p dudng mat khong? Chua c6 bing
chimg ndo minh chitng cho viéc lam nay 1a cdn thi&t, trir khi nghi ngd cé hep tic
dudng mat chinh & phan thap.

- Hoai tir rudt:

Néu ¢6 hoai tlr dai trang: cit doan dai trang, dua 2 ddu dai trang ra ngoai, néi
lai luu thong o thi sau.



RO da day t4 trang: din luu ra ngoai, m& théng héng trang nuoi an la bat budc.

Hoai tit tdi phdt va apxe tuy

M3 lai hodc dén luu qua da tuy hoan canh thue t€ cla tiing ca bénh
1.11. Két lugn

Viém tuy cap, diac biét 12 viém tuy cip hoai tir A mot bénh nang. Vai tro diéu
tri noi khoa rit quan trong, phiu thuat ngdy cang thu hep chi dinh. Nén dé bénh nhan
theo d&i tai khoa héi stic tap trung, k&t hop diéu tri n6i va ngoai khoa. Bién ching
thudng gap va quan trong nhat 12 nhiém khudn & hoai t& tuy, din dén apxe tuy. Khi
phdi md, nén bdo tén t6i da nhu mé tuy lanh, cit bo mé tuy hoai tir la chinh
(necrosectomy), cit tuy ¢4 tién luong nang nén hon.

Thai dé xir tri trudc mot viém tuy cap nang

VIEM TUY CAP NANG

Diéu tri ndi khoa
(Héi sic tap trung)

Hoai tr nhiém khuan

Choc do
Nhiém khuan Vo khuan
Phau thuat  <--- Thét bai <--- Choc dén luu qua da Theo doi
Dan hru qua Md bung 14y
khoang sau té chic hoai tir
phtic mac + cat du6i tuy

2. VIEM TUY MAN TINH

(Chronic pancreatitis)

H4au hét cdc viém tuy cap kém theo sOi mat sau khi khéi bénh, s& phuc héi
hoan toan ca vé ciu tric hinh thai 1&n chic nang tuy. Trdi lai, viém tuy man tinh la
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mot quid trinh bénh 1y co tinh lién tuc, kéo dai dan dén ph4 huy mo tuy. Mo tuy ngoai
tiét bi phd huy trude tién. O giai doan sém cua bénh, khong thay r6 ddu hiéu cba suy
tuy, cé trén lam sang 14n xét nghiém sinh hod. Qua qua trinh tién trién, cic triéu ching
vi ddu hiéu suy tuy mdi dan ddn xudt hién va duge xdc nhan nho cdc xét nghiém chic
nang tuy.

Phai mét it nhit 85% chic niang tuy méi thdy xudt hién cédc triéu ching kém
hap thu; di ngoai ra chdt nhdy md (steatorrhea) va ddi duong, khi dé doi hoi phai sur
dung insulin dé diéu chinh. Pau bung trién mién (man tinh) 1a mot phan dic trung clia
bénh canh 1am sang, gap ¢ 95% s6 bénh nhan bi bénh nay; dau hiéu voi hod wuy thiy ¢
30 - 50% s6 bénh nhan. Trén nén cla bénh canh lAm sang man tinh nay, & nhiéu bénh
nhan thay xuat hién cic dot viém cap tdi dién, méi 1an nhu vay lai phai vao vién nam
diéu tri. Ngudi ta goi d6 1a "viém tuy man tinh tdi phdt" (relapsing chronic
pancreatitis). Méi dot tdi phat nhu vay déu dugc thé hién trén lam sang nhu mot dot
viém cdp, cach diéu tri ciing nhu viém tuy cip do rugu hay soi mat. Chinh vi ly do
nay mi mdi dot tdi phdt lai duge goi [a "viem tuy cap”. Tuy cé su giong nhau nhu vay
nhung day thuc chit 1a 2 qua trinh bénh hoan toan khdc biét, ca vé nguyén nhan, qua
trinh dién bién lau dai, co ch€ sinh bénh hoc, 1an diéu tri va tién luong.

2.1. Lam sang
2.1.1. Triéu chirng va ddu hiéu

Tuéi thudng gap 1a 30 - 40 tudi, cé tién sit nghién rugu va nhiéu dot viém tuy
cap tdi di tai lai. Sau khoang 10 nam, dau thudng chuyén tir tinh cich "timg dot cich
quang” thanh dau }ién tuc, khong lic nao rint dugc dau. Pau vung thuong vi, xuyén ra
sau lung va dau phan nao s€ giam di khi bénh nhan ngoi trong tu thé "bo goi” (bét
mong, ép diti vao bung, 2 tay vong om cang chan va guc ddu vio g6i). Chan an va sut
can 1a thudng gap. Buén non va nén néu viém cdp xdy ra trong lic dang bi say xin.
Nhing triéu ching va dau hiéu khdc cling thuong thdy 1a: tiéu duong, phan nhdy mii
c6 mui héi tanh va bong ma. Hién tuong nang gia u tuy rat thudng gap 6 nhitng bénh
nhan nay.

Khdm thuc thé thudng khong phdt hién duge gi dac bie. C6 thé s& thdy mot
khéi vang trén ron va thuong d6 1a nang gia tuy. Tdi mat thudng khong s& thdy. Néu
s& thiy tii mat va k&m thco vang mat thi d6 ¢6 thé 1a do nang gia tuy chén ép hoac
ung thu tuy chit khdng phai 1a viém tuy man.

2.1.2. Xét nghiém

- Amylase: nong d¢ amylase mdu va ty 1& thanh thai amylase - creatinin cé
thay déi bat thudng trong méi dot viém cap. Tuy nhién, khi viém tuy man ti&n trién
thi viém tuy cip c6 thé xdy ra ma khong kem theo tang mylase mau. Diéu ndy thudng
duogc ¢t nghia 1a: su phd huy mo tuy tir tr d3 han ché luong men duoc gidi phéng ra.
Ciing c6 thé 12 vi hién tugng xo ho4 tuy di bép nghet va can trg viéc van chuyén cic
men nay vao vong tudn hoan chung ca co thé.
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- Chite ndng gan: da sé bénh nhan viém tuy do rugu cd chic nang gan khong
binh thudng: bilitubin huyét thanh tang nhe (2-4 mg/dL), phétphataza kiém , SGOT
ciing tang. Néng do albumin huyét thanh giam. Khi thdy néng do photphatase kiém tang
gap doi binh thudng thi d6 cé thé 1a dau hiéu cla chen ép ong mat. Néu dé lau dai s& ¢b
thé xuat hién xo gan thi phat do mat.

- Chite ndng nty ngoai tiét:

C6 rat nhiéu phuong phap dé danh gia chic nang tuy ngoat tiét trong bénh viém
tuy man tinh. Nhitng phuong phép nay thudng phitc tap, khé lam va ton tién bac, khong
phai noi ndo cling lam duge. Mot phuong phap duge dung kha phd bién vi hi¢u qua thuc
t€ cao trong chin dodn viém tuy man , d6 12 nghiém phdp kich thich bai ti€t bing
secretin, thuong goi tat 1a “nghiém phdp secretin chuin” (standard secretin test). Tém tat
cich tién hanh nghiém phip ndy nhu sau: (1) dat 1 sond cé 2 nganh vao da day td trang
va hdt thu gom riéng ré dich da day va dich ta trang; (2) tiém secretin dé tao ra kich
thich bai 1iét toi da, sau dé hit thu gom trong vong 60-80 phiit dich tiét tir da day va td
wrang riéng ré; (3) quan sat dich hut dirge vé cdc mat: mau, men, dich va dién giai va céc
1€ bao.

Danh gid két qua xét nghiém duya trén hai cach ddp img khac nhau: (1) suy giam
¢6 tinh “dinh lugng™: luu lugng dich tiét thu duge bi giam sadt, nhung bai ti€t bicrcbonat
vd men vin giif nguyén. Day 1a ddu hiéu dién hinh clia tic nghén 6ng tuy thy phat do u
chén ép; (2) suy giam mang tinh “dinh tinh™: khéi lugng (lwu lugng) khong thay dai
nhung bicarbonat va bai tiét men giam, diéu nay ching té ¢4 suy gidm chdc nang tuy do
mot bénh man tinh cuda tuyén nay. Thuc t€ cho thiy nghiém phép nay dat do chinh xdc
141 gan 90% né&u bénh nhan thuc su cd bénh & tuy.

bé nghiém phdp nay dat duoc hiéu qua cao hon, ngudi ta ¢6 thé tang liéu luong
secretin hoac két hop théem cholecystokinin dé kich thich ca bai tiét men 14n dién gidi.
Nghiém phdp secretin chudn dugc coi 1A mot “chuan vang” trong chan doan chitc nang
cUa viém tuy man tinh. N6 dat dé nhay va do dac hiéu t6i 90% trong chin dosn viém tuy
man tinh. Tuy nbién v&n cé th€ ¢6 am tinh gia véi viém tuy v6i hod va duong tinh gia
véi nhitng nguyén nhan kém hdp thu cia da day va rudt. Ping vé khia canh ngoai khoa
thi nghiém phip nay it mang lai nhimg théng tin hitu ich vi méi khi chi dinh mé viém
tuy man thi 1y do chinh 1a vi dau chit khong phai vi suy chic nang tuyén tuy.

- Réi loan khd ndng hdp thu.

Cho b¢nh nhan an ché do ¢6 100gr md moi ngay, sau d6 do lugng md bai tiét ra
qua phan trong vong 72 gio. Binh thudng chi thu duge <6gr/ngay. Thuc (€ nghiém phép
nay it duge st dung vi viéc phéan tich két qua c6 nhiéu yéu t6 lam sai léch. mat khic
ciing cho it thong tin can thiét doi véi thay thude 1am sang.
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2.1.3. Ddu hiéu hinh dnh

Khoang 30-50% s6 bénh nhan bi viém tuy man trén phim chup Xquang bung
khong chudn bi thdy ¢6 hinh anh voi hod tuy. Khi thay voi hod, chén doan viem tuy man
hiu nhu chic chin, ngay di khong ¢6 biéu hién 1am sang. Trong viém tuy cap tinh c6
kém bénh dudng mat hay nghién ruou it khi thay dau hiéu véi hoa tuy.

Khoang 5% s6 bénh nhin viém tuy man c6 nhitng biéu hién bat thudng & xwong
nhur tac 6ng tuy hoac hoai tir vé khuin céc ddu xuong dui hay dau xuong cénh tay. B
¢6 thé 1a do hoai tir m& cua Ong tuy trong cic dgt viém tuy cdp, giéng nhu hién tugng
hoai tf m& x4y ra trong khoang bung. Cic xuong dai vi xuong ban tay, ban chan 1
thudng bi nhiéu nhit.

Phim chup da day-td trang cé uéng barit: hinh dé ddy by cong 16n da day hoac
d& day doan gitra td traing gap trong khoang 10-15% sé bénh nhan viém tuy man. Chup
khung td trang sau khi tiém thudc lam liét co thanh ruot thdy cé hinh anh bat thuong
trong 75% s6 bénh nhan. Hinh anh thudng gap nhat 1a cdc nép niém mac t4 trang doan
xuéng bi xod, phing li. Ntim ruét t4 16n (nhd Vater) to phi ra. Ung thv tuy ciing ¢6 thé
tao ra cac hinh dnh tong ty. Phim chup c6 barit gitip ich nhiéu hon trong chén doén céc
nang gia tuy. Tuy theo kich thudc va vi tri, nang cé thé ddy léch da day ra trudc hoac
lam cho da day bi van léch di. Nang 16n dau tuy c6 thé d& ddy 1am khung td trang md
rong ra.

Chup éng mdt-tuy nguoc dong (ERCP) va chup duong mdt qua da: trong nhiéu
truong hop 6ng Wirsung dan rong t6i lcm hoac hon, véi timg diém cach quang bi hep
(hinh trang hat). C6 thé th&y hinh anh chit hep, nang va so6i trong 6ng tuy. Gi4i phiu
binh thudng cia 6ng mat chinh ciing bi thay d6i do bénh & tuy gay nén. Nhimng hinh anh
bat thudng vé gidi phiu clia 6ng tuy 12 dau hiéu dac trung cla viém tuy man. Tuy nhién
cling c6 nhimg trudng hop rat khd phan dinh gita viém man va ung thur tuy.

ERCP ciing cho phép xdc dinh tru6c mé nhitng dac diém ciia t6n thuong c6 thé
stra dugc bing phau thuat (chit hep, nang), va nhu vay s& cung cip nhiéu théng tin bé ich
cho phau thuat vién. Khi soi lam ERCP ma khong tim thidy hoac khong dua duge
catheter vdo nim rudt t4 16n thi c6 thé tim v ludn éng vao nim rudt ta bé (dng
Santorini). Truong hgp niy goi ¥ cho ta nghi dén tinh hudng “tuy phan d6i” (pancreas
divisum), mét tinh hudng rat dé dua dén viém tuy cap.

Da s6 cdc chup 6ng tuy déu duoc thuc hién trudc mé, tuy nhién ciing cé trudng
hop thuc hién viéc chup nay ngay trong lic mé: choc kim vao &ng tuy, bom thudc can
quang vao 6ng tuy truc tiép va chup ngay trén ban mé.

Siéu am va CT Scans: voi nhing viém tuy man tinh khong cé bién chitng thi siéu
am va CT Scans khong cho dugc nhiéu thong tin. Trong dot viém tuy cap, ¢ thé thay
kich thudc tuy to ra vi pht né. Tuy nhién, CT Scans thudng cung cip nhiéu thong tin chi
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tiét hon d6i véi cdc nang gia tuy. Siéu am ciing 12 mot k¥ thuat chdn dodn dang tin cay.
Siéu am duge dung thudng xuyén hon vi né don gian, khong gy hai, 45 t6n tién hon va
¢6 thé |am nhiéu 1an khi cdn thiét.

Chup muach (angibgraphy)khong thudng xuyén duge 4p dung dé chan dodn viém
tuy man. Khi bénh di ti€n trién, c6 thé thay hinh anh cic déng mach trong tuy chd din,
chd hep noi tiép nhau 3 nhiéu ché hoac thdy cic phinh dan dong mach. Tinh mach cé
thé bi hep lai hodc tac han. Trén phim chup mach cé thé thdy tic finh mach lach, kem
theo dan tinh mach thuc quan-da day, mét bién ching it gap ctia viém tuy. T4t ci nhing
hinh anh b4t thudng nay ciing ¢6 thé thiy ¢ ung thu tuy.

2.2. Ch4n do4n phan biét

Trong da sd trudng hop, chdn doan viém tuy man tinh khong qia khé khan nhu
ta tueong. 4 mot ngudi ¢b tién sir nghién rugu t 1au, cé nhimg dot dan bung tai di tdi lai
nhiéu 1an. cé tiéu duong (diabetes), cé hinh anh véi hod tuy, siit can va mot vai dau hiéu
rd rang cua rdi loan hap thu. D6 1A nhitg gi dién hinh clia mot ngudi bi viém tuy man
tinh. Diéu khé khan 1a phan phan biét gita mot viém tyy man tinh véi ung thu tuy, nhat
12 khi viém tuy man tinh x4y ra & ngudi khong uéng rugu, khong ¢6 cic dot viem cap tai
dién, dau bung chi maéi xudt hién gan day, hoac lai c¢é ddu hiéu ving mit kém theo...

Tuy viém tuy man tinh cé nhitng ddu hiéu dac hiéu vé chifc ning tuy, vé hinh
anh thu duge qua chup tuy ngugc dong (ERCP) hay qua chup mach chon loc, nhung
nhiéu khi cling khéng thé phan biét duge véi ung thir tuy. Cac phuong phap chan dodn &
bao hoc (qua choc do tuy, qua{ xét nghiém dich mat tuy khi 1am ERCP) cé thé giip
khang dinh ung thu tuy khi tim thay 1€ bao ung thu. Nhumg néu két qua am tinh thi ciing
khong thé loai trir dugc. Trong nhitng trudng hgp nhu vay, chi dinh mé 14 diéu cin thiét
dé 1am chan doan va xir tri thich hop.

2.3. Diéu tri
2.3.1. Mot 56 diéu cdn chu ¥ trong qué trinh diéu tri mét viém tuy man tinh

- Khai thdc day du , chi tiét tit ca cac yéu t§ lién quan dé€n nguyén nhan viém tuy
man tinh: nghi¢n rugu, cudng phé gidp trang, ting lipid méu, viém tuy cé tinh di truyén,
viém tuy voi hod vung nhiét d6i, bénh nguyén phit o td tring, cdc viém nhiém cha rudt
hay dudng mat, cdc di tat bim sinh cla tuy, td trang, dudng mat hay bat ky mot yéu to
lam sang nao khac. Va quan trong nhat 1a c6 hay khong ¢6 ung thur tuy, ung thu ta trang
tiém an duéi cdc biéu hién 1am sang nay khéng?

- Phai xdc dinh cho duoc giai doan phdt trién cla viém tuy man; tinh trang chic
nang tuy noi ti€t va ngoai tié€t; cé hay khong ¢é hién tugng tic hep dng tuy, soi tuy, ong
tuy chinh dan nhiéu hay it, 65ng mat chinh hoac ta trang cé bi hep khong; nang gia tuy?
¢6 hién tugng tic (thrombosis) tinh mach cira, finh mach l4ch, finh mach mac treo trang
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hoac ¢6 hién tuong gia phinh dan dong mach cua déng mach lach hoic cic déng mach
khdc ¢o lién quan dén tuy hay khong?
- Tim va phat hién cic bénh phéi hop, dic biét 1a xo gan, s6i mat hoac 1oét td trang

- Nguyén nhan gay viém tuy man thudng ¢4 lién quan dén tinh trang dinh dudng,
chuyén ho4 hoac di truyén. Cic yé€u t6 ndy thudng tic dong trong sudt ca cudc ddi ngudi
bénh. Vi th€ cin phat hién cdc yéu 16 nay dé két hop cing diéu tri trong k& hoach tong
thé diéu tri viém tuy man.

- Hai 1y do thudng gap dé chi dinh mé déi véi viem tuy man la: c6 nang gia tuy
hoic vi dau ma mé. Diéu trdi khody 12 & ché bénh cing ning (dau cing nhiéu) thi két
qua phiu thuat lai cang t6t. Khong nén chi nghi rang “dau™ 12 do 4p luc cing trong 6ng
tuy, con nhiéu y&u t6 khac nira ma ta chura biét rd hét co ché cha chiing.

- M6 it khi cai thién duge chiic nang tuy néu nhu bénh da budc vao giai doan
viém tuy man. Viém tuy man tinh c6 dac diém néi bat 12 teo cic tuyén tii (acini), thé
vao d6 1a ciac mé seo xo. Chifc nang ngoai tiét cia mot tuyén nhu vay thi khong gi c¢é thé
stra chita duge. dic biét 1a ¢ giai doan mudn cia bénh.

- Viem tuy man tinh 12 mot bénh cta toan tuyén. Bi€u hién viém tuy man cé thé
noi trgi hon & phin ddu hay phin duéi tuy, nhung rat hi€m khi viém tuy chi khu tri &
mot phin cua tuyén, vi du duéi tuy.

- Khi m& nén bao t6n chiic ning tuy (ca noi tié€l 1dn ngoai tiét) cng nhiéu cang
t6t. 3 mot tuy binh thudng, chi cin con lai 15-25% mé tuy ciing dir dé dam béo cdc
chifc nang noi va ngoai tiét cua tuyén tuy. Thé nhung trong viém tuy man thi hiém khi
thay mot ving nao d6 nhn mé tuy con binh thuong.

- Bénh ddi dudng phat sinh tir viém tuy man tinh thuoc thé “suy giam inulin”
(insulin deficiency type) vi the diéu tri khong khé. Néu phai mé cat bé toan bo tuy, hau
qua clia nd s&€ khong chi lam mat di nguén san sinh insulin, ma con ca dé6i véi glucagon,
mot chit doi khdng cla insulin. Vi th€ sau khi mé. co thé trd nén rat nhay cam du chi
Vi mot liéu nho insulin.

- Trong viém tuy man tinh cé thé xay ra hién tugng 6ng mat chinh bi tic hep tiv
.. D6 1a hau qua cua hién tugng oxy héa ctia chinh ban than 6ng din mat chit khong
phai do tyy viém to phi dai chén ép.

- Khi khau nai tuy véi ong tiéu hod can ding chi khong tiéu dé né cé thé tén tai
dugce vai tuin trude khi bi dich tuy lam cho tiéu di.

2.3.2. Mot s6 chi dinh mo cu thé
- M6 dé diéu tri dau cia viém tuy man:
Cit wy:
Cit dau va than tuy
Cit than + duodi tuy
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Cit tuy toan bo
Phau thuat Whipple mo rong
Phiu thuat cdt than dudi tuy md rong (cit gan toan bo tuy)
— N6i tuy-hdng trang hoac cic phau thuat din luu bén trong khic, c¢é hoiac khong
kém theo cit dudi tuy.
— Cit bd thén kinh chi phéi wy:
Cat than kinh giao cam va phé giao cam qua dudng nguc (Reinhoff &Baker, 1947)
Cit day thin kinh tang bén trédi + cit hach tuy (Mallet-Guy & deBeaujeu, 1950)
- Cat than kinh giao cam mot bén khong kem theo cét hach tang (Hurwitz &
Gurwitz)
Nhan xét: dé 1am mat dau, t6t nhat 1a ct tuy toan bo, nhung lai dé lai nhiéu di
chimg nang né, dac biét 1a vé kha ning hip thu, tiéu hoa...
Céc phuong phdp khdc cho két qua khic nhau tuy theo st lya chon bénh nhan ciia méi
tac gia.
Viéc 4 ra nhiéu phuong phap dé diéu tri mot hien tvong dau cha viém tuy man
ching té chua ¢é phuong phidp nao dugc coi 12 tai vu.
- M& vi cdc bién ching clia viém tuy man:
« Hep dudng mat chinh:
N6i mat-ruét
Mo co thit oddi
. Hep 1a trang: '
Néi vi-trang + cét than kinh X 2 bén
Cat khai ta tuy (sau khi n6i vi trang vin khong hét dau)
- M& vi bién chimg ting 4p 4p luc finh mach clra hodc gid phinh dong mach
quanh tuy:
Cit than dudi tuy + lich
N&1 tinh mach lach-than
Cat duoi tuy + cap cit cic gia phong dong mach lién quan
3. CHAN THUGNG TUY
Chén thuong tuy bao gdm céc tén thuong tuy gay ra bdi mot vét thuong thau
bung hay mot xang chan kin é bung. Tén thuong cé nhiéu muitc do va hinh thai khac
nhau: xuée rich, xuyén thing (do dan, dao dam), dung rap, mdu ty, dit roi hoac 1am huy
nat ca mot phin tuyén.
Chan thuong tuy thuong ¢6 kém amylase mau tang, dic biét gap nhiéu trong loai
chin thuong kin. Pay duge coi la “phan tng viém” cia tuy déi véi chin thuong chir
khong phai 1a didu hiéu cua “viém tuy cdp”. Su nhdm lan vé danh phdp nay s€ din tGi
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img x{r sai 1am, khong thich hop trudc mot chan thuong kin & bung: c6 tén thuong tuy
ma khong mo!

Tén thuong tuy khong duge xir 1y cé thé s& din t6i mot khai tu dong mau va dich tuy
trong khoang hau cung mac ndi va cé thé dién bién thanh mét nang gid. Mat khdc, néu
cac mo tuy rap nit khong dugc 1ay di c6 thé sé bi boi nhiém tao thanh apxe. Nhiing
thuong tén 1am ddt mé tuy d6ng thoi ciing lam dit cdc 6ng tuy, din d€n dich tuy
chay ra ngoai.

Tuy nhién ciing phai thira nhén rang, c6 khoang 4% t8ng s6 nhitng ngudi bi chan
thuong tuy c6 biéu hién “viém tuy cap” rit rd trén lam sang. DPay 13 mot nhan xét ddng
tin cdy vi dua trén tap hop s6 liéu hing ngan bénh nhan ciia nhiéu trung tam.

C6 thé ¢6 nhiéu tén thuong phdi hgp trong chén thuong tuy, dic biét hay gap trong loai
vét thuong thdu bung. tic nhan giy thuong tich trudc khi t6i tuy da di qua va lam t6n
thuong nhiéu tang khic. Thuong tén phéi hgp thudng gap la gan va da day.. Tén thuong
mach mau 16n kém theo gap khodng 41% cac chén thuong tuy. Nhitng thuong t6n phoi
hop ciing ¢6 thé la & ngoai 6 bung nhu ddu mat, so ndo, 16ng nguc, 1§ chi...Da s6 nhimg
thuong tén phoi hop trong loai vét thuong thiu bung 1a nhitng t6n thuong doi hoi phai
duoc wu tién xUr tri dé citu s6ng nan nhan va nhu vay chinh t6n thuong & tuy lai thudng
dugc xlr tri sau cing. Thue t€ cho thay, mac du t6n thuong cua tuy rat ning, c6 thé 12 bi
dut roi, nhung chay mdu tir chinh nhu mé tuy bi ton thuong lai khong de doa tinh mang
ngudi bénh. Tén thuong cdc mach mau 13n, vét thuong gan chay mdu can dugc uu tién
Xir tri trudc tién, tiép sau d6 13 dén cdc 6n thuong tang réng dé tranh cdc lay lan nhiém
khudn do dich rudt chay ra 6 bung. Cu6i ciing mdi 1a cdc t6n thuong cua tuy. S5 lugng
vii tinh chét nghiém trong ctia cdc t6n thuong phoi hgp cling nhy tinh trang chung clia
nan nhan 12 nhimg yéu 16 cin tinh dén khi quyét dinh lva chon giai phdp xir tri t6n
thuong tuy. Chinh cdc ton thuong phéi hop nay 1a yéu t6 nguy cd hang diu lam cho ty &
" tr vong cuta chan thuong tuy tang lén.

3.1. Lam sang

3.1.1. Triéu chitng va ddu hi¢u

Diéu néi bat ding luwu ¥ 1a: thoi gian tit lde bi chan thuong dén khi mé thudng
kéo dai hon so véi cdc chan thuong bung kin noi chung, ¢6 khi t6i nhiéu ngay sau. Néu
c6 thé nit ngan dugc khoang thoi gian nay, bang cich chd ¥ ding miic dén kha niang cé
thé xdy ra chdn thuong tuy, c6 I s& ha thap duoc cdc di chimg va tir vong cha loai tén
thuong nay.

Didu ngac nhién 12 triéu chimg dau va cdc diu hiéu cba chdn thuong tuy la rat it,
diéu nay cat nghia ly do cham tré trong viéc chi dinh m& bung tham do. Qua qud trinh
thco ddi, cac biéu hién 1am sang ciing nhu xét nghiém néu cho thidy mot tinh trang chay
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mdu trong khoang bung tn tai va dang con tiép tuc, thi d6 chinh 12 co s dé ta c6 quyét
dinh m& bung tham do.

Mot s6 triéu ching va ddu hiéu sau day néu cé, phai nghi dén chan thuong tuy:
dau bung lién tuc, tuy khoéng dit doi nhung khéng nit con, phan ting thanh bung, sét, va
liét ruét co nang.

3.1.2. Xét nghiém

Khong c6 xét nghiém mdu hoac sinh hod nao la dac hiéu cho chan thuong tuy.
Tuy nhién amylase mau cao ta mot goi y rat gia tri d6i véi chin thuong tuy. Amylase
mau tang rit sém, do 2 gid sau khi xdy ra chin thuong tuy, va tan suat xudt hién dau
hiéu amylase mdu bat thudng nay trong chan thuong tuy 1a khd cao. Tuy nhién, ¢6 nhiéu
¥ kién nhan manh ring day khéng phai 1a ddu hiéu dic hidu cho chan thiong tuy. Nhidu
tén thuong cdc tang khac trong chin thuong bung kin cling c6 amylase mau tang cao,
nhu thung v& da day, ta trang, ruét non.

3.1.3. Déu hiéu hinh danh .

- Chup Xquang bung khong chudn bi: khong thdy d4u hiéu gi dac biét néu chi c6
t6n thuong tuy don thudn. C6 thé thdy cdc dau hiéu cla tén thuong cdc tang khac phoi
hop nhu v@ tang réng (liém hoi dudi co hoanh, hoi & khoang sau phiic mac...), v& lich
(bong lach to ra, da day dan hoi hién rd trén nén mo...).

- Siéu 4m: it gi4 tri trong chén dodn chan thuong tuy vi rat khé quan sat (liét ruot
co nang, cic quai rudt dan hoi che 1ap khéng xem duge tuy...). C6 thé thdy hinh anh dich
dong quanh tuy nhung khong chac chin 1am.

- CT Scans: c6 thé cung cip nhiéu thong tin gid tri hon cdc phuong phép hinh
anh khdc nhu c6 thé thay hinh anh tuy dit d6i, mdu tu quanh tuy. Nhi€u ngudi chue
truong chup CT Scans nhat loat cho tit ca cic trudng hgp chin thuong kin 6 bung, thé
nhung cdch lam nay 12 16n kém va l¢i ich thu duge (vé thong tin) kKhong hon gi so vai
mot s phuong phip khac it ton kém hon.

3.2. Chan doan

Chin doan dugc vd tuy trude khi m& bung rat khé vi nhu da néu trén, cic triéu
chiimg va dau hiéu 1am sang khong nhiéu va ciing khong dac hiéu. Cic dau hiéu hinh
anh cing khong hon gi. Duy nhat c6 xét nghiém amylase mau tang cao la dang luu y
nhat. Mic du c6 nhiéu nghién ciiu cho thidy khong cé méi lién quan chit ché gita
amylase mau ting cao vi cdc ton thuong tuy quan sit thiy trong khi mé, nhung kha
ning cé chian thuong tuy khi amylase mau tang bat thuong 1a rit cao. Néu khong thay c6
thém diu hiéu nao khac cuia tén thuong phai hop (gan, rugt, da day...) thi khi dé, bién
phap t6t nhat dé chin doan, 12 choc bom ria 6 bung. Néu trong dich hiit ra ¢6 mdu hoic
amylase cao thi d6 12 mét chi diém r4t ddng tin cdy dé m& bung tham dd. Néu choc bom
rira 6 bung cho két qua 4m tinh ma cdc triéu ching 1am sang vin nghi ngd chin thuong
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tuy thi khi d6 nén cho chup CT Scans. Néu khong c6 diéu kién 1am CT thi khi d6 nén mo
bung tham do.
Viéc chin doin chén thuong tuy trong lic mé bung ciing doi hdi mot s& nguyén tac:

- Phai nghi dén t6n thuong tuy khi phat hién thdy céc tén thuong cua céc tang
quanh tuy nhu da day, ta trang hoac lach, khi thay hién tugng phu né hoac ngam mat
vang gan dau tyy hodc mau tu quanh tuy.

- Dé thiy dugc diy di tén thuong cla tuy phai boc 16 18 dé cé thé quan sat dugc
su6t tir ddu dén duobi tuy, bing cach giai phdng mac n6i I6n va mac néi vi-dai trang khoi
chd bam vao bo dai trang, 14t nguge da day 1én phia trén. Giai phdng ha géc gan va goc
lach dai trang xudng thap dé thiy ré ddu va dudi tuy. Béc tach, gidi phéng khéi ta-tuy,
lat dau tuy ra trudc va sang trdi (thi phdp Kocher) dé quan sét phia mat sau tuy.

3.3. Bién chimg
Pa $6 nhimg bién chimg dic hiéu cla chan thuong tuy 1 xay ra sau khi diéu tri (phiu thuat).
3.3.1. Ro tuy

Bién chuing thudng gap nhit ctia chan thuong tuy 1a ro tuy. Ty 1é xuat hién bién
chimg nay thay déi theo timg tic gia, tir 8-30%, tuy theo quan niém clia mdi ngudi vé
the nao 1a rd tuy. C6 ngudi chi coi 12 rd tuy khi dich chady ra ¢6 nhiéu amylase va kéo dai
tir trén | thdng ro 1én. Da s& céc rd tuy nay déu tu lién sau mét thoi gian chim séc, it
khi phai mé lai. Diing cdc men tic ché bai tiét tuy (somaostatin, stilamin...) ¢ thé it
ngan thoi gian ro tuy.

3.3.2. Viém tuy cdp

Ty 1é gap it hon, quiing 4% céc trudng hop chén thuong tuy. Tuy it gap nhung lai
12 mot bién ching nang cia chan thuong tuy. Dicu tri cic viém tuy nay bing hiit da day
lién tuc, nhin an hoan toan, nuoi dudng qua dudng tinh mach va khang sinh. Nén diing
Stilamin trong nhitng trudng hop nay néu ¢é diéu kién. Néu 1a viém tuy cap chdy mdu,
phai mé lai dé xu ly.

3.3.3. Apxe tuy

Bi¢n chiing it gap trong chan thuong tuy. Nhiém khuin 12 nguyén nhan tr vong &
nhitmg bénh nhan c6 bién chitng nay. Trong qué trinh theo ddi sau md, néu thay sét cao
dao dong, dau bung, bach cdu tang dan qua nhiéu 1an xét nghiém lién ti€p, phai nghi dén
apxe tuy. Xdc dinh bang siéu am, chup CT hoac choc do dudi hudng dan cia siéu am.
Bao gid ciing phai 1am khéng sinh d6 &€ lua chon khang sinh thich hogp. Apxe tuy hinh
thanh ¢6 2 1y do: (1) dan luu 8 hoai tir bi tac: (2) 6ng din luu dat khéng hop 1y, khong
ding ché. Khi.da xac dinh duge 12 apxe tuy, néu khong khac phuc duge bing cach lam
thong lai dudng ddn luu, thi phai mé lai dé dén luu lai.



3.3.4. Nang gia

Nang gia c6 thé hinh thanh sau bat ky chan thuong tuy nao. Thutng thay & loai
chan thuong kin, nhat 13 khi mé muén. Ty 1é gip nang gia dao dong tir 3%-20% tuy theo
timg tdc gia. S it x4y ra nang gia néu chan thuong tuy duoc mé ngay sau tai nan vi xir
ly tot, dan lwu hiéu qua. Su hinh thanh nang gia thuong di song hanh véi dau hiéu
amylase mau tang, vi th€ khi thdy néng dé amylase mau lau tré vé binh thudng thi phai
nghi ngd c6 nang gid. Chan dodn nang gid thudng khong khé, nhd siéu am hoiac CT
Scans. Diéu tri nang gia fuy bing cich mé lai, néi nang véi da day hodc rudt. Ciing 6
khi cét bo nang néu & phan du6i tuy.
3.3.5. Chdy mau

Chay mau tir chinh vét thuong tuy 12 mot bién chinmg hi€m x4y ra trong chan
thuong tuy. Chay mdu lén trong chin thuong tuy da phén 13 do vét thuong phdi hgp &
cic mach mau 16n lién ké hoac cdc xudc rach cua da day, ta trang...gay nén.
3.3.6. Ddi thdo duong (diabetes)

Su xuit hién cia dai thdo dudng sau diéu tri chan thuong tuy rét it gap vi & da s6
bénh nhan tuyén tuy bi chan thuong 1a tuy binh thudng; va ngay ca hic ¢6 phai cit bd
mot phén tuy thi phdn con lai, dit nhé ciing vin dam bio duge cic hoat dong noi tiét. Chi
khi n2o phai cit bo toan bd tuy thi méi x4y ra bién ching nay.

3.4. Piéu tri

Khi chan thuong tuy d3 dugc x4c dinh thi can phai mé sém, d6i véi ca 2 loai vét
thuong thau bung va chin thuong kin.

Diéu c6t yéu 1a phai dinh gis hét dugc mic do t6n thuong. Mudn thé, viec dau
tién sau khi m& bung phai lam 12 boc 16 13 toan bo tuy ar dau dén dudi tuy (cdch lam
nhu da néu & phdn chdn dodn t6n thuong trong khi mé). Chi ¥y bao toan dong mach dai
trang giita phu (colica media accessoria) nim sat ngay bd duédi tuy. Néu chan thuong vao
vung dau tuy, phai dung thi phdp Kocher lat khéi ta-tuy ra trudc va sang trai dé thay ro
mat sau tuy, td trang, 6ng mat cha, finh mach chi dudi va tinh mach cira. Néu thady mot
méu tu 6 mat tuy, phai md khéi mau tu nay xem c6 tén thuong mach mau hoac 6ng tuy
nam phia dudi mau tu nay che l4p di hay khong. Bao gid ciing nén chudn bi san sing céc
dung cu mach mau mbi khi mé nhitng ca nhur thé nay. Khi tham do mét kh6i médu tu &
sau trong tuy, phai cam méu ti mi, thdy rd tung thanh phan khéng nén cap hodc khau
cdm mau md, cé thé s& lam tén thuong dén Sng tuy, gay ra viém tuy cap hoac o tuy sau
md. Phai ty mi 18y b6 di cdc mo tuy bi dap nat khong cdn sic séng (khong cdn mach
nuodi). Khau cdm méau ding chi khéng tiéu. Néu 6ng tuy khong bi tén thuong, chi véi
nhimg thu thuat nhu trén két hop véi din luu khoang tuy tét, cé thé diéu tri hiéu qua cic
vét thuong nhé xuyén thau tuy.
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Né&u tuy bi tdn thuong nhiéu hon, s& phai 4p dung nhitng bién phdp phiic tap hon.
Néu t8n thuong khu trd & phan cudi than tuy va duéi tuy, cich don gidn nhét 1a cat bo
than dudi tuy (hinh 3-.36 ). Néu tuy bi dirt d6i sat ving c6 tuy hoac xa hon vé phia bén
phdi, nén dp dung nhimg phiu thuat bao t6n mé tuy tdi da (hinh 3-3.7). Da&i véi thuong
t6n nang ctia diu tuy, néu cé diéu kién (k¥ thuat va gy mé héi siic) thi c6 thé cat khéi ta
tuy. Néu tén thuong ddu tuy kém thém tén thuong ta trang, c6 thé 4p dung mot trong 2
cdch 1am sau: (1) khau kin vét thuong ta trang, cAm mau vét thuong ddu tuy, cat 2/3 da
day néi kiéu Biliroth IT; (2) xir tri vét thuong td trang va tuy nhu trén, nhung khong cat
da day ma khau tit mén vi lai, sau d6 néi vi trang (hinh 3-38).

Su lrra chon giita cat khéi td-tuy va 2 cich Iam trén I3 wy thudc vao mirc do ton
thuong cua dau tuy. Cic phuong phéap vira néu trén déu la nhilng k¥ thuat phic tap, doi
hoi ngudi mé phai ¢é kinh nghiém va gy mé hoi sic phai trong ing. Dac biét phai tinh
(61 tinh trang chung cla bénh nhan, cé tdn thuong phéi hop khac nhiéu hay it...Néu
khong cé du cdc diéu kién ay thi chi nén lam sao dé dat dugc céc yéu ciu t6i thiéu sau
day: (1) cdm mau tSt, khong dé chét vi chay mdu; (2) 1ay bo t6 chitc tuy rap nat (mo
chét) d€ tranh hinh thanh apxe tuy vé sau; (3) din hwu té trang ra ngoai; (4) md thong
hong trang nuoi an; (5) dat hé théng dan luu hop 1y va hinu hiéu. Sau nay s€ lam tiép cdc
buéc sau d€ khac phuc cac ton tai (10 tuy, ro td trang...). Cich 1am nay tuy kém hiéu qua
(khong triét dé bing) nhung lai it nguy hiém cho bénh nhan hon. Diéu 6t yéu 1a khéng
dé bénh nhén chét. Moi hau qua sira chira sau.

3.5. Tién luong

Nhitng bién ching nghiém trong nhat cua chin thuong tuy 1a ro tuy, hinh thanh
nang gia, nhiém khuan va chay mau thit phat. Ro tuy va nang gia 12 két qua cla viéc dng
tuy bi thiing, buc mét 16 16n. Nhiéu ngudi cé nhan xét cho ring binh thudng 4p luc dong
chay do dich tuy bai tiét ra 1a rat 16n dé c6 thé thing dugc Iuc cin ciia co that Oddi ma
vao td trang. Truong hop tuy bi chin thuong (nhu mo6 va 6ng tuy) thi khéi dich nay cé
khuynh huéng theo chd ¢ vét thuong ma tran ra khoang sau phic mac. Ty 1¢ cdc bién
ching sau mé 1a khd cao (30%) va sau chan thuong kin nhiéu hon vét thuong xuyén.

Ty 1é tir vong chung 13 vao quang 20%. Tir vong sau vét thuong xuyén cao hon
chén thuong kin, c6 thé 1a vi ¢6 nhiéu 16n thwong phéi hgp cha céc tang 1an cian. Nguyén
nhan tir vong hay gap nht 1a shock, suy than va nhiém khudn (nhiém tring huyét).

4. NANG TUY VA NANG GIA TUY (Cysts & Pseudocysts)

“Nang thit” cia tuy 1a mot tdi chita day dich va vo boc bao quanh duge 16t & mat
trong cung boi mot 16p t€ bad biéu mo. Loai nang nay khic biét véi “nang gia” tuy & chd
16p vo nang 1a mot mo6 xo chit khong c6 16p t&€ bao bi€u mo. Nang gia tuy gip nhiéu hon
nang that
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4.1. Nang that
Mot phan loai don gian cdc nang tuy (nang that) dugce trinh bdy trong bang dudi day
Bdng 1: Phan loai nang thdt ciia tuy

A. Bam sinh:
1. U nang don doc
2. Pa nang (bénh da nang)
3. U nang bi
4. Bénh u xo nang hod
B. Mic phai:
1. U nang \t noi tiet
2. U nang ky sinh trung
3. U tan sinh dang nang
U tuyén nang lanh tinh (cystadenoma)
U tuyén nang ic tinh (cystadenocarcinoma)

U nang bim sinh cha tuy cuc ky hiém. U nang & noi tiét (retention cysts) 1a hién tugng .
dan thanh nang cta cac 6ng tuy va hdu nhu bao gid cling do viém tuy gay nén. Céc u tAn
sinh dang nang (neoplastic cysts) tuy khong qua hiém nhu cdc nang bim sinh, nhung
cling tuong doi it gap.
4.2. Nang gia tuy

Hon 3/4 t6ng s6 c4c tén thuong dang nang cia tuy la thudc loai “gia nang”
(pseudocysts). Vo xo cha “gia nang” bao quanh mot khai hén dich trong d6 gém dich
tuy (c6 hoic khong kém madu cuc), moé tuy hoai tlr hoac boi nhiém hod mu. Pa s6 cic
“giad nang” 1a nhimg nang don déc va nim & hau cung mac néi (mac ndéi nhé). Tuy
nhién, nang ciing c6 thé nam ngay trong tuy (u nang & ndi tiét), ndm & mac treo dai
trang ngang hoac mac néi 1én va tham trf ¢6 thé thdy né nim & sau tuy hay trong trung
that. Vi “gia nang” thudng bét ngudn tir mot “16 thiing™ clia hé théng ong tuy cho nén vé
co ban hinh thifc va vi tri cha nang 1a phu thudc vao vi trf va miic d6 tén thuong ctia 6ng
tuy, né ciing phu thuéc vao 4p luc trong 1ong éng tuy, doan phia trudc chd c6 tén thuong
ong tuy. Dich treng nang gia tuy thay déi tuy tiing trudng hop, ¢6 khi trong vt va khéng
mdu; ¢ khi mau nau hay mau xanh 14 cay xam, tuy theo c6 hay khong c¢6 mau hoiac mo
tuy hoai tif 14n § trong dich d6. Viém tuy va chin thuong tuy 12 nhimg nguyén nhan
thudng gap nhat cla nang gia tuy. Ung thu va ky sinh tring 12 nhimg nguyén nhan cuc
ky hiém thay. Ciing ¢6 khi c6 nang gia tuy ma khong tim thidy nguyén nhan. o nhimg
bénh nhan cé nang gia tuy phét sinh tir viém tuy, nguyén nhan gay viém tyy thuong la
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do rugu nhiéu hon do so6i mait. Vi ly do ndy ma nang gia tuy, thudng xuat hién & do téi
40-50 tudi va da s6 1a dan ong.

4.3. Lam sang

4.3.1. Triéu ching va ddu hiéu

Céc triéu chimg lam sang thudng gap cla nang gia tuy la: dau bung kéc dai, sot,
liét rudt co nang. Cc triéu ching ndy xuat hién 2-3 tudn sau lic khoi dau cta viém tuy
cap hoac chin thuong tuy. C6 thé chi cin sau mot lan bi viém tuy cap ciing da c6 kha
nang Xuat hién nang gia tuy. nhung thuong phai sau vai ba 1an bi viém tuy cap tdi dién.
Pau trén ron va lan ra sau lung la trigu ching thuong gap nhit. Nhitng triéu chiing va
dau hiéu khdc it gap hon: khdi u bung, budn nén va nén, chan an. Mot doéi khi ¢ chay
mau tiéu hod do dan finh mach da day-thuc quan néu ¢6 ting dp luc tinh mach cua (u
nang gia tuy chén ép). Dau hiéu vang mat néu ¢4 1a do dudng mat bi hep, bi chén ép.

Khoang 75% cdc trudng hop nang gid tuy c6 so thiay khoi u bung: u tron, cang
cang, di dong nhiéu hay it 1a tuy mic do phan ing viém quanh u va ¢6 dinh nhiéu vao
cac tang lan can hay khong. Kich thudc khéi u thudng thay d6i, c6 khi xep nhé lai va d6
co thé 1 vi u thong véi cdc dng tuy. C6 thé 1dm khéi u nang gia tuy v6i mot phong dan
dong mach, do dong mach chi bung ndm sat ngay sau u, cic nhip ndy dugc truyén qua u
nang chifa nu6c téi thanh bung ma ta sd thay. G mot s6 benh nhan thdy c6 tran dich
mang phéi, dich nay hiit ra thir c6 chita nhiéu men tuy (amylase). D6 la do dich tuy cha
u nang gia thdm qua co hoanh tao nén.

4.3.2. Xét nghiem

Duy nhat chi ¢6 ddu hiéu amylase mdu tang la ding chi y, tuy khong dac hiéu.
Ty 1¢ gap dau hiéu nay tir 40-70% tuy theo timg théng ké da dugc cong b6. Ciing ¢b thé
kém amylase nié¢u tang (60-80% cac truong hgp nang gia tuy). Choc hit dich nang thir
bao gid cting thay amylase véi néng d6 rat cao.

Mbt 86 cdc xét nghiém bt thudng khac cé thé gap nhu ting bach cdu, gidm
calci mau, duong huyét tang, protein mdu giam...D6 la dau hiéu cia cdc bénh da gay ra
nang gia tuy (viém tuy cap, viém tuy man, chan thuong tuy...).

4.3.3. Ddu hiéu hinh dnh ‘

- Phim Xquang chup nguc: c6 thé thiy tran dich mang phéi, kém theo hay khong
kém theo xep phoi (atelectasis), dac biét phia bén trdi trén co hoanh, rat thudng gap dau
hiéu ndy trong qud trinh bi viem tyy cap tinh va khi khéi nang gia tuy chiém phan than
hoac duéi tuy. Trong cdc viém tuy cip thé nang véi sy hinh thanh mét khéi dich dong
I6n & khoang sau phic mac (nang gia cdp tinh), chinh nhitng thay déi & phéi do khoi
dich nay gdy nén cé thé dan t3i mot hoi ching suy hé hap c4p. Pay 12 mét bién ching
rit ning cua viém tuy cap.
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- Phim Xquang chup bung khéng chuin bi: c6 thé thay hinh da day-t4 trang dian
hoi bi d& ddy rong ra do khéi u nang. Néu khéi nang to cé thé thay ca dai trang ngang
ciing bi ddy. Hinh véi hod tuy néu thdy thi lai thém bing chiing cling ¢ cho chan dodn
viém tuy man, nguyén nhéin thuong gap clia nang gia wy.

- Chup phim ¢6 uéng barit: cho cidc dau hiéu gian ti€p clia u nang gia tuy: hinh
de day da day (u nang & than dudi tuy) hoac hinh khung t4 trang dodng rong (u nang 9
dau tuy). Kém theo thudng thiy diu hiéu da day dan do u nang dé vao ving mon vi-ta
trang . Néu u to, trén phim chup nghiéng thay da day bi diy ra trudc

- Chup mat ngugc dong (ERCP): phuong phip nay diing ra 1a d€ danh gia va tim
hi€u vé bénh can ctia nang gia tuy (viém tuy man...) hon 1a d€ chiing minh sy hién dién
clla nang gia tuy. Phuong phdp nay c6 thé c6 nguy hiém vi gay ra nhiém khuin nguoc
dong. viém tuy cap bot phit...

- Chup mat qua da: dé danh gid tinh trang dudng mat Xxem cé bi u nang d& ép
khéng , dac biét 12 khi lam sing cé biéu hién vang mat. Déi khi thdy cé su thong ndi
giita 6ng mat chinh va u nang, dac biét la cdc u nang & diu tuy.

- Siéu am: 12 phuong phap cé do chinh xdc cao vh khong dit tién dé chin dodn
nang gia tuy. Phuong phdp nay dat d6 chinh xdc tir 90-100%. Ngoai ra nd con cd tic
dung dé theo ddi nhiing thay déi vé kich thudc cta khéi dich (u nang).nayngudi ta con
sir dung cd siéu am trong ldc mé dé€ phét hién cic dan bat thudng cla 6ng tuy, cdc nang
nho két hop va cac apxe.

- CT Scans: hién tai day 1a phuong phap chan doan cé do nhay cao nhét déi véi
nang gia tuy. TAt cA nhiing nang c¢6 dudng kinh >2cm déu c6 thé phét hién duge bang
phuong phap nayv. d6 day cua vo nang ciing thuong duge thdy rd rang. Trudc day nhitng
nang nho thudng bi bé qua, ngay ca khi mé ra ciing khong phét hién duge. Ngoai viéc
thu thap cdc chi tiét vé vi tri, kich thudc va mic d¢ dinh hinh cta nang, CT Scans con
cho phép ddnh gid tinh trang cha tuy. Kich thudc tuy to hay nho, 6ng tuy dan dén mufc
ndo, c6 soi trong ong tuy hay khéng...tat ca déu cé thé xac dinh mot cach chinh xdc. Khi
¢6 hep tac 6ng mat ngodi gan, cé thé xac dinh rd mitc do din dudng mat & trén ché hep
va d trong gan. Trong nhiéu trudng hgp trén phim CT cdn cho thdy ca cic hinh énh tic
tinh mach lach va tang dp luc tinh mach ctra.

4.4. Chin dodn

Chan dodn nang gia tuy néi chung 1a khong khé. Hai hoan canh phét hién bénh
thudng xdy ra la: (1) bénh nhian dén khdm vi mot khéi u & trén rén. U nay tron, cang
cang, ranh gi6i rd, ¢6 thé di dong nhiéu hay it, kém theo ¢6 thé ¢6 dau bung ldc tang lic
giam; (2) trong qua trinh theo d6i mét viém tuy cap hoac san dgt diéu tri, thdy dau bung
van tén tai dai dang, st va cé dau hiéu liét ruét co nang, déng thoi thdy amylase mau
van iép tuc tang cao. V4i 2 hoan canh nhu trén, can nghi dén nang gia tuy. Budc tiép
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theo cdn lam dé€ xé4c dinh nang gia tuy, theo thif ty nén lam Ka: siéu am, chup phdi, chup
bung khong chuan bi, chup khung ta trang.

Nhiém khuin thit phét clia nang gia tuy dugc phét hién nhd triéu chimg sét cao
vit tinh trang nhiém doc, xdy ra sém nhat ciing phai vao khoang tuan thit 3 sau thai diém
khai phat coa viém tyy cdp tinh. Néu thay bong hoi trong 1dng nang trén phim chup
Xquang bung khong chuin bi hay trén phim CT thi d6 1A dau hiéu chac chan clia hién
twong boi nhiém nang gia tuy. Ciing c4n phai chi y dé€n moét tinh huéng dac biét, tuy it
xdy ra, dé la tran dich mang bung do dich tuy tir nang v& chay ra khoang bung tr do
(pancreatic ascite). Pac trung cia bi€n c6 nay 1 dich mang bung hit ra trong nhu dich
ti€t mang bung nhung th{r thay amylase rat cao.

Kho6 nhat vin 1a chin dodn phan biét gita mo6t nang gia tuy v mot u tuyén nang
ung thu (cystsdenocarcinome), nhat 12 khi vi tri nang lai & ddu tuy hodc ¢6 vang mat
kém theo. Lic ndy nén lam thém dé chin dodn: xét nghiém CA19-9, chup CT Scans. C6
thé diung phuong phap choc do tuy bang kim nhé (loai kim choc tuye séng cé dudng
kinh 22 Gauge), dudi huéng dan cla siéu 4m dé lam chin dodn t€ bao hoc. Néu ciing
van khong phan biét duoge thi khi md bung nén lam xét nghiém giai phau bénh tic thi
(cat lanh).

4.5. Bién chitng

- Boi nhién nang gid tuy: dich nang nhi€ém khudn va phat trién thanh apxe. Biéu
hién lam sang: sot cao, bach cdu tang, phan ting thanh bung va dau khi 4n. Cin xtr 1y
ngay bing mé din luu ra ngoi dé tranh bién thanh nhiém tring huyét.

- Nang vé vao khoang bung tir do: diu hiéu cta viém phic mac xdy ra dot ngot:
dau bung di doi hoac tang hon moi khi mot cich khéac thudng, bung trudng 4n dau khip
bung (cam ttng phiic mac). Déi khi cé co cing thanh bung thuc sy nhu thang da day.

- U nang to: kém theo viém quanh nang va dinh vao cic tang lan can, gay ra hoi
chimg hep moén vi (u d& vao hang vi, 14 tring), 1am tic ruot thap (u nang & than tyy dinh
va lam tac dai tring ngang).

- U nang, ddc biét la u & ddu tuy, lam hep tdc 6ng mdt chu: khi bién ching nay
xdy ra 5& ¢6 dau hiéu vang mit , kém theo c6 bilirubin va phosphatase kiém tang cao.
Dau hiéu vang mat & day & mifc do trung binh va ting giam theo d6 to nhé cla u nang
{loai nang c6 théng véi 6ng tuy).

- Nhitng bién chitng khdc it gdp: u nang phét trién ra phia sau va phd thing vao
nhu moé than, 16c khoang sau phiic mac va theo rinh thanh dai trang di xuéng tiéu
khung. U nang ciing c¢6 thé phdt trién lén trén qua 16 thuc quan-hoinh hoic 16 dong
mach chi d€ chui 1én 16ng nguc, thong véi khoang mang phéi hodc khoang trung that
(hiém gap). Di c6 mot thong bdo 14m sing vé mot trudng hop u nang gia tuy xudt hién &
¢6 sau khi phat trién qua vung trung thét trén. U nang & dubi tuy c6 thé phat trién vé
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phia ron lach , ép chat vao lich va ¢6 cam tudng nhu chinh d6 13 u nang nam trong lach.
o} vi tri ndy. vi u nam st dong mach va finh mach lach nén cé thé gay ra hién tugng gia
phéng dong mach tach.

4.6. Piéu tri

Tat ca cdc nang gia tuy déu phai duoc diéu tri bang phiu thuat, vi 2 ly do: (1)
nang gia tuy c6 thé din dén cac bién chimg nhu nhiém khuan thit phit (boi nhiém),
chay mau niang, v& viio cac tang lan can hoac v vao trong khoang bung tu do; (2) cédc
nang gia tuy rat hi€ém khi tyr mat di mot khi vo bao xo da duge hinh thanh. Tuy nhién cé
mot $6 ngudi cho rang nang gia tuy ciing ¢ khi tur thodi lui va mat di; d6 ¢ 1€ la nhitng
“gia nang” dugc hinh thanh trong qua trinh dién bién ctia mot viém tuy cap (nang cip
tinh). Trong trudng hgp d6 thi viéc theo doi dién bién clia nang nay phai hét sirc chat .
ché, kiém tra nhiéu lan bing siéu am, chup CT Scans mdi c¢6 thé két luan 1 nang gia da
mat hoan toan.

Chon thoi diém thich hop dé m6 déi voi nang gia tuy ciing 13 mot van dé quan
trong. Da s6 ¥ kién cho ring phai ch cho dén khi v6 bao nang di hinh thanh 6n dinh,
thanh mot vé bao xo di ddy dé c¢6 thé thuc hién duge cac khau néi nang véi 6ng tiéu hoi
néu cin. Dé danh gid chinh xdc duoc tinh trang v xo cta nang gia, tot nhat 1a dua vao
phim chup CT Scans. Néu khong cé diéu kién chup CT, c6 thé can cif vao “tudi” clia
nang gia: sau 4-6 tuan ké tir khi nang hinh thanh I di dé c6 dugc mét vé xo chic ddy.

Tém lai ddi véi moi trudng hop nang gia tuy, cdn mot khoang thai gian theo doi,
diéu tri khong mé. C6 thé dé€ bénh nhan & ngoai trd nhung phai theo doi thudng xuyén
va chat ché. Riéng d6i voi nhitlng nang cé biéu hién triéu chimg (dau, sét, phan {ng
thanh bung, bach ciu tang) can theo ddi tai bénh vién dé€ cé thé phdt hién va xir 1y kip
thdi néu nang bi apxe hoa.

Ciing da c6 nhiing nghién ciru diéu tri nang gia tuy ma khong ma: choc hit nang
qua da cho k&t qua tdi phat nhanh t&i >70%. Dan lru nang vao da day qua noi sot da day
12 mot huéng nghién cdu ¢6 nhiéu rién vong.

Trong thdi gian chd mé, nén diéu chinh cic r8i loan toan than nhu suy sinh
dudng, tinh trang mat nudc dién giai, tinh trang thi€u mdau...]a nhimg yéu to nguy co khi
phai mé diéu tri nang gia tuy.

4.6.1. Cdc phuong phdp diéu tri phdu thudt

Trude khi mé mot nang gia tuy, cin ndm vimg mot s6 thong tin ¢é lién quan dén
viée lua chon phuong phdp x{ tri thich hop: nguyén nhin dan dén nang gia tuy (viém tuy
cip, chan thuong tuy...); kich thudc, vi tri va tinh trang vo bao xo (da di day, chic dé
n6i khong?); tinh trang ong tuy dau nhiéu hay {t. Mudn biét diéu nay, trrdc mé nén lam
ERCP néu c6 diéu kién, hoac trong lic md cé thé ti€n hanh chup 6ng Wirsung. Néu
trudc m6 khong phat hién dugc 12 nang chinh cé hay khong ¢é cic nang phy, thi trong
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lic m6 nén tién hanh chup chup nang: hit mét it dich & nang chinh. sau d6 bom thay
vao thuéc can quang (loai tan trong nudc) va chup.
a. Phau thudt dan hn

Muc dich la lam giam 4p nang; c6 2 céch: (1) din luu ra ngoai; (2) din luu vio
trong (vao mot tang réng thudc ong tiéu hod).

- Dan luu ra ngoai

Chi dinh: khi v6 bao nang duge danh gia 1a chua di chéc, diy dé néi véi ong tiéu
hod hoac khi dich nang bi nhiém khuan (ap-xe tuy).

Trude kia din luu ra ngoai dugce thuc hién bang cach mé toang nang ra ngoai da
thanh bung (marsupialization): m& mat trudc nang, khau dinh mép vo nang vio mép
rach thanh bung trude. Nhu viy nang duwgc mdé thong truc ti€p ra ngoai. Cach nay din
lru rat t6t nhung c6 nhuge diém 1a 1am bdng loét da xung quanh ché 16 md ra ngodi.
Ngay nay, moéi khi phai din luu ra ngoai, ngudi ta st dung cdc 6ng ddn lIwu thong thudng
hodc t6t nhat 1a loai ¢6 trang silicon phia 1dng bén trong 6ng. Din luu ra ngoai ¢6 thé dé
lai rd tuy, nhung cdc rd ndy ciing c6 thé tu hét. Trong qué trinh din hm, cé thé thay éng
v6i dudmg kinh dan dén nhé di. Chup kiém tra bang bom thuéc cin quang qua éng din
luu, thiy khong cdn nang rong ma chi con mot dudng hdm hep thi c6 thé it han 6ng
dan hwu. Ty I¢ tdi phat nang sau dan luvu ra mgoai la tuong doi cao, vi vay phuong phdp
nay chi nén lam trong mét s& chi dinh bat bugc nhu bénh nhan qud yéu, nang nhiém
khuan, nang v& vao khoang bung tu do.

- Dan lwu trong

Chi dinh khi v6 nang du day. chic dé c6 thé khau néi véi ong tiéu hod. Néi dan
lru nang vao dau (doan nao cia ong tiéu hod) 1a phu thudc vao vi tri nang va mic do
dinh vao ong tiéu hod lién ké.

+ Noi nang vao da day (cystogastrostomy)

Chi dinh: nang to & than tuy dinh vao mat sau da day. Md moét 16 & mat trude da
day, ché tuong ing véi dinh nho cao nhit clia nang, hiit ra mét it dich dua di xét nghiém
phan tich men (amylase) va nuoi cdy vi khudn. Theo hudng kim nay, rach thing mot 16
xuyén thing tr mat sau da day vao nang. Cit mo6t manh mép dudng md nang dé 1am xét
nghiém giai phdu bénh hoc. Cdm méu k§ mép vét rach bang cdc mii chi khau khong
tiéu. Sau khi kiém tra khong con chiy mau, khau déng lai mat truéc da diy. Ciing c6 thé
dung dung cu khau co hoc (stapler) d€ thuc hién néi thong nang-da day.

+ NoI nang vao td trang (cystodunodenostomy)

Chi dinh: nang gid ndm & dau tuy va dinh chat vido doan 2 ta trang. Cach lam
giong nhyu khi néi nang véi da day da mé ta trén: md ta trang phia bd tu do, choé déi dién
véi dinh 161 nhét clia nang vao long té trang, tao miéng néi thong nhur da mé ta, nhung 16
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nhé hon (duong kinh [-2cm). M6t chi tiét hoi khic & day la: dong mach ti-tuy day dic
vi dé bi tdn thuong néu diing dao rach cét 16 md, vi thé nén diung mét kep cdm mau ¢6
dau nhon, nho choc qua niém mac té trang vao nang, khi da xuyén dugc qua 1p vo nang
(thdy dich tuy trio ra) thi banh rong kep ra d€ tao thanh mot 16 théng nhu mong muén.
Viéc choc kep nhon qua thanh td trang vao nang khong khé vi da s6 trudng hop thanh td
trang & ché nay bi tdc dong cua qud trinh viém quanh nang, dau pince qua kha dé dang.
Cam madu mép 16 thong. Péng lai mat trude té trang.

+ N6i nang vao hdng trang (cystojejunostomy)

Chi dinh: khi nang gia tuy khong dinh chac vao ta trang hay da day, hoac nang
16n nam & sau da day va xudng rit thap vé phia mac treo dai trang ngang. Trong tinh
huéng nay néu ndi nang vao td trang hay da day thi dan luu dich nang s€ khong tot.

Ky thuit: néi nang véi quai déu tién clia héng trang theo kiéu chit Y (Roux-en-
Y). Chiéu dai doan rudt dua 1én néi véi nang fa 50cm. tinh tir chd néi héng-héng trang

Uu diém cia phau thuat nay 12 it bt chdy méu & miéng ndi nang-rudt, cé 1& vi
doan hoéng trang dua lén néi khong bi danh hudng bai qud trinh viém quanh nang nhur td
trang va da day; mat khic cdc mach cap mau cho rudt ciing it day dac hon so véi da day.
Nhugc diém cha yéu cha phuong phdp nay la & doan 50cm ruot dua lén néi (chit Y). Sau
ndy khi nang mat di, cho d4u rudt néi véi nang s& bi bit lai. Doan ruét niy sé teo di, bién
thanh mot thir diy ching, moét dau ¢6 dinh & phia trén cao, ddu kia néi vdi quai héng
trang tit chd géc Treitz di ra. K&t qua 1a 1am can tro luu thong rudt tir géc Treitz di ra,
gy ra triéu ching dau nhu tic ruot § cao (hodi chimg quai chit Y). Cing d3 c6 trudng
hop quai rudt xoay quanh doan rudt teo gay ra xoan ruot.

Néu mot nang gia tuy dugc hinh thanh tir mot viém tuy cip do bénh ly 6 dudng
mat, thi khi mo nang gia tuy phai déng thoi x{r 1y ca nguyén nhan & dudng mat: ¢6 thé la
cit nii mat, 14y sbi 6ng mat chd, tao hinh co that oddi néu bi chit hep do viém xo...

b. Phdu thudt cdt bo nang gid tuy

Chi dinh: nang nhé ndm & dudi wy va dinh chat vao cudng lach. Céc nang loai
niy nén cit bd di vi ¢6 thé an thing vao cdc mach I6n & rén lich va gay chdy
m4u. Thudng phai cit ludn cé lach kém theo vi dinh sit vho nang va duéi tuy. Sau khi cat
xong, XU tri mom tuy con lai nhi thé nio 1a twy thudc vao tinh trang cla 6ng tuy con lai.
Néu trén phim ERCP truéc mé thiy 6ng tuy thong tét vao t4 tring, khau kin mom niy
lai. Néu 6ng tuy con lai dan, chd thong vdi td trang hep hoac cd so6i: dua mot quai hdng
trang 1én ndi véi mom tuy, néi tan-tan, kiéu Roux-en-Y. Néu dng tuy con lai vira dan to,
vira ¢6 xen k& nhiing ché hep cdch quang: md doc 6ng tuy chinh cho t6i sat gin ta trang
dé phd bo céc ché hep, sau d6 ndi tuy-hdng trang (quai chir Y), miéng néi bén-bén. Pua



ca dién cat cha mom tuy con lai vio trong miéng néi ndy. Lam nhu viy ta xir 1y cung
mét ldc ca 2 van dé: 13y bod nang tuy; xur Iy céc chd hep cla ong tuy.
Cit khei td tuy (DPC) ddi véi cac nang & dau tuy 1a van dé cin phéi xem xét ky vi phdu
thuat qua 16n. Phau thuat nay chi duge thuc hién khi 1am tuedng nang gia tuy 12 mot u
tuyén nang ung thu (cystadenocarcinoma). S 1dm l4n nay cang dé& x4y ra khi nang gia
tuy c6 kém theo vang mat.
4.6.2. Tién luong

Ty I¢ ur vong chung sau mé thay déi tr 5-15% thy theo timg tic gid. Nguyén
nhan tr vong thudng gap 1a chay mdu thi phdt; nhiém khuin, dac biét 13 nhiém khuan
huyét; va suy da tang.

Ty I¢ tdi phat chung sau mé 1a 10%, cao nh4t 13 sau m8 din luu ra ngoai.
5. UNG THU TUY

Ung thu tuy c6 2 loai, ung thu tuy ndi tiét va ung thir tuy ngoai tiét. Ung thu tuy
ndi (i€l rat hiém gap. G day chi néi vé ung thu tuy ngoat tiét. 90% cdc ung thu niy ngoai
tiét c¢6 diém xuat phat 12 tir hé théng ong dan tuy (adenocarcinoma), s6 con lai 1a tir cac
thanh phan khic cta cdu trdc moé hoc cha tuy, trong d6 c6 céc t€ bao cha tuyén tdi
(acinar cell carcinoma).

Ung thu tuy 1a mét bénh nang, thudc loai nhiing ung thu cé tién luong xau nhat.
S5 bénh nhan ung thu tuy chét hang nam chiém 95% téng s6 cas mdi mic trong nam.
Thai gian séng thém sau 5 nam néu md cit bo duge u 12 1-2%.

Tudi trung binh cha nhitng bénh nhan méic ung thu tyy 14 60, nam nhiéu hon nir.
Ty 1& méc ung thu tuy tang lén ddng ké trong vong 10 nam trd lai day, 1y do vi sao thi
chira dugc rd. Nhitng nghién citu dich t€ hoc vé ung thu tuy cho thdy mét s6 cic yéu to
cé lién quan dén su xudt hién cda ung thur tuy: nguodn géc ching toc (ngudi da den,
ngudi Do thdi bi nhiéu): nghién rugu, thudc 14, ca phe, ché d6 an c¢6 nhiéu md duge coi
12 nhitng yéu (6 ¢6 nguy co gay ung thu tuy; ¢ mot s6 nghé cé ty 1¢ mac ung thy tuy
cao. Mot nghién ciru thudn tap tuong lai ti€n hanh trén nhitng ngudi da tring ¢6 do i
tr 25-64, di timg la cong nhan lam viéc tai mot nha mdy hod chat san xuit ra
naphthylamin va benzidin. Theo déi trong 25 nam thay nguyén nhan chét do ung thu tuy
cla s6 ngudi nay la rat cao so vdi cdc nguyén nhan khéc. Di¢u tuong tr ciing da thiy &
nhitng cong nhan nha mdy san xuat than céc va khi gaz.

Vé phan bé vi tri gidi phau coa ung thir tuy, thiy: 60% & dau tuy, 20% & than va
dudi tuy, 20% & rai rdc khip tuy. Ban than tén thuong chinh thumg nhd, chi chiém 1/3
hoac 1/2 ca khéi u s¢ thdy. Phan con lai 12 mo xo dém lién két tang sinh rat manh. Da s6
(rudng hop u nam & diu tuy, chén ép 6ng tuy va 6ng mat. 6ng tuy bi chén c6 thé tr& nén
rit dan va ngoan ngoto, dé s& thay lic mé, nhat 12 khi mé tuy xung quanh khéi u phin
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nao bi teo va chic hon binh thudng. Cic cfu tnic lan can nhu tinh mach cira, da day, td
trang v tinh mach chi ¢ thé bi u x4m lan. 90% s6 bénh nhan ung thu tuy khi durge phat
hién di c6 di can hach tai chd; xAm 1an quanh than kinh cling rat thudng gap. 80% cé di
can gan.

Ung thu tuy ¢é cliing mot biéu hién 1am sang v6i mot s6 u khac & viing quanh
béng Vater. Su giong nhau nay dén mic ngudi ta thuong phai x&€p ching thanh mot
nhém bénh chung, trong nhém d6 ung thu tyuy ding hang dau, tiép theo 1an lugt la cac
ung thu béng Vater, ung thu t4 trang va ung thu duong mat.

Chdn dodn chinh xdc ung thu tuy 12 rat khé. Ty 1€ sai cla chdn dodn mé hoc
trong ung thu tuy la 40-62,5% (theo Gudjonsson va cong su, 1978). Hién nay céc tién bo
khoa hoc k¥ thuat da cung c4p nhiéu phuong tién chin dodn ung thu tuy nhu siéu 4m
thuong va siéu 4m nodi soi, chup mat tuy nguoc dong (ERCP), sinh thiét tuy bang Kim
th6 choc qua da duéi huéng din cua siéu am, va chup CT Scans. Tuy nhién vin con mot
ty 1& kha cao khong phii hop giita chdn doan trudc mé va két qua gidi phiu bénh hoc.
5.1. Lam sang
5.1.1. Triéu chimg va ddu hiéu

Siit can, dau bung, vang mét va chan an 13 nhimg triéu ching thudng gap nhat.
Bénh thudng bit ddu véi triéu ching mét moi, lic nao cling c¢6 cam gidc nhu hut hoi,
thiu sic song; tiép theo 1a dau bung lam ram réi xu4t hién vang mat. Nhimg ngudi sit
can 5-6 Kg trudc md, khi md bung déi chi€u thiy da s6 trudng hop khéi u da lan rong ra
xung quanh tuy. M4t >10Kg cin ning thi hau nhr khong cét bd duge u. Stit giam can 1a
vi khéng an duge va c6 suy chifc nang tuyén tuy, cling c6 thé 1a do chén ép t4 trang.

Pau bung ciing hay gip nmmg it khi dau dir doi nhu kiéu con dau quin cta soi
Ong mat chi. Pau ving trén rdn sdt mii e, xuyén ra sau hmg. D dau khi ngdi gap
bung va dau tang 1én khi ndm ngira rudi chan. An vao c¢6 thé 1am cho dau tang lén. Céc
triéu chiing dau ndy cé thé x4y ra trude khi vang mat hang tudn 1€ hoac hang thing troi.
Dau Ja biéu hién ctia dudng mat, dac biét 1 6ng tuy bi dan. Khi dau nhiéu, dit déi va lién
tuc khong thanh con la chimg t6 khai u da phét trién xam 1an vao cdc ddm réi thin kinh
tang, va vao khoang sau phic mac. Ung thu tuyén nang (cystadenocarcinoma) thuong
khong dau.

Vang da va mat tang din x4y ra & cic ung thu ddu wy véi ty 1& chimg 75% cic
trudng hop. Ty 1é ndy gidm xuéng khi vi tri u chuyén dédn vé bén trdi phia duéi tuy.Ciing
¢6 khi u tuy 1am bién dang doan II t4 trang ma khong 1am tic ong mat.

Nhirng triéu chimg khdc it gap hon: ia long, tdo bén, budn nén va nén...Sot va rét
run rat hiém khi thay. Ngtfa 12 tri¢u chimg 1am cho bénh nhan khé chiu va quan tam lo
ling, tir d6 ma di khdm bénh kiém tra.
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Cé thé sd thay gan to méap mé dudi bs sudn va tii mat cang. Cic dau hiéu nay it

thdy hon néu u nim & than va duoi tuy. Mot ngudi trudng thanh c6 vang da vang mat
tang din , khong dau bung va khong s6t rét run ma s thdy tii mat cang to thi dé ia
nhiing bang chimg hét sirc thuyét phuc dé nghi dén ung thu dau tuy hay ung thu béng
Vater. Nhung ciing véi bénh canh lam sang iy ma khéng s& thay tii mat cang thi van dé
trd nén phic tap hon, nguyén nhén cé thé & cao hon nhir u & nga ba dudng mat hoac ung
thu tuy da phat trién xam lan vao cudng gan sit vé phia rén gan.
Ung thu tuy x4y ra § ngudi ¢6 bénh ddi dudng nhiéu hon so véi ngudi khong ddi dudng.
Tuy nhién hi€ém khi ddi dudng lai 12 dau hiéu dau tién cha ung thy tuy. Khoang 10% s6
ngudi ung thu tuy ¢6 biéu hién ddi dudng rd trén lam sang, va 205 khong cé biéu hién
triéu ching (khong c6 dudng trong nudc tiéu va dudng trong mau ciing khong cao).

Ty 1¢ tic mach trong ung thut tuy la rat cao vi thé khi thay hién tuong tic mach
(dong mach hoac tinh mach) xay ra dot ngot @ mot ngudi ndo dé thi phai nghi dén ung
thu tuy. Thuc t€ twén nhimg bénh nhan ung thu tuy, rat hiém khi phat hién thay hién tuceng
téc mach bang 1am sang.

Cic dau hiéu lam sang cha ung thu boéng Vater, ung thu 6ng mat chu va ung thu
t4 trang rat giong véi ung thur ddu tyy. Tuy nhién c6 thé c8 mét s6 diém khic biét: con
dau quan gan 16 hon, vang mat vang da it dam hon va ¢é liic tang lic gidm. Thuong c6
kém theo s6t+1ét run. Trong ung thir ta trang cé thé c6 dau hiéu tic hep ta trang va chay
mau tiéu hoa.

5.1.2. Xét nghiém

Bilirubin mau tang 12 dau hiéu cha tic mat do ung thu tuy chén ép ong mat chi;
ca bilirubin truc ti€p 1an gidn tiép déu tang; mic bilirubin mdu trung binh gap trong ung
thr ddu tuy 1a 15mg/dL, it khi vuot qud mic 30-35mg/dL. Bat ky bénh nhan nao cé hién
tugng vang da tic mat mdi xudt hién ¢ mic bilirubin mau >10mg/dL déu phai nghi d6
1a hién tugng tic mat do ung thu, ding diu la ung thu ddu ty, néu khong tim thdy
nguyén nhén nao khéc.

Men phosphatase kiém trong mdu ciing tang, nhiéu khi con tang sdm hon
bilirubin, tang trudc khi xuat hién vang mat.

Xét nghiém phan thdy mdu trong khoang 90% s bénh nhan ung thu tuy va cac
ung thu khdc quanh viing bong Vater. 60% s6 truong hgp ung thu tuy ¢é déu hiéu thi€u
mau. Ting amylase mau khong thuong giap (5%). Dudng huyét thit lic déi thay tiang
trong nhiéu trudng hgp. Pinh lugng cic men SGOT va SGPT d¢€ loai trir viém gan; trong
ung thu tuy gid tri cba 2 loai men nay ludén <500 don vi.
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Tumor Markers

Y tudng tim ki€m mot tumor marker ¢6 khi nang phat hién duoc ung thur tuy &
giai doan sém dé ¢6 thé diéu tri hiéu qua hon 1a muc tiéu cha nhiéu nghién ctu hién
nay. Cic nghién ciu trong linh vuc nay da dat duoc nhiéu ti€n b, tuy nhién chua gidi
quyét duoc dint diém. Van dé 13 & chd hdu hét cic tumor markers da dugc thir nghiém
déu khong dat tinh dac hiéu cao, khi cdc gia tri xét nghiém c6 diu hiéu bat thuong thi
khéi u tuy ciing di phat trién twong d6i rong. Diéu thuc su mong mudn 13 xét nghiém
phai phat hién dugc ung thu tuy khi né con nho va mdi chi khu tri & tuyén tuy chit chua
xam 14n rong ra ngoai tuy. Duéi day 12 mot 36 tumor markers da dugc nghién citu cu thé.

CA19-9: ¢id tri binh thudng la 37ng/ml. Sé tang trén mic nay trong ung th tuy
va mot s6 bénh khédc chia dudng tiéu hoa. Trong chin dodn ung thu tuy , d6 nhiy cia
CA19-9 1a 85% va d¢ dac hiéu 1a 90%. CA19-9 ciing tang cao trong dich tuy cha nguoi
bi ung thur tuy. Dinh lugng CA19-9 trong dich tuy va trong mdu nhu vay cé thé gitp ich
nhiéu trong thuc t& chan dodn ung thu tuy.

CEA (Carcinoembryonic antigen = khdng nguyén bao thai sinh ung thu: khoang
30% bénh nhan ung thu tuy thidy CEA huyét thanh & mdc >10ng/ml. Khi CEA tiang hon
mitc binh thudng thi hdu nhu u di phat trién ra ngoai tuy vi thé xét nghiém nay chi ding
dé phan loai giai doan bénh hon 1a d€ chdn dodn bénh. Dinh lugng CEA trong dich tuy
la viéc rdt nén 1am vi né tang & nhitng bénh nhan u con khu trid tai tuy. Mot nghién ciu
cho thay: dinh lugng CEA trong dich tuy cta ngudi binh thuong (nhém chimg), ngudt bi
viém tuy cap va ngudi cé ung thu tuy, thay céc tri s6 két qua trung binh I4n lugt nhir sau:
8, Ing/ml, 18,6ng/ml va 309ng/m!l. Khong c¢6 bénh nhan ung thu tuy nao ma CEA trong
dich tuy lai <30ng/ml.

POA (Pancreatic-Oncofetal Antigen = khdng nguyén bao thai sinh ung thu-
tuy) : d6 ngay clia POA trong chdn dodn xang loc ung thu tuy 12 68%. Néu két hop thém
v6i mot s6 xét nghiém khdc (nhu CEA, AFP) thi dd chin dodn chinh x4c sé tang 1én.
Ciing giong nhu CEA, khi POA tang thi thudng bénh cling d3 & giai doan phat trién rong.

GT Il (Galactosyltransferase Isoenzyme II): GT II tang gap 0 75% s6 bénh nhan
ung thur tuy. So véi cdc tumor markers khdc (CEA, AFP, ferritrin, ribonuclease) thi GT
IT c6 3 nhay cao hon (67,2%) va d6 dac hiéu ciing cao hon (98,2%) trong bénh ung thur
tuy. Tuy nhién, n6 khéng phan biét dugc ung thur tuy véi ung thu céc tang khac trong 8
bung. Néu két hop cdc thong tin do ERCP cung cip thi GT II c6 kha niang chin dodn
duge ung thir tuy véi d6 chinh xac kha cao.

5.1.3. Ddu hiéu hinh anh

- Phim chup da day-khung t4 tring c6 barit: c6 thé cho thiy moét s& hinh anh goi

y ctia u tyy, dac biét 1a ddu tuy: hinh da day bi dé ddy hoac tham nhiém ciing, t4 trang bj
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hep nho lai, hinh s6 3 16n nguge & bo trong doan 2 ta trang (u béng Vater) hoac khung t4
trang bi dodng rong. T4t ca nhimg hinh anh nay chi ¢6 tinh goi y chit khong dac hiéu.
Chup (4 trang sau khi tiém thuéc 1am liét rudt (buscopan), mét phuong phdp t6 dé phdt
hién cdc thay d8i & ta trang , v6i dd duong tinh khodng 75% d6i véi cdc trudng hop ung
thu tuy. Khi cdc phim chup ké trén cho cdc hinh anh rd thi ung thu tuy thuong da  giai
doan muén, it khi cat bo duge. Khoang 10% céc trudng hop ung thir tuy ¢é xam lan vao
dai trang vi thé doi khi con phai chup thém khung dai trang ¢ barit dé danh gid sy xam
lan nay.

- Siéu am, CT Scans va cong hudng tir (MRI): ca siéu am lan CT Scans déu ¢6
kha nang cho thay r6 khéi u tuy, thay tdi mit va éng mat dan, éng tuy dian va hinh anh
xdm 1an clia u ra ngoai tuy. Néu u nho <3cm thi ca 2 phuong phip nay déu khé cé thé
phdt hién dugc. Cac hach di can nho cling vay.

Véi siéu am, chdn dodn u tuy dua trén céc thay déi cia dudng vién quanh tuy va
nhitng bién dé6i ngay trong mo tuy. C4c u tuy c6 do can am it hon, hoac ciing c6 khi lon
hon d6 can am cta nhu moé tuy xung quanh. Cac hinh anh siéu Am khéng twong quan véi
ciac hinh thai cau tao mé hoc cua u va ciing khong gitip ta phan biét cic loai u khac
nhau. Do nhay cua si¢u am trong phét hién ung thu ty 1a tir 55-94% va do dic hiéu wr
78-96%. Diém yéu chinh cua siéu 4m la cdc bat cap vé mat ky thuat (10-40%). Nhiéu
khi khéng xem dugc tuy vi béo qud, rudt c6 nhiéu hoi qua. Gan day ky thuat siéu am noi
soi 10 ra ¢6 hiéu qua hon siéu am thudng trong viéc khic phuc cdc nhuge diém nay. Siéu
am noi sol khong chi cho thdy vi tri, kich thudc u tuy ma con cho thdy rd ca mitc d6 xam
1an cua u vao thanh (a trang va su hién dién cla cdc hach xung quanh u.

CT Scans dua vao nhimg thay déi trén duong b vién quanh tuy dé phat hién cdc
khai u tuy. Truéc khi chup CT thudng cho udng thudc cén quang dé 1am hién rd da day
VA (4 tring, ngodi ra con tiém thudc can quang vao tinh mach dé 1am néi rd cac céu tric
mach mdu va hién rd nhu mo tuy. Phim chup ¢6 thé thét bai vi 1y do k¥ thuat, vi du
bénh nhan qud gdy c6 ldp md sau phic mac quia mong hodc trong bung bénh nhan cé
céc clips kim loai cia cic 1an mé truéc.

Hinh anh dién hinh cha u tuy trén phim chup CT 1a mét viing tuy khu tni bi to
phinh ra trong khi hinh anh ctia viém tuy 1a to déu khép tuy. Tuy nhién vi u tuy c6 thé
gay ra viém tuy cho nén hai hinh 4anh nay nhiéu khi rat khé phan biét.

Siéu am va CT Scans c6 thé 1am hién 16 cdc 6ng tuy nhét 12 khi né bi din. Néu
thay hinh anh 6ng tuy dan ma lai khong thay hinh v6i hod nhu m6 tuy hay éng tuy (ddc
biét néu cé tic hep 6ng mat kém theo) thi phai nghi d6 14 u tuy, ngay ca khi khong thay
mot hinh khéi nao & vi tri dau tuy. Day 12 mot hinh anh tvong déi dac trimg cua loai u
nho. Dé lam hién 1o kich ¢& &ng tuy, dng maét va cac hinh anh véi hod tuy thi CT Scans
cé uu thé hon 1a siéu am.
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Chup CT Scans ngay sau khi bon thudc can quang vio dng mat-tuy qua duong
ERCP. s& cho hinh anh u tyy chinh xdc hon nhiéu so véi CT thudng. Dudi 4p lyc bom di
manh, thudc can quang chut vio tin cung cic 6ng dan tuy nho li ti cha nhu mo tuy lanh,
chd c6 u thi khong cé thuéc can quang ngdm. Do vidy ma u hién hinh rat sic nét. Tuy
theo kinh nghiém cuia ting tic gia, CT Scans c6 do nhay tir 60-90% va do dac hiéu tur
60-100% trong viéc chin dodn cdc khéi u tuy. Giita CT Scans va siéu &m, phuong phip
nao c6 dd chan dodn chinh x4c cao hon, d6 12 mot vAn dé phai ban cdi. Tuy nhién cé
diéu chic chén 1a CT Scans ¢é wu diém hon han siéu am trong viéc danh gid giai doan
bénh cta ung thu ty. Ca 2 phuong phdp déu cé kha nang phat hién di cdn gan nhu nhau,
nhung CT Scans ¢6 uu th€ hon trong viéc danh gid su xam l4n cla u ra cdc tang xung
quanh tuy, dac biét 12 cAc mach miu 1dn trong vung.

Trén siéu am va CT néu thay duong mat ngoai gan dan, nhdt la tii mat cling dan,
thi vi tri tic chac chin s€ & thap, vung dau tuy hay quanh béng Vater. Cing cé khi
khong thay tii mat dan néu 6ng cd tii mat bi u xam lan chén ép.

Chup tuy bang k¥ thuat cong hudng tir (MRI) ¢6 thé cho thay hinh dnh u nhd vao
su thay déi bat thudng clia dudng vién quanh tuy. Trén phim chup bang cong hudng tir
khong thdy cé su khac biét vé két cau gira ung thu va mo tuy binh thudng. MRI cé thé
phdt hién cic xam lan & khoang sau phiic mac, xam lin mach va di can gan. So véi CT
Scans, MRI c6 nhiéu khé khan hon trong viéc phan biét gira tuy va cdc tang Jan can.
Toém lai vai trd cia MRI trong chdn doan ung thu tuy hinh nhu khong 18 1am. C6 1€ né
ciing chi cung c&p nhimg thong tin kiéu nhur CT Scans nhung & miic do chat luong kém
hon chut it.

5.1.4. Chup mat-tuy nguoc dong qua noi soi (ERCP)

Nhimg hinh anh bat thudng cla dng tuy trong ung thu tuy qua chup ERCP duge

thdy trong so d6 dudi day
Hinh ;: Cic hinh anh ERCP trong ung thu tuy

Hinh cat cut cdc nhanh bén

Cit cut
Tz‘ic 6ng d(}t ng{)t R
tuy chinh Thuén
nho dan ; \:
Hep kém theo =
din ong tuy ddu ngoai vi M
Thudc can quang ' e
thodt ra ngodi 6ng tuy 9; i’: éE R

cha 6ng tuy chinh TN
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Péi véi ong tuy chinh, hinh anh thudng gap nhat la chit hep. Trén 90% ung thu
tuy 12 xudt phat tir 16p lién bao phi cla 6ng tuy, vi thé ERCP c¢6 thé phat hién céc u rat
nho. Tuy nhién cé nhiéu hinh anh khéng dac hiéu cho ung thu tuy, vi th€ can phdi hgp
them nhiéu phuong phdp khiac dé khang dinh. Khong thé dua trén hinh anh ERCP dé
tien dodn kich thude cua khoi u tuy.

Trong chan doan ung thu tuy, ERCP ¢6 d6 nhay gin 95% va do dic hiéu khoang
85%. Diéu nay c6 nghia raing ERCP thuong cho thiy céc hinh anh bat thudng trong ung
thu tuy, nhung c6 thé c6 trudng hgp nham ung thu tuy véi mot s6 bénh 1y khic dac biét
12 v6i viém tuy (xem phan chdn dodn).

5.1.5. Chup mdt qua da (PTC)

Ky thuat chup dudng mat qua da bang kim nho (22-gauge) d15cm cba Okuda
(1974) da dan dan thay thé cach choc cd dién bing kim c6é dudng kinh to hon. Do day
ma cac tai bién do choc do ciing gidm di rdt nhiéu. Phuong phédp nay cho phép dinh gia
muc do din cla cac dudng mat trong va ngoai gan, xac dinh vi tri tic. Néu tic d doan
thap 6ng mat chu thi nguyén nhan thuong gip nhiéu nhat 12 do ung thu ddu tuy, nhit 1a
khi tdi mat dan khong thdy 6 tén thuong. Tuy nhién, tir khi phat trién k§ thuat siéu 4m,
phurong phdp chup mat qua da cé xu huéng it ding hon trudc.

5.1.6. Chup mach (angiography)

Chup chon loc dong mach tang va dong mach mac treo tring trén c6 thé cho
nhiéu thong tin hitu ich trong chan dodn x4c dinh bénh va chin dodn giai doan clia ung
thu tuy. Uu diém rd nhal cia phuong phdp nay la trong chin dodn cic u nhd cha tuy.
Hinh dnh dién hinh ctia ung thur tuy qua chup mach la: ¢é nhiéu tan mach nhé, quin
queo va d6i khi tao thanh mot ving sdng troi 1én & thi mao mach. Cdc hinh anh nay gip
nhiéu trong ung thu tuyén nang (cystadenocarcinoma) hon la ung thu tuyén
(adenocarcinoma). Chup mach con gidp x4c dinh kha niang cat bd u, can cif vao kich
thudc u, muic d6 xam lan quanh u dic biét la tinh trang cdc mach 1an can. Khi thay dau
hiéu (ac tinh mach ctra, chén ép xam l4n vao méot hodc nhiéu mach 16n (doéng mach mac
- treo trang trén, ddng mach gan, ddng mach dai trang gitta...) thi d6 1a nhitng bang chiing
dé néi raing khong ¢6 kha nang cat bo u.

5.1.7. Sinh thiét tuy
Rit céan thi€t ¢ khang dinh ung thu tuy. C6 thé tién hanh sinh thiét trudc mé va trong
khi md. _

- Sinh thiét meée mo: dung kim nhoé (23-gauge) dai 15c¢m, choc qua da vao khéi
u tuy dudi hudng dan ctia siéu am hay CT. Khi choc vao duge u réi, rit kim ra dudi dp
luc (kéo piston ra 1 doan dé tao dp luc am trong 6ng bom tiém, réi rit kim ra). Dan
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mong chat dich hit duge trong kim choc do 1én mdt phién kinh, cé dinh, nhuém va xem.
ngay. Bing cich nay c6 thé phan biét giifa adenocarcinoma va u t& bao tiéu ddo véi mo
tuy binh thudng., nhung néu u la loai lymphoma thi khéng chidn dodn chic chin dugc.
Phuong phdp nay c¢6 d¢ nhay chimg 85% va d6 dic hiéu t6i gdn 100% trong chdn dodn
ung thu tuy. Phuong phdp ndy it ¢ bién ching tic thoi, ¢6 thé 1am lan truyén mot s6 t&
bao ung thu doc theo dudng choc kim nhung ciing rt hi€ém khi chitng minh dugce vi thé
day khong phai 1a 1y do d€ khong chi dinh choc do.

Choc hiit sinh thiét tdn thuong tuy con cé thé duge thuc hién qua 6ng noi soi ta
trAng. Phuong phdp nay khéng biét duge chic chin kim ¢é vao ding u hay khéng nhung
né lai trdnh dugc nhuyc diém Rm lan truyén € bao ung thu trén dudng choc kim. Ty lé
thanh cong cua phuong phap nay la khoang 50%.

Trong qua trinh chyup éng mat-tuy ngugc dong qua dudng ndi soi (ERCP), sau
khi ludn catheter vao dugc dng tuy, trudc khi bom thudc can quang hit mot it dich tuy
dé nhuém tim t& bao ung thu. Néu catheter ludn da sau (2-3cm trong Ong tuyjO thi kha
nang tim thdy t&€ bao ung thu cao hon so véi chi ludn vao nong (vai milimet). Su két hop
giita két qua xét nghiém t€ bao dich tuy va phim chup tuy qua ERCP c6 thé 1am tang do
nhay chan dodn ung thur tuy 1én téi 90%. Ty 1¢ duong tinh chia chdn dodn t€ bao hoc déi
v6i ung thu d4u tuy cao hon so véi ung thu & phin dudi tuy. Khi choc sinh thiét tuy qua
da, néu hiit ra dugc dich tuy thi cd thé dua dich ndy di thir: (1) quay li tam dich hiit duoc,
tim t€ bao ung thu & phin cin; (2) dich con lat dem di thir dinh luong CEA, néu CEA
>15ng/ml thi la bing ching rit gid tri dé chan dodn ung thir tuy.

Ciing tuong tu, khi choc hiit dich clia mot nang tuy, c6 thé phan biét giita mot
nang gia vdi moét nang ung thu. Dich cha gia nang cé chifa nhiéu amylase (trir mot vai
ngoat 1&), dich cia nang ung thu ¢ mirc amylase thap nhung CEA, LDH lai cao va ¢6 t&
bao ung thur.

- Sinh thiét trong khi mé: viéc dau tién phai 1am sau khi mé bung la quan st tim
cac di can xam l&n cha ung thu tuy t6i gan, cac hach quanh tuy, mac treo dai trang va
rudt non, cuéng gan va ron gan. Néu cdc di can nay d& 1dy sinh thiét hon 12 tén thuong
chinh & tuy thi nén lam.

Sinh thiét tuy trong khi mé c6 thé thuc hién bing céch: (1) cat bang dao mé
thuong mot miéng tuy nhoé hinh mii cam (1,5x1cm). Chudn bi k§ viing dinh sinh thiét
bing cach 1dy bd cdc t8 chirc xo, mé che 1ap u phia dudi: (2) dung kim sinh thiét dac
biét (Tru-cut) choc sau vio u, ldy mét 6ng mé tuy va khéi v; (3) choc hit u bing kim
nhé dé xem t€ bdo. Khi ding Tru-cut cé thé choc qua doan 2 td trang vao khéi u; fam
thé cé vé it bién chimg hon 14 choc chinh dién vao mat trudc u.
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5.2. Chan doan

Chan dodn ung thu tuy néi chung 1a khé, ca trudec mé 1an trong khi mé.

Trudc mé, tuy theo cach biéu hién lam sang clia ung thur tuy ma cé nhitng budc
di phii hop dé c6 thé dat duge hiéu qua chan doin nhanh va do chinh x4c cao.

5.2.1. Nhitng bénh nhdn cé vang mat

Nhiéu nguyén nhan gay hoi ching vang da tic mat. Tac mat do ung thu ¢6 dic
diém: thoi gian xuat hién it nhat di vai tudn, vang dam, lién tuc va tang dan. Kém theo
vang mat c6 thé c6 dau am 1 § sau va dudi sudn phai, khong cé nhimg dot bién tang,
giam (khdc vdi viem tuy va soi mat) va s3 thdy tii mat. Vi bénh canh 1am sang nhuw
trén, phai uu tién nght dén nguyén nhan tic mat 1a t6n thuong ung thu. Tuy nhién, ciing
thudng gip nhirng hoi chimg khong hoan toan day du nhu trén vira mo ta.

Hién tuong viém mat cap (cholangitis) hi€m gap trong tic mat do ung thu (néu
trudc dé khong lam cdc tham kham chan doédn béng dung cu).

Trong ung thu tuy, SGOT va SGPT c¢6 thé hai tang (<500UI) nhung khong bao
21 vugt qua >1000UL. Néu ¢, phai nghi dén viém gan cap.

Budc tiép theo khé khan hon, d6 12 chian dodn phan biét ung thu tuy v6i mot s6 u
khdc & ving quanh béng Vater: ung thu béng Vater, ung thu ta trang va ung thu 6ng mat
chii. Ung thu tuy, dic biét 1a ung thu dau tuy, cé cung mét biéu hién lam sang véi céc u
vira néu trén. Sy giéng nhau nay dén mic ngudi ta thudng phai xép ching thanh mot
nhdm bénh chung, trong nhém d6 ung thu tuy dimg dau bang. Tuy nhién ¢6 mat vai chi
ti€t néu chi y ciing c6 khi phdt hién ra sy khdc biét.

Trong ung thu béng Vater chit hep dudng mat xuat hién rat sém; hién tuong
vang da ving mit c6é dot giam di sau lai ting trd lai. D6 1a vi c6 hién tuong hoai tir &
trung tam khéi u lam cho mat luu thong xudng t4 trang dé hon. Nhin chung khéng thé
chi cin ci vao héi bénh va tham khdm 1am sang dé khing dinh va phan biét ung thu tuy
VGi cdc nguyén nhan khiac gay vang da tic mat. Phai lam thém cédc tham kham hé tro
khdc. Cé nhiéu phuong phap dé lua chon. Khong thé dp dung nhit loat (4t ca cdc phuong
phédp chidn dodn nay cho moi bénh nhan. Diéu d6 [a khong cin thiét va ton kém.

Trudc mot bénh nhan c6 hoi ching vang da tic mat, xuat hién tr tir va khong on
A0, sau khi hoi bénh va tham kham 1am sang néu nghi 1a mot tic mat do ung thu, thi mot
trinh tu thim do ho trg thutng 1a nhu sau, tuy theo diéu kién trang thi&t bi cla cosd y t&
cu the. ‘

Trude tién 1a cho lam siéu am gan, mat, tuy...Phuong phip nay khong phai khi
ndo ciing quan s.it dugc toan 'bod tuy, nhung chic chin sé cho biét ¢6 hay khéng ¢é hién
tugng tic mat. N6 cing cho biét finh trang gan va tii mat. Phuong phdp nay khong
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nhiing hiéu qua ma con tuong d6i ré tién so vdi nhiéu phuong phdp khdc nén hau nhu
bao gid cling duge chon lam trudce tién.

Néu diéu kién k¥ thuat va kinh t&€ cho phép, dic biét néu du doan cé thé mé cat
u, thi nén lam thém CT Scans. Phuong phap nay cho biét rd hon vé vi tri , kich thudc cua
u tyy, dac biét 1a mic d¢ xam 14n cla u ra ngoai tyy nhiéu hay it. C6 y kién cho rang
nhiing u iy cé kha nang cit bo thudng qua nhod , khong thé thay duge trén phim chup
CT Scans. Thuc (€ cho thay quan diém nay hoan toin khong ding.

Khi trén siéu &m va phim CT cho thay cé hién tugng din duong méat ngoai gan vi
tdi mat cang to khong cé soi thi chin dodn ung thu tuy 1a rat nhiéu kha niang. Néu
bilirubin mau >10mg/dL thi chan dodn niy hdu nhu lai cAng chic chin.

Hau hét cic di can thdy trén siéu am va CT déu cé thé choc hiit sinh thiét (du6i
hudng dan clia siéu am va CT). Van dé con ban cdi 12 & chd cé nén choc sinh thiét mot
khéi u tuy nghi ung thu hay khong. Ly do tranh cii 1a & nguy co c6 thé 1am lan tran 1&
bao ung thu trén duong kim choc do, mic dit nguy co nay la rat nho. Y kién chung vé
van dé nay 1a nhu sau: néu bénh nhin khong mé thi nén choc, dé€ ¢cé bang chimg chin
dodn. Néu c6 md, nén choc sinh thiét tryc tiép trong lic mé.

Nhitng bién phdp chin dodn hd trg tiép theo, tuy timg hoan canh cu thé d¢ lua
chon la: chup da day td trang cd barit, ndi soi da day td trang, siéu &m not soi, ERCP.
Chup duong mat qua da ngay cang it ngudi str dung.

Mot s6 phiu thuat vién yéu cau lam chup mach chon loc dé phan loai giai doan
ung thu trude mé, vi du khi mot tén thuong duoc nghi 1a khong thé cit bd duge (khi ¢6
ddu hiéu dau xuyén ra sau lung) thi trén phim CT va cdc nghiém phép khac lai khong thé
chitng minh dugc, trir chup mach chon loc.

5.2.2. Bénh nhdn khong cé biéu hién vang madt

U ndm ¢ than va dudi tuy, hoac mot vat trudng hgp u nam & ddu tuy nhung
khong cé chen ép dudong mat.

Khi ung thu ndm & than hoic duéi tuy thi biéu hién lam sang chinh thudng 12 dau
bung v6i cam gidc xodn van, xuyén ra sau lung va sit can. Trén siéu am vd CT Scans
thay mot khéi & than hoac dudi tuy. Nén choc hiit sinh thiét bing kim nho. Pa s6 nhimg
trudng hop nay khong ¢ chi dinh mé vi kha nang cét b duoc u la rat it.

Mot s6 it bénh nhan khéng c¢6 biéu hién vang mat ma trén CT hoac siéu am lai
khong thdy ro khoi u ¢ than hodc dudi tuy, d6 thudng 1a vi u qud nhd. Vi thiéu bing
chimg dac hiéu nén khong nghi dén ung thur tuy. Bénh nhan thudng chin chir khong di
kham bénh va khi triéu ching diy da thi bénh da quia muon. Néu duong kinh khéi u
<3cm thi ca siéu am 1an CT déu khé cé thé phat hién duge. Trong trudng hop nay néu
thay 6ng tuy dian ma lai khong cé hinh véi hod tuy di kém thi phai nghi dén ung thu tAuy.
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Day chinh 12 nhimg ung thu tuy & giai doan sém, can phai lam ERCP d€ x4c dinh vi
phuong phédp nay c6 do nhay rét cao dsi v6i nhitng loai tdn thuong sém nhu thé nay.
5.2.3. Bénh nhadn cé biéu hién viém tuy

Chan dodn sé& rat khé néu bénh nhan ung thur tuy ma lai c6 biéu hién viém tuy cap hoac
bdn cap. Tinh huéng nay rit it gap nhung néu nghi ngd va nght dén ung thu tuy thi phai
khai thic k§ bénh sir cia nhilng bénh nhin nay. Cé may diém didng chi y trong nhimng
viém tuy cap nay: khong udng rurou, khong c6 bénh cia duong mat hoac khang thay cac
nguyén nhan rd rang cla viém tuy; trudc khi x4y ra viém tuy bénh nhan da cé dau bung
am 1 sudt ca mot thai gian dai; va d6i khi trén phim chup CT phat hién thdy mot khai &
ry. Pi cé trudng hgp mé ndi nang gia tuy véi ruot (kiéu Roux-en-Y) trén mot bénh
nhan c6 ung thu tuy ma khéng phdt hién dugc. Choc hiit sinh thiét ngay trong lic mé la
bien phap t6t nhat dé chin doan déi véi nhimg truding hop nhu the nay.

5.3. Piéu tri

Khi di xdc dinh chdn dodn thi nén mé sém. Chan chir, kéo dai thdi gian s& 1am
t6n hai thém chifc nang gan va lam cho nguy co mé x¢é tang lén. C6 y kién dé xuat, d6i
véi nhimg trudng hop tic mat nang, nén choc dan luu mat qua da trong 7-10 ngay véi hy
vong cai thién chirc nang gan. Nhung cédc nghién ciru so séanh mot cach nghiém tic cho
thay khong c6 su khdc biét ¢6 ¥ nghia théng ké giita 2 cich 1am nay (md ngay va din
luu tam thoi qua da trude). Khong nhimg thé, din luu qua da dé dai ngay cdn ¢6 nguy co
nhiém khudn (boi nhiém). Diéu cin lam trudc mé 1a nuodi dudng va diéu tri tinh trang
thiéu mau, cang nhanh cang t6t. Panh gid ding chitc niang than trudc md, diéu nay rat
quan trong vi suy than san mé I thudng gap déi véi nhimg bénh nhan tic mat nang keé
dai. B6i phu nuée ddy di ngay truéc mé ciling chinh 1a vi ly do nay.

Phuong phdp diéu tri hop ly nhat véi hy vong triét can d6i véi ung thur tuy 1a cat
bo u ung thu. Nguoi dau tién thyc hién y tuong nay 1a Whipple nam 1935. Thoi ky dau
khi thuc hién phau thuat “khung khi€p” nay, ty 1€ tir vong va bién chiing rat cao, tGi 40-
50%. Vi diéu nay ma nhiéu phiu thuat vién c6 mot thai do rat tai hai déi véi diéu tri ung
thu té-tuy: chi coi diéu tri phau thuat nhur mot giai phap mang tinh tam thoi. Gan day,
v6i nhilng tién bo ding ké vé san séc trudc va sau mé, ciing nhu nhimg cii ti€n vé k¥
thuat mé xé da lam giam ty lé tir vong cha bénh nay rat dang ké. Phiu thuat cit bd u
trong ung thur tuy khong con 1a diéu sg hdi qud mifc nhu trudc nita, thim chi né con
duoc coi 12 bién phap duy nhat d€ diéu tri ung thu tuy hitu hiéu.

Hau hét céc phiu thuat vién déu nhat tri 12 nén cat ta tyy cho nhitng ung thur con
khu trd cua béng Vater, ta trang hoic 6ng mat cht ¢ nhiing bénh nhan khéng cé cic
chong chi dinh toan than. DB6i voi nhig ung thu nguyén phdt ctia tuy, mac dit con ¢é
nhiéu ngudi khong tdn thanh cit bo u nhung néu tén thuong ung thi con twong d6i khu
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trii tai chd va khong c6 dau hiéu xam lan di can gan thi cling vin nén dp dung phiu thuat
cat bé. Ly do 12 vi: nhiéu khi ngudi mé khong thé phan dinh dugc chac chén giita mot
t6n thuong nguyén phat cia ddu tuy véi mot u cia bdng Vater hoic u clia ddu dusi 6ng
mat chii; ngoai ra phau thuat ct bo u con cho bénh nhan huéng mot thai gian song thém
sau mo dai hon, dé chiu hon ngay ca khi cuéi cling rai bénh nhan ciing chét vi bénh niy.

Piéu khd khan cho phiu thuat vién trong khi mé 12 lam sao x4c dinh chic chan
dé 1a ung thu tuy trude khi cé quyét dinh tién hanh tién hanh mot phiu thuat 16n nhu cat
khéi ta tyy. D6i véi ung thu béng Vater hoac ung thu 14 trang viéc nay c6 vé dé diang
hon, nho sinh thiét tén thuong qua md t4 trang. D6i véi céc tén thuong cia tuy, choc hiit
t€ bao ngay trong lic mé cé thé cho d6 chinh xdc chin doén t6i 75%, néu ngudi lam cé
kinh nghiém. Tuy nhién, nhiéu khi ciing khong thé nio phan biét dugc giita mét ung thur
dau tuy v6i mot ung thu § doan cudi 6ng mat chu. Khi dé quyét dinh cit td y chi cé
thé dua trén bénh canh lam sang va nhitng gi quan sat thay trong Iic mé: u khu trii & diu
tuy, 6ng tuy dan...V@i ty 1é tir vong tuong déi thap cia phlu thuat cat khéi ta tuy nhu
hién nay, su nham 1an gita mot t6n thuong lanh tinh va ac tinh clia dau tuy khong con bi
lén dn mét cdch gay gat nhu trude nifa. Tuy nhién van phai c8 gang dp dung moi bién
phap chan doan trong mé dé loai trir (sinh thiét tidc thi, chup dudng mat trong mé...).

Ty 1& cit bo dugc u cla ung thur béng béng Vater va ung thu ta trang la 65-75%,

nhung d6i v6i ung thy tuy ty 1€ nay chi duge khoang 10-15%. Vi vay céc bién phap mé
diéu tri tam thot cling ¢6 mot vi tri quan trong d6i véi s6 bénh nhan ¢6 tic mat ma khong
cat duge u, mac di thai gian séng thém sau mé trung binh chi dugc khoang 6 thang.
Hiém khi thdy cé bénh nhan séng thém >1mam. Tuy nhién bénh nhan cam thiy dé chiu
hon nhiéu, khi thay minh hét vang, hét ngra va an uéng ngon miéng hon....
5.3.1. Phdu thugt tam théi: néi tii mat vot hdng trang hoac 6ng mat chi voi hong trang
(néu ong tii mat bi hach, u xam tdn lam tic), néi kiéu quai chit Y (Roux-en-Y) hodc o
(omega). Ciing c6 thé néi tdi mat hay dng mat chi vdi td trang néu doan D, khong bi u
lam hep tac. 20% u tuy 1am hep t4 trang va hang mon vi, vi th€ nén lam thém phéu thuat
néi da day-hong trang.

Trong lic md tiém phong b& dam rdi than kinh tang bang con 95% c6 tac dung
lam giam dau & nhiéu bénh nhan. Gén day c6 4p dung tia xa ngay trong hic md, thay cé
vé c6 két qua dang khich 1&, nhung hiy cdn quéi sém dé c6 thé két luan vé vai trd cla
bién phap nay.

5.3.2. Phau thudt cdt td tuy

Y tidng cat bd mot phin tuy va ta trang lién ké d€ diéu tri cAc ung thir viing 14

tuy 12 dd c6 tir 1au. Ngudi dau tién thuc hién cat khéi ta tuy 1a Codivilla vao nam 1898.
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Bénh nhan chét 24 ngdy sau mé trén co s§ mot di can lan rdng. Cudc mé nay vao thai
diém d6 d3 khong gay duge su chid y vi moi ngudi déu tin ring ta trang 12 mot phan hét
s\ quan trong cua ong tiéu hod va bai ti€t tuy ngoai tiét 12 rat can cho tiéu hod cic chat
dam va md.. Nhung sau d6, nhitng thuc nghiém cha Coffey (1909), clia Mann va
Kawamura (1922) da ching minh ring ché cé thé vin séng sau khi cit bd toan bo ta
trang . Nam 1935, Whipple va cong su da cong bd mot bio cdo ndi tiéng vé 2 trudong
hop bénh nhan ung thu bong Vater duge mé cit khéi t4 tuy thanh cong. Két qua tot dep
cha 2 trudng hop bénh nay da ching minh sy thanh cong vé mat ky thuat va sinh 1y hoc
clta phau thuit nay trén nguoi. -

Trong vai nam ddu tién, phiu thuat cat khéi ta tuy (tr nay duoc goi 12 phiu thuat
Whipple) duge thuc hién [am 2 budc: budc 1. néi mat rudt d€ [Am gidm nhimg bién c6
do & mat lau ngay: budc 2, cat khéi td tuy va thiét 1ap ngay cic néi théng giita mat-tuy-
da day-rudt. Thang 3 nam 1940, cing chinh Whipple 14 ngudi diu tién thuc hién phiu
thuat cat khéi 14 tuy 1am mét thi. Sau dé, viec nén md 1am | thi hay 2 thi tr& thanh dé tai
wanh cai kéo dai. Hién nay tuyét dai da s6 phéiu thuat vien déu mé mét thi, trir nhimg
trudng hop tic mat nang c6 thé din hru tam thoi qua da trong 1-2 tuan. Khong nén dé
dai hon, sg nhiém khuan.

Nhimg diém k¥ thuat co bin ctia phiu thuét cat khéi ta tuy bao gém (hinh 3-39):

- Lay bd dau tuy, eo va mdce tuy

- Cat hét toan bo t4 trang: phia trén cit dén 1/3 xa da day (vi c4c 1y do khong han
hoan toan mang tinh ung thir hoc). va vé phia dudi cit qua géc td-héng trang, t6i quai
ddu tién cta héng trang, 18y kém ca mac treo.

- Cat tdi mat va 6ng mat cht , ngang qua doan 6ng gan chung.

- Nao vét hach: cudng gan (t3i tin rén gan, ca mat trudc va sau), cac hach doc
theo dong mach gan chung cho t6i sat mat dudi cla than tang, cic hach mé phai dong
mach mac treo trang trén hat qua vé phia dong mach ta-tuy dudi.

Sau khi cat bo khai ta-tuy, viéc 1ap lai luu thong mat-tuy-da day-ruét cé thé diroc
thuc hién theo nhiéu cich . Mom tuy c6 thé ndi véi héng traing hodc véi da day.

Nhiéu nghién ciiu so sanh cho thay ty 1é rd tuy it gip hon & nhém néi mom fuy vdi da
day so véi nhém noéi vao hong trang.

Bién chitng som cua cdt 1d tiy c6 thé xdy ra: chiy mau, suy than cap, rd tuy va
ro mat. Cac bién chimg khac 12 bién chimg sau mot phdu thuat 16n thuoc 6 bung nhu
nhiém khuén, viem phdi, tic mach...

Bién chiing xa sau mé gém ¢4: chit hep miéng n6i mat-rudt, dai dudng, viém mat
quan, s$6i 6ng mat cha va tic rudt sau mé. Khi c6 dau hiéu chit hep miéng néi mat-rut
sau mo, khong nén voi vang két ludn ngay dé 1a do ung thu téi phdt tai chd gay hep. Rat
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c6 thé dé 1a mét chit hep do seo xo lanh tinh. Vi the cin dédnh gid ding tinh thé va néu
cin thi nén mo lai d€ kiém tra.
5.3.3. Cdc thay déi chuyén hod sau phdu thudt cat td tuy

Da sé bénh nhan dap ing wong déi t6t d6i véi phiu thuat cit ta tuy. Tuy nhién
c6 mot s6 khong it bénh nhan c¢é hién tuong giam can va réi loan hap thu ¢ cdc mic do
khéc nhau. Viéc diéu tri céc 161 loan nay khong giong nhu sau cat da day, & day can su
dung mot $6 men tuy nhu pancreatin...chia nhi€u 1an uéng trong ngay véi liéu t6i 20gr
mbi ngay.

5.3.4. Cdc phuong phdp diéu tri khdc

C6 18 vi két qua cla diéu tri phau thuat d6i véi ung thu tuy khong may thuyét phuc nén
nhiéu phuong phdp diéu tri khic d3 duge nghién cdu dp dung: xa tri, hoa tri licu, mién
dich tri liéu.

Xa tri duge dp dung ciing dd kha 1au. Upcott c6 1€ 1a ngudi dau tién dp dung ky
thuat nay vao nam 1911 khi 6ng dat mot kim radium qua vét thuong sau mé ctia mot
bénh nhan dugce cit ung thu béng Vater. Nhiéu ky thuat xa tri khdc nhau da duge dé xuat
vi nghién ciiu ing dung: xa tri su mé, trong lic mé va tham chi ca truéc mé; xa tri don
thudn hoic két hop véi hod tri ligu (5-FU). Diéu déng luu § 14 cdc adenocarcinomas cha
tuy khong phai hoan toan khong ddp ung dai véi xa tri ma thuc ra ¢ ddp ung § mitc do
vira phai, gidong nhu adenocarcinomas cua truc trang. Cac két qua nghién citu méi day la
rat ddng khich 1¢, tuy nhién cin phai c6 thém thdi gian d€ tién hanh nhimmg nghién ciu
mang tinh thuc nghiém 1am sang chat ché hon méi c6 thé khang dinh duge vai trd clia xa tri
Hod tri lidu cling 16 ra khong may sdng sta trong diéu tri ung thur tuy. Hod chat dugc sir
dung nhiéu nhat 1a 5-FU, ding don 1€ hodc két hop vé6i nhiéu hod chat khdc (Methyl
CCNU, BCNU, Cisplatin, Doxorubicin...). Gin day cé nhiéu thir nghiém lam sang véi
Gemcetabin va cho ty 1¢ ddp img khd. Diéu khé nhat d6i véi hod tri lieu 1a bién phap
didnh gia ddp (ng diéu tri. V&i su trg gidp hién nay cia siéu am, CT va céc tumor
markers, ngudi ta dang cd ging dé dua ra duge mot qui trinh dénh gia két qua ddp (ing
mdt cach chinh xac hon.

54. Tién luong

Mac db ¢6 nhiéu 1ién b6 trong chan dodn va diéu tri, ung thr tuy vin cdn 13 mat
bénh niang, tién luong xau. Ty lé tir vong s;;u mé cét u tuy thay déi tir 8-20% tuy theo
kinh nghiém cla timg trung tam. Thai gian séng trung binh sau mé cit td-tuy la 8-12
thang, ty lé song thém sau 5 nim khong vuot qué con s6 1-2%.
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a. Phdn bo mach
thitong gdp nhdl.

b. Pong mach gan ba
ngudn iy dong mach
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Hinh 3-36
Cdt bo thdn
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Hinh 3-37
Cdc kiéu phdu thudt bdo ton tuy khi tuy bi dint roi

. Chi dan i 1ai ché ney bi cdr din. B: Khdu kin mor dau ney. dau kia ddn hae vao mi

quuat rud) kiéw chir Y. C.: Dan han cd hai dan ney vao quai ruor kiéw chi 'Y,

D: Mot kién cdi tién ciia phitong phdp C dé han ché’16n thicong ¢ap mdu rugr.
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Hinh 3-38. Mot phuong phdp khdc xu tri vél thuong 1a - tuy phii hop
A. Khau vél thuong td trang va vér thuong tiey . B: Khdu dong kin 16 mon vi.

C. Néi da dav voi hong vrang

Hinh 3-39. Phdu thudt cdt khoi td tuy

(Phan danh ddu xdm la phan cdt bo )
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TRIEU CHONG HOC CHAN THUONG

DAl CUONG VE CHAN THUONG
CO QUAN VAN PONG

1. PAI CUONG VE GAY XUGNG, TRAT KHOP, BONG GAN

1.1. Gay xuwong: Sau chin thuong hay gap gay xuong, ¢6 hai co ché:

Do co ché& truc ti€p: Luc manh dénh thdng vio doan chi. Xuong bi gdy noi va cham,
dé bi gay hd véi thuong t6n da va phan mém canh 8 gay. Hd tir ngodi nén bin nhiéu.

Do co ch€ gidn ti€p: Nhu ngid chéng tay: gdy trén 16i cdu xuong canh tay hoac
gdy dau dudi xuong quay; nga ngdi lin ddt sGng - it bi gy ha- Hd da do xuong nhon
choc ti trong da nén 8 gdy bén t.

Né&u chdn thuang qud nhe ma xuong da gay (d6t khi g3y ty nhién, khong cé
chén thuong) thi 46 1a gdy bénh 1y. C6 hai loai chinh:

- Xuong bi bénh réi gay: bénh u nang Xxuong, bénh loan sian xuong, bénh viém xuong.

- Beénh nhan bi ung thu noi tang khic (phéi, gan...) di can vdo xuong, 1am

xuong y&u réi gay.

Ngoai ra, c6 bénh toan than nhur bénh u xo soi than kinh Reckhinghausen ¢é
bi€u hién gay xuong khong 1ién khép gia bidm sinh & tré em tudi nhi déng.

Thuong t6n khi bi gdy xwong

Cdc loai gdy xuong.

Pudng gay:xuong gy c6 nhidu kiéu tuy theo thuong (6n .

Gay ngang

Gay chéo

Giy xo4n

‘Gay nhi€u manh, gay hai tdng (3 doan) gay 3 tdng (4 doan)

Vitri:

& than xuong

3 hanh xudng (metaphysis)

(3 d4u xuong, n6i khap .
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1.2.Thuong ton phéi hop
1.2.1. Thuong ton da: Thuong 16n da lam 6 giy bi nhiém ban.

- Nho nhat la cdc vét say sat da,cdc vet sudt da sau. Khi 16p (€ bao ddy (hay
mom) cua thugng bi bi thuong ton vi khudn xAm nhap vio sau, 1am 6 giy bi viém
nhiém. Da rdch ro rang ¢ noi gdy xuong hd.

Da rich dudi 1 cm: pdy ho do |

Da rach 1em-10 em : gay hd do 2

Ridch wén 10 cm: edv hd do 3
1.2.2. Thuong ton co: Khi c6 giy xuong ¢o quanh 6 gay it nhiéu ¢6 bi thuong ton. Co bi
dap nhiéu chdy mau nhiéu. sung né nhiéu néu ¢6 16p can chic bao phu tht nguy hiém.
can khong dan mém., dp luc trong co dudi can ting nhiéu s€ gay thiéu mdu nuéi co. Co
bi hoai tir ( cap ctiu) hodac xo hod réi co it gin, gy hau qua co nang nang. Hoi chiing
khoang (cap ctiu) hoi ching xo héa co riit gan (Volkmann).

1.2.3. Thuong ton mach mdu: Giy xuong & mot s6 vi tri dé ¢é thuong t6n mach méiu
keém theo.

Gay trén 161 ¢au xuong cinh tay giy thuong 16n dong mach cédnh tay.

Giy trén 101 cau xuong dui gay thuong t6n dong mach dui, dong mach khoeo.

Giy viung gdi, giy xuong chdy & 1/3 trén hay gay thuong ton dong mach khoeo,
dong mach chay...vv...

Phdt hién thuong ©on mach min bang dau hic¢u thi€u mdu nudi & ngon chi: Chi
tai nhot lanh. dau chi mat cur dong. Xdc dinh thuong ton bang do Doppler, chup dong
mach véi thudce cian quang.

1.2.4. Thuong ton thdn kinh
Mot s6 it gdy xuong dé cd thuong 16n than kinh kém theo do 1a:

+ Chan thuong & nén ¢6 va bd trén vai bi liét dim £6i than kinh cinh tay.

- Gay xuong cdnh tay ¢ 1/3 giira va gita- dudi bi lict than kinh quay.

- Thuong ton & mal ngoai g6i va ving chom xuong méc hay bi liét than kinh
hong khoeo ngoiii.

Than kinh li¢t gay bi¢u hién 1am sang 1a mat van dong; té, mat cam gidc ol loan
dinh duéng song phat hién throng ton than kinh trong cap citu thudng dwa vio mat cam
gidc O vung rnéng bi¢t cua tmg loai than kinh:

Than kinh quay biéu hién &, mat cam giidc d viing da mu tay, khe ngén 1-2

Than kinh tru bicu hi¢n cim gidce. ¢ A6t 2 va 3 ngon 5. *

Than kinh gia biéu higén mat cam gidc d d6t 3 ngdn tay 2 va 3.

Than kinh hong to biéu hién mat cam gidc gan chan.vv.. (xem hinh 4.1)
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Khi qua khoi cdp cin, ta diga vao dau hiéu liér vdn dong
- Than kinh quay: Khang dudi dige khuyu, khéng ngira duge cang tay. ¢d fay m
hinh giéng ¢6 co. dot t cdc ngdn tay 2.3.4,5 gap 30" so v6i dét ban khong dudi thang

dugc. Ngon tay cdi khong dang, khong duédi duoc.
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Hinh 4.1: Vang mdt cdm gidc riéng biét, ddc trung cho thdn kinh bi thuong ton .

Hinh 4-2: Tu thé ban tay khi bi liét thdn kinh
1.Quay; 2. Try; 3. Giita.
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- Than kinh tru: Khi rudi ban thay, ngén 4 hai co, ngén 5 co nhiéu hon (dau hiéu

vuot tru).

- Than kinh gita: Ban tay ¢6 cdc ngén rudi, diu ngén co, ¢6 md céi teo (ddu hiéu
ban tay khi mat doi chiéu ngén tay. ( Hinh 4.2.)

Than kinh hong khoeo ngoai: ban chan do, khi budc di phai duwa vong ban chan
ra ngoai ( bude d val tép)..vv.,

1.2.5. Thuong ton khop: giy xuong ¢ dau xuong. dudng giy thau vao trong khép. gay
tran mau va dau. mat cu dong khép.
1.3. Lam sang

Hoi bénh: Nguyén nhan gay chan thuong hudng? luc ? Hoi dé€ phdt hién co ché
2dy xuong do chan thuonyg truc tiép hay gidn tiép ? luc du manh gay gay xuvong lanh hay
xuong bénh 1y sau mot chan thuong nhe hoac gdy xuong " ty nhién "? Hoi thai gian bi
2dv xuong hot viée so citw va bat dong tam thai? C6 vét thuong ngang 6 giy hay gin o
gaty, vt thuong o ngon chi bén chi gay? Néu ¢6 cic vét thuong nay, ngoai vi¢e can tiém
du phong udn viin, con theo ddi viém nhiém cla gay xuong ho. Néu bi gdy hé, can hoi &
tuyen trede da lam gi? ¢ dua vio phdng mé cit loc hay chi sdt khuan va bang & phong
khim bénh. D4 ticm phong uén van chua ?..

Cic dau hiéu thuc thé cia gay xuong

Trude het la cac dauw hiéu toan than? Gay xuong 16n ( xuong chau, xuong dui,
¢iy nhiéu xuong ...) hay bi s6c. Can kham toan trang. do mach huyét dp, huyét dp tinh
mach trung wong. nhip thé... dé ¢6 bién phap dy phong va diéu try séc. Gay xuong Ién
mait mau nhiéu. V& xuong chau mat 1.5 Lit mdu teé 1én. Gay xuong dui mat [-2.5 §it midu.

Khi toan trang 6n dinh nha hai sic va bit dong t6t, mdi kham dén tai cho gay.

Tai ch6: Mo td ving bam tim, do chu vi chi dé biét miic do sung né. Po so sanh
voi chi 1anh & noi twong ng sung né qua nhiéu, qua cing phai nghi dén chen ép khoang.
Po do dai doan chi qua cdc méc xuong ¢ dinh va so sdnh véi bén lanh dé biét do ngian
chi do xuong gay I¢ch chong 1én nhau.

Noi xuong gy nam 16 dudi da (cdc dau xuong O ving g6i, ¢6 chan, than xuong
chay. bd xwong try... ) thi an theo mao ur xa noi gay dén gan noi xuong. An phat hi¢n
diém dau chéi ¢ xuong tru 1/3 wén phai nghi ngay dé tim trat chom xuong quay kém
theo (gay trat Monteggia). C6 phitng loai giy: an, ¢6. phdt hi¢n dau chéi. nghi giy
xuong thé ma Xquang nhidu khi bo qua khong phét hién ra, vi du gdy ran méu chuyén
16n, giy it di léch ¢c6 xuong dui: lam sang con 10 hon Xquang.

Cuéi cung phat hién di 1¢ch xoay so vdi bén fanh. Vi du gay gan hai dav xuwong
dii, néu bi xoay lam sang rat rd. Di léch xoay khong phat hién nhd Xquang duoc.
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Sau khi hol suc do todn trang on dinh cin bat dong lai véi cac nep tam thdi. ros
mdi chuyén di chup Xquang chup Xquang it ra c6 hai tu thé thang nghiéng. Mot o giy
xuwong can chup ot the dac biét.

1.4. Dién bién
1.4.1. Dién bién binh thuong _

- Khi bi gay xuong, 6 gdy cin duoc nan cdp ciru cang s6m cang hay. Nan sém.
co mém vi bi "liét" do dau. Nén sg dé.

Cdch ndn nhie san: Nan gay xuong I6n. nan cho tré bi gy xuong, can piy mé.
Néu ¢d gay mé thi: cho nhin dn udng 6 gid ro6i méi gay mé. Nén chon cic thude mé rat
ngan, ding tién lgi cho nin xuong. S6 bénh nhan con lai, nén gay 1€ dam r6i than kinh,
04y & than kinh-Khong nén gay ¢ § gdy-thuéc (& cang & 6 gdy ¢é thé ¢d hai cho lién xwong.

Sau khi vo cam thi nin xuong giy- nguyén tac chung 12 kéo ndn didu ngoai vi
thang truc theo diu trung tam, va khéng bi xoay. D6 12 hai yéu cau chinh. Ngoai ra:

- Hai dau gy néi nhau nhiéu nhat [a 2¢m van xem 12 duoc.

- 2 dau gay xuong khdp nhau duge qud nira bé ngang xuong la tot, chua duge /2
bé ngang xuong van dat.

- Sau nan bé bot bat dong 2 khdp lan can va bot rach doc (dén tan da) sudt be
dai lién xuong. O ngudi 1én khép tim. duge wWéi mau nuét 6, lidn nhanh sau 3-4 tudn,
nhu xuong don, «uong ba, xuong suon, xuong chau. Tré em bi gdy xuong dé lién sau 2-3
tuan (tudi chua di hoc) hoac 4-6 tuan (tuéi hoc phé thong)

Trdi lai mot 86 it xuong giy khé lién, cham lién do twdt mdu nuoi kém (xuong
thuyén, ¢ xuong dui...vv)

Moi xuong giy ¢6 mé déu cham lién so véi diéu 1ri bao ton bing nin bé

Phuc hoi chire nang

Khi bit dong 6 gdy, cic co bi bat dong can dugc tap " 1én gan" xen k& chling co.
Cic khdp khong bat dong cdn duge cir dong thudong xuyén va c dong hét tam " khi
xwong lién va bo bat dong (bo bot) can tap cir dong cdce khdp bi cing trong bot. Dac biét
phai chd y tap khi bat dong xuong gay & ban tay.

Cic phuong tién cua vat 1y tri lieu gidp ich nhiéu cho cdc khép dugc mém mai
sau gay xuong.

1.4.2. Chdm lién

Qud 3 thdng bat dong ma xuong chua lién 1a bi " cham lién" . Thudng gap cham lién &
ngudl ¢é tudi, ngudi cé 6 gay duge bat dong kém (thay bot nhiéu lin qud, bot qui 16ng)
d ngudi cé 6 gdy dugc tuGi mau nuodi kém (giy thap & cang chan, giy c6 xuong dui).
1.4.3. Khong lién - khop gid: qua 6 thing sau ma xuong khong lién 13 khép gia. Bi khdp
gid. can glni chuyén khoa diéu tri cho lién xuong. C6 hai loai khop gia:
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Khap gid thar: Khe hd giita hai dau gay hep. o) gy khong bi lung lang nhing van lic lac
duoc i1. Bi & chan thi di dau. ci nhac.

Khip gid hing lang: Mit doan xuong. Hay gap sau giy xuong hd nhiéu manh bj
nhiém khuin va manh xuong 16n bj chét- Da $6 khdp gia can mé dé chita.

1.4.4. Tiéu xuong vo khudn sau chdn thuong do thiéu mdu nuoi

Tinh wang nay gap 0 mot sO it xuong giy: 6 giy lam dit cdc nhanh mach mau
nuol. lam cho phian xuong bi hoai tir. Ta 2ap & gdy c¢6 xwong dui d ngudi gia bi tiéu
chom xuong dii. giy xuong thuyén (& co tay) bi tiéu mot phin xwong.

1.4.5. Can léch: Day 1a 6 giy lién chic song 2 ddu xuong cd vi tri léch - ¢6 4 kiéu léch
cho gay th‘&n\xu‘(fng )

- Hai dau gay géi 1én nhau, am ngin chi

- Hai dau gay gap goc

- Léch sang mét bén

- Léch xoayv

Con ¢ dau xuong. thi d6 léch tam hdng khdp.

Nhitng can léch xidu déi véi co nang la:

Ngan chi qud 2c¢m

- Gap goc 30"

- Xoay nhiéu
1.5. Céc bién chitng than kinh thar phat

Co 2 loai.

- Loat do tai bién diéu tri. nin tho bao. Vi du md gy xuong cinh tay bi diit than
Kinh quay, nan tho bao lam gay cot song bi liét tuy.

- Loati li¢t than kinh dan do bi dinh vii vao can xuong ( xuong giy cdnh tay),
xuong moc veo din va than kinh bi cang dan va liét dan ( liét than kinh tru do khuyu veo
ngoal & ngudi tre).

1.6. Cac bién chimg tiac mach: Gap nhiéu ¢ Chaus Au, & ta it gap. Vi du tic mach do
mo sau giy xuong idn.

1.7. Cac thé 1am sang

1.7.1. Gay ho than xuong: Hay gap gdy hd thin xuong chiy sau tai nan giao théng vi
xuong chady nam ngay dudi da.

Pai khi gay ha thit phit do diau xwong giy nhon (kin) dan dén choc thing da.
1.7.2. Bong sun tiép hop ddu xuong : (sun phat trién)

O tré em xwong dang I6n, ving sun ti€p hgp diu xuong 13 mot ving yéu.
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Do chin thuong. tré¢ em bi gay boag sun tiép hop dau xuong. Duong giy nam ¢
hanh xuong sdt sun. yéu ciu nin chinh dugc (61.Néu dudng giy chéo qua sun, khi
xuong lién viing sun bi " han lai” dau xuong dé bi phdt trién léch veo.

2. TRAT KHOP
2.1. Nguyén nhan: C6 nhiéu nguyén nhan

- Nguyén nhan chinh: Binh thudng khdp c6 cic diém yéu do cau tric xuong. lao

khép, day chang. Khi bi chan thuong manh. tuc tic dong léen chom xuong 1am cho chom
xuong thic manh 1én bao khop; tai viing nay cla bao khdp, néu ciu trdc cua bao khép
day chang, gan ¢o yéu thi chom xuong s& trat ra khoi hom khép.
2.2. Co ché: Néu co ché cuia trat khdp vai lam vi du. Trat khép vai do chén thuong xay
ra khi canh tay ¢ tr thé dang, rudi ra sau va xoay ngoai. Chan thuong lam ha chom
xuong cdanh tay xuong khoi hdm khdp chém lam rich hay bong chdé bdm bao khdp o
phia trude va dudi hom khép lam bong sun, chom bat ra khéi hdm khép ra trude va
xuong dudi.

Khdp vai dé b trat vi c6 mot s6 dac diém nhu hdm khdp nhd, chom to, bao khdp
rong, day chang yéu, nhat 1a phia trude hay bi thiéu day chang hdm khdp canh tay trong.

2.3. Lam sang

Chdn dodn: Triéu ching thudng dién hinh: Vi du bénh nhan bi trat khép vai nén
dau nhiéu tai chd. tay 1anh d@ tay dau, di veo ngusi. -

Nhin: bo vai vuong ( da"u hiéu nglt vai) mat do cong binh thudéng, bd ngoai canh
tay gdy léch ra ngoai (ddu hiéu nhdt riu) canh 1ay & tv thé dang, nhin & rinh den ta -
nguc thay hinh tron 16i 1én (chom)

S¢ ;30 hom khdp 16m & bd vai, s0 dugc chom tron & ranh den ta - nguc va 16i
xuodng hém nach. Khuyu cé vi tri xa than minh ( cdnh tay dang chimg 30" thir 4n khuyu
va cénh tay khép vao than minh thi khong dugc, tha ra, cdnh tay trg vé vi tri ci. Day la
dau khing cu dan hoi dac trung cho trat khép (dau hiéu Berger)

Tim cdc bién ching: trong trat khép, hi€m gip cdc bién ching thin kinh, mach
mau. Dai khi cé thém vét thuong da. Hay gap cdc bién ching gdy xuong kem theo:

& trat khép vai hay kém gdy bong mau dong to.

O trat khép hang. doi khi ¢6 giy hé sau trén hdm khép hdng.

Chup Xquang dé xac dinh chan dodn vi dé phat hién gay xuong kém theo.

Trar khop cii: d6 1a trat khdp dé lau khong nan. Pé mugn:

- Ba ngay dau la som.

- Ngay 4-21 1a giai doan trung gian: quanh chdém trat va hdm khép hinh thanh 6
chuc lién két 16ng [éo. Nian con duge song phai lam & chuyén khoa.

- Qua 21 ngay: xo dinh lip diy can mé nin.

325



Trat khdp tai dién : hay gap & trat khép vai - sau trat 1an ddu, diéu tri kém bi trat
lai lan 2.3 vv.. Jau dan. khoang céch cdc lan trat ngdy mot ngin lai. hee gay trat khop
ngay mot nhe hon. Can mo chita.

3. BONG GAN
3.1. Nguyén nhan: Do chan thuong mot phan chi ¢6 wr thé léch veo, mot s6 day chang &
khdp bi cang dan. bong. rach. gdy dau mat co nang.
3.2. Giai phau bénh ly: Day ching ¢ khdp c6 cdc t0n thuong sau day:
Cang dan

Gay bong chd bdm xuong: day ching cang kéo mdt mau xuong noi bam tan, (i ra.

Cang dan kem dit mot s6 thé xo -

Day chang dut doi & phan giiva
3.3. Lam sang: Vi du bong gan ¢6 chan

Bénh nhan budc "hut" ban chan veo manh vao trong. Sau d6 dau tang nhanh &
phia ngoai c& chan. khong di duge niva, khong dam ty ban chan khi budc.

Nhin phia dudi mit ¢d ngoai thiy sung né, ¢6 vét bAm tim do méu chay ¢ chd
rach day chang.

S&: an dau chéi & dudi mit cd ngoai. dn cac noi khiic khong dau.

Yeéu cau lam cic dong tac gip, dudi ¢6 chan, veo ngoai ¢8 chan (cir dong chu
dong) khong dau. veo trong ¢6 chian khong duge vi dau. Thu dong lam lai cdc dong tic
gap dudi, veo ¢o chan thi chi thdy veo trong dau chéi. _

Xquang chup c6 chan binh thudng doi khi thdy ché bam day chidng c6 sut ra mot
mau xuwong nho.

Tuy thuong 10n day ching nhe hay ning ma mat co nang it hay nhiéu. Day chang
bi cang dian don thuan : bontg gan nhe.

Day chang kéo lam gdy bong ché bim xuong, loai cang din nang kém dint mot
s6 thd X0, hoac bi dut doi day chang, do6 1a bong gan nang.
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TRIEU CHUNG HOC
CHAN THUGONG CHI TREN

1 KHAM VAL
1.1. Kham vai binh thuong: Nha dién khép clia chom xirong cinh tay to hon hom khp
dén 4 lan va bao khdp rong nén khdp vai ¢6 duge cir dong khong gian rong 16n.
1.1.1. Nhin: xem duong cong binh thuong cua bo vai, ldc bénh nhan dimg xem khe ho
hinh tam gidc hai bén than minh (giita cdnh tay va ¢o) ¢6 céan déi? Xem vi trf xuong ba
vai ¢6 can doi? Bo vai vuong ? Co den ta bi tco? (do bai liét). Tir phia sau nhin co uén
gai ¢ bi teo ? Do bénh co nay chong teo gdy hom sau ho trén gai.

Quan sdt hic cir dong ? C6 cdch khiam nhanh & yeéu cau bénh nhan chap hai tay
ra sau gdy roi chip ra sau lung, vai xoay duge tot mdi lam duge hai dong tic nay.
1.1.2. S6 Xem nhict do da (viem) do truot clia da, sung, viém, lung bung. S&'co xem ¢6
bi teo co. nhat li co trén gat. sau d6 s§ ho nach: hach viém, dp xe... S tim vi tri chom
xuong cdnh tay - khi cho cir dong, so ticng lao xao.

Cich khim quan trong nhat 1a ddng dang sau bénh nhan, giit ¢6 dinh xwong bi,
nhat la gée dudi cua nd. xong thu dong dura cédnh tay clla bénh nhan gap, ruéi, dang.
1.1.3. Cdc s6 do vé cu dong vai binh thuong

Co nang Vai Vai + xuong ba Than minh
Gap 70" 135" 180"
Rudi 37" 60"

Dang 88" 120" 180"
Khép 8’ 25¢

Xoay trong 60" 95"

Xoay ngodi 36" 60"

Chi y: Mot ngusi ding nghiém, hai ban chan chum, trong toan than, tat ca cac
khdp déu 1a 0".
1.2. Kham Xquang: thuong chi cin phim thang va nghiéng

- Sau chéin thuong: tim cdc didu hiéu gdy c6 xuong cdnh tay, gdy hdm xuong ba,
vi trf dau chom xuong canh tay trong trat khép, dau hiéu dong vol & trong cac wii nhay

sau chin thuong, dong voi ¢ gan co trén gai. co nhj dau.
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- D61 vai viem valao khop: chd y khe khdp vai. vian chom xuong cdnh tay sy
thua voi va huy xuong do viém.

- Dai vdi thodi hoa khdp tuéi gia: Khe khdp hep do teo sun khdp voi hod 1dp nén
cua sun khop. Bién dang chom va hdm khdp moc chot xuong & bo hdm khdp hinh nang
vi X0 hod dau xuong.

1.3. Cic bénh canh lam sang
1.3.1. Do chan thuong moi

+ Gay xuony

Giy xuong don: phé bién: Hay gdy & 1/3gilta ngodi diu trong bi co kéo 1én trén.
dau ngoai bi stic nang vai vi tay kéo xuong dudi.Loai giy nay chdng lién va nhe. Nan
khé vao nhu cii song co nang tot.

Gay dau wén xuong canh tay: hay gip. Ngudi nhiéu tudi hay giy ngang dudi
chom, rat dé lién. Nguoi tré gdy chéo vit, khé nin song ciing dé lién.

Gay xuong ba: thuong di léch it va dé lién.

+ Trat khop:

- Trat khép vai: rat hay gap. Chom xuong trat ra trude, xuéng dudi vao trong.
Sau nin can bat dong 2-3 tuan cho dd bi trat lai (xem hinh 4-3).

Hinh 4-3 Bién dang trong trdt khop vai
- Trat khop cung vai don : do dift day chang cung vai don. Mom cung vai lén
a0 & roi xa mom xuong don. Nan khé giit. thudng phéi mo.
1.3.2. Chdn thuong ci viing vai
- Can léch: gay ci xuong don thudng bi can léch song co nang tot. Poi khi xiu
((ua can sira chod choi xuwong.
- Can léch do gdy xuong cii c6 xudng cdnh tay: doi khi dau xuong nhon chdi len.

can tré dang vai. nén mé gam bo chd chdi.
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- Khép gid: san gity xuong hi€ém gap.

- Cing khdp: viing vai ¢6 26 tii nhay gidp ¢ dong khdp. Sau chan thuong s bat
dong lau dé gay viém dinh mot it tii nhdy gay cing. han ché cit dong khdp vai, nén xu
ri theo chuyén khoa.

- Vai ling lang: Do liét than Kinh sau chin thuong cii & nén ¢6 & mat trude va
cin giti chuyén khoa: mé chuyén gan lanh gidp clr dong khdp.

Trar khap cit

Trat khép vai tdi dién nhiéu 1dn can mé va chita khoi duge.

Trat khép vai di lau: lau nhiéu thing. ngudi tré nén mé dat lai. lau nhiéu nam
thi tap con kha hon la mé. ;

1.3.3. Cdc bénh ving vai khéong do chan thuong
Hay gap hai bénh
- Lao xuong khap : chita duge véi thuoe khdng lao.
-Viém quanh khdp val & tuéi gia.
Bi nhe, vat Iv trliéu.
Bi nang, xtr tri thco chuyén khoa.
2. KHAM KHUYU
2.1. Khuyu binh thuong

Nhin: Khi rudi thang tay, nhin chi trén tir phia trude, thdy truc cing tay lech ra
ngoai so vai truc ciinh tay- Géc léch 0 - 26" trung binh 1a 14°

Khi khuyu gap 90", nhin va s phia san khuyu thdy mom khuyu. mom trén 161
cal vd mom trén rong roc tao thanh tam gidc can ( tam gidc Hueter). khi khuyu ruoi 3

mom trén thang hing thinh dudng Hueter (hinh 4-4).

Hinh 4-4: duong Heuter va tam gidc Hueter
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Gap rudi khuyu binh thudng dat 140"

SAp ngira cang tay c6 sy tham gia ctia khép cdnh tay quay va khdp quay tru trén
binh thudng cang tay sap 80-90" va nglra 80-90" téng cong sap ngtra dat 160-180".

Chup Xquang khuyu thudng can hai tu the (hang va nghiéng. Doc phim can chi
y ci 3 khop: khdp canh tay tru, khdp cdnh tay quay va khdp quay tru trén. Quan sdt céc
duong vién khop. cau tric xuong tinh trang loang xuong.

O moi W the-gap rudi khuyu true doc xuong quay bao gids ciing di qua tam diém 161 cu

Hinh 4-5 : Truc doc ciia xuong quay khong di qua tém diém co hoa
cta loi cdu xuong canh tay
2.2. Cac bénh canh lam sang
2.2.1. Do chdn thuong moi
2.2.1.1. Gay xuong

- Giy mom khuyu: Sau tai nan khuyu sung né. S& nan theo b3 xuong sau mom
khuyu thay dugc khe giy. Co tam dau co kéo thudng lam khe gdy rong ra. Xac dinh
chin dodn v6i Xquang. Can mé.

- Gay trén 161 xuong canh tay: Rat pho bién ¢ tré em. Ving khuyu chéng sung
to. St phia rude trén nép khuyu thuong thay duge dau xuong nhon- Cin khim mach
xem xuong léch ¢é chen vaomach mau ( kham mach quay). Réng roc, 161 cdu va phan
irén xuong tru tao thanh mot khai léch ra sau. Gap khuyu nhe nhang van dugc song dau
nhiéu, cin nin sdm.

- Gay chom vA ¢0 xuong quay. Phat hién nho Xquang. e ngudi 16n mé lay bo
chom xuong quay.O tré em, ghim lai vi trf @i clia chom.
2.2.1.2. Trdt khop:

- Trat khop khuyu ra sau. Hay gap nhal can nin sm va bat dong 2-3 tudn.

- Trat chom, xuong quay: Khi xuong tru gdy cao va gdp goc, chom xuong quay
trat khoi 18i cdu. trén phim Xquang truc xuong quay chéch xa tam diém 161 cdu . D6 Ia
gdy trat Montegyia- can nian sém.
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2.2.2. Chan thuong cii ving khuyu

2.2.2.1. Cimg khop: han ch€ clr dong. Sau chin thwong hay gip, cing han ché gap rud
khuyu, nhdt 1 bi xoa bép nhiéu & khuyu. Co nang khuyu 16t nht 12 nhitng kha nang g4p
rubi quanh 90°. Gdp hon nita mdi dua tay vao mém duge. Cing khuyu khong duge 90°.
Cén tap va cdn mo.

2.2.2.2. Trdt khép khuyu cii: Trat khdp d€ muon ndn khé. Mudn qué 3 tudn, xo dinh
khong nin duge nita, cdn ma dat lai.

Muodn qua lau, sun khép hong hét cdn boc khép khuyu (k§ thuat mé) va tap sau mé.
2.2.2.3. Bénh Volkmann: 1a di ching nang: tinh trang co rit cdc ngén va cic ban tay do
xa hod co trude cdng tay, di chiing sau gy tay. Nguyén nhan la thi€u m4u nuéi co ( hoi
chimg khoang). G chuyén khoa xir tri.

2.2.3 Cdc bénh vang khuyu khong do chdn thuong

Viém khép do thap, viém tii nhdy, it gap.

Lao khdp khuyu véi ddu higu u lanh: diéu tri lao xuong khdp.

Viém moOm trén 161 cdu: thudng diéu tri cortison tai chd
3. KHAM CO TAY
3.1. C6 tay binh thudng: Nhin vao phia trudc da c8 tay cé 3 nép g4p phia trén I cang
tay da di dong dé& phia dudi 12 ban tay da day it di dong. ¢ gan ban tay da khong c6 sic
t6, khong ¢6 16ng va nhi€u mo hoi.

Phia mu tay da mdng, mém, it t8 chitc lién k&, nhidu long.

Khép ¢6 tay 1dc nghi ¢6 tr the trung binh gira gdp va rudi. Cdc ngdén hai co.
Né&u g c8 tay thdy c6 tuv thé gdp hay rudi ngén binh thudng déu 1a bénh ly. |

O xuwong c8 tay, diy xwong phfa dudi cé xuong ca (thang, thé, ci, méc) cling
vt 46t ban 2 va 3 tao nén " don vi ¢6 dinh cia ban tay” hoat dong canh nd ¢4 don vi
ngén cai va don vi ngén 4-5. Cic clr dong  khdp c6 tay c6 2 chiéu:

- G4p c8 tay, rudi cé tay.

- Nghiéng bén tru va nghiéng bén quay.

- Nh ph6i hop hai chiéu ndy, nén cé tay quay trdn duge

Cdc cut dong chinh ciia c6 tay:

- G4p c6 tay 50-60° nhd cic co:

G4p chung noéng va sau

Tru trudc - Pay 1a co khoé nhit.

G4ip dai riéng ngdn céi

+ Rudi ¢o6 tay 35-60° nhd cic co:

Rubi chung cic ngdn

Tru sau
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Quay nhit va nhi

Gap rudi ¢o tay ging stic moi bé dén 85" cong lai 12 170"

- Nghiéng bén tru dat 30-40" nhor:

- Co tru truse va co tru saul.

- Nghiéng bén quay dat 25-30" do day chang han ché. Nghiéng nhd co quay nhat.

Tu thé co nang ctia ¢o ban tay 1A tu thé nghi ngoi t6t nhat.

- CO tay ruoi 30"

- Khdp bian ngon gap 70-80"

- Khdp gian dot gan cia ngdn tay gap 90"
- Khép gian dot xa ctia ngon tay gap 30"

- Ngon cii dang, déi chi€u tao thanh nim dam.

3.2. Chup Xquang c0 tay: chup thingnghiéng binh thudng 14 di hién 3 cdc xwong cé

tay, mot s it thuong ton cdn cdc tu thé dac biét.

Cdc gie do binh thiong ciia phim chup ¢6 tay: trén phim nghiéng.

- Puong ndéi mom cham quay va mom
cham tru }a mot dudng chéo, tai cac duong chan
ol mot goc 26"

Mom cham quay ha thap 6-10 mm so véi
mom cham tru

Trén phim thang:

Piu duéi xuong quay la mot vong cung.
Vong cung nay nhin ra trude. K¢ mot duong day
cung clia vong cung nay. Ké duong trung truc clia
day cung. Binh thudng dudng ndy nhin ra 10" so
v6i dudng truc thang ding. Tiép khdp véi vong
cung dau dudi xuong quay, ta thiy xuong bin
nguyét ciia ¢6 tay (rd hinh bdn nguyét) xuong

nam cao nhit ¢ ¢o tay.
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3.3. Cac bénh canh lam sang

3.3.1. Do chdn thuong moi

3.3.1.1. Gay xwong: Giy xuong dau dudi xuong quay ki¢u Colles (tiic Pouteau Colles)
loal gay hay gap ¢ ngudi 1dn. nhat 1a ngudt gia sau ngd chong tay.

Noi giy: Gay ngang ddu dudi xuong quay trén khdp ¢6 tay 2-3 cm, ngoat khdp.
Di lech di€n hinh: dau duédi xwong quay 1éch ra ngoai (hinh ludt 1é) ra sau (hinh lung dia,
Loai dién hinh nay gap & 1/5 s6 ca gdy dau dudi xuong quay ( hinh 4-6)

- Cac loai gay khic o dau dudi xuong quay phé bién hon. Giy chéo méom cham
quay thau khép, gdy dau dudi xuong quang hinh chit V va chir T, thau khdp. giy by
trude dau dudi xuong quang noi khép. Puong gay than khdp ¢4 di chiing nang hon. Diu
hiéu lam sang khong co gi dac trung bang dau, gidm co ning chin dodn xdc dinh nhd
Xquang.

- Gy riéng dau dudi xuong try: it gap khé lién (dau uén c6 dinh, diu dudi di dong)

- Gay xuong ty c6t c6 tay:Pho bién nhit 12 gy xuong thuyén. Thudng sau ngi
chong ban tay ruéi. Khim ving hdm lao hoi stmg, an vao hém lao dau chdi. Can khiam &
t thé choi dan ghita: rudi c6 tay 30- 45", cac ngon tay nam nhe

L
e A

Hinh 4-7: Chup Xquang gdy xuong thuyén
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3.81 2. Trdt khop: Trat xudng bin nguyét ra trude: xdc dirth chan doan véi chup phim
Xyuang tu thé nghiéng ¢o tay.

Trat khdp quay cd tay, trat khop quay try dudi. Can Xquang dé xdc dinh chan doan.
3.3.2. Do chdn thuong cii ¢o tay

- Can léch dau dudi xwong quay. Vi du sau giy Colles. Anh hudng co nang it -
van lao dong nang dugc.

- Can léch sau gdy ddu dudi xuong quay loai thau khdp déi khi dau nhiéu & ¢b
tay khi ctr dong- xur tri chuyén khoa.

- Hur khép sau chan thuong. Xu tri chuyén khoa. Néu dau nhiéu qué thudng mé
fam han khép ¢ tay O tu the thang...

-Hoi chitng dau loan duéng SiidechK: C6 nguyén nhén tryc tiép 1a ton thuong
than kinh.

Vao giai doan sém sau-gay xuong ving c6 tay:Dau nhiéu & cdc ngén tay. Da am
va né, ra mo6 hoi nhiéu, méng moc nhanh.

Vao giai doan muodn: da lanh tim, béng né, da kho mé hoi. Xquang cdc be xuong
mat voi, vo xuong xuit hién rd, sic nét (xuong thuy tinh) cdc khe khdp hep lai tiép d6:
da nhot tim, co 1eo lan toa, cac ngdn cung, hoi gap, cue dong thu dong rat dau.

Xur tri khé khan ¢ chuyén khoa.

Hoi chimng " ong c6 tay".Sau giy ddu dudi xuong quay, can léch chéi, chén ép
than kinh giira tai noi than kinh chui qua 6ng c6 tay. '

Do chet than kinh: ban tay teo co. dau ngén tay 2-3 té bi. X& tri mo cat day
chang ndng giai thodt than kinh.

3.3.3. Cdc bénh o cé tay khong do chdn thuong
-Viém khdp cap tinh & ¢6 tay: Thap khdp.

- Viém mom cham quay: an dau chdi & mom cham quay, khé lao dong. Thuong
diéu tr1 Cortison tai chd.

- Viem khép man tinh do lao:

Bicu hién bing sung dau song ngudi lanh (u tring). Xquang: Vién xuong & co
tay nham nhé, khe khdp hep, tieu xuwong. Kiém tra thém Mantoux. Diéu tri lao.

4. KHAM BAN TAY

Nhd su hoat dong cia nhiéu khép nam lién tiép, nhd ¢6 nhiéu co ¢6 nhiém vu
chuyén mon hod cao do va ¢6 mot bo da rat gidu than kinh, ban tay ¢é kha nang nhin
biét hinh diang, nhiét do, d6 nang va Ia mét céng cu tinh vi. Cong cu nay lién hé¢ chat
ch& véi vo ndo, nd 1a thanh qua mot qud trinh tap luyén lau dai. Tuy tinh chat lao dong
cia moi ngudi dung ban tay cia minh theo cdch riéng mdi ngdn ¢6 tinh wr dong riéng,

nhait la ngon cai.
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4.1. Ban tay binh thuong
4.1.1. Cdu tritc ban tay

Céc nép da [ nai da dinh vao 16p sau. Cic nép gép ban - ngén nim thap hon
khdp d6t ban - ngdn tay. Cdc nép gip & ngdn lai nim cao hon khép gian dét tuong Gng.

(3 gan tay da khong ¢é sic 18, khong ¢6 16ng va nhidu m6 hoi, 3 mu ban tay, da
mong, mém it 16 chde lién két, ¢6 nhidu Iong.

4.1.2. Hinh ddng ban tay: chi y&u do xuong xic dinh. O ¢8 tay, chom ddu dudi xuong
try 10 ra rd rang & phia sau, con & phia trude, nhin khong 5. Cde gan & phia sau cing tay
vira mai bién mat dudi diy chang vong ¢4 tay, déh mu tay 1 ra rd ring.

Cac ngon tay: binh thudng hoi co dé cho cdc co gip, von ¢é siic co hoc khod
hon duge nghi. Co g&p manh gdp 4 1in co rudi chi ¢é ngdn cdi la rudi vi d day cic co
gap va rudi 1A ngang stc nhau. Khi gio bin tay cho ta xem, thuong bénh nhan rubi cdc
npdn ra nén the hicn ¥d cée co citng va Iech veo ngdn.

Xem mau sic diu ngén tay ¢6 bi réi loan tuan hoan khong. Binh thuong ngén tay
¢6 che rai doc. Néu méng ¢é cde rai thém hay ndt vd, cong véng 1 bénh ly.

4.1.3. Co ndng cdc ngon

4.1.3.1. Ngén cai: Ngén céi la 50% sae manh vi pid tri coa ban tay. Binh thudng ngdn
chi et dong duge rat rong: dang, kKhép, pap rudi, déi chidu vi xoay; trong dé cit ddong doi
chidu 1a quan trong nhat. Trong cdu trac thi khdp thang - d6t ban 1 1a khdp quan trong
nhdt cua ngdén cdi, ¢ hinh déng yén ngua, ¢ bao khdp 1ong [éo, 1a khdp ¢ dong nhidu
nhat cha ngdn cdi.

Ldp nong cua cde co mod céi do than kinh giita chi phéi, lam dét ban mot dang ra
v dua ra phia teude gan tay. DSt ban 1 quay quanh dét ban 2 nhu cdnh buém quay
quanh ¢Ol: vira xoay vira roi Xa dot ban 2, gidp cho ngdn cdi d6i chi€u duge va ban tay
cim nam duge. Cin chi y khi d6i chidu hat dau ngédn tay 1 va 2 phai ddi dién vdi nhau,
khdc vdi dai chicu gia (2 npdn khép vio nhau).

Thin kinh tru chi phéi 16p siu cua co md6 cdi va chi phdi co m6 .,

Céc como cdi vh co mo dt s phal tridn tao nén vdm xdong clia cung gan tay.

Khdp dot ban 1 - ngén 1 la mot khdp rong doc chi cho phép gip rudi.

Cit dong tic cuaa:

- Khép thang - d8t ban L: Dang 35 - 70% Khép 10" Pua ra trude 70 (phia gan
tay); Doi chidu 45 - 60° (tinh tir ldc nghi)

- Khép dé1 ban 1 - ngdn 1; Khi ngén cdi rudi hoan todn thi xuong ddt ban 1 va
ngén 1 (dot 1) tao nén gée 50-70° '
4.1.3.2. Co ndng cdae ngon tay: Trong cdc ngdn tay thi ngdn 1rd (ngdn cua dia chi) ¢6

dong tac doc 1ap ricng - ngén at cing 1am chd tua cho ca ban tay. Ngon gifra 1a ngdn
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kho¢ nhat. ngén cla stic manh, ta dung nd dé méc kéo mot vat gi. N6 tham gia cim nam
v6i ngén 1,2 va ngdn 3 gilr kin cdc vat nho rong long ban tay khong d¢ roi lot. Chi ¢6
ngdn nhan la tuong déi it ¢6 gid tri.

O méi ngén tay, khdp dst ban- ngén tay la mot khdp hinh ciu cho phép gip
rudi, dan, khép va xoay. Ci dong khop do cdc day chiang bén giir va can. Khi tudi ngén
cac diay chang ben chiing nén co lién ¢ot 1am cac ngén dang khép dugc it.

Khi gap duan khép dot ban- ngdn tay cdc clt ddong sang bén cia ngdn mat dan
(dang khép ngén) do day chang bén cang ra. G day c6 mot tng dung quan trong: khi bat
dong ban tay khép ban ngén phii o tu thé gap nhiéu (chimg 70" dé giir cho sau ndy co
nang ngom tay duge 1ot. Can tranh bat dong  khdp ban- ngdn. so sau nay mat cir dong
sang bén (dang khép) cua ngén do day chang co rim.

O ciéc khdp gian dét gin va xa thi khac han, d6 1a cdc khdp rong roc, chi ¢6
dong tac gap- rudi thoi.

4.2. Chup Xquang ban tay: Ban tay ¢6 nhiéu xuong khdp. Khi bi thuong t6n can chup
ban tay 2 tu thé ( thang, nghiéng) thong thuong
4.3. Cac xét nghié¢m bo sung khic
Poi khi can thém cic xét nghiém b6 sung nhur:
Do nhiét d¢ da timg vung ban tay
Tham khiam Doppler cho cdc dong mach ngén tay.
Chup dong mach ban tay.
4.4. Cic ton thuong xuong
4.4.1. Do chén thuong moi

Cdc thuong tén xwong:

Cic gdy xwong: Gy xuong & ban tay hay gap. Thong thuong giy xuong dot ban, gap
aéc 161 ra phia mu tay, gay dot 1 ngén tay thi gdp gbc 16i vé phia gan tay (so dd BShler)

=
%
Hinh 4-8: So do Bohler gdp goc khi gdy dot ban va khi gdy dot 1 ngén tay.
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Phdt hién gdy xuong chu yéu nhd Xquang. C6 mot gdy xuong mang tén riéng:
Giy Bennett d6 13 gay nén @6t ban [, v& yén ngua, di léch.

Trdr khop: o ban tay ¢6 mot sd trat khdp hay gap.

- Trat khop d6t ban- ngén cdi hay gap nhat sau trat ngdn cdi rudi qua mirc dén
70" vé6i s the dién (hinh 4-9)

Hinh 4-9: Trat khopddét ban ngon tay cdi

- Trat khdp d6t ban- ngén tay ciing hay gap. Xic dinh chian doan nhd Xquang.

Nan vao dé dang. Mot $6 ca nan khong vao do kep gan vao khép phai mé nén.

Cuc thuong t6n phdn mém.

a) Cac vél thuong cat gon hay gap trong sinh hoat, do dao cit. Vét thuong ditt gon
thuong khau kin lai. Luu y kham gan vi nhiéu khi diit gan & sau (xem sau) vét thuong
diit gon sau § phia trudc bén ngén tay hay lam dit mach mau nuéi ngdn. can khim nuoi
dudng mach & dau ngdn. Ky thuit cao thuong khau phuc hoi mach mdu, budc mach mauw
dé lam hong ngén.

b) Cic vét dung dap thudng gap trong sinh hoat do vét nang roi lam dap ban tay hoac bi
kep (kep ctra)

Kham (hay vét (huong c6 chd nham nhd hinh chit chi, gén it khi dinh song
xuong hay bi vd dap. Can chup Xquang xem thuong ton xuong ban tay. Xuwong giy
ngang ¢é thé két hop vai dinh noi ty. Xuong v3 nhiéu manh, ky thuat cao két hop véi
nep vit kim loai ¢& nho. V&t vét gap rach da sau cit {oc 16 thiéu duge khau kin lai. Bang
bat dong ban tay.
¢) Cic thuong ton mat da: hay gap do tai nan lao dong.

Mat da diu mup ngdn cé vi tsf quan trong. Day la noida ¢6 nhiéu xic gidc.

Mat da it (1-2cm)’ cich diéu trj don gian 12 thay bang, theo di, cho lién seo tu nhién.
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Mat da nhiéu hon, cic thay thude chuyén khoa tao hinh hay che bang vat da co
cuoéng (c6 mach mau va than kinh) theo nhiéu kicu: Vat trugt 1an can, vat ¢6 cuéng lay &
ngon bén canh. vat ¢o cuong 1y & gan tay.vv..

Mt da nhicu, kiéu 1ot gang tay thi trong cdp citu cin v ngén hay ban tay bi 16t
da vao I6p md dudi da bung sau d6 gui cho chuyén mon x(r tri.

d) Bong ban tay: ciing hay gip.O gan tay, da diy nén thudng bong khong 1am hong hét
da. Trai lai phia mu tay da mong bong gay thuong 16n nang hon. Khi bi bong ¢an dung
gac sach bang tdch rieng tiing ngén dé ngan ngira cdc ngén tay dinh nhau kiéu mang
chan vit sau dé g di xu tri ¢ chuyén khoa.

¢) bt gan: but gan o ban ngon tay hav gap do tai nan.

O phia mu tay din gan rudi cic ngén. Khi bi thuong ngén bi diit gan khong thé
rudi thang ngén tay duge. Ngdn tay & e thé hoi co. Doi khi gan rudi bi dift bong & chéd
bdm tan tai nén dot ba ngdn tay, khidm 1am sang dét 3 ngdn tay ludn ¢é tu thé gap nhe
30" gap duogc song khong thé rudi thang dugc.

X trf diit gan rudi thudng ¢6 két qua tot.

Véi dit bong & nén dot 3 ngén tay: khau vii gan vao xuong dét 3.

Vi dint gan rudi ban ngén khau lai gan din theo kv thuat Kessler

/{AJ:/ V:?'I:[A/’G/O

Hinh 4-10. N6i gén theo kiéu Kessler chi 4/0 chi 6/0
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Mo xong bit dong ban tay rudi ngén cho ching gan 3-6 tudn.
O phia gan tay hay bi dint gan gap cic ngén.
Kham dut gan gap chung nong: ban tay dé ngira 1rén mat ban, thiy thuéc lay bt
~ chi hay bit bi dé ¢6 dinh d6t mot ngdn tay yéu ciu gip dot 2. Khong gap duge la dit
gan gap nong. '

Khidm dit gan gap chung sau: Ban tay dé ngira trén mat ban thdy thuoc ding biit
dé ¢é dinh dét hai ngén tay xuéng ban. Khong thé gip dot 3 duoc la dit gan gap sau.

Khi bi diit gan can khdm mach mdu 1an cin, 0 ngén tay dong mach moi ngén G
doc phia trudc bén hai bén ciua gan gap. Nadn tay bi diit hai mach nuoi & hai béen ngén
néu khong khau phuc héi duge sé bi hoai tr rung ngon.

Gay xuong keém theo phét hién bang chup Xquang.

Vi trf thuong tén gan gap ¢ gan ban tay thuong ducce chia lam 5 viing:

Viing I: & cic dau ngdn tir gilta A6t 2 trd ra

Ving 2: & ngang nép gip ban tay phia xa dé&n khoang gira dét hai ngon tay. Day
la vang kho khan két qua kém.

Vung 3 va 4 ¢ gan ban tay

Viing 5 & c6 tay

Hinh 4-11 Gan ban tay duoc chia lam 5 vang
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Khi bi diit gan gap. k¥ thuat chuyén khoa khau phuc héi tat ca thuong t6n. phuc
hoi day chang chéo, day chang vong cua gan ¢ ngén tay va khau phuc hoi gan géip theo
k¥ thuat Kessler: khiau néi gan hinh chit H chi 4- 0. khau vir ddu gan chi 6-0. Sau moé bat
dong w thé chung gan 3-6 tan

Vi ky thuat thap hon:

Dt rieng gan gap nong: cit bo gan dit thém cho d& dinh.

Dt hai gan gdp nong. sau: Khiu noi gan gap siu theo Kessler. bo gan gdp nong.

4.4.2. Cdc chdn thuong cit G ban lay thuong 10n ban diu thuong it va nhe nhat véi thai
aian do can bat dong dé diéu tri (gady xuong, dut gan) do thiéu ngudi c6 ky thuat chuyén
khoa phuc hdi chiic niing ban tay. do thi¢u phuong tién chuyén dung dé phuc hoéi, chic
nang ban tay 1ré nén kém nhiéu: Nhi¢u khdp bi ciing, gan bi dinh, co bi tco, xuong bi
lodang voi.vv Cic ton thuong thém mdi ¢6 nay lam cho viée sira chira vio giai doan muédn
rd nén khé khan. Sta chira can léch, khdp gia, dinh gan.vv. ..cin dugc lam 6 chuyén
khoa sau.

4.4.3. Cdc bénh khong do chan thuong

+44.3.1. Ngon tay 16 xo: thuong 16n hay thay nhat 0 ngén cdi, tdi lao dong. Day 1a beénh
viem day chang chéo gan gip ngdn cdi, hay bi & nén ngén. Viéc co ngon cdi ban dau
vudng. ean gap trugt khé khiin qua dwdi day chang, dan din phi dai hinh qud xoan. trugt
qua day chang khong dé dang ma ¢ cam gide " phat phat" khi gap rudi ngén. Phi dai
gin to qud. chd phinh khong chui qua day chang chit hep dwoc nira: ngén cdi mat ctr
dong mat co hodc mat ruoi ngon.

Xurtri & chuyeén khoa : uéng, tiém thudce khdng viém, mo cat day ching.
+44.3.2. Viém bao gin: bao hoat dich phinh to doc theo gan, trong thuong chia cic hat
mém to hon hat gao mau trang duc. X tri theo chuyén khoa.

4.4.3.3. U xuong: 6 ban ngdn tay hay bi & than xuong: than xuong phinh to hinh qua trdm
nho, chup X quang ¢6 cdc hdc sang hinh bau duc: thudng 1a u san lanh trong xuong.
4.4.34. U mach mau: & ban ngén tay ¢6é cdc u mach mau phdt trién nhiéu, mach maéu
tang sinh ngoan ngheo, cich mach mau phinh thé hang, thudng phét trién vao trong sau
dén tan xuong.

4.4.3.5. Ban tay thip khép: Thudng gap & ngudi gi: cidc dau khdp sung to, cir dong dau,
khe khép hep, truc xuong léch, bién dang.

4.4.4. Nhiém khudn ban tay: Chin mé l1a cdch goi phd théng, mé ta tinh trang viém
nhiém & ngdn tay néi chung, chin mé xuat hién do cic vét choc vio ngén tay:

4.4.4.1. Chin mé nong Jd biéu bi: do céc vét sudc, vét choc nhe khong duge bang bio vé,
bi viém nhiém.

Viém mu quanh méng: Viém do suGc mang ro, da quanh méng tay do, dan dan
thanh m & biéu bi quanh méng, mu duc mau vang nim nong trong biéu bi quanh méng.
340



Viém mu duéi méng: thudng sau dung dap didu ngén  madu tu kin duéi méng
442, Chin mé duaot da

Chin mé ¢ dot 3 ngdn tay. Do vét choc vao sau dudi da, gay viém cic khoang
duong mup ngon.

Muap ngon tay ¢6 cau tric riéng biét. V3i cac vdch can co di tir da vao xuong,
mitp cdc ngén tay ¢ ciu tritc gdm nhiéu khoang., nhiéu 6 doc 1ap hoi giong t6 ong. Céc
khoang nay chita to chie lién két. Khi b viem mu. t6 chifc viém nam trong timg khoany
cang lén rat dau don. Khi mé dan lwu phai rach ngang phd bo cdc khoang.

Viém do chin mé & sau dudi da cé céc biéu hién:

Pau ngén viem tdy. dau nhiic dit doi, dau tang theo nhip mach dap. buong thdng
thip tay, dau cang nhicu Ién, dau lam ca dém mat ngu. Mic do ning gdy sot toan than,
bach cau cao.

Khi viém chua thanh mu c6 thé chita tai chd khoi: bang vo khuin dau ngén. bing
c6n, khang sinh toan than. Theo dan gian hay cho ddu ngdén vao mét qua ci mudi ¢é e
c6 tac dung cla nudc mudi uu truong, hoac dip thude 14 (14 mo qua).

Khi viém da thanh mt phai rira sach din lwu. O ddu ngén rach ngang hinh mém
cé dé dan luu hét khoang viem, viém nang qud phai cat bo tr ché viem.

Chin mé & dot 2.1 ngdn tay: Muon b mu phai rach doc hai bén ngdn. dan lvu

thong nhau vdi lam cao su, trdnh rach qua n&€p gidp ngdn tay trinh ma thong
bao hoat dich. .
4.44.3. Chin mé sau vao dén xuong giy viém xuong. Phat hién trén phim Xquang,
nhiéu khi xuong bi viém nang, bi ticu huy mot phan hay gin toan bd xuong dot ngén
hay thdy nhat 1a d6t 3. Trén lam sang, 6 viém chin mé kéo dai, doi khi bénh nhan thay
"tréi" ra mot mau xuong trang, ving, nham nhé. Phii mé, nao xuong viém,ldy xuong
chét, ld mé qua la mot cach chira tot.

Thé ning hon: viém xuong khdp: xuong viém lan rong pha vio khép. phd huy
dau xuong cia khép ngén. Ngon tay méit cir dong tai khdp viém. Dot khi phai thdo bo |
hay ca ngdn tay.
4.4.4.4.Viém tdy buo hoat dich

Bao hoat dich gan gap ban tay bao boc gan gip, gitip cho gan truot dé dang.

Binh thudng bao boc gan gap c6 cau tric sau day:
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Hinh 4-12: Bao hoat dich gan gap.

Bao hoat dich gin gap ngon 5 va 1 ¢ ngdn tay. ban tay, 1én dén qua ¢ tay.

Bao hoat dich gan gap ngdn 2,3.4 § ngdn tay.

Khi ¢6 vét choc ban thau bao boc hoat dich néu khong so ciiu t6t, khong diéu tri
ding, bao hoat dich s& bi viém ¢é mu.

Ngén tay dau s ¢6 to the co gap nhe. Mat ¢ dong chit dong. Cir dong. thy dong
1t dau.Bao hoat dich viém cang to. an vao ngédch toi bao hoat djch dau chéi. Can rach
mo bao hoat dich cho thodt mu, cho khdng sinh.
4.4.4.3. Viém ray ké ngon: Do cde vét choc ban vdo ban tay 9 k& ngén. Ban tay sung to
nhat 13 6 k€ ngdn tay. Sung khong nhiéu & gan tay vi da tay ddy. Song nhiéu ¢ phia mu
tay. Viing viém sung hap lam hai ngdn tay tdch rong kiéu chif V. Ngon tay it nhiéu sung
né song bao hoat dich gan gap vin lanh nén cdc ngdn tay gap duge, cir dong gap rudi
ngon nhe nhang dugce.

Can rach dan luu ¢ k& ngdn & phia gan tay va mu tay.

Hinh 4-13 Puong rach va dan luu viém. tdy ké ngon
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TRIEU CHUNG HOC CHAN THUONG CHI DUGI

1. KHAM KHOP HANG

1.1. Hing binh thudng:Khdp hing nam chim sau trong co. tham khdm trye 1iép khdap
nay, ¢dn chd y cac ur thé bat thudmg cda chan, xuong chju, ¢t séng do bénh khdp hing
gy ra

Bénh nhan ¢fi hét quan 4o nam trén mot ban khém cdng. Nam ngay ngin 2 gai
chau treée trén ndm ngang, 16m that lung cong udm nhe, ddt ot mot ban tay dudi 16m
that lung, hai c¢han xoay ra ngoai 30-40". Chi yéu ta kham céc ctr dong thy dong cua
hang.

1.1.1. Gdp ruoi, thu dong gdp hang binh thuong gap 120" va trd vé wr thé 0° cho nam
nghiéng. thy dong dudi qua mac 20°.

1.1.2. Dang va khép: Khi thu dong dang va khép hdng cén 14y mot tay s& gai chau trude
trén, tay kia nang nhe ¢d chan bénh nhan 1én khoi giudmy dua chéan ra ngoai (dang) va
vao trong (khépi chéo phia trude chan kia. Theo ddi khi nao gai chau trude trén di déng
theo dong tac khép thi dimg lai.

Bimh thuting dang duge 90™khép 50°.
1.1.3.Xoay: Khi kham xoay, cho gap hang 90° va gap g6i 90° mét ban tay ty nhe ¢6 dinh
nhe g6i bénh nhan. tay kia d8 1y ¢d chan, thu dong dua ¢é chan bénh nhan ra ngoai
(xoay rong) va vao trong { xoay ngoai).

Binh thudng xouy ngoai 60°, xoay trong 40" cling ¢6 the khdm xoay hdng ¢ tu
th¢ rudi hang va rubi gdi. cho xoay ngoai, xoay trong ban chan, song khong ro biang khi
khdm hang gap 90",

1.1.4. Do do dan dai
o dai giai phdu: do 1r mdu chuyén o déh mét cd hgodi chua tinh dén ddu trén
xueng dul.

DO dai 1Am sang: o tir bo dudi gai chau trude wrén dén diém thap nhil cua mat
cd rong (xem phan bo sung )

Kham d¢ dai cta chan ¢é cdch khdm quaan trong 1a kham Ite ddng:

Cho bénh nhan ddng thing, ngudi kham ngdi phia trude bénh nhan ding ngén
Wy o coa minh dat vao phan cao nhat cia mdi mao chau, ¢dn ngdn cai thi dat vao gai
chau trude 1rén cda bénh nhéan réi khdm xem Xuong chau hai bén ¢6 can d6i khong hay
¢6 moL bén hg thap. Bén chan ngan cho 16t dudi ban chan bénh nhan cdc tam vin c6 bé
day bidt 1rude 1§11 sao cho hai mao chau va gai chau ndm ngang can d51. Xem bé ddy cua
cic 1am van 16t dudi ban chan biét 4§ ngan cua chan.
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1.1.5. Po chu vi: do khi dui rudi vao khdéng cang ca, do 15 am hay 10 cm dudi dinh cda
mau chuyén to. so sanh hai bén.

1.2. Hing beénh ly

Cic o the benh 1y: wrthe bénh 1y phé bién do hénh khdp hdng 1a tr thé co gap hing, co
dang hang, han ch¢ xoay hdng, trat hang do chan thuong, do viém 1am ngan chi.

1.2.1. Co gdp hdng: hay gap trong bénh 1y hang. Cho nam (rén girdmg kham hédng (¢6
dém ém khoé thay e the benh). Khi yéu cau bénh nhan rudi thang hai chan, ta thdy hai
ddu gdi nam bér nhau that ra d6 Ja bénh nhan da cong won lung 1én nhiéu d¢ cho hdng
hénh rudi duge goi sat mat giudng. Ta cho tay vio dudi hom thit lung s€ thiy 18 tinh
trang cong udn qud mic that lung (that lung cong, udn qui mic va xuong chau dé
nghiéng nhidu ra phia trude). Mudn thay rd tinh trang co gap hdng ta yéu cau lam dong

1tac Thomas.

Hinh 4- 13: Pong tde Thomas dé xdc dinh khd ndng ruéi toi da
[. Co citng gdp 25°

2. Ruéi hoan roan

Bénh nhan nam co g6i lanh ién, hay tay bénh nhan 6m géi lanh co ghi vao nguc
lic nay d6 cong udn that lung theo sinh 1§ mat di, that lung thing ra nam sat giutng
hang bénh bi co gap s¢ hién rd rang.

1.2.2. Co dang hdng Ix hau qua hay gap cla bénh khi yéu cau bénh nhan nim thing
rudi hodc khép dui. Bénh nhan lam ding theo yéu ciu song d3 ty minh dd nghiéng
xuong chau sang mot bén, ta thay rd khi s& hai gai chau trude rén dé so sanh s€ thay
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gai chau mot bén lén cao. Khi stra tu thé cho hai gai chau nam ngang nhau, ta s¢ thay rd
chan dau bi co dang ra ngoai.

Sau d6 ta cho gap goi va kham xoay hdng s€ thdy han ch& xoay so vdi bén lanh.

Cac w thé bgnh 1y sau chin thuong 1a chd y cdc diu hicu dic trung.

Sau trat khap hang: DAu hi¢u dic trung nhat 1a hang co gap nhe, va khép ddu goi
keén wrat xoay trong vin lua 1én ddu goi bén lanh: Tu the nay sau chan thuong rat dac
trung cho tral khip hang kicu chau.

Sau chan thuong gay xwong ¢ dau uén xuong dii cac dau hidu dac uung gidp
chan dodn dang bénh 1 nhu sau

Nhin ban chan : Ban chan fanh xoay ngoai 30 ? ban chan bénh xoay ngoai 60°ta
nghi ngay gdy ¢O xuong doi ndi kKhép @ bao khép phia trrde con lanh khong cho xuong
di xoay ngoai han nita . Ban chan bénh xoay ngodi 90"bd ngoai ban chan d6 sdt giuding
ta nghi dén gy lién mau chuyén ngoai khap .

Nhin géc dui : Sau chan thuong (ngi) ¢d dau nhicu 0 ving hang :

N¢u vang goe dii sung né 1o .bdm tim nhiéu ta nghi gdy xuong dai vong lién
miu chuyén ngoyi khop . Tréi lai viing gdc dai nhin binh thudng ta nghi gdy cd xuang
¢dui (nd1 khép)

.3. Chup Xquang khop hang: cé thé chup xwong chau Iy ca hai khdp hdng.Céan
chinh xdc thi chup ri¢ng timg khap hai bén d& so sdnh.

ITinh béng dau trén xuong dui lién quan do xoay cua xuong dui.

Binh thucmng, chup bénh nhan nim véi 2 ban chan ding thang 0’cho thdy ré dau
hi¢u hénh 1y hay gap it chom, gdy cd xuong dui. diu hicu bénh 1y ¢ chom viém tidu
xuong .vv...Nhin hén lanh dutmg vién phia dudi co s& cong lién tue véi dudng vién cua
ha bit, goi 1 cung ¢d hit (d6 1a dudmg Menard-Shenton).Phia ngoai dudng cong ndi phia
trén cta ¢d $¢€ licn tue vdi dudmg cong ngoai cta cdnh chau do 14 dudmg Calvé

Hinh 4-14
Khop hdang binh thuong ... Cnng 6 bit ( diwomg Sherton)

Khap hang binh thiong .................. duomg calvé



Hinh 4-14: Bon kiéu trat khip hdng
C.: Chgu; N: Ngoi: M: mnu,; B: Bit

G wat khdp héng ching han, dudng cong nay b gay. Binh thuimg trc ¢8 xuong
diii tgo véi rue than dii mot gée 126" dén 130°. 3 phian 16n gay ¢8 xuong dui, hay thap
say khép (cox valga) gdc ¢6 than 1en dén 110" doi khi thay gay dang (cox valga) gée ¢b
than lén dén 150"

Quan sdt vién klh(')'p va khe khdp: & vién khép nhat 1a teo khép: khe khdp hep
duong vién nham nhd, xuong mat chat voi, khi b¢nh lanh thl xwong méi dam voi.

O bénh 1y ticu chom do thidu mdu nudi (bénh Perthus) khe khép rong ra. vién
khép van déu, xuong sdt khap ddc voi va chom het bi chia nhiéu ménh.

boi khi cin chup Xquang hién rd ¢ xuong dii, ta gitt chan ¢ the
xoay trong 20°, ¢& xuong dui s& dai ra. € chan xoay ngoai, ¢4 chan adiist "rut”, diudmg
ndi mau chuyén o vai mau chuyén nhd s& nhr mot day cung clia béng 1ron ciia chém
xueng dui.

1.4. Ciac thuong t6n do chan thuong
1.4.1. Gdy ¢o xwong diii kiéu "khép"

Tuy gap & nhi¢u Ifa tdi wé em, thanh nién... song ding chd y nhat 13 gay ¢d
xuong dii @ ngudi pia. Sau trugt chan, nga nghiéng dap hong xudng nén cing, dau chdi
¢ ving hang, khong ding 1én duoc nita.

Kham thay & péc dui nhin ¢é vé nhe nhung sung né khong bam tim, kham k¥
bi¥ ngoai ban chan khong db sét giuong. Nhitng ddu hiéu vira néu (géc dui) khong sung
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khong bam tim, ban chan xoay ngoai 60" 13 nhing dau hiéu dac trung cho giy ¢é xuyong
dhi kifu " khép" noi khdp. Céc dau hiéu nay khic han véi ddu higu cda gay lien mau
chuyén ngoai khap.

(iay cd xuong dui kiéu " khép" con mot s6 dau hiéu nita, song khong dac trung
do la:

- Mat cd nang hoan toan.

- Khong (hé rudi g&i ma nhdc pay fen khoi mat giutmg.

- Ngudi khdam nhin thiy chan dau ¢é v¢ ngan, mél ¢d bén dau cao hon mét ¢a
bén Janh.

- Pam nhe vao got chan, bénh nhan kéu dau ¢ vang hang.

- Can xdc dinh chan dodn v6i Xquang va muén hién rd ¢6 xuong di. gii cho
ban chan xoay trong 20"
1.4.2. Gdy ¢6 mdu chuyén

Con goi gay nén ¢d. Pay 1a mot loai gdy ngoai khép, dudng gay & nén cd, noi
1iép gidp gitta ¢ xwong dui vd khéi mau chuyén - Lam sang 6 biél gdy song xdc dinh
kicu gay phai nhar Xquang. Nhé 1a gdy ngoai khdp, méu nuoi nhiéu nén tién luong (41
1.4.3. Cdc bién chimg. Gay ¢6 xuwong dli 6 ngudi tré it ¢6 hién ching song ¢ ngudi gia
hicn chitng rat nhidu va rat nang.
1.4.3.1. Cdc bich chimg sém: do phai ndm bat dong, rat hay gip cac bién ching ning:
viem phoi, loét nhiing noi (¥ d¢: vilng clung cut, vang ba val; nhiém khudn 1iét nicu va
ddi dam dé, nhiém khuan huyét...

N&u khong ¢6 nguti giip d3, cdc bién chimg trén de doa tinh mang.
[.4.3.2. Cac bién chimg mudn: Xay ralai cac ving gay nhiéu thang sau tai nan va thiy ¢
cac bénh nhan wre:

Khong lién 6 gdy ¢ xudng dui, ticu xuong & ¢d. ¢ chdm xuwong dui. hoai ut
chom dui. Khe gay trd nén khe sang rong ra, chom xuang by méo, bi dic voi.
1.4.4. Trat khip hdang: it gap, xay ra ¢ ngudi tré, khoé, cé céu tao xirong vitng chéc.
Sau chan thuong, ¢6 dau hid¢u dac trung cda trat khdp hang.

Trat khép hang ¢6 4 kiéu: kiéu chau, kicu ngdi, kiéu mu, kiéu bit. Tén goi dya
vao vi tri cua chom khi bj rat.

Bon kicdu rén gdm trong hai nhom: Nhom trat ra sau ¢6 hai kidu, ki¢u chau vi
ki¢u ngdi.

Nhom trat ra trede ¢d hai kiéu: kicu mu va kiéu bit.

G nhém ra san Kidu chau chom rat ra sau va len trén: kidu pgdi chom rat ra sau
va xuong dudi, gan u ngdi.

O nhém ra trude: kidu mu chom tral ra truede va 1én trén, kicu bit: chom rat ra

(rude va xuong dudi.
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Dau hig¢u chung cta kiéu trat 1én trén 12 hdng co {t, kiéu trat xudng dudi 13 hing
co nhiéu.

Dau hicu chung cua kidu trat ra sau Ia hdng khép. kiéu trat ra trude 12 hing dang.

Nhu vay ta cé 4 kidu trat:

- Ra sau «én trén, kiéu chau. hdang khép, xoay trong va co it.

- Ra sau. xuong dudi kiéu ngdi: hang khép co nhiéu.

- Ra trude, 1én trén kiéu mu: hdng dang co it

- Ra trede, xudng dudi kiéu bit: hang dang co nhiéu.

Tuy c6 4 kicu trat nhu d3 mo td song ngudi thdy thude da khoa thudng chi gap
¢ mot kidu phd hiéh dé 1a trdt ra sau 1én trén kicu chau. Kiéu ndy chiém chimg 80%
18ng 0. /

Dau hi¢u lam sang rat kKhép hang kicu chau: sau chan thuong hénh nhan dau
nhicu va mat cd nang  chi dudi tai hdng. Kham thay ~han dau (bi trat)

[ 4.3.2.Trdr khop hdng

C6 wr the dic trung. it thay trong chin thuong: chan dau gip nhe tai hang va
xoay trong, dau goi bén dau ty 1én dau goi bén lanh, hiang khép.

Khi thay 1w thE nay nghi ngay dén trat khdp hdng. Ta khdm thém: dua gdi bén
dau roi xa goi ben lanh, bénh nhan kéu dau thiy thude cam thay co cimg ¢ khép. Tha
tay ra g&i bén dau Igi trd vé tr the ¢, tya 1én dau g6i ben lanh (ddu hicu khéng cy dan
héi: dau 10 xo dac trung cho trat khép).

¢ xdc minh chdn dodn cho chyp phim Xquang: Phim thang thady chém 1én cao
khéi hom khdap, phim nghiéng thdy choém ra sau - phim con thiy be hdm khdp ¢é bi sin
v mOt manh xuong (phia sau trén) hay khong?.

1.4.5. V& ham khop

C6 hai loai v hom khap:

1. Tai nan vi du banh xe Ian qua xuong chau, 1am v& xuong chau, vé¢ hdm khép
va cd co kéo lam chom vao sau trong hom khap.

2. Loai khic, vi du ngbi G trén xe 6 10, xe bi dimg dot ngdt ngudi bi xo0 ra trude,
dau gai thic vao thanh ghé lue manh nay bhi chen 1én chdm, chom thde vao hdm khép,
[am v hdm kho . chém xuong dai chui vé phia xuong chau.

[.oai ndty  thuong t6n chdm nang hon. Dau hiéu lam sang khong o6 gi dic
trung chdn dodn nho phim Xquang.

[.5.  Céc bénh khép hang khong do chan thuong
O tré con bé va tré em
1.5.1. Trdt khiép hdang

O tré con bt ¢6 thé ¢6 trat Xhép hidng bdm sinh song & ta higm gap. Bénh nay
phd bidn ¢ chau Au.
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G wé 10n hon. hay thay trat khdp hing bénh 1y do viem. Ban ddu tré c6 mot o
viem bt k¥ n2o dé: Mun nhon, sau rang. viém hong, viém tai... Vi khuan thuong la w
ciu vang sinh bénh. Vi khuan vao dudng mau dén xuong. Xuong dia tré hay bi viém
quanh g6i. va & viém xuong nim ngoai khép. Viém xuong & dau trén xuong dui thi it
gap song khép hdng ¢6 cdu tao rieng biét. D6 1a 6 viém nam & trong khép. Mu phd vao
khép gay huy xuong va trat khép bénh ly. Sau mot dot bi viém véi dau hiéu nhiém
khuan toan than. tr¢ bi dau hdng, di tip t¢nh réi khong di duge nita v6i dAu hicu dicn
hinh cua trat khdp hang kiéu chau: chi ngan, dui khép. dau goi bén trat 1y 1én dau go
bén lanh. ban chan xoay trong. Chup Xquang s¢ thay dau hi¢u trat khdp va duong vién &
chom xuong nham nhd dudng cong hdm khép nham nhd. Dé muén viem mu trong khép
pha ra phin mém xung quanh, lau ngdy phd ra ngodi da, giy do viém trat hiang d€ muon.,
chup Xquang thi'y chom xuong diii bi tiéu, bi loai thanh xuong chét nhir mot di vat. Can
chuyén kham chuyeén khoa.

O tré em twoi di hoc ¢6 khi ¢6 trit khdp hing do chin thuong. Dira bé khong ¢é
bi¢u hién viém tir trude. Trat khép xay ra do mét chan thuong 3 rang.

Dau hiéu dién hinh cta trat khdp hing kiéu chau: chi ngin. gdp nhe dui khép
dau g&i bén trat ty 1én dau géi bén lanh, ban chan xoay trong. Xdc minh chan doin
bang Xquang.

1.5.2. Viém khop hdang do lao

Day la mot bénh lao thit phit sau nhiém lao & phéi BK tir phai theo dudng mau
dén xuong. O xuong hay bi nhat i lao cot s3ng, ti€p d6 [ Jao khdp hing. lao khép géi.
Dén xuong bao gid BK ciing gay 6 lao trong xuong trudc. sau dé 6( fao pha vao khdp gay
lao khép.

Trén jam sang. dita bé mic bénh thudng & ol dang di hoc. Toan than yéu. giy
xanh, biéng an, s61 vé chiéu. Bi nhiém lao 0 phoi song thudng bé me khong dé y. Khi
bénh lan vao xuwong thi dita bé di tap ténh kéo dai nhiéu thang, réi dau vi han ché ci
dong khép.

Khim thay dita bé ¢4 tu th¢ co gip hang nhe (chimg 20-30"), cir dong khép van
duge song han ché. gap dudt. dang khép déu duge song kém so vdi bén lanh. Pac biét
khdm xoay khdp hang thi rat kém ( xem lai khdm xoay- hdng binh thuong)

Bénh ti¢n trién cham, thudong khong cé dau hiéu trat khép. Dé muodn chi thay
hdang bi cing d mot tu the : gap 20-30" vd khép nhe. Ciing khdp, mat cir dong la phan
(mg ty nhién cua co thé, gitp lanh bénh.

Chup Xquang khdp hdang bi lao thiy nhin chung vung hing bi thrra véi khe khdp
hep lai. vién chom va vién 6 khép nham nhd. Bénh dé muon qud khe khép hep khit, gan
nhur 1a han khép chi khi diéu tef khoi bénh thi vung khdp hdng méi dam véi.
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Can thtr cdc xét nghiém toan than: tim BK trong dom ( nhat a ky thuat lam
phong phi BK). xét nghiém téc do lang mdu. phan ing Mantoux vv.. td¢ do lang mau
phan dnh khi tot tinh trang kiém tra phéi ( xem bai: lao xuong khép)

1.5.3. Bénh Perthec - Hoai tir vo-khudn chom xuong dii 6 thiéu nién

Bénh duge cicic gia Calvé, Legg.Perthes mo ta vio khoang 1910- chém xuong
dli bi tiéu xuong va bet di. Bénh pho bicn bén Au song & 1a ciing gap khong it.

Piia bé thuomg 5-7 tudi. kéu dau ving hang va di tip ténh dau & hiang lan xuong
mit trong dui vi goi kham thay teo cd tit ddu, teo co mong to sau d4, teo ¢a bap chan.

Khdm cir dong hing thdy nhiéu dong tic: gap rudi dang khép... rit Jau vin binh
thuong. Poi khi khdam thiy han ché dong tic dang dui va xoay trong.

Lau din. hdng bi ciimg & tw thé gip va khép. chin do thidy ngan khoang 1-2 cm
do chom xuwong di bi bet. Kham Xquang khép hing thay:

- Khe khop rong. nhat 1a khe khdp phia trong.

- C6 dau hicu lodng véi, teo chom xuong dui.

- Nhan chom dac lai ( can quang dam hon bén lanh) va nho lai.

- Phia ngoidi ctia chém xuong xuat hién cdc 6 sdng nho hinh nang trén
nén xuong dac.

- Co xuang dii day ra va rong hon binh thudng ( xem hinh 4-16)

)
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Hinh 4-16:Bénh Perthes

Vé sau nhan xuong dac 0 chom bi phan huy thanh nhiéu phan r6i chom xuong
bién dang bet di nhu hinh ndm va 16 dan ra khoi bo hom khop.

Bénh diéu tri theo chuyén khoa.
1.5.4. Thodi khép o nguoi gia: gap khong nhiéu & ta, 9 Chau Au nhidu hon

Bénh nhan nhiéu tuoi, di lai dau & khdp hdng hai ben. Cac dong tic cia khép
hdng bi han ché dan, nhat Ia kham xoay hang han ché va dau. Co ¢ viing hang tew
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Chup Xquang: thudng & ca hai bén h;ing thady chom xudng dui to hon binh
thudng, viing khdp dam voi hon binh thuong, khe khop hep. bo nham nha ¢6 cic
choi xuong.

Dan dan bénh nhan di lai khé khan. Hudng xir tri: thay toan bo khdp hdang (hom
va chém) bang khdp nhin tao.

1.5.5. Bénh Beciterev

bay 1a bénh ciia hé xuong bidu hién bing hai khdp hdng din ddn moc voi hoa
gay cling , ca cOt sdng cling voi hod gay ciing khép.

Bénh nhan di lai rat kho khan bénh kho chira. giri khdm chuyén khoa.

2. KHAM KHGP GOl

2.1. Khép goi binh thuong: Khép g6i dé kham vi chi ¢6 mot 16p md mong dudi da che
phl nén ta d€ thay hirh ding khép.

Binh thugdng khép goi 1a mét khép rong roc véi chife nang gap rudi la chinh, né con cé
dac diem cua khdp 161 cau: khi dé goi gép nhe, né xoay trong, xoay ngoai dugc it.

Khi g6i gap rudi. ¢6 sy mat tuong xing giita 16i ciu xuong dii (to) vd mam chay
(bé) nén dién khdp ¢6 clr dong lin va cir dong truot. Gap 20" dau tién thi don thudn la ctr
dong lan theo kiéu rang cua. Lic nay, cdc day ching bén, cic day ching chéo va cac sun
chém lam cho goi durge vitg.

Gap 261 trén 20° bat diu ¢6 cuir dong trugt hoan toan. Lic nay géi long, khong
vitng va cho phép cic dong tic xoay.

Gdp g6i thu dong dat 120-150° goc do thay doi tuy tinh trang ctia co gap géi chll
dong dat 125-135". Cic cg gdp gbi chu yéu do than kinh hong to chi phdi, ngoii ra phan
nao c¢on do than kinh bit, than kinh chdy.

Chu v khi géi rudi thi tur thé rudi sinh 1y 12 261 gdp nhe 5-10" nham lam cdc day
chiang bao khdp phia sau khoi cing. Khi bat dong khdp géi phai bat dong o tu the gap
nhe 10",

Co tr diu 1a co rudi quan trong nhat. Co tir dau khoe gap 3 lan cic co gap goi phia sau
dui nén trén lam sang d6 vimg cua géi phu thudc chit yéu vao truong luc co ti dau.

Cdc coTudl goi:

Cédc corong

Co thing dii

Co cang can dui ( quan trong hon) °

Cdc co gdp goi:

Co ban muc

Co ban gan

Co nhi dau dui

Co thang trong
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Co may

Co khoeo

Co sinh dbi ( co quan trong)

Ngoai ra. 261 xoay ngodi chi yé€u nho co nhi dau va géi xoay trong. chu yéu nhd
cd bin mac
2.2. Khap goi bénh ly
2.2.1. Cdc tu thé bénh ly: Khi khépgoi bi bénh vi du viem khép géi do lao. viem bao
hoat dich khép g6i..vv.. thi khép g6i sung lén va luon luon co gdp lai chimg 30°. O tr the
nay, buong khdp 2oi la rong nhit do dé6 dd dau nhat khi trong khép ¢é dich tiét. Ta goi
goi gidp 30" 1a v the giam dau.

Ngoai ra di chiing col xudng § tr¢ cm 3-4 twdi cdn gay nén cdc tu thé bat thudng & 26i.

- Chan khuynh chir O. Khi di hai chan cong vong kiéng. Khi khdm bénh nhan
nim rudi thang chan, khép hai chan cho hai mit ca trong cham nhau hai géi $& xa nhau,
hai 101 cau trong ciach xa nhau 5-8 ¢m hay hon nita.

- Chan chodi chir X. Khi di hai chan choidi ra. Khdm bénh nhian nam vdéi hai g6i
dat st nhau, mat trong cla hai 16i ciu trang xuong dui cham nhau hai cing chan sé
chodi ra, do khoang cdch hai mét cd trong s& xa nhau 5-8 cm va hon nifa.

Doi khi cho ding trén mot chan. chan kia co 1én. s& thdy mitc dd léch veo nang

hon nua.
2.2.2. Cdc sung u vang goi: Khi trong khop goi ¢é viém, bao hoat dich khop goi tiét
nhiéu dich, khdam sé thay gai sung 1o ¢6 dich. Sung phong trude hét 1a & phin trén géi, o
hai bén gan tir dau kham véi hai ngén tay & chd phong dat ¢ hai bén gan co nit dau, khi
An ngdn tay nay sé cam thdy dich day ngén kia. .

Con thay dau hiéu bap bénh banh ché khi trong khép ¢6 dich hay mau: An nhe
banh cheé roi tha ra thay binh ché cham vao 16i cdu, kéu " luc cuc” nhe, banh che bap
bénh nhe giong nhu cuc nude di bip bénh trong coc nude.

Paoi khi tran dich trong g6i gay thoat vi bao hoat dich qua khe khép géi. Bieu
hién lam sang 13 mot u nhan, ranh giéi 10, 16 ra ¢ sau khoeo, duéi da.

Cic mo 1a bénh ly ké rén déu néu tinh trang dich tiét nhiéu trong khép song
phan mén quanh khép va da nhin va so déu binh thuong.

Néu viem khdp 261 dac hiéu do lao thi ta nhin thiy mot dau goi sung 1o " ¢t lz;\c'(',
co dui va co cang chan teo nho. Viém do lao ¢6 dic diém Ja viém " lanh", s khong néng
4m da khéng sung do, sdch vd goi [ " u trdng". Viém bar dau tr mot 6 trong xuong, lan
viho khép, lam khop sung dau, mat cir dong, chup Xquang sé thiy ciu tao xuong bi loang
vol, khe khdp hep. bo nham nhé.
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Dé muon, viém lao phd ra ngoiii-kh(?p gdy viém tdy quanh khdp rat nang ta thix
thém : lang mdu. phan ung Mautoux va choc khdp nudi cdy vi khuan. (xem bai : lao
xuong khaép)

Cic viém khdp gdi khic do chan thuong. thudng do tu cdu khuin vang.

O ngudi 16n, khép g6i viem ml thudng do mot vét choc vio khdp. Bénh canh
lam sang rit nang: toan than sét cao dao dong, nhanh chdéng di vao hon mé. Tai chd
khop sung néng do dau, can xit tri din luu sém. O tré em trdi lai do hang a0 bio vé cua
da yé&u, nén nhicu khi gdi bi chan thuong kin, tu mau trong khdp dé bién thanh mu véi
tinh trang viém nhiém toan than tai chd sung néng d6 dau dién hinh: g6i co nhe, g4p
chimg 30". Choc kim to vao goi thdy cé mit. Can dan huu.

2.2.3. Cdc rdach sun chém, ket mo Hoffa

O ngudi tré tudi, hoat dong thé luc nhiéu, nhiéu khi sun chém bi rich.

Biéu hién lam sang : khi dang di binh thuong béng nhién khdp 26i bi ket dot
ngdt nhu nguoi bi thoc gy vao binh xe, goi dau chéi, khong di duge nira.

Ngudi bénh ding lai lua tr thé, nhe nhang co rudi, gdi, bébng nhién thay hét ket,
hét dau, lai budc 1iép nhu binh thuong, d¢ roi sau d6 dot nhién goi lai bi ket..vv... sau
nhiéu 14n dén kham thay thude thiy géi nhin ngodi binh thudng, co dui bén dau ¢ thé
teo nhe. An khe khop phia trong ¢6 diém dau chéi (sun chém trong hay bi rich hon).
X4c dinh chan doidn bing chup bom hoi vi can quang trong go6i hoac nai soi. Thudmg ma
noi soi 14y bo sun chém rich hoge mé thaim do ¢t sun chém.

O tudi trung nién ¢6 khi 18 chitc mé Hoffa trong khdp goi phat trién phi dai gay
biéu hién lam sang gin giéng nhu trén vi t6 chitc md Hoffa thinh thoang bi ket giita 16i
cau dui v mam chay gay dau. M6 tham do va cit bo 16 chic mé Hoffa.

2.2.4. Chuot khop

Danh tir nily mé ta tinh trang ca ngudi trung nién hoac nhiéu twéi cé khdp goi
khi di thinh thoang bi ket dau, tinh trang dau ket kéo dai hoac téi dién. Phim chup khép
261 thay trong khdp ¢6 cdc dj vat can quang hinh bau duc to nhu hat dau hay hat lac, ¢é
dudng vién rd rang, déng thdi cé cac dau hiéu cla viém thodi hod khdp tuon gia: khe
khép hep nhc. ¢6 cic md xuwong moc chéi vv....

Bénh ¢4 ngudn gdc viém thap khép tudi gia. M6 lay bo di vat d& duge tam thai
(chuét: di vat chay lung tung)

2.3. Cac dong tac bat thuang do rach, dit day ching

Got 1a khdp hay bi chan thuong. Ngoai cac gan lc’;'n nhu gan tr dau. gan binh
che cé thé dut do chan thuong manh & géi con nhiéu thuong tén day ching khic: day
chang bén trong va ngoai, day chang chéo trude, day chang chéo sau.
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Khéim diy ching bén: day ching bén cla goi ( bén trong, bén ngoai) sau chan
thuong ¢ thd bi:

- Cang dan. dit mot 1t sQ1 xo

- Bong mot mau xuong noi day chang bam

- b do6i day chang

Thuong ton hai (bong miu xwong) xac dinh bing Xquang.

Céc thuong t6n khac: khdm 1am sang

Benh nhan nam. dé goi rudi song 16t nhat la goi gap 30"

Kham day ching bén ngoii: giir ¢4 chan day géi tir trong ra ngoai: dau.

Khdm day chang bén trong: gitr c6 chan ddy g6i tir ngoai vao trong: dau.

Thuong ton ning khdm va xdc minh chin dodn vdi Xquang nhur sau:

Vi du nghi rich day ching bén ngoii: Giay mé bénh nhan. budc hai ¢d chan sit
nhau, 16t goi ém diy 20cm vio gilta hai 26i, 261 dé gap nhe 30" chup cd hai géi trén mot
phim thang. Nhin so sanh kich thudc hai khe kh3p phia ngoai: bén rich. khe
khaop ha rong.

boi vai diy chang bén trong: budchai goi sit nhau, 16t g6i 20cm vao gitra hai
mait cd, chup so sinh ca hai goi .

Kham dirt day ching chéo \

Bénh nhan nam ngira, thd déu, mém co binh thudng. Gai gap 40-60". Ban chan
dat xuong giuong. Thay thude kham ngdi deé ¢d dinh bin chan bénh nhan, hai ban tay
6m lay phan weén cang chan bénh nhan. ddy ra sau: day duoc nhiéu la dit day ching
chéo sau: kéo cang chan ra trudc: kéo dugc nhiéu la ddt day ching chéo trude. Lam
tuong tr so sanh vai bén lanh. Y van goi d6 1a dau hiéu ngan kéo sau trudc.

Cuéi cuing dé go6i gap nhe hodc ngoi thong, géi mép giudng, thay thudc khim
Xoay ngoai vA xoay trong cang chan so véi diii.

2.4. Cac diém dau

Sau chin thuong vang gdi dau lan toa. khong cé diém dau khu i

O v& xuong banh ché: diém dau choi khi an len xuéng binh che. Xuvong va doi
di léch, khdm thay ché 16m tuong \ng khi giy.

O viém khdp. diém dau chéi khi an vio bao khdp, nhat la dn vao bén canh gan
co tir dau. {

O réch sun chém: dn ¢6 diém dau chéi khu trd & khe khdp tuwong dng.

2.5. Teo co ti dau

Dai v6i cic thuong t6n ¢ g6i do chan thuong ( vi du rach sun chém, rich day
ching...) hay do bénh 1y ( viém bao hoat dich g6i..vv..) co td ddu rdt chéng bj teo. Bén bi
hénh an trude di thay co wr dau mong va teo nhéo. Do chu vi thay 3. Do véi thude day
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mém. Do & 10cm hoac 15 cm,, cao trén diém maéc 1a khe khdp goi bén nong. lay chu
vi diil va so sdnh vai bén lanh theo cich do twong (rng khong 1dy moc 1a xuong banh che.
2.6. Xquang

Khi can chup xuong bénh ché thi nén chup tu th€ nam sép v6i xuong banh che
ap sat vao hop phim ( cdt xét phim) phim nghiéng chup khi go6i gip 30°.

Khi can chup khép goi thong thuomg ta yéu cdu phim thing khi g6i ruéi 0" va
phim nghiéng bao gid cling chup khi goi gdp 30". Chuyén khoa hiy yéu ciu chup géi
xoay trong 30" xoay npoai 30", chup bom hoi khép g6i phéi hop tiém thuéc cin quang
vao goi. chup riéng mét sun chém.

Vi tr binh thuong cua bdrh che : cuc dudi banh ché cham vao dudng kéo dai
cva dudng vién long ong wy: dudng Blumensaatz. Qua d6 tinh trang banh che cao 1én so
vdi binh thuong ( vi du co co tit dau) -

Yéu cdu cao clia chuyén khoa: chup cat 16p vi tinh ( CT Scanner) theo hudng
ditng doc hoac theo hudng ding ngang, lat cit cach nhau 1/2- 1,0cm
2.7. Cac bénh canh lam sang
2.7.1. Cdc thuong tén do chdn thuong
2.7.1.1. Gdy dau dwoi xwong dit

Gay dau dudi xuwong dii hay gap sau tai nan, nhat la tai nan giao thong, gém hai
nhém chinh

- Gay trén 181 cdu xuong dui, khong lién quan dién khép géi.

- Gay mot 16i cau xu’on:g dui, gay trén 161 cdu xuong dui kém gy lién 161 cdu
xuong doi, dudng gdy ¢6 hinh chit T, gay nhiéu manh dau dudi xuong dui, giy c¢é hinh
chir V. Nhém nay la gay thau khap.

Loai gay trén 16i ciu xuong dii cé dudng gay nam trén ché bam (nguyén uy)
cla co sinh d6i. Co niy kéo dau dudi gap ra sau. Pau xwong nhon & dau dudi cé thé 1am
thuong tén bé mach thin kinh & trén trim khoeo. PAu trén choc ra truée vao tii cling
hoat dich duéi co t¢ dau trén goi.

O wé em, hay bj gay bong sun phir trién dau duéi xuong dii, véi dau dudi xuong
dui bi kéo 1éch ra trude 1én trén.

Néi chung, gdy ndi nay la noi cd chi dinh diéu tri phiu thuat song k¥ thuat khé.
Do vay, & ta hay diéu tri bao t6n bing kéo nan va bé bot hay xuyén kim, kéo lién tuc réi
bé bot thém . Xuong dinh can tap gﬁjp g01 vi hay c6 di chiing han ch& gap goi
2.7.1.2. Gav dau 1rén xuong chdy :

Ciing hay pap do diu g6i bi va dap sau tai nan. Thuong tén thuong thay 13 gdy
mam chay. C4 the bi:

- Gdy mam chay ngoai, hodc

Gay mam chay trong
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bPai khi mam chiy gay song khong hay rét it di léch. Diéu tri bao t6n dugc véi
hé bot bat deng.

Trudong hgp mam chiy gay va lin sap thap xudng so véi mam chiy bén lanh
thuong chi dinh mo nang cao mam chay c6 dinh bang vit xuong xop va ké dén dudi
mam chay véi miéng xuong tu thin (lay ¢ mao chiu...).

Co khi gay nang vé6i duong gay xe doc, dau tién xuong chay lam mdt mam chay
léch nhiéu sang bén thudng ¢6 chi dinh mé dat 1ai co dinh v6i vit hay nep vit.

Trong céap ciiu. khi c6 thuong t6n ddu trén xuéng chay cin khdm thuong tén
mach mau khoco. chiy sau va dung dip co ning gay hoi ching chén ép khoang. nhat 1a
khoang dudi can co dép. lam cho bap chin cing cing bénh nhan kéu dau dir d6i nhu
chudt rit, mach chay trude o trude ¢6 chan mach chiy sau & trong mit ¢4 trong dap yéu
hoac mat. Cic ngdn va ban chan lanh, tim tdi giam réi mat cir déng, ban chan sd thiy
lanh, bénh nhan mat cam giac can chi dinh mé cap ciu rach can gidi thodt chén ép
kKhoang dé ctiu chi khoi bi hoai tr.
2.7.1.3. Cdc thirong ton ditt bo phdn rudi goi

D bo phan rudi goi 1a nhing thuong ton it gap nhu dit gan co tit dau, dat gan
banh che. diit bong chd bam tan cla gian banh ché. Hay gip nhat 1a v& banh che, sau tai
nan giao thang.

Khi banh ché bi vd hd ¢é kem vét thuong rach da vung goi. day 1a mot vét
thuong khép goi. Thuong 16n ndy can duge XU tri sém trude 12 gidr: cit loc vét thuong
ma rong vao khap goi. lam sach buong khdp. cam mau ky, phuc hoi v ¢d dinh binh che
vGi k§ thuat budc vong.hay néo ép véi hai kim Kirschner va buge chi thép s6 8. Sau mo
ving. can tap gdp goi som.

Pé muon qui 12 gid, vét thuong ¢ banh che bi viém tdy, khong duwoc mé nita.
Can cho khang sinh nhiéu ngay r6i mé binh ché sau.

Binh che bi va Kin khong kem vEt thuong & da thi chi dinh tuy thuong t6n:

Trudng hop vé doi hay va von nhiéus manh, néu trén phim chup thay cdc manh
v di léch it, khe gay hep 2-3 mm.

Phim nghiéng cho thidy cac manh giy khong di léch ( trude sau) qua 2-3mm.

Trudng hop nay. nho c6 can xo trude binh ché con nguyén ven, gilr khong cho
ciic manh va di lech nhicu. ¢6 thé diéu tri bao ton bing bé 6ng bot d chan 2 thing.

Phin nhiéu, manh vo bi co co kéo di 1éch xa nhau, ¢6 chi dinh mé k§ thuat mo
tot nhat 1 néo ép sau mo. tap gap g6i s6m.

2.7.1 4. Cac trat khop viing goi

w.. Trdt khop goi: sau chan thuong ning hiém gap. Xdc dinh thuong t6n chup Xquang.
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b. Trdt banl che

Hay giap ¢ tré em: khi di. gdi ruéi banh ché nim & vi tri binh thuong; liic goi gap
banh che bi trat ra ngoai.Ldc khdm thay co dui bén trat bi teo, lay tay gitt banh che &
diing vi tri thi g6i khong gdp duoc nhiéu. Buong tay gilt badnh che va gip goi, banh che
bi trat ra ngoai.

Doi khi kham thay thé bénh nang, binh ché ludn luén bi trat ra ngoai, ké ca khi
a6t ruébi.

C6 hai nguyén nhan gay bénh chinh: Trat bianh che bam sinh: do mét s6 véu 16
bam sinh nhu ranh bianh che. Gita trudc hai 161 cau dui kém sau. 161 cau ngoai kem phat
trién. chd bam tan gan bianh che léch ja ngoai; hoac sau mot s6 bénh roi loan phit trién
véi diu goi chodi chit X, cing chin veo ra ngoii.

S6 16n trwdng hop 1a trat khép banh che mac phai. Khi con bi me chang han dita
tr¢ da bi viem ph¢ quan hay viém phéi, phai nim vién va da bi tiém nhiéu khing sinh
vao dui ( phia trude ngoai) chd tiem, co bi xo hod, kém phét trién. May nam sau. khi
dia tré 5-6 twoi co xo hoa co ngin kéo trat xuong banh ché ra ngoai khi gap goi.

Trat banh che cin diéu tri baing mo.

c. Bong gdn o goi

Bong gan ¢ g6i hay gap do tai nan thé thao doi khi do tai nan xe cd. Mot luc
manh lao vao goi., ti mot bén, lam cho phia bén kia g61, day chang bén bi thirong tén do
cang, din qua muc. Bénh nhan kéu dau chdi ¢ noi day chang bj thuong 6n bude duogce
vai budc tap ténh 161 dau qua khong budc di duge nifa. Cdc day ching bén clia goi bi
thuong t8n theo cac mic do sau day:

- Nhe nhat: day chang bi kéo cang ddn ra qud mirc, khong dit hay chi
bi dut vat sgi xo.

- Ning hon: do bi kéo cang qua mitc, mat s6 soi X0 clla day chang bén cla kKhép
g6l bi rach: day chang bén rich mot phan.

- Nang hon nita: day chang bén diit rach hén nhu la & trat khép géi.

- Hoic 12 : day chang bén khong diit rach song bi kéo qua cang, lam diit bong
chd bam xuong ciia diy chang thay rd trén phim Xquang, mau xuong st réi ra khoi 16i
ciu xuong dii hay mam chay.

Kham thay goi sung it, bi nang ¢6 chay mdu trong khép g6t lam khdp goi sung
to ra, an lén xuong banh cheé thdy xuong nay cham vao 16i ciu disi kéu " luc cuc” ( banh
che giéng nhu hon nuée dd néi trong c¢oc nude, &n nhe thi- bap bénh). Mot bén cua goi
noi ching bi rich an dau chdi. Dé goi rudi thing (0°) hay gap nhe 30" thi hon, s& khdm
nhur sau: Vi du thay ¢6 dau hiéu mdu tu bam tim phia trong géi. khi git ¢6 dinh goi, dua
¢S chan vao trong, chd rach chung, khong dau: trdi lai dua c6 chan ra ngoai, chd rich

cang ra, bénh nhan kéu dau chéi noi rich ¢é thé trén phim Xquang, thiy 18 khe khop géi
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phia trong bi hd rong ra. cich lam nhwr sau: Gay mé bénh nhan, dung bang chun bang ép
hai g6 sdt nhan, 1liy mét géi bong to 16t chém vio giita hai mét cd trong, nham diy co
ban chan bén dau ra phia ngoai, xa véi bén lanh. Nhu vay khi chup Xquang hat goi sé
thay khe khap goi bén wrong cua goi bi dau hd rong ra so vdi bén lanh.

Chup Xquang so sinh hai goi, khi ¢6 mot g6i bi rich day chang bén ngoai thi
cting lam tuong w nhur trén, song lan nay. budc hai ¢6 chan sit nhau va ké goi bong to

gilfa hai géi : Phim chup so sdnh s¢ thily khe khép goi bén ngoai, nai rach day chang
ha rong ra.

Khi bi rich day chang bén trong ( phé bién nhiéu hon so véi rdch day chang bén
ngoai) thi can khim thém nhimg thiong ton phéi hgp, ma y vin cia Phap goi 13 tam
chimg O Donoghuc. D6 la

- Thuony tén day chang bén trong

- bt day chang chéo

- Riich vony 6 sun chem tong.

Ciéch kham day chang chéo nhu sau:

Bénh nhan niam ngira, tha déu. hai gdi co gap, chéng chan (hdng gap 60"). Thay
thude ngdi mot bén giutng kham, 18y mong cia minh ¢4 dinh ban chan clia bénh nhan
de gilt né xuony giuong. Hai ban tay thiy thuéc om iy ciang chan bénh nhan bén dau,
om sat goi diy cang chan bénh nhan ra sau (vé phia géc chi) va kéo cang chan bénh
nhan ra tru6e (v¢ phia ngudi khim). Khim so sanh véi bén lanh: Néu dint day ching
chéo trude thi cang chan bénh nhan bi kéo ra trude (vé phia ngudi kham ) nhiéit hon.
Néu day chang chéo sau thi cang chan bj day ra sau (v phia géc chi) nhiéu hon. dé la
dau hiéu ngan kéo. '

Kham thuong t6n rach sun chém nhur sau:

Khi bénh nhan dang di binh thuong béng dau chdéi ¢ khdp, khép nhu bi ket, dot
ngot, khong thé budc di duge nitu. Bénh nhan ding lai nhe nhang gap rudi miy cdi,
bong thay dot ngot hét ket khdp. Tiép tuc bude di binh thuong khong dau dé réi dau hiéu
ket khdp xuat hi¢n dot ngot ud lai. rdi xuat hién nhiéu ldn nia. Bi nhiéu thing nhiéu
nam nén khi kham co dai bén dau nhat 1a co uf dau, teo nho so vé1 béen lanh. Thay ré khi
do chu vi dii vé&r thude day tai noi cao hon khe khép g6t trong 10cm hoac 15¢m va do
0 sdnh véi bén [anh.

Khimgoi doi khi thay tran dich ¢ goi mide do nhe. Do bap chan ciing thay teo
nho. An vao khe khép goi bén trong thay dau chéi ( rach sun chém trong). Néu rach sun
chém ngoai thi an dau chéi khe khdp g61 bén ngoil.

C6 thé thdy 10 chd sun chém rach nhd Ky thuit chup goi theo chuyén khoa: Bom
vao go1 mot lugng nhd thude can quang sau d6 bom nhiéu hoi vao goi va chup goi theo
cie tu thé thang nghiéng vit chéo trude. chéo sau.
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Khdp g6i cdn bi ket d6t ngot khong phai do rdch sun chém ma do bi ket t6 chitc
md Hoffa phi dai. D4y 1a t8 chic lién k&t binh thudng cé & g6i, khi né to 1én gay ket
khdp gdi khi di. Chi dinh m4 tham dd va cit bé.

Ngoai ra ddu g61 con bi cac chdn thuong thong thuong, dau khong ¢6 dau hicu
dac biét ndo, nhi€u thing sau sé khoi dan.
2.7.2.Cdc bénh vang géi khong do chdn thuong
2.7.2.1. Viém bao hoat dich goi: Viem bao hoat dich khép g6i gap trong hoi chigng viém
khép dang thdp do6i khi chi khu trié & g6i, khdp g6i sung to do bao hoat dich tiét nhiéu
dich, sung lén va day lén sau nhiu dgt viem. Khim thdy co ti ddu dii tco nho, so thay
xuong dbi qua mét 19p co khong ddy nhu bén dii lanh. Bo chu vi dii thi rd.

Piu 261 néi chung sung to da 4n khong d6i man, bao hoat dich phi dai tiét
nhiéu dich 1am cho bao khdp ph6ng lén & hai bén gan co tir ddu. C6 dau hiéu bap bénh
banh che. Hai bén binh che, bao hoat dich viém day lén va tiét nhiéu dich. 4n bao hoat
dich dau. Choc hit khép théy ra dich vang trong. Cir dong gdp rudi g6i van binh thudng
hodc han ché it.

Khdp viém thudng khu tri & goi.

Sau nhic¢u dot diéu tri n6i khoa vdi thuSc chong viém, & bénh vién chuyén khoa
con chi dinh choc hit b6t dich khdp va tiem hydrocortison dang nhi tuong vao khap @061
Né&u bénh dai dang khong khoi, ¢ chi dinh mé 14y bd hoan toan bao hoat dich khép g6i
(nh&t 12 ngdch tdi dudi gdn co tit ddu) va tap sau mé dé ngira han ché clr dong g6i.
2.7.2.2. U nang bao hoat dich ¢ khoeo.

Pay la tinh trang viém nhe vdi tang ti€t chat hoat dich trong khdp g6bi. ap luc
chét hoat dich trong khdp géi tang 1én, 1am bao hoat dich phinh 1&én, mot tdi dich chui
qua mot chd y€u cia bao khdp, phinh ra ngoai nhu mét qua béng nude, thanh mot u
nang. U nang thudng trdn, sd cing, hay nam & ving khoeo. D6i khi ndm ¢ phia trude
bén gd&i. Vich nang 12 mot phdn cia bao hoat dich, bén trong chia dich khép, vang
trong nhdy, dich trong nang thong véi dich khdp vang trong nhdy, dich tronp nang
thong vai dich khap.

Khi gdp g61, thé tich buéng khép ting Ién, nang bao hoat dich nho di, b6t cang.
Khi rudi thing g6i, nang trdn 16 ra va cing cimg.

Nang nhd vudng ft khi budc di, d€ theo doi. Nang to vudng nhidu, mé 14y bd
nang va khau bit kin chd théng vdi bubng khdp.
2.7.2.3.Viém l6i cu trudc xuong chdy hay bénh Osgood- Schlatler.

Pay 13 tinh trang viem v6 khufn & 16i cd trudc xuong chdy do thi€u mdu nuoi.
Bénh thudng gap & thifu nién dang Idn. Bénh nhan kéu dau khi budc di, khi chay nhdy,
d6i khi ngot x6m khong duge binh thudng, khé cham moéng vao gét chan. Nhin viing 161
ch trude xuong chdy noi bdm t4n cia gin banh che thdy sung to hon bén lanh, so da
4m, &n thdy mém hon bén lanh va dau. Chup Xquang thdy sun phat trién cla 16i cd trude

359



xuong chay nhu rong ra doi khi thady nhu gan bdnh che kéo 16i cu roi ra khoi nén xuong
phia dudi. Thuong bi mot bén it thay hai bén.

Bénh Osgood- Schlatlter moé ta trén mot thé ky.

biéu tri noi vdi thude giam dau, bat dong tam thai, theo déi. Khi dira tré trirdng
thanh bénh hét dan.

Truong hop nang. di€u tri ngoai khoa: Rach da doc trude 16t cu xuong chiy
3cm. Khoan nhicu miii qua 16i cd, vao xuong x6p. Qua 16 khoan mach mdu phdt trién
nuoi 16i cu tét hon v bénh giam dan.
1.7.2.4.Viém khip goi eap tinh do vi khudn thong thiong.

bo1 khi khdp géi viem mi do mét vét choc nhd thau khdp: gai, dinh. C6 khi
bénh nhan khong d€ y trude d6 may ngly c6 mot vat nhon choc thiu khop.

Nhiéu trudng hgp nhat 1a tré em viém mi do chan thuong kin. da bi dung dap
song hoan toan khong ¢6 vér thuong. Do hang rao bao vé cua da tré em yéu. nén sau khi
chén thiong vin ¢6 thé bi viem ma trong khdp. Nguoi 16n khang bi nhu vay.

Trudng hop gdi bi viem mu do thiy thudc tiem vio g6i d¢ chita bénh. Dung cu
tiém khong sach, ¢61 bi viém mu ( nhat 1a tiém hydrocortison).

Cuoi cung khap gdi bi viém ma khong rd nguyén nhan.

Bénh nhén sot cao, khép goi nhin sung néng dé dau dién hinh: hai bén gin ut
dau, khdp goi cang phong. Toan bo khép g6i sumg to, an vao khe khép hoic an vao canh
bén xuong banh ché dau chéi. G6i sung viém thudng co gdp khodng 30° ( tu the gap 30"
lam budng khép tang 1én nhiéu nhat, d& dau).

Thudng choc kim to vao khdp hiit dich nuéi cay vi khuidn dé xdc dinh chan doan.
Sau diéu tri khdng sinh toan than 2-3 ngay nén choc khdp dé chan dodn.

Dich khép hoi duc, cé thé hiit dich va tiém khéng sinh vao khép. Bat dong khdp.
Dich khdp thanh ma: phii dan lvu khdp. Ky thuat nay kém vi it hicu qua va dng dan luu
lam hong sun them.

Dich khép la ma dic. mé rong khdp theo duong rach doc canh bén banh cheé, md
rong bao hoat dich, thio hét mo, lau rda khép, d€ ngod hoan toan vét thuong. Sau 2-3
tuan. 16 chiic hat phat tricn 1ap day vél thuong,it khi phai khau cdc 18p & sau, thudng chi
can khau, va da cho khing sinh theo khdng sinh dé..
1.7.2.5 Viem khop gdi ddc hidu

Khdp g6i bi viem dic hiéu do 1au cau, do giang mai, do lao.

Viem khop do lau ciu con thay song it. Biéu hi¢n trén nhy da mé td. Choc hiit
khop thir vi khudn thay lau cdu dién hinh ¢6 hinh hai hat ¢a phé( song cau). Diéu tri voi
khing sinh Cephalosporin.

Viém khap do giang mai it gap & bénh vién ngoai khoa.

Viem khép do lao gin day s6 lugng tang lén nhicu trén toan thé gidi, bénh lao
song hanh v&i bénh AIDS. Lao khép hay gap sau lao cot séng va lao khdp hing toan
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than thuong la dua tré ¢ bénh canh cda lao. Hién nay lao khdp g6i & nguoi i6n tang len
nhiéu, chi€m da s6. Bénh canh chung gy sit. kém an.s6t vé chiéu. Chimg 1/5 56 lao
xuong cé kem lao o phoi.

Tal khop g6i. nhin chung " dau goi ca lac”. Bénh nhan dau va di tip ténh da
nhiéu thang. Khép goi co gip nhe chimg 30°. Bau gdi sung, da béng s& lanh khong néng
nhu & viem mi thong thuong. Co dili va co cing chin teo nhé. Cir dong géi dau va han
ché& Xquang khén goi thiy cdc dau xuong bi loang voi, trong mot dau xuong ¢é hoc sdng
cia & Jao xuong ban diu. Khi khop hep lai, duong vién sun khép nham nhd.

Bénh vién phat hién sdm cé thé cat bé khu i 6 lao va ghép xuong kém thuéc
chéng lao. O ta it 2ap bénh nhan dén sém. Bénh phat hién muon thudng khdp da viem
dinh g tu thé gdp. mit co nang. C6 chi dinh diéu tri thude chong lao 2-4 tuan ro1 mo cat
doan tiét kiém 2 dau xuong cia khdp goi, d¢ goi rudi thang, gay han dinh khép i, bit
dong khdp bing phuong tién kim loai hay bé dng bot diti 3 thang. Thude chéng lao sau
mo 6 thang.

3. KHAM KHOP CO CHAN

3.1. C6 chan binh thuong: khi khiam ¢é chan nén cho gap géi 90", ngudi khdm ding
hai ban tay d& ldy cang chan Xong yéu cau bénh nhan gip, rudi ¢é chan va sap,
ngua ban chan.

Ban chan do. gap ( vé phia gan chan) va rudi ( vé phia mu chan) chi y€u nho
khap chay sén. Cdc khép khédc chi tham gia it thoi.

C6 chan pap rudi 6t da 100", Tinh (r tr th¢ trung binh O ( ban chan vuényg géc
50 v&i cang chan) (hi ¢d chan gap ( vé phia gan chan) 65" va ruéi ( v¢é phia mu chan) 35".
b6 1a ¢6 nhiéu khdp tham gia. Tinh riéng khop chay sén thi chi dat 60"

Mot cdch nia rdt tot, dé kham kha nang gap rudi ¢6 chan la bénh nhan dat bang
bin chan 1én nén dat con cang chan thi d6 nghiéng t6i da ra trude va ra sau.

Can luu v khép chiay sén 1a mot khdp rong roc. Khi ban chan gap. khép gong
mong (hai mat ¢d ) h [ong ra mot it; khi ban chan rudi. khép gong mong 6m khit xirong
sén. Do vay khi bit dong ¢o chan do gay mat cd cin bat dong ban chan & tu th¢ hoi gdp
6. nham lam cho xuang sén khoi bi chén khit trong gong mong chdy mic.

Tai gong mong chiy mic, do vimg co chan ¢ 7/10 dya vio mit ca trong va 3/10
dua viio mat cd ngoai.

Cic co lam gip bin chan thi 9/10 do than kinh chiy chi phéi: do 1a co sinh doi va
ca dép ( tao nén co tam diu); con cic co lam rudi ban chan thi chil yéu co cing chan
trude do than kinh méc sau chi phéi. Cic co gap ¢6 cong tong cong 18.5kgm. con ca
rudi chi ¢é cong tong cong 4.5kgm.

3.2. Co chan bat thuomg: thudng gap nhur 1a di chiing sau chan thuong bi giy 2 mit ci.
Cung vai khép ¢oi. khdp c6 chan a mot khép chiu lie rat 16n clia ca thé, nhét 1a khi di.
khi chay, gdnh g6ng vv..

361



Do chéan thuong. mat ci chan bi gay, gong mong yéu, yéu cau diéu tri nan chinh
dung giat phiu 1a rat cao. Sau gdy mat cd, néu xuong sén bi léch ra ngoai Imm thi sirc
ty ¢6 hiéu qua & khép chay sén bi giam 20%- 40% Neéu léch dén Smm thi dién khop ty
¢6 hiéu qua 6 khdp chay sén bi mat di 80%. Bénh nhan dau, mat lao dong, sau nay bi
thoai hoa khép ¢o chan.

Nhe hon va phé bién hon ta hay gap bong gian o c6 chan. Bong gan la thuong 6n
day chiang @ bén trong hoic bén ngoai cé chan, do budc hut hay vdp, ban chan bi vco.
Sau bong gan v mitc do, bénh nhan bi dau khi budc. buée di tap ténh hoac mat co
nang. khong budc duge nita. Kham thay ¢ chan bi sung to, doé da, sd néng. Noi rdch day
chang thdy mau tu bim tim lan tod, ¢6 khi tim lan toa dén tan gan chan.

Vi du sau bong gan bi rach day chang bén trong, khdm thdy tu mau bim xanh &
viing dusi mat c4 trong. Pong tac gdp rubi cé chan nhe nhang van lam dirgc, gap rudi
qud muc mdi dav. Dua ban chin veo vao trong khong dau. veo ra ngoai rat dau ¢ ving
mat cd trong.

Thuong t6n day ching cé nhiéu mic do:

- Nhe nhat: day chang cang dan.

- Vira: day chang ditt vai soi hodc rach mot phan.

- Nang: Day chang rach dit rat nhiéu. wy mitc d6 thuong tdn. cich diéu tri cling
khac nhau.

- Nhe : Rang chun ¢6 chian mot tuan.

- Vira, nang : B6 bot bot cang ban chan 3-6 tuan.

D6i véi tré em, hoat dong thé thao nhiéu, khi bi rdch day ching, chuyén khoa cé

chi dinh m6 khau lai day chang rach va bat dong bot 6 tuan.
3.3. Kham Xquang: v6i phim thang, nghiéng théng thuong. Khi chup thang khdp cé
chan muon hién r6 gong moéng chiay madc, nguoi phu giit cho ban chan khép viao wrong
10" chup cat 18p thong thudng loai cit 16p vi tinh chi dinh cho cdc thuong tdn xuong
nang & ¢6 chan ( pily mat ¢d, xuong sén....)
3.4. Cac bénh canh lam sang
3.4.1. Gay xuong mdoi
34.1.1. Gdy hai mdr ¢a: 1a loai giy xuong ndi khép nang G ¢6 chan, do ba co ché sau day:
- Ban chan bi dang nhiéu: Hay gip nhat.
- Ban chan bi khép nhiéu it hon
- Kém v tran xuong sén do nga cao.
C'6 nhidu logi vai cdce thiuong 10n sau day:
- Mat cd trong gay 6 nén - kém.
- Mit ¢4 ngoai ( dau dudi xuong méc) giy & nhiéu noi khdc nhau.
+ Gay cuo chimg 6cm trén dau dudi xwong méc. Loai nay ¢6 tén gdy Dupuytren.
+ Gay thip hon ngang cho tiép khdp cla gong mong chiy mic.
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+ Giy thap & mil cd ngodi. dudng giy dudi gong mong chdy mac.

Phan nhiéu xuong sén trat mot phan va léch ra ngoai (trat khdp chay sén) cich
phan loai dua vao thuong on xuong méc dé hicu hon.

Loai giv nay nang vi lam hong mot khdp chiu luc 16n cla co thé. Yéu cau nan
chinh cao. vi di léch con lai vin lam hong chie nang ¢6 chan. Xuong sén con léch ra
ngoai - 3smm.di¢n ty«ie ¢ khdp chdy sén bi hong t&i 20-80%. Sau tai nan, thuong thiy
c6 ban chan bi léch ra ngodi, ving ¢6 chan sung to nhanh chéng, sém xuat hién cdc nét
phong do 161 loan dinh dudng. An ving mat ca thay dau chéi. Khi chua sung nhiéu. cé
thé khdm thay ché 26 ghé do gdy xwong ¢ mat ngoai miit cd.

Xquang s& xic dinh thuong 16n: Do 1i:

- Mat c¢d trong ¢6 gy khong. doi khi khong gdy, nhiéu khi gay o nén, c¢6 khi gy
ngang thap hon.

-Xuong sén c¢é bi léch ra ngoai khong ? léch may mm so véi dau dudi xuong
chay? Hay xuong sén bi 1éch vio trong (hiém).

- Mat cd ngoai gy cao, vira hay thip ?Trén phim chup nghiéng xem c6 todc khép
chay mac khong?

- Mt ¢4 thua 3 phia sau, dao dudi xuong chay (mat cd Volkmann) ¢6 gdy khong?

- Xuong sén ¢6 trat khong? ¢6 gay khong ?

Khi bat dong. can kéo nan nhe cho ¢6 chan bét wrat, nham 1am giam
r61 loan dinh dudng.

Cin nan b6 s6m, ké ca ¢ sung né, not phéng. Phim kiém tra (61 1a dat. Con
léch xuong sén ra ngodi tran ddu dudi xuong chiy 2-4 mm & bénh nhan tré cin mé nan
va két hgp xuong.

Cach mo

- Gay mat cd trong: néo ép vai hai dinh kirscher va buoc vong s0 8 neo mot vit
vao xuong chay hodc bat vit xuong xop.

- Mt cd neodd

Gay cao: Nep vit AO 616. Tai khdp chdy mic. bat mot viv dai dé gitr chat 2 xuong
chay mdc.

Gay thap: vit xuong xop dai hoic néo ép.

- Mait cd thit 3 Volkmann: chuyén khoa ¢ dinh bang vit tir phia trudc.

Ké&t hop xuong vimng, cho tip sém.
3.4.1.2. Gay dau dudi xuong chdy

Hay bi gay nhiéu manh. Néu giy nhiéu manh qui: xuyén dinh qua xuong gét
kéo ta roi bé bét.

Néu gay chéo vit, it manh. Két hgp xuong vai nep vit AO.
3.+4.1.3. Gdy xiong sén
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Hay bi gdy ngang c6 xuong sén- {rudng hép nang thin xuong sén di 1éch ra sau.
bang mach nuoi xuong sén bi dudng gay lam dit.it Jau sau, phan xuong sén khong duoc
nuoi dudng sé chél: biéu hién trén phim: phin xuong chét dac véi dan tuong phin véi
phan xuong séng lodng voi.

- Diéu tri

+ Giy xuong sén nhe : ¢6 dinh bing vit x3p qua & gdy.

+Giy xuong sén nang, gy trat xuong sén : mé lam cing ba khdp 6 chan (chay
sén, sén gdt. sén thuyén)

3.4.2. Dat gan Achille

G Chau Au, hay bi dit 2an Achille ngdm du6i da, da lanh, sau nhay, khi choi thé
thao- chd dit do ciing bi rdch nham nha.

O ta, it gin Achille thudng do vat sdc, nén gan diit gon c¢6 vét thuong da. Doi
khi gap tai nan: ddt day thimg ganh nudc, dit do phoi tién- nhiéu khi gap do dao cat.

Ving gin Achille nuoi dudng kém nén mé rat dé bi nhiém khuan.

Khi bénh nhan dén sém: ¢d chan rudi dugc ( mu chan dua gan cang chan song
khong gap duge (khong dé thing ban chan duge). Khi tao sic can khong thé gap duogc
ban chan, khong chong duge sic can.

Khi bénh nhan dén mudn; chd dut lién seo tv nhién, bénh nhan gap rudi ¢ chin
song khong thé gap ban chan chang dugce stc can. Khi ding 1én khong thé nhén cao got
chén, nhit [a khi ding (¥ 1én ban chin dau, khong thé nhén gét duoc (co chan lanh)

Xir tri: Khi bénh nhan dén sém uudc 12 gio: Khae gan dit, khau che gan va o
chiic canh géan, khauw kin da, khéng dé gan dinh da, bé bot gap dé ban chan 6 tuin. Pén
muén vét thuong nhiém khuan phai diéu tri cho hét nhiém khuan chd vét thuong kho
hin réi méi mo gan., lde nay gan ditt co rit. thudng mo tao hinh kéo dai gan. Bat dong &
¢6 chan 6 tuan.,

3.4.3. Cdc thuong ton & co chdn khéng do chdn thuong

Viém khdp cap:it gap trtr ¢ vét choc kam khép nhiém khuan. C6 thé gap viém
khop cdp do lao khdp ¢6 chan. Ving Khdp ¢6 chan sung to, mau da trang sd da lanh, mat
ctr dong khop. '

Chup Xquang: xuonged chan lodng véi, khe khdp hep, nham nhd.

Diéu tri: rach thodt mu, bat dong, thudc chong lao.

Ngay cot tuy viém dudi dau xwong chdy (loai it gap) 6 viém van bi khu trd trén
16p sun phat trién ¢ dau dudi xuong chiy, va viém nam ngoai khdp.
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TRIEU CHUNG HOC COT SONG

1. KHAM COT SONG: Khi khdm cot song cin kham trong moét phong du rong va do
sdng. Thay thuéc ding cich xa bénh nhan. Bénh nhan ding d6i dién vdi ngudn sing.
Thay thude ding gida bénh nhan vd nguon sdng. Mot nguén sing chéo lam néi cic
duong cong va cdc viing noi. Sang qud nhin sé khong 1. Yéu cau bénh nhan diing thoai
mai. Binh thuong khi diang. trong tam co thé di tir gai chiu truée wén dén dicm giiia
banh che qua 161 cu xwong chdy v roi vio tam diém ban chan & dot ban 2.

Nhin mdc ngang cva mao chau 2 bén cac d6 cong sinh ly ca cot song ngue va
that lung tang hay giam, xem d6 nghiéng ¢la xuong chau? ¢é cang cimg co & khoi co
canh ¢ot song khong ?

Nhin nghiéng. & doan cdt sdng cong udn ra trude, dé€n ngang mom ngang cia dot
¢6 C7 ( d6t 161 nhil ra sau) thi dén cong gt doan nguc. Ticp do. tir dot song nguc T, bay
T,, (sach ¢t goi li dot lung D,, D,)) thi s& bat dau doan cong uén thét lung ra trude, dén
xuong cung lai cong 16i ra sau.

V¢é bénh 1y cot song. phé bién nhat 1a ching dau lung (lumbago). Bénh nhan ¢o
tudi 30-60. Khi xoay van minh bdng xuat hi¢n cam gidc ¢6 tiéng kéu "cuc” roi dot ngot .
dau dit do1 vung that lung cung, dau lan ra mong. Khi kham thay bénh nhan dung ngax
nguol & mot tw thé nao do. khong dam cuwu quiy. Tu thé cing do d6 dF dau hon cd. Dau
ting 1én khi it dong than minh, khi ho hit hoi. Kham thily mot s6 bap co thit tung noi
han (3. Day 1h mot phdn nhan keo bi dong tic cuia than minh gay luc day ra sau. chui vio
cac khe nift benh 1y cia vong soi dia dém, thdc vio day chang doc sau ¢6 nhiéu thin
kinh, gay dau.

Chitng " veo ¢ot song™ hay thdy & thiu nién hoc sinh. Phiin nhiéu 13 cong veo co
nitng do tur thé, doan cong thudng dai va 16t sang i nhu chit C. Mot s6 it la veo cot
song bénh 1y hinh chit S. Ta vach mot dudng thing ddng (day dot) tir chdm xudng dudi.
néu duong nay di qui diém gita 2 mong thi dé Ia veo cot song ¢6 b trur, di 1éch qua mot
bén 1a mat bu.

Quan sdt viing that lung cing xem than mink ¢4 gi léch bat thuong: cic u do
thodt vi mang ndo tuy, mot chd ram long bénh 1y, mot viing da cé vét sac (6 hay vét
do... chiing bao hiéu ¢d cac di tat xuong & sau.

Khi bénh nhin buéce di xem thin minh c6 léch vé mot bén khéng? eo that lung
hai bén c6 dé1 xitng nhau khong?

Yéu cau bénh nhin ding thang g6i va cii xudng trudc, thdng tay, do khoang
cdch dau ngdn xuong nén dat: xong nghiéng sang bén, cing do nhu trén.

Muén hién rd day dot sdng, ta 1dy 2 ngdn tay miét manh doc bén hang mém gat.
€ nél 13 vét 46, n6 chi cho La rd bién danga cong cta hang dét song.
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Kham lic n¥m: Yéu cau bénh nhan nim cic tu thé :ngua, nghiéng va sdp. Quan
sat do cong sinh ly cita cdc doan cot song, ¢ot s6ng nguc cong gl ra sau. Bénh 1y ¢ day
nhu lao cot song. dau hiéu gb ra sau nho lén rd rang. Trédi lai & doan that lung. binh
thuong von cong udn ra trudge khi bi lao dot song that hiung dau hiéu sém la cot song thit
lung thang ra. mat do cong udn.

Kham cdc cir dong hic ditng: Trude hét xem do ngang cua 2 vai. Xem hinh dédng

long nguc. xuong e ¢b 161 ra trude hay 16m ra sau. Yéu cau bénh nhan cii xuéng trude
nhin tér sau lung xem 1ong nguc ¢é can déi hay mot bén nho 1én cao. Cung sudn mot bén
vong l1én cao khi cui, thaly & bénh cong veo cot s6ng, d6 1a gd xwong suon.
2. KHAM XQUANG COT SONG: Thuong phim thang va nghiéng. Sau chan thuong.
mudn hién 1o thuong 16n dot séng cao. vi du nghi ¢é thuong tdn mom nha cla C2. yéu
cdu chup phim thang. tv thé hd mém. Moi nghi van cé thuong t6n mom nha cin yéu cau
chup vi tinh cat 16p tap trung vio mom nha. O d6t song doan giia, luu ¥ cdc mom khdp,
xem ¢6 dau hiéu trat mom khép.

Muén hién 16 dot s6ng ¢6 doan thap C6. C7... can chup phim nghiéng véi tu the
riéng. Hai ban tay bénh nhan nam vdi nhau, ¢6 ngudi phu nam ban tay bénh nhan kéo
xudng dudi chan, nham kéo 2 vai ra trude va xudng duéi.

Cin luu ¥ bé cao cua than d6t séng giam dan tir dudi lén trén. N6 c6 mot than
dot song thap hon dét trén b lin.

3. CAC BENH LY COT SONG

Cot song co dudi cling ¢6 khi ¢6 mom ngang tiép khap véi mot doan xuong sudn
dai: d6 la xuong sudn ¢d, mot tat bim sinh.

Lao cot song, mot bénh 1y pho bién hang dau.

Lao & dot song nguc hay ¢6 dp xe lanh, hi¢n ra 1a mét béng mo hinh thoi déi
xtng chong lén bong mo clia tim mach.

O doan nguc thit lung lao hay gay thuong 16n2-3 dot song véi cdc ddu hicu phé
bién: xuong mat voi, dot séng xep hinh chém, khe khdp (dia gian dot) hep véi bo xuong
nham nhd.

O viing thit g cling ¢6 mot s§ bénh 1y hay gap.Phim nghiéng xem:

Bénh truot dot song vi du than dot song LS truct ra trude so voi than dot Sl.

Mot bénh 1y bam sinh hay gap do dau lung & tudi trung nién:

- Phim thdng: hai cung sau cta dét song ciing khong lién tuc. dé lai khe ho:
chiing gai déi dot song.

Phim thdng: hai mom ngang cla dot séng that lung. Phi dai rat to: chimg ciing
hba thit lung 5

Pé phat hién thurong t6n cot séng, hai ky thuat mdi tot nhat la:

Chup vi tinh cét 16p
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Chup cong huang wr
4. GAY COT SONG
4.1. Gay cot song doan nguc - that hrng

Hoi benb: edy cot sdng doan nguce - that lung (T-L) hay gap nhit. C6 3 nguyén
nhin va co ché khiac nhau:

- Do nga cao: dot song bi xep ldn song virg, thudng khong bi liét wny.

- Do vat nang d6 vao lung nhur sap ham éch, than dot song bi v nhiéu, dé bi liét wy.

-Do luc manh téng vao than minh nhu tat nan 6 to dam. Cot songbi gdy va trat,
vit hay gap liét tuy.

Sau tai nan bénh nhan thiy dau chéi ving lung va cg canh ¢ot $6ng co cing. Cai
quan 4o dé quan sit k¥ cdc mom gai. Khi bénh nhian nam ngita luén tay nian ciéc méom
gai va ¢o su co ciing khoi co canh ¢t song, sau d6 nhe nhang lat nghiéng bénh nhan dé
nhin Xem c6 sung ne, say sat mau w, co cing co, mot moém gai go 1én hay ¢é cho mom
gai bi hing. Sau d6 yéu cau clr ddong xem co liét wy.

Khi bi lict tuy. 24 gi6 dau tién la tinh trang chodng tuy, mat hét cu dong cam
gidc ben dudi chéd thuong t8n san d6 cin kham that k¥ xem ¢6 con dau vét' gi cha cam
gidc hay ctr dong con lai khong ?. Can yéu cau bénh nhan cir dong dau ngon chan va
quan sdt modt dau ngdn chan ¢6 thé nhic nhich nhe, hodc khi yéu cau cir dong thi thay
mot b6 co ndi han lén, DG 12 liet tuy khong hoan todn cdn gang sic citu van tuy. Néu sau
24 ¢id chodng tuy ma khim thdy mat hét dau hiéu van dong, cam gidc thi d6 la liét tuy
hoan toan, khé ¢6 kha nang héi phuc.

Sau dé chup cot song thing nghiéng tap trung vao-noi nghi gay. Chup vi tinh cat
16p thay rat o thuong ton xuong dot song. Chup cong hudng thay rat rd thuong 1on 1y
song. Roi chi dinh diéu tri nhu sau:

- Pot song liin xep don thuan, ¢t song vimg, khong liét tuy. C6 dinh vGi do bot
theo doi ngoai g, hudng dan tap cot song.

- bot song va, gdy khong vimg de doa liét tuy: Nan b6 do bot huéng din tap
ngoat trit.

- Dot song v nang, kem liét tuy nin cot song, 1am giudng bot, thong ddi chéng
loét do ty de.

Gin day cot song gay hay bdt dong bén trong véi nep vit, thay cho do 16t.

Cé cde chi dint mo cdp ciiu sau day:

1. Giy cot s6ng ¢6 mianh xuong 161 chui viao 6ng tuy kém liét tiy

2. Gay trat cot song liét tuy nan khong vio thing truc domom khép gay gai nhau.

3. Gay ¢ot song co dau hiéu liet tuy tang lén dan do mau tu ngoai mang twy chén ép.

4. Gy cot song liét tuy ¢6 diu hieu tac Khoang dudi nhén, phat hién vSi nghiém
phap Qucckenstcdl(‘chgc kim vao tuy séng dudi ché tac vuét (inh mach ¢6 hay ran nhim
tang 4p luc ndi s¢. néu tic khoang dudi nhén, nude nio ty chay nhanh lén )
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4.2. Gay cot song co

Gay cot song cd. nhdt 1a 0 dot ¢o thap (C5. C6, C7) hay gip nhit nhi sau gay

doan nguc- that lung. Gay xuong xidy ra do cic tai nan sau day:

- Nhay chice dao xuong viing nude can

- Ngoi trén 6 16.xe dimg dot ngot dau bi ciii gap ra trude roi bi hat ngira ra sau. O doan
o 6ng tuy hep khi gily hay bi liét tuy

Liét tuy c6 thap, biéu hién lit  hoin 10an hai chan. liét mot phin hai tay Mat cam grac
dén ngang vi.

Liét ¢é tuy cao, bicu hicn liet boan toan t chi

Sau chén thuong ¢ot s6ng ¢6. do dau khai co canh ¢t s6ng co cling, lam cho ¢o
mat cu dong, bénh nhan khong thé dé dang xoay diu sang hai phia bén. Cin chup
Xquang d¢ xdc minh chan dodn.

Muén hién 13 cdc dot séng c6 thap nhit C6,C7 & phim nghiéng cin yéu cau bénh
nhan chap hai bin tay ¢ turde bung ngudi phu ndm hai ban tay kéo xudng duéi chan.
bong tic nay gitp kéo hai dai vai ra truée khong che khuat béng hinh cdc dét ¢ thap.
Muén hién rd mdm C2 yéu cau chup tw thé hd mom.

Doi vai 1u the than dé1 song chup vi tinh cit 16p s& hién rd thuong on : déi vdi
tuy song. chup cong hudng tir s& c6 hinh anh dep.

~ Thudng ¢6 cic ciach xuriri san day:

Gay ot song tay khong licr my.

Giy {dn nhe: quan cravat bot quanh cd kiéu Schanz.

Gay than dot nang hon, bé bt om dau Ki¢u Minerve,vong Halo.
Gdycor song oo li¢h ney.

Ghim dinh Stecinmann vio ban ngoai so va lip moéng ngua, kéo lién tuc.

Co dinh xuong bén trong véi nep vit, kém md manh bén khi ¢6 chi dinh.

Chi dinh mé cap ciiu nhu sau:

Gay ¢ manh xuong rdi chui vao ong tuy.

Gay uat khép nin khéng vao (do gai mom khép gay)

Liét tuy tang dan ( thuong do mdu ty ngoal mang citng cheén é€p)

Lict tuy k&ém dau hicu Queckenstedt duong tinh: ¢6 tac khoang dudi nhén.

Giy ¢6 lict tuy tién lugng nang. nhiéu bénh nhan khong qua duge 9-10 ngay
trong bénh canh sot cao, suy tha.



cOT TUY VIEM

1. COT TUY VIEM CAP TINH
1.1. Cét tuy viem cap tinh dau duéi xuong dui 6 thiéu nién

Pay 12 bénh viém xuong cdp tinh ¢ ué dang 16n. Bat ddu (ir mot 6 viém nho &

noi khdc nhu mun nhot. sau rang. viém dudng ho hap trén. Vi khuan chi yéu Ia tu cdu
khuan vang, xam nhap theo dudng miu dén xuong. Noi hay bi bénh viém xuong nhat la
dau dudi xuong dui. ta1 hanh xuong. noi xuong phinh to. néi lién than xwong vai dau
xuang. O viem bi sun tiép hgp ngian cich, khong cho bénh lan vao dau xuong, khong lan
vao khdp.
1.1.1. Bénh khoi dau: Pia tré boéng sét cao vdi tinh trang nhiém khuan, kéu dau ving
quanh chi trén dau g6i. khdp goi hoi co. Nhin cic biéu hién sung né nhe § quanh dau
xuong ., trén khdp 26i. GO quanh diu xuong dau. An nhe khe khdp vao bao khdp goi
khong dau. khong ¢6 hach ben.

Prta bé di tap tEnh, g6i bén dau co gap nhe chimg 30"

Trude mot dira tré ¢6 bénh viém nhiém kém triéu ching khu trd & trén géi. can
nghi ngay dén vicm cap tinh dau dudi xwong dui.

Vao giai doan s6m 1-2 tudn ddu tién bénh chira c6 cdc thay d6i trien Xquang vé
dau hiéu viém xuong. .
1.1.2. Tham kham: Toin than ¢6 hoi chimg viém nhiém cap tinh. Bong nhién sat cao,
moi kho, 1udi bin. Khim ving hong c6 thé phat hién mot 6 viém théng thuong. Viem A
mi-dan viem VA hoac mot 6 viém gan d6: sau rang, viém phe quan..vv.. Song diéu dang
201 y nhat 1a dida wé bong kéu dau § quanh xuong dui viing trén khdp g6i. Nhin thav
sing né rd trén khop goi, da sd nong hon bén fanh, da khong d6i mau, vi 6 viém mu
trong san, tr tuy xuong ma ra bén ngoai. Khdp goi co nhe, khdp goi khong viém nhung
nam gan 6 viém, ¢6 phan iing tiét dich -an khe khop khong dau,

Mot céch 16t dé sdm chan doan xdc dinh 1a choc tuy xuong viao hinh xuong

(métaphysis)., hut mau, rdi soi hodc nuéi cdy (im vi khuan, phan nhiéu thay tu ciu
khuan. Ap luc tuy xuong ciing ting c4o..
1.1.3. Tién trién: Néu khong duge chian doan va phét hién sém trong vong 2-3 ngdy dau,
ma thiy thudc cin phét hi¢n sém timg sit nhur d6i v6i bénh nhan viem rudt thira vay,
bénh sé chuyén sang giai doan  ban cap tinh. Giai doan nay kéo dai tir ngdy 3 hay 4 dén
ngay 21 cua bénh.

DPira bé thuong da duoc dung khang sinh nén dg sot, khang sinh thuong duroc
cho cham va cho khong day du licu nén khong triét duge bénh vao giai doan cap tinh.
Tai ving dau xuong dbi, sung né (iép tuc tang thém. Bén trong, 6 viém ma tir tuy xuong
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phd qua v6 xuong, tao thanh 6 mi & du6i mang xuong: ddn ddn 6 mi ph4 huy mang,
xuong va lan ra 16p co, dé mudn, phi qua can, qua da, ra ngoai.

Trén phim chup Xquang ddu dudi xuong dui tudn 1& ddu chua cé gi thay déi
(trong khi trén 1am sang mi da phéd ra ngoai xuong, dén 13p co)

Trong tudn th hai, tai hinh xuong thdy cfu tric xaong c6é céc 6 sing to nhd
nhtr hinh ruét binh my- 16p mang xuong day 1én, can quang hon nén bit ddu nhin thdy
dugce ( binh thuong khong thdy). Tuy vy cdc hinh anh ndy con mo phai c6 chuyén khoa
lau nam md6i phét hién dugc.

Sang tuan thi ba cdc d4u hiéu ndi trén mdi hién rd dan.

2. GIAI POAN MAN TINH: bt ddu sau 3 tuin kéo dai nhiéu thing, nhifu nam. Toan
than dda bé hét s6t, an ngh duge song kém, tai chd hét cdc bilu hién viém c4p tinh,
thudng 6 mu phd ra ngoai, d€ lai mot vai 16 dd chay dich mu, thinh thoang c6 mot vai
mau xuong chét nhé nhu que 1am ddn ra ngodi qua 15 dd.

Ving viém s thdy cing chic, to hon bén lanh, khdp g6i cir d6ng duge binh
thudng ving co diii thudng teo nhod. Co bap chan do kém hoat dong ciing teo nhd.

Trén phim chup Xquang c6 nhitng ddu hi¢u sau:

-Hinh anh tao xuong: mang xuong diy lén, dam voi nhiéu, xuong viem ciing to
hon 1én.

- Hinh anh huy xuong nhiéu héc sing tao thanh xung quanh xuong viém, xuong
viém bi gdm mon, nham nhd, manh xwuong chét rat dam voi, by sic nét: vai thdi gian
manh ndy bi loai xong, xung quanh xuong chét hinh thanh khoang siang theo chu vi cla
xuong chét- B4 1 hic c4n md 1dy manh xwong chél. Trén phim Xquang, xuong c¢hét cé
hinh dam v6i nhét. Do6i khi hinh anh tao xuong (tang can quang) che 14p hinh anh xuong
chét (can quang dam quanh c6 khe siang cdn chup cét 16p dé phéat hién xuong chét.

3. CAC THE LAM SANG

-Thé viem toan bo than xuong 6ng dai. Hay gap viém vdi xuong chét 12 todn bo
than xwong dii hay than xwong chdy. Hay thdy & tré em cdn bé (tubi miu gido). Nhy
mang xuong phan ing manh mé nén tao nén xuong mdi to si, khong bi gdy xuong.

-Thé viém khu tri v4i d4p xe Brodic hay bi viém mot ddu xuong véi héc sdng
tron nhu 16 d6ng xu, trong héc ¢6 hinh xuong chét nhd.

Thé viém céc xuong ngén, xuong det it gap nhu viém xuong so, xuong ham,
xuong chaun...

-Thé viém xwong trat khép hay gap & tré em dang I6n, bi viém & hanh xuong déu
lrén xuong dui. Vé giai phu hanh xuong dau rén xuong dii ndm noi khdp nén viém mu o
hanh xwong phd vio trong khdp hdng, gy trat khdp hang, tieu chém xuong dui.

- Thé viem xuong min tinh nguyén phét theo Garré.

Hay gap & than xuong 6ng, khéng thdy giai doan viém cip tinh, than xuong
viém min tinh phi dai hinh thoi cda can quang dam.
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4. CHAN DOAN

C6t tuy viem cap tinh 12 mot bénh nang o0 tré em cin chan dodn sém dé€ chia kip
thdi. tranh bién chiing min tinh. rt dai dang. Tuy c6 vii bién phdp ¢6 thé gidp xdc dinh
bénh nhu choc tuy séng tim vi khuan, do dp luc fuy xwong song thuc € khé lam duge
tuyen ¢o $6. Do vay bénh khé xidc dinh.

Tuy nhién chd bénh rd thi da qui muodn vi thé phuong cham chan dodn la dita tré
sOt cao kém mot chan di tap ténh can nghi dén bénh va thudng cho diéu tri ngay, thit
s0m, du rang chua xdc dinh duge bénh. Pat diéu tri ¢6 khang sinh manh trong 10-14
ngay néu thuc hi¢n sém s& gidp hét bénh v bénh khong bién thanh min tinh. Liuc khoi
bénh thuong khong biét chic chan 1 bénh gi do 1a diéu hay thay va nhu thé con hon 1
bénh dd 18 va chuvén sang man tinh, diéu i rat dai dang. 16n kém.
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THUONG TON THAN KINH MACH MAU
DO CHAN THUONG

1. THUONG TON PONG MACH

Dong mach ¢é 3 1dp. 16p vo ngoai, 10p ndi mac. di keém dong mach thudng cé
hai tinh mach hoac mot tinh mach Ién. Tinh mach thudng to hon dong mach va ¢é cic
¢iy tao 2 16p)Idp vo ngodi va 16p ndi mac.

Thuong ton dong mach cé 3 loai chinh véi cdc biéu hién lam sang khic nhau.
1.1. Diit doi: Miu phut manh song thuong cdc 1dp cua vach mach, nhét 1a l&p co & gitra
co that lai, lam giam chay mau, tiép d6 céc tiéu cau hinh thanh cuc méu dong (nit tring
tur bit 16 long mach lai tam thoi [am ngimg chdy mau. Trén n6 hong cidu ngung tu tao
thanh cdc cuc miu do. mit 1ong mach bi dit, gay tu nhién cam mdau. Cic cuc mau tuy niit
nay ( ndt trang. nit do). doi khi duge 16 chiic hod thanh mot nit mach tuong déi vimg
chac, dong mach tr cim mau chay; nhiéu khi van chuyén bénh nhan, vi du chuyén tir
cang lén givong... khi ho. ran... Nit mach bat ra, mau dong mach lai phut ra manh.

Madu dong mach phut ra vdi khoi lugng 16n mau do woi, ¢6 tia mach hinh can cau 1ang
{¢n theo nhip tim co bop.

1.2. Rach bén: dong mach bi rich mot bén thuong gay chay méau con nhiéu hon, ciing
mau do tuai trdo ra manh theo nhip tim song do 16p co thanh mach co. vét thuong bi
rong ra. khé ty cam mau v bi mat mau nhiéu.

1.3t rach ¢ trong sau

Nai dong mach chim sau trong 16p co day, khi bi thuong t6n it khi phut manh ra
ngoal mi tao nén khot mau ty 16n G trong siw.

Néu khong khau va dong mach trong cap cttu thi nhiéu tudn sau s¢ tao nén tii
phinh dong mach hoic sau thuong 16n ci dong mach va tinh mach sé tao nén tii phinh
dong - tinh mach. Vai thoi gian 10p ngoii cua khai mdu ty s duge 16 chic hoi thanh 16p
vo uii phinh.

Cidc tdi phinh dong mach nhdt 1A tdi phinh déng tinh mach ¢é biéu hién 13 mot
khoi u mém & trong sdu, nhin, 6 thdy khéi u phinh ra va dap theo nhip tim nghe v6i 6ng
nghe thily tiéng thoi manh 1én theo nhip tim.

Tui phinh dong mach ¢6 nguy co de doa v&. Thong dong 1inh mach gay bién
loan nudi dudng & ngoai vi va suy tim. Chéd ndéi tit dong mach cang to, cang nam gan
tim cang chong gy suy tim.’

2. VET THUGNG DONG MACH O CHI

Khi nghi ¢6 vét thwong dong mach trade hét 1a cin cadm mau tam thoi. Cich cam

mdu tam thoi bang day that, day chun. du di dugc hudng dan 1a 1/2 dén | gid cin ndi
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mot 1an, trén thuc 1& khong ai thuc hién viée néi dy ca, hiu qua 1a ga ro dé€ lau qud. phai
cat cut chi 1a thuong thay. Nhu vay ga ré cdu duge chi thi {t ma [am mat chi thi nhiéu, do
d6 khi so ctiu vét thuong dong mach can dut khodt bo gard. chi nén bang ép hoi chat tay
trén mot doan rong la du.

Garo chun chi con mot chi dinh 1a khi da bi diit lia roi thi dat garo cho dd mat
miu thém. Garo nay dat cang thip cang t6t, dat ngay lén cho mat da ciing ducc mién la
cam duge mau.Vi vard ndy dé lién tuc khong thdo. Lic mo., ngudi md s& dé maot gard
phiu thuat 1&n cao hon va ciit cyt lai cho gon & gifta 2 gard ndy. Ga ré phau thuat dé mot
2its cho chi trén v mot gio cho chi duéi

- V&t thuong rich bén: khau lai, rich rong, va bang miéng va lay & tinh mach
hién trong hay mi¢ng va chat nhan tao (patch), it dung & chi.

-Vét thuong dint doi dong mach: Xén gon khau lai tan tan. Sau xén mép dong
mach bi khuyét 1-2 cm thi c6 thé dé tr the gap chi cho ching thém dong mach réi khau
noi tan tin . Néu khuy¢t nhiéu cm thi ghép véi doan ghép 1ay o tinh mach hién wong khi
thit nhénh bén va d6i diu cho thuan chiéu van (finh mach ¢6 van). Khuyét nhiéu qua doi
khi ding 6ng mach nhan tao. (5ng nhan tao khong 10t bang tinh mach  than.

-Vét thuong dap dong mach hay dap 16p noi mac dong mach gy tic mach: 1ay
bo doan mach dap,-khau néi tan tan hay ghép mach. _

-Vét throng didt mot dong mach & thap nhu ¢6 tay, ¢6 chan, budc dugc nhat la
khi thay méu trio ra ¢ ca hai dau dong mach diit. bugc an toan nhd ¢é nginh néi nhiéu.
Riéng dit mot bén dong mach ¢ ngdn tay, thuong diung ky thuat cao khau néi lai. tranh
bi hoai ttr.

3. VET THUONG TINH MACH

O ngon chi tinh mach ¢6 nhiéu nhanh bén, mot khi finh mach bi diit ¢6 thé buoce
thit 1ai.0 gdc chi, tinh mach to, khi cé thuong t6n tinh mach thudng khau phuc héi luu
thong, doi khi va lat.
4.VET THUONG THAN KINH

Mot khi than kinh bi dit s& xay ra qua trinh sau:

- O déu trung tam. cdc tuc thin kinh s& moc dai ra, méi ngay moc thém
chimg 1,2mm.

G dau nyoai vi, s& xdy ra hién wong thoai hod: thin kinh chi con 18p vo, 1dp ruot
bi tiéu mat. :

Né&u sau khi bi thuong dit day than kinh, thay thuoéc khong khau noi lai thi cic
tru truc & ddu trung $Am s€ moc dai ra, gap t6 chiic xo seo can tro, ching sé cuon lai
thanh moét cuc than kinh, cham phai dau buot.

Moi sgi than kinh c6 mot bao (névrileme) trong c6 chira nhiéu bé. Khi soi thian
kinh bi dit doi véi ky thuat thdp, thdy thude khau bao than kinh lai: véi k¥ thuat cao
chua c6 kinh hién vi phau thuat hay chup kinh lip phong dai, thay thudc khau rdp timg
b6 than kinh (mdi b6 dinh 2 s0i)
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Kham phat hién dt than kinh trong ¢ap citu ¢6 nhiéu thuong tén kém theo. cin
khdam nhanh, thuong chi khdm cam gidc. Vé sau s& kham thém hau qua trén chifc niang
van dong va ca cic roi loan dinh dudng nia.

Viing cam gidc cua timg than kinh sdach giai phdu da mo ta song trén 1am sang
nguoi ta ding so d6 riéng theo giai phau mo ta, vung chi phoi cua mot than kinh la rong,
thuc ra ving nay dugc cac than kinh lan ¢in chi phoi thém, thém nhu thé nao ¢6 nhiéu
bi¢n déi. Trén lam simg nguoi ta chd y nhimg ving nhé hon nhi¢u. song la nhitng viing
dic trung, chi mot than kinh nao chi phoi ma thoi.

Dudi day s¢ mo ta viung dac trung cho timg day than kinh.

Thuong ton than kinh ciing ¢6 nhiéu loai nhicu mitc @9 : cing, dan, dung, dap

nhe, dung dap nang. chén ép, dinh trong xo sco. dit mot phan. dit doi..vv..

4.1. Cac biéu hién lam sang cua ton thuong than kinh
Li¢t van dong khong hoan toan: liét thap: liét van dong hoan toan; liét cao.
Liét van dong tang dan: than kinh bi dinh vao s¢o hoac vao can xuong.

Liét van dong hoan toin song ving dac trung lai con cam gidc: nghi liét khong
hoan toan. khong dat doi thin kinh. '

Liét van dong hoan toan va ving dac trung mat cam giac: nghi dut doi than kinh.

Can cic phuong tién do dan truyén than kinh, do chronaxie, Rheobase (chronaxie;
thoi tri Rheobase: cuong do co s6).

4.2 Dau hiéu vung cam giac dac trung

Than kinh gitta: da ciia d6t 3 ngon 2 va 3

Than kinh tru: dot 2 va 3 ngdn 5

Than kinh quay: da mu ban tay & khe ngén | va 2 (xem hinh 4-1)

Than kinh hong khoeo trong tic chdy sau: gan ban chéan

Than kinh hong khoeo ngoai: mot dai doc rong chimg | cm. dai chimg 10 ¢m &
trudc ¢o chan.

4.3. Li¢t van dong do than Kinh

-Than kinh gitta: ddu hiéu" ban tay khi" khong thé d6i chiéu céc ngén - tco co
gan fay va teo co mo cél.

-Than kinh tru: " ddu hiéu vuot tru” ngdn 4 & tu thé co gap nhe. ngén 5 hoi co.

- Than kinf quay: dau hi¢u " ¢ ¢d" cang tay khong nglra dugce, ¢6 tay ri gap
khong rudi dugc. ngén 2.3.4.5 ¢6 dot | gap chimg 50" khong thé dudi thang dét 1 con
a6t 2 v 3 cde ngdn thi gap rudi duge do ca lien ¢6t v co chun ngén cdi khép khong thé
dang khong thé rudi duge. Than kinh hong khoeo ngoai ban chan do do ligt cic co rudi
bin ngén chan & phia trudc ngoai cing chan. Dé rinh vip, khi bude di phai budc cao
ban chan vi dua vong ban chan ra ngoai " ki€u vat tép”- gan Asin co

Than kinh hong khoeo trong: Khi bi liét khéi co trude ngoai co lam bude di phai
ty 1én g6t chan " ban chan gét" khong theé dimg nhon chin, khong the nhac cao gét chan
khi dimg.
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LAO XUONG KHOP

Lao xuong khdp la mot bénh lao toan than thudng 1a lao thi phit sau lao phoi
BK tir phéi theo dudng mau 161 xuong. Ban diu khu tri ¢ mét diu xuwong. sau lan rong
pha vao khop.

Khi bi lao xuong khdp thi chimg /4 s ca phit hién dang ¢6 1ao phdi kem theo.
Pho bién nhat trong lao xuong khép la lao cot song. tiép do 1a lao hing ré1 lao Khdp go.
1. DAU HIEU KHOI PAU: Khi bénh lao xuong méi hat ddu BK theo dudmg mau téi
mot diau xuong xop khu tri tai d6. 1ao hinh anh mot sdng (ron nho, dudng kinh dudi lem
nam sau O xuong xXop ¢ dau xuong. ,

Xquang s6m c6 thé phdt hién 6 lao 0 dau xitong nay t6t nhat la chup cat lop ™
nhit 1a vi tinh cat 16p” vao thoi ky sGm nity bénh chua rd rang, bénh nhan ¢6 diu hic¢u
toan than khong 10 ring; chin dn, kém ngil, s6t vé chiéu, thit mau, ¢é cic thay doi vé
bach cau ¢ bénh viem, chii y nhat 1a t6¢ do mau lang cao khong dac hiéu vi phan iing
Mantoux dirong tinh.

Tai cho, viing khép chura ¢6 21 thay doi. doi khi ¢é phan ng tran dich & khdp.
khép et dong duoe khong dau. O doan chi gan khdp cd teo it.

Xquang & dau xuong ¢6 hoc sdng tron.

2. DAU HIEU TIEN TRIEN: O lao ban diu & xuong sé tién wién va lan vao khdp lam
cho khdp sung to, dau song s da khong am ma ngudi lanh. Cac ¢o o doan chi lan can
teo gay lén hinh anh cha mot " u trang” khi lan vao khop, khop thuong co lal & wr thé
giam dauw; vi du goi gap 30", Lic gip nhe budng khdp ¢6 bao hoat dich s& rong nhat nén
d& dau nhat vi trong khdp ¢6 nhiéu dich viem tiét va b dau.

Xquang : diu hiéu chung 1 xuong ¢ lan cian khép bi loang xuong, khe khép hep
lai, vién khdp nham nha, dé law, xuong bi ticu huy, khép bi bién dang mit cir dong. truc
khép téch veo.

3. DAU HIEU Kuol BENH DAN

Khi diéu tri ddng. bénh lao xuong khép khoi, cdc dau xuong cia khép din dan
dam voi. Bénh nhin an ngt duge giam toc Ao mdu lang, khong dau vé dém.
4.LAO COT SONG

Bénh ( Pott) benh lao cot séng 1a bénh lao xuong khép phé bién nhat. Chicm 2/3
- 3/4 t16ng s6 lao xuong khdp, cé khoang 1/4 s6 trudng hgp phat hi¢n duge lao & céc co
quan khac kem theo.
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Pay 12 mot bénh vén ctia tr¢ em dang 16n song gdn, day thiay bénh nhan co thé
mac tirhéi con nho song bénh phat trién vao tuoi da trudng thanh. chiém da s6.

O cot song bénh hay nam nhicu nhat ¢ dét song nguc T, 161 giam din vé haj

phia len tren va xuong dudi.
4.1. Cac dau hi¢u khoi dau: Khi 6 lao ddu tién xuat hién, 6 lao ndy nam sau trong than
dot song vi du dot T, chua ¢6 thay doi gi 6 cic dia gian dot va bico hién lam sang rat 1o
md. Toan than dia té ¢d cic biéu hién khong 16, gily yéu, chdn an, sot vé chiéu, kém
choi, it chay nhdy, dau am i & viing dét s6ng bénh, co ning cti Xuong udn ra sau cot
song giam khong 10 rang, gd theo hang cdc mom gai, ¢6 thé nghi ngd dét song bénh. vi
20 dau kho trd song khong ré rang.

Chyp Xquang thudng chua thiy 16, chup cat 18p vi tinh tap trung vao dot song
nghi ngd phit hién duge 6 khuyét xuong & siu trong xuong xop ( vi du dot T12)
4.2. Thoi ky bénh tién trién

O lao tir trong sau mot than dét s6ng phit trién theo chiéu hudng:

- Lan ra trude gay dp xe lanh canh cot song.

- Lan fén trén xuéng dudi thudng gay bénh d nhi¢u dét séng lan can nhau.

- Lan ra sav. gdy dau hi¢u chén Ep tuy song.

Cic dau hiéu chinh ctia lao cot song la:

GO: bénh lan ra cdc dot song 1an can phd huy nhiéu d6t ndm 1ién nhau nhat 1a
phia trude gay go cdt song.

Khim toan than: dfa bé budc di véi than hinh cing 43, khong mén mai. Cidi
xuong triude khong duge nhiéu vi thin minh cdng do. Khi yéu call nhat mat vat roi dudi
dat khong thay fung cong mém mai ma lung thang cing do. bénh nhan phdi chéng hai
(ay vio hong vi aai tir tr ngdi xudng nhd gap hdang va gip g6i. Khi ditng thang 1én ciing
nh& dong tac cua hang va goi.

Khdm lung: nhin lung thang do, mat cic do cong sinh 1y mém mai. Tai noi dau,
ciac mom gat 20 ra sau nhin thay ré cic co canh ¢dt s6ng teo, sat hai bén noi dau, ¢g co
noi han co co nham gilr khong cho ¢ot song ¢t dong, ¢6t dF dau.

Bénh nhin ding: ding ndm tay ta go nhe [én dau bénh nhan, bénh nhan kéu dau
& viing bi bénh. N&u cot song ngye bi lao, vi tri g0 s€ nim & cdc dot song nguc, bién
dang 16ng ngyc s& nhiéu, hodc xuong te bi nho ra trude, (16ng nguc ga) hoac bi dep ra
sau ( xuong tic hdom) lao & cot song thit lung. doan that lung s& bi thang ra. mat di do
cong udon mém mai.

- Ap xe lanh: t3 chiic ba dau tir 6 lao pha ra canh cot séng va lan di xa. Lao & cot

song nguc. dp xe lanh bidu hién mot bong md hinh thoi d6i xing nam chong lén bong
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md& cua trung that. Lao ¢ cot song that lung. dp xe lanh sé lan xudng dudi theo co that
lung chau 61 phd do ra hé chiu, thim chi thanh khéi dp xe dudi cung dui.

Ap xe cang lan xa tién luong cang nang.

-Liét tuy: khoi ba dau chén vao ngoai mang tuy, gay liét tuy Kiéu cimg véi truong
e co chi dudi ting. phan xa gan xuong tang nhiéu ( phan Xa gin binh che, gan got) .
Khi bénh d& qui muon. dp xe phd v3 mang tuy. huy tuy séng. gay liét mém hai chan.
tien luong rat nang.
4.3. CHAN POAN

Ngodi cic dau hiéu lam sang ké trén, cic phuong phap chin doan can lam sang
can lam la :

Miu lang

Mantoux

Chup vi tinh cat 16p

Sinh thiét 6 viem
5. LAO KHOP HANG: Loai phé bién the hai sau lao cot séng:

Ngoai nhimg nét chung ciia lao xuong khdp, tao khdp hang khi tién trién s¢ gay
nén dau hiéu dau. dau han ché cir dong hidng teo co ving hang vi dii co giap nhe 30"
Diéu tri 161, bénh khoi véi khép hing bi cimg gap 30" nén mit co nang nhiéu phai mo
chita tu thé xiu nay & khédp hang bi bénh, cic diu hiéu Xquang nhu di néu: xuong loang
voi, khe khép hep. dudng vién khép nham nhd. bién chuyén ciia lao khép hdng la mot
khdp mat dan co nang rdi citng khdp véi bién chuyén cia mot viem xuwong dau trén
xuong dui. la ade khép bénh 1y, tiéu chom, hoat tr chom xuwong dui.
6. LAO KHOP GOI: loai phd bién thi 3 sau lao khdp hing.

Biéu hién tam sang chinh cua lao khdp g6i la "u fanh) do bi bénh co dui. co cang
chan bi teo di, khop goi tridi lai sung to, nhung s6 ngudi lanh

Khdp ¢6i mit co nang, khong thé cir dong 23p rudi mém mai ma dan dan ciing
han ché ctt dong & tu the gap chirng 30" Phin mém cua goi bi sung né thim nhiém,
viém, bao khdp day. bao hoat dich chita nhiéu dich viém va bd dau phinh to 1én. nhit Ja
¢ hai bén gin co 1t dau.

Xquang: khe khdp hep, vién xuong nham nhé, cdc dau xuong bi lodng voi & lao
khép gol. chimg 10% la viém lao bao hoat dich véi ciu tric xuong hoan toan binh
thiong.
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TRIEU CHUNG HOC TIET NIEU
DAl CUONG TRIEU CHUNG HOC TIET NIEU

1. SO LUOC GiAl PHAU
1.1. THAN

MBai co thé ¢6 hai than nam & hd sudm that lung sau phic mac,va cdn duge phan
cach riéng béi can Gerota va 16p ma quanh than.

Than ngudi [én hinh bau duc dai 12 em, rdng 6cm, ddy 3 cm, nang chimg 130-
150 gram.(hinh 5-1)

Than ¢6 lién quan cuc rén véi xuong sudn 11-12 mang phdi, phia trude lién
quan (gi phic mac va cic tang trong phiic mac.

Bén phai Bén tréi

Gan,thuy gan phai cudng gan Da day goc Treitz
Poun haj (4 trang f4ch cubng lach
Gde dai trang phai bén phai buoi tuy

Gée dai trang trai.
1.1.1.Nhu mo thdn. (Hinh 5-1.Lién quan mdt trudc ctia thén niéu qudn, bang quang)

I. Dong mach i

2. Dong mach than tung ;
3. Dong mach thuong than rrdi \

4. Pong, tinh mach thdn trai ; 3
5. Pong, tinh mach sinh duc trdi. 4

6. Niéu qudn.
7. Tinh mach sinh duc phai.
8. Dong mach mac treo rang dudi
9. Hong. tinh mach chau goc.
10. Pong tinh mach chdu trong (ha vi)
11. Dong tinh mach chdu ngoai
Than dugc boc trong modt bao sgi,

gébm hon mot tricu don vi than: 9
Nephron. Mbi Nephron bat diu tr \

10
cudn mao mach trong bao Bawman:

tt

ciu than ¢6 chidc nang loc. tiép vdi
cdc Ong hron va quai Henle: ¢6 chic
nang tdi hap thu va bai tiét. Céc 6ng
nay hop lai dé vao Ong goép, cudi
ciing &6 vao tiéu dai ngay § nhi cic
pai than .

Nhu mo than duge phan chia vilng vo
ngoai vi gdm cde ong tiét, ving tuy & Hinh 5-1
trung tam gém cic 6ng dan.
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1.1.2. Cuong mach than
Cudng than di vio xoang than finh mach truéc dong mach va ca hai di tnrée bé than.
Dong much thdn: tach tir dong mach chit bung chia tir ngoai xoang than thanh
nhdnh trudc va sau bé than.
Thong thudng nhanh trudc bé than chia thanh 3-4 nhdnh vao nhu mo than cap
mau cho mat triede than.
Nhanh sau bé than di 1én phia trén ron than ra sau dé cap mau cho mit sau than,
Su phan chia tiép cua cdc dong mach nhdnh rat phong phii, phan bo theo cyc thin
cac thuy, phan nhiéu tAng dong mach gian thuy, dong mach cung & ddy thap than, dong
mach gian tiéu thuy. ti€éu dong mach nhip xuat cha cdu than cudi cing téi luéi mao
mach bao quanh 6ng luon.
Tinh mach thén:
Tinh mach than bét nguén tr vo thin va tuy than ndi tiép theo hgp thanh tinh
mach cung, tinh mach gian thuy trudc khi d6 vao céc than tinh mach:
Tinh mach trudc bé than.
Tinh mach sau bé than.
Tinh mach gitra cdc dai than noi ti€p véi cac 16p trén.
Ba 16p tinh mach hop thanh finh mach than ndm truée dong mach.
Bach mach:
Gom 4-10 éng bach mach tir than d6 vio céc hach & tinh mach chi bén phai va
cac hach canh dong mach chua bén trai.
1.1.3. Pai b€ thin
Dai bé than tao thanh khoang himg chita nude tiéu lién quan véi cudng than.
He thang dai than: Cac dai nho tiép tr hai hay nhiéu gai than va dé vao 2-3 dai
16m trén giita dudi. Cac dai 1dn d6 vao bé than.
Bé than hinh phéu nim mét phan trong than, mot phin ngoai than (hoan toan
trong thin hoac hoan toan ngoai than), lién quan truc tiép véi cuong than d phia trude.
Heé thang dai bé than cé cdu tric phan 16n 13 16p co vong chay theo hudng tir dai
bé thian xudng niéu quan tao thanh nhu déng thuan chiéu cho sy bai tiét nudc tiéu.
1.2. Niéu quan
Nié¢u quin tiép tir bé than 16i bang quang dai chimg 25cm. Niéu quan nam ép
sau thanh bung di thing xuéng eo trén bit chéo truéc dong mach chau, chay vio chau
hong roi chéch ra trude va dé vao mat sau bang quang. Theo chiéu dai niéu quan c6 ba chd hep
sinh ly:
Doan néi 1iép bé than niéu quan 2mm
Poan niéu quan bat chéo dong mach chau 4mm

Poan néi niéu quan bang quang. 16 niéu quan 3-4mm
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Céc doan khédc niéu quan ¢6 dudng kinh 16n hon.

Niéu quan chia IAm 4 doan ¢6 lién quan timg doan vdi cdc b phan [4n can:
1.1.2. Doan thdt lung: lién quan phia trong bén phai vdi tinh mach chi, ben tréi véi
dong mach chi. Ni¢u quan doan nay cing di song song xuéng h§ chau cung dong tinh
mach sinh duc.

1.2.2. Doan chdu niéu qudn: chéo bat chéo dong mach chau géc trén chd chia nhanh
1,5¢m. Niéu quan phai b4t chéo dong mach chau g6c dudi chd chia nhdnh 1,5¢cm.

1.2.3. Poan chdu hong: & nam gi6i, niéu quan lich gitta bing quang va tdi tinh, bét
chéo dng tinh d phia sau.

O nit gidi, niéu quan khi qua diy day chiing rong tir trong trén xudng bat chéo
dong mach tir cung (ddng mach t cung tir ngoai sau vugt ra trudc vao trong niéu quan
dé di vao 1 cung).

1.2.4. Boan hang quang: Niéu quan d1 vdo thanh bang quang c¢é d6 chéch xudéng dudi
vao trong thanh mot van sinh Iy ¢6 tic dung tranh trao nguge bang quang ni¢u quan.

Niéu quan cé céu tric: céc 1dp co doc & ngoai co vong & trong tao thanh nhu
dong thuan chiéu caa niéu quan tir trén than xubng bang quang.
1.3.Bang quang 13 mot tang réng hinh chom cdu nam dudi (ngoai) phic mac, trong
chau héng bé, sau xuong mu, trrde cac tang sinh duc (tdi tinh & nam hay tf cung & nd)

va truc trang (Hinh 5 - 2). - —Nigu gudn

£ » / Baty guorg
X

O,
I #ink ‘1 L//_A’:\\ f X 9 ru
“\ X
_ NIEU PAO

« , Tu :er/e‘,;//g’f i
| Ong phong 1ink 4 Mz :“’0
Hinh 5-2. So d6 dudng tiét niéu thdp

Bang quang cd cdu tric cia co Detrusor gém thd doc & ngoai, co vong & giira,
cd chéo d trong 120 nén chitc nang bang quang chifa dyung md thio nudc ti€u mot cich
sinh Iy chi doéng.

Hai 15 niéu quan va 18 niéu dao tao thanh ba géc clia tam gidc bang quang (trigone).
1.4, Nié¢u dao

Niéu dao nit gidi di tir c6 bang quang ra ddy chau & 4m ho. Dudng di hoi chéch
xuéng dudi ra truedc song song vdi am dao. Co thét tron nigu dao 12 cdc thd co vong clia
bang quang day lén, & phin ba ngoai ni¢u dao c6 co thit van ngoai.

Niéu dao nam gidi (ir c6 bang quang qua ddy chau t4i duong vat ra tan quy ddu
dai 17cm gém:
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Niéu dao tuyén tién ligt (TTL) ngay dudi ¢6 bang quang ¢6 TTL bao quanh. Cu
that tron bao quanh & 1/4 trén gdn ¢4 bang quang. & gita mat sau ¢6 u nii ¢d cdc 16 dng
phéng tinh va cdc éng TTL.

Nicu dao mang xuyén qua can day chau gitra ¢o cd that van bao quanh,

Niéu dao dicong vat di trong vat X6p duéi cac vat hang lién quan véi tang cuung.

Nic¢u dao nam gidi 13 duding tiéu cing 13 duimg Xudt tinh.

1.5. Tuyén tién liét

TTL Ja mot tuy€n tict tinh dich dudi cO bang quang quanh ni¢u dag. TuyCn tién
liet & tuoi hoat donp sinh duc nang 20-25gram, cd vO xo mong boc quanh tuy&n. Cau
trdc: TTL gém 5 ving (Hinh 5-3).

Ving trude ¢ bang quang: gom cac md X co.

Ving trung tam 20%

Vung ngoai vi 75% Khot lugng tuycn

Ving chuyén iép 4,5%

Ving quanh nicu dao 1%

Cdc dng it chinh chimg 25 6ng d6 vao ni¢u dao quanh u nii.

Ni¢u dao qua TTL theo dutng thang phia trude tuyén, con truc cna tuyén chéch
Lir sau ra trudc.

Cic Ong phéng tinh theo truc ¢na tuy€n do vao cac 16 hai bén u ndi.

Pong mach phong phi gém ba ngudn: bang quang TTL, TTL gita, TTL dudi
bao quanh tuy&n. Tinh mach trude bang quang TTL tao nén dam rdi Santorini day dac
rdi tach ra tinh mach hai bén d6 vao 1inh mach then trong - tinh mach ha vi.

1.6. Tinh hoan hé thong $ng dan tinh

Hai tinh hoan nam & biu bao quanh bai [6p mang tring va chia thanh nhiéu thuy
nho gém cdc dng sinh tinh. 8ng sinh tinh cudn xoin hop lai d6 vdo mao tinh hoan.

H¢ théng ong déan tinh tir mao tinh hoan ti€p n6i vdi édng din tinh qua dng ben
hé chau va clng vai Gng 141 tunh d6 vio nicu dao TTL tai u ndi. DOng mach tinh hodn i
dong mach sinh duc bung, dong mach thirng tinh 8ng tinh 1ir dong mach bang quang
sinh duc. Tinh mach dé vé qua ddm réi tinh mach day lco, tinh mach tinh phai d6 vé
tinh mach cht, trdi d6é vé tinh mach than.

"r.n ,.h,f?:":

Vo

arg
Srung tam v
’ Pft.//?_’q? quanh
ey dao
——— I/f";x:? x L;
p ::’f?z-;ve"/z ried
o Vang xé co
[P g e
At NMeo dao

Cdt chéo theo truc tuyén tién liét

Hinh 5-3 Phdn chia ving tuyén tién liét (theo M.Neal)

38l



2. TRIEU CHUNG HOC LAM SANG
2.1. Triéu ching co nang
2.1.1. Con dau than

bac diém xuat phat thudng & ving thit lung, ving sudn hmg khéi phét dot ngot
timg con dé nhan biét.

Con dau xuit hién sau khi bénh nhan lao dong nang, ganh vic di xa. Mic do cé
bénh nhan dau dit d6i va mé héi, co chan gip ngudi, hay udn ngudi ty 1én thanh giudng.
Con dau suon lung that hung lan xudng hé chau ra bo phan sinh duc ngoai, khong bao
gi¢ lan 1én vai lén nguc.

Con dau ¢6 thé kéo dai hang gid, con dau diu di khi bénh nhan dugc nim nghi
ngoi, dung thusc giam dau sau 14n dai ra $oi. ra mdu di ddi nhiéu. Con dau ciing thudng
tai dién.

Nhimg diu hiéu kém theo con dau thin: bénh nhan thudng mét rin, buon dai.
dii dat, non hay budn non, bung trudng khong trung tién.

Khi dang ¢6 con dau than kham viing thit lung thay: co cimg khéi co cot séng,
cd that lung chdu. Kham bung: phdn ting thanh bung nira bung bén dau

Thé khong dién hinh: trudng hgp bénh nhan chi dau viing that lung dm i hang
ngdy hang tuan.

Pau xa vi tri than, khong lan: dau ho chau va ben nhu dau tinh hoan, phan biét
v6i xoan tinh hoan, viém tinh hoan cép.

Dau lung: phan biét dau cot séng, dau bung dudi sudn nhu dau hé chau phai
phan biét viém ruot thira, viem dai trang, viem phan phy. '

Con dau than can duge xédc dinh bang cic phuong phdp can lam sang: X quang,
siéu am, chup niéu d6 tfinh mach.

Nguyén nhan: Con dau than 2/3 trudong hgp do sai tiét niéu:

32% soi dai than

47% s6i bé than

95% $0i niéu quan,

Di dang bam sinh 12 nguyén nhan thit hai sau soi i€t niéu: nhu héi chimg khiic
n6i bé than niéu quan, & nude dai bé than.

Nguyén nhan khdc nhu cuc mdu dong & than niéu quan do ung thu, khéi u
dudng Liét niéu, ngodi dudng tiét niéu (u tr cung, u cb tif cung).

Con dau than thé bién chifng: v6 niéu do soi than niéu quan trén than duy nhat.
Nhiém khuan cdp nhiém khudn mau do tiét ni¢u.

2.1.2. Con dau vang tiéu khung va bé phdn sinh duc

Bénh nhan dau & ving dudi rén, ving bing quang va viing tiéu khung, cic con

dau cé ngudn goc tiét niéu cé dac diém sau:
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Con dau am 1 nang né khoi phat va dién bién thuong k&ém theo cdc réi loan ticu
tién dai dat dai buot. dai ra mau.

Con dau bang quang lién quan ddi hoi tiéu uen khan cap thwong nhan thiy o
bénh nhin c6 st niéy dao. u TTL.

Pau TTL la nhimg con nhimg viing hdu mén truc trang, viung ddy chau. Con
dau thudng ting lén khi ngoi hay di ngoai.

Dau tinh hoan-mao tinh hoan thuong rat dir doi tix biu lan 1én t5i ben, hs chau
that lung .
2.1.3. Réi loan tiéu tién

R&i loan tiéu tién dé chi hot ching dudng tiét niéu thap.

2.1.4. Héi chitng kich thich
«) Ddi ddir: binh thudng ticu tién chi can 4-6 1an/ngay va khong dit dém. Dii dit 1a hién
twong ludn can di tiéu, dai nhiéu Ian trong ngdy méi ldn it nudc ti€u vi nhat 1a hay di
tiéu vé dém, déi khi can tiéu gap. Phan biét véi dit nhiéu (dit thio nhat), ddi nhiéu 1a
mdi 14an dai lirong nude tiéu va nhiéu lin trong ngay.

Nguyén nhan ddi rat rat da dang: Kich thich bang quang do viém bang quang, di
vat, u tiéu khung.

U dong nudc ticu trong bang quang do u phi dai TTL, tdi thira.

Pii kho nén dai dat do u TTL.

Thay déi thanh phan nudc siéu (kiém tinh), ddi ra phosphat.

Do nguyén nhan thian kinh (cam dong) hay noi tiét (trong giai doan day
thi kinh nguyét):

b) Pdi buotr: 1 cam gidc dau rat khi di tiéu; bjéu hién lam sing tir cdm gidc dau don
thuan tdc néng rit dén cam gidc budt nhu cham trong bang quang va lan theo ni¢u dao
khi di ti¢u, ¢6 khi gay an tugng ludn can di tiéu. Ddi buét luén kem theo d4i rat.

Cam gide mot rin, dau, co that bang quang khi di tiéu. Viém bang quang. thanh
bang quang phit n¢ nén cd cam gidc ddi buot cudi bai. Viem niéu dao ddi budt khi dong
nudc tiéu qua niéu dao: dai bust dau bai. )

Soi bang quang: Péi budt cudi bai dir doi lan theo niéu dao va duong vat,

2.1.5. Hoi chitng tac nghén

a) Dai khé: Dai khé 1a sy kKhé khan thio hét nudc tiéu trong bang quang nén tiéu tién
phai ran, tia nh6 khong manh nén khong thanh tia va nudc tidu gio giot xuong chan, ddi
lau vin con cam gidc khong hét nudc tiéu. Pai khé 13 hau qua cia su mat can bing cia
lure ddy co Detrusor va dong tic md c6 bang quang co that van niéu dao. Ngodi ra cdn cé
nguyén nhan niéu dao khong luu théng.
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Luc ddy co Detrusor tang lén trudc trG ngai gidi phiu hep niéu dao hay réi loan
bénh 1y (réi loan co ¢6 bang quang)

badi khoé con bu tru: co Detrusor phi dai. thanh bang quang day.

Padi khé mat bu trir: co Detrusor gidn, gdy ¢ dong nudc tiéu trong bang qung.
Cau bang quang mat truong luc sé cang dan “cau bang quang™.

Biéu hi¢n 1am sang dai khé khi ¢6 it dong nudc tiéu trong bing quang khong
cang: sau mdi lan di tiéu luong nude tiéu con i dong dudi.100ml, hién tugng niy dién ra
rit lang 1€, nhumg thudng cé nguy co nhiém khuan dudng tiét niéu (ddi khé, ddi rat, dai bust)

U dong nuéc tiéu bang quang cang méi lin déi luong nudc tiéu  dong trén

300ml. Pdi khé bang quang cang bénh nhan cam thay khé chiu, tinh tinh thay déi hay lo
au cdu gat. todn than thay déi mét méi, khéng ddm an sg uéng va nhiém khuin dudng
tict niéu. )
h. Bi dai: Bi dai 12 hién tugng i dong nudc tiéu trong bang quang, bénh nhan mot ddi dit
dor ma khong ddi duge. Bi ddi khdc vdi vo ni¢u, vo niéu la khong ¢6 nudc tiéu trong
bang quang, theo ddi trong gid/ngay. thong bang quang khong cé nude tiéu (binh thudng
40-60 ml/h) do than nging bai tiét. Bi dai hoan toan thudng dién ra cdp tinh, bénh nhan
mét tiéu dir doi. dau viing dudi rén diy dua cé ran nhung khong di duge. Ciu bang
quang cing to s& nan cang lam ting cam gidc dau tic budn dai.

Bi dii khong hoin toan la cdc trudng hop sau moéi lan di tiéu van con & dong
nudc tiéu trong bang quang trén 300ml, bang quang cing luén sd thay cAu bang quang.

bdi khong chl dong (ddi ri): d6 la hién tugng nudc tiéu ri ra, bénh nhan khong tr
chtr duge c6 thé bénh nhan biét hay khong biét. Dii ri con xay ra khi gang sifc.

Nhimg dang 1am sing khac: ddi voi. tran nuée tiéu, ddi dam vé ban dém (thudng
adp O lré em).

Ri nuée tidu lién tuc 9 tré em gai do ni¢u quan lac chd dé thap.

Ri nudc ticu lién tyc & nguoi gia do r6i loan chic nang bang quang co that bot
cdc ton thwong & ndo (khai u, tai bién mach mau nao, hoi chimg Parkinson).

2.1.6. Dai ra mau

Dai ra mau i khi di tiéu nudc tiéu do ¢6 hdng ciu, dém cin Addis s6 lugng héng
cau > 500000 he/phit

Phan biét nudc tiéu d6 nhung khong phai ddi ra mau: do mdu dé cha thitc an do
uong. do thude rifampicin, phenothiazin, pyrydinum.

Ddi ra huyét sic td do cdc bénh vd hong ciu (he'moglobinurie, porphyrine
urobiline).

Nhin bing mat thudng nude tiéu do (héng. d6 thdm) ddi ra mau tuoi va mau cuc. Su
quan sit trén dé ude chimg mitc do ddi ra mau dang dién bién. Theo doi dién bién déi ra

mau chi y ddi ra mau lién tuc kéo dai hay timg dot tdi dién nhiéu 1an. Dién bién ting [én
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khi bénh nhan dai ra mau c6 kem theo con dau that lung, tic ving dudi ron buén di tiéu

vi luén bi kich thich mét ran, bang quang cang dan, dau tang lén.

Khi ddi ra mdu thim mau déi dan thanh mau nau, vang la thuong tén chay mdu

tr cidm 43 6n dinh.

Cich khoi phat: tu nhién dot ngot khong cé trieu ching gi bdo trude hay ddi ra

mdu xult hién sau con dau than, sau dot lao dong di xa, sau chan thuong than bang

quang niéu dao.

Véi nghiém phit 3 cSc ¢6 thé nhan dinh duoc vi tri cdc thuong tén.

s Ba coc do nhu nhau: Dai ra mdu toan bai - thuong 16n & than niéu quin

e Coc thit nhat do: D4i ra mdu diu bai - thuong t6n & nieu dao TTL

e Coc thit ba d6: Dai ra mau cudi bii - tén thuong 3 bang quang

Didi ra midu nguyén nhan tiét niéu thudng biéu hién dai ra mau do tuoi va mdu

cuc tuy khong thuong xuyén nhung rat dac hi¢u. Xét nghiém nudc tiéu khong cé protein

ni¢u va cac tru hat.

Nguyén nhan chinh

Than - niéu quan

Ung thu than

Céc khoi u than niéu quan
Soi than (niéu quan).
Viém nhiém (lao)

Pai ra mau toan bai

Pdi ra miu 10an bai khi van
dong.

Pdi ra miu nhe kéo dai.

Bang quang

U, ung thu bang quang
S6i bang quang, viém BQ

Pii ra mau cuoi bii, toan bii
Pai ra mau cudi bai, dai buost

Tuyén tién liét

U tuyén tién liét (ung thu)
Soi viem tuyén tién liét.

Hoi chimg duong tiét niéu
thap + ddi ra mdu diau bai

" Niéu dao

L

So6i miéu dao
Viém niéu dao

Dai ra mdu dau bai, dai buot

C6 nhitng thuong t6n nang & bang quang bénh nhan van d4i ra mau (oan bai nhu

ung thu bang quang.

Nhimng dic diém khac khi quan sdt nudc tiéu c6 mau mdu van duc sinh ving ma:

ddi ra miu dudng chap (hematochylurie).

Nude tiéu ¢6 mau 1an chit nhdy long tring tring, dai ra mdu tinh dich (homospc'rme)

2.1.7. Pdi ra mu

Quan sat nudce tiéu dung trong cdc thuy tinh trong: nude tiéu duc (nude tidu van

duc, hay nudc tiéu duc nhu nudc vo gao nhur sira).

Phan biét nudc tiéu duc tring: ddi ra can phosphat, khi gi6 acidacetic nuéc tiéu s&

trong va lang can.

e Nudc tiéu duc tring ddi: ra albumin khi ho néng albumin sé dong thanh timg

sai va lang dong.
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e D ra urat: khi dun néng nudc tiéu sé trong.

s Dii ra mu khi nude ti€u van duc mu tring cé bach ciu thoai hda . dém cin
Addis s6 luong bach cau 5000bc/phat.

e Nhiém khudn tiét niéu va ¢6 vi khuin trong nuéc ti€u. Nhiém khuan tict niéu
V31 cac khuan giy bénh chi xdc dinh khi cdc xét nghiém vi sinh vat ¢6 y nghia va so
lrang vi khuan N> 10%/ml. Céc vi khudn gay bénh thudng gap o dudng tiét niéu nhur E.
Coli. Klebsiclla. Enterobacter, Proteus, Pseudomonas, acruginosa.

e  Dii ra mit va nhiém khuan tiét nicu khong phai bao gio ciing di doi vé6i nhau.
Pii ra mi khong cé nhiém khuan (khéng cé vi khuan trong nuée tiéu chiém 20-25%
cic triedong hop benh 1y tiét niéu thudng gip do s6i, do di dang bam sinh).

2.2. I'riéu chung toan than

e Gy sGt nhanh, thé trang suy sup thudng gap ¢ bénh nhan tiét niéu, chli quan
nguoi bénh biél giim can nhanh, moi mét chan an, mat ngd. Thiéu mau mat nude dién
aial nhu trong ¢ic bénh viem dii bé thin (1 nude, (@ mu thin, suy than, ure mdu cao, ung thu,

e Sot cao kéo dai 38-39.5"C. khi khong chin dodn nguyén nhan chinh xdc va
diéu tri khing sinh khong két qua (khéng xét nghiém vi sinh vat - khdng sinh do).
thudng la biéu hién viém nhiém khuin tiét ni¢u: hoi chitng bé than niéu quén, trio nguoc
bang quang ni¢u quan. phinh to ni¢u quan...

Nhirng con s6t hay dot sét kéo dai khong giai thich duge nguyén nhan ciong cé
thé Ja dau hi¢u cta ung thu than.

S6t cao vi nhiém khudn tiét niév bi¢u hién 16, phdt hién dé dang tir nhitng bénh
mic phai: soi tiét niéu. u TTL, hep niéu dao hoic nhiém khuan nguoc dong do tham do
khim bénh; nong niéu dao. soi bang quang tdn <01, dat 6ng thong niéu quan. chyp niéu
quan be thin nguoc dong. can thiép noi soi.

2.3. Tricu chung thuc the

Kham he tiét ni¢u: nguyén tic kham toan dién, khdm ca hé tict niéu va sinh duc,

tu1he bénh nhan @ benh nhin nam natra dui hoi thap. Boc 16 toan bo vang bung thit lung
twngang v

Tor xuong mu hay ngang dui khi can thiét.

Nhin nhip thd bung. hinh dang bung dudi sudn that lung. hd chau, duéi rén, so
sdnh ca hai bén. nhan xét sy thay doi viing dudi sudn lung nira bung mot bén cao hon ben doi
dién. .

SO nan [ chi yéu, dénh gid thanh bung, phat hién diém dau. phat hi¢n khéi u
viing that lung vé: cic tinh chat: kich thude. hinh dang, mat do, bé mat, b, di dong theo

nhip thd va cde bo phan xung quanh.



2.4. Kham than to véi cac nghiém phap

Nghiém phdap cham thdr lung: cich khim: khdm bén nao thi nguot thiay thuce
ding cung bén vai ngudi bénh, ban tay bén doi dién dat vao ving than, (goc suon lung).
Ban tay kia dat phia trén bung song song véi bdy suéin hay doc theo bd ngoii co thang 1o.
Bin tay dudi dp sdat vung suon lung, ban tay trén dn xudng, binh thudng khong cd cam
aidc gi. Néu thin 1o s€ c6 cam giac mot khoi u (than to) cham xuong ban tay dudi : dau
hi¢u cham that lung deong tinh.

Nghiem phap bap bénh than: ban tay dat dud ving suon lung hat nhe 1én timg
dgt va ban tay rén bung dn nhe xudng. Néu than to sé cam thay thian bap bénh gitra hai
ban tay: dau hiéu bap bénh than duong tinh.

Hinh 5-4. Tham khdm thdn lam nghiém phdp cham that lung, bap bénh than.
Ca 1thé dit bénh nhan nam phia bén déi dién dé lam hai nghiém phap trén.

. C6 cdch kham maot ban tay ngdén tay cdi phia trude bén ngdn kia phia sau ép vao
ving sudn lung. Néu than to khi bénh nhan thd s& thay than di dong 1én xudng trong
long ban tay. Thuong dp dung khi kham thén tré em .

Thén to dinh nghia theo 1am sang la ¢é ddu hiéu cham that lung duong tinh, hoic
X quang, siéu dm phat hién mot cuc than, mot ving than hay toan bé than tang khoi luong.

'Khidm thuc thé dau hiéu cham than duong tinh cén phan biét vdi than sa (than
khong to) cdc khoi u thuong than, u sau phic mac, bén phai phan thioy gan VI to. bén
trdi ldch to. Nguoc lai kham thue thé ciing ¢6 khi kho phat hién than to vi khéi co thit img day
& ngut béo,

Than to duogc chi y phat hién tir triéu ching tiét nién (ddi mdu, dau that lung thé
trang toin thin suy sup) hay c6 thé nhan kham Xquang, siéu dm vi 1y do khdc, phit hién
than to.



Nguyén nhan

Khai u chic Ung thu tién phat 90%, ung Phuong tién chdn dodn Xquang

Nhu mo than thu thi phat, sarcom. niéu tinh mach, siéu am
Cac khoi u than lanh tinh CT scan
(adenome,angiolypomatome)
Nephroblastome & thanh
thiéu nién, u Wilms & tré
em
Khéi u than cing dan dai bé  Théan & nudc bam sinh: hoi  *¥**
than, than ching khic néi bé than niéu
quan. din niéu quan bé than
(héi chimg trao nguoc BQ
niéu quan)
Nang than, than da nang soi
bé than NQ (than 1t nudc,
mu)
2.5. Kham cau bang quang

Khi bénh nhan bi ddi c6 hoi chimg tic nghén dudng tiét niéu thap.

Bang quang cang la mot khéi u ngay trén xuong mu dudi rén. Cé ranh gidi 1o rét
26 duc, khéi u cing &n vho gay cam gidc budn di tiéu.

Phan biét véi khoi u ving tiéu khung, khéi tr cung (c6 thai hay u i cung) khéc
cdu bang quang: ¢6 mat,dé chac 9 vi tri dudi ron chén ép bang quang xuéng thap. Khi
thong bang quang dé dang ra hét nudc ti€u van con khai u.

2.6. Kham tuyén tién liét: chi yéu tham tryc trang tu th€ bénh nhan nidm ngira, hai
chan dang rong va gap. Ngudi kham ding giita hai dui hay bén phai. Ding ngén tay trd
c6 gang va boi nhiéu dau tron.

Tham truc trang khong quén ddnh gid co that hau mon, kham toan bo ving niém
mac truc trang, tii cung Douglas. TTL binh thuong trén dudi 20gram (2-2,5cm), méat do
mém, cang nhu cao su, ¢6 ranh gita phan biét hay thuy, ranh gidi ro, khong dau.

U phi dai lanh tinh TTL: tham truc trang s& thdy khéi u to & 3-4 cm bang qua
chanh 30 gram, mat d6 mém déu cang, mat ranh gitra, ranh giéi r6. Khéi u c6 thé to @
4-5cm bing qua cam 40gram, @ 5-6¢m bang qua tdo 50 - 60gram hay hon nita.

Phan biét ung thu TTL : TTL nhan ran hay 12 mot khéi u rin chic khéng can déi,
ranh giéi khéng rd, khong di dong.

Tham truc trang 1a dong tic phdi hop khi tham khdm tiét niéu dé phat hién dau
hiéu bénh ly & bo phan tiét niéu thap nhu TTL, i tinh, v bang quang, dé bang quang
truc trang, do niéu dao tryc trang.
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2.7. Kham viing biu ben
Cha yéu 1a khi bénh nhan ¢6 biu to.
Nhin binh thudng ca khét chi to bang nam tay, cAn d6i hai bén da rit chun, mém mai.
Nhimng thay déi trong thay dugc: bién dang biu to han 1én, m4t can dai c6 khi to
mot bén, da thay d6i vé mau sic phii né, sung dd hay c6 & loét & mot ving.
Sd nén Ia tic dong chi y&u bing ngén tay cai d6i chiéu 3-4 ngdn tay cha mot ban
tay hay hai ban tay cdm ca hai bén.
2.7.1. Tim cdc ddu hiéu

¢ Dau hiéu kep mang tinh hoan (Sebileau) binh thuong 16p da ldp mang tinh
hoan c6 thé kep duoc gilta hai ngén tay. Khi c6 nude trong mang tinh hoan ta khong thé
lam duge dau hiéu ndy va khi tinh hoan qua to ta ciing khong thé 1am duogc dau hiéu nay.

e SO0 mao tinh hoan va tinh hoan: (Dau hiéu Chevassu) binh thudng s duge mao
tinh hoan nhu cii mu chup 1én mao tinh hoan. Mao tinh hoan mém nhan khong dau tinh
hoan mém hinh bau duc nhan khong dau.

e S thimg tinh: Nhu mét soi day chac nhin, lin dudi tay va cic mach méu tinh
mach ciing mém dé bép det.

e Lo ben nong ngoai gai xuong mu 0,5cm 16 binh thudng khong dit lot dau
ngén tay trd. Lo ben rong c6 thé rudt chui xuéng biu. Ngoai ra con ¢ céc phuong phap
khac b6 sung xdc dinh thuong tén .

¢ Soi dnh sang: ding dén pin chiu sing, 4nh sing Xuyén qua hay khong chimg
to biu chia t6 chitc dac hay 1ong:

e Choc dd nudc mang tinh hoan dé xéc dinh nutée do viém lao hay do ung thu.

e Sinh thiét: khi khim mot bénh nhan c¢6 biu to trong mot s8 truong hop can
phan biét.

Biu teo bé - tinh hoan khéng xuéng biu: tinh hoan nam & 6ng ben hay trong 6
bung. C6 khi [a mét khdi u to ¢ bung (u tinh hoan - s€minome)
2.7.2. Biu to voi cdc bénh thuong gap
Nudc mang tinh hoan
Biu cang to mong mat bén hay ca hai bén
Dau hiéu kep mang tinh hodn khéng 1am dugc
Khong s¢ duoc mao tinh hoan va tinh hoan
Ngodi ra thém c:ic bién phdp bd sung: gb duc, soi 4nh sdng xuyén qua (tri trudng hgp ¢
choc dd ¢6 nude mau vang chanh do viém)
Nuéc duc: do viém nhiém khuin
Nudc hong, 36 mau do ung thu, chan thuong
Nudic choc do can phai duge xét nghiém té bao vi khuan

+ Thodt vi ben: Ruét chui qua chd yéu 16 ben néng xudng biu nam trong mang

tinh hoan.
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Biu to. 16p da it nhan mong hon.
Lam dugc ddu hién kep mang tinh hoan
S& dugc mao tinh hodn ndm gon moét phia.
Biét 1ap duge khai trong mang tinh hoan thu nho duge khéi nay vé géce biu
S 16 ben nong At lot ngdn tay.
Ngoai ra d& bénh nhan ran hoic ding lén ngdi 'xuc‘ing manh, ngén tay dd 16 ben nong c6
cam gidc rudt an xudng, khong dd rudt s& xudng biu ngay va biu to lai ro rét.
Khoi u lom o biu.
Lam dugc dau hiéu kep mang tinh hoan
Kham dugc mao tinh hoan, tinh hoan to: ung thu tinh hoan phan biét véi lao
viem phi dai mao tinh hoan.
Khdi u 16n @ biu rin chic khong lam duge diu hiéu kep mang tinh hoan (khong
10 duge mao tinh hoan hay tinh hoan): tran mau mang tinh hoan, ung thu tinh hoan.
Biu to vii cac bénh gdp trong cap cieu ngoai khoa.
Thoat vi ben nghet ¢6 ddu hiéu tac ruot.
Xoén tinh hoan thudmg gap & tré em, thicu nién; dau dot ngét dix doi ving ben biu,
Dap tinh hoan sau trong chin thuong vung ben biu.
3. THAM KHAM BANG DUNG CU VA NOI SOI TIET NIEU
Tham khdm hé ti€t niéu c6 phan yéu cdu tham khdm bang dung cu chuyén khoa:
cdc 6ng thong tham do, cic may noi soi.
3.1.Tham kham niéu dao bang quang
3.1.1. Dung cu: Céic 6ng thong (sonde) niéu dao bang quang: 6ng thong mém bing cao
su (mau vang hay d6), hoic chat déo tdng hop (mau trang)

e Ong thong dau thang; 6ng thong Nelaton ¢6 16 bén, 6ng thong Harris, Robinson
dau thing c6 hai 16 bén.

. 6ng thong dau cong: 6ng thong Tieman dung dé thong bang quang trong cic
trudng hop bi d4i do b phi dai lanh tinh TTL, hep 6 bing quang.

» Ong thong Foley ddu thing va dau cong c6 béng & ddu dng dé gilt 6ng thong tai
bang quang. 6ng thong foley cé loai mét dong hoac hai dong d€ truyén dung dich giira
bang quang va dan luu.

o Cé\c loai 6ng dan luu bang quang b€ than: 6ng théng Pezzer dau ¢6 qua ciu det
c6 16 & ben. Ong thong Malecot diu phinh ¢6 ranh bén.

Kich thudc cdc ong thong:

éng théng niéu dao bang quang ¢6 chiéu dat 40cm

Ong din luu c6 chiéu cai 35cm
Dudng kinh cidc ong thong duge thdng nhat theo gqui dinh hé Charriere hay hé ong théng
hé tiét niéu Phdp (France). Méi s6 tuong duong 1/3mm. Mot 6ng thong s6 24Ch = 24Fr
c6 dudng kinh 8 mm.
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Que nong (sonde benique'e) thudng dung dé thim khdm niét dao, 1am bang thép khong
g1 hay ma kén. Que nong c6 hinh cong 1/3 duong tron hay chi cong & dau, thuan theo
chiéu cong gap khiic chil yéu cia niéu dao nam gidi.

Chiéu dai que nong 35cm
Pudng kinh que nong theo hé Charriere, m6i 6 1/6 mm (= 1/2 s6 hé Charriere cac éng
thong) cling théng nhat nhu hé BSI (British Standard Institution). Que nong 36B = 6mm
Mot bo que nong Beniquee gom 60 s6 nhung thuc t&€ chi thong dung tir s6 12
(2mm) dén 56 60 (10mm) gém 25 6.

e Que nong hinh chi (bougie filiorme) dau cong hay diu xuin dé¢ din dudng
nong hep niéu dao.

3.1.2. Théng bang quang: Sau khi kham bénh cén danh giz sr hru thong ciia niéu dao
bang quang phai ti&€p tuc tham do niéu dao bang quang.

¢ Dung cu: Cin thié¢t dé tham khdm phai chuin bi trudc dung cu vé khuin. Cic
ong thong cao su chal déo cé thé hap dm hoac lugc s6i 100°c trong 15 phiit. Mot s6 éng
thong niéu dao cé trang Silicon phai tiét khuan trong dung dich Chlorure d’amminium
quaternaire, bdo quan trong ti oxyde d'éthylen hay dung dich Cidex. Hién nay éng
thong ¢6 trang Silicon duogc dat kin trong bao nylon hai I4n tiét khuan bing tia gamma
diing mot 1an, tranh nhiém khuan, AIDS.

e Khi tham khdm ngudi khdm hay phu di gang tay sat khuin bd phan sinh duc
ngoai, 1at bao quy dau (hoac tich moi 16n) sit khuin biang Chlorure d’ammonium
quaternaire hodc ponlyvidon pha lodng, r6i bom gel vao niéu dao.

Lay ong thong di chon rit tir bao nylon béi tron gel vao dau 6ng thong.

Tay trai dung ding duong vat (tich moéi 16n am ho & nir)

Tay phai dua 6ng théng vao miéng sao hodc ddy nhe vio niéu dao, qua ni¢u dao sau khi
¢S cam gidc qua ¢ bang quang nhu sy can trd, va nudc tiéu chidy ra, thong thudng
khong c6 mau. Ha thdp ong thong bd nhimg ml nudc tiéu dau bai, 14y nudc tiéu giifa
dong dé xét nghiém.

e Thong bang quang khong cham tay vao 6ng théng (no touch): dung kim cap
day ong thong vao bang quang.

e Cic truong hgp thong bang quang kho nén cho mét ngdn tay trd ban tay trdi
vao tryc trang dé€ xdc dinh vi tri diu 6ng thong va ddy diu éng thong vé phia thanh trudc
niéu dao tranh gay thuong ton cho niéu dao mang, niéu dao TTL.
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'e  Thong bang quang bénh nhan u phi dai lanh tinh TTL bi déi: dung 6ng thong
dau cong Tieman
3.1.3. Nong niéu dao

Nong niéu dao vin con c¢6 chi dinh trong cic trrong hop hep niéu dao sau chan
thuong, di ching hep niéu dao do viém, sau mé chit hep niéu dao dé ddnh gid sy Liu
thong hep thir phat.

e Dung cu : dung que nong Beniquée chon s6 nong tir 12-40B.

¢ Tién hanh: theo nguyén tic vo khuan khong gy sang chan thém niéu dao.

Giam dau v bom gel Xylocain % néomycine va boi tron niéu dao. Chon que
nong thich hgp.

Nong niéu dao: tay trai giir dung dimg duong vit, tay phai lam tha thuat dua que
nong vao miéng sio, cho que nong trugt qua niéu dao truede, ha dan que nong xudng thap
vUQt qua niéu dao sau vao c6 bang quang.

Trudng hop chit hep niéu dao ding que nong hinh chi dé dan duong hoac dat éng
thong Council nhu mét que nong dé nong rong niéu dao.

3.2. Noi soi tiét niéu '

Tir dau thé ky 20, M. Nitze da st dung thi€t bi soi sdng dé soi bang quang: mdy
soi bang quang. Mdy soi bang quang gom:

H¢ théng thau kinh, hé théng chiéu sdng, dau ong soi c6 béng den nho 6V, hé
théng ong din. Hé thong mdy soi dugc léng trong ong thong kim loai 6 thé dua qua
niéu dao vao bang quang va dua cic ong thong niéu quan ciac dung cu can thiép vao
bing quang nhu dao dot, Kim sinh thiét, kim gap di vat.

Nam 1963 cé hé thong cdp quang thiy tinh chidu sdng duge sit dung vdi nguon
dnh sdng lanh. Mdy soi thé hé méi phét hién cac thuong tén & bang quang, 18 ni¢u quan
qua ddy can thiép cic thuong t8n thuin 1oi hon. Cac mdy soi thong dung hién nay: Karl
Storz, Wolf, Olympus.

3.2.1. Cdc 6ng thong niéu qudn

Cac 6ng thong niéu quéan bang chat déo ¢6 nhiéu loai, mot bo ¢6 tir 3-10Ch. Céc
6ng thong déu cé vach chia timg cm dé biét do dai dua lén niéu quan. Ong thong déu
can quang.

Cic 6ng thong dat trong niéu quan nguge dong tir bang quang Ién bé than: éng
thong chif J hay ong thong cong ca hai ddu (double J)

6ng thong ca hai dau cudn cong dudi lgn (sonde double queue du cochon)

éng thong dua 1én niéu quin d€ Idy séi niéu quan c6 ludi kim loai: 6ng thong
Dormia, Zeiss.

. 394



3.2.2. Soi niéu dao bang quang

La phuong phdp kham qua mdy soi niéu dao (uréthroscope) hay mdy soi bang
quang (cystoscope) nhin thay tryc tiép cic thuong ton cua niéu dao hay bang quang. C6
thé gidn tép biét cac thirong ton niéu quan, than.

Soi bang quang duge coi 13 phuong phap thim khdm pho cap va hiru hi¢u phit
hién cac thurong ton ¢ bang quang do khéi u, chay mdu. viém dac hiéu hoac man tinh.
3.2.3. Noi soi can thiép

Céc phuong phap ndi soi tiét niéu dia duge mao rong dé can thiép diéu tri ¢6 hiéu
qua cao: sot ni¢u dao bing may Panurethroscope 0 dé cit hep niéu dao, van nicu dao
sau bam sinh.

o Tan soi bang quang: véi mot dung cu ¢6 kinh soi bang quang va hai gong kim dé
bop ndt so6i. Hién nay cic may 1dn soi sir dung nang luong siéu am hay thuy dién lyc it
¢y sang chan va két qua.

o Cat noi soi u phi dai lanh tinh TTL 1a mot bude phat irién ky thuat nodi soi tiét niéu.

Phan 1én cic u phi dai lanh tinh TTL ¢6 thé duoc difu tri bang cat noi soi thay
cho phuong phip mé Hrynischak, Millin. Mdy cit noi soi nhit may Karl Storz. Wolf.
Olympus, bao gém mdy soi bang quang ong kinh 30" ngudn dnh sing lanh duge 1ong
cic dudng din dung dich Glycine 1.5% v gian dao cit v6i dong dién cao tin dé cit khoi
u thanh méanh nho va cdm mau. C6 thé noi soi dudi video camera thuan lot hon.

o Cdt ngi yol 1 nong bang quang: U nong bang quang chiém ty 1& 65-70% ¢4 th¢
dicu tri bang cit noi soi. VSi mdy ciit noi soi, soi thay rd vi tri s6 lugng ciac khai u chua
<am lan ¢6 cudng cat cic u noéng va dot cdm mau

Dong thai véi phuong phip soi bang quang con theo déi duge s (ién trién cila u
bang quang va diéu trt kip thoi.

o Noi soi niéu quan then:

Véi may soi ni¢u quan kim loai 9,5 - 12.5Ch hoac cidc soi mém 7 - 9 Ch ¢6 the
ti¢h hanh soi ni¢u quan thin d¢ chin doin cic thuong t6n va chdy mau dudng tiét nicu
trén (dai bé than va niéu quan) cling nhu diéu tri chip hep niéu quan mac phai hay bam
sinh (hoi chimg khic n6i bé than niéu quan ) va dac biét 1 tdn s6i niéu quan, cat dét
khoi u bé than ni¢u quan.

o  Noiyol qua du:

Khdc vdi noi soi nguge dong, noi soi qua da cho phép di xuot dong dé chan dodn
viv diéu tri can thiép cdc bénh trong dai bé than va doan trén cta ni¢u quan.

Budce quan trong trong k¥ thudt 1a dudi su hudng dan cua siéu am va X quang
dinh vi nhd tiém thude can quang vao tinh mach hai 6ng thong niéu quan dat trude roi

choc kim chinh xdc vao dai dudi, vao bé than, luén nong (guide) kim loai vio dai bé



than va nong roéng dan dén sé 28 - 30Ch. Dat mdy soi bé than Nephroscope ciing hé
thong tén séi vai dau do siéu Am A€ tdn soi 16n dai bé thin, didu do nho tdn st ket niéu
quan, hay dao cat doan hep khiic néi niéu quan va dat 6ng thong.
4. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG
4.1. Phan tich nuéc tiéu

Xét nghiém co ban t€ bao vi khuin.

Nudc ti¢u xét nghiém cdn 14y ding quy cdch: sit khuan bd phan sinh duc ngoai,
Jiv nuée tiéu budi sdng nhitng ml nude tiéu gitta ddng ctia nam gidi hay dong thai dat
thong lay nudc tiéu trong bang quang & nir giGi. Gilti ngay bénh pham 15i phong xét
nghiém.

e Xét nghiém t€ bio: héng cau, bach ciu, cdc tinh thé tru hinh, t& bio dudng
1€t niéu.
binh lugng biang xét nghiém can Addis hong cau: 500 - 1000hc/phiit
bach cau: 1000 - 2000 be/phiit
trw hinh: | - 3 (biéu mo6 dudng tiét niéu: casts Tamm - Horsfall: mucoprotein).

e Xét nghi¢m vi sinh vat nhudm Gram cau triing G (+) trir 1au cdu, tryc trang

G (-)uur BK
Nghi ngo bénh nhan lao tiét niéu, xét nghiém tim BK: soi tuoi hoac nhuém Ziehl -
Neelsen va chuyén tiép nuoi cdy trén moi truong Lowenstein, nuoi ¢dy trén chudt bach.

Tinh s6 luong theo phuong phap Cohen-Kass-Stamey:

S6 lugng vi khudn N < 10° vi khuan/ml: c6 thé bi lay nhiém bdi cdc khuin & bo
phan sinh duc hodc moi truong.

S6 lugng vi khudn N >10%: 12 nhiém khudn tiét niéu.
4.2. Cac xét nghiém sinh hoa

Protein trong nudc tiéu 24h thudng goi nhdm 1a albumin. Binh thudng nudc tiéu

khong ¢é protein.
Puong: khong ¢6 trong nude tiéu.
Dudng chap chi ¢6 trong bénh ddi dudng chap do giun chi.
pH nudc ticu 5.8 - 6,3.
Ty trong 1,003 - 1,020.
Dinh luong uré trong mdu, trong nudc tiéu.
Créatinin mau va creatinin trong nudc tiéu,
bién giai do trong méu. trong nudc tiéu.

So sanh ty 1€ ur€ trong mdu, ure trong nude ticu:
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U r¢é mau x 100

Theo J.Cottet: R = =]-2

U ré nudc fiéu

Thudng dugc sir dung trong lam sing dé€ danh gid theo ddi tién lugng chiic nang than.

Binh thudng dam do c6 dic cia uré nude tiéu gap 100 lan trong mau (20gr/1).

R > 2 |a bicu hién suy than.
4.3. Tham do chic nang than

Tham do chitc nang timg phan cua than duge nghién ciu trén hé s thanh thai
(Cléarance) cua tirng chat.

Heé s6 thanh thai ciia mot chat i thé tich huyét tuong tinh ra ml/ phiit ma than c6
thé loc hoan toan chat dé

UxV
P
C. H¢ s6 thanh thai:
U: ndng do chat thai ra trong nudc tiéu mg/l.

C=

V: lugng nudc tiéu 1phdt; P: nong do chit thir trong huyét tuong.
4.3.1. Tham do chirc ndng loc cua cdu thdan: Cic chat loc qua ciu than creatinin,
inulin, manitonc khong tdi hap thu khong bai tiét qua 6ng than.

Nong do créatinin niéu ;110 120ml/ phut

C. = T3 TP -
veannin 7 Nang do créatinin mau

Cockerof vaGault (1976) tinh theo cong thitc:
140 tudi X can nang co thé (kg)

Creatinin = = - i
reatinin 72 x creatinin mau (mg/ db) 374 - 114.9 ml/ phut

4.3.2. Tham do chitc ndng tdi hdp thu cua ong than: uré, glucose
Nghiém phip VanSlyre:
C,. tiéu chuan néu V = 2ml/phiit vi uré khuéch tan rat manh

U/ V= S4mfphit 5\t (udi hiip thy 57% & 6ng thn)

l')
Hé s6 thanh thai t6i da néu lugng nudc tiéu V > 2 ml/phit
U e e
C= —;v—— = 75 ml/phat tdi hap thu 40% & dng than

4.3.3. Tham do chitc nang bdi tiét cija 6ng than véi acid para amino hippurique (PAH)
nghiém phap Hamburger: két hop chitc niang loc cGa cau than va bii tiét cua 6ng than.
Binh thuong C,,,, =400 - 600ml/phiit
Ngoai ra con c¢é ciac phuong phap tham do chung chic nang bai tict cdc chat
mat: PSP (phenol sulfo phtalein) sau 30'50 - 60% sau lh: 60 - 75 % chat mau PSP binh
thudng dugc bai tiét ra trong nudc tiéu. Néng do trén giam di trong suy than.
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Bulen me'thylene két hgp véi soi bang quang ( chromocystoscopy) theo déi chat
maud duge bai tiét ra tir cdc 16 niéu quan. Binh thuong sau 5-15° chat mau da xuit hién
dam tr hai 16 niéu gquan. Tir 16 niéu quan khong phut chat mau do tic hep niéu quan hoac
suy than nang.

4.3.4. Tham do thdng bang kiém toan cua co thé

Nhitng 161 loan thang bang kiém toan chuyén hod lién quan dén chic nang than.

pH mau: 1dy mau dong mach do bang pH ké, binh thudng pH miu = 7,38 - 7.42
pH thay déi trong céc trudmg hgp suy than

- ROt loan 1oan chuyén hod: pH giam va cdc théng s6

SB(Standard bicarbonat) - AB (Actual Bicacbonat) déu giam (binh thudng
25mEqg/)

BB (Buffer basce) giam, ( binh thuong 46mEqg/l)

EB (¢xcess base): (-) tinh (thi€u base thira acid).

HCO, ha, p CO, ha do phan ting bu trir ctia phéi, binh thuomg pCO, = 40mmHg)
Rot loan kism chuyvén hod thudng do nguyén nhan ngoai than nhung déu lién quan dén
chic nang than, va do tang Aldosteron.

pH trong mdu tang , pCO, tang

Cic thanh phin dém BB ciing tang.

EB (+) thira base thiéu acid.

Nudc tiéu con chira nhi¢u san pham chuyén héa cua cdc chét glucose, protid, noi tiét,
nhitng thay déi tang (gidm) trong nudc tiéu déu ¢é ¥ nghia benh 1y.

4.3.5. Ddu dn sinh hoc: PSA trong huyét tuong (Prostate Specific Antigen): binh thuong
dudi 2.5 -4ng/ml trong ung thu TTL PSA tang cao >10ng/ml.

PAP (Prostatic Acid Phosphatasc) tang trong truong hop ung thu TTL dd c6 di can xuong.

5. X QUANG VA CAC PHUONG PHAP GHI HINH HIEN DAl

5.1 Chup hé tiét niéu khong chuan bi

Chup hé tiét nieu khong chuan bi la cdch ghi hinh co ban hé tiét niéu v6i phim cd
> 30-40 cm. Chup tir xuong suon s6 11 t6i b dudi xuong mu, can d6i, cot sdng & gida
xuong chau hai bén vién 16 vong chau hong, 13 co dii chiu hai bén, ¢6 it bong hai rdi
rac trong rudt non, doi khi ¢6 hinh 18 hai trong quai dai trang.

Béng than duge ghi hinh rd dudi bey suon cuc wrén ngang L- TL, cuc dudi TL 2-3

Than phai thudng thap hon than trdi, néu khong bi gan to ldch to che 14p.

Ving than md, dudng cong than déu. Truc hai thin déu hudng vé cot song,
xhoang cdch hai cuc dudi xa cot song hon hai cuc trén, vi b3 trong hai than tua vao bd

ngoal co dai.
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Nhang hinh anh X quang bat thuong: so sanh hai bén.

Bong thin to bo cong than khong déu (hai cung nhiéu mui): khéi u, than r nudc,

tr mu, than da nang.

*

Bong than nhd: viém thdn teo thin.

Truc cua hai than cuc duét hudng sat cot séng: than mong ngua

Hinh ciin quang viing dai bé thin: soi dai bé than 90% |4 soi can quang (oxalat-
phosphat calei) trir s61 acid uric khong can quang.

Hinh can quang trén dudng di ctia niéu quan doc theo cot séng xuong ticu
khung: soi ni¢u quan: hinh hat tdo, hat lac hoac 16n bang hat vai, 2-3 hon xép
thanh chudi. _

Bong than to phat hién nhimg s6i niéu quan bi ddy léch vio giita tring véi madm
gai cOt song.

Phan biét hach v6i héa canh c::f)t song (can chup niéu tinh mach).

Hinh cin quang viing ti€u khung: s6i bang quang hinh tiimg niam thap sat xuong
mu. Soi niéu quan 1/3 dudi sit bang quang: hinh hat dau dimg doc theo ni¢u quan.
Phan bict véi hach voi hod viing tiéu khung, soi tinh mach (phlebolithe). O

phu nir vo1 hoa hay manh xuong cia u nang budng trimng.

Chup hé 1i¢t niéu khong chuan bi (hinh $o1 can quang dai bé than trdi ) Hinh 5.7

Hinh 2.7
Chup 1iét ni¢u khong chuan hi



Hinh 5-8. Chup niéu do tinh mach (NTM)
5.2, Chup nieu do tmh mach (UTVY - NTM)
Ti nam 1929, Von Lichtenberg nghién ciu chup niéu dé tinh mach (NTM) déinh gid
chiic ning hinh bé than, dd day manh nhimg tién ho chin dodn cdc bénh 1y tiél niéu.
Hién nay, cdc thuoe triede benzoic acid -85% loc qua ciu thin bai tiét ra dudng i€l niéu
an toan hon (i 1¢ tai bién di tmg thuoc va gay doc than thap, to vong /40000 - 70000).
[.iéu lvong thuae: 0.5ml-1ml/kg. Telebrix, Hexabrix, Ommipaque 300-350 (30mli = [0g
iode) tiem tinh mach vai diéu kién bénh nhan ure mdu, creatinin mdu thudmg.
Phuong phap chup cé ¢p (gilr ddm do bai tiét thude ¢ dai bé than) hay khong ép (than
nude Khoi u chan thuong than).
Phuong phdp chyp gio giot tinh mach véi lieu luong thude can quangl,5 - 2mg/kg co
theé. pha voi dung dich glucose 5 - 10%/100 - 150 ml dé chup trong cic trudng hop ure
cao. chan thuong thin.
Phim chup thai diém 30" - 2' tir khi tiém thudc, thude loc rit nhanh qua ciu than, nhu
mo than: ghi hinh than d6 (nephr vgram).
Phim chyp thi diém 5 - 15" - 30" - 45' - 60'; thudc bai tiét ra dudng tiét niéu - ghi hinh

i b¢ than niéu quan bang quang.
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Niéu tinh mach binh thuong: thude bai tiét qua nhu moé than khong cham > 3', hinh dai
bé than rd diy du, dudng dan xudt khong gidn, tic, khong c6 soi, khéng cé hinh bat
thuong.
Hinh anh NTM bat thudng: danh gid timg bén so v&i bén than binh thudng:
e Thin d6 khong r6: than ngdm thudc kém - chitc nang than gidm, déi chiéu
qua phim chup 5' - 10'.
Dai bé than: hinh anh dai bé thin gian hinh ciu- than ¢ nuéc.
Hinh dai than nham nhd. bi cét cut, ddy léch hudng - khéi u than chodn ché.
Dai/p4 than gidn to hinh vot khéng thay niéu quan: hoi chitng khiic nsi bé than niéu quan.
e Than khéng ngdm thudce khéng thay niéu quan: hoi ching khiic néi bé than niéu
quan.
e Than khong ngam thudc khong c6 dai b than: than mat chifc nang, khong c6 than.
o Hinh s6i dai bé than: xdc dinh vi tri sdi twong quan v3i hinh NTM.
e Hinh niéu quan giin to trén chd tic: phinh to niéu quan, soi niéu quan.
¢ Hinh bang quang bi khuyét khéi u hay bi chén ép tir viing tiéu khung. khéi u
TTL, so1 bang quang.
5.3. Chup niéu quan bé than nguogc dong (UPR)
Khi chup niéu tinh mach khong xac dinh duge dudng bai tiét (than cAm) hep niéu quan.
So6i niéu quan khong can quang hodc phan biét sdi niéu quan véi hach véi hoda.
Soi bang quang dat ong. thong 1én niéu quan téi vi tri ¢6 thé dugc (bé than) bom
thude can quang (5-7) mi Telebrix dudi 4p luc 20cm H,0). Chup phim nguoc dong ghi
hinh dai bé than trén, chup phim xu6i dong sau khi rdt 6ng théng xudng thap ghi hinh
toin bo dudmg bai tiét bé than niéu quan.
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]
Hinh 5-9. Chup niéu quan bé than Hinh 5-10 Chup niéu dao hang quang
nguoc dong: UPR: 2 Niéu quan trdi nguoc dong

e

Hinh 5-11. Chup dong mach than phai Hinh 5-12 Chup tinh mach than thuong

ung thw than trai khoi u thuong than
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Phdt hién hinh anh tic hep niéu quan do s6i hay niéu quan, u dai bé than niéu quan.
5.4. Chup ni¢u dao bang quang ngugc dong

Chup niéu dao bang quang dé nghién citu hinh anh bang quang- nié¢u dao riéng
hay phét hgp. Chup phim thang va nghiéng nguoc dong va xuéi dong.

Hinh bang quang gian cé tii thira, trao ngugc bang quang niéu quaa, bang quang
hinh cay théng: bang quang than Kinh.

5.5. Chup dong mach than

Dé nghién ciu sy cdp m4u cda than va qua hinh anh dé chan dodn cdc bénh 1y
dong mach than khdi v, chay mau 16n & than.

Phuong phép Seldinger ¢6 thé chup déng mach chung hai bén than hay chon loc
timg bén dong mach than.

Hinh 4nh than giau mach va réi loan, hodc hinh chodn ché khéi u, hinh dong
mach bi cit cut.

Hinh than nghéo mach mau: Teo than: Phinh hay hep dong mach.

5.6. Chup tinh mach than

DéE nghién cifu sy tic nghén tinh mach chi, tinh mach than do mim t€ bio ung
thu trong ung thu than, ung thir sau phic mac, hoic dé phét hién huyét khéi tinh mach
than do rdi loan déng mau.

5.7. Siéu am (Echography)

Séng siéu am c¢6 tinh chat phan xa, tdn xa va giam din nang luong trong qud
trinh lan truyén theo do siu, ty tfong ciia cic md, tang co thé, nén ghi duge hinh anh céc
bo phan, phan biét hinh 4nh ddng am (isoechogen), giau 4m (hyperechogene), giam am
dé chan dodn bénh.

Siéu 4m than: Dénh gid hinh thé kich thuéc than, phan biét viing vo, tuy than, dai
bé than déu c6 do 4m vang khic nhau.

Phan biét u than dac giau mach mdu - ting 4m, than & nudc nang than - giam am.
Soi than hinh ddm am va sau ¢é cot béng can am.

Siéu 4m bang quang TTL: ¢é nudc tiéu trong bang quang - hinh réng 4m phan
biét v6i thanh bang quang ddm 4m déu nhin.

Chan doan dé dang véi hinh u bang quang u TTL d4m am, phan biét véi hinh
mau cue & dong. Soi bang quang ¢d c6t bong cin am.

Siéu am Doppler mau: Doppler mau duge sit dung dé chdn bénh 1§ mach mau
than hep hay tic mach, phinh déng mach thong déng tinh mach than, chdn dodn kh6i u
giau hay it mach mdu.

5.8. Chup cit 16p vi tinh (computed tomography CT scan).

Chup X gquang quét nhitng 16p cat ngang nhiéu 16p (0,5-1-2cm) hay vong xody

lién ti€p qua ving than- bang quang-TTL, dua vio dam d¢ hinh cét 16p vi tinh (CLVT)
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khiic nhau phan biét than véi cac bo phan khac. hay dé dam quang khac nhau ngay trong
than. u sau phiic mac, biang quang, tyén tién li¢t dé chan dodn cdc khoi u (ung thu than,
than @ nudc, nang than).

Chup CLVT ¢4 sit dung thudce can quang: uong barisunfat dé phin biét rd dutmng
Licu hod, tiem Telebrix tinh mach lam tang can quang véi cic tang giau mach mau nhir
aan. than. lich, phan hiét khéi u tang mach.

Than binh thuong hinh CLVT ¢é dam do can quang dong déu + 40 + 6 HU
{Housftied).

Hinh khai u: ung thu thian-giam quang so v&i nhu mo thin, khi tiém thuée cin
quang lai tang quang nhanh. Nang than giam quang nhiéu + 15+20 HU

Neoai ra CLVT c¢on ghi hinh d¢ chan dodn giai doan ung thu: xam nhiém cac
hach bach huyél, bach huyét khoi mam ung thu di can tinh mach chu. nhan di ¢in ung
thu dén ¢dc tang bo phin Khac.

Chup CLVT dugc sir dung dé chan dodn thuong 16n than - cdc tang trong 6 bung,

trong da chan thuong.

(i Ewm W

i

Hinh 5-13. Siéu am u phi dai lanh tinh
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Hinh 5-14 Siéu am u bang quang

5-15. Siéu am khoi ung thu than

405



Hinh 5-16. 5-17
Chup CLVT (ung thu lom than trdf} Chup CLVT (u co mé mach mdu thdn trai)
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HOI CHUNG TAC NGHEN DUGNG TIET NIEU

Téc nghén dudng tiét niéu va ¥ dong nude ti€u 1a nguyén nhin quan trong cha
bénh ly duong tiét niéu bsi gy gian duong ti€t niéu: than 1t nudce va hau qua 1a nhu mo
than bi chén ép xo hda, chic niang than giam.

Néu tic nghén ca hai than nguy co suy than la tat nhién.

Ngoai ra tic nghén dudng tiét niéu thuong kem theo nhiém khuéan va thaan loi
cho hinh thanh so6i cdc bo phan.

% i nghen \\
Nhitm khodn o= s5i tiét niéu

Céc di dang bam sinh hé tiét niéu thudng gip la cdc hoi chimg tic nghén dudng
ti€t niéu: ngay tir hep miéng sio, van niéu dao sau, hoi chiing bang quang niéu quan, hoi
chitng khiic néi bé than niéu quan.

O ngudi 16n hién tugng tic nghén do mic phai: séi niéu dao, s6i niéu quan-than.
Hep niéu dao do chin thuong - viém nhiém khuan, phi dai lanh tinh tuyén tién liét, u
tuyén tién liét. U bang quang 186 niéu quan. Cheén ép niéu quan do u tiéo khung di can
hach ung thir bang quang TTL, ung thu c6 - tif cung.

Nhitng bénh tuy séng: gai doi, thodt vi mang nio tuy, chin thuong ty song gy
hoi chitng dudng tiét niéu thap va 1 dong nudc tidu.

1. HOI CHUNG TAC NGHEN DUONG TIET NIEU THAP

Nhitng thuong t8n hep niéu dao bim sinh hay mac phai, xo cing cé bing quang
{bénh 1y bang quang, tang dp luc bang quang 50-100cm H,0 va hon nita ludén luén gay
kich thich bang quang can ti€u tién (déi rit ngay /deém).

Thoi ky co co bang quang rat han dinh: trwong lyc co bang quang s€ giam, bang
quang giin mong tiép theo 1a thoi ky & dong nudc tiéu tang din > 300-1500ml hodc hon
nita. M4i khi c6 cam gidc muén tiéu tién phai ran nhiéu van di tiéu khé, va de doa hién
tugng trao ngugce bang quang niéu quan gian duong tiét niéu trén.

Gidn dudng tiét niéu trén (niéu quan gidn than @ nudc) cé khi biéu hién rat yén
lang ngay ca khi uré miu cao.

Nguy co nhiém khuan 1am tang hién tugng tic nghén va anh hudng déh chifc nang than.

Dién bién bénh 1y man tinh thuan loi cho hinh anh s6i bang quang tiét niéu.
Chup X quang hé tiét niéu, chup NTM 13 nhét 12 chup bing quang thi muodn khi tiéu
tién sé phdt hién bang quang gian, & dong nudc tifu, niéu quan than hay trio ngugc
bang quang niéu quan. .

Siéu am dé biét tinh trang bang quang niéu quan.

Soi chup niéu dao bang quang ngugc dong phdt hién tic nghén dudng 1ét niéu thap,
khim niéu dong hoc cin thiét dé danh gid co bang quang rdi loan bang quang co that.
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Hinh 5-18

Hoi chimg kluic n6i bé thgn ni¢u quan hep ché néi bé than méu qudn.

Hdi chimg kluic noi bang quang nién qudn

Hoi chimg mrao ngiege bang guang nién quan
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2. HOI CHUNG TRAO NGUGC BANG QUANG NIEU QUAN

Hoi chiing trao nguge bang quang niéu quan (BQNQ) nguyén phat la hién tugng
nude tidu tr bing quang trao nguoc 1én dudng tiét nidu trén, moéi khi di ti€u do cu tric
bat thuong cho tiép néi NQBQ. Phan biét véi hoi chimg BQNQ thit phét do nhimg bénh
1y mac phai tic dudng ti€t niéu thap, bang quang than kinh.

Doan niéu quan thanh biang quang ngin 13 nguyén nhan cla hién trong trao
ngugc. Nu niéu quan tich tr dng Wolf thip hon diém phdt sinh thong thudng va d6 vao
bang quang o bén hon.

Su phdt sinh bat thudng & nu niéu quan c6 thé phdi hop véi su phdt trién bat
thudng clia mam than.

Niéu quan day dan to va gép khic c¢6 thé vi doan niéu quin thanh bang quang
hep co nang hay thuc thé. Niéu quén to khéng nhu dong & dong nudc tiéu dai bé than
gay nhiém khu4n tiét niéu.

Triéu chitng phat hién cé thé tir nhitng tri¢u chdng déi ra protein, dai ra mdu, ddi
nudc tiéu duc khong chi dong, ri audc tiéu.

Tang huyét 4p & giai doan suy than & nguoi tré.

Nhiém khuin dudng tiét niéu s6t cao, viem bé than cdp & tré cm so sinh, con
biéu hién tinh trang bénh 1y nang bat thuong non, ia chay, mat nudc, ddi it.

G ngudsi 16n dau ha vi thit lung hd chau (dau hiéu dau thit lung ngay khi di tiéu),
roi loan tiéu tién.

Chup X quang hé tiét ni¢u, chup NTM, rd nhat 1a chup bang quang khi ti€u tién
phat hi¢n 16 hinh anh trao nguge BQNQ.

Siéu am d€ theo dbi tién trién cua bénh

Soi bang quang truc tiép: Lyon Marshall - Tannagho 1969 van quan tam soi bang
quang € dinh gid tinh trang bang quang 16 niéu quan: 16 nié¢u hinh ndén, hinh 16 ddo,
hinh méng ngura.

Niéu dong hoc can thi€t dé danh gid bang quang, co detrusor réi loan van dong
bang quang co that tron.

3. HOI CHUNG KHUC NOI BANG QUANG NIEU QUAN (-) PHINH TO NIEU
QUAN

Phinh to niéu quan la danh tir dé chi bénh 1y gidn niéu quin bam sinh ¢6 nguyén
nhan: phinh to niéu quan tic, phinh to niéu quan trdo nguge, phinh to niéu quan khong
tac, phinh to niéu quan khong trao ngugc.
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Niéu quan gidn to tir doan tiéu khung hay toan bd va dai ra tao thanh nhitng
doan gép khic. Ni¢u quan thanh day nhu dong gidm hodc mait \ dong trao nguge nudc
tiéu 1én than.

90% céc trudng hgp 1a tic co nang nhu dong va phinh to.Gié thiét cho ring hinh
thai bénh 1y nay do mait thang bing thu cam adrenergic dau tin cung & bao Waldeyer,
chd y&u & viing ni¢u quan thanh bang quang: Hoi chitng bang quang niéu quan.

V¢ van niéu quan c6 hién tugng gia van, lién quan t6i vung gian hodc va ving
hoat dong.

Hep niéu quan co ché do vong xo chi & 16 niéu quan.

Phinh to niéu quan thudng phat hién trong bénh canh nhiéu di dang tiét niéu
sinh duc, tieu hoa. nhiém sac thé, trisomie.

Triéu chimmg chi y&u 1a nhiém khuén: s6t cao, dau lung réi loan tiéu tién, dai
mau, didi mu hoac trong bénh canh suy than nhdm l4n véi réi loan tiéu hod, nhiém khuin
huyét.

Pau bung, so thay khoi u bung.

Chup X quang hé tiét niéu, NTM chéin doén chitc nang hinh thé than va niéu
quan bi gidn to. Chup bang quang dé phat hién sy trao nguoc bang quang niéu quan.

Siéu am: phat hién di dang phinh to niéu quan ngay & tré so sinh va trudc dé.
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HOI CHUNG KHUC NOI BE THAN NIEU QUAN

Hién tugng ngimg tr¢ ddng nudc ti¢u bé than nidu quan gay & nudc dai bé than
¢6 nhiéu nguyén do:

- Hep do cdc mo xo tang sinh chat collagen.

- Su chen ép ¢ dau trén niéu qudn bdi nép niéu quan, van ni¢u quan hoac mach
mau bit thuedng vat ngang qua niéu quan bé than.

- Hep coning 50% cic trudng hop cot nhu khong rd nguyén nhan.

Hoi chitng khiic ndi bé than niéu quan thuong gap ca hai bén 10 - 20%, nhung
khong phai 12 can d6i. Nhimg bénh bam sinh dudng tiét ni¢u phoi hop 20%, soi than thit
phat 5% céc truong hop.

1. TRIEU CHUNG. Nhiém khuin dudng ti€t niéu thuong gip nhat c6 khi kin ddo, ¢6
khi 6 at s6t cao kéo dai. xét ngiém vi khuan dé phat hién.

- Dau that lung: Than to thi bénh da dé dang tim cach chdn doén.

- Chup Xquang, NTM phat hién khai than to hodc c6 s6i bé than tron nhan, danh
gi4 chitc nang, hinh thé dai bé than niéu quin. Chup ni¢u quan than nguge dong dau trén
niéu quan hep luu thong bé thin niéu quin bat thudng it dong bé than.

- Siéu am i phuong tién chan dodn sém di dang ndy, 1983 siéu am da duge dp
dung phat hién chan dodn sdm hoi chimg khiic néi bé than niéu quan & tré so sinh va
ngay ca thai ky bao thai truée khi dé.

- Tham do bang dong vi phéng xa va chup nhap nhdy d6 cho biét chiic nang than
ca hai bén.

Hoi ching (rao nguge bang quang niéu quan gay gian dai bé than nhung niéu
quan phi dai gian to. '

2. THE LAM SANG

Than & nude cdp dau dir doi va vo ni¢u coi nhu chi ¢ moét than duy nhit doi hoi
chin dodn va xr tri hop ly (din luu than tam thai).

Thé bénh tr€ so sinh véi tén thuong gidn to dai bé than: khé tién lugng vi tinh
trang bénh mot s6 16n rdt nang, din luu qua da chd doi chitc nang than hoi phuc va ¢é
chién luge giai quyét thi sau.
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vO NIEU DO SOI TIET NIEU

Vo nicu con 1a bién ching cha soi tiét niéu & nudc ta, cht yéu 1a soi niéu quan va soi bé
than phiic tap. Vé niéu do $6i (12-15%) 1a hinh thdi suy than c4p sau than do tic nghén
duong tiét niéu.

Phan biét vo ni¢u trude thian do tut huyét dp (chin thuong, séc, nhiém khuin)
lién quan tdi giam khoi luong tuan hoan chung.

Vo6 nmiéu do than chi yé&u la viém cau than, 6ng than do ngd doc, truyén mdau hoi
chimng vai l4p.

Thiéu ni¢u néu luong nudc tiéu < 400ml/ 24h vo niéu lugng nudc tiéu chi duge
<100ml/ 24h.

S6i niéu quan hai bén hodc soi than mot bén, soi niéu quan moét bén. Sbi niéu
quan mot bén nhung than déi dién 1a bénh ly teo than, di dang. Soi than hai bén & giai
doan suy than min c6 dgt tién trién c4p vo niéu.

Soi niéu quan bé than gay tic niéu quan, gay  dong nudc (iéu dan dai bé than da
6 trude, nhan di€u kién khong thuan loi: con dau nhiém khudn, mat nudc tao phan xa
ngimg bai tiét cua than.

Nhiém khuan 12 mét tic dong quan trong véi tinh chit bénh 1y s6i niéu quan bé
than tang nguy co thiu niéu vo niéu. Vi khuan thuong gap Gram (-) E Coli, Proteus,
Klesiella, Pseudo aeruginosa.

Triéu chirng s6i niéu quan bé than véi con dau than c4p tinh bung truéng non.

Than 10 ddi it vo niéu.

Triéu chirng toan than: mét moi chin an ding miéng. Lo mg, tién hén mé va
hon mé, da kho., mat nude, vat vi. Thi€u mdu da niém mac nhot nhat. H6 hap thd nhanh
nong. Huyét ap cao, réi loan nhip tim dién tam do ST chénh.

Can lam sang: HC giam, BC tang, t6c d0 ling mdu tang, uré mdau tang,
creatinin mau tang.

R&i loan nudc va dién gii,réi loan toan kiém, réi loan dong méu.

Xquang: chup hé tiét niéu khong chuan bi: s6i niéu quan hoac soi bé than hai bén
hoac mot bén. Siéu am: than to, dii bé thin din, phat hién hinh sdi niéu quan, bé than.

Tién trién va tién luong:

V6 niéu dudi 3-5 ngay: diéu tri ¢é kha nang héi phuc tuy theo nhu mé than day -
mong, ngoai 7-12 ngay diéu tri it kha nang phuc hoi ty lé nr vong cao. V6 niéu va hon
mé tir vong 50%, vo niéu va suy ho hip hoac suy tuan hoan tir vong dén 75%.
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TRIEU CHUNG HOC PHU KHOA
PA! CUONG TRIEU CHUNG HOC PHU KHOA

1. NHAC LAI GIAI PHAU BO PHAN SINH DUC NU
1.1. B6 phan sinh duc ngoai
1.1.1. Am ho

e D6i vé nif: 12 16p 16 chidc md nim trén xuong mu cb 16ng bao phi

e Moi lon 1a hai nép da dai do 8cm & hai bén am ho ndi tiép vt doi vé nd, sau
tuéi day thi cé long bao phi.

e Hai moi hé & phia trong hai moi 10n ¢6 nhi€u tuyén va cic day thin kinh cam
gidc. Hai nép trudc noi lién nhau tao nén mii am vat, hai nép dudi néi lién nhau duéi am
vit thanh ham am vit.

e Am vat: tuong duong véi duong vat & nam gi6i, nhung bé va ngan, hai vat hang
tum lai & phia trude dudi khép mu dé tao nén am vat. Am vat khong ¢ vat x3p.

e [.0 niéu dao: & phia dudi am vat, hai bén 16 niéu dao c6 tuyén Skéne.

o .6 dm duo la khe doc hinh bau duc cla dau ngoai am dao.

e Tuyén Bartholin 12 tuyén ¢ hai bén dm dao tiét dich nhay lam tron am dao
khong bi kho.

e Mang trinh: 12 vich niém mac giéi han giiva &m dao va tién dinh. Mang trinh
day am dao nhung vin ¢6 16 thong hay khe hinh ban nguyét hinh sing, mang trinh bi
rach sau khi giao hop lan dau.

1.1.2. Am dao: 1a dng ca tron néi am ho véi ¢ tir cung, nam gilra niéu dao bang quang &
phia trirde va tryc trang & phia sau, chiéu dai khoidng 10cm. C3 tir cung 16i vao trong am
dao va tao nén cac wi cung trude, hai tdi cung bén, va tii cing sau. Thanh san dm dao
dai hon thanh truée va tii ciing sau 13 diém thap nhat - tdi capg Douglas c¢é dac diém
quan trong trong phu khoa va ngoai khoa. Am dao binh thudng 12 mot 6ng dep, c6 thé
dan rong khi dé thai nhi lot ra ngoai.

- Hanh am dao la tang cuong gém ¢6 cd hanh lang @ hai bén 16 niéu dao 4m dao

(nhu hai con dia day mau: Kobelt). Co hanh hang con tich cédc thd boc quanh am dao
tao thanh co khit am dao.
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1.1. 3. Tang sinh mén hay day chiu gém 1dt ca phan mém cin co day ching (can ddy
chiau nong, co ngoi hang hanh hang. co ngang hong, co khit am dao) bit 16 dudi khung
chiu. chi ¢é ni¢u dao tir bang quang ra ciing véi am dao song song mo thong ra ngodai.
Ngoai chic nang lam cuong cdc tang sinh duc cdc can day chau trude con tang cuong
dav niéu sinh duc tao ché tua chic cho bang quang tr cung. Néu tdng sinh mon bi nhéo

do de nhicu co thé gdy sa sinh duc.
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IHinh a-1. Sa da bo phan sinh duc nitva lién Hinh 6-2. Niéu quan va lien quan vor
guan vol bang quang e rang. dong mach tr cung.

1.2. Bo phin sinh duc trong

1.2.1. Tw cung: ciu tao boi cic 16p co tron diy rong, nam trong khoang chiau hong dudi
phic mac gifia bang quang va tryc trang. T cung 1a noi lam 16 va phat trién cba trimg d
thu tinh cho & khi thai trudng thanh. Khéi lugng tr cung thay déi tuy theo giai doan
phit 1rién ¢l ngudsi phu ni, wy theo tinh trang kinh nguyét va tinh trang thai nghén. O
noudi treong thanh kich thude tr cung dai: 7.5cm; day 2em; nang 70gram chia lam hai
phan: than tr cung vit <o Wr cung.

o Than nr cung: cau tao hinh thang phin rong la ddy tu cung ¢6 hai stmg la voi
trimg thong voi budng tr cung. Than tr cung dai khoang Sem, rong 4cm gom 3 1dp cor
I6p nong & ngoai thé doc, 16p sau thd vong, 1dp gitta gom cdc thd dan chéo di chiéu (1op
rii) boc lay cde much mdu; mach mdu nam xen vao ldp co roi nén lic dé xong, 1 cung
co hop thi mdu tu cdm lai duge. Tir cung la mot 16p co ¢d cau trac rat phiic tap, ¢6 dic
tinh la vira gidn vira co.

o Cd tir cung oo hinh try dai khodng 2,.5cm chia lam hai phan: eo ur cung thit

nho lai dai 0.5em )i noi HEp gidp gitta than va ¢é ur cung. Khi cé thai vao nhimg thing
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cuéi doan eo din ra trd thanh doan duéi tir cung. C8 tlr cung 13 phén 16i vao trong am
dao dai 2cm. Khi chua dé, c6 tir cung tron déu mat d6 chic, sau khi dé 16 ngoai cé tir
cung rong ra.

Huéng clia tir cung rat dac biét: nga ra trudc va gdp ra trude. Than gdp vao cd ti

cung theo mot géc 100° - 120°. Than tir cung véi am dao hay ding hon véi truc chau
hong thi nga ra trude theo mét géc vuong. Pay 1a tu theé binh thuong, nhung tir cung thay
d6i hudng thy theo cd nhan, tir cung c6 thé gap ra sau hoidc nghiéng sang bén, tity theo
bang quang va truc trang.
1.2.2. Cdc dady chang giit tir cung gém day chang rong, day ching tron va day chang tr
cung cing. Day ching rong 12 hai nép phic mac chiim lén hai mat truéc va sau tir cung
kéo dai ra 1an thanh bén ctia khung chaun, giFa hai 14 phiic mac ¢6 16 chiic lién két mach
mau than kinh. Ving nén day chéng rong c6 than kinh mach mau tlr cung va niéu quan
bit chéo sau dong mach tir cung (Ivu ¥ khi phiu thuat cit tlr cung hoan toan cé thé gay
thuong t6n niéu quan).

Voi Fallope chay tir simg tr cung t6i 8 phiic mac dai khoang 10cm, mot dau voi
trimg m& vio & bung d€ dén noan. Noan dugc thu tinh trong vdi tring, sau dé di chuyén
vao budng tir cung,.

Néu mot ly do gi dé can tr6 trimg khong vao duge budng ttdng nhu viem hep
vOi trimg thi tring phat trién tai voi va gay chira ngoai tif cung.

Vi trimg duge chia 1am 4 doan: doan ké nim trong thanh tir cung dai khodng
Icm, chay chéch 1én trén va ra rigoai.

Doan eo dai 3 - 4cm 1a ché cao nhét cia day chang rong.

Poan béng dai 5cm chay doc theo bd trude cua budng tring. -

Doan loa dai 2cm, doan cu6i phinh ra vdi cic tua 10 - 12 tua, tua dai nhat
Richard cling dé himg noan chuyén vao voi.

o Budng trimg: 1a tuyén sinh dyc chinh vira ngi tiét vira ngoati ti€t. Buong trimg
~ ¢6 hinh hat thi det dai 3cm rong 1,5 cm. Buéng tritng dugc giir bai mac treo xudt phat tir
ld sau ctia day ching rong dinh vao simg tir cung bdi day ching buong triing. Trudc tuéi
day thi budng trimg nhin déu, sau tudi day thi buéng trimg trd nén su si. Vi méi thang
¢6 mot nang DeGraff v&, nodn duge phong ra vao voi tning va nang DeGraff thanh seo
thanh hoang thé. Sau khi man Kinh buéng tring trd lai nhdn béng chi con chifc ning cha
mot tuy€n noi tiét.

1.3. HE THONG MACH MAU

» Dong mach budng tning bt ngudn tir dong mach chi 61 nuoi dudng buéng tring.

e Dong mach tir cung bit nguén tir dong mach chau trong c4p miu cho tr
cung. Dong mach tlr cung dai 10 - 15 cm cong queo chay tir thanh chiu héng chui sau
gidy chiang réng tdi eo tit cung tiép can doc bd bén 1én trén than tir cung rdi ra ngang
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dudi voi trimg va tiép noi dong mach buéng tring. G doan duéi day ching rong dong
mach tir cung bat chéo mat trudc niéu quan cdch bd tir cung 1.5cm, day 14 diém quan
trong trong phiu thuat cat tir cung cdn thi¢t dé tranh cat phai niéu quan.

e Dong mach 4m dao am hd: tr ddéng mach am dao bang quang, ddong mach
truc trang cdp mau cho phan trude dm dao am ho, va cic dong mach then trong va then
ngoai (ddong mach chau trong) cip mau cho phan giita va sau Am dao am ho.

e Heé thong bach huyét: duong dan mach huyét tir chi duéi va am ho vé mach
ben va diii nong va sau dé dé vé chudi hach chau ngoai chau géc va nhém hach canh
déng mach chu.

Cac ddm roi bach huyét va dudng lan tran di can cta ung thu wr cung, co tir cung.
2. TRIEU CHUNG HOC PHU KHOA

Trude khi khdm bénh phu khoa phai hoi ky bénh nhan vé tién sir sin khoa phu
khoa, tién sir bénh noi khoa, tién sr bénh ly cua gia dinh va cd nhan cé lién quan téi
khdm bénh.

Tién sit san khoa: S& lin sinh dé sdy thai, s& con (trai gai), tudi, trong lugng thai
khi sinh. tinh trang cia thai binh thuong hay bat thudng, dé thudng hay phai can thiép.

Tién str phu khoa: tuéi bat dau hanh kinh, chu ky kinh, s6 ngay méi ky kinh.

Tién sir bénh tat khic nhitng bénh ndi khoa méc phéi, cdc phiu thuat da can thiép
dsi véi cdc bo phan ctia co thé
2.1. Triéu ching co nang

bau bung vimg duéi roi hay ti€u khung khong phai [a dau hiéu chi yéu va
thudng xuyén véi bénh ly phu khoa nhung rat c6 gia tri. Daun bung it khi thanh con rd rét
nhung cam gidc dau nang né. 4m i tic lan ra bd phan sinh duc ngoai ting sinh mon. Dau
thudng lién quan dén ky kinh nguyét, hay khi giao hop.

Ro1 loan kinh nguyét: Chdy mau tr cung bat thudng & bat ky lira tudi nao 14 trieu
ching quan tam $6 1 véi phy khoa.

- Rong kinh 1a chdy mdu nhiéu qua mic hodc kéo dai vao thai diém binh thuong

cia kinh nguyét. Rong kinh c6 thé lién quan véi cdc réi loan chic nang triing rung
khong déu, noi mac thosi trién, khong t6t cba thé vang. Rong kinh cé thé do u co tron,
cdc u dc tinh tir cung hay cac bénh rdi loan dong madu.
- Pa kinh 1a chdy mdu x4y ra thudng xuyén hon 3 tudn/ ky hodc chay mau giita cic ky
kinh, chay mau xay ra trong khoang thdi gian gitra cdc ky kinh binh thuong. Gip ¢ céc
thi€u nit hay phu nif truéc man kinh: da kinh do phéng noan khong ding ky ma ndi mac
tir cung tang sinh vao thoi diém trong chu ky kinh nguyét, noi mac tang san hay u tuyén
gay chay mdu tir cung bat thuong.
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- Chdy mdu giita chu ky Kinh c6 thé do tut ham lugng oestrogen di doi vé6i phong
nodn; chdy mdu giifa ky kinh xay ra bat k¥ lic ndo do polyp, u xg, ung thir tir cung, c6 tir
cung.

- Chay mau trong thoi k¥ thai (3 thang ddu) khong nén bo qua nhu nhung bénh 1y
bién chiing cua thai nghén, ngugc lai & phu air sdy thai chay mdu kéo dai phai xem xét
dén cac triéu chitng bénh 1y phu khoa u x0. ung thu tir cung,u nang budng tring chorio

- Chay mdu sau thdi ky man kinh 40% do ung thu than tr cung, ¢6 tir cung. do u
buéng trimg. ngoai ra con do sir dung ché pham oestrogen bao géom cid my pham. Chay
mau c6 thé biéu hién nhr mot da tiét am dao, mdu nhay nau hoac cé thé 1a chay mdu
nhiéu do tuoi.

V6 kinh: V6 kinh c6 thé nguyén phat: thay Kinh lan dau bi cham qua tudi 17, hodc tha
phat: ngimg kinh nguyét vai thing hoac vai nam xay ra sau khi phat trién chu ky kinh
nguyét binh thuong.

V6 kinh nguyén phét cé thé do bat thudng vé chifc niang hoic bénh cta buéng trimg,
cha tuyén yén - viing duéi déi. Cic di dang badm sinh cla tir cung va am dao ciing 1a mot
nguyén nhan vo kinh.

V6 kinh thit phat ¢6 thé do uéng thudc tranh thai, do tam 1y, stress sau chan thuong (hoi
chimg Sheehan)...

Khi he: Dich tiét ra & 4m dao c6 thé tir tir cung, c6 tir cung ra nhiéu it nhiy
khong trong va hoi. Viém am dao do trichomonas vaginalis, Chlamgdia, nam Candida
khi hu nhiéu mau vang va sii bot. Viem am dao do Gardnerella vaginalis (Haemophilus)
khi hu mau xdm trang va hoi. Nhiém khuén dudng sinh duc do Neissria Gonorrhoeae
dich nhiy tiét tir tr cung ¢ tir cung 1an mu trang. Tang tiét dich nhdy bat thudng lan
mau nhiéu ciing c6 thé do ung thu dudng sinh dyc.
2.2.Triéu chitng toan than

Gay siit thudng gap ¢ bénh nhan phu khoa, chu quan ngudi bénh cadm thiy giam
can mét mdi hoic lo lang vi nhiéu triéu chimg bat thudng vira qua (dau bung roi loan
kinh nguyét, khi hur nhiéu).

Thiéu mau biéu hién rd sau nhitng dot rong kinh da kinh, bang kinh.
2.3.Trié¢u ching thuc thé

Kham phu khoa, theo nguyén tac chung dénh gid tinh trang bénh nhan, kiém tra
mach huyét dp, nghe tim phdi, xét nghiém nudc tiéu albumin, dudng, réi sau d6 khiam
bo phf_iﬁ.

Khim bung: s& nin 12 chi yéu danh gid tinh trang thanh bung & phu ni¥ bung
thudng xé - nhéo, phat hién su bt thudng cla cic tang ( gan- lich- than), phét hién cic
diém dau, cac khéi u.
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Kham khai u vung dudi rén : cin xac dinh hinh dang kich thuéc mat d6 di dong
lién quan véi cdc tang trong tiéu khung. Go xic dinh thém ranh gisi khéi u va thanh
bung, tinh chit cta khéi u diac hay 16ng. Nghe dé loai trir mot khdi tir cung to véi tir
cung c6 thai néu thai khoang trén 12 tuan.

Pit mé vit kham am dao dé quan sdt tinh trang am dao cdc tdi ciing, dich tiét,
khi hu mau sic, phat hién cic tdn thuong viém loét, polyp, khéi u c6 tir cung.

Tham khim am dao rat quan trong trong khiam san phu khoa. Trudc khi khim
cho bénh nhan di tiéu hét dé bang quang réng. Bénh nhan nam trén ban khim cho-nam
theo tur thé€ chin dang d& cao (tu th€ san khoa), ngudi kham tay mang gang, dung hai
ngdn tay di gang boi tron tham am dao danh gid tinh trang 4m dao (kho uét, tron, mém
mai hay cimg), két hgp mot tay an bung viing dudi rén sit trén xuong mu dédnh gia cé tir
cung, to cung, buong tring, voi trimg binh thudng, viém né dau hay cé khéi bat thuong,
dong thoi xdc dinh do di dong cla tlr cung hay budng tring trong trirdng hop ung thu.

Tham truc trang cing dugc dp dung tham khiam nhimg truong hop con trinh
trong nhimg trudng hop ¢6 khéi u cin phan biét u tir cung budng trimg hay u dudng tiéu
hod, hoac u sinh duc da xAm nhiém an lan vio tryc trang.

2.4. Nhirng xét nghiém co ban

Xét nghiém vi khuan trong trudng hop nghi ngd viém nhiém do vi khuan hay
nim trichomonas, tap khuan chlamydia, cin phai lay dich & am dao dé nuoi cdy hoic soi
tuoi tim ky sinh tring, nam.

T& bao hoc: 14y bénh pham lam t& bio hoc muc dich dé phat hién nhimg thuong
t6n tién ung thu (CIN) hay dé chan dodn ung thu cd tir cung & giai doan sém (giai doan
tién 1am sang CIS). Nhimg t&€ bao dc tinh tir tdn thuong ung thur c6 tlr cung niém mac tr
cung buong tritng hodc la nhitng t€ bao 4c tinh cua ung thu tir noi khac di can dén.

Mat khic xét nghiem t€ bao am dao con cho biét tinh trang noi ti€t cua bénh
nhan dé theo ddi trong diéu tri vo sinh hay sdy thai lién tiép.
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Cich 1dy bénh phdm: dung tim bong hay spatula 14y bénh phdm & tdi cling sau &
trong &ng cé tir cung. xoay tron tim bong dé 1& bao bong ra, phét 1én lam kinh c¢6 dinh
vao dung dich con va ether, sau dé nhuém va doc két qua.

2.4.1. Soi ¢6 tir cung: 13 phuong phap dé xdc dinh t6n thuong 3 c6 tir cung, dac biét xic
dinh vi tri nhimg 18n thuong nghi ngd dé sinh thiét 1Am gidi phiu bénh cho chin dodn
xdc dinh. Seoi c6 tir cung 1a phuong phdp dac biét quan trong trong phét hién nhitng
thuong tén tién ung thu. Khi c6 thuong tén bat thuong nhu vét tring, 1at dd4 hay mach
mdu tang sinh qua sot ¢6 tif cung déng thdi bam sinh thiét. Dung Kim sinh thiét cat sau
vao ving tén thuong & 3-4 di€ém khéc nhau.

2.4.2. Sinh thiét niém mac tir cung: nao niém mac tir cung 12 mot phuong phdp ddng tin
cay d¢ kiém tra nhitng r6i loan kinh nguyét hay nghi ngd ung thu niém mac tr cung.
Ngoai ra nao niém mac tir cung trong trudng hgp vé sinh dé xac dinh sy phéng nodn va
kiém tra vong kinh. Phuong phdp nao sinh thiét c6 thé dung thia nho hay bom tiém
Novax hiit t8 chifc trong budng tir cung, nhung néu nghi ngd 4c tinh thi nén nao bang
thia dé cho két qua chinh xac hon. Trong truong hop nghi ngd lao sinh dyc thi phai nao
niém mac t cung trudc khi hanh kinh va nuéi cdy manh mo cat dé tim vi khuén lao.
2.4.3. Soi budng tif cung: 1a mét thii thuat dé kiém tra budng tlr cung bang mét éng soi
nhé dua qua co tr cung vao budng tlr cung va lam cang buéng tir cung bang dung dich
dextran hay dextrose. Soi budng tir cung c6 lgi 14 nhan biét duge céc tén thuong trong
budng tr cung nhu: polyp, u nhdy niém mac budng tr cung hay ung thu va bdm sinh
thiét dé chan dodn.

2.4.4. Soi 6 bung: 13 phuong phdp kiém tra cic bo phan trong tiu khung qua 6ng noéi soi
dua xuyén qua thanh bung. Phuong phdp nay hién nay dugc tién hanh phd cap song van
¢6 nhimg tai bi€n ddng luu y.

K§ thuat: Benh nhan dugc gay mé, thong bang quang, diing Pozzi kep cd tit cung
dé cé thé di dong tir cung khi can thiét. Bom 2 lit CO,, hoac N,O vio 8 bung, ding
trocart choc vao 6 bung dé tranh choc vao cic tang. 6ng noi soi v4i nguon dnh sidng lanh
c6 thé quan sat dugc cac bo phan trong tiéu khung nhu budng tritng, voi trimg hoac luén
kim bam sinh thi¢t khi can thiét.

Hién nay qua noi soi é bung c6 thé tién hanh cdc phau thuat nhu chita ngoai tir
cung, u budng tritng, cit tir cung trong u Xo tir cung, lac ndi mac tlr cung.

2.4.5. Soi cang do: trong soi cung d6 dng soi duge ludn qua cing do sau am dao. Ky
thuat nay hién nay dugc thay thé bang soi 6 bung.
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3. NHUNG THAM DO BANG XQUANG
3.1. Chup Xquang bung khong chuin bi: XQ khung chau c6 thé thdy hinh anh calci
hod cua khéi u trong tiéu khung nhu u nang bi budng trimg hay di can xuong cuia ung
thu.

Chup hé tiét ni¢uv khong chuén bi, chup NTM dé ddnh gid chic nang than sy
thay ddi hinh thé bé than do chén ép hay tic nghén niéu quan.
3.2. Chup ta cung budng triing: 1a phuong phap tham dd budng tir cung va su thong
thodt cua voi trimg trong chin dodn diéu tri v6 sinh. Ky thuét: thuc hién vao ngly thi
sad cua ky kinh véi nghiém phdp Cette: thudc can quang bom qua 6ng dn vao tir cung
voi tring dugc thé hién qua man hinh cé thé danh gid su bat thudng ciia buéng tir cung,
nhin rd thudc di vao budng trimg. Thudc di cham hay ngimg lai do tic voi tring hay co
that, thude di vao mét khoang do  nudc voi triing hay thoat tu do vao 6 bung. Chup mot
phim thit hai sau 30 - 1 gir &€ tim hinh &nh thuéc cén quang tran vao 8 bung (vdi trimg
thong) hoac khong nhin thiy thudc can quang (voi tring tac) thuse can quang dong lai 2
bén hé chau (tic va « nude hai voi).

Nghiém phép Cotte (+) voi trimg thong Cotte (-) voi trimg tac.

Cotte (+/-) voi tring thong han ché.

Bom hai tir cung voi trifng: ngay bom hoi thudng 1a ngay thi 6 sau ky kinh. Véi
méy bom hoi do khi CO, vio budng tir cung c6 gin mii cao su bit 16 ngoai ¢ tir cung. 8
nguoi ¢d voi trimg thong, bom hoi véi dung luong 50ml/ phiit, dp k& mdy dao dong tir 80
- 120mmHg. Khi voi trimg tac 4p luc k€ tang ddn khong nén ti€p tuc bom khi 4p ké& chi
200mmHg. Kiém tra vdi trimg thong c¢6 thé nghe bing 6ng nghe qua thanh bung, hai
bén hé chau cé tiéng théi cua hoi thodt qua voi vao 6 bung, hodc bénh nhan ¢6 cam giac
moi vai khi ngdi day. Hién nay phuong phap bom hoi tir cung it duoce dp dung vi phuong
phép chup tif cung budng trimg va soi 6 bung théng dung hon. Song day 1a phuong phép
ré tién van cé thé dp dung cho nhilmg nudc nghéo, cic dia phuong, dé chdn dodn va diéu
tri cho nhitng bénh nhan vo6 sinh tic vdi trimg két qua c6 thai khoang 5 - 10%.
3.3.Chup bach mach: dé dinh gid hé thong bach mach sau phiéc mac bi xam nhiém do
" ung thu lan tran dic biét trong ung thu cé tir cung.

K§ thuat: ding bleu patten (extra fluid) bom vao hé bach mach k& ngén chan céi
va ngén tro sau | - 3 gio hé bach mach s& hién 16, trén phim chup tir khung chau chup
bung c6 thé thay cdc chudi hach ben, hach doc dong mach ha vi canh dong mach cha bét
thudng gdm nhimg cum nhién hach va to nhé khic nhau.
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3.4. Siéu am

Siéu am hién nay da tr& thanh mét phuong phip chin dodn trong phu khoa c6 gia
tri. C6 thé siéu am qua thanh bung (v6i bang quang day nudc tiéu) hoic qua dau do am
dao. Qua siéu am c¢6 thé thay kich thudc tit cung budng trimg va bat ky khéi u nio trong
tieu khung, dit biét qua siéu am cé thé cho biét khéi u diac hay 16ng, u nang. Trong
kham chén dodn v6 sinh siéu am do dugc kich thudc nang DeGraff va su phdt trién cia
niém mac tr cung dé xdc dinh c6 phong nodn va thdi gian phéng noan.

Hién nay siéu am ciing gidp phét hién sang loc cac khéi u budng tring ic tinh
trong s phu nit khoé manh nhu binh thuong.
3.5. Chup cit 16p bing may vi tinh (CLVT) va chup cong hudng tir ciing dugc dp dung
phat hién nhitng khéi u trong ti€u khung va di can cua ung thu.
4. NHONG THAM DO VE CHUC NANG
4.1. Biéu do6 nhiét do: Sy ché tiét Progesteron trong giai doan hoang thé lam cho than
nhiét tang nhe khodng 0.2°C va cdc biéu d6 nhu trén cé thé phan biét duoc gifta hién
tuong phéng nodn va khong phéng noan.

Biéu dé than nhiét bt thuong & bénh nhan vo sinh thuong nhiét do tut xuéng

khi néng do LH tang 1én va phong noan xay ra khoang 24 gid sau. Biéu dé H khong thiy
hién tuong phong noan. Tuy d¢ tin ciy khong cao nhung cdc biéu dé than nhiét van duoc
dp dung rong rai trong viéc theo ddi diéu tri vo sinh. Biéu dé than nhiét cho phép ngudi
bénh tham gia viéc tham do cé y nghia va ho cung cap lai nhing thong tin vé vong kinh
ddng tin cay. Bénh nhan phai dugc huéng dan 1ay nhiét do déu vao cic budi sang trude
khi ngti day.
4.2. Dich nhdy c6 tir cung: Dich nhdy cé tir cung chiu sur kiém sodt clia estrogen va
progesteron thay- déi theo vong kinh. Dich nhdy truéc phdng nodn thudng khéng cé t&
bao lodng nhu nudc va nhiéu, do dinh két rd rang. Mot giot dich nhdy c6 thé kéo dai
15cm va khi dé kho trén lam kinh dich nhdy biéu hién thanh hinh 14 duong si. Nhimg
thay ddi nay ngudi phu nit c¢é thé phdt hien dugc do dich nhdy ti€t ra nhiéu, loing nhu
nudc do chinh ¢8 tir cung md ra cho tinh trﬁng ngoi 1én dé dang. Sau khi phéng noan thi
progesteron tic dong trgi hon, 16 ¢4 tir cung déng lai, dich nhay can di qudnh lai lam cho
tinh trung khéng vuot lén dugce.
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Hé thong tinh diém doi véi dich nhdy nt cung.

Chat lugng dich nhdy Tinh diém
0 1 2 3

Thé tich. khong c6 cd it nho giot 8cm nhiéu

Do dai. khong Jem it khong hoan toan | > 8cm

Két dinh hinh la duong | khong hé mo toan phan

X1 ddéng, niém

Co ur cung mac hong 16 CTC mé

nhat niém mac sung

huyét

Néu s6 diém > 8 12 c6 phéng noan.
4.3.T¢ bao hoc am dao noi tiét

Tdc dung c6 tinh chu ky cua estrogen va progesteron 1én t€ bao bong ctta dm dao
¢6 gia tri theo d6i phong nodn da xay ra, song nd khong xéc dinh dugc thoi diém phéng
nodn. Pay 12 mot bi¢n phdp kha phic tap ton thai gian déi v6i ngudi bénh can ¢é duoc
phién d6 hang ngay trong khodng mot tudn. T€ bao bong trude khi phdng noédn thuong
biéu hién 1a nhitng t& bao to v6i nhian nhé (do anh hudng cda estrogen). T& bao bong sau
phéng nodn thuong do anh hudng ciia progesteron, t€ bao bong ra trudng thanh véi canh
quan lai.

Ky thuat: dung tam bong quét 1ay t& bao & cling do bén phét 1én phién kinh, c6
dinh bang ¢6n va nhudm, doc két qua.

4.4. Nao niém mac tu cung

C6 hai phuong phép nao sinh thiét niém mac tir cung:

- Nao sinh thi¢t vio ngay dau tién cua chu ky kinh nguyét ngay sau khi ngudi
phu nif vita mdi thay Kinh: thuan lgi, khong so 1am sinh thi€t nham lan trén mot tiy cung
vita mang thai, chan dodn dugc niém mac tlr cung O giai doan nao cta chu ky. Néu két
qua clia giai phdu bénh 1a niém mac tlr cung & giai doan ch€ tiét 1a c¢6 rung triing. Néu
niém mac tr cung J giai doan tang truong titc 1a khong cd rung tring.

- Sinh thiét vio ngay thd 21 clia chu ky kinh 28 ngay muc dich dé xem niém mac
tr cung chiu tic dung cnha progesteron Iam cic tuyé€n ché tiét gian rong la biéu hién c6
phong noan.
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4.5. Dinﬁ luong Hormon
- Binh LH buao gio cling rd rét va 1a diém tham khao rd rét nhat cho hién tuong phong
noan. Ham luong oestrogen trong khi nang noan truong thanh va trude khi phéng nodn
dd cao dé kich thich ché tiét LH 1am cho phéng noan.

LH ¢ giai doan phong nodan 15 - 62mlIU | & giai doan tang trudng 1 - 8 mIU/1

o} giai doan ché tiét < 8,1 miU/1 § nguoi min kinh > 14mIU/L
- Dinh FSH khong rd bang LH. viéc dinh lugng FSH duoc ding chi yéu vao muc dich
chin dodn . Cac gia tri FSH thap chdng 16 thi€u nang vang déi thi - tuyén yén: néu gia
tri FSH cao lai chiing t6 suy giam budng trimg.

Nong do FSH 6 giai doan tang trudng 3 - 10 mIU/l & giai doan ché tiét 2 -
10mIU/1

Giira chu ky 6 - 10mIU/ & ngudi méan kinh FSH 41 - 124mlIU/

- Estrogen - dinh estrogen thuong xuit hién vao ngay thit 11 va o rét:

O giai doan tang trudng 90 - 266 pg/ml & giita chu ky 118 pg/ml

O giai doan ché (i&t 26 - 165 pg/ml & tudi man kinh < 30pg/ml.

- Progesteron hién tugng ché ti€t progesteron trong huyét tuong ting lén trudc
khi phéng noin 24 gig.

o giai doan tang trudng < 15ng/ml, & giita chu k¥ 355ng/ml

Q giai doan ché tiét 2 - 25ng/m}, & (wéi man kinh < 0,7ng/ml

- Prolactin & phu nir binh thudng Ia 3 - 20ng/ml

- Testosteron O phu nit 1a 0,002 - 0,8ng/mi
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TRIEU CHUNG HQC CAC BENH HE SINH DUC NU

1. AM PAO - AM HO
1.1. Sa sinh duc

Sa sinh duc 1a tinh trang c4c bo phan hé sinh duc nif trong tiéu khung sa xudng ra
ngoai am dao do su chong dd cta hé théng ddy chang va can cd sin chau.

Khi ngudi phu nit & tu thé ding, tir cung duge gilt & vi tri binh thuong trong tiéu
khung 13 nh& nhimg hé théng c6 dinh viing o ¢6 tir cung va than tir cung.G8m céc co va
day chang

Tir cung va 4m dao dua trén vich ngan cia hai 13p c¢o : co ning hau mén 1a chinh
va co nong cua ddy chau, tir hai bén bd trude clia khung chau nhé dan chéo vao nhau dé
tao thanh nadt thé trung tam day chau.

Khi 4p luc trong & bung ting co nang hau mén co lai thi nit thé trung tadm va thanh sau
am dao s& bi kéo 1én bit am dao lai. Néu co nang hau moén khong co thit t6t 16 am dao
khong dugc bit lai thi thanh truéc am dao s€ 1a noi chiu luc bi gidn ra va tut xuéng.

Céac day chang: tir cung dugc treo trong tiéu khung bdi cdc hé théng giay ching tir cung -
cling, gidy chang vé - bang quang. Ngoai ra giita am dao bang quang va am dao truc
trang dugc lién két v4i nhau bai nhiéu loai can (can Halban, can trudc truc trang).

Cic day ching bam vao than tr cung: gidy ching tron, gidy ching rong giir cho than tr
cung gap vao co tir cung va cd tif cung gap vuong géc véi am dao.

Cic bé phan trong ving ti€u khung thudng chiu hai lyc d6i khdng nhau: luc tir trén
xuéng dudi va luc tir trude ra sau 13 dp luc cia 6 bung. Lyc tir dudi 1én trén va lyc sau ra
trude 1a lue khdng ctta co ddy chau dac biét 1a co nang hau mon.

Sa sinh duc 1a hau qua luc d& ctia ddy chau kém hon luc ép cia 4p luc 6 bung, va
do su yéu clia hé théng giay ching treo tit cung khién tlr cung bi déi truc khi chiu anh
hudng clia dp luc 6 bung.

Sa thanh trude am dao: khi phan trén cuia thanh trudc am dao bi sa thi 16p can caa
im dao nim dudi bi yéu di, ddy bang quang ciing bi tut xuéng do d6 cdn goi la sa bang
quang. Doi khi phan dudi clia am dao ciing bi sa 1am cho niéu dao cling tut xudng g@i la
sa niéu dao.

Sa thanh sau dugc coi nhu sa truc trang vi phén truc trang am dao bi yéu sa xudng.
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Sa tdi cung Douglas: néu 1/3 trén thanh am dao bi sa thi cing d6 Douglas bi kéo
thdng xudng, rudt non va mac néi c6 thé tut xudng do dé goi 1a sa rudt. Sa rudt thudng
két hop véi sa tir cung.

Sa t&r cung cting vadi sa Am dao, sa tlr cung chia lam 3 d6.

Po 1 : ¢8 tir cung nam trong 4m dao ; do II: ¢8 tr cung ra ngoai am ho: do HI: ¥
cung sa hoan toan ra ngoai am ho, ca sa bang quang sa truc trang hay goi 12 sa tang hoan
toan.

Nguyén nhén sa sinh duc

Su cang gidn hé théng co va 6 chifc xo sau nhiing ldn d¢é lién tiép, cudc chuyén
da kéo dai.

Ap luc & bung ting & nhimg phu nit phai lao dong niang nhoc.

Do teo céc gidy chang sau man Kinh.

Triéu chimg: Cac triéu chimg 1am bénh nhan khé chiu, biéu hién:

Cdm giac “kéo 1&”* hay nhu cé *“vat gi roi xuéng” am dao khi ngudi phu nir ding, dc
nam thi khong ¢ triéu chitng d6. ‘

Cam gidc m6t ran nhu ngudi phu nir chuyén da buén ran.

Pau lung

Tang s6 1an tiéu tién do dai khong hét bai hoac sén mrde tiéu dat ri.

Khé tiéu tién bénh nhan ciing cé thé khéng ty tiéu tién dugc trir khi dung ngdén
tay day bang quang hay truc trang bj sa vao.

D6i khi bo phén sa 1oét, chdy méu do co xat, nhiém khuan.

Khdm bénh nhan: tham am dao hay truc trang bao bénh nhan ho ran hodc gang
sifc cim thay thoat vi giita cac ngén tay, thdng xudng cla vich trudc am dao 12 biéu hién
sa truc trang; va 8 vach sau 1a sa truc tring va thanh am dao. Mot khéi nhé ra khéi am
dao c6 thé la sa bang quang, sa tryc trang, sa c6 tir cung hoac ca ba.

Can phan biét sa tir cung v3i phi dai va kéo dai cé tir cung do viém dinh. Cic tii
thita ni¢u dao cé thé tuong tr nhu sa bang quang ciing gay cang phdng thanh trude am
dao, (uii thira niéu dao sd nin thudng thay nhu mét khdi kin ddo ép vao khdi dé thudng
chay ra chat dich duc & miéng sdo; Xquang niéu dao bang quang s& c6 xdc dinh chan
doan).

1.2. Lichen am ho
Lichen am h¢ 1a t6n thuong da ving 4m h¢ do nim di Gng gay ra: ngia nhiéu
nén bénh nhin gdi lam da vung 4m ho day ién va simg hod nén ¢6 mau tring duc, cb thé
bi boi nhiém nift né thém va loét.
1.3.Viém tuyén Bartholin
Ty 1& gap 1,37% do viém khong dac hiéu 1am cho dng tuyén bi tic tao thanh
nang, néu boi nhiém sé bj viém trong nang dan dén 4p xe cap tinh.
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Vi khudn gay bénh 12 do tau ciu, chlamydia, hoac cic vi khuin khéc.

Viém tuy&n Bartholin cdp s€ sung néng dd dau. Vi tri thudng d 5 gidy va 7 gid
hai ben moi bé. Khdm thdy cé khai u 1o ¢4 khi to bang qua trdng ga.

1.4. Sui mao ga

Coty 1¢ 1 - 3% 12 nhitng thuong tén giGng nhu mao gd moc & niém mac da viing
am ho do virus Human papiloma thudng lay theo dudng tinh duc.

Sui mao ga thuong khong gay trigu ching gi dac biét. Trong khi mang thai phit
trién nhanh ¢6 khi che 14p cid am dao. Cén phan biét véi t6n thuong ung thu am hé néu
nghi ngd phai sinh thigt.

1.5. Viém am ho do giang mai

Do xoédn khufn giang mai (treponcma pallidum) 14y truyén theo dudng tinh duc.
Nhimng thuong t6n ban ddu 13 loét cé bd & Am ho (chancre) kém theo hach ben. Phan tng
huyé&t thanh BW (+).

1.6. Herpes genitalis

Herpes simplex typ 2 lay qua dudng giao hgp. Nhimng thuong t6n bidu hién
nhitng mun nudc hoac 10ét, ¢6 thé ¢é nhi€u mun nudc dau rat & moi 16n, moi bé am dao.
Cidc thuong (Gn t8n tai trong 5 - 7 ngay cé thé tu khoi.

Dua vao nu6i ciy chat dich 14y & cdc mun nudc sol tuoi thdy ¢6 nhiéu &€ bao
khéng 16 da nhan. _
1.7.Viém am dao

Khi hu la triéu ching hay gap nhdt, thudng do cdc nguyén nhan sau day:

1. Gardnerella vaginalis ty 1& gap & Viét Nam 2,5 - 4,4%. Ra khi hu nhi€u va hoi,
d6i khi c6 thé ngita. Chan dodn dua vao cic tieu chudn sau: pH > 5, test Sniff (+) clue cells.

2. Viem am dao do ndm Candida albican thudng gip d phu ni& dang mang thai,
ngudi bi d4i duong sau khi ding thusc khéng sinh kéo dai. Ty 18 gap & ngudi Viet Nam tir
8,3 - 26,1%. Nim ¢6 thé phét trién déng thdi ciing v6i cac vi khudn khéc trong 8m dao. Ndm
¢4 thé khu trd trong bidu mo &m dao chéng lai diéu tri va sau mot thdi gian lai tdi phat.

Triéu chimg: Ra khi hu trdng, dac nhu bot ngda vé ban dém. Kham 4m ho am
dao viem d6, bét mau lugol 3% nhat. Soi tuoi thdy sgi ndm, nuoi ciy thdy ndm moc.

3. Viém am dao do trichomonas 14 loai ky sinh tring roi ky khi. Lay truyén qua
dudng tinh dyc hoac tim chung hé ao. Ty 1& gap & Viet Nam 3,3% (Ha No6i) 22% ca nudc.

Triéu ching: ngta rit & am ho, khi hu loang mau xanh vang cé bot. Khdm am ho
am dao viem do pH am dao kiém >7 lugol 3% bit miu n2u thim nhung cé nhiéu chim
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trang trén nén nau (diu hiéu dém sao). Soi tuoi thiy trang roi di dong. dac bi¢t thav
nhi¢u vio thot gian trude sau khi hanh kinh.

4. Viem am dao do 1au ciu: Ty e 1% thuong két hop vai Chlamydia hoac riéng
biet. Khi hu lin ma nhdy, 6 mui hoi, thuéng kém theo viem c¢d ur cung va niéu dao.
Niem mac ¢6 tr cung 1a nai thich hop cho 1au cau phat trién. Kham am dao viem do |
dau kém theo dai kho thuong xuil hién sau khi quan hé tinh duc vai ngudi bi Liu.

X¢ét nghiem khi hu ¢é vi khuan lau, cdy trong moi trudng thach Mathin thiy
Neisseria gonorhea.

5. Viem am dao do Chlamvdia trachomatis: ty [¢ gap 3.5 - 6%. Ra khi hu mu
nhay. Chlamydia la vi khu@n séng trong & bio nén dua vao phin lap hoac bang phuong
phap Eliza, test nhanh
2. TU CUNG VA PHAN PHU
2. 1. U xo tu cung

U xo tr cung la khoi u thuong gap nhdt & tir cung vdi kich thude to nho khic nhau.
Tu¥ thuge vio khoi u trén bé mat ¢ thanh hay trong c¢o tr cung hoac dudi niém mac 1
cung ma ngudi ta phan biét nhu sau:

- U x0 k& tir mot nhén nho o co tir cung sau d6 phat trién to dan vé phia bé mat
hay vé phia budng tir cung lam cho tr cung to ra. budng tr cung rdng ra gay cudng kinh.

- U du6i phiic mac: u ¢ thanh wr cung, trén bé mat véi nhiéu kich thude khic nhau
¢6 cudng phit trién vio 6 bung. doi khi khim ¢6 thé nhim véi u nang buéng rimg. U
nhé ra tir hai bén thanh wr cung nam trong day chiang rong ¢é thé lam thay doi vi tri cia
nicu quan. do dé khi phiu thuat dé gay thuong t16n ni¢u quan.

- U dudi niém mac: 1a nhimg u ké nho vé phia buong tir cung, mat khoi u dugce phu

mot lép co mong hay chi ¢é niém mac co tr cung.

Hinh 6-9 U xo tu cung
LU s dider phine 11K 3. U xordhedi niém mac
2 U xer ke (ithanh tr cung 4. Polyvp
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Tién trién va bién chitg: U xo tir cung phat trién chim khong thay déi kich
thude trong nhiéu nam. Khi ¢6 thai lam khéi u to 1én nhanh, hoidc sau khi man kinh khéi
u ngimg phat trién. Khéi u c6 thé din dén bién chiing sau:

- Thodi hod kinh: thudng xay ra do sy cung cap mau khong du, u xo tir cung tr& nén
mém nh&o 1a mot khoi ddng nhat mau nau xam.

- Thodi hoa nang: Khéi u xo trd thanh mot nang to chita dich trong dé nhdm véi u nang
budng tritng hay t&r cung c6 thai.

- Vol hod: thudng gap & phu nir 16n tudi khdi u xo trd nén cimg nhu d4. Trén phim
Xquang cé nhiéu diém véi hod .

- Xodn nang: xdy ra véi u xo dudi phic mac cudng nang u xo bi xoan. Triéu ching
giong nhu xoan nang budng tring.

- Nhiém khuan: déi véi u dudi niém mac, trudc tién 1a phit né do thi€u mau nué6i dudng
ti€p dén nhiém khuin, hoac xay ra sau sdy thai, nao thai, sau dé.

- Ung thir hod: U xo tlt cung cé thé trdy thanh sarcoma nhung thudng hiém ty 1¢ 0,2%.
Neéu sau man kinh thay khéi u to nhanh 1 dau hiéu dang cha y.

- Chén ép: Khét u tir cung to gay chén ép bang quang niéu quan.

Triéu chitng: Bénh nhan sau khi dén khdm vi ty so thiy khéi u to & bung hoac
nang & bung dudi.

Rong kinh 12 triéu chimg phé bién. Rong kinh hodc cudng kinh hoic bénh nhan
bang huyét trong truong hop u xo dudi niém mac.

Pau: it gap chi khi khdi u to gay chén ép hoic u xo két hop vdi lac néi mac nr
cung, viém ti€u khung.

Khdm: dat moé vit thdy c6 tir cung bi ddy xuéng dudi léch sang bén, doi khi thay
c6 tir cung dan rong do khéi u trong &ng ¢6 tlir cung hodc polyp trong budng tr cung 16i
ra. Tham am dao thay khdi u @ viing ha vi, mat d¢ ciimg gd ghé di dong néu u khong qua to.

Phan biét: tr cung c6 thai dira vao ngay kinh va phan tng HCG nudc tiéu. U nang
budng trimg dé nham véi u xo tr cung dudi phiic mac.

6.2. U xo tit cung véi thai nghén

Mac di u x0 tif cung c6 thé 13 nguyén nhan gay vé sinh nhung vén ¢é thé gap bénh
nhéan ¢6 u xo ¢6 thai ty 1é 1%.

Anh hudng clia thai nghén d6i v6i u xo tir cung c6 thé 1am thay ddi vé mat do va
kich thudc do sir thay ddi noi tiét do ¢6 thai.

Anh huong clia u xo tit cung déi véi thai nghén; gay say thai d¢ non, phoi thai bat
thudng, rau tién dao. Trong chuyén da gay chuyén da kéo dai, réi loan con co tlr cung.
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Néu trong 3 thdang diau cham kinh hoi tién sir u xo tr cung can thir nudc tiéu két
hop siéu am. Khi thai d2 16n c6 thé thdy nhan xo trén tir cung kém c6 thai, khi chuyén da
néu thiy ngdi cao nam léch mot bén cdn phai nghi dén ¢6 nhan xo két hgp véi siéu 4m
dé xdc dinh.

2.2. U nang buong tring

U nang budng triing 12 u ¢6 vo boc ngoai (c6 nang) trong chira mot chat dich nang
gap & (4t ca moi ltta tudi. Chia ra hai loai nang: nang co ning va nang thyc thé.

- Nang co nang c6 thé mat di sau mot vai vong Kinh.

- Nang thuc thé 13 nhiing nang lanh tinh tuy nhién van cé kha nang 4c tinh. C6 thé
gap céc loai nang dudi day:

- Nang nudc: nang vo mong dai trong nang chita dich trong, nang khong dinh vao
xung quanh d6i khi c6 nhti & mat trong nang hoac mat ngoai vo nang néu c6 nhi dé éc tinh.

- U nhdy: c6 nhiéu thuy nén cé thé rat to thanh nang c6 hai 16p: 16p ngodi 1a 16
chic xo, 16p trong la 1dp thuong bi tru don, trong nang chita dich dic mau vang, nang
nhay c6 thé dinh vao xung quanh.

- Nang bi thudmg gap 1 teratom 12 khéi u t¢ bao mam c6 thé gip & bt sinh dé,
sau min kinh, tré em, 10% teretom gép khi mang thai. Thanh nang c6 ciu tric nhu da cé
16p stmg m3 tuyén mo hoi, trong nang chia téc rang ba dau...

Triéu chimyg: thuong kin ddo da so truong hgp do kham dinh ky hoac vi 1y do khac.
Triéu ching chi phat hién r6 khi u da qua to hoac cé bién chitng. Khéi u nh6é khim qua
am dao c6 thé s& thiy khéi u ndm canh tf cong mat dd cang di dong biét 1ap véi tir cung.
Néu khéi u khong di dong thudng nam ket & cing dd Douglas hay trong day ching rong.

Khéi u to ¢6 thé nhin thdy hoac s thdy u & dudi cang tron gd duc di dong cé khi
c6 dau hiéu chén ép phit né chi dudi.

Xét nghiém can lam: Siéu am xdc dinh kich thu6c khéi u va loai u. Néu 1a nang
nudc thi thdy vo mong trong long nang cd nhifng ving dam Am néu u nhdy.

Chup Xquang thiy vang voi hdéa ring manh xuong trong u nang bi. Chup budng t&
cung vdi tniing  cho hinh anh vdi tntng bi kéo dai ra tlr cung bi ddy sang mot bén.

Phdn biét chua ngoai da con: khim thdy khoi u canh t cung an dau. Tién sir cé
cham kinh ra mdu.

U xo tir cung dac biét véi u xo tir cung dudi phiic mac tr cung

Néu khéi u qud to chodn hét 8 bung cdn phan biét véi ¢d trudng.

Tién trién bién chimg.

‘Xo#n.nang 12 bién ching hay gap nhit c6 thé xay ra véi bat ky loai u nao. Bénh
nhan dau 46t ngodt dau ving dudi ron kém theo non budn non, choing. Khdm qua am
dao phét hién c¢6 khéi u canh tir cung rit dau khi cham hoac di dong khéi u xir tri mé cap citu.
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Chira & 6ng cb i cung rét hi€m gap: 0,5%. D6i khi vdi tritng chi nift § gai rau
bdm mau r d6 ri ra dong lai & cing d6 sau dugc céc tang bao boc tao thanh khéi huyét
tu thanh nang.

Triéu chérng: Cin phai khai thic k¥ bénh sit vd kham 1am s3ng va cic triéu ching.

- Rong kinh 1a du hiéu quan trong nhat.

Pau mot bén phan phu dau bung dudi lan xuéng phia c8 tir cung.

- Tham khim qua 4m dao: cung d6 Douglas dau c6 thé nin thdy mot kh6i canh
tir cung &n dau.

- Thir nudc tiéu: HCG (+) hoac (HCG < 6000 UI/L.

- Siéu am c¢6 thé thdy bubng tlr cung khong c6 hinh tii 61, ¢6 thé thdy khéi canh tir cung.

- Soi 8 bung cho chdn doan chéc chén.

- Nao niém mac tir cung khong ¢6 hinh anh gai rau.

Cic hinh thai |Am sang:

s  Chua ngodi tir cung chua vd: cham Kinh 1a triéu chiing hay gip song d6i khi khong
10 rang do bénh nhan khong dé y. Rong huyét méu den ra ft mot. Pau viing dudi r6n 4m 1.

Khim 4m dao ¢6 mdu den. Tl cung hoi to hon binh thudng, cd tir cung mém
tim, nin thdy kh6i canh tlr cung ranh rdi 15, dn dau.

Can 1am sang (HCG < 6000UI/1.HCG nudc ti€u (+) trong 50%.

Siéu 4m thdy kh6i canh tir cung khong thy tdi 6i trong budng tir cung.

Soi 6 bung thdy kh&i nim & mot ben phin phu phinh to mau tim.

o Chira ngoai tir cung v (thé lut miu trong 8 bung)

Cham kinh rong huyét, dau bung thudng dau am i mét bén hé chau, do6i khi dau dot
ng6t div doi nhir dao dam, dau lan 1én vai thic xuéng duéi, ¢é lic cam gidc muGn ngAt.

Toan trang chodng do chdy mau trong mach nhanh, huy&t 4p ha khé tho vat va
chan tay lanh.

Khim bung trudng gd duc ving th4p, 4n dau c¢6 phan Gng thanh bung.

Khim 4m dao: ¢6 médu den, ¢ tir cung déng mém

T cung va phdn phu: khé nin d6i khi cam thdy tr cung trong nudc, tdi cling
dAiy, 4n rat dau (tiéng kéu Douglas).

Choc dd ¢6 miu sAm mau lodng khong déng, Ivu ¥ c6 khi choc dd am tinh do
¢6 mau cuc bit diu kim.

Thé huyét tu thanh nang: 1a hau qua cha chira ngoii tir cung khong phét hién
dugc sdm. Mdu ri ra, hodc v sau d6 miu dugc boc lai va méu tu cm, lugng mdu dong
dugc hinh thanh kh6i mdu tu trong tiéu khung chen ép vao cdc phd tang \& kich thich
bang quang truc trang.
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- V3 nang thudng xay ra sau xoin nang gay viém phiic mac. Bénh nhan dau bung
dir doi lan vung bung. Khdam bung citng cé cam img phiic mac. Tham hiu moén céc tii
cing Douglas rat dau x{r tri mé cip ci.

- Nhiém khuan nang : xay ra sau khi xodn nang. Nhiém khuin 1am nang to lén,
dinh vao cic tang xung quanh bi€u hién 14m sang nhw viém phic mac tiéu khung.

- Ung thu hod: hay gap d6i véi nang nudc dac biét trong 1ong nang c¢é nhd, bung
c6 c6 truéng va u phdt trién c4 hai bén.

- Chen ép cic tang trong tiéu khung cheén ép truc trang bang quang niéu quan gay
di tiéu khé hoac di déi dit. Nang to chodn 6 bung gay chén ép finh mach chi duéi gay
pht tudn hoan bang hé.

- U nang v6i thai nghén gay vé sinh say thai, dé non, rau tién dao. Trong chuyén
da u nang can tr& ngoi that lot. Nguoc lai khi ¢6 thai lam cho u dé bi xoan nh4t 1a sau dé.

- N€u c6 chi dinh cit u nén md sau thiang thit tr d€ tranh siy thai nang xoin mé
cap ciru bat ky thoi diém nao.

2.3. Chira ngoai tir cung

Chira ngoai tir cung 14 khi triing 1am t6 va phat trién ngoai viing tir cung 90% thai
lim tS & voi trimg mot s6 it thai ¢6 thé lam 18 & buéng trimg & c6 tlr cung hay trong 8
bung.

Tit c4 nhimg yéu t6 ngan cin hay 1am cham su di chuyén cua tring tir noi thu
tinh (thudng 1/3 ngoai voi tritng) vao dén budng tir cung déu cé thé ta nguyén nhan cé
thai ngoai tir cung, thuong do viem nhiém voi trimg (lao 14u hodc chlamydia), & phu nir
dat vong tranh thai hay da ¢4 ldn phdu thuat trén voi trimg.

Cdc hinh théi tién trién cha thai ngoai tir cung: V& vdi trimg huyét tu thanh nang
hay chira trong 6 bung.

Tritng d3 thu tinh va 1am t4 & trong doan béng hay gap nhat: 78%, doan béng dé
gian nén thuong vd mudn.

Chira & doan eo hiém gap hon: 12%, doan nay hep it gian nén vd sdm gay chay
méu vao 6 bung.

Chira & doan ké: 2%, d& vd vi 1dong voi hep khi v3 nguy hiém vi ving nay nhiéu
mach mdu 16n lén giy chay mau tram trong.

Chira & doan loa 5%, khéi thai to nhung khong gay chay mdu nang hoac vd loa voi
c6 thé giy ri mau qua loa tao thanh khéi huyét ty thanh nang & cung dé sau, ciing c6 thé
tién trién thanh thai trong 8 bung do thai bi sy qua loa sau dé gai rau bdm vao cic tang
trong 6 bung 1am tiép tuc phat trién.

Chira & budng tring: tring 1am t6 ngay tai budng tring, cé thé bim trén bé mat
hay bam sau vao hoang thé.

433



Toan trang da xanh niém mac nhot do mat mau kéo dai.

Kham thuc thé: s& thay mét khoi khéng rd ranh gidi mat d¢ cang khi cham vao dau.

o Chita trong 6 bung: thuong thi phit sau khi tring thu tinh lam 8 & loa vdi va
say vao 6 bung. Céc gai rau bim vio day ching rong hay mac ndi 16n va hinh thanh vi
tri hé théng banh rau. Do d6 thai van c6 thé 11ép tuc duoc nudi dudng va phit trién.

Dau bung ving chau k&m theo réi loan tiéu hod nhy buén nén. Néu thai phét trién
dén gan di thangtht dau hiéu dau bung cang tang dac biét khi ¢6 cu dong thai.

Ra mau: chiém khoang70% céc trudong hop.

Thuc thé: nian bung cé thé thay duge cdc phin thai nhi ngay dudi da bung. Ngoi
thai bat thudng. Tham am dao két hop nin bung thay khdi thai bén ngoai, canh tir cung
c6 kich thudce binh thudng.

Siéu am: thay dau hiéu thai nhi nam ngoai tir cung, thai nam xen k€ giifa cic quai
ruot, thai suy dinh dudng khi phat trién.

2. 4. Ung thu ¢6 tif cung

Ung thu ¢6 tit cung chi€ém hang thi hai sau ung thu vi, 1a loai ung thu thudng gap
& duong sinh duc ni.

Tudi thuong gap:30 - 59 téi, (dinh cao nhit & nhém tudi 43 - 55).

90 - 95% 1a ung thir biéu mo6 gai, 5 - 10% ung thu biéu mo tuyén.

Nguyén nhan thudn lgi 12 viém nhi€m dudng sinh duc do virus Herpes simplex
type II (HSV2).

Nhiém Human papilloma virus (HPV), ngudi ta tim thay virus HPV trong hau hét
céc tén thuong loan san biéu mo cd tir cung.

Ung thu c6 tr cung 12 mot qud trinh tién trién chim trai qua mot qua trinh 1y
nhitng giai doan cua khéi u trong biéu mé CIN (cercical intra neoplasia) tiép dén 1 ung
thir tién xam 1an va xam ldn, tuy vay khong phai tat ca ung thu cé tir cung déu trai qua
gial doan nay.

Dua vao t6 chitc hoc phan chia thanh 3 loai

e Ung thu biéu mé gai (Epidermoid): dua vio cdc t€ bao troi ma phan ra: ung thu
bi€u mo gai loai t€ bao 16n khong simg hda rat nhdy cam vdi tia xa, tién lugng t6t; ung
thu 1€ bao to simg hod va ung thu t& bao nho.
¢ Ung thu € bao tuyén: thudng gip & bénh nhén tré tén thuong xuat hién tir 16 trong
c6 tir cung va #n lan ra ngoai. Vé dai thé c6 thé thay dudi dang nhu polye sui, hoac loét.
¢ Ung thu biéu mo6 hdn hop: gém ca hai loai biéu mo 14t va tuyén, ty 1 1 - 2%.
o Ung thu trong biéu mo6 (Carcinoma insitu CIS) hay con goi la giai doan tién 1am
sangchi chan dodn dugc dya trén vi thé: ung thu trong bi€u moé khi thay xuat hién té
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bao mat 4i tinh di dang trén toan bd bé day cia 16p biéu mé nhung 16p ddy con nguyén
ven.

Triéu ching: ra khi hu thuong 14n mau xam mau mi héi, ra mau do tuoi kéo dai
hoac sau khi giao hop. Dau thudng xuit hién & giai doan muon. Thé trang gay yéu siit
céan thi€u mdu. Bi tiéu tién do ving ¢6 bang quang bi xam nhiém.

Thuc thé: dat mo vit khdm & giai doan s6m t8n thuong khéng dac hiéu chi thdy
biéu hién mot vét chot viem. O giai doan mudn cho hinh 4nh sii nhu stplo hoic loét
cham vao dé chay mau. Tham Am dao c6 tr cung cing, ciing dé hep tir cung con di dong
hoac han ché. Tham tryc trang dé xic dinh 16 mdc do tham nhiém d& di dong cla ur
cung bang quang truc trang.

Cdn ldm sang: phién d6 am dao cho két qua pIV, pV doi khi cho két qua 4m tinh
gia, do 36 phai 1am lai t€ bao nhiéu l4n. Soi c6 t& cung cé thé thay hinh anh 14t d4 cham
ddy c6 su ting sinh mach bat thudng hodc tén thuong loét. Vi bam sinh thiét dac biét &
viing ranh giéi giita biéu mé 14t va biéu mo tru.

Nao éng cd tir cung: khi nghi ngd cé thuong tén trong dng ¢6 tir cung hoic cé €
bao bat thuong nhung khong thay tdn thuong & ¢d tir cung.

Chup Xquang chup phdi chup bach mach d€ phat hién di cin.

Phan loai giai doan ung thu theo F.1.G.0O.1988.

Giai doan 0 Ung thu tai ché (CIS).

Giai dogn 1 Ung thu khu trd & 6 tir cung.

TA Ung thir tién lam sang chin dodn dua vao vi thé.
IA, Ung thu xam lan vao I6p dém (vi thé).
A, Tén thuong xam ldn sau < Smm tinh tir 16p ddy cla bi€u mo hoic chiéu
ngang <7mm.
IB Tén thuong do dugc > giai doan IA,.
Giai doan Il  Ung thu vugt ra khoi ¢6 tir cung lan xuéng am dao nhung chua t6i 1/3
dudi &m dao, chua t6i thanh chau hong.
TTA. Ung thu chua xam 14dn vao day ching rong. .
[IB. Da xam l4n vao day chang rong, gay hep ciing do.
Giai doan 11l Ung thu lan t6i 1/3 dudi am dao, lan téi thanh chau hong chen ép niéu
quan gay i nudc than.
IIA  Ung thulan téi 1/3 duéi am dao
OIB  Ung thu lan tGi thanh chiau hong chén ép niéu quan.
Giai doan IV Ung thur vuot ra ngoai tiéu khung di can bang quang tryc trang
IVA Ung thu di can t6i bang quang truc trang.
IVB Di can cdc tang xa.
Theo Robert ti 1& di can hach theo cic giai doan nhu sau:
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Giai doan I 15% di can hach, giai doan Il 30%, giai doan [II 60%.
Di cin theo dudng méu t6i phéi gan & giai doan muon.
2.5. Ung thy niém mac t cung

Ung thu niém mac tir cung 12 loai ung thu ddng hang th( hai sau ung tha cé tir
cung thudng gap 0 woi min kinh (55 - 60 tubi), 75% sau man kinh.

T'riéu chimg: chiy méu chi€m khoang 80% thudng chdy miu sau min kinh, néu
diéu tri khong dd phai tinh d&€n ung thu niém mac (¥ cung. Ra khi hua dac biét 14n méu
mu mui h6i d6i khi khi hu 16ng nhu nude. Pau thudng xuit hién mudn khi ung thu da
lan ra ngoai chén ép dam r6i day than kinh bit.

Kham thuc thé: dat mo vit thdy mau chdy ra tir ¢6 tir cung. & giai doan muon
thdy tir cung hoi to hon binh thudng di ddng han ché.

Cdc xét nghiém cdn ldm sang:

Phi€n d3 Am dao khéng cé gid tri nhu trong ung thu ¢ tit cung, néu am tinh
khong loai trir dvge ung thr niém mac tr cung. Hiit t&€ bao tir bubng tlr cung d6 chinh
xac dat 80% &m tinh gid 6 - 25%. Nao niém mac tit cung khi t6n thuong cdn nhd nao
khong thdy, khi ung thir lan tran nao dé thdy.

Soi bubng tir cung thdy dugc thuong t6n dénh gid sy lan réng trén noi mac va
sinh thiét ding vi trf tdn thuong hon.

Chup bubng tir cung thay hinh khuyét khong déu bd nham nhd d6 cin quang
khong d6ng nhat.

Phdn loai giai doan:

Giai doan O : Ung thu (rong biéu mo.

Giai doan I : Ung thur khu trd & bubng tr cung.

IA khéi ung thu < 8cm. Do bubng tlr cung < 8cm.

IB Ung thy > 8cm. Do bubng tir cung > 8cm.

Giai doan II: Ung thu xam l&n vao co (I cung co tir cung nhung chua vugt ra
ngoai tr cung.

IIA Ung thu x4m l4n vdo 6ng c6 tIr cung.

[IB Ung thu xam l4n vao 1dp dém c6 tir cung.

Giai doan III Ung thu vuot ra khoi iy cung xam 14n vao Am dao nhung cdn
khu trd & ti€u khung.

IIIA Ung thu lan tran vao phic mac.

HIB Di can bang quang truc trang.

HIC Di can ti€u khung hoc hach dong mach chi.

Giai doan IV Ung the xAm nhiém bang quang tryc trang .

IVA Ung thu xam l4n vao bang quang truc trang.

IVB Di can xa vao 6 bung va hach.

Ung thu niém mac tir cung ti€n trién theo bé mat dén eo I cung, theo bé sau
dén 16p co va di cdn chu y€u theo dudng bach mach, 12% lan dén bubng tring, voi
tring, 15% xudng am dao phic mac bang quang truc trang.
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TRIEU CHUNG HOC NHIEM KHUAN
TRONG BENH LY NGOAI KHOA

1. NGUYEN NHAN VA DIEN BIEN CUA CAC NHIEM KHUAN TRONG
NGOAI KHOA

~ Con ngudi séng trong mot moi trudng ddy nhiém khudn. Co thé con ngudi
duge hang rdo da va niém mac bdo vé vitng chic, khéng cho vi khuin xam nhép vao
trong s&u- hing rao d6 1a vig chic, néu d6 13 ngudi 16n da tredng thanh. Chang han ¢6
mot ngudi 16n gdy xwong kin. Di méi trudng bén ngoai 1a bin song hang rao da che chd
t6t nén khong bi nhiém khufn. O tré em trii lai hang rio da yéu, che chd khong t6t nén
khi bi dung dap viing khdp bi gay xwong kin, thdy thuc nhin va quan séit thudng thdy
da lanh lan th€ ma trong khdp c6 thé thanh ma, 6 giy xuong cé thé c6 mi. Tré cang bé
hang rao da cé vé cang y€u. Trong rit nhi€u thao tic va thu thuit ngoai khoa c¢é mot s6
it 1a cdc tha thuat kin: vi du nén b6 cho gidy xuong kin; phn 16n 1a cac thl thuat nay
lam cho 6 thuong t6n kin bién thanh ¢ hd, 6 niy phoi bay nhiéu gidy trong moi trudng it
nhiéu 12 b4n nén khd tranh bi nhiém khuin.

— Qu4 trinh nhiém khu4n di&n bi€n nhwr sau:

Khi v&t thuong hd rong (do tai nan, do phéu thuat.vv...) cdc vi khudn xam nhap vao
trong sdu qua vét thuong. B6 1A " nhiém khuin nguyén phat”... vi khudn trong nhiém khuin
nguyén phit ¢6 2 loai khic ithau bang loai vi khudn & dong ruong, dudng x4.vv... thudng 1a yéu,
tedi lai vi khudn & cOng ranh & khu d4t nhiém bén do phan ngudi va gia stic (doanh trai cd...) nhat
14 vi khudn cilla bénh vi¢n thudng 12 manh va rdt doc quen nhon khéng sinh.

Nam trong vét thuong, véi thdi gian kéo dai do xit trf mudn vi khuén gap moi
trudng thudn lgi & vt thuong sE tang sinh rft manh. Nhimg di€u kién thuan lgi § vét thuong
|3 nhilng ngéc ngéch mdu tu, di vat, 18 chic bi thi€u mau nudi do can chén ép, do hong
dong mach.vv.. Khi m6 phoi bay vét thuong rong trong thdi gian 1au, vi khuén cdn xam nhép
vio vt thuong tir khong khi, tir ban tay ngudi, hoi thd, nudc bot clia kip mé va tr chinh bhé
mat da 1an can vét thuong (vi khuén tréi 1én qua tuy&n mo hoi, tuyén ba..)

Vi khudn gap diéu kién thuan lgi ting sinh manh mé tao ra tinh trang "Nhiém
khudn thd phat". Ngoai viéc nhiém khudn do vi khudn cdn thdy doc 6 do phan tng viém
cha (6 chic bi 16n thuong.

Thuc nghiém cia EleK va Conen: Mu6n gay mot 8 nhiém ma dudi 16p da lanh
cén 2-8 triéu tu cdu khuédn vang (tiém nhii tvong c6 vi khuin). Néu dé s6t di vat nhu mét
sgi chi & vét thuong, chi cdn mot van vi khudn. Né&u chi bugc gay thi€u mdu nuoi va oxy
cho t6 chirc thi chi cdn 100 tu ciu.
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Trong 2 y&u tG thi y&u t6 vi khuin xam nhap vét thuong it quan trong hon con
yéu t6 moi trudng thuan loi cho vi khudn phét trién 13 quan trong nhé4t. Phan tich ky hon
¢4p bi€t cac diém sau day:

1. Ching loai, s6 lugng, doc tinh cta vi khudn nidm trong veét thuong.

. Su hi¢n dién va khdi lugng t8 chitc mat stc s6ng trong vét thuong.

. Sy ¢6 mat ciia di vat trong t8 chire (hitu co, vo co) va doc tinh cia nd.

. Loai vét thuong, vi tri vét thuong, (hdi gian bao lau k€ tir khi bi thuong.
. Sitc dé khéing tai chd va toan than cia co thé, tudi bénh nhan.

. Thoi gian ban dau diéu tri chat lugng diéu tri

Da s6 bat ddu bing tinh trang viém tai chd véi triéu chitng: Sung, néng, do. dau
va mat co nang. Lic nay vét thuong chira ¢ mu. Sau d6 t6 chic hoai tir vi thainh my, tao
nén mot 4p xe. Ap xe 1a mot 8 mi, khu trd duge t8 chitc bao vay, thudng cé vod boc.
Nhiém khudn vét thwong do tap khufn c6 thé trr khoi hay dugc khu trd lai.

Né&u vét thuong ¢6 vi khuén doc, qué trinh viem nhiém s& lan rong theo té chirc
lién k€&t thanh ra viém tdy. Viém tdy lan rong theo té chic lien két duéi da, 16p 1dng 1éo
gilta cdc bd co va can, doc theo cac bao gan.

N BN

Viém nhiém cd thé lan xa theo dudng bach mach tinh mach (viém tic tinh
mach) cd biét gay ra c6 ca theo dong mach gy ra hoai tlr va hoai thu. C6 khi tao nén
c4c h6c mi trong co thé (md mang phéi tdi mat....)

Vi khudn y€m khf cdn gy hoai tir hoai the chi do sung né qui nhiéu va gy cin
trd gidng mau nuoi chi. C6 khi doc 16 cla vi khufn Jan vao ddng tudn hoan 1én nio tuy
gay bénh nhu u6n vin.

Tl 8 viem khong nhitng doc (6 vi khudn tran vio mdu ma cdn thdy chinh vi
khuin lan theo ddng médu (vi khudn cé trong mau: bacterie'mie). Vi khudn phat trién
bacterie'mie manh thanh nhiém khudn huyét (Septicémie) lan réng véi cdc ¢ mi nhiéu
noi, hoic khu trd thanh c6t tuy viém cép tinh do dudng mau.

Nhiém khu4n sau tai nan, sau m8 thudng do 3 loai vi khusn sau day:

1. Tu cdu khuén vang

2. Proteus vulgaris

3. Truc khuin ma xanh.

Ba loai nay ngay nay tran ngap moi trudng bénh vién nhédt la & quin 4o nhéan
vién y t& & da va miii cha bénh nhan.

2. VIEM HE THONG BACH MACH

Khi c6 mot vét thuong bi viém nhiém vi du & mot ddu chi, § viem duge co thé
bao vay khu tri lai, mot s6 vi khufn khéng dugc bao vay s€ lan truyén vé phia gdc chi
theo dudng bach mach. Trén 1am sang, tir 8 viém clda mot ddu chi s& xuft hién mot s6
dudng ngodn ngoto, mau do6 di vé phfa g6c chi. D6 12 viem bach mach. Trén dudng di
cla bach mach ta phét hién cdc hach bach huyét sung to, viem, dau, d6 la viém hach bach
huyét. Cic hach bach huy#t 12 c4c hang rdo ngin can khong cho vi khudn lan vao co thé.
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Céc hach bach huyé&t viem ¢6 nhiéu mic do:

- Viém hach bach huyét cép tinh

- Viém hach bach huyét thanh mua

- Viém t4y hach lan toa.
3. AP XE NONG: Ap xe néng 12 mot 8 viem khu trd vi thanh mu- Xung quanh 6 4p xe
132 mot hang rdo bao vay ctia co thé. Hang rao nly bao gém t8 chitc lién két xo virng
chéc, vich dp xe ¢ nhiéu bach cdu, cic dai thuc bao, cac lympho bdo. Trong 1dng ip xe
14 t6 chitc hoai tr va thanh mu, nhiéu x4c bach cdu chét, nhiéu vi khudn gay bénh.

Trudc mét 4p xe néng, nguoi thay thude cdn chi y hai diém:
Khi mot 6 4p xe dang hinh thanh tr mot viing viém tdy, vich clia 8 4p xc sé& hinh thinh
ngdy mot ving chéc, cdn chd 6 4p xe hinh thanh xong méi chi dinh rach thio mu.

Khdm lam sing: Viung tdy db va tham nhiém cing lan toa thu nhd lai. 8 4p xe
mém, doi khi & giira ¢ ving hoai tir siép buc mil ra ngoai.
Rach ap xe phai di rong d€ d€ thao mu cho hét song tranh pha v8 hang rao tir vé cha co thé.
4. NHQT: Nhot 12 mét 6 viem nhiém khu trii vd don doc, thudng do tu cu khufn vang
gdy bénh. ‘

Quan sat mot nhot thdy c6 mot 8 viem mu & da, tai trung tAm 6 viém ¢ mot cai
l6ng, xung quanh 16ng cé mil mau vang

Khi 6 mu hinh thanh xong, da "chin" c6 chi dinh chich nhot. Khi chich nhot can
nhe nhang 18y cum viém & quanh 16ng, d6 1a "ngdi". Khi hét ngdi nhot sé chéng khoi.
5. CUM NHOT

Cum nhot 12 mot 6 viem nhiém tai mot ving da, gébm nhiéu nhot, mai nhot 12
maot cédi long, ciing thudng 1a do tu cdu vang gay bénh. Nhu vay nhin cum nhot thudng
thdy & sau gdy (c6 tén 12 hau b6i) sau lung, nhitng noi hay bi co sit va dé& viém nhiém.

Quan st cum nhot thdy mot viing da bi tham nhiém viém, c6 kich thude chung
long ban tay, né cing, sung d6. Trén viing viém, quan sit ciing th&y cdc 16 chan long
déu thanh nhot mot 6 mi nhd man vang 6 tAm 6 ma c¢d moét cédi long. Nhiéu nhot nim
1an can nhau tao thanh cum nhot.

biéu tri khing sinh va chd cum nhot " chin” thi diing dao dién rach cum nhot
theo hinh chir thap va cét bod cac 6 chite bi hoai tir.
6.VIEM TAY LAN TOA: LA tinh trang viém nhiéu cia t6 chic lién két 16ng, 8 chirc
ndy ndm & duéi da & dudi can, § cdc vach lién co. 6 viém khong duge khu trd nhu &p xe
ma lan tod. Vi vay bénh nang hon 12 4p xe.

Noi hay gap viém tdy lan toa nhat 12 § ban tay, tai mot chd k& ngdn. O viem lan
tod lam hai ngén xo¢ rong ra. Kham k¥ cdc ngén vin clr dong gdp rudi dugc nhe vi §
dudi viem ndm ngoai bao hoat dich.

Codn gap viem tdy lan toa do vi khudn y€m khf (xem sau)
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7. UON VAN: Uén vén la bénh nhiém khuin cap tinh do truc khudn Clostridium tetani
gay co giat. Day la truc khudn yém khi Gram (+) hinh gidng que diém.

Truc khuan ndy xam nhap vao vét thuong tiét ra cac ngoai déc 8, ngdm vao than kinh.

Uédn vin cé thdi gian nung bénh chimg 4-14 ngay, cing ngin cang nang. Sau d6
bénh phat vé6i 3 biéu hién chinh:

- Khit ham

- Cuoi nhan

- Con cong udn than minh.

Bénh nang bénh nhan bi ngat thd do co hiu, co ho hap.

Véi tiém ching md rong trong d6 ¢6 ngira udn van, bénh da duoc thanh todn & cic
nudc phat trién.

8. HOAI THU SINH HOI

LA mét bénh nhiém khuin yém khi, phé bién nhat 1a Clostridium Perfringens gay
ra. C4c vi khudn yém khi ndy cé & khap noi, & dét, phan, xdc chét & ngay quan 4o va da
ngudi, rat phé bién (83-90%).

Vi khuan yém khi rat phé bién song bénh nhiém khuin yé€m khi chi thay & 1-2%
tong s6 vél thuong c6 18 vi cé gip diéu kién tt bénh méi phat trién.

Diéu kién d6 1a cac vét thuong dap nit & viing ¢6 nhiéu co (mong, dui...) nhat 1a ¢é
gay xuong kém theo hoac bi thi€u mau méi do dat ga ro6 do bb bot chat chén ép. Bénh hay
thay khi vét thuong dugc xt tri qua muon hay cit loc kém dé€ lai nhiéu ngd ngéch, di vat.

C6 cic thé 1am sang sau day:

- Thé nhiém khudn yém khi lan rong theo céc t6 chiic lién két nam gilta cac kh6i co.
- Thé hoai thu sinh hoi véi hoai tif co nang.

Biéu hién lam sang nhu sau:

Dimg gin bénh nhan da ngli thay mii thsi khan dac biét, nhir mii céc chét.

Md biang xem cdc vét thuong kho, mau co tdi nhu thit lude.

An thay 1ép bép hoi & dudi da.

Bénh nhan trong tinh trang nhiém doc, ving 1ép bép hoi lan nhanh 1én gdc chi réi
dén ca than minh.

Cin md cap ctiu: M& rong vét thuong va rach rong da va can Ién trén theo viing cé
1€p bép hoi .

Néu bénh chi lan theo t3 chitc lién két 16ng 1a nhe: rach rong dé hé c6 thé khoi.
Néu bénh gay hoai tir céc khéi co phai nhanh chéng cit cut chi.
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Chiu trdch nhiém xuéat ban

HOANG TRONG QUANG
Bién tap: BS. NGUYEN THI TOT
Sira ban in: BS. NGUYEN THI TOT

Trinh bay bia: CHU HUNG



In 1000 cudn, khé 19 x 27cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
S6 dang ky k& hoach xuat ban: 23 - 2006/CXB/56 - 271/YH
In xong va nép Iuu chiéu quy (Il n&m 2006.



Tim doc
% Bai giang bénh hoc ngoai tap 1
<» Bai giang bénh hoc ngoai tap 2
* Bénh hoc ngoai khoa Tap 1 (GT sau Dai hoc)
< Bénh hoc ngoai khoa Tap 2(GT sau Dai hoc)
“ Ngoai khoa co sd
< Piéu duong ngoai khoa

< Bai giang triéu chung hoc ngoai khoa

NHA XUAT BAN Y HOC
Dia chi: 352 Do6i Can - Ba Dinh - Ha Nai
Tel: 04.7625922 - 7625934 - 7.627819 - Fax: 04.7625923
E-mail: Xuatbanyhoc@fpt.vn
Website: www.cimsi.org.vn/nhaxuatbanyhoc

GIA: 52.000D
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