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LOI NOI PAU

Phdt trién néng nghiép bén vitng la muc tiéu chién
lugce trong su phdt trién nong nghiép hién nay. Mot nén
néng nghiép bén vitng la mét nén néng nghiép phdi bdo
vé duge méi truong, tao dung mét méi truong trong lanh
va su dung, khai thdc hop ly tai nguyén thién nhién, tgo
méi lién két chit ché gitza tieu khi hdu, céy céi, suc vdt,
ddt nudc vdi nhitng nhu cdu ctia con nguoi.

Dén nay, van dé néng nghiép bén viing da duoc xa
hét quan tam. Mét s6 vieng da hinh thanh nhitng mé
hinh néng nghiép sinh thdi bén vitng. Phdt trién hé sinh
thdi RVAC (ritng, vudn, ao, chuéng) cia déng bao &
mién nii la ing dung mét nguyén ly quan trong cia
noéng nghiép bén vitng. Pé la lam cho moi thit déu sinh
lgi, khong bo phi mét thit gi nham tén dung moi khd
ndng dé cdi thién doi séng.

Cuéng "Huong dén dp dung RVAC 6 mién niti" gidi
thiéu vén dé néng lam két hop sao cho c6 hiéu qud nhat,
giup ngudi dan ¢ mién nii ting bude ndng cao doi séng
cua minh.
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I. RVAC VA NONG NGHIEP BEN VONG

1. Sinh thai hoc va méi truong

Nam 1866, Hécken (Haeckel) da sing tao ra danh tv
"sinh thail" va xac dinh sinh théai h9c nhu mot bd mén
nghién cttu nhitng méi quan hé giita cic sinh thé va méi
trudng tut nhién bao quanh ching. Méi trugng sinh thai
duge hinh thanh bdi nhiing yéu té ty nhién: khéng khi,
dat, nude, khi hau. Méi truong sinh thai va quin thé
sinh vAt tao nén hé sinh thai ¢ tinh déng nhat va tinh
én dinh. Mét hé sinh thai 14 mét nhém cac yéu t& tac
déng 14n nhau va tac dong vio méi trudng vat I cua
ching, va cing thuye hién chdc ning nhu mét hé théng
ty gid gin 14u bén. Con ngudi 13 mét bd phén caa cic hé
sinh thai, c6 su lién quan va phu thudc 14n nhau giita
con nguoi véi cdc hé sinh thai &y. Nén néng nghiép bén
viing hay néng nghiép sinh thdi dat muc tiéu 1a nhit
th& hoa x& hdi lodi ngudi vao cac hé sinh thai bén vimg.

Héi nghi Rio-92 (Braxin, nidm 1992) da théng qua
moét ban Tuyén bs, nhin manh dén quyén 1gi va trach
nhiém ctia cdc nudc d&i véi moi truong; sut phat trién
phai dudc tién hanh trén cd s3 bén vitng dé thod min
dude ca nhu ciu cia cac thé hé ngay nay va tuong lai.
""Chudng trinh hanh déng 21" gém 40 chuong trinh,



nhédm cu thé hoia nhing quan diém néu trong ban
"Tuyén b6 Rio".

Khi néi vé xay dung néng nghiép bén viing trén nén
tang sinh thai hoc, cAn néi dén nhiing yéu t8 sinh théai
chd yéu cia méi trudng (dat, nude, khéng khi). D6 la
nhiing y&u t4 thién nhién. Tiép d6 la nhiing yéu t5 do
con ngudi tao ra nhu: chat thai, tiéng 6n, pha hoai tai
nguyén rung, da dang sinh hoc.

2. Néng 1am két hgp

Trén thé gidi va ¢ Viét Nam, c¢6 vd sd cong thite két
hdp khéng nhiing gitta cac loal cidy nong nghiép ma con
gifia cdy néng nghiép véi ciy lam nghiép (ciy riung), gol
12 néng - 14m két hop. Néng nghiép day hiéu theo nghia
ca trong trot va chan nuéi; ring hiéu theo nghia ca ciy
ring (gd) va cac lam san khac. Nhilng céng thitc nay
con md réng ra ca chin nudi va nudl trong thuy san; cho
nén c6 thé goi 1a: néng - 1am ké&t hdp, 1am - ndng két
hgp, néng - 14m - ngu két hgp, néng - 1am - muc két hagp,
néng - lam - muc - ngu ké&t hgp. G Viét Nam, m&y chuc
nim gin day, phd bién cong thitc goi 14 VAC bao gém ca
cdy néng nghiép, cidy ldm nghiép, chan nudi (trén can),
nudi trong thuy san.

Ty rit xa xua, nhiéu dan tdc séng d mién nd1 da
dang phuong thuc luin canh rimg, ridy. Ngudi Gia Rai,
E Dé 8 Tay Nguyén lam ray trén d4t d6 bazan mau m3,
déc thoai, tang dat rat day; rimg che phd cé tac dung
phuc héi @6 phi cia dit sau nuong riy. Mat dé dan
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thua, muc do tidn pha rung khong 1dn, thoi gian bo
hoa dat sau nuong ray dai 10-15 niam, mdi trudng it bi
dao 1on.

Dan din mat 46 dan s6 Tay Nguyén tiing, cong cu
san xudt dugde cai tién, dién tich riy tang lén hing nam,
vong quay luin canh rimg - Ray 44 riit ngén lai. Rung
tai sinh sau nuong riy chua du thdi gian dé phuc héi su
mau md cho d4t thi da bi d6t dé 1am riy dgt sau. Cd thé
tiép dién véi thoi gian luan canh ngay cang ngin hon
lam cho ning sudt cdy luong thyc kém dan, &t ngay
cang thoai hoa va rimg tai sinh da nhudng chd cho
nhiing trang c¢6. Khi hdu T4y Nguyén ¢6 mdt maa kho
kéo dai 6 thang, cic trang co ty nhién thudng bi chay
trong mua khé, dat lai cing xau di, hau qua 1a ¢én nay
da hinh thanh hang chuc van hecta dat dd bazan thoai
hoa & Tay Nguyén.

Ngudi Mudng 8 mién nii Thanh Hoa va Ha Tay, Hoa
Binh tir xua da ¢6 tip quan gieo hat xoan sau khi phat
nudng, d6t riy dé nhd nhiét d6 cao kich thich cho hat
xoan nay mam, choc 16 bd hat ltia xen véi xoan. Nguoi
ta cham séc a nuong két hgp cham séc cho xoan. Mat
dd cay xoan d& lai khoang 1000-1500 ciy/ha. Sau ba vu
lia nuong, ndng suét lia thdp din va ring xoan da bit
dau khép kin, hinh thanh mét trang thai rimg hai ting:
xoan va tre nda. CAy xoan la cAy moc nhanh, gé khéng
bi mé1 mot, dude dan vung nay rit ua thich. Tre nda va
ming cing 13 nhing 1dm san cdn thiét cho doi séng



nhan dan dia phuong. Sau khoang trén 10 nim, nguoi
ta da c6 thé khai thac tan dung xoan, tre nita va tiép
tuc phat dét 1am nuong ray dot sau.

Ngudi Mudng viing Thanh Ho4 cén ¢6é tAp quan tréng
ludng c6 xen lda nudng, ngd trong hai nim dAu dé tan
dung 44t khi ludng chua khép tan.

Déng bao dan tdc it ngudi 8 viing mdi Lao Cai, Yén
Bai, Quang Ninh, Quang Nam, Da Nang, c¢6 tap quan
trong qué két hgp vai lda nudng va sin trong ba nam
dAiu tao béng che can thiét cho ciy qué lic con non.

Thuat ngit néng - lam két hgp (agroforestry,
agrosylviculture) dudec quen dung trén thé gidi trong
nhitng nidm gin diy chita dung mot khai niém ngay
cAng md réng. Nong - 1JAm k&t hdp bao gom cic hé canh
tAc st dung dat dai hop 1y, trong dé cac loai cay than gb
(cAy g8, cAy bui than g, cdy tréng ho dita va tre niia)
duge tréng va sinh trudng trén cac dang d4t canh tac
néng nghiép hodc dong cd chan tha sic vat. Va nguge
lai, c4c cAy ndéng nghiép ciing dudc trong trén cic dat
canh tac 14m nghiép. Cac thanh phin ciy gé va ciy
néng nghiép duge sip x&p hgp i trong khéng gian, hoac
duge k& tiép nhau theo thdi gian. Gita ching luén luén
¢ téac déng qua lai 1An nhau vé phuong dién sinh thai
va kinh té€ Twu "két hgp" trong thuat ngit "néng - ldm
két hop" néi 1én su gin bé hitu co giita cic cdy ndng
nghiép vdi cac cay lAm nghiép trén mat dién tich canh
tac cang nhu trén mot vang linh thd hodc dia ban san
Xuat réng.
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Thanh phan ciia cac hé canh tac néng lam két hop
bao gbém:

- Cay than g6 séng lau nam.

- Cay than thao (cAy néng nghiép hoidc dong cd).

- Vit nudi (dai tiéu gia sic, gia cAm, chim thd hoang,
ddéng vat thuy san).

Theo truyén théng ctia Viét Nam, két hop véi nhiing
md hinh (ng dung khoa hoc va ¢éng nghé hién dai, c6
thé sip xép cac hé nay thanh miy nhém:

a) Hé canh tac néng - lam két hap. Muc dich san xuat
noéng nghiép 14 ¢d ban, viéc trong xen cac loai ciy than
gb sbng 14u nam (sian xuit ldm nghiép) nhim muc dich
phong hé cho cac ciy néng nghiép nhu; chin gié hai,
chéng x6i mon bao vé dat, cai tao, git d6 &m cho dAt,
che béng cho cy trong... dé thim canh tang nang su#t
cac cAy tréng néng nghiép két hgp cung cip thém gb,
cii dun, phue vu cho nhu cau ctia nhin déan dia phuong.
Viéc trong xen cac cidy lam nghiép trén d4t canh téc
néng nghiép khéng duge lam giam ning suit cac ciy
trong néng nghiép.

O Viét Nam, c6 thé 14y vi du m#y kidu canh tac néng
- 1am ké&t hgp sau day:

- Cac dai riing phdong hé can séng bao vé san xuit
néng nghiép. Tréng céc dai ring ngip min can séng
bio vé dé bién ngin nudc man dé phat trién san xuit
néng nghiép ving ven bién. Tréng ciy dai ring tram
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cdn séng, bdo vé san xuat néng nghiép (sa lia nudc)
trén ving dat phén & déng bang séng Cttu Long.

- Kiéu cdc dai ritng phong hd, chéng gié hai bao vé
san xuit néng nghiép. Trong cac dai rimg phi lao theo
dang 6 vudng dan két chat ché, chdng gi6 va cat bay dé
san xudt néng nghiép vang ddng bing chiu thé.

- Kiéu cac dai ritng phong hd chéng x6i mon dit va
chéng gié hai dé bao vé san xudt néng nghiép & ving
d61 va cao nguyén. Tréng cac dai ritng phong ho keo 14
tram dé chin dong chay, chéng x6i mon dat, chéng gié
hai dé€ bao vé san xuit néng nghiép trén vung dat 46
cao nguyén (Tay Nguyén). Trong cac dai ring phong ho
chin dong chay, chéng x6i mon dat dé bao vé san xuht
néng nghiép trén dat déc viang doi.

b) Hé canh tdac ldm - nong két hop

Trong hé canh tac nay, muc dich san xuit gé va tre
nita 1a co ban. Viéc tién hanh trong xen cic cdy néng
nghiép véi cdy ring la két hdp, nhdm han ché& ¢d dai
xadm chi€m, thic ddy cdy rung sinh trudng tét hon,
cham séc va bdo vé duge ring trong, két hgp gidi quyét
mét phan khé khan vé luong thuc, thuc pham § ving
ddi niii. Cé nhitng kiéu sau day:

- Kiéu tréng xen cac ciy ndng nghiép ngin ngay,
cung cip luong thuc- Thuc phidm véi cdy rimg, trong
gial doan dau khi ring trong chua khép tan. Trong xen
cac cdy néng nghiép vé cac cdy 1Am nghiép hoan toan
ua sang (bd dé, téch, tre, ludng). Trong xen ciy néng
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nghiép vdi cdy ring trong giai doan ciy rung con nho,
khéng ua Anh sang truc xa manh (rimg md). Trong xen
cdy nong nghiép vdi cidy rung can che béng trong cac
nam dau (ring qué, ritng sao dau, v.v...).

- Kiéu tréng xen céac cdy luong thue- Thuc phim,
dugc liéu dudi tan rung: ca phé, ché, dia dudi tin ring
lim, sa nhéan, thao qua, ging...

c) Hé ritng vuon, vuon ring

Hé nay c6 ¥ nghia rit quan trong d8i véi van dé canh
tac trén dat déc (viing d6i nui).

- Kiéu riung luong thuc, thuc phim, duge liéu: dé,
sén, dao 16n hat, dita, qué, héi...

- Kiéu céc cay cong nghiép than gb séng lau nam: ca
phé véi mudng den, ché véi triu, hd tiéu va cay gb
thimg muc lam choé leo cho cay hd tiéu, v. v...

- Vuon qua: nhian, tao, vai, chém chém, v.v...

- Vudn rimg, riung vudn: tdng 1 1a mit, tAng 2 14 che,
gbém hai tAng than cay gd. Hoic tdng 1 1a sdu riéng (cay
ua sang hoan toan), ting 2 13 mang cut, ddu (cdy trung
tinh vé anh sang), tAng 3 12 bon bon (cay ua béng hoan
toan); tite 1a ba ting cay gb.

d) Hé canh tdc nong - lam - muc két hop

- Kiéu ddng cb trong xen cac loai cay than gé lAu nam
moc rai rdc va tao thanh cdc bang ring ngan sic vat,
ap dung chin tha déng o6 luan phién, chd ¥ phat trién
cac loai cAy gb ho dau cé kha ning c¢d dinh nitd, ning
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cao do phi cta dat déng o, dong thdi cé thé lam thic an
gia sic.

- Kiéu chan nudi dudi tan rimg: ritng phi lao trén dat
cat ven bién, rimg tre, ludng.

- Kiéu néng - 1am - myc két hdp: cac dai ritng phi lao
phong hd theo dang 6 vuéng cho cac ruéng canh tac
néng nghiép va co chin nudi dudi tan ring phi lao. Tre,
ludng trong giai doan dau khi chua khép tan, tréng xen
cac cay luong thuc, thuc phim; chin nuéi dudi tan
rung.

e) Cdc hé canh tdc két hop nong - lim véi chdn nudi,
nuéi thuy sdn

- Kiéu riing ngap véi tom, he, ca.

- Kiéu ritng tram véi ca, ong.

- Kiéu ritng tram véi lda nudc (cdy hoidc sa véi ring
tram trong hai nam khi rimg tréng chua khép tan va
cdy Ida ven ring trim cé sd phén cha nudc dudi ring
tram), nudi ca, tém, ong.

- Kiéu céc vuon qua, vuon ring, ritng vudn véi nudi
ong (vai, nhin, tdo, siu, xodi, gioi, v.v..): riing tram,
rang ngap méin, ring bach dan c4 nuéi ong.

g) Nhimmg hé nong - lim két hop da dang nhu vay (c6
chin nudl gia siic, gia ¢dm, ong, nudi trong thuy san),
d3a dugec md rong trén nhiéu loai dia ban: vang dat cat
va cdn cét ven bién, viing d4t ngap min ven bién, viing
d4t phén, viing dat phu sa chau thé, vang dat déi va cao
nguyén, vung dat nui.
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3. Hé sinh thai VAC

VAC 12 ba chit cai ddu cua ba tit Viét Nam: vudn,
a0, chuéng: V la vudn, tic 14 cac hoat déng tréng trot; A
chi cac hoat ddng nudi trong thuy san; C 1a cac hoat
déng chan nudi trén can. VAC 12 chi mét hé sinh thai
trong dé c6 su két hdp chit ché hoat déng 1Am vuon,
nudi tréng thuy san va chin nudi.

Mot phan san pham trong vudn va quanh ao, béo thu
trén mit ao ding 1am thic 4n chan nudi va nudi ca. Ao
cung cdp nudc tudi cho vusn va bun bén phin. Mat
phdn ca loai théi cé thé diang 1adm thdc an bé sung cho
gia suc, gia cAm. Ngude lai, phin chudng dung bén cay
trong vuon, nudc phin 1dm thic an cho ca.

Tat ca cac tac ddng qua lal 46 caa VAC déu théng
qua hoat ddéng cia con ngudi. Con ngudi tiéu thu san
phim cta VAC va dua vao hé théng nay mat s§ yéu té
tir bén ngoai (phan bén, thic an cho chan nuéi), déng
thoi diéu khién qua trinh xi 1y toan bj chét thai trong
VAC. Cac chit thai clia ngudi, cia VAC sé duge dang dé
phat trién chin nudi, tréng trot.

Hé sinh thai VAC d3i ¢6 trong truyén théng lau dai
cda nhan dan Viét Nam.

Nhan dan Viét Nam d3 khai thic vudn theo chiéu
sdu, tan dung 4nh sing va d6 Am dé phat trién cay
trong theo mé hinh ring nhiét déi, trong nhiéu tdng
nhiéu loai cay, nhidu vu, nhim tin dung ning lugng
mit troi. Vuon ¢é lgi thé 13 d canh nhi, viée chim séc,
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quan Ii thuin tién. Lim vudn tAn dung duge lao dong
du thia cua gia dinh. Hiéu qua kinh t&€ cha ao ciing 1a
nhd khai thac theo chidu sau. Nudi ca nhiéu 18p, trén
mit nuéc nudl vit, tha rau béo lam thdc dn nudi lgn.
Mép nudc, bd ao trong cay, trén mit ao 1am gian trong
bau, bi, mudp. ’

Hé sinh thai VAC 1a mét md hinh ¢6 hidu qua thé
hién chién luge tai sinh: tai sinh ngudn nang lugng mat
trdi qua quang hgp cia cay tréng, tai sinh cac vat thai,
s dung vat thai cia mét quy trinh san xuit nay lam
nguyén lidu cho mét quy trinh san xuat khac. Chién
luge tai sinh yéu céu tAn dung cic vat thai gép phan
lam thanh sach méi truang.

O Viét Nam, ngudi ta cing goi kinh t& VAC 1a "kinh
t& vudn", gép phan cal thién dinh dudng, bao dam an
ninh ludng thye. Thyc phdm cho hd gia dinh, tao cong
in viée lam, cung cAp thém cua cal cho x& héi. Lam
vudn theo cach két hgp trdng cdy néng nghiép, ciy lam
nghiép v8i chin nudi, nudi tréng thuy san, di tao ra
nhing hé sinh thai bén viing, canh quan séng trong
lanh, phd xanh dat tréng déi troc, dat cat, v.v... gop
phin git gin va cai thién méi trudng. Nhiéu hd néng
dan nghéo, sau mét thoi gian ngan lam VAC d3 tang
thu nhap, md rong san xuit, khéng nhitng d vuon, ao
nha ma tién ra vudn rimg, vudn 461, vudn bai cat, cac
mat nudc 1n, thanh nhitng "trang trai vuon", "trang
trai VAC", "trang trai VACR".
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Qua phong trao 1am VAC & cac viing sinh thai khac
nhau, ngudi din d3 nhan thdy hiéu qua cic mit cua né:
tang thu nhap vé kinh té&, tao cong &n viéc lam, cai
thién dinh dudng, ting cudng sitc khoé, 6n dinh doi
s6ng néng thén, 1Am sach méi trudng.

Thuc t& cho thay, d viing néng thén déng bing, mé
hinh sinh thai hay nhat’]a quanh nha 1 vuon rau, mét
86 cAy 4n qua, vudn uom va ndl chin nudi nho (Ign, ga,
thd). Pay 4 noi gdn nha nhéit, dude chim séc thudng
xuyén va la ndi thuc hién thim canh cao 46.

Day ciing ¢6 thé coi 12 mdt nai dy trd thue phdm cia
gia dinh. 0 day san xuit nhiing thuc phdm phong phu,
da dang, nhiéu dinh dudng, nhing thuc pham tusi sach
ma khi gia dinh cfn dén bat cd lic nio cling c¢é san.
Vudn rau 3 gAn bép, trong cac loai rau an la, an ch
(ca rot, cai cd), an qua (dau db), rau gia vi (hanh, téi, tia
td, rau thom, giung 4t) mia nao thic ay. Cé thd rau
trong thanh hang rao doc hai bén 16t di (nhu rau ngét),
¢6 thi cho leo 1én gian nhu bau, bi, mudp, v.v...

Ngoai vudn rau, c6 thé tréng hoa, cAy canh, mdt s&
cay thuéce va tuy diéu kién dia phudng trong nhiing cay
&n qua thich hdp (chudl, du &4, cam quyt, chanh, budi,
dao, tdo, na, md, man, nhan, vai, siu riéng, xoai, v.v...).
Hang rao cua khu vudn nh c6 thé tréng nhiing ciy vita
¢6 tic dung bdo vé vita cho san pham nhu cay bd két,
may, me, v.v... ciing ¢6 thé tan dung trdng cay ca cho
leo 1én hang rao (el md, cu tix).
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Pé thuc hién thAm canh cao dd, ngudi ta tan dung
ciac ngudn phén, phan chudng, phan rac va nude thaj,
nudc tiéu dé tusi cay. Dic biét chi § dua thém chit
mun vio dit vudn, bén phan chudng, phin xanh, phan
rac, u rac dé dit ngay cang t6t hon. Chudng chan nuéi
dat & vi tri tién cham séc vat nudl va gin ndi &t phéan.

Canh khu vudn gia dinh, ¢6 thé ¢6 ao nhd. Ao dé nudi
trong thuy san va ldy nudc tudi vuan. Ao cling 14 nai tri
an ctia mot 88 loai vat ¢ ich diét sdu hai.

Khu vuon nha ¢6 thé coi nhu mét VAC dinh dudng
cia Viét Nam. Tuy dién tich nhé nhung san xudt duge
mét khéi lugng 16n sdn phém quan trong va duge cac
nha néng nghiép bén ving rat quan tAm vi né ¢6 gan
day da dic trung cia nén néng nghiép bén vitng:

- Quy mb nhd, diu tu it nhung hidu suit cao.

- Tham canh cao 49.

- San xuit da dang, luAn canh, xen canh, tdn dung
tai nguyén hé trg nhau cing phat trién mét cach
bén viing.

- Tan dung vat thai khéng giy 6 nhiém méi trudng
va lam cho dat dai ngay cang tét thém.

Day 14 mot md hinh néng nghiép trai véi nén néng
nghiép dudge cdng nghiép hoa theo quy mé 1dn & cac nudc
phat trién phudng Tiy: déc canh, lam dung hoa chat
lam héng dat dai, kiét qué tdi nguyén, suy thodi mai
trudng, ddu tu 1dn ma hiéu qua vé thuyc chat thap, lam
phé san dai bd phan néng dan.
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4. Hé sinh thai RVAC

a. RVAC la gi?

e RVAC 14 tit ghép cua ring, vuon, ao va chan nudi.

e Rirng, vuon la tAt ca cac hoat ddng vé trong trot
trong vudn nha, vudn rirng, vudn déi, ké ca trdng trot &
bd ao, hd, sdng sudi, cAy dan leo trén mit ao hd.

¢ Ao la nhiing hoat déng vé nudi trong 4 trong ao.

e Chdn nuéi 1a nhiing hoat dong vé chin nuéi dong
vat trén can dé cung c&p thyc phdm cho ngudi va phan
bén cho ciy trong va ca.

Néu két hgp dude 3 hoat déng nay sé c6 hiéu qua cao.

RVAC ¢6 2 ich 161 ¢6 ban:

» Cung c&p thic phdm tai chd cho bita &n hang ngay
cla gia dinh.

¢ C6 nong 1Am san ban 14y tién.

Trong hé sinh thar RAVC, vudn ritng déng mét vai
tro kha quan trong.

Trong néng nghiép bén ving, moét vudn cay &n qua
duge thiét k& nhu mot hé sinh thai véi tinh da dang vé
céc loai thue vat va dong vat hd trg nhau, bé sung chitc
nang cho nhau va dap dng cac nhu cu ciia nhau.

Khi ta thiét k€ mot vudn cly in qua, c6 ba nguyén
tic cén tudn tha:

- Trdng nhidu loai cay dé tang tinh én dinh ciia méi
trudng va han ché thiét hai do siu bénh hay thién tai.

19




- D4t phai c6 16p che pht dé tang @6 phi dng thai
tang sttc sdng cho cay.

- Phén tich ki diéu kién dia phudng va tiéu khi hau
dé chon cac loai cay tréng thich hdp va bé tri ding chd,
giam tén that do mat mua va cic thiét hai khac.

* Chuin bj dat '

+ Bja hinh: phin 16n cac vuon qua dd hoi 4nh sang
t61 da va ean dudc dat trén sudn quay ra phia mat troi.

+ Dé débc: t6t nhat 13 36 ddc wviia phai. LAm vudn trén
dat déc phai chii ¥ cic bién phap chéng x6i mon (nhit 1a
vé mua mua) va git dé Am vé mia khé hanh (nhdt la
déy véi nhiing cAy tréng trén cao).

+ Nguén nudc: nghién c@u ngudn nude tusi vuon.
Nhiing dap gitt nudc nén dat & chd cao dé dé 14y nudc
vao vudn (nudc chay theo trong lyc vao vudn qua hé
théng muong).

+ Ddt: dat déc trén dé1 thudng 1a d4t da bi thoi hoa,
nghéo chit dinh dudng, vi viy cAn phal trdng ciy phan
xanh va tao ra 1dp che phi1 dé cai tao dat.

+ Ldp che phi: 18p che phii ¢6 thé ]a cAy phan xanh
(c6t khi) hodic cAy hoa miu (dau, d6, lac) tréng thanh
bang gida cac hang ciy &n qua. Sau khi thu hoach, than
canh 14 duge viii xudng dit hode ti viao gée tao ra mot
tAm thadm muc chéng x61 mon giit dd 4m, ting dé6 mun
va chit dinh dudng cho dit. Tham che phu dat ciing cé
thé 13 chd tri ngu cho nhitng dong vat thién dich clia
sdu hai va lam thde dn cho chin nué.
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+ Hang cay chdn gié: 6 nhing ndi ¢6 gié néng va lanh
hodc ¢6 g16 manh lam hai cidy non hay khi cdy ra hoa
két qua, cin thiét k& hang cdy chan gié.

Hang cay chan gié thuong tréng theo hinh parabén
dé dua gi6 1én cao va chuyén hudng gié ra ngoai vi khu
vuon qué. Nhitng cay trdng chin gié, cdn chon loai cay
c6 site chiu dung cao va da tie dung. Nén tréng hon hgp
nhiéu loai ciy (keo dau, bd két véi song, may, phi lao
tréng day véi song, may, v. v... tuy diéu kién cé noi cb
thé trdng tre lam cAy chin gié va hang rao bao vé). Nhu
vay ngoai chdc nang chin gié, bao vé vudn ciy, con
thu duge thém san phim (cui, tre, may, thic 4n cho vat
nudl, chit phi dat) va 1a ndi cu trd cho déng vat.

* Thiét ké va xay dung vuon qua

O khi hau néng 4m, vuon qué gidng nhu méjt ritng
mua nhidt déi, c6 nhidu tang tan.

O khi hau lanh, vuon qua 13 mot vudn c6 cdy rung la
theo muia, ¢6 bai ¢o va ciy ¢b tian rong.

Nhiing vudn qua theo néng nghiép bén viing c¢6 thé
rat khac nhau & cac vung trén th& giéi, déu duge thiét
ké theo nguyén li hinh thanh nhiing hé sinh thai phat
tridn ldu bén véi nhitng cAy ban dia (ngudn géc dia
phuong) dudc dua vio trong vudn qua cing nhu trong
hang cdy chan gié.

Trong viée chon gidng, trude hét nén chon cac gidng
dia phudng ¢6 sdc chiu dung, sinh trudng tét trong diéu
kién dia phuong. Sau d6 c¢6 thé dua din nhiing giéng 4
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ngoai vao ¢ mot s6 die tinh tét (c6 mui vi, mau sac dic
biét, thom ngon, ra qua sé8m hay muén hon, dy trid duge
14u hon, chiu néng, chiu lanh) khi diéu kién d4t va tiéu khi
hau d4 duge thay d61 pht hop véi nhiing giéng d6. Khi dua
mét gidng 8 noi khac vao dia phudng, cin nghién citu ki
diéu kién sinh thai ciia viing d6 dé tao ra nhing tiéu
khi hau thich hgp (chéng khd han, néng lanh, v.v...),
cing nén chi y nghién cu xem ngay tai dia phuong cé
thé ciing 44 c6 mot vai cay gidng d6 duoe dua vio tir 1an
ma chua dugc cha §.

Can dic biét chi y nhing gidéng chdng chiu siu bénh
vA nén stt dung nhitng cay ghép vi ¢6 thé ra qua sém
hdn, sai hon hodc cé bd ré khoé hon, chiu duge nhiing
diéu kién khic nghiét.

Tuy theo yéu cdu sinh thai cia ciy va diéu kién dat
dai, tiéu khi hau, ma bd tri cay trdng trong vudn. Tang
trén ciing thudng la nhing ciy cao ua sang (c6 thé chon
loai tadn 14 nhd thua, thudng 1a ciy #n qua loai cao);
tAng gida 11 nhiing cay thap hon trung tinh véi anh
sang; ting dudi 1 nhing cay chiu ram. Khi cay chua
khép tan, c¢6 thé trdng lac, ddu d8, mdt s§ cAy luong
thuc néu dat tét (sén, khoai, v.v...).

* V4t nudl trong vudn

Khi t5 hgp cay tréng trong vudn da duge thiét lap, cé
thé dua vat nuédi vao vudn. Nhitng vat nudi cha yéu la
gia cam (ga, ngdng) va ong.

+ Vat nuéi (gi) cung cAp mot phan chat dinh dudng
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cho cdy an qua, don c6 dai, siu hai, in qua bi bénh, thu
phén cho cay (ong).

+ VAt nudi cung cAp san phdm (tring, thit, mat ong).

+ Vudn c6 thé cung cip khoang 80% chat dinh dudng
cho vat nuéi dudi dang thic 4n, thudec phong bénh.

Trude khi dua vAt nudi vao vudn qua, can xem vat
nudi d6 ¢é6 thich nghi vé1 khi hau dia phuong khong,
ching sé& anh hudng dén méi trudng thé nio? Ching
cAn cung cip nhitng gi? An gi? Sinh séng thé nao? Can
bao nhiéu khéng gian dé séng? Cé nhiing tap tinh gi?
Téc dung va hiéu suat nhu thé nao?

- Nubi ga trong vudn qua

Ga cén thdc an nhu cac hat cdc, chat xanh, sAu bo,
861, nudc udng, thude phong bénh. Chd & phai Am, khé,
an toan, du rdng va cé thing cat dé ddm minh. Ga
trong vuon cé tic dung diét sdu hai, trit ¢ (mét phén),
cung cip tring, thit.

Ta c¢6 thé sdn xudt thac in hat (ng6, théc, mi mach,
v.v...) cho gi d mét gbec vudn riéng hoic két hop véi cay
phu d4t (sin phiAm clia cdy phu dat). C6 thé bd sung
bang hat cfia nhing cay trong hang cay chin gié hay
hang rao (keo dau, mudng, v.v...). Chat xanh 13 mét sé
loai ¢6 (c6 ba 14, chua me, cac cdy than thao khac); cé va
14 xanh 14y tit cac loai cAy phii d&t c6 thé duge bs sung
bing 14 va qua d hang rao, diy leo, hang ciy chin gié,
ké ca nhitng qué nhu dau, téo, 6i, chudi, du da, sung, va
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rung (ga thudng an bt ci loai qua nao ké ca nhiing loai
qua bi nam).

Sau bo cung cidp cho gi protein; siu bo sinh san
nhiéu § nhiing vudn qua trong nhiéu loai cay va tham
canh cao.

Ga 14 loai 4n siu bo nén c6 tac dung tét trong viéc
diét Au tring sidu hai cdy &n qua. Ga rat thich giun,
mél.

Ga sé dugc khoé manh, giam bénh tat néu duge tha
trong vudn cb cac cAy ngai citu, bd céng anh, co ba 14, ga
chui vao nhiing bui ¢d 4y c¢6 thé hét ran, ve. Cé nhing
logai cAy nhu hanh, toi, ciing c6 anh hudng t6t dén site
khoé cua ga.

Soi, cat gitdp cho ga tiéu hoa tét, thudng thi ga nudi
tha cé thé tu tim thay nhing thid nay.

Ga trong vudn thudng 13 nita nudi trong chudng nia
thd. Chudng gi nén 1am d gin nha dé tién cham séc va
duge bao vé tdt. Mai phai cach nhiét dé git cho chudng
mat. Chd dau trong chudng phai lam & d6 cao bang
nhau dé tranh ga tranh chd cda nhau dic biét 1a giida
che ga tréng.

San choi clia ga phai kin dé bio vé. Rom trai d san
dung lam phén bén cho cdy trong (chd 0 phan rac nén
dit gn chudng ga). Cé clia tit sdn chai ra vudn. Chia
vudn thanh tiing khoanh nhd, c6 hang rao. Sau khi ga
da nhat ¢d va 3n hét sAu 8 mét khoanh thi chuyén sang
khoanh khac.
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Cu thé, phai thiét k& mot hé théng chian tha dap ting
cho ga tu kiém &n, tu bao dudng:

- San rom:

S4n rom 13 mét dia diém nhd gan véi chudng ga. Tai
day, nguoi ta trong cay, cac thd cé cho ga an, cay bui gai
1am ndi tra 4n cho gi con. Nhitng loai cdy dé trong
trude khi chin tha ga, hodc cay duge bao vé khéng dé ga
pha trong thdi gian ddu. D& bao vé cay, ta phu dit bing
canh thé v d4, quiy 1udi xung quanh san. Sin rom phu
muc day bing rom, mun cua, be ngé, g vun, canh nhd,
14, b, vo cAdy. San rdm cé cia md vao cac 6 quay luin
phién cho gi vio kiém an 14 xanh, hat, qua. Ga dude
ludn phién tha vao céic 6 theo mua.

Ga can thic an c¢6 dam (protein) 6 dang sdu: méi, du
tring va thdc an thita, vé triing, bot xudng.

Ga quay tha trén luéng vudn cé tac dung nhu mét
cbng cu lam d4t: ching béi dat, tim siu, 4n sach co, vai
phan trén mat dat. Quay 1a mét khung boc ludi sat,
chan ga, dit trén ludng vudn sau khi thu hoach hoa
mau, trude khi gieo moét dgt cdy maéi. Ga lam cong viée
chuin bj dit. Gidhg ga lan hoat dong rat tét.

- Miu hinh quiy ga 1am d&t luan phién:

Mot dién tich dat 0,2 ha chia lam 5 8 quiy. Nhét 50
g3 mai dé vio mét 6, cho dén khi cdy xanh va ¢d dugc
an hét thi chuyén gi sang 6 sau. Trong 6 quiy chi cin
mét chd (chudng tam) cho ga tri, trong c6 6 dé. Khi dat
trén mot 6 da duge ga don sach, thi ric véi, chuyén ga
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sang & bén canh. Cao qua dit ¢ 6 thi nhat va gieo hat
rau (dua, cai be, ca chua). O tha ga c6 mang an, mang
udng dé cung cip thic in, nude uéng. Khi ga duge
chuyén sang 6 khac thi chuyén méang & theo.

Phia ngoai 6, trong ciy mudng (hosic mét cay ho dau
khéac), du dq, chudi.

Tha ga vao 6 thi hai trong 6-10 tuin thi 4 thi nhat
dude thu hoach rau va tréng tiép cay an ci. Tai 6 thu
hai da chuyén ga di, cing duge tréng nhu § 6 thi nhat,
4 mdt s6 8, ngudi ta ciing trong ciy an qua.

Sau khi ga 44 don sach 6 thht ba, thi thu hoach 6
thi hai (10 tuin). O thit nhét dao 14y cq, 6 thit ba tréng
rau (dau, d4, cac loai cai). Va ctt tiép tuc nhu vy d cac 6
con lai.

Ngoai ga, ¢6 thé nudi ngdng. Ngéng 1a con vat 1i
tudng cho cac vudn qua rdng. Ngbng diét ¢o rit tét. Co
thé nudi tit 6-12 con ngdng trén 1/2 hecta vudn.

Nudi ngdng it tdn kém: ngdng an cd hoa thao, cd ho
dau. Ngdng thusng khong &n ciy 14 rong, ¢6 thé diung
ngdng diét c6 hoa thao § san, dong nude, trén canh déng
cay 14 rong. Chung c¢6 thé 1am ¢ vudn cho cdy dau tay,
cay thudc 14, béng, bac ha, miang tiy, ngd, mia, ci cai
dudng, nho, vudn ciy an qua, vudn udm ciy. Ching dé
lai phan trong vuon, ma khéng cio béi tham mue,

- Nuéi ong

Nhu ciu cia ong 12 mat hoa cé thudng xuyén, vi vay
mudn nudi ong can ngudén mat hoa trong ving. Néu 1a
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dia ban tham canh va da dang thi khéng nhat thiét
phai di chuyén ong mét cach déu din theo nguén phan
va mat. Thiét k& nudi ong phai tinh toan nhu ciu va
hiéu suit caa ong.

T6 ong can duge dat 3 noi che chin tét. & vang nhiéu
gié, phai trong cac hang ciy chin gi6. Thiét k& nhing
hang ciy chin gi6 cing c¢6 tac dung gid anh mat troi.
Nhiing loai cdy tréng thanh hang ciy chin gié cing la
nhitng loai cung cip thic in cho ong.

Ctia cia td ong quay vé huéng ddng (mit trdi budi
sang). O ving khi h4u lanh, mai t8 phai dudc cach nhiét
hodc dit trén d6 18p vat héu cach nhiét (mai rom), 16p
nay ciing gii nhidt mit trdi lam cho t3 Am hon.

Dit t5 & phia trén sudn déc, xa ciy to va nha 8.

C6 nhiu kiéu t8 ong, tit t6 hinh cong kidu truyén
théng dén t8 hinh hdp vudng ngay nay. Cé thé tu déng lay
t6. Mot td ong gdm c¢b ting trén va tdng sinh sén 4 dudi.
Tang trén chida cac khung trong dé ong lam mat. Tang
duéi 1a nd 3 cha ong chia va nhiing ong phuc dich né.
CAn ngin cach hai tAng dé€ ong chia khong 1én 4n mat &
tAng trén.

T8 ong duge dit cich mit dit khodng 1m dé tranh
nhiing con vt pha t3 nhu than lin, chudt, cée, chui vao.
Dit t8 d chd it ngudi qua lai trén dudng di kiém thitc an
cua ong.

Nuoi lon

Lon nguyén la con vat ki€m an trong ritng va ddm
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lay; ching ua an ¢, 14, ré, ci. Chung c¢6 thé in cé va
day leo, kiém qua mong va qua rung (dau, hang, cay,
va, xoan, qua dau, ba).

Lon tha thi ki€m an khoé hon (it m3, thit chic). Néu
muén nudi béo Ign thi nubi ching bang hat, cAm ba
trong 2-4 tuan. Milta dong gia lanh cin c6 mai che cho
lgn; 1on nai dé can c6 chudng nudi con. Lgn nudi bang
phé lidu sita (sau khi ché bién bg, pho mat). nuée vo
gao, com thua, rau, co thira.

Cé thé nubi lgn trén ddng cb ho dau, cb hoa thio non.
Lon ¢6 thé an mdt ngay 11kg ¢6 tudi trén dong va in
khoé hon lgn nhét chudng. Ching tim an hat, qua. Dé
chudn bi canh ddng chan tha, dit phai bua (khdng cay
1at) va rai véi, roi gieo hat ¢6 hén hgp vao hing bita (co
ho dau), cling tréng cac loal cu nhu ci dong. Cay lau
nam tréng sat bén ngoai va § géc san, nhiing cidy nay
cling cung cip thitc 4n cho Ign.

O cd s8 chin tha trén 4000m2, ¢6 thé cay ai, xdi dat
dé gieo tréng cdy hang nam, nudi dude 20 ddu lgn. Lon
c6 thé i cac cdy bui hoang dé gidp ta chuén bi gieo
trdng c6. Dé hoan chinh hé théng cay thic in chin tha
lgn, cAn thai gian i 3-5 nam.

- Chan tha gia sdc

Ché d6 chin tha gia sdc duéi ritng ¢6 161 cho st khoé
gia sic, giup ching tranh duge nhing dgt néng lanh cuc
doan. Do ¢6 chd tri trong rimg ciy, tranh rét, tranh
néng, nén giam dude céng don quay gia sic. Néu khong ¢6



ndi tri 4n, san lugng bo thit c6 thé giam 15%. Theo udc
tinh, néu danh 22% dat trong cAy lau nim nudi gia suc thi
san lugng thidc an cung cip sé nhiéu bing hai lan san
lugng thic 4n ¢ 78% dién tich dat con lai. Nhu vay
trong cAy rimg nudi tha gia sic khéng phai la phi dat.

Hang rao xung quanh bai chan tha tréng ba ting
cay: dudi tan cAy gieo c6 ho dau, cAy rau diép xoin, cidy
bo céng anh; tiAng tan gidta: trong ciy c6 bong bac, cAy
bui thudng xanh cao khoang 2 mét; tAng tan cao trong cay
lidu, ciy dudng, ciy sdi triang, cdy dé, ciy bd két mat. Cho
dén nam tht tut hang rao xung quanh chiém méi nim 10%
dién tich; sau 4 nidm, 40% dién tich sé la hang rao theo
dudng vién (dudng ddng mic) trong hén hdp cay bui ré an
siu va cdy cao cho gia suc an 14 va cung cap gb quy. Sau
4-5 nam, dan citu va bd c¢6 thé tha cho kiém an trong
nhitng thoi gian ngin va cé kiém tra; tit nam thd 6-8, ¢6
thé tha cho gia stc an trong nhiing thoi gian dai hdn, va
trong trudng hgp han héan, cho an thém 14 hiéu va la
dudng. Bang cay rao hai bén duge sit dung dé thiét lap
hé thong dai cay trén dong co sin cé & ving dat rong
chan tha bd, clru.

Hang rao ting hidu suit cia hé théng: cung cip
nhiéu loai qua, gé, tre, thiic &n cho gia siic, mat hoa cho
ong, noi cu tri cho chim, thue hién chic ning chin gié
va tich nhiét mat troi.

Thic an tinh cdn dude cung cip trong mua khan
hiém ¢, trong thoi ki vd béo, va dé duy tri san luong

29



sita. Nhi€u loai vat cé thé an thitc 4n tinh thu hoach vé,
khéng qua ché bi&n; nhung thiic an dudc sd ché dem lai
hiéu suit cao hon: dap gidp qua, ngdm cho mém, ngdm
cho nhii mam. Hat nhd mAm tang ham lugng vitamin
g4p nhiéu 14n: hat cay ho dau, kiéu mach, huéng duong,
lia mach. Co cit, G 1am thic dn du tri.

Hé théng "dong cd/cay 1lau nam" 1am thic an gia sic
nhadm muc dich khéng nging quay vong chu ki dinh
dudng khép kin tif cady dén sic vat, dén dit, qua phin
sic vat va vi khuén ¢8 dinh cua cdy ho dau. San phim
ctia hé thong nay cé gi4 tri va da dang hon phudng thic
chan nubi don thuan trén déng co.

San pham chia céc loai cay c6 qua, ciy hat dé, v.v... cé
thé chuyén thanh dudng, bat, thuc phim, chat dst, gb.
Nguoi chin nudi trén "ddng cd- Rimg" ¢6 11 thé han so
v6t ngudi chén nudi trén dong cd don thuin. Ho khéng
phu thuéc vao thi trudng cia mét sadn phdm don déc, ho
¢6 thé ban ra thi trudng: thit, da, 1éng, gd, v.v...

Thye t&€ cho thiy céc c¢d s3 ¢ nhitng dién tich c6 dd
déc cao, dat sdi san, bi x61 mon, hoéc c6 nhitng vén dé
thd nhudng khé gidi quyét, nhilng géc ngéc ngach,
thung ling lanh va léng gi6, ¢6 thé trong ciy ldu nam
]am noi trd 4n cho gia sdc va 1am ngudn cung cdp thide
an cho chiing.

Viée dau tién phai lam 12 trong mét t8 hop nhiéu loai
cdy ¢6 ich, tréng mat d6 cao d€ c6 thé tia 14y coc gb.
Nhing budc chuén bi tién hanh nhu sau:
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- Ngan khéng cho gia stc vao. Chuin bi ddt bing
cach ciy khéng l1at dit; néu can, bén véi.

- Trdng cay ¢6 thé cung cip thic dn cho gia sic, va
cdy c6 tic dung chdn gi6. Bén cay bing phan chudng,
phan gi, td muc. Né&u c6 diéu kién, phi gdc cy bing da
hon, canh gai, dé phong bo, citu gam gbc cay.

- Dén dan tha ga vao khu tréng cay, theo d&i giai
quy?t kip thdi nhitng thiét hai ¢6 thé xay ra.

- Di chuyén hodc b3 sung thém cay trong.

Bén canh vuon riing, nudi tréng thuy san ciing la
mot van dé trong hé sinh thai RVAC.

Ao hd nudl tréng thuy san c¢é tiém ning va hidu suit
cao hdn dat trong trot, ludn cung cAp chat dinh dudng cho
nhiéu loai cAy trong va ddng vat tiéu thu trong gia dinh
hodc ban ra thi trudng. Mot t8 hdp ca, tdm, thin mém
(trai, hén), chim nude, cdy thuy sinh: va ngay ca mot s6
ddng vat & can ciing khai thac duge céc & sinh thay 8 mép
nudc dé phat trién. Thuy san khong chi 1a c4; nhidu loai
rau béo, rong tao, thAn mém, con trung an dude hay cé
ich, &ch, v.v... déu c6 thé vi nén nudi tedng.

C6 thé thidt k& mot hé théng trong d6 ¢6 mdt vai loai
san pham chinh nhu ¢4, 8¢, ca 4u, hoa siing, ci canh,
v.v... vA nudi tréng két hdp cac loai khéc thich hgp.

Pa canh dé tan dung cic & sinh thai trong khu vue ¢é
thé tinh d&n cac loai sau day:

- Thuc vat: ti cAy bui moc ven ao dén cdy moc dudi
nudc va thuc vat.
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- Déng vat khéng xudng séng: tit vi sinh vat dén
tom, cua.

- Ca: cac loai 4n thuc vat, than mém, ci in md, cd
thé nubi nhiéu loai c4 theo nhiéu ting 14p.

- Céc loai chim #n trén mit nude: dic biét vit va
ngdng, va chim ciu cé chuong dit trén mit ao.

- Cay c6 moc duéi day ao nhu sen, e 4u, cu stng.

- CAy in néi trén mat nudc: cai xoong, rau mudng,
béo. Nhiing loai cdy nay khéng dugc phu kin mit ao.

- C4y moc ria ao ndéng nhu bic, lac, khoai nudc,
huong b, lam noi tra 4n cho chim va &ch.

- CAy moc trén bd ao nhu du d1, chudi, chanh va mét
s6 loai co thap cay.

Thuy san c6 thé chia lam nhiéu loai: cac loai 4n chat
thai d day, cac loai an sinh vat néi, cac loai an ¢, rong &
tdng mat, ting giita 1a cac loai an méi.

Céac loal vem, ngao nudc ngot séng trong bun, an
chdt thai. Ching cé thé loc tdi 900 lit nudc mot ngay
dém va tiét ra mét dung dich cic chat hod tan (thuong
chda phétpho) vao bun, khi tit ao vét 1én dung lam
phan bén. Nhiing loai khac 4n sinh vat néi & day 1a cac
loa1 giap xac nhu tém, cua.

CA tridm co #n co, an cac loai cAy ¢d 1am vudng ao,
chiing 1n nhanh. Cé ao nudi tém lam san phim chinh,
san pham phu 13 ca dn ¢d. Vit tha & ao cung c4p chat
dinh dudng cho thuy san. Vit, ca 13 mét t hop c6 hiéu
suit cao.
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Trong thiét k& néong nghiép bén viing, cac ao nuéi ca
diit d phia ddi thdp so vdi cac ciu tric va dién tich trong
trot. Ao sé loc bd cac chit 6 nhiém sinh hoc trong nudc
chay tu phia trén xudng. Qua trinh loc Ay dd khép kin
hé théng néng nghiép bén viing,

Phai tinh dén nhing chitc ning khac cua mat nuée
khi chon dia diém xay dung. Khi xay dung ao dap 8
phia duéi hay gan nha, thi cac dap nude sé phan xa anh
sdng, lam gi6 néng mha hé duge mat hon, gié lanh mua
déng Am hon, Céc dap ciing ¢6 tac dung ngin lua, va nudc
giau dinh dudng sé chay theo trong luc xuéng cic ndi can
tudi. Ao ca phai duge dit 6 noi nhan dude nhiéu anh
sdng mit trdi va gié6 mat. Anh sang mit troi gidp cac
vi sinh vat phat trién vi gié mat giip cho nudc nap
thém oxy.

Nhiing ao nhd han ¢6 thé trd nén néng vao mua hé.
Béng rdm canh céc ciy to gidp lam cho nhiét dd giam
thap.

Nhing dip nudc trong trang trai nén siu va hep:
dién tich mat nude hep s& 1am gidm lugng nude mat di
qua béc hoi. Tuy nhién khéng nén xdy dung céng trinh
nuéi thuy san sdu qua 3 mét, vi ca nudc ngot khéng
xudng én qua chiéu sau 4y.

B3 ctia dap 14 noi ¢6 thé tréng nhidu loai ciy va lam
chd tri & cho nhiéu loai vat. Khi dap da dude dao xong,
cac b3 dap trd trui phai duge tréng cdy ngay dé tranh
mua 1am tréi dat xuéng dap. Bs dap dugde cang cd bing
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bac gd, gd trong tre, cac loai ciy c6 ré bam an néng.
Nhitng loai cay c6 bé ré coc an sau ¢6 thé 1am héng bo
dap. Khong tha bo trén bd dap. C6 thé dé tam nhing b6
¢ khoé trén bd dap trd tryi dé khoi mat dat do x6i mon.

Nhiing cdy tréng trén bd dap va tha trén mat nudc 1a
xuong séng cua hé théng nudi trong thuy san vi ching
gill dat, tai sinh cac chat dinh dudng, 1am ché trd cho
déng vat, lam sach va trong nude va c6 thé cho thu
hoach.

Viéc trong cdy nén bat ddu cang sém cang tot sau khi
1am xong dap hoidc ao. B3 cic ao nhd ¢é thé trdng cac
loal cay bac ha va cac loai cady khiac moc nhanh.

Cac loai cay ho dau, cAy than thao, cay ¢6 ré hanh, c6
thé tréng trén ba cic dap rong. Cang cb thé trong
nhiing ciy an qua 8 gan mép nudc, nhilng con vat thuy
sinh c6 thé &n qua rung xudng nude, nhitng sau hai cé
thé dudc h&p din dén cac cdy nay. Sat mép nudc thi
tréng cic loai cAy ho lau say cung cip chd trd cho vat
thuy sinh, dic biét lam ché tra cho nhitng ca giéng con
mdi tha.

Khi tréng cay trén bd ao, dap, cing phai theo nhiing
nguyén tic nhu tréng cay trong vudn, tic la tréng day
va trong nhiéu loai cay. Cac loai cay nay phai thich hgp
v6i méi trudng dé séng duge va phat trién da ¢ bi thién
tai. Trong day cing tranh bét cé dai.

Cén chy y, trong tha phai tinh toan trudc nhing
cay c6 thé tran 1an déng nude chiy, thi du béo luc binh
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(béo Nhat Ban): cdy nay tha vita phai coé thé vét lam
thitc an cho lon, vita }am chat che pha dat va lam cho
nudc trong hon.

b. Mot s6 moé hinh RVAC ¢ mién nui

Mb hinh RVAC ctia hé gia dinh dan téc Tay tinh
Lang Son:

LA mét mo6 hinh RVAC hoan chinh:

e Trén dinh déi 1a cAy ritng, sudn déc trong hdi va ché.

¢ Chin khe nhé chan déi lam ao (1.400m?), nubi ca
cham cd, cad mé, ca ré phi, doc theo khe nhé trong chudi
va du da.

D4t quanh nha trong rau (740m? dé cung cdp rau in
quanh ndm va cén dugc ban.

« Nuéi 2 con lgn, 200 con ga 1.500 qua tring.

Mé hinh RVAC cta hé dan téc Mudng tinh Hoa Binh:

Gia dinh chi ¢6 3.000m* dat ddi go, 1.200m> dat
rudng can bé hoang va 6.000m? d4t rudng cay lia nude.
Niam 1993 dudc giao 2,5 ha dit ritng. Tién hanh san
xuit nhu sau:

e Gia dinh cai tao dit dbi go va dat rudng bo hoang dé
trong mia tim. Ngay vu dau d3 thu hoach 5 triéu dong.

« Do ao dién tich 1.000m? dé nudi ca va ldy nudc
tudi vuon.

e Cai tao 2,5 ha ritng trdng cidy d4n qua nhu: nhin,
vai, héng, mo, man. Khi cdy &n qua con nhé tréng xen
céc loai dau dé.
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¢ Chan nudi cing dude phat trién: 2 con trau, 8 con
bd va nudi gia cAm dé cung cip thit, tring cho bita an
hang ngay. Ven bd ao vi xung quanh nhi trong chuéi,
du du va céc loai rau xanh.

Thu nhap td RVAC cho thu hoach dugc 20 triéu
dongmam. '

M4 hinh RVAC cia ho gia dinh dan tdc Thai tinh
Son La:

Gia dinh dudc giao 5 ha déi dé 1am vudn trang trai
va 15 ha déi d4t trong dé phii xanh.

e Gia dinh céi tao, trong cdy cong nghiép va ciy an
qua trén dién tich 5 ha nhu 1.000 géc ca phé, 500 ciy
nhan, 500 ciay mo gidng dia phuong, 200 ciy md
Van Nam, 100 cidy cam, ngoai ra con trong man hau.
Gitia cac hing ciy an qua trong xen dau dd ciy cai tao
dat va cAy luong thue (1ay ngan nudi dai).

. Phil xanh 15 ha déi bing cac cay: trau, bach dan,
1at hoa. Gida cic hang cay lay gd trong cac ciy cai
tao dAt.

. Chin nuéi, ngoai Ign ra cén nudi 10 con bd va 300
con ga dé c6 thit va tring &n hang ngay. Xung quanh
nha 13 vudn rau da adn quanh nim.

Thu nhap hang nim khoang 30 triéu dong.

c. Lam thé nao dé sdn xudt RVAC cé hiéu qud

Kinh nghiém cna céc gia dinh sin xuit c¢é hiéu qua
cho thay cAn col trong 5 viéc sau:
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. Can phai chon cdy trong vat nuédi theo didu kién cu
thé vé khi hau, thai tidt, dat dai cia tiing vang va kha
ning vé kinh t& lao déng cua gia dinh.

. Can phai hoc hdi kinh nghiém cta nhiing gia dinh
lam RVAC gidi, nhiing kinh nghiém vé ché& bién, bao
quan san pham va ky thuat san xust nhiing vat nudi,
cay tréng cé gia tri kinh té& cao.

. Can phai tham gia diy du cac 18p huin luyén do
trung udng va dia phuong t8 chuc.

. Can phai lién hé, lién két, tim kiém nhing hgp
ddng tidu thu san pham vdi cac don vi ctia nha nude.

. C4n phai tim hiéu nhu ciu tiéu thy qua céc chg va
céc ngudn théng tin dai ching nhu: dai, bao, vé tuyén
truyén hinh...

37



IL. NONG LAM NGHIEP
VA CANH TAC TREN PAT DOC

1. Canh tac bén viang trén dat dée

Nude ta ¢6 lugng mua I6n lai tap trung theo mua,
nén mdi tran mua thudng rat to. Khi mua do hat mua
roi tit trén cao xudng, néu mit dat khéng cé gi che phu
thi hat mua sé go rAt manh vao mit dit lam tan rd cac
hat dat. Sau d6 trén bé mat dat sé xuat hién dong chay
cudn trdi cac hat dat nay dem xudng phia dudi chdn ndi
va chay theo séng sudi. Cit thé mdi nam ldp dat mat bi
bao mon din cho dé&n khi tro soéi d4 khéng thé canh tac
dude nita. Vi vay, néu canh tac khéng dung k§ thuat
trén dat doc thi chi mét vai nam cay trong sé& khéng cho
thu hoach nita. D6 1a thiét hai vé kinh t& d&i véi ngusi
ndng din 4 mién nii.

Khi mit dat da trd troi, dat lai déc thi méi tran mua
l6n nudc sé don xudng rat nhanh tao ra cac tran li
quét, 18 dat & ving ndi va lut 161 3 vilng ddng bang gay
ra nhiéu tai hoa. Dé 1a thiét hai vé do séng déi véi mor
ngudi d khap dat nude.

Khi d4t dai ¢ khong thé canh tac duge thi ngudi dan
t4t phai di chuyén dén chd khéac pha rimg trong ciy
ludng thue, nhu vay dién tich rimg bi giam ddn, pha v3
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vong tudn hoan tu nhién theo hudng bat lgi nhu han
han, khi hau bién d6i...

Do dé, dé phat trién ngudi dan & ving dbi ndi cin
phai canh téac trén d&t dac sao cho bén vitng dé sit dung
manh dit cta minh lau dai, én dinh trinh nhiing thiét
hai khéng nhitng d6i vé hién tai ma ca cho ddi con
chau minh,

2. Bién phap

V& nguyén tac c6 hai viéc cdn gidi quyét, thit nhat 1a
giam dén miic té da tac hai cua giot nudc mua va dong
chay, thit hai 12 ting sitc dé khang caa dat va ting 8o
phi cho d&t. Dé giai quyét cac van dé d6 dam bao canh
tac bén ving trén dat doc, ching ta cé thé 4p dung
nhiéu bién phap khac nhau nhu 1am ruéng bac thang,
déng coc, xép da hoic dao ranh dé gidm sdc cudhn trdi
dat cha nude mua, bén phan hitu co dé cai thién db phi
dit... nhung bién phip quan trong va bén vitng nhat,
kinh t& nh&t 14 chon loai ciy trong va bd tri cAy trong
hop 1y trén d4t déc.

Kinh nghiém nhiéu nam va nhiéu ndi cho thay trong
canh tac trén dit déc cdn st dung dd cic thanh phin
cay lam nghiép, cidy néng nghiép ngin ngay, cay in qua
va cac bang xanh trén cing manh d4t thi hiéu qua sé
cao nhét ca vé mit kinh t& 1in mit bao vé dat.

¥ Trong cdy ldm nghiép

Cay 1am nghiép dude bé tri trong d phan dinh 463
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theo hang quanh dudng ddng mite kiéu nanh siu,
thudng chiém khoang 30-60% téng dién tich tuy theo dé
dét va muc tiéu kinh doanh. Nai dat t&t thi ¢6 thé chon
cac lodi cay dic san nhu qué, hoi, tre, tric... hoic cac
loai ciy ban dia cé gia tri kinh té& cao nhu tram, lat,
gi6i... Noi dat x&4u nén chon cac loai cdy vita cho gb vita
cb tac dung cai tao dit nhu keo 14 tram, keo tai tugng,
keo lai... hodc trong xen theo bang giita ciy 1a rong (keo,
muéng...) véi cdy 1a kim (théng, sa moc...). Trén phan
dat ndy néu cé didu kién nén lam néng - 1am két hdp
bang cach tréng xen ciy ngén ngay trong nhing nim
dau khi ritng chua khép tan va rao lai chin nubi gia sice
dué1 tan rung (dé, bo...) khi ritng da khép tan. Viéc
trong cay lam nghiép c6 téc dung cung cip chit dét va
cac 1Am san khéc cho gia dinh, 13 ndi ¢6 thé chan tha
gia siic 18n va quan trong hon ]13 nudi dudng ngudn nude
va bao vé& dat cho phia dudi.

* Trong cdy bang xanh

Bang xanh ¢6 tdc dung chéng x6i mén dat, tang d6
phi cho dAt, cung c&p phan xanh va c6 thé lam thdc
an cho gia stdc. Ciy trong bang xanh t6t nhat 13 cac
cly ho dau nhu c6t khi, keo dau, dau céng... Cac bang
xanh dude bd tri tit gidp phan cidy lam nghiép trd
xudng, khoang cich gita cac bing tuy theo d6 déc
thudng tir 5-10m, mdi bing thudng rong 1m, dit trong
bing dugde cude xdi toan bd roi trong hoidc gieo hat véi
mat &4 day.
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* Trong cdy nong nghiép

Trén khoang dit tréng giita cic bang cdy xanh ta
trong cic cay nong nghiép bao gdm cay luong thuc nhu
lda nuong, ngd, cao ludng, y di, ké, sén. .. hodc cAy cong
nghiép ngin ngay nhu dé dau cac loai, lac, viing... hodc
cac cay cong nghiép dai ngay nhu che, ca cao... Mbi
bing nén trong mét lodi ciy va hang nam luén canh
gita cac loai ciy cua cac bang dé vita ¢6 tac dung phong
sau bénh vita bdi dudng dat. Vao mua khé nén cét cac
ciy & bang xanh phu dap vao gbc cdy néng nghiép dé
vita git Am dat, 1am gidu dat, vita che phi mat dat
chéng x41 mon.

* Trong cdy dn quad

Cay an qua thudng dudc b tri 3 phan chan déi dé
tién cham séc. Viée chon cdy gidng 1a khau rat quan
trong dé dadm bao chét lugng clia qua sau nay, khéng
nén chon gidng x6 bs. P61 véi vang déi ndi, tot nhat 1a
dung ciy ghép dé ddm béo ty 1& séng cao vi bd ré cay
ghép khoé hon cdy chiét nhiu. Viéc trong ciy &n qua
phai dam bdo ¢6 diu tu phin bén va chim séc cao thi
méi mang lai hidu qui, vi thé, tuy theo kha ning cia
ting gia dinh mi trong, khéng nén tham tréng nhiéu
theo 161 quang canh. Loai ciy trdng thi phai tuy theo
diéu kién sinh thai cu thé cta ting dia phudng ma
quyét dinh cho phu hgp, tranh bat chudc may méc
nhiéu khi sé that bai.



I1I. TRONG XEN DUGI TAN RUNG

A. MOT SO VAN BE VE TRONG XEN DUSI TAN RUNG

1. Tam quan trong

Hién nay, 6 cac dia phuong ¢é d4t 1Am nghiép déu
thuc hién 2 hinh thite d6i vdi hd gia dinh 12 khoan bao
vé ring va giao dit 14m nghiép dé san xuit. Déi vai
hinh thic khoin bao vé ring ciac ho gia dinh nhan
dudce tién céng bao vé rat it 61, khong d0 dam bao cude
s6ng cha ngudi nhan khoan. Ngoai ra san phiam phu
trong ring hdu nhu khong dang ké vi ritng da nghéo
kiét, ngudi d4n lai chua biét kinh doanh b8 sung dudi
tan ritng. D61 vdi d4t tréng dude giao dé san xuit, cac
hé gia dinh da biét trong ritng va mot sé loai cdy dn
quéd hoic tréng néng lam két hop. Nhung do chu ky
san xuit cdy 1dm nghiép dii ngay, néu 1am néng lam
két hdp thi chil y&u ciing 12 trdng xen cidy ngin ngay
gita cac hang cAy 1am nghiép trong giai doan dau khi
ring chua khép tan (khoang 1-3 nam). Khi ring khép
tan rdi thi khong bidt 1am gi dé c6 thém thu nhap
trong khi chd rimg dat dén tudi khai thac con rat lau.
Chinh vi 1€ d6, nhing loai ciy cé kha ning chiu béng
hoidc ua bong dé tréng dudi tan ritng 13 nham tiép tuc
thuc hién phuong thdc canh tic néng 14m két hop a
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nhiing khu ritng trong da khép tan hodc dang duge
khoanh nu6i bao vé.

Lgi ich cia phuong thie canh tac trong xen cay néng
nghiép, ciy dudge lidu, va ciy dic san c6 kha nang chiu
bong hoic ua béng duédi tan rung la:

* Gan bo chit ché dude cac hoat dong san xuit cia
ngudi didn dia phudng vdi hoat ddng san xuit lam
nghiép, bao vé va phat trién ritng. Ngudi dan cé thu
nhap thudng xuyén, hang nim tU cic cdy trdng xen
dudi tan, bao dam cudbc sdng cua ho.

* CAc logi rifng ty nhién va ring trong 14 loai gé 16n,
quy vé chu ky khai thac dai 40-50 nam hoéc lau hon,
van c6 kha ning bao vé va phat trién d cac dia phuong
trong nudc vdi sy dau tu cua nha nude khéng nhiéu,

* Viéc trong xen cac cAy nong nghiép, ciy duge liéu,
cdy An qua, cdy dic san ¢6 kha ning chiu béng hodc ua
béng dudi tAn rimg con c6 tiac dung sit dung hgp 1y c6
hiéu qua ngudn nang lugng anh siang doi dao 8 ving
nhiét dé1 nhu Viét Nam.

* N6 con c6 tac dung 1am ting thém kha ning thim
nudc va gid nude, kha ning chéng x6i mon dat coa rimg
tut nhién, nhat 13 rimg tréng, nham han ché& la lut trong
mua mua va ¢6 nudc cho sinh hoat, sin xudt ndng
nghiép trong mua khd trong mot khu vuc, mét vang tuy
nhién.

Cac két qua nghién cu cho thay:

- Ring cang c6 ciu tric nhiéu ting cay thi tac dung
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han ché& dong chay trén mat dat cang 18n va kha ning
chéng x61 mon dat cang tét hon.

- Tng tham tuoi + ciy bui dudi tan ritng c¢6 vai trd
dac biét quan trong trong van dé han ch& dong chay
trén mat dat va chéng x61 mon dat. Khi khéng c6 ting
thim tuci va cdy bui dudi tan ring thi luong dong chiy
trén mat dat va lugng dat bi xéi mon di tang vot 1én
dang ké.

- Téc d6 thdm nudc cha dat dudi cac loai ring tu
nhién cing khac nhau rd rét, cao nhit 1a ring tu nhién
¢6 clu tric 3 ting cdy, sau dén ring ty nhién cé clu
trdc 1 tang cay. Noi dat chi cé trdng ¢d va cay bui kha
ning tham nude rit kém, chi bang 10% téc db tham
nudc cha ritng tu nhién cé cau tridc 3 tAng ciy (dang dat
da bi tho4i hod manh sau khi mat ring).

M6t s8 két qua nghién cdu ché d6 thuy van cua céc
loai rimg tréng thuin loai c¢é cfu tric 1 ting ciy gb
khéng ¢6 tdng tham tuoi cay bui dudi tan ring che phlt
mit dat da cho thiy: Tan ring chi git duge tit 7-10%
tong lugng nuéc mua. Phin con lai 1a cac hat mua nhd
roi va tu lai 8 tin rimg tao thanh cac giot nudc mua cé
trong lugng va kich thudc 18n hon nhiéu so véi hat mua
ban dau; sau d6, chiing ti€p tuc rdi ti tan 1a cha rung,
cdch mat dit tit 8-12m xudng mit dat. Trong qua trinh
rdi, chiing da tao ra mét déng ning tuong dé 1n, va dap
manh vio mat d4t 1Am d6 x8p cla 16p d4t mét giam dan,
d6 chit tang 1&n, kha nang thdm nuéc cua 1ép dAt mit

44



ciing giam theo tao ra ludng dong chay trén mit dat déc
ngdy cang lén va cudng d6 x6i mon dat dudi ritng trong
thuin loai ciing tang theo.

Do d6, dé dam bao cudc song, ddng bao dan tée mién
nidi gin day da din tiép can véi hé canh tic néng lam
két hop. D6 1a phuong thitc lam gicu ring tu nhién
bing cic cdy néng nghiép, ciy duge lidu, ciy dic san,
cay an qua chiu bong hodc ua béng cé thé tréng dudi tdn
rung, lam cho rung tu nhién do hd gia dinh hofc cac
té chic cong déng quan 1y cé hidu qua kinh t& cao hon
vd quan trong hon 1A giip ngudi dian cé6 thu nhap
thudng xuyén, hang ndm tu cic lodi ciy trong xen dudi
tan rimg.

2. Co sd khoa hoc trong viéc lwa chon cac loai
cAy trong xen

* Dua vao diéu kién tu nhién: khi hau, d cao so véi
mait bién, dia hinh.

* Dya vao trang thai thuc bi ritng hién tai va sy dién
bién trong tuong lai:

- Mat 46 cay, s6 cay muc dich hién ¢é trén 1 ha.

- K&t cfu tAng tan cha cdc cdy trong lam phan.

- Phan bé clla cac hé ré trong dat.

* Dua vao cdc ddc diém cda dat dai:

- P phi tu nhién cua dat.

- Db chua caa dat.

- Thanh phéan cap hat trong dat.
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- D4 day caa tang dat.
- Da dée.

- D Am va ch& d6 ngip nudc, anh hudng ctia nude
ngAm v.v...

3. Phudng thic trong

* Xiic tién tai sinh nhén tao bing tréng cac cay rimg
dac san, cb gia tri kinh t& cao, cho thu nhap thuong
xuyén hing nam trén cac do1 tugng:

- Trang ¢o6 cao, ciy bui, xen cac cdy g6 tién phong
phuc héi, tai sinh tu nhién, theo quy luat dién thé, cé
khoang 300 ciy gbé muc dich/ha vdi chiéu cao = 50cm.

- Trang cdy bui cao ua Am phuc hdi sau nuong ray
(hu, basoi, babét) c6 khoang 300 ciy gd muc dich tai
sinh ty nhién/ha, da dat téi chiéu cao > 50cm.

+ Hoac ¢6 150 goc cdy me ena cady mue dich c6 kha
niing tai sinh chéi, phan bé tuong do6i déu.

+ Hodc cé 25 cay/ha, cAy me 1a cac cdy muc dich, c¢é
kha ning gieo giéng tai ché.

+ C6 d8 che pht1 it nhat 70%.

Dua vao nhu cau anh séng cda cac ciy dic san ring
trong b8 sung dé dua ra nhing bién phap kj thuat
trong xen dudi tan thich hgp.

- Trong cac ciy chiu béng hoidc ua béng trong thoi
gian d4du, giai doan sau la cic ciy ua sang.

+ Trudng hgp cie ciy chiu béng hodc ua béng tuong
d61 kha trong giai doan ddu, phéat cac rach tréng hep.
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+ Trudng hop céac cay chiu béng hoac ua béng & muc
d6 thap trong giai doan dau, phat cic rach trdng réng
hon.

+ Trén trang cd cao, ciy bui phuc hoi, chiu han:
trong cic cAy dic san ritng c¢6 yéu ciu vé dit trong
khéng cao. ’

+ Trén trang c¢6 bui cao, phuc hdi sau nudng riy:
trong cac cAdy dac san riing c6é yéu ciu vé dat tréng
tuong déi tét...

+ Trudng hop céac ciy ua béng d mic dé cao trong giai
doan dau, chi can phat quang, 1am sach ¢6 xung quanh
hd trdng, ¢6 ging dé lai tan che clia cac cAy bén trén.

Trong qua trinh cham séc, phat quang dé tang lugng
chiéu sang theo nhu clu anh sidng clla cac cay tréng
bd sung.

* Lam giau ring ty nhién bang ciy dic san ring va
cdy 1y qua chiu béng hodc ua béng trong giai doan
dau, cho thu nhép thudng xuyén, hang nim trén céc
déi tugng:

+ Cac ring tre, nda, vau, tric thuan lodi hoic pha
cay gé.

+ Céc ring tién phong phuc hdi tri trang c¢6 cao va
ciy bui: riung khép, ritng sau sau, rung sing le, ring
cheo, ritng cang 16, riing téng qua su...

+ Cac rling tién phong phuc hdl sau nuong ray: ring
bd dé, ring mad, ritng rang rang, ritng hu day...
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+ Céac loai ring g6 tu nhién nghéo kiét qua khai
thac chon.

- Tréng xen dudi tan cic loai cdy dic san ritng ¢6 tam
vée cao to, lail ua béng hoac chiu béng trong gial doan
dau dudi tan ring tre, nia, tric, vAu thuan loai hoic
pha cay gb.

Vi du, trdng xen tram tring, qué dudi tan cac ring
tre, niia, vau, tric.

Dén giai doan ua sang, cic ciy gd tram tring, qué sé
chiém linh ting trén cao va tao ra ring cé két ciu 2
ting cay:

+ Téang I (ting trén cao) tram tring hoic qué cb db
tdn che 0,4-0,5.

+ Tang I1 1a tre, ni¥a, vau hoic tnic.

Véi cau tric nay, ngoai ¥ nghia vé kinh té&, cac ciy gé
trong xen vdi tre, nda, vau, tric con cé tac dung tao ra
d6 4m khong khi trong ritng va cudng d6 anh sang thich
hgp cho ming, tre, nida, vu tric sinh trudng tat va it bi
gy, d6 khi c6 bio hodc gié manh.

- Ba dé&i tudng ritng tu nhién con lai cin tréng xen
dudi tan d€ 1am gidu ring bing cac ciy dic san rimg va
cdy an qua chiu béng hodic ua béng trong giai doan dau.

Khi tién hanh tréng xen cac loai ciy nay dudi tan,
trong qua trinh chém séc cAy trong can tia thua kip thoi
ciy g6 xung quanh cay tréng bé sung, lam giau ritng dé
thoa min yéu ciu vé anh séang theo qua trinh phat trién
cua cAy.
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* Tréng cdy néng nghiép, dude lidu. cdy an qua,
cidy ddc san ua béng ho#c chiu béng dudi tan rung tu
nhién va ring trong tao thanh ring cé ciu tric nhiéu
tang cay.

Can cd vao mat db cay. cAu tric, dd tdn che cua lam
phin (cic rimmg trong va ring ty nhién) dé c6 thé lua
chon cac cAy tréng xen dudi tan thich hgp.

Vi du: V& riing trong, ¢6 thé sip xép thi ty theo muc
dé 4nh sang lot qua tan riing giam dan nhu sau:

- Ritng xoan ta (ring 14 vé mua déng).

- Riing trau (rung la vé mua khd).

- Ritng bd dé (rung 14 vé miuia khd).

- Rung téch (rung 14 vé miia kho).

- Ring tre 16 6, riing vau, ring tric, ring tre ludng...

- Rung théng (rung théng nhua, ring thong dubi
ngua, ritng thang ba 14, ritng sa méc...).

- Rung keo (riung keo la tram, ritng keo lai, ring keo
tal tugng).

- Rung md.

- Rung qué.

Cac cay ndng nghiép, duge liéu, cdy an qua, cay dac
san trong xen dudi tin, dude x&p thd tu thich hgp véi
thit tu cua cac ring trong trén nhu sau: Cic cdy chiu
béng, cic cdy ua bong 6 muc thdp, cac cdy uva bong 4
miic cao...

Cac loai ritng tu nhién, ching ta cang cé thé sip xép

49



theo thit tut mic d6 4nh siang lot qua tin rimg giam dan
nhu sau:

- Cac loai rimng tién phong phuc héi: rung 14 trong
mua khé (rimg diu, riung sing 18, ring sau sau, ring
cang 10, ritng tdng qua sv).

- Cac loai ring tre, nda, vau thuan loai.

- Cac loai ritmg tre, nta, vau pha gd.

- Ring gd ty nhién nghéo kiét, qua khai thac, ¢6 cdu
tric phidc tap.

- Rimg gd trung binh va gidu sau khai thac.

B. CAC LOAI CAY TRONG XEN DUGI TAN RUNG

1. CAy nong nghiép trong xen dudi tan

a. Dong riéng

Dong riéng 1a cdy c6 gia tri kinh t& va cé nhiéu cong
dung: Cd dem ludc dé ngudi an, bot dong ridng cé thé
1am mién, banh da, hat tran chiu, ct dong riéng ¢dn dé
chian nudi. Bot dong riéng chita it chAt dam hon gao
nhung lai ¢6 ham lugng chit béo va chiat bot cao hon.
Trong than cay, be 14 dong riéng ¢6 sgi mau triang, bén,
¢6 thé dét thanh bao dung gao, ngbd. Trudc khi 14y sqi,
ép than cdy, be 14 bing may ép nuéc sé cho nudc thanh
ngot (c6 dudng glucozan) 1A nguyén liéu pha ché& huyét
thanh ngot uu trudng va ding trudng hoic ché bién
nudc ngot. Than 14 dong riéng 1a thic an cho triu bo va
ché& bién 1am thiic in cho lon.
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Cay dong riéng 13 loai cay quan trong d ving dat dac
(d6i nui) trong vin dé giai quyét luong thuc, c¢6 thé
trdng trén nhiéu loai dat, khong bao gid bi mit mua.
Néng ddn mién ndi con gol cdy dong riéng la loai cay
"Trdi danh khang chét". Trong 1 ha dong riéng thuong
dat san lugng trung binh 27 t&n cu tuci, néu ché bién
thanh bét cho thu 1gi gap 5 14n so véi trong lda.

Cay than co diing, cao td 1,2-1,5m, mau tia. Than
ngam phinh to thanh ca, ¢6 hinh dang gidng ca riéng
nhung to hon, chida nhiéu tinh bét. Cti ndm trong dat.
La hinh thuén da), mit trén mau xanh lue, mit dudi 1a
mau tia. La da 50em, rong 25-30cm ¢6 gin gida to.
Cudng 14 dang be 6m 14y nhau. Hoa dang chim nam 4
dau ngon ciy, mang mét sé lugng hoa ludng tinh,
khéng déu gida cic cdy. Nhidu nhi hoa 1ép bién dang
thanh ban, cinh hoa mau dé tudi. Qua dong riéng hinh
tring nguge.

Dong riéng duge trong ¢ hiu khip cac dia phuong
trong nude, tit viing déng bang, trung du dén mién nui
cao trung binh va nii cao, ti viing Déng Nam b6 ¢6 khi
hau nhiét déi dién hinh khéng ¢6 mua déng, nim J
trung tAm Béc B ndi ¢6 khi hau nhiét d61 4m bién tinh
c6 mua dong niam 4 vi dé 21-22 dd bic, cho tdi tinh
Cao Bing mang dic diém khi hau A nhiét déi Am, viing
nui (cAn nhiét ddi) nAm & vi d6 23 dd bac, tan cang vé
phia bic.

- Dong riéng 1 cay chiu duge nhiét dé cao téi 37-38°C.
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- Chiu dugc g16 Lao khé va néng.

- Nhung lai gi16i chiu rét, nén thich hgp d ving nai
cao, ndi ma khoai lang va sin khéng tréng duge vé mua
déng, 8 day c6 khi nhidt d6 khéng khi xudng rit thap
gan 0°C.

- Cay dong riéng-chiu han cing tét hon lia, ngd,
khoai lang va sin.

- Cay dong riéng c¢é nhu ciu dinh dudng khoang
khéng cao, ¢d thé trong trén nhiéu loai dat c6 do phi
khac nhau, nhung khéng thé tréng trén cac dat tring,
bi dng nude hodc ngap nudc. O trong diéu kién nay cay
bi vang 14, ct bi théi. N6 1a ciy quan trong dé trdng
trén dat déc vi né c6 do che phu dit rat tot va lai sinh
trudng trong 11-12 thang nén d4t trong dong riéng duge
che phu tét trong suét mua mua.

Tuy nhién, ndi tréng dong riéng c¢6 nang suit cao,
thudng 1a dit nim trong cac khe nii 4m, d4t con tudng
dé1 t6t, ¢6 thanh phin cd gidi gidu hat sét (34t thit). DAt
¢ ham lugng miln d tdng mit con tudng déi kha va it
chua (¢6 Anh hudng ciia nii da véi).

Dong riéng la ciy trong c6 nhu ciu vé anh sang khéng
manh, né séng binh thudng dudi béng rdm, tian che caa
nhiéu loai ciy &n qud va cAy ring. Day 13 mot dic diém
rat quan trong ma it lodi cay trong néng nghiép cé. Vi
vay, cdy dong riéng cé gié tri trong viéc thuc hién trong
xen vdi cac loai ring tréng trong giai doan riung da
khép tan.
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Kha niang chéng dd véi sdu bénh cia ciy dong riéng
ciing kha tét. Tréng dong riéng vao thing 2, sau 6-7
thiang 14 thoi ky cAy phat trién hoan chinh than va la.
Nim thang sau 13 thor ky phat duc, ra hoa cé cu, tich
luy tinh bét. Sau 1 ndm l4 thdi ky cay tai sinh, mét s&
ct chinh bi sugng, mét s6 ¢t non khac phat trién.

Céc loai dat d vang d4 nii, mitc d6 thoai hoa chua
manh, thoit nudc t6t déu c6 thé trdng dong riéng.

Tuy nhién, dit trong cac thung ling tuong d8i Am,
thoat nudc tat, ham lugng mun kh4, it chua la dang dat
thich hgp nhat @€ tréng dong riéng c6 ning suit cao.

® Dong riéng dudc trong tit thang 2 dén thang 5, tot
nhat 13 ti thang 2 dén thang 3.

* Ky thudt trong:

- Cu giéng: nén chon cu banh té, to viva phai va déu
ca, khéng bi xay xat, khéng bi sdu bénh, c6 nhiéu
mAam non.

- Cudc ho tréng dong ridng, tuong tu nhu trdng sin,
hé sdu 20cm rong 15cm.

- Khoang cach giia cac hé 40x40cm.

- Khoang cach giita cic hang 50x50cm.

- Cac hang chay theo dudng dong mic (trén di't doc).

- Né&u e6 phan chuéng bén cho méi hé tit 1-2kg thi
tét, nhit 1a trén cao dit ddi ndi troc bi thoai hoa
tuong d61 manh. Chu ¥, ciy dong riéng 12 cay cho cn,
can nhiéu kali, tuy nhién cling ¢6 nhu cAu vé phéan

53



dam va phan lédn tuy theo giai doan sinh trudng caa
dong riéng.

- D4t ed gidng vao hé, phd 14p trén mit ca mot 18p
dat méng, hoi 4n chat tay, tiép tuc pha 1 16p ddt mong
tha 2.

- Hai thang sau khi trong lam cé, x81 x40, vun géc
cho cAy dong riéng.

¥ Thu hoach:

- Sau khi tréng tir 10-12 thang, ¢ ¢6 ham lugng tinh
bot cao, ¢b thé thu hoach.

- M6t khém dong riéng trong trén dat thich hep ¢
thé thu dugc ti 15-20kg ct. Nang suit dong riéng &
thé téi 45-65 tan/ha/vu. N&u san xudt tinh bot thi dude
8,1-11,7 t4n tinh bét/ha/vy. Trong diéu kién san xuht
binh thudng cua cédc hd néng dan hién nay, dat tit 15-25
tAn/ha/vu.

- Nang suét than 14 ctia dong riéng dé chian nudi trau
bod ciing kha cao. N&éu khi cAy moc tét (sau 3-4 thang
tréng) c6 thé cit 1 1an cac 13 sat mat dit (gin goc), 14n
thi 2 trude khi thu hoach ct lai cit 14 mét dn nia cong
v6i than ciy sau thu hoach thi ning sudt than 14 cé thé
thu duge 5,5-7 tAn/ha.

- Ba bt dong riéng, sau khi ché& bién 14y tinh bt ¢b
thé ndm thanh tung nim nhd, phoi khé dé dy trit cho
lgn &n dan.

- Mot hécta trdng dong riéng sau khi ché bién lay
tinh bét con cho ta 18 tan ba dé chan nubi.



* Trong dong riéng dudi tan trong cdc vieom cdy dn qud:

- Tréng dong riéng dudi tan md, man, dio.

Tréng dong riéng dudi tan cdy md, nhiéu dia phuong
da thuc hién tét, vi cdc vudn md néi tiéng cé chit lugng
cao thudng trong d khe va chén cac nidi da véi, c6 dac
diém dat rit thich hgp véi dong riéng.

Viéc tréng nay con lam giam bdt ¢b dai va tang kha
ning chong x6i mon, giit d6 Am dat, tao didu kién tham
canh ring md tét hon. Dén mna kho, cdy mo lai rung
hét 14, trdi nhiéu may nén c6 tac dung tét déi véi sinh
trudng.

¢ - Trong dong riéng duéi tan, trong vuon mit (vudn
qua hd gia dinh)., M6 hinh nay ciing duge thyc hién réng
rdai 6 nhiéu dia phudng trong ca nudc tit mién Déng
Nam B dén mién Trung, ra tAn ving trung tidm Béc
B6. M4 hinh nay, ngoai tdc dung bao vé dat chéng xéi
mon, bio vé d6 Am cua dat trong mit, con tao ra ngudn
thic an cho ngudi va dic biét dé chin nubi gia ste.

* Tréng dong riéng dudi tin cdc ring trong da
khép tdn:

- Riung téch + dong riéng (chi yéu tap trung &
mién Nam):

+ DAt trong rimg téch thich hdp cing phi hgp véi
yéu ciu vé dat trdng dong riéng (dat tot, it chua).

+ Giam co dai, giam céng cham séc riung téch.

+ Chéng x6i mon, giit d 4m cla d4t ring téch t6t hon.



+ Chéng duge chay rung t&ch trong mua khé.

+ C6 thu nhip thudng xuyén hang ndm cho céac hod
noéng dan trong ring téch tuy nhién, phai chd 40 nim
mdi dude khai thac riing téch,

Nhu vay, ngudi nong dan tham gia trong ring téch
lai tréng xen dong riéng dé c¢6 thu nhip dam bao cude
séng. Chi sau 1 luan ky khai thac gb téch, ho sé& trd
thanh ty pha.

- Ring 1at hoa + dong riéng:

Lat hoa 12 mot loal g quy ¢6 van dep, gb it bi mé
mot, dude st dung d& déng ti, ban ghé& va giudng... D4t
trong ritng lat hoa 13 dang dA&t tuong déi tét, 4m, ham
lugng mun kha va dit it chua hofc trung tinh (do 4nh
hudng ctia da véi) do d6 rat thich hgp déi vdi dong riéng.

Tréng xen dong riéng dudi tan ring lat hoa, ¢6 tac
dung han ché ¢d dai, chéng x6i mon va gid dé 4m cha
dst tpt hon. Tao ra ngudn thu nhip hiang nam cho
ngudi trong ritng trong 30 nam chd dgi dén ky khai thac
gb lat hoa.

- Rimg xo0an + dong riéng:

Xoan 1a mét cay gd moc nhanh, gb it médi mot, dude
néng dan ua chudng dé lam nha, déng ta, giudng, ban
gh& va néng cu, 14 xoan dugc dung lam phéin xanh
bén rudng.

Xoan 1a mét loai cay dé tréng, sin gidng it sdu bénh,
tin 14 nhe thua va rung 12 hoan toan vé mua kho.



DPit trong xoan thudng la dat sau nudng ray con tuong
do1 tot nén thich hop véi trong dong riéng.

Day 14 mé hinh trdng rimg kha phd bién ciia néng
dan vung ndi tinh Hoa Binh, Thanh Ho4, Son La...

Tac dung quan trong cha md hinh trong xen dong
riéng véi ring xoan trong giai doan rimg khép tan la
nang cao tidc dung phong hd chdng x6i mon, gilt nudc
cha rimg xoan tréng trén dat dée.

b. Cay hoang tinh

Hoang tinh la ciy e¢6 ham lugng chat dam tir
1,08-1,69%, chat béo 0,15-0,25%, chat bot 83-85%. Do
d6, nguoi ta thudng 14y ca hodng tinh dem luéce dn hodc
ché& bién thanh bét lam thie dn boi dudng cho ngudi m
va tré con kém in. Bot hoang tinh con dé 1am banh, nau
ché. Bing phudng phap ché bién thu edng, ty 1é chat bt
thu duge bang 20% trong lugng cia cn.

Sau khi 14y bét, ba ¢i hoang tinh ¢én dung l1am thic
an dé chin nudi trau bo va lgn rit t6t. Ty 1& ba con lai
kha nhiéu, bing 18% trong ludng cia ct. 3 médt s6 nudc
con dang cu hoang tinh dé chan nudi b sita.

Céac dic diém cta ciy hoang tinh:

Hoang tinh 1a cAy thin thao, ¢6 thin va ré nim
trong d&t. Than ngidm phat trién thanh ci, hinh thoi
dai, map, mau tring duc mang nhi€u vong vay kha to,
bao bén ngoai. Ci chda nhiéu tinh bst. La hinh trai
xoan, mii mac, moc xen thanh 2 day, ¢6 gin gida ciing.
Be 14 hep dai, cuéng 14 ngin, phong 18n & chd giap
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phién 14. Hoa ludng tinh, khéng déu, mau trang, xép
thanh chiim & ngon than va ¢6 14 mo bao boc. Qua nang
mau xanh, chi mang 1 hat mau do nhat.

Hoang tinh dudc nhap néi tréng lau doi & cac tinh
déng bing va trung du, tt Nam B6 dén mién Trung va
t41 mién Bic, tuy nhién vin chua dugde tréng phd bién
nhu sin, khoai v.v...

Hoang tinh uwa dAt cat pha va thit nhe. Néu trang
trén dat thit nang va sét thi cd nhé va khé da. Dat
trong hoang tinh thich hgp nhat 13 dat phit sa, gidu cat
phan (liméng), thoat nude tét. Cdy hoang tinh c¢6 nhu
cdu vé chit khoing dinh dudng N, P, K r&t mém déo.
Trong trén dit xAu thi nang suit thip, nhung trong
trén dat tot thich hgp s& cho nang suit cao hon ré rét,
néu bén day da phin chudng, tro va phan khoang thi sé
cho ning suit rit cao dat téi 25 tAn/ha/vu. Ciy hoang
tinh trong rit it khi bj m&t mua.

Cay hoang tinh cé dic diém sinh 1y quan trong la
loai cdy chiu bdng, gidng nhu ciy giung, néu tréng 3 noi
nhiéu 4nh sang thi cdy s& cho nhiéu cn, ning suit cao
hon va phém ch&t t6t hon se véi khi trong dudi tan che
cua cac cAy An qua va dudi tin ring.

* Cdc m6 hinh trong hoang tinh dudi tdan

Trong dudi tan cac vudn cAy &n qua:

Gap phd bién & cac tinh mién Pdng Nam B, mién
Trung, Tay Nguyén ciing nhu 4 mién Bac.
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Vi du: Mit, vi sita + hoang tinh
Mit, héng + hoang tinh
Mg, man + hoang tinh v.v...

Trong dudi tan rimg:

Ph4 bién nhit 13 ritng xoan + hoang tinh.

Ky thuat trong:

- Thai vu tréng: G mién Bic, thoi vy trdng vao cudi
thang 1 ddu thang 2.

- D4t trong: DAt thit nhe, toi x6p, gidu chit hidu co
(né&u d4t c6 d6 phi thap phai bén thém phan).

- Ky thuat trong: Dat trong duge lam sach ¢d, cude
dAt dap nho, xé ranh siu 15-20cm.

Céc ranh duge xé cach nhau 0,7 x 0,7cm (d4at tot); dat
xau 0,6 x 0,6cm.

Cac ranh chay theo dudng ddng mitc, ndm gida cac
hang cay ring hoic cay in qua.

Trén mébi ranh, dat ci gidng xudng sau trong long
rinh véi khoang cach: cay cach ciy 40 x 40cm. Sau d6
pha d4t lai va dan chit dat xung quanh ca.

Néu dat xdu hoic trong nhiéu nam, cin phai bén
thém phan day da cho cdy hoang tinh mdi ¢6 nang suat
cao va én dinh.

- Cham séc: Lam co, xé1 xao dAt, vun gdc cho hoang
tinh, khoang 2-3 1an tuy theo titng dia phuong. C4 gang
trong qué trinh cham séc tao thanh cac ludng hoang
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tinh chay theo dudng déng mic dé ting thém kha nang
chdng x61 mon, gid 4m cho dat dac.

Néu bi khé han, ean tusi nude cho hoang tinh ndi ¢é
diéu kién. Néu dit bi dong nudc sau cic tran mua 16n
phai khai ranh thoat nuéce kip thai.

Trong hoang tinh vao thang 1, thang 2 dén thang 11
¢6 thé thu hoach ci. Cudc d4t xung quanh khém hoang
tinh, r6i cAm ca bui nhé8 1&n, r@a sach dit. Nhiéu ndi
budc ca cay treo 1&n day, phai khé cu.

C. CU KHOAI NUA

Khoai nua 1a mét lodi cdy than thao séng l4u nam.
Cl khoai nua c6 thé lude an hoic got vd théi dén vdi
com, in mét, chic da, khéng néng rudt nhu khoai lang.
Cu khoai nua cén diing dé n&u ché. Tuy nhién, ngudi ta
tréng khoai nua chi yéu dé 14y bdt. Bot nua triang min
nhu bdt sin nhung ¢6 ham lugng tinh bét cao hon. Cé6
thé dang bot khoai nua dé 1am céc loai banh, lam mién
va sl dung trong céng nghiép dé hd vai.

Doc khoai nua ciing 4n duge, thudng dé lam dua. Cq,
doc va 14, ba bot khoai nua 13 ngudn thite &n rat tot dé
chin nudi gia sic, dic biét 1a chan nudi Ign.

Khoai nua, cu khéng bi siu ha nhu khoar lang,
khéng bi chiay nhia nhu sdn. Ct dé ndi khé rao, cang
lau thi &n cang ngon. Trén dat tét, c6 bén phan ddy dun,
¢6 cu ning dén 10kg.

60



Cay khoai nua c6 thian ci nim trong dat. Ci hinh
ban cau, mat duét 161, mang mot sé ré phu va c¢6 nhing
mat nhu ¢ khoai tiy, xung quanh ¢6 3-5 mau 151, phat
trién to hay nhé 1a phu thudc vao tudi. V4 ci mau nau,
thit trdng vang va cung, an hdi ngita lin tan. T diém
gifia trén cua cd, moc 1én mot 1a ¢é6 cudng cao téi 1,5m
dude goi 1a doc. Doc mau xanh sdm, diém nhiing khoang
xanh nhat, nhan béng, ¢6 duong kinh 3-5¢m. Phién 1a
mau xanh sim, chia thanh 3 nhanh, tiung nhanh lai xé
sau va khong déu tréng gidng nhu 14 du da.

Cum hoa gém mot mo to, mau do, gap lai 8 gitta, bao
boc 14y bong mo. Béng mo thing ding, mang hoa cai 8
dudi, hoa duc d trén tan cing bing mét phan nac. Qua
mong, nhd, khi chin ¢6 mau dé.

Khoai nua phan bs 3 nhidu nuéc thude chau A. O
nudc ta, khoai nuwa moc tu nhién, rai rac 4 nhiéu nai
thuéc ving ring nii Lang Sdn, Quang Ninh, Bic
Giang, Hoa Binh, Nghé An, Hi Tinh, Quang Binh,
Quang Tri v.v...

Nhiéu dia phuong, ngay ca & dong bang Bic B3,
nhiéu gia dinh néng din dd mang khoai nua trong d
trong vuon, quanh bd ao, doc hang rao trén dat thé cu,
tir 1au ddi d€ 1am thitc &n cho ngudi va gia suc.

- Khoai nua c6 dac diém sinh ly quan trong 13 mét
loai cAy chiu dude béng, c6 thé tréng dudi cic ciy an
qua trong vudn.

- Khoai nua ¢é kha ning chiu han cao.
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- Khéng c6 yéu cau khit khe vé& dit trong. Tuy nhién,
trén dat d6i nGi con tét hon trén dat phu sa, dat thoat
nudc thi thich hgp véi khoal nua, tréng sé cho nang
sut cao.

- Khoai nua 13 mét loai cay ua canxi, néu tréng trén
d4t chua thi nén bén thém véi.

Khoai nua 12 loai cay dé& trong, moc nhanh, it bi sau
bénh.

* Cac md hinh tréng khoai nua

Céc md hinh trong khoai nua dudi tan cdy an qua
trong vuon:

- Vudn chuéi + khoai nua.

- Vudn cdy dn qua than gb: mit, héng, cam, quyt, ma,
man + khoai nua v..v..

M6 hinh trong khoai nua dudi tan rimg:

- Ring keo tai tugng + khoai nua.

- Ring md + khoai nua (d6 tan che cua tan ring
0,5-0,6).

Khoai nua ¢6 thé tréng quanh nim nhung thdi vu
tét nh4t 1a tréng vao mua xuin. Riéng cac tinh mién
Trung cin tranh nhing thang gié Lio khé va néng
(thang 6, 7, 8).

Khoai nua khéng kén dat nhung thich hgp trén dit
phu sa, dat ndu d6 trén da vai (chin ndi) va dat doi nai
mic d6 thoai hoa chua manh, ddt &m, ham ludng min
kha.
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* Ky thudt trong

- Trong chi yéu bang chéi ci: Cat ci khoai nua ra
lam nhiéu manh (43 14y hé&t phin bét). Mdi manh cd
1am gidng dé trdng phai c6 mét s6 mat (chdi) va ¢6 mét
it ré&. Trudc khi tréng phai chAm mat trong ciia manh ci
gidng vao tro bép.

- Chudn bi ddt trong: Cube d4t, dap toi nhd, 1én ludng,
chay theo dudng déng mite. Hodc ciing ¢6 thé dio ting
hé 30 x 30 x 30cm, néu dat xau cin phai bén 16t phan
chudng hoai va phéan lan. Dit cac manh khoai xudng hé,
phu dét 1én, ddn chat, sau dé6 phu thém mot 18p dat
méng min. Sau cing trén mit hé, pht tham mue kho dé
gid 4m va han ché c6 dai moc.

Méi hé tréng cidch nhau 50x50cm, chay theo dudng
dong muic hang cich hang 1x1m.

Khi doc moc cao 15-20em, lam ¢6 x4o xdi va vun cao
gbe tao thanh ludng, chay theo dudng ddng mic.

Chtu y thoat nude cho khoai sau cic tran mua 18n,
khéong duge dé ing nude, nha't 12 giai doan cay da 6 cu.

Khi cay khoai nua ra hoa, cit bd hoa dé cic chit
dinh dudng tap trung vio cu.

Trong nim dfu, tit chdi mit s& moc 1én mot doc 14,
dén cubl nam doc nay sé lui di. Vao ddu nam sau, ti ca
88 moc 1&n mot cum hoa mau do, khi cum hoa tan sé
moc 1&én mét doc mdi caa nam thd 2, sau d6 sé lui di vao
cudl nim nay.
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* Thu hoach

Cti khoai nua ¢6 thé to 1én trong dat qua nhiéu nim
nhung ding d8 an nén thu hoach ct 1-2 nam dfu vi
cang dé lau ca cing kém ph&m chat.

Maéi héc khoai cho 1. cl, nang trung binh 2kg. Néu
tréng trén dat tot, bon nhidu phin, ¢l ¢6 thé ning téi
6kg tham chi ¢6 ndi cho cu nang t4i 10kg.

Sau khi dao d3, thu hoach cq, ri sach dat dé vao noi
khé rio, thoaAng gié, c6 thé dé duge kha 1au. Cang dé 1au
ca An cAng ngon.

d. Cdy khoai ray

Doc 14 va ca khoai ray ¢é gia tri dinh dudng cao hon
doc 14, diy va ot cda mét s6 cAy thdc in gia sic phd
bién nhu khoai nudc, khoai lang va dong riéng.

Déng bio cée dan tdc it ngudi 6 viing ndi thudng vao
ring cat doc 14 va dao et khoai ray moc tu nhién trong
ring dé nuéi lgn. Lon an khoai ray chéng 16n, mau béo,
¢6 da va 1éng béng mugt, va lon rat thich an.

Cay khoai rdy 1a mdt lodi cdy than thdo séng lau
niam, cé than ré dang ca.

Cay 6 thé cao tdi 2-3m, 14 rat 16n, hinh qua tim hay
thudn mii méc, hoi lugn séng 3 mép, dung ding, mau
luc nhat (ray dai) hay mau trang tia (ray khén). Cudng
14 (doc) rdt map, c6 thé dai téi 1m. Cum hoa dang bong
mo, ¢d 14 mo mau xanh ving, mang hoa cai & géc, hoa
dyc & phia trén, tin cing 14 phin khéng sinh san hinh
dai duc.
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Qua mong hinh tring, mau dé.

Nguoi ta phan 1am 2 loai khoai ray:

+ Khoai ray khén: La ¢6 mau tia va xanh, phu phan
trang, cil khong ngita, cé thé dung cho ngudi an.

+ Khoai rdy dai: LA ¢6 mau xanh nhat, sinh trudng
manh, cu va doc rit ngiia dung lam thitc an nudi Ign.

Khoai ray 1a loai cAy moc tu nhién 3 cac khu ring
nhiét d6i 4m 14 rong thudng xanh, thudng la cac ring
thit sinh, noi Am udt, ven bd sudi va cac thung ling nii
da vol.

Khoai ray moc noi dat con tét, Am, c6 ham ludng
mun tuong d61 kha. Dat ndu d6, chin mii da véi trong
cac thung ling gidu mun va dam, ¢6 pH gan trung tinh
rat thich hop vdi cAy khoai ray.

Khoai ray 13 moét lodi cdy thin thao séng 14u nam va
¢6 thé sinh trudng binh thudng dudi tan cac loai riing tu
nhién thi sinh ¢é 43 tan che 0,5-0,6.

Cay khoai ray rat it bi sdu bénh. Do cdy khoai ray la
thitc an chin nud lgn tét nén mét s6 hd néng din 6
mién ndi da tréng khoai ray 4 trong cac vudn qua hé gia
dinh (trong xen duéi tan cac loai cdy dn qua thin gé
trong vudn). Tuy nhién, khoai ray chua duge tréng phd
bién trén dién rong & vang nii, chu yéu la thu nhit
trong tu nhién dé chin nudi lgn.

* Cdc mé hinh trong khoai rdy

M5 hinh phd bi€n tréng khoai ray hién nay 8 mién
niii nudc ta 1a tréng dudi tan cac vudn ciy an qua.
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Vuén chudi + khoai ray.

Vudn qua: hong, cam, quyt + khoai ray.

M5 hinh bao vé, khoanh nuéi khoai ray moc dudi tan
ring gbé thi sinh & ven sudi va céc thung liing cé khi
hau va dat &m udt dé sit dung lam thie an cho lgn.

Khoai ray cé thé tréng dude quanh nam, nhung tot
nhat 13 tréng vao thang 2, thang 3 (mua xuén).

bat trdng thudng 4m (Am udt) nhiéu min, toi xop,
phén bd d chan nuy, ven sudl, ven khe va cac thung lang.

* K9 thudt trong:

Dao hé sdu 25c¢m, rong 30cm. Néu dit it miin thi bén
16t mot it phAn mue. Dat mét cay ray con d giita hé, rdi
I&p d4t lai, dan chat. Néu khéng cé cay con thi cat 1
manh cd ray c6 mit mam cang tréng duge.

Khém cach khém 40 x 40cm.

Sau khi trong 1 thang lam ¢o, vun goc cho khoai ray.

¥ Thu hoach:

Sau khi trong 3 thang, cay khoai ray sé& c6 4-5 14, cé
thé bée doc 1a cho lgn an. Cd 15-20 ngiy ¢é thé thu
hoach 1 Ida doc 14. Dén cubl nam (sau 8 thang), thu
hoach toan b6 ca va doc.

Ca khoai ray tuong d& 16n, mdi géc (khém) c6 thé
dat trong luodng cu binh quin 2kg, ¢6 cu nang 81 14kg.

Mét hécta tréng khoai ray c6 thé cho 120-170 tin doc
va ti 20-25 t&n cd, dé lam thdc &n chan nudi lgn.
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e. Cay cu mai

Cu mai. phan ré ci con goi 1a hoai son, vi ngot, chiia
22,5% tinh bot, 6,75% chat dam va 0,45% chat béo.
Ngoai ra con c¢6 mucin (mét dang protid nhdt),
allantoin, cholin, arginin va saponin. Trong nhing ngay
giap hat, thiu luong thue, nhan dan séng & viing nu ¢é
rung tu nhién thudng vac ring dao e mai vé cao sach
v0, ludc hodc ndu canh an dé chéng déi.

Ngoai ra, ¢t mai con duge sd dung dé lam thuée bd
ngd tang, chita bénh co thé suy nhuge, bénh dudng rubt,
ia chay, suy than, méi lung, chéng mat, hoa mit, ra mé
hé1 trém v.v...

* Phan b6:

Cay ¢t mai moc phé bién trong riing tu nhién 1a réng
thusng xanh, ritng thd sinh d cic tinh mién Bic va
mién Trung. Tap trung 3 nhitng vang ¢6 dic diém khi
hau nhiét d6i 4m, tdi dé cao khéng qué 800m trén mit
bién.

Cay ¢ mai 13 moét loai day leo quan, than nhian khéng
c6 gai, hoi ¢6 géc canh, mau do héng. Thin thuong
mang cac ci nho 6 nach 14, goi 14 d4ai mai.

R& ci don doc hoic tiung déi, &n sdu vao dit dén
hang mét, hoi phinh & phia géc, vo ngoal ¢6 mau nau
Xam, thit mém mau trang.

La moe so le hay moc dé61, hinh tim, d8i khi hinh miii
tén, chép la nhon. LA dai 10cm, rong 8cm nhan, ¢é 5-7
gin goc.
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Cum hoa dan tinh gom cac béng khiic khuyu dai 40cm,
mang tit 20-40 hoa nho, mau vang. Hoa duc ¢6 6 nhi.

Qua nang, ¢6 3 canh rdng 2cm. Hat ¢6 cdnh mao.

- Cay ci mai phin bd tu nhién d ving khi hau nhiét
d4i Am, nhiét 46 trung binh nim 21,5-25°C, ¢6 mua
déng ngin va khéng rét dam, khéng c¢é suong mudi.
Lugng mua trung binh nim 1500-2000mm.

D6 4m khéng khi 82-85% (thudc dang Am hoac 4m
udt), khéng ¢6 mua kho dai.

- Ddc diém ddt: Ch mai phan b3 tu nhién trén cac
dang dat ring con tuong d6i tot, ham lugng mun va
dam kha, dat giau kali dé tiéu, ¢6 thanh phan cd gidi
thit- Thit ning, ting d4t day, khong hoic rat it da lan.
Dit gin nhu di 4m quanh nam, x6p, thAm nudc nhanh,
kha ning giil nudc cao, thoat nudc tot, khong bi ang
nude.

- Nhu cau dnh sdng: Ciy cii mai & giai doan nhd ¢6
kha ning chiu béng, do d6 ¢6 thé tai sinh tu nhidn dudi
tdn ring td nhién thd sinh ¢é 4% tan che 0,3-0.5. Sau
d6, nhu cau anh sang ting din, tré thanh loai cdy c6
nhu ciu anh sang tuong déi cao nén cidy ci mai phai
nhd cac cAy g xung quanh dé leo 1&n tdng trén cia tan
rimg, noi c6 ddy dd Anh sang hon.

- Nhu cédu vé dinh duing, khodng va nude: Cay ci mai
12 loai cAy ua 4m, khong chiu duge ing nude va kha nang
chiu han kém. Né ¢6 nhu cau tuong do1 cao vé cac chat
khoing dinh dudng N, P, K, déc biét 1a dam va kali.



* Cdc mé hinh trong

CAy ci mai, hién nay van thu hoach chd yéu dua vao
cac cdy moc ty nhién trong cic ring tu nhién tha sinh.
Nhung do gia tri kinh t& cao cua et mai, nhiéu noi § dong
bing nhan dan da bit diu trdng ci mai xung quanh vudn
ho gia dinh d€ d4p dng nhu ciu 16n vé duge lidu.

Nhu viy, hién nay kinh doanh cu mai ¢6 2 md hinh:

- Ring ty nhién thi sinh + ¢t mai moc ty nhién.

- Vuon hé gia dinh + ¢t mai trong.

* Ky thudt trong

P4t trong phai tuong @61 tot, c6 ham lugng min,
dam va kali kha trd 1én, dat thit x6p, thdm nuéc
nhanh, khéng bi ing nudc, khang c6 da 1an hodc rat it
d4 1an. D4t hAu nhu dd 4m quanh nim va ds day cha
ting d4t >50cm.

Trdng cay cu mai vao mla XuAn.

* Ky thudt trong:

- Gidng trong: tréng béng dai mii hoic bing gbc ré.

- M4t d6 trong: 2 x 2m = 2500 cay/ha,

- Kich thudc hé trdng: 40 x 40 x 40cm.

- Dao hé trude 1 thang mua tréng, vun d5t min ting
mit vao hd gdn diy miéng hd + phin chuéng hoai.

- Dao 118 gilta hé trong, dat gée ré vao, 1ap dat kin
goc ré va ddn chit xung quanh gdc. Pha mét 18p dat
min lén mat hé + vd1 mét 16p thAm muc pha kin
miéng hé.
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PE cho cay tréng khong bi ing nudc trong mia mua,
can tréng va 1ap dat cao hon miéng hd 5cm, 1 phan goc
ré phai 16 trén mat dat.

Né&u trdng bang dai mai, cach trong nhu trong khoai
tady. Moi hd tréng 2 ci dai mai, béi dat, dat ed vao gan
gitta ho, 1dp dat, 4n chit rdi pha 1 16p dat day 1em. Lap
dat trong phai cao hon mat hé. Cudi ciing, can phu 1 1dp
tham muc, hodc rdm ra dé git Am cho dat.

Sau khi trong vai thang, thudng c¢6 nhiéu c6 moc,
tién hanh phat quang, }am cd, x6i géc cho cAy ci mai.

- Hang nam chim séc 3 14n vao thang 4, thang 7 va
thang 10.

- Cim cac canh cay khé cho ciy ¢t mai non leo 1én.

- S8au cung la vit ddy ci mai vao thin cac cay gb
hodc ciy an qua than gb ké bén, dé day leo cao 18n ting
trén cua tan ring hoiic vudn qua.

* Thu hoach va ché bién

- Cay ¢t mai sau khi trong 1 nam 13 thu hoach.

- Mua thu hoach vao vy thu, khi cdy da lui.

- Do cu 1én, riia sach, got b hét v, cho vio 1o xdng
lvu huynh 2 ngay dém, sau dé phdi say cho dén khé
hoan toan.

2. Cac cay dugc liéu trong xen dudi tan
a. Cady ba kich

Ba kich con c6 tén goi la cAy rudt ga, thude ho ca phé
dang ciy leo thudng xanh, trong tu nhién moc hoang
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dudi ritng thit sinh nam trong nhém ciy ngoai tang,
thudng thiy & cac tinh mién ndi phia Bac va Déng Bic
nudc ta. Ba kich 13 mét cdy duge liéu quy cé nhiéu céng
dung nhu bé thin kinh, bd gin c6t, tang luc, chita thap
khdp, gidm xo cing ddng mach, tang cudng kha nang
sinh 1y nam gidi... va c6 gia tri xuAt khiu cao.

Trong tu nhién, ciy ba kich sinh trudng va phat
trién tét 8 nhing ving ¢6 dic trung khi hau nhiét déi
mua mua, mdt nam c¢6 2 mua rd rét maa khé va mua
mua, nhiét d khéng khi trong maa khé tu 8-24°C va
trong mia mua tit 28-35°C, dé Am khéng khi trung binh
cid nim trén 80% va tong lugng mua ca nam dat tir
1100-2000mm.

V& d4t dai, chi nén trong ba kich trén cac loai dat Am
mAt va thoat nudc tot, thanh phén co gidi trung binh
(cat pha dén thit), tAng 44t diy trén 1m, nhiéu mun, toi
x6p. Tuyét déi khéng trong 6 ndi tng bi, trudng hop
tréng trong vudn ndi d&t thap cdn phai 1én ludng cao.

Trong tu nhién ba kich moc nhiéu duéi tin ritng thi
sinh nghéo kiét, ring khoanh nuéi phuc hdi c¢é df tin
che tur 0,3-0,5, néu tréng d ndi d4t tréng cAn phai dung
cay che phu.

* Ky thudt tao ciy tréng

Cé 2 cach tao cdy giéng 1a gieo uom tit hat va tao cay
con t hom thén.

+ Tao cdy gidng tU hat:

Ba kich ra hoa vao cudi thang 5 dau thang 6, qua
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chin rd vao thang 12. Khi chin qua chuyén tit mau xanh
sang mau hong nhat réi mau do. Chi nén 14y giéng ti
nhilng cAy me 3 nam tuéi trd 1én. Khi thu hai qua lam
gidng phai chd ¥ chon nhiing qua chin dé, khéng thu
hai hang loat ca chum sé& dan dén chit lugng gieo uom
cua hat giam.

Sau khi thu hai vé, cho qua vao bao tal U trong vai
ba ngiy dé vé qua chin nhiin ra, chd sat va rda that
sach 18p thit, dai 14y hat roi dem hong hat ndi ram mat
cho rao nude va kho.

Sau khi ch& bién hat xong, nén st dung hat dé gieo
uom ngay, vi hat ba kich rdt mau mAit sdc nay mam,
khé bao quan. Chi truong hgp ¢6 diéu kién thi méi cat
trd hat khé lanh bang cach 16t véi cuc dusi hat rdi cat
kin trong ta lanh 3 nhiét d6 5°C, véi cach nay ciing chi
gid dudc hat trong vong 6 thang.

Gieo hat: Cé thé gieo vao khay cat 4m, gieo trén
ludng, hay gieo théng vio bau.

- Gieo vao khay: trai mét I8p cat Am trén khay lam
bang gd hodc bing tre nia, rdi ric hat déu trén mat cAt.
Dit khay trong nhi sé& gidt duge nhiét d6 Am, hat mau
nay mam han. Chd ¥ phun nude da am.

- Gieo trén luéng: Lam 44t trude tu 1,5-2 thang cho
dat ai, dit cdn lam k¥, tdi min va nhit hét ré cay, cd
dai. Lén ludng ndi c6 gd, bé mit ludng rong 1m, that
bing phelmg. Bon 16t cho d4t gieo bang phan chudng
hoail muc, tuyét déi khong dude bén phan tuci. Sau dé
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danh rach ngang trén mat luéng, cu ly rach cach nhau
15c¢m, sdu 2-3cm. Tudi nude nhe trén mat ludng rdi rac
hat theo rach, xong 14p d4t bét cho kin hat. Tién hanh u
ra hoac cim rang cho hat gieo, tusi nude da Am.

- Gieo thdng vao bdu: Dung vd bau niléng c6 dusng
kinh 5-7cm va chiéu cao 12-15¢m. Thanh phan rudt bau
gbm 78% d4&t toi nhé + 20% phan chuéng hoai + 2%
phan lan (tinh theo trong lugng). Déng bau xong xép
vao ludng c6 gd cao han mit bau. Dung que choc 18 siu
2¢m rbi tha 3-4 hat vio mbi bau, 14p kin d4t. Cim rang
che mat bau va tudi nude di 4m.

Cay cdy: Sau khi gieo khoang 1,5-2 thang thi hat
moc déu, néu gleo trong khay hoac gieo trén ludng thi
nhé ciy ma ciy vao biu da déng sin. Néu gieo thing
vao bdu thi nhd tia, giit lai mdi bau 1 cdy tdt nhat. Sau
khi c4y can cim rang hoic che phén cho mat ludng va
tudi nude da Am.

Théi gian nudi cdy trong vudn cho dén khi xuit cay
dem tréng 12 6-7 thang, dat chiéu cao 20-25cm.

+ Tao cAy giéng tit hom:

LAy hom & than cdy me 3 nam tudi trd 1én, 14y tu
doan gbc 1én d&n hét phan banh té cua thin, khong 14y
phin ngon non. Chon nhiing doan thin hom cé dudng
kinh tif 3mm trd 1én va cé tir 1-3 léng gom 2-4 mat. Mai
doan hom cét dai khoang 25-35¢m va tia bo hét 14. Hom
cat dén ddu nén gidm ngay dén d6, trudng hgp phai van
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chuyén di xa thi x€p hom vao ciac hop be chudi, bude
chit va dat vio trong cic bao tai da nhing nudc.

Thai va giAm hom vao vu xuan hoac vu thu. Can
chudn bj séin cac lung ndi, danh rach sdu 10em ngang
trén mat luéng, rach no cach rach kia 30cm. Piat hom
vao rach theo chidu nim nghiéng 45 d6, hom no cach
hom kia khodng 5em rdi phtt dat min day 2-3cm va nén
chat. Sau dé cim gidng hoic che phén trén ludng va
tudi di Am. Chdi sinh trudng sé niy tit cic dét phia
trén, thoi gian nay chdi va ra ré cia hom khoang 20-25
ngay.

Cay hom gidng dude xuit vudn dem trdng khi chdi
thi cAp dat chiéu cao 20-25cm, ¢6 5-6 céip 14 trd 1én va
ré dai 5-7cm.

+ Cham séc cay giong:

Cay giéng du dudc tao bing hat hay bing hom déu
phai dude chdm séc chu dao ngay ti khi gieo hat (hoéc
giam hom) cho dén khi xuit vudn dem trong.

Bién phap ddu tién va rat quan trong 13 tuéi da nudc
cho cay, thoi gian dAu phai tudi hang ngay vao lhic sang
s6m hoic chiéu t6i. Khi cAy da moc 6n dinh thi c6 thé
2-3 ngayy tudi 1 1an. Lugng tudi cin da Am.

Lam c6 pha vang dinh ky 7-10 ngay 1 14n cho cAy con
bing bay dé dam bao d4t tei x8p, thoang khi. Khi cay c6
tir 3 cap 14 trd 1én, cdn bén thic bing hén hdp 70-80%
phéan chuéng hoai + 20-30% phén lan.

74



Cay gieo tit hat trong gial doan gieo uom thuong bi
bénh 13 ¢b ré. Bién phap phong trir 13 1am vé sinh vudn
that t6t. Khong dé nude dong va rac tén, khéng dude
dung phan tuol. Khi thay xuit hién ciy bénh phai nhd
bo va dét hét ngay, ddng thoi phun toan dién mit ludng
bing thude boéedd néng d6 0,5% vdi lidu lugng 1 lit/m?.

* Ky thudt gay tréng

+ Phuong thite trdng:

- Tréng ba kich dudi tan ring tu nhién: Nhitng dang
ritng th sinh nghéo kiét, rimg khoanh nuéi phuc héi ¢é
d6 tan che thich hgp déu c6 thé tién hanh trong xen cay
ba kich. Tuy theo hién trang thuc bi cua déi tugng ring
ma quyét dinh tréng theo bing, theo 6 hay theo dam.
Néu trong theo bang thi bang chita rong 2-3m, con bang
chat réng 1-2m dudc phat don sach thuc bi réi cude hé
trong ba kich trén d6. Trong theo dam 1a chon nhitng
khoang ritng cé6 dd tan che thich hgp réi trong rai rac
ciy ba kich vao dé.

- Tréng ba kich dudi tin ritng tréng: Da cé6 nhitng mé
hinh thanh céng tréng ba kich véi ciy qué, ciy keo...
Thudng sau khi tréng keo 1 nim va sau khi trong qué 2
nam thi tién hanh tréng ba kich xen vao giita cAc hang
cay gb.

- Tréng ba kich trong vuon hé gia dink: Cé thé trong
duéi tan cic loai ciy an qué nhu mit, véi, nhin, na...

- Tréng noi dét trong: Ciing c6 thé tréng ba kich ndi
dat trong nhu dat sau nuong ray, dat d6i con tét, nhung
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cin phai gieo trude cac loai cay che phi nhu cét khi,
dau triéu, dau ma... Gieo vii toan dién hoic gieo theo
bang.

+ Ky thuat tréng va cham séc:

Noi dat biang phing can 1én luéng dé tranh ngap ung
lam théi ré. Noi dat doe can dao hd sdu 50 x 50 x 50cm.
Cu ly giita cdc hd khoang 2m. Bén 16t bang 5kg phan
chuéng hoai + 0,3kg phan NPK cho méi hé, dung cudc
trdn déu phan véi dat, 1ap cho gin day hé. Dit cay
giéng vao giida hd, néu vo biu bang niléng cin 16t bo
trudc, lap dat va nén chit tranh 1am vd bau.

Thoi vu tréng cé6 thé vio vu xuin hodc vu thu, chon
nhiing ngay ram mét hodc ¢é6 mua nho.

Cham séc cdy trong 2 nim dau mébi nam 2-3 14n va
t ndm th® 3 mdi nam 1-2 14n. Néi dung cham séc 1a
cudc x8i dat quanh khém cAy, nhit ¢d dai va diét bo
nhitng cdy chén ép. Nam thit 2 c6 thé b6én b sung
khoang 3kg phan chudng hoai hoic 0,3kg phan NPK
cho méi gée.

Ba kich 1a lodi day leo nén can phai tao gia d3 cho
ciy leo 1én. Trudng hgp trong duéi tan ring, cé thé si
dung gia d3 tu nhién 14 céc cAy c6 sian hoic cdm que ban
dfu dé giip cay leo 18n gia d3 tu nhién. Trudng hop
tréng noi dit trong cAn phai chén cic gia dd nhan tao
bing coc gb cao 1-1,5m.

* Thu hoach va ché bién

Bé phan cé gi4 tri nhat ctia cdy ba kich 13 cq, ¢6 hinh
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x04n nhu rudt ga. Theo kinh nghiém dan gian, nhdng
cll ¢6 tudi tit 5 nam trd 1én va ¢6 mau tim 14 khai thac
st dung tét. Do 14y ci ba kich vao cace thang 12 va
thang 1, day la thdi ky eay nging sinh truong. Chu y,
khi thu hoach cti can két hop lay day than lam hom
giéng.

Cu thu hoach vé can phan loailam 3 loai, loai A la ct
c6 dudng kinh tir 1,2cm tro 1én, loai B la ca ¢6 dudng
kinh ti 0,8-1,1cm va cu loai C }a nhiing cii bé con lai
Loai A va B ¢6 thé ditng dé ché& bién xuit khiu, con loai
C ché bién tidu dung ndi dia. Ch& bién don gian la
‘tude bd phin 161 ciing clia ¢l rdi dem phoi khé dé cit gi
1au dai.

b. Cay gung

Gimg duge stt dung 1am gia vi, mit, keo, rugu va lam
thudc. Gimg hiédn nay & nudc ta da duge xuat khiu sang
Trung Quéc va Nhat Ban.

Nang suat tréng gitng dudi tan ring cé thé dat tir 3-4
tdn/ha. Cay gimg khi trong rat it bi that thu, vi it bi thi
riung, trau bo pha hoai, it phu thudc vao thai tiét nén cho
thu hoach tuong d61 én dinh.

Trong td nhién va trong san xuft d nudc ta hién nay,
phd bién cé:

- Gung dai: Cu ging dai kba to, thit ci mau vang
xanh, nhidu x0, vi cay, nhiéu mui hing, duge ding lam
thude, gia vi, thuong moc hoang dai duéi tan ritng tu
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nhién. N6 hién 1a ngudn 1oi d& sinh séng caa nhiéu hd
déng bio dan toc it ngudi d mién nui.

- Gimg gié 1t duge gay trong, cu chi dé diing 1am thude.

- Ging (dude gay trong phd bién) trong san xuit 6 2
loai gidng khac nhau:

+ Gung trau: cu to, ft xd, it cay, thich hap cho
xudt khau.

+ Ging dé: gidng gimg nay dude giy tréng phé biégn
trong san xuit. Cii nho hon, vi cay va nhiéu xd hon.

- Giing 13 cay than thao, séng lau nam, cao 0,6-1m.

- LA mau xanh dam, dai 15-20¢m, réng khoang 2cm,
mat nhin béng, gan 4 1a hoi nhat, 14 moc so le, thing
ding, c6 be 14, khéng cé cudng.

- D4 che phu cua tan la giing trén mat dat khong
cao 1am.

- Than ngAm phinh to, chda cac chit dinh dudng goi
12 ci. Xung quanh cua cé cac ré td. R& va ca chi phat
trién tap trung & 16p dat mat, siu tit 0-15¢m.

- Cay ging it khi ra hoa, truc hoa moc tir géc, dai
15-20cm. Hoa mau vang xanh, dai Sem, rong 2-3cm,
¢6 3 cAnh hoa dai khoang 2cm, mép canh hoa va nhi hoa
mau tim.

- 86 lugng chéi nam d ca gimg khéng nhiéu. N6 1a
ngudn giéng duy nhit hién nay dé tréng gimg.

Ging dude tréng kha phé bién ti Bic (Cao Bing,
Lang Son) vao Nam (Ca Mau), nhung chi dudc tréng rai
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rdc trong cic vudn hé gia dinh. Riéng mét ¢4 tinh phia
Bic, gitng 44 dude trong tap trung trén dién tich tudng
déi rong, dudi tdn vudn cdy dn qua va dudi tan ring
nhu d Hoa Binh va Lang Son.

Cay gitng dugc trdng phd bién 3 viang khi hau nhiét
déi Am, c6 nhiét d trung binh hing nam ti 21-27°C,
lugng mua ti 1500-2500mm/nam, tid dé cao vai mét
trén mit bién dén 1500m. O cac ving nii cao, khi hau
lanh, nhidu sudng gia khong thich hgp dai véi ciy rming.

Cay gung thich hgp d cic viing khi hiu ¢6 mdt maa
khé ngin, cé nhiét d6 khong khi tudng d8i cao, trong
thoi ky cu ging thanh thuc. Vi vay, nhiéu dia phudng 8
mién Nam nudc ta thich hop véi ciy girng.

CAy gimg can dat trong tuong doi tét, tang dat day,
toi x0p, it da l4n, kha nang gid nudc va thadm nudc
tusng d6i cao, dit dd Am nhung phai thoat nudc tét,
khéng gay dng.

Trong ging tét nhat 1a dat thit, khéng ua dat cat va
dat sét. Pat c6 ham lugng man cao, rat thich hgp véi
tréng gimg.

Dat trdng giing c6 pH til 4-7, nhung thich hgp nhat
14 5,5-7. & nudc ta c6 2 loai dat trdng ging ¢é ning suit
cao va chit lugng t6t, d6 14 dat dd trén san phém phong
hoé tit d4 vbi (ndm & chan ndi da vél) va A4t niu 4o
trén bazan va poocphia.

Ging 1A c4y than thao, ua sing nhung c6 kha niang
chiu béng. Ciy gung ciing sinh truogng binh thudng
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dudi tin che ctia cac vudn cay an qua va mét sd loai
ritng trong. Tuy nhién, dudi 46 tan che 0,7-0,8 cha ritng
gd tu nhién, cAy ging trong chi cho nang suit ¢l bang
1/2 niang suit trong d ndi anh sang hoan toan, trén cing
mét loai dat.

Vi cay ging ¢6 nhu cau rdng vé bién db anh sang, cho
nén né cb vi tri rdt quan trong trong phudng thic canh
tac nong 1am két hdp, dic biét 1a tréng xen dudi tan
rung, khi ritng tréng di khép kin.

Cay gung ¢6 nhu ciu vé cic chat khoang dinh dudng
tuong déi cao, trong d6 nhu cau vé N cao nhit, sau dén
K va P. Vi vay, muén tréng gimg dat nang suét cao, cin
phai tréng trén dat tdt va néu trdng trén dit xau hoic
tréng nhiéu nim, cAn phai bén thém phén.

* Phuong thic trong xen dudi tdn

+ Trong ging duéi tan vuon cay an qua:

Trong san xuit hién nay, gip kha phé bién tréng xen
ging dudi tan cac vudn ciy an qua than gd, nhu: Mg +
gung; man tam hoa + ging; dao, 1&¢ + ging v.v...

Cac cAy an qua cd tan 14 nhe, lai rung 14 vé mla
dong, c6 hé ré an siu, thich dAt it chua, rat thich hop
tréng xen gung dudi tan.

+ Trong gung dud tan ring:

Cac loai ritng trong ¢é tan 1a nhe, lai rung 14 vé mua
kho, c6 hé ré in siu, trén dat tot, dat gidu man, di Am
trong sudt thdl gian cAy gimg sinh trudng, ¢é6 pH 5-7,
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rat thich hdp dé tréng xen ging dudi tin nhu: ring téch
+ girng; riing 1at hoa + gitng; ritng triu + gitng; rimg bd
dé + gling; ring tre vau + gitng v.v... cic ring gd tu
nhién nghéo kiét + ging.

* Ky thudt tréng ging .

+ Chuén bi giéng:

Gibng gitng 18y ngay sau khi thu hoach cn, ¢6 thé
dem trong ngay hoac bao quan trong mét thdi gian
ngin mdi dem trong.

Cét mét doan ct dai 2,5-5¢m, trén mdi doan ci 1Am
giong it nhat phai ¢6 1 chéi ngu (mit mam). S& lugng
chdi ngl cda cu ging khéng nhiéu, do d6 tuy theo mat
d6 trdng ging xen dudi tan ritng ma 1 ha tréng cdn mot
lugng giéng gitng kha 1dn tit 400-800kg.

+ Cach bao quan giéng gitng:

DE cu gitng nai khé, thoang, mat nhu bao quan khoai
tay. Hoac dit xép cic ci ging giéng thanh 16p trén san
nha, trong thing v.v... trén mdi Idp phi mét 18p dat min
kho, day 1-2cm va cudi cing pha kin mét 1dp d4t min trén
mat. Tuy nhién, cing khong bao quan duge lau. P& dam
bao kha nang ndy mam, nén tréng cang sdm cang tat.

Trude khi trong cé thé phun dung dich Véfatée 0,7%e
1&én cu gidng dé diét ndm.

+ Chon dat tréng gung:

Phudng phap don gian dé xac dinh ding dit trong
gung ngoai thuc dia:
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- Thai gian di chon d&t trang vdi thai gian chuin bi
d4t lam nudng ray (mién Bic vao thang 12, mién Nam
vao thang 3-4).

- Diing dao nhon choc xuéng dAt, néu mai dao dam
sau dé dang vio 1dp dat mat, 13 dat c6 da dé toi x6p cln
thiét. Rit dao 1&n thay c6 dat bAm viao ma dao va dat
¢6 mau nau sim hodc den 12 bidu hién dat cé6 d6 am,
ham lugng sét va mun thich hop dé trong gitng, c6 ning
sudt cao.

O ngoai Béc, thoi vu tréng ging 13 vao mia xuén,
khi hau bit didu &m din lén, ¢6 mua phun va d6 4m
khéng khi cao (thang 2). O mién Nam, thdi vu tréng
gung vio ddu moa mua.

+ Chufin bj dat tréng:

- Phat sach céc ciy bui, tham tuoi duéi tan ritng, cac
loai cAy nay thudng c6 hé ré #in néng d ting dat mat.

- Néu ¢4 nhiéu than 14 cac cAy bui tham tugi, sau khi
phat cin xép ching thinh cac biing nhd, chay song song
theo dudng ddng miec.

+ Ky thuat tréng:

Tréng ging theo bing, chay theo dudng déng miic,
méi bang ¢é 2 rach trdng gitng. Rach dude xé siu 15cm.
Hai rach cach nhau 20cm.

- Trong méi rach, ging dudce trong cach nhau 20x20cm.,
Cé ging trong ging trong 2 rach dugdc sip xép theo hinh
nanh sau.
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- Dat cu giing gidng vao ranh (dat da duge 1am toi x6p)
d db sau 7em. P& mit madm ndm d trén, sau dé lay dat
min phu kin ¢t giing, 4n chat tay, dé dat duge tiép xic
véi ca gling, sau d6 tiép tuc pha mot 18p ddt min mong
cho bing mit dat.

- Khoang cach gida cac bang trong giing 40 x 40cm.
Néu trong ging 3 ndi d4t tét, lai bén thém phén thi can
trong véi mat dé thua hon. Cay cach ciy 30x30cm, bing
cach bang 50x50cm.

- Khong trong ging sat gbe ciy ring, chita lai 1m
xung quanh géc, thi dién tich chua lai khodng
1800-2500m? (chiém 18-25% dién tich trén 1 ha ring.
Vi mat d6 trong rung hién dang ap dung 1800-2500
cay/ha).

- Sau khi tréng cin pht mét 18p méng tham muc cha
ritng )én mat dat dé gii Am.

- Néu tréng gung theo hudng thidm canh dudi tan
ritng, thi cdn phai bén thém phin chudng va phén héa
hoc. Lugng phédn bén tuy thude vao diéu kién kinh t&
cua mbr hd néng dén trdng ging, nhung nhu ciu can
bén cho 1 ha tréng gitng dudi tan rung nhu sau:

+ Phan chudng: 5 tan (bén 16t)

+ Phin héa hoc:

109-130kg dam uré.

200-240kg phéan clorua kali.

176-235kg phan supe lan.
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Ludng phan nay chia 1am 2 ]an bén: lan 1 bén 16t
ciing véi phan chudng; 18n 2 bén thic khi cay gimg bat
dAu hinh thanh c vao thang thi 5 sau khi trong.

- Sau khi trong 10-20 ngiy, mit mam & ci giing bat
ddu nay chdi non va la non. Trong thdi gian nay, tién
hanh cham séc, 1am sach ¢6 xung quanh géc ging, x81
nhe va vun dat vao cac gbc cay gimg.

- Trong cac thang tiép theo, khi thay cé6 nhiéu co
dai va cay bui 14n 4t cAy gitng thi cin tié€p tuc lam co
quanh géc giing, k&t hdp x4i nhe va vun dat vio gdc
cay gung.

- Khong dé ci ging 16 ra khéi mit dat, dé dam bao
phém chit ciia giing.

- Néu 14 girng bi vang trong thoi ky sinh trudng, nén
phun thém phan dam néng d6 1%.. qua la.

- Khong dé trau bd, gia sic gidm dap cay gimg.

* Thu hoach

Sau khi tréng 9 thang, tién hanh thu hoach ct gimg.
Trong thoi gian nay la ciy gitng bit diu chuyén sang
mau vang, con lai, mét s6 14 bat ddu khé héo. Dung
cudc dio nhe, nhd toan bd cdy ri sach dat. Néu tiép tuc
tréng giing sau khi thu hoach thi d€ lai gitng giéng cho
nim sau ngay trén rach, khéng phai trong lai va d3
cdng vén chuyén gibng.

Sau khi thu hoach cu, dé lai than 14 giing trong ring,
phua déu trén mit dat.
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¢. Cay sa nhdn

Sa nhin 14 moét loai duge liéu quy, chuyén tri cac
bénh dudng rudt, tidu hoid kém. Ngoai ra, sa nhan con
ding lam gia vi, hudng liéu. Sa nhan duge st dung
nhiéu trong nude va dude xuat khfu ra thi trudng nhiéu
nude.

Sa nhin thuong moc tu nhién dudi tan ring, duge
nhan dan thu hai qua. Mat d6 sa nhan trong duédi tan
ritng m3 8 Tram Nghién citu 14m sinh Ciu Hai (Phd
Tho) 10.000 ciy/ha. Sau 2 nam tréng, sa nhan bit dAu
cho qua, ning suit qua thu duge 25-50kg khé/ha.

Trong nhiing nim gin diy, do gia tri kinh té& cta cay
sa nhan cao nén nhiéu hd gia dinh néng din 6 huyén
Mai Chau (tinh Hoa Binh) da tréng sa nhin duéi tan
ritg, cho ning suit kha cao (100-200kg/ha).

Tai 8 xa Thugng Cuu, Déng Ciu, Ha Cuu thude
huyén Thanh Sdn, tinh Phu Tho c6 300 ha rimg gé tu
nhién, c6 nhiéu sa nhan moc tif nhién d ting tham tudi
dudi tan riing, nhin dan dia phudng da biét bao vé,
nudi dudng, chim séc va trong tra dim thém, tao thanh
cac khu riing ¢6 xen sa nhin dudi tan ritng kha day dac.
Hang nidm, nhan din ¢ ving nay ban cho nha nuéc tu
2-3 tAn qua sa nhan khé.

Viét Nam c¢6 khoang 16 loai sa nhan nhung trong
sdn xudt c6 3 lodi sa nhan duge giy tréng phd bién, cho
nang suat va chét lugng tuong d6i cao, d6 1a:
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+ Sa nhdn xanh (Amomum xanthioides)

- Hoa ¢6 mau trang, dém tim.

- Qua hinh tring, mau xanh lue, ¢ gai dau.

- Hat c6 u 16i.

+ Sa nhan do (Amomum villosum).

- Hoa tring c6 2 vach dd vang.

- Qua hinh cAu, mau d6 hoic xanh luc. Mua qua chin
thang 7 dén thang 8.

- Hat ¢6 u nho.

+ Sa nhén tim (Amomum longiligulare)

- Hoa tring, ¢6 mép vang, vach dd tim.

- Qua hinh ciu, mau tim méc, ¢é6 2 vu thu hoach, hé
va dong.

- Hat ¢6 3 manh tu, c6 gan déu.

Sa nhin thudc ho gitng, 12 mét lodi cdy than thao
séng lau nim, moc thanh khém. Ciy cao 1,5-2m. La
mau xanh dam, dai 25-35cm, réng 10-15¢m, mit nhén.
Than ngdm ré moc tap trung 3 tAng dat mat 0-15cm,
phat trién theo mat nim ngang, khéng an sau. Hang
nim méi bui sa nhan sinh ra khodng 3-5 "tia thén
ngdm" nim siu ti 1-2cm dudi mat dat. Cac tia nay
xuyén siu vao dat rdi chdi 1én mat dat dé tao thanh mot
cdy sa nhan mdéi. Vao vu xuin, cic choi hoa sé dugc
hinh thanh trén cac "tia than ngidm" nay tai diém sat
gdc cAy me, sat mat dat. D6 tan che cia tham tudi sa
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nhan dudi tin ring tudng d6i day dic, c6 thé dung che
phu dat tét.

Sa nhin ¢4 nhiéu loai, c6 dac diém vé sinh thai khac
nhau. Sa nhan phan bé rit réng, tit vang Bay Nui thudc
tinh An Giang, déng bing Nam Bb (vi d6 8 dd Bic) dén
tan vung ndi phia Béc, huyén Nguyén Binh thuge
tinh Cao Bing nim 4 vi d6 23 d6 Béc, déu cé sa nhan
phan bé ty nhién. Sa nhan ciing moc tu nhién 3 ving
déi, dén cac ving cao nguyén: Tay Nguyén, Mée
Chau, Déng Van, va dén tan cac viung nii cao 1000m
trén mat bién.
| Tuy nhién, d cic viing c6 d6 cao < 800m va ¢6 luong
mua 1500-3000mm, c¢6 nhiéu sa nhin phan bé tap
trung.

Sa nhan thudng moc trén dat tét, giAu mun, dam
va kali, d4t cé d6 x6p cao, Am quanh nam nhung thoat
nude tét.

Sa nhan Ja loai cdy ua béng. N6 sinh trudng té6t dusi
tan rtng ¢6 d6 tan che 0,5-0,6. Duéi 4nh sang truc xa,
ciy sa nhan sinh trudng x4u va 14 bi vang.

Sa nhéan sdng duéi tan ring, dic biét trong cic thung
liing va khe nii, c6 46 £m khong khi cao va méat (nhiét
dé khéng khi thap) hon so vdi ngoai tréng, cidy sinh
trudng t6t va cho ning suit qua cao.

Sa nhén la loai cAy ua 4m, ¢6 nhu ciu cao vé cac chit
khoang dinh dudng NPK, dic biét 1a dam va kali.
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* Phuong thic trong xen dudi tan ritng

+ Trong sa nhan dudi tin cic vudn ciy an qua:

M54 hinh tréng sa nhan duéi tidn cic vudn cdy an
qua, hién nay chua phé bién do vudn qua van chua cé
hoan canh sinh thai gidng nhu méi trudng ma & dusi
tan ring tu nhién cé nhidu sa nhan phin ba. Sau day
12 mdt s6 mé hinh trong sa nhan dudi tan céc vudn
qua:

- Vuon qua tram den + sa nhén (mat d6 tram den:
10x5m).

- Vuon qua tram tréng + sa nhan (mat 4 tram
tring: 10x5m).

- Vuon qua (hay riing dé Castanopsis borsi) + sa
nhin (mat dé cay dé: 7x7m) v.v...

+ Trong sa nhan dudi tan rung:

Cac m6 hinh trong sa nhan duéi tian rimg, trén dat
tét véi khi hAu &m uét 13 kha phd bién & Viét Nam
nhu:

- Trdng riing m3 + sa nhan.

- Tréng rimg 14t hoa + sa nhan.

- Tréng riing qué + sa nhan.

- Trong riing vAu + sa nhan

- Trong ring tric + sa nhén.

- Bao vé, phat trién sa nhan moc tu nhién dudi tan
cac rimng gb tu nhién nghéo kiét.
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* Ky thudt trong

+ Chon ndi trong:

- Cac loai ritng trdng va ritng gd tu nhién cé d6 tan
che 0,5-0,6.

- DAt tot, giau mun, dd Am quanh niam, thoat nude tot.

- Nam 4§ cac khe ndi, khe sudi.

- Khéng thé tréng sa nhan 8 ndi dit tréng, déi ni troc.

+ Tréng sa nhan bing than ngam:

Nhé céac ciy sa nhan banh té, ¢6 tudi ti 1-2 tudi. Nho
nhe gbc sa nhin c6 mang theo 1-2 doan than ngam va
ré dai 30-50cm. Chu ¢ gitt 4m, dé r& va thin ngim
khéng bi khé va lam sdy sat thin ngadm, cit ngang
phan than khi sinh. Nhit vay, ta da c6 giéng trong bang
than ngim.

- Thdi vu tréng: mua xuin.

- Cuéc hé: nén cubdc hd trude 1 thang, kich thude ho
trong 50 x 30 x 10cm. Cu ly 1,5 x 2m.

- M@t d6: mat do tréng 3333 cay/ha.

- Ky thudt trong: dat than ngdm ndm ngang theo ho,
dé phén than khi sinh con lai trén mat dat, 18p d4t kin
than ngdm, dan chat va chéc gbe.

+ Trong sa nhén bing cdy con c6 biu, udm tir hat:

- Xz ly hat: Chon céc qua sa nhan gia cé hat déu va
to dé vao chau, xat tay nhe dé tach hat. Cho hat vao tii
vai va khl trung bing cach ngim tidi vao dung dich
thudc tim, nong d6 5% trong 10-15 phut, sau dé vét ra,
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rua sach hat, roi tiép tuc ngdm tiép v4i nude &m J nhiét
d% 25-30°C trong 5-6 gid. V6t hat ra dé rao nude, sau dé
dem gieo.

- Uom céy con: Réc déu hat sau khi da xd ly 1én mat
lubng gieo, phu kin mét 16p dit min méng, sau dé
tudi nude déu dan. Sau 15 ngay, cay con bat du moc va
sau 25 ngay 14y cac cay con, cAy vao bau (cé kich thude
10 x 14em).

Xé&p bau thanh ludng dudi tin cay hoac dan che, c6
d6 che 0,5-0,6 va chim séc thudng xuyén, lam co, tudi
nudc, phong tri¥ siu bénh hai cay uom...

- Tiéu chudn céy con xudt vuion: Tudi cay: 3-4 thang;
cAy cao: 15-20cm; 85 1a trén cay: 5-6 1a.

+ Ky thuat trong:

- Thai vu tréng: mia xuin

- Chuéin bi dat trong: phat don sach thyc bi dudi tan.

- Kich thudc hé trong: 20 x 20 x 15¢m.

- Mat 46 tréng: 3333 cay/ha (1,5 x 2m).

- Ky thuat trong: Diao hd trdng trude 1 thang. Sau dé
béi dat, dat bAu giita hd. Cudi cung, 14p d4t, dan chit
quanh géc.

+ Cham séc sa nhin sau khi trong:

- Luén kiém tra va phat so cac cdy xam l&n sa nhén.

- Diéu chinh d6 tan che, dam bdo 0,5-0,6.

- Dé phong gia siic va thi rimg pha hoai qua.
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- Loai b cac ciy sa nhén gia, trén 8 tudi dé tao diéu
kién cho céc chéi non phat trién.

- Bén thém phén, néu cdy moc xdu.

* Thu hoach sa nhian

- Sau khi tréng 2-3 nam, cdy sa nhan bit dau cho
qua va ¢6 thé thu hoach 5 nam lién.

- Thai vu thu hoach t6t nhat 12 vio thang 7-8 duong
lich. Viée thu hal qué sém hay qud muén déu anh
hudng dén chit ludng hat. Thu hai cin than dé bdo vé
cac cdy me cho mua sau.

- Qua sa nhan thu vé, phdi 4-5 ngay nai kho.

- Can két hop than cii s8y ban dém, dé€ qua nhanh khé.

- Ct 10kg qua tuoi, phoi sdy dugc 1,5-1,8kg qua kho
va béc duge 0,7-0,8kg hat.

- M&i hécta trdng sa nhdn c6 thé cho 100-150kg
qua kha.

d. Cdy thdo qud

Hat thao qua c¢6 ham lugng tinh dau 1-1,5% vi cay,
dung 1adm gia vi &n lién véi thit, ca. N6 con duge dung
trong san xut banh keo.

Thao qua la mét loai dude liéu, dé chita bénh dau
bung, diy chuéng, dau nguc, ia chay, lach to va tri ca
bénh sét rét. N6 ciing diing dé chita ho, héi mém, dau
rang, viém lgi...

Hién nay, thao qué dugc sit dung nhiéu trong nude
va xudt khan. O nudc ta, hang nim san xuit duge 300
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tan thao qua. Riéng tinh Lao Cai di san xuat téi 200
tdn thao qua khé/ndm.

Trong thao qua dudi tan ritng c6 thé cho nang sust
tit 2000-2500kg qua tudi/ha.

- Théo qua la mét loai cdy thin thao s6ng lau nam
thuéc ho gung, cao 2-3m. Thin ré moc ngang, ¢6 nhiéu
dét, dudng kinh to téi 2,5-4em.

- L4 moc so le, ¢6 cudng ho#c khéng, be 14 ¢é khia
doc, phién 14 dai 70cm, rong 20cm, nhin, mat trén mau
luc sAm, mit dudi mau nhat hon.

- Cum hoa dang béng moc tit gde, dai 13-20cm, hoa
mau d6 nhat.

- Qua hinh tring, mau db sdm, dudng kinh 2-3cm,
chia thanh 38 6, méi 6 c¢6 khoédng 7 hat. Hat c6 40 hat va
c6 mui thom, hinh thép det. Thao qua ra hoa thang 5-7,
¢6 qua vao thang 8-12.

Thao qua 134 mot lodi cdy dude liéu thén thao, ua
béng, moc ty nhién dudi tin ring tg nhién va ring
trdng, chi phan bé § ving nui cao trung binh va mii cao
& mién Béc, ¢6 d6 cao trén mat bién 1000-2000m. 3 Viét
Nam thao qua phan bé tif nhién § cac viing nidi cao, nhu
Sa Pa, Bat Sat (Lao Cai), Mt Céng Chai (Yén Bai),
Hoang Xu Phi (Ha Giang) vi mét s§ vang thudc tinh
Lai Chau. Hién nay, d huyén Phong Thé nhin dan da
khoanh nudi, bao vé va phat trién duge 200 ha ring dé
dudi tan ring 1A tAng tham tuci thao qua.
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Cay thdo qua ua khi hau & nhiét ddi Am - 4m uét,
can nhiét ddi, ¢6 nhiét d6 trung binh nam tir 15-20°C véi
Jugng mua > 2000mm/nim, d6 am khéng khi cao, thude
dang 4m uét.

Cay thao qua cing chiu duge tuyét va bang gia trong
mét thdi gian ngin cla khi hau mua déng 8 viing nui
cao.

DPat thich hgp véi cAy thao qua 1A loai dat t6t, nhiéu
mun (8-15%), giau dam (0,4-1%) tham chi nhiéu noi dat
con ¢6 ham lugng mun va dam cao hon nita. Tang dat
mit rdt mau md, giau mun va NPK. D4t cé phan dng
chua, 4m quanh nim, ting d4at trung binh hoic day,
thit pha cat, x6p, thAm nudc nhanh, thoat nuéc tét.

Thao qua moc nhidu § nhitng ndi dat gan khe sudi,
khéng khi mat - &m nhung khéng chiu dugc dit ving
nudc. Nam nao mua it, khi hdu khé han kéo dai, nidm
d6 sé bi mat mua thao qua.

Thao qua )A mét cAy ua béong, luén cin c6 do tan che
0,4-0,7, nhitng ndi bi nang nhiéu, tréng trai, 1a thao qua
bi vang va chét nhiéu. Vi vay, giéng nhu sa nhan, thao
qua la mét loai cdy quan trong trong & dudi cac tan
rimng ty nhién va rimg trong. Than ngadm va ré thao qua
phén b4 tap trung 8 tAng dat mat tit 0-20em, khéng an
sau.

Thao qua 13 loai cidy ua 4m, kém chiu néng, chiu
dude khi hau gia lanh ¢é6 sudng mudi va ¢6 nhu ciu cao
vé cac chait khoang dinh dudng, dic biét 1a dam va kali.
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* K9 thudt trong cby thdo quad dudi tdn ritng

+ Chon giéng tréng:

- Gidng trong bang than ngém: Cay c6 tudi tu 1-2
tudi, cidy da trudng thanh trong cac bui cdy da ra hoa.
Dao 14y than ngam dai tu 7-10cm, c6 dudng kinh t
2,7-5cm, thin ngAm phai ¢6 tit 2-3 mit (chdi ngd)
con tudi. Phan than khi sinh chit bdt, chi dé doan dai
35-45¢cm.

- Trong thdo qud bang cby con, gieo vom tit hat: Cubi
thang 11 diu thang 12, khi qua thao qua d3 chin thanh
thuc. Chon cic géc cAy me sai qua, qua to thu hai vé
tach 14y hat, sau dé ria sach ldp thit cia hat (40 hat),
hong hat khd, cho vao cat 4m bio quan hat.

Dén thang 3-4, dem hat gieo. Trudc khi gieo, xu ly
hat bang nudc &m 45°C (3 s61 + 2 lanh), ngam hat trong
nudc 4m 8 gid. Vit hat ra rda sach, cho vao cat Am,
U cho d&n khi hat ndt nanh, dem ciy trén ludng o
vuon usm.

Ludng cé bé rong 1m, chiéu dai tuy theo dia hinh,
rAnh luéng réng 35cm. Trén miat ludng, dat dude tron
1an vdi phan hitu co d3 hoai. Mat dd ciy cay 10 x 20cm.

Dit hat da ndt nanh trén ludng xong, phai lam dan
che, c6 44 tan che 0,7-0,9.

Hang ngay phai tudi nude dit Am cho cAy (trit nhiing
ngay mua), 1am ¢6, pha vang trén mat luéng thudng
Xuyén.
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- Tiéu chudn cdy con xudt vwon: Cay con tit 12-18
thang tudi, cao 60-80cm, khong bi sau bénh.

+ Ky thuat trong:

- Chon ndi tréng: Chon ndi dst ring tét, giau mun,
dam, gin cac khe sudi, chan nii, dat luén da 4m. Ring
duge chon trong thao qua dudi tan, phai ¢6 d6 tin che
0,4-0,7.

- Chuén bi d4t trong:

+ Phat thue bi dudi tin rung trude 1 thang. Phat
todn bd thuc bi, tham tuad, diy leo, bui ram dudi
tAn rung.

+ Bam nho 14 va than cdy, rat déu trén mat dat dé
chéng phin huy thanh mun.

- Dao hé' Dao hé trude khi trong 1 thang.

Kich thudc hé dao: 40 x 40 x 40cm.

DAy tron xung quanh hé réng 80cm dé 1dy 1dp dat
mun trén mat, 14p xudng hé cho t61 diy miéng ha.

- Mdt dé tréng: 1,7 x 2m - 2900 cay/ha

2 x 2,5m - 2000 ciy’ha
2 x 3m - 1650 cay/ha

- Theti vu tréng: Trong bing than ngim, thai vu tréng
viao thang 4 (ldc nay cdy me chua ra hoa, ham lugng
nudc trong than it).

Trong bing cdy con ré trin (gieo uom tit hat), mua
trong tif thang 4-9, vao nhitng ngdy mua, trdl rAim mat,
dd 4m d4t va do6 Am khéng khi cao.



- Ky thudt trong: Trong thao qua bang than ngim,
can chd y khi dat cAy cling than ngAm gifia hé phai dat
nghiéng mot géc 75°. Sau dé6 lap dat diy hé, 14y chan
dam chit xung quanh goc, réi tiép tuc 1ap dat cao han
miéng hd 5cm, dé cay khong bi ung nude, thin ngim
bi théi.

Trong bang ciy con ré tran, dat ciy vao gida hé, 1ap
dat day ho, 1ay chan dam chat xung quanh gée, réi tiép
tuc 14p dat cao hon miéng hé 5em.

Tréng céch cac goc cay gé trong rimg khoang 0,7m.

* Chdm séc sau khi trong

Sau khi tréng vai thang, thudng cé nhiéu ¢6 moc, ta
cin phat quang, 1am c6 két hdp xdi gée cho cay.

Hang nam thudng cham séc 3 14n vao thang 4, thang
7 va dau thang 10.

Sau méi 14n thu hoach, nén bén thém phan NPK va
tro bép cho ciy thao qua.

* Mot s6'mo hinh trong thdo qud dudi tén ritng

- Ritng dé + thao qua

- Ring sdi + thao qua

- Ritng pomu + thao qua.

* Thu hoach

Sau khi trong, néu dude cham s6c cin than, dén nam
thd 3 ciay thdo qua da bit diu ra hoa, két qua. Nhin
chung dén nam thit 4 thi cdy bat du sai qua. T ndm
thi 6 trd di thi cay cho nhiéu qua.
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Vao khoang thang 10, khi vé qua bat ddu nga thanh
mau dd, qua chua bi nit )a ta thu hoach. Thu hoach
cham, qua da bi nit sé anh hudng dén chat luong.

3. Cac ciy an qua trong xen dudi tan

a. Cady dita ta '

Dda 12 mét lodi cdy 4n qua quy d viing nhiét déi va
6 gia tri kinh té& tuong ddi cao.

Qua dda cé hudng thom, vi ngot pha chua. Trong
nudc qua dia cb tir 12-15% duong, 0,5-0,8% axit. Trang
100g nudc dda c6 chia 8,5mg vitamin C va mot it
vitamin B1, B2... Ngoai ra con ¢6 nhidu enzim phan giai
protein, kich thich tiéu hoa.

Qua dda ding dé an tuoi, déng db hop, lam miit, keo,
san xuat rugu, nudc giai khat.

Do d6, dita 12 mdt mit hang tiéa thu réng rai o trong
nudc va dic biét 13 mat hang xuat khiu sang cac nuéde
chau Au va My rat duge ua chudng. .

- So véi dia hoa (mdt gidng dia ua néng) thi thit qua
dia ta khi chin ¢6 mau vang nhat, chita nhiéu nuée, cé
vi ngot va hai chua hon nén khi déng d6 hép khéng can
phai cho thém axit.

- B3 qua dia, sau khi ép 1lay nuéce, déng hop con ché
bién lam thiée 4n nudi gia suc.

- Dita ta c6 tan la réng, 14 dai, ¢6 nhiéu soi td. Ty 1é
soi to trong 14 chi€ém 1,12% (1 ha ¢6 thé 14y duge 210ke
sOi td dia, dung dé dét vai, dangten).
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- Toan bd than la va chédi dda, sau khi thu hoach
(khoéng 60 t&n/ha) c6 thé ché& bién lam thie in gia sic.
Hoidc c6 thé 1am ngudn phan xanh hitu cg, bén tra lai
cho dat. Mot hécta trong dda ta dudi tan ning, néu
trong mat dé thua 15000-20000 cdy/ha, lai khéng bén
phan, chi dua vao 33 phi ty nhién cua dat, ning suat
chi dat 3-4 tdn qua/ha. Nhung néu tuyén chon giéng tot,
trong vdi mat d6 day hon 44.400 cay/ha lay duge bén
phan diy d4, hang nim nang sudt c6 thé dat téi 15-25
tan qua dda tudi/ha, tri gia 9-15 triéu déng.

Diia ta thudc gidng dia dé6 Tay Ban Nha, so véi cac
loail dda khac thi dida ta ¢6 hinh thai cao to hdn, tin 1a
réng, sinh trudng khoé. La rong, dai, mém, ¢é6 nhiéu gai
va hdi cong vé phifa dudi, mau xanh luc dam, phan
quang, déo, cé6 nhiéu sgi td, mit dudi 14 ¢6 mau phét
hdéng. Mét cidy diia ta c6 khoang 60-80 1a. Trong san
xuat thuong cin ¢ vao s§ 14 hiu hiéu (14 hoan chinh)
trén cay d& xit 1y dat dén, rit ngin thoi gian sinh
trudng.

- Than cay dda dai 20-30cm tuy theo giong, didu kién
canh tAc vi modi trudng sdng. Thin ciy dia to map
biéu hién cay sinh trudng khod, than dai va nho biéu
hién cdy sinh trudng kém, niang sudt thip, chdi moc
cling yéu.

- Cay dda ta chi ¢é ré bing &n néng, phin bo tap
trung & d sau 15-30cm. Né&u 3 noi dat tdi x8p, ré co thé
an sau tdi 60cm.
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Dtta thude loai qua kép. Giéng dita ta méi cay cé tu
40-150 hoa. S& hoa sau nay 13 cic mat dita. S6 lugng
hoa cang nhiéu thi trong lugng qua cang lén.

Thai gian tir luc cay dda ta ra hoa cho dén hic qua
chin tit 135-165 ngay.

Qua dua ta c¢é trong lugng trung binh tur 0,7-1kg.
Qua 16n nhat c6 thé dat téi 1,5kg. Vb qua dita ta day,
khi chin mau da cam. Mat qua dda ta to va det, hd mit
sdu...

Thit qua dita ta mau vang nhat, khéng déng mau,
nhiéu nudc, ngot 1&n vi chua. Ham lugng dudng khong
cao, 181 to, nhiéu x0, dé bao quan.

- Chéi dita ta: Chéi ngon (chdi qua, hay chéi dinh).
Dta ta c6 chéi ngon thudng bi bién di (chdi mao ga).
Khéng nén 14y chbi ngon ctia dda ta dé 1am giéng.

- Chéi cubng: moc trén cudng qua, cé6 khi moc sat
gbc qua.

- Chéi ndch: moc tit nach 1a ra, 1a nguén cung cap
gidong chi yéu cho san xuit. Trdng chdi nach, ty 1& séng
cao, ciy sinh trudng nhanh, nhung do chdi nach phat
trién khong déng loat nén khi tréng phai phan loai theo
trong lugng, sau d6é tréng riéng ting 16 dé dam bao dd
déng déu.

- Chéi ngam (chéi ddt): moc tit dudi dat 1&n, 14 dai va
hep, sinh trudng kém, thuong khong ditng dé nhin
giéng.

Trong san xuat hién c¢6 2 loai dita ua béng, khi trong
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can phai cé cAy cao to che béng, d6 tan che thich hgp
0,5-0,7, dé la:

- Dda ta (Red Spanish).

- Dida mat (Spanish) (thom ting ong).

Dita mat ¢6 dac diém: 14 dai, mém, ria 14 c6 gai, thinh
thodng c6 14 khoéng cé gai hodc 1/2 14 khong c6 gai. Qua
ning trung binh 0,8-1,3kg. Vo qua day, khi chin mau
vang da cam. Mit to hdi nhé 1&n, hé mat sau. Thit qua
mau vang, ngot hdn dda ta. Néng suit kha. Cuéng dé
gay. Qua dé bao quan.

N6i chung dita sinh trudng va phat trién tét 8 didu
kién khi hiu nhiét déi am, ¢ nhiét dé binh quén
21-27°C. Nhiét dé binh quan thidp nhit cua thang
khéng dudi 15°C. Khi nhiét dd xudng thip -2° thi 14 va
qua dda déu bi hai.

Ré dita phat trién t&t ¢ nhiét do 21-35°C. Khi nhiét
dd 1én cao dén 30-31°C thi ré dtta phat trién nhanh
nhat. 3 nhiét d6 thip téi 15-16°C ré& dda sinh trudng
cham chap, xudng téi 7°C hodc qua cao tdi 43°C thi ré
dda ngiing sinh trudng. Tit thang 2 d&n thang 3 ré dia
bt ddu moc va phat trién nhanh nhat tit thang 5 dén
thang 8. T thang 10 ré dita phat trién yéu dan, ti
thang 12 dén thang 1 nam sau ré dia nging sinh
trudng.

- Lugng mua: nhiing noi ¢6 lugng mua hang nam tu
1200-2000mm 1 thich hgp d6i véi sy sinh trudng va
phat trién cla cdy dda. Sau khi trdng, cAy dita di bén
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ré, néu gip han kéo dai 4-6 thang thi thsi gian sinh
trudng cha cay dda sé kéo dai thém.

- Trong gia1 doan thu hoach va truéc dé6 30-40 ngay
ma thoi tiét c6 nhiét d6 trung binh tu 23-25°C lai it mua
thi dita c6 phdm chat tdt nhat.

- Cay dda c6 yéu chu vé d6 4m khéng khi trung binh
hang nam phai tit 75% trd 1én.

Cay dtta nhin chung khong kén dit, trir dat c6 nhiéu
vbi, pH trung tinh va kiém thi khéng tréng duge dda.

- Thich hgp nhat 1a d4t toi xap, thoat nudce tat, khong bi
ngp tng. D&t ¢6 ham lugng miin kha, dit Am quanh nim.

- Cay dda ta va dita mit ¢6 nhu ciu anh sang khong
manh, thudc loai cAy ua béng. Cay sinh trudng 6 ndi
anh siang hoan toan 14 va qui bi ram ning, ving va
sinh trudng can céi. Noi ¢b cac cay gé to, cao tao béng
mat nhu dudi ring lim xanh, tram tring, doc... ¢6 dd
tan che tit 0,5-0,7 rat thich hgp véi dda ta va dita mat.
Né&u 3 d6 tan che 16n qua, > 0,7 thi ciy dita ta bi véng
cdy, 14 nho day, than gy va qua it, qua lai nhd.

- Nhu cdu vé nudc hang ngay cia ciy dda tuong
dudng véi 12,5-20m%ha tréng dia, bang véi lugng mua
1,25-2mm/ngay.

- Cdy dda ¢6 nhu cidu nhiéu nhat 1a kali, sau d6 dén
dam, roi méi dén 1an, magié va mét s6 vi lugng khac.

Kali lam cho cuéng qua cing chic, vd qua ¢ may
béng dep, thit qua cting, téing sdc khing bénh, tang
trong ludng qua va sinh trudng cta chéi khoé.

101



Lan cin nhiéu trong giai doan phan hoa hoa.

Magié c6 tac dung lam tang ning suit qua va tang
kha ning chéng rét cho ciy duda.

Trong san xufit thudng bén phin khoang NPK cho
dda theo ty 1& 2:1:3.

¥ Cdc mé hinh trong diza

- M4 hinh trong dda ta dudi tin céc cay in qua
trong vuén:

M5 hinh nay dugc Ap dung rong rii trong hau hét cac
dia phudng tit ddng bing séng Clu Long, mién Déng
Nam B, TAy Nguyén dé&n cac tinh mién Trung va Bac
Bo, nhung ap dung phé bién nhit van la cac tinh mién
Trung, dic biét & tinh Thita Thién Hué.

+ Vuon mit + cau + vi sita: tréong dda ta (dda mat)
dudéi tan.

+ Mit + dao 16n hét: trong da ta (dita mat) dudi tan.

+ Mit + cam + quyt: trong dita ta duéi tén...

* Cde mé hinh trong dita ta dudi tin ring:

+ Riing lim xanh (Erythrophloeum fordii) tu nhién +
dita ta dudi tan rung.

+ Rimg viu ngot + tram trang + dda ta duéi tin rimg.

+ Rimng keo la to (Acasia mangium) + dita ta dudi
tan rung.

+ Rirng keo 14 tram (Acasia auriculiformis) + dda ta
dudi tan riing.
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* Ky thudt trong

Cac loal ring gb ciy ho dau ¢d dinh dam trong mai
trudng dat chua rat thich hgp cho viée tréng xen dda
ta dudi tan ring, vi hing nadm cac loai ritng nay cé
dinh dude mot lugng dam tit khéng khi dang ké va tra
1ai man cho d4t, qua canh rdi 14 rung, cung cip cho
dia.

Vi du: Ritng lim xanh, rimg keo, rliing rang rang v.v...
Céc loai ritng nay c6é d6 tan che 0,5-0,7 1a thich hdgp
nh4t cho dda.

Viéc trong xen dda ta duéi tan ring con ting thém
kha ning phong hd chéng x6i mén bao vé d4t, ting kha
‘ning thAm va gid nudec caa dat... .

* Thoi vu trong:

Vu xuén (thang 3-4), vu thu (thang 9-10).

Dia ta khéng doi héi khat khe diéu kién dat tréng,
trit cac loai dat trung tinh va kiém (c6 anh hudng
cuia da véi) hodc dit bi dong nude, thoit nudc kém hay
ngip ung.

b4t trong dia ta thich hdp nhat 13 d8t giau mun,
giau dam vi kali, c6 6 x8p cao trén 55%, giit 4m cao,
thoat nudc tét. DAt thit hoac thit ning, d6 déc < 25°,
tdng d4t day.

- Chon chdi nach lam giéng tréng: cit bdt ngon la,
chat bt gée (nhung phai chita lai phin goc cé dai ré
mau nfu dai 2-3cm).
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- Phan loai chéi giong lam 2 loai:

Loai 1: chéi ¢6 trong lugng 300-600g.

Loai 2: chéi ¢b trong lugng 200-300g.

Chbi loai 1: trdng tit thang 11 dén thang 12.

Chai loai 2: trong tif thang 1 dén thang 5.

Trudc khi trong phai xa 1y diét rép sap d choi gidng:

Nhing timg bé chédi gidng (goe xubng dudi) vao dung
dich Vénfatée, nong d6 0,2% + 0,4% ddu hoad. Ngim siu
5c¢m, sau 5 phiit vét ra, dung 25 gid rdi mdi dem tréng.

* Ky thugt trong:

- Trong dda ta thanh hang kép (bing hep) theo
dudng déng mie. Vi tri cic ey dita trong hang kép dude
bé tri theo hinh nanh sau. C4y cach cAy trong hang 30 x
30cm. Hai hang ciy trong hang kép cach nhau 30cm.
Céc hang kép (bang hep) cach nhau 1,2 x 1,2m, méat 4o
trong trén 1 ha 14 44.400 cdy dia.

. Cudc hé sau khodng 20cm, dap nhé d4t, vun dat
mat xudng gAn miéng hd. Dung bay nhd (c6 ludi rong
Bem, ludi va chudi st dai 25cm, tra mot can g dai
15cm) choc mét 16 dé trdng dita trong hé. Tréng néng,
khi trong nén dda phai nim cao hon mit dat moét chat,
dé khi mua d4t khong vii 14p non dia, lén dat chit cho
cay ding ving.

Trong dda trén dat déc, ludn c¢é ¥ thite cde hang dda
kép (bing hep) chay theo dudng déng mic dé tao thanh
cic bang cay xanh han ché dong chay trén mit, giam
x61 mén dét.
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Sau khi tréng 15-20 ngay, phai tréng dim cac cay
dita bi chét dé dAm bao mat d6. Trong dam bing cac
chai tat, khoé, c¢6 siic phuc hdi va sinh trudng nhanh.

Khi tréng xong, phai chim séc lam sach ¢6 va x4i
dat, vun géc cho dda hang nim, nam dAu c¢é thé phai
lam ¢d, vun xéi d&t cho dda it nhit 2 14n, mac db tréng
dia ta dudi tdn rimg thudng it cé dai xdm chiém hon
nhiéu so vdi trong diia hoa, noi dit trong.

Tréng dda ta dudi tan rimg lim tu nhién, vi d4t tot,
giau mun va dam nén nhin dan khéng c¢é tap quan bén
phén cho dia. N&u trong l4u nAm ning suit dita khéng
cao cho nén ching ta can phai bén thém phan cho dia
ta, tuy theo kinh té clia méi hd tréng dila.

Phin hitu cd: 5-10 tAn/ha

Phan sulphat dam: 800-1000kg/ha

Phan clorua kali: 500-800kg/ha

Phan 1an (Tecméphétphat): 400-600kg/ha

Thoi gian bén phan: Nim ddu bén 16t phén hitu co +
1/4 lugng phan NPK. Bén thic 14n 1 (sau khi trdng
2-3 thiang) bang 1/4 ludng phan NPK cin bén cho 1 ha.
Bén thic 18n 2 cach 14n bén thit nhat 2-3 thang, lugng
phan bén NPK bing 1/4 tdng lugng phan khoang cén
bén. Bén thiic 1an 3 (lAn cudl) trude khi xi 1y axetylen
2-3 thang.

Nim thit hai va cic nidm sau, bén thde 3 lan, tit vu
thu hoach trudc dé&n vu thu hoach sau, méi lan bén
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béng 1/3 lugng phan bén NPK c¢in bén cho dda trong 1
nam trén 1 ha nhu nam thit nhat.

- Cdch bon phén: X61 dat ndng hai bén hang kép cach
goc dda 10-20cm. Bén phan xong, 14p dat lai. Tuyét dm
khong dé phan khoang rdi vii vao non 14, hodc bén vio
nach 14 non, vi sé lam chay 14 va ndn dida.

* Phong tri sGu bénh

- Rép sap

Thdi gian bénh xuft hién nhiéu nhat vao cac thang
9, 10, 11, 12 va thang 1. D& phong trit, phun 2-3 lin
dung dich Vénfatéc c6 ndng d6 0,2% hofc etin paration
noéng ds 0,1%, mdi Jdn phun cich nhau ti 7-10 ngay.
Lin cudi phun thuée cich ltic thu hoach qua ti 25-30
ngay.

- Bénh tuyén trung (Pralylenchus): Bénh lam hu
hong ré, vang 1a. Phong cach bing xao xdi dat k¢, 1am
sach cd dai, thoat nudc tot.

- Bénh thdi nén va théi géc 13 dia: Bénh gay ra
do n&m Phytopthora parasitica va Phytopthora
cinnamoni.

Phong bing céch vii véi bat vao gde, phun dung dich
HCI néng d6 0,01-0,02% hodc dung dich bodcdd 1%.

- Bénh dém 14: Do 3 loai nim giy ra 1a Nigropora,
Diplodia va Mycosphacrella.

Cit hét 14 bi bénh dem dét, phun dung dich bodedd 1%.
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* X1z ly Axetylen dé rdi vu thu hoach

Axetylen (C,H,) 14 khi sinh ra do dat dén (C,Ca) téc
dung véi nude (H,0).

Pha ché& d4t dén trong thing dude day ndp kin dé khi
axetylen tao ra, hoa tan trong nudc thanh dung dich
axetylen. Khi rét dung dich axetylen vao ndn dita thi
cdy ddia sé bi kich thich su phan hoa hoa, lAam cho cay
dita c6 thé ra hoa cho qua vao bit cd thdi gian nio trong
nam ma ching ta mong muén.

- Didu kién céy dat tiéu chudn d& xit ly axetylen: D
véi ddta ta, phai 6 s§ 14 hoan chinh dat tu 40-45 1a/cay.

- Thoi gian xiz ly: 12 thang sau khi trong (chéi loai 2),
7-8 thang sau khi trong (chéi loai 1).

Dita ta da thu hoach, sau khi thu hoach vu truédc
11-12 thang.

- Dung dich khi axetylen: Ci 1 lit nudc hoa tan 4-5g
dit dén dap nho. Néu thung cé6 dung tich 100 it thi can
d6 vao thung 70-75 lit nudc va 300-350g d4t dén da dap
nhé. Day nap that kin, 1de thung 15 phiit.

- Xu ly axetylen: Vao luc troi rdm mat, khéng mua,
vao budi sang (tit 5-9 gid) hoic budi chidu tir 16-19 gid.

* Thu hoach va bdo quan

Dtta ta chin, vd qua ¢6 mau vang da cam. Khi thu hai
phai nhe nhang, tranh 1am dap qu&, gdy ngon hoic giy
cudng. Cit qua kém theo mot doan cudng dai 3-5cm.
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Thu hoach vio ngay tanh rio. Qua thu hoach,
chuyén luén vé lan, khéng duge chit dong ngoai ning.
Lan dé qua phai cao, thoang, sach.

b. Cdy mdc niéng

Méic niéng la mét loay cay than gd, cé kich thudc
trung binh. Né tai sinh rat tét dudi tdn ring gb tu
nhién, ¢6 d6 tan che 0,4-0,6.

Cay 5-6 tudi, bat dAu ra hoa két qua. Hat mic niéng
chita rit nhiéu ddu béo 50-60%. DAu ép ti hat mic
niéng ding lam diu an (thyc phim) rit tst cho ngudi,
tuong tu nhu md déng vat nhung diéu quan trong 13 né
khéng chida déc t6. Do @6, dong bao chc dan tde sdng &
Cao Bang, Lang Son ¢6 tap quén vao rig thu lugm céc
hat méc niéng dé ép 14y ddu &n. Dac biét @8 ran dau
phu va c4, c¢6 hudng vi tham va ngon.

G3 mac niéng t6t, mau trang vang nhat, hat min,
bén, it bi méi mot.

M3c niéng la loai cay gb c¢6 kich thude trung binh,
cay cao khoang 18-20m véi duong kinh 25-35cm. Than
cdy thang. La don, tan 14 day. La dai 18-20cm, réng
6-8cm, mau xanh dam, ¢6 4nh bac.

Hoa nhd, dai hoa 5 thuy, méit ngoai c6 mau niu. Qua
tron, dang hinh qua tritng. Hat bet, mau naAu nhat,
béng lang. Ré &n siu.

Cdy méac niéng 12 loai ciy diac hitu 8 mién Bic Viét
Nam, phin b tu nhién 6 Lai Chau, Lao Cai, Yén Baj,
Tuyén Quang, Cao Bing va Lang Son.
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Phan 18n cidy moc ty nhién trong riung, it dugc gay
trong. Nam 1970-1973, mét s6 lam trudng d tinh Cao
Béng c6 trong mic niéng thanh ritng dé thu hai hat, ép
14y dau l1am thuc phdm.

Cay mic niéng phan bd ty nhién trong cac loai riing
4 nhiét déi am, cAn nhidt d6i va rimg nhiét doi am 14
rong thudng xanh, bién tinh c6 mua déng. Thay ciy
mAac niéng ca trong cAc ring nguyén sinh va riing thd
sinh. Né thudng moc hén hdp véi tram, ngat, dé, re. Cac
viing ¢6 mic niéng phan b4 tu nhién c¢6 nhiét db trung
binh ndm 19-23°C, véi lugng mua > 1300mm/nam.

Mic niéng phan b3 tit d6 cao 100-1000m trén méit
bién va phan bg tap trung § d6 cao 500-800m.

Mic niéng sinh trudng tét trén dat tét, gidu man
(= 4-10%) giau dam. d4it sAu va Am, c6é thanh phan co
gi6i thit hoac thit ning. D&t x8p va c6 kha nang thim
va gill nudc cao nhung thoat nudc tét.

Dac diém sinh 1§ quan trong la cAy méc niéng tai
sinh rit t6t dudi tan riung c6 dé tan che 0,4-0,6. Va khi
ciy trudng thanh né cé nhu cidu anh sang manh hon,
nhung ching vin thudng nam & tAng 2 cta tan rimng.
Do d6, chung ta c6 thé tao ra cac ritng ¢6 cdu tric nhiéu
tdng ciy, trong d6 cAy méic niéng d tang 2. Vi vay, cay
méc niéng cé tdm quan trong trong viée lAm gidu rung
tu nhién va xay dung cic ring trong e6 hidu qua kinh té
cao hon va phong hd ciing tét hon.
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c. Cdy trém trang

Gb cay tram tridng nhe, mém, min, dude si dung
lam gb dan, lang, gb béc, lam bét gidy va déng @6 moc
thong thudng.

Qua tram dung 13m thue pham va dude Héu.

Hat tram dé san xuit dau 4n va cac loai m§ pham.

Nhya trim c¢6 thanh phan tudng ty nhu nhya théng,
nhung mét cay tram cho niing suit nhya cao hon nhiéu
lan so vé1 mét cdy théng nhua cung kich thuée. Cay
tram c6 thé khai thac nhya quanh nidm khéng phu
thudc vao thdi tiét, muaa vu. Cd sau 10-15 ngay lai khai
thac nhya mét 14n. Mé 1an trung binh méi cay cho 0,6-
0,8kg nhua (cay ¢6 dudng kinh 25-30cm). Mot ciy tram
trdng 25-30 ndm tudi, méi nam cho khoang 20-25kg qua
hozc cao han.

Khéng ké gia tri vé gd trdn cta cAy tram, néu trdng
trim tring dudi tan ring nghéo kiét dé 1am giau ring
tu nhién véi s8 lugng cdy khiém tén 50 ciy/ha, sau 8-10
nam sé cho ching ta thu nhap binh quéin td qua va
nhya tram, hang ndm nhu sau:

- Qua tram 3-3,75 triéu

- Nhua tram 2-3 triéu

Tong céng 5-8,75 triéu/ha/nam.

Cay tram trang 13 mot lodi ciy than gé co kich thude
16n, 14 réng thudng xanh, ciy c6 chiéu cao 20-25m véi
dudng kinh ngang nguc dat t8i 50-60cm. Than ciy hinh
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8ng, thing, tron déu, vé than ciy nhin hodc bong viy
nhé. Tan la day, ram, xanh tham.

La kép 1éng chim 1 1an, ¢6 tu 3-6 ddi 14 chét, khi non
c6 1a kém.,

Hoa dan tinh moc déu canh, dai hinh éng, 3 ring, c6
6 nhuy dai bing éng dai. Biu nhuy pht 16ng mau nau,
voi nhuy ngin, dau nhuy xé 3.

Qua hach, hinh xoan, thuén 2 ddu, mau xanh vang.
Ra hoa vao thang 4-5, qua chin vao thang 10-11.

Tram tring phan b& ty nhién 8 nhidu nudc nhu An
P4, Thai Lan, Lao va Viét Nam. 3 Viét Nam, cay tram
tring thudng moc tu nhién trong cac ritmg nguyén sinh
va thl sinh 14 rong thudng xanh & hiu hét cac tinh phia
Béc nhu Thai Nguyén, Bic Kan, Phi Tho, Vinh Phde,
Tuyén Quang, Lang Sdn, Cao Bing va mét phan tinh
Quang Binh, mét sé tinh d Tay Nguyén.

Tram tring thuéng moc tu nhién trong cic ritng hén
loai, 14 réng thuong xanh, 6 d6 cao dudi 600m so véi mit
bién, ¢é dac diém khi hau cha y&u 1a nhiét d6i &m bién
tinh ¢6 mua déng, véi nhiét dé trung binh hang nam
21-24°C va lugng mua tu 1500-2500mm/nim, khong ¢6
mua kho dai.

Dat c6 thanh phan cd gidi tit thit trung binh dén sét,
it d4 1An va két vén, ting dat kha day va hdu nhu
dd 4m quanh nam. Dat tham nudc tét, kha nang giid
Am cao va thoat nudc tét, khéng bi ting nudc trong
mia mua.
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- Ddc diém sinh ly: Cay tram tring cé kha ning tai
sinh tu nhién tdt dudi cac ring tu nhién thi sinh, c6 dd
tan che 0,3-0,4 va tai sinh tu nhién rat manh d cac 15
tréng 18n trong ring.

Cay tram trang trong 2 nam diu cin ¢b tan che, sau
d6 dan tro thanh cdy ua sAng hoan toan. N6 1a mot loai
cAy wa 4m, kém chiu han, kha nang thoat hdi nudc
manh. N6 cang la loay cdy kém chiu duge nhiét d6 cao
trong mua hé nang git.

Tram trang c6 nhu cAu tudng déi cao vé dam, kali va
l1an. Cé bién d6 vé pH caa dat kha rong tir 4-7.

- Dde diém lém sinh: Cay tram tring trong tut nhién
khong bao gid moc thanh rung thuin loai, ma né
thudng moc hdn loai véi nhiéu loai cay gb khac nhu lim
xanh, lim vet, ngat, doc, rang rang, dé, re, tau v.v... N6
12 mot loai ciy g6 moc nhanh va thudng chiém linh tang
cao cua tan rimg. TAl sinh tu nhién yé&u duéi tan ring
c6 d6 tan che 0,6-0,7, nhung tai sinh nhiéu 8 cac 16
tréng trong ring.

Né cing tai sinh tu nhién tdt dudi tan cac cdy bui cao
wa 4m, nht hu ba soi, dé6m dém, moc sau d4&t nudng ray,
sau d6 nhanh chéng vugt 1én trén tan tham ciy bui cao
ua Am.

* Ky thugt trong tram trang

+ Thu hai, bao quan hat géng:

- Thu hdi qué vao cudi thang 10 dau thang 11, thoi
gan ndy qua tram da chin. Ngam qud trdm vao nudc da
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dun s6), trong thung hoac chiau ¢é nap day. Sau 2-3 gig,
vit qua trdm ra, ding dao con sic, cit mét vong doc
theo qua tram, lay hat ra.

Céc chi tiéu chat lugng cia hat tram:

+ Chiéu dai hat: 3-5¢m.

+ Trong lugng hat: 1000 hat = 2-2,2kg

+ Ty 18 nay mam: 50-60%.

- Bdo qudn hat: Phdi kho hat d ché rAm maét, cho dén
khi hat tuong déi kho cho vao chum vai, lic nay d6 &m
caa hat 10-12%. N&u bao quan hat dung trong tii
niléng han kin, dé 3 nhiét dd thap, on dinh ti 5-10°C thi
thoi gian bao quan kéo dai té1 5-6 thang.

Bao quan hat trong cat Am (danh gia cat 4m bing
cach )4y tay bép va nim chat, khi budng tay ra cat con
dinh hinh va han lén cac van tay la dudc).

Ty 1& 1 hat + 2 cat, danh thanh ludng cao 20-30cm.
Thuong xuyén kiém tra, tao thanh cat ¢6 d6 Am cin
thiét, rdi tréon déu cat Am véi hat, ti€p tuc bao quan
nhu cu.

Mua gieo hat tét nhat viao thang 11-12 (sau mua
hai qua). Trude khi gieo phal ngdm hat trong nudc 1a
8 gi0 hodc trong nudc néng 50-60° trong 2 gid. Sau dé
vét hat ra, cho vao tdi vai, 4 trong bao tai gai, mbi
ngay lay hat ra, ria chua 1 lan, réi lai 0 cho dén khi
hat ndt nanh ti 20-30% trong 16 hat xu 1y thi dem
giao.
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+ Ky thuat tao cay con ¢ giai doan vuon uom:

(Tao ciy con c6 bau)

- Kich thudc tui béu niléng: Puong kinh 12cm, chiéu
dai 18cm. Bdu thing diy, c¢6 16 thing xung quanh
thanh bau.

- Thanh phéan ruét bau vom: Pat ting A gau min,
thit trung binh dén thit niang, dap nho sing qua luéi
thép ¢6 duong kinh mat ludi 0,4cm, chiém 60%: phan
chudng hoai 20%; dat hun 18-19%; phan supe lan 1-2%.

- Gieo hat vao bdu: Trudc khi gieo, phai tudi cho mat
luéng x&p bdu di Am. Dung que tre vét hinh ném, choc
1156 sdu 5-6cm, dat hat tram da nit nanh vao, phi mot
16p d4t min, mong 0,5-1cm, kin hat.

Gieo hat xong, tudi nhe nudc dé hat tiép xidc dude
véi dat.

- Lam dan che bong: Lam dan che 50%, dan bing tre.
Dé dan che cao hon mit ludng biu 1-1,5m. Dan che
réng hon chiéu réng cia ludng dit bdu mbi bén 20cm.

- Chdm séc cay con ¢ vuim vwom: Ludn tuéi cho ciy con
dt Am trong 3 thang ddu. Nhé cd, pha vang trén mit bu
12-15 ngay/ldn. Bén phan khoang N + K (sulphat dam +
nitrat kali) theo ty 1& 1:1, pha trong nuéc 13, phan khoang
c6 néng do 0,1% véi ludng dung dich phan khoang tudi 2
lit/m*14n (khoang 2 thang tuéi 1 14n).

Phong bénh 16 ¢8 ré cho ciy con biang dung dich
bobcdd 0,5-1% hoic benlat ¢6 nong dd 0,6% (6g benlat +
10 it nudc).
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Diét siu can ngon bing Malathion (Lythion 25 Wp)
nong dé 1%, phun 1 Kt/5m?.

Sau 3-4 thang (cAy con d& cé 3-4 14 that) can tién
hanh dao bidu, loai bo cac cdy cdi coc hodc bi bénh,
diéu chinh khéng gian dinh dudng dé cay con khéng
bi chén ép. Cat b ré coc thé ra khdi bau. Sau khi cit
xén bo ré coc, phai tudi nude ngay dadm bao di dé 4m
cho cay.

Ham ciy 2 thang trudc khi trong (khong duge tuét
nudc, bén phan).

- Tiéu chuén céy con xuét vuwom: Tudi ciy con 7-9
thang. Chiu cao 45-50cm, dudng kinh ¢6 ré 5-7mm.
Cay khong cut ngon, cong queo, siu bénh.

+ Ky thuat trong tram trang:

- Diéu kién dat dai trong tram trang: DAt trong tram
dd1 hoi dat tot, tuong d61 gidu vé min, dam va kali. DAt
¢6 thanh phén co giéi tit thit trung binh dén sét, it hoic
khong cé da lin, tAng dit day = 60cm, gin nhu dd 4m
quanh nam, khéng bi ing nudc trong mua mua.

Ching ta ¢6 thé st dung tham thuc bi chi thi d€ danh
g tong hgp diéu kién tréng tram tring thich hgp.

+ D4t dudi rimg gd tu nhién nghéo kiét qua khai thac
chon, thude kiéu ring nhiét déi 4m 14 rong thusng xanh.

+ DAt dudi riing tre, nita, vau, dang tu nhién.

+ D4t dudi dang cdy bui cao ua 4Am (hu, ba soi, ba bét)
phue héi sau nuong ray.
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- Thoi vu trong: Trong tram trang t6t nhit 13 vu
déng xudn dén vu xuin (thang 1, 2, 3), ciing c6 thé
trdng vao vu thu (thang 8-9).

- Chudn bi ddt trong: X ly thuc by, phat cay tu nhién
theo rach, bé rong cua rach khoang 1-2m, tuy theo trang
thai thuc vat 6 hién trudng. Khoang cich giita cac rach
cach nhau tit 5-10m, tuy theo mat dé trong.

Kich thude hé dao: 40 x 40 x 40cm.

Bén 16t bang phan chudng hoai 2kg phan/hd, néu bén
thém phan khoang NPK 100g/h& cang t6t.

Dao hé trude khi trong 1 thang. Lap dit bing ting
dat mit gidu mun, trén déu vél phan chuéng hoai va
phan khoang NPK trude khi trdng 15 ngay, diat siu
gida ho réi 1ap dat.

- Kj thuét tréng: Diung cuée nhd, méc dat 1én 116 8
gita hé, dt dé dit bau + ciy con. Xé bo tii bdu PE, dat
dung vao 16, giit cho ciy thing ding, miéng bau thip
hon miéng hé tit 1,5-2cm, 18p d4t dé€n dau lén chat dat
xung quanh biu, cho d&n khi cao bang miéng bau. Cuéi
cing phi mét 18p dat min ngang miéng hé.

Mat @6 tréng tram tring thudng rit thua, vi 13 loai
cay ldy qua, lai ua sang hoin todn J giai doan trudng
thanh va trong hén loai véi nhiéu cay gé tu nhién khac
trong ritng. MAt d6 tréng phd bién 1a 50-100 ciy/ha.

* Cham séc

Chdm séc ndm thit nhdt: Cham séc 2 1an. Lan thit nhat
sau khi tréng 1-2 thang; Lan thi hai vao cudi mua mua.
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Cét day leo, phat bo cAy ¢6 xam 1an, diy co, vun xdi
dat vao gde cay, duong kinh chim séc réong Im xung
quanh géc.

Ndam thiz hai: Cham séc 2 14n (véi ndéi dung nhu nim
th nhat) vao thang 2 va thang 10.

Ndam thiz ba, th tu: Chim séc 1 14n (nhu nam tha
nhat va thit hai) vao thang 3-4.

Ndm thit ndm, thi sdu: Chit bd toan bd cac ciy gb
tap x&u ]an at, chén ép cAy tram trang.

Khong cho triau bo chan tha réng vao ndi trong tram.
Cam ngudi vao ring c6 trong tram chat pha 18y gb chi
lam gly cay trong.

* Cdc phuwong thizc trong tram trong

+ Trdng tram tring dudi tan ring gd tu nhién nghéo
kiét dé lam gidu rimg.

+ Trong tram tring dudi tan ring g tu nhién nghéo
kiét dé cai tao thanh ritng tram hdn loai vdi cac cay gé
ban dia d dia phudng.

+ Tréng tram tring dudi tham ciy bui cao ua Am
(hu, ba soi, ba 1ét + ciy gb tai sinh),

+ Trong trim trang & cac vuon qua hg gia dinh.

4. Cac cay dic san ritng trong xen duédi tan

a. Cdy may nép

Thin may béng dep, nhe, bén déo, d& uén, dé két hgp
véi kim loai va cic vat lidu khac nhu gd, da, nhua.
May nép duge diing dé 1am lat bude, dan r8 ra, ban, ghé.
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Dac biét may nép duge sit dung lam nguyén liéu san
Xuét cic hang m§ nghé xuit khiu sang nhiéu nude trén
thé gidi. Qua may chin an duge.

Cay maiy nép c6 nhiéu gai, ¢6 tac dung xay dung céc
hang rao bao vé quanh nha va vudn cAy an qua rat t6t.

Cay may nép 7 tudi ¢6 té1 30 nhanh than khi sinh leo
bam trén than cic ciy gb. Than khi sinh may nép tang
trucng kha nhanh, méi nam than may dai thém dude tir
3-4m.

Cay may nép 6 Viét Nam phan bs kha réng, hdu hét
cac tinh cé ritng nhiét déi 4m 14 réng thudng xanh déu
¢6 may nép phan bé tu nhién nhung tap trung nhiéu 4
cac tinh thude viing trung tdm, Déng Bic Bic Bo va
ving Bic Khu B6n ci. Ciy may nép da dugc nhan dan
tréng lam hang rao xung quanh vudn qua, nha d tit lau
dai 4 cac tinh Thai Binh, Nam Dinh, Ninh Binh, Hung
Yén, Hai Duong, Ha Tay, Hoa Binh, Thanh Hoa, Nghé
An va HA Tinh v.v...

Sau nam 1976, nhiéu tinh ¢ mién Nam ciing da bit
d4u nhap gidng miy nép d mién Bac vé trong.

Than ngam cia cdy may nép cldng nhu sitng, ¢6 mau
den, nim & dudi d4t. Than khi sinh moc thanh cum gom
¢6 nhiéu thaAn moc t than ngdm. Than khi sinh khéng
phan nhanh, leo bam lén than cac cay gd, nhd ¢é cac tay
mAy, ndm d6i dién véi nach 1a. Than khi sinh c6 thé dai
tdh 20-30m hoidc hon nita. Toan bd than khi sinh duge
bao boc trong cac be 14, ¢ mau xanh 14 cdy, mat ngoai
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be 14 ¢6 gai. Pudng kinh ctia than khi sinh thay déi tir
0,8-1,2cm, phu thude vao dat tréng tdt hay xau. Than
chia thanh cac dét va 16ng. Léng may dai ti 15-40cm.

Tay may hinh sgi, manh, mau xanh luc, di1 khoang
1m. Trén cac tay may cé nhiing vudét mang tu 2-4
gat map.

LA don, xé lang chim, tréng giéng nhu mot 14 kép.
CAy mAay trudng thanh c6 1a dai téi 1m, mang ti¥ 14-20
thuy 14, moc thanh cym 2-4 cai. Thuy 14 16n dai 30cm,
rong 2-3cm.

MAy nép c6 cay duc va cdy cal riéng ré.

Cum hoa may la mét bdng mo, c¢6 dang déac biét. Hé
chinh 13 cac tay mAy & phia ngon. Trén cum hoa, mang
réit nhiéu chim hoa. Hoa miy nhd, mau vang, ¢6 huong
thom.

Qu4d may nhé, hinh ciu, dudng kinh 0,6cm. V4 qua ¢6
vay x&p 1dn, mbi qua c¢6 1 hat. Mt cdy may c6 khodng
5000 qua.

May ra hoa vao thiang 5-6. Qua chin vio thang 4-5
nim sau. Sau khi trdng 4-5 nam, cdy bit diu ra hoa,
két qua.

Trong ti nhién, miy nép moc tt d6 cao 100-800m
trén mit bién, nhung phan bd tap trung d d6 cao tit
200-500m trén mat bién.

Trong cic ridng nguyén sinh, kin ram thudng xanh,
rit it gip cdy may nép phan bé tu nhién. CAy may nép
thudng moc tu nhién & cac loai ring 14 réng thudng
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xanh, thit sinh, da qua khai thac, cé d6 tan che 0,3-0,4.

Khi cdy may nép con non, cAn phai c6 d¢4 tan che méi
phat trién binh thudng, nhung sau 4 tudi, ciy cin anh
sang kha manh, phai md tan che kip thoi thi cAdy méi
sinh trudng tot.

May nép dé nhanh manh sau khi tréng va dé nhanh
quanh nim, mia mua dé manh hon mua khé.

MAay nép 13 loai cdy uwa Am, nhung khéng chiu
duge 1ing nude. Nhidng ndi cé6 lugng mua qua thip
< 700-800mm/nam véi cac kiéu rimg rung la thudng
khéng c6 maiy nép phéin bé tu nhién. Hoidc nhiing noi c6
mua déng dai va rét dam, vd nhiét 49 trung binh
< 20°C, nhit 1a trong nim thudng xuit hién sucng
mudl vio mua déng, ciing khéng ¢6 may nép phin bd
tu nhién.

Cay mAiy nép cin dat tréng gidu mun, tdi x6p, ham
lugng sét trung binh (44t thit) va thoat nudc tét.

Ciy miy nép cé6 kha ning dé nhanh rit manh,
nhung ciing ¢6 kha nang t4i sinh ty nhién bang hat kha
tot, kha ning gieo gidbng manh.

* Ky thudt trong

+ Thu hai qua:

Vio thing 4 va thang 6, qua may chin, chuyén ti
mau xanh sang mau tridng vang, cii ¢é vi chua, hat
may ¢6 mau den i ¢6 thé thu hai qua. Qua thu hai trén
cac cAy may trén 7 tudi, khdéng sdu bénh. Qua lay vé u
vai hém cho chin déu.
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+ TéAch hat:

Qu3a may chin ¢6 thé gieo trye tidp hay ciing c6 thé tach
14y hat r6i gieo. Qua chin ngidm vio nude lanh 24 gig, sau
d6 dai sach, bé vo va cui. Hat thu duge phai hong khé
trong nha va cit giil 4 noi khé rao, thoang mat.

+ Gieo hat: '

Chon d4t cat pha, bing phing, dd 4m, thoat nudc
t6t. Danh ludng réng 0,8-1m. Bén 16t 3-4kg phan
chudng hoai trén 1m? bé mit luéng. Ndi ¢6 nhiéu kién
nén rac mot it thude sau trén mit lubng.

- Xiz Iy hat: Néu gieo qua mAy, phai sau 4 thang hat
mdi ndy mam. Con néu gieo bing hat, qua x@ 1y bing
nudc 4m 40-45° (2 sé1 3 lanh) ngam 12 gid rita chua
thi chi sau 15-20 ngay, hat bat ddu nitt nanh va sau
30-45 ngay 14 mam hinh kim d4u tién xuft hién.

- Gieo hat: Gieo hat vao dau thiang 5 1 t6t nhat
(khéng nén gid hat lau, vi ty 18 ndy mim giam nhanh),
vl hat da xit ly déu trén ludng 2kg hat/m? ludng. Rai
mdt 18p dat min lén trén hat day lcm, réi pha ra kin
mit ludng.

- Lam dén che cho cdy ma: Dan che rat mau, ¢6 thé che
té1 100%, chiéu cao dan che trén mit ludng 30-50cm.

Tudi nude 2 14n/ngay, bio dAm dat da 4m dé hat
ch6ng ndy mam.

+ Tao cay con:

Sang xuin, khi cAy cé tit 1-2 1A mim sé tién hanh
cdy ciy. C6 thé cdy cay trén ludng hodc cdy vao bau
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nhua PE rong 6-10cm, dai 12-15em. Thanh phin rudt
biu gébm dat thit pha cat 89% + 10% phan chudng hoai
+ 1% phén supe lan.

Né&u cay cay trén ludng (dat thit pha cat + 10% phén
chudng hoai + 1% phan supe 14an), khi cay ¢6 2 14 mam
da xoe hét méi cdy cay. Khodng cach ciy cdy mam trén
luéng 5-10cm. Mai héc edy 1-2 cay.

Lam dan che cho ¢4y con: Dan che 50-70% la thich
hop. Dan che dé cao 0,5m trén mit luéng.

Chédm séc cday con 6 vuwdn wom: Tudi nudc ngay 2 lan,
khi thuy 14 mim xoé hét c6 thé tudi thém nudc tidu
lodng.

+ Tiéu chuin ciy con xuit vudn:

- Tudi cdy 18 thang.

- Chiéu cao cay: > 20cm.

. Cay d3 ¢6 3-4 1a.

- CAy khéng bi siu bénh.

+ Ky thuat trong:

- Ddt trong: DAt con tudng d6i tot, giau mun, thit pha
cat, tai x8p, thoat nude tot.

- Kich thude hé'tréong: 15 x 15 x 15¢m.

- Théhi vu trong: Maa xuan, khi hau bat ddu &m ap va
¢6 mua phun.

Tréng bang cdy con c¢6 bau. N&u viao mua xuén, thdi
tiét thuan Igi thi ¢6 thé trong bang ciy con ré trin.

PN ~ 2 . o, - A = A oy 4 - a
Trong maiy phal ¢6 cac cAy gé dé lam choii leo, néu
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khoéng c6 mAay sé bd trén miat dat va phat trién rat
cham, sgi may don, chit lugng kém.

Hé dao dé trdng may, cach géc cay gb 1am choai
len 0,7m.

Xé vo bau ho#c danh biu, khéng duge Jam vd bau dat.

Khéng d3o 16 qua siu va khi trong dan chat dat xung
quanh géc va ldp diat ddy hé, khong dé hé tring va
tranh khong dé 1a ciy rung pht kin, 1lam chét ciy con.

Chi 14p d4t ngang cd ré, dé cho cdy may sau nay dé
nhanh manh (khéng lap dat siu). Trong 4 nim dau,
Judn cé tan che clia cac cay gb 0,3-0,5.

* Chdm séc cdy sau khi tréng

- Lam ¢d cho cdy con trong 2 nam ddu, mbi ndm ti
2-3 lan.

- Hang nam phai phat day leo, cdy bui lan 4t cAy may
va bao ddm mudc d6 anh sang cn thiét cho cdy may.

- G&c may ludn duge phoi thoang dé ciy dé nhanh
manh va nhiéu. Chd y, luén gilt cho géc may khang bi
dat vui 14p qua sau, c6 anh hidng xdu dén qua trinh dé
nhanh.

- D& phong trau bd va chau chiu 4n 14 may non.

* Thu hoach

Noi d4t tot, gAn nha thi sau khi tréng 3-4 nam c6 thé
thu hoach may. Khi thu hoach chat sat goc, cAch mit
d4t 10cm, roi 161 day may khai théc ra khéi khém may.

Néu trong quanh nha, ¢6 thé thu hoach lién tiép
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hang nim. Néu trdng trong ring, thi sau khi tréng 10
nam mdi thu hoach, chat cac cAy may gia (cac be 4 ¢
gAn gbc chét va rung di, dé 16 soi may tring). Hai nam
khai thac may mét lan.

¥ Cdc mé hinh tréng may nép

+ Trong may + cac cdy gb va ciy an qua (xoan ta,
mit) 1dm hang rao xung quanh nha.

+ Trdng may + cac ciy gd (xoan ta, bd két, keo...) va
cac cay dn qua (mit) hodc tre, thanh hang-riao bao vé cac
vuon qua.

+ Trong may + cic ciy gb, tao thanh cac dudng ranh
gi61 phan chia dat 1am nghiép gitia cac hé, két hop tao
thanh céc hang rio bao vé gia sic.

+ Tréng may trong cic ritng thd sinh di qua khai
thac hoic cac ring trong da bit ddu khép tan.

b. Cdy song mat

Théan song mat rat déo, chiu uén va bén nén duge s
dung d& cudn ba, san xuit ban ghé, may dan, hang my
nghé xut khau. Song mat duge st dung nhiéu & mién
Bic, né 1a mdt loai song quy, giad ban cao hon gip 2-3
lan loal song da va cac loai song khac. Nhung do rudt
song mat ¢c6 mau hong nhat nén khéng dude ua chudng
trong xufit khdu bing loai song bét phan bs tir Thanh
HoA trd vio Nam.

Qua& song mat in ngon, ¢é vi chua nhe.

Song mat phan b6 ti nhién & Ba Vi (Ha Tay), Chg B3
(tinh Hoa Binh)... Theo két qua diéu tra gin day thi g
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hiu hét che tinh mién Bae, ti Hué trd ra déu cé song
méat phan bé ty nhién, nhung tap trung nhat o cac tinh
Lai Chiu, Yén Bai, Lao Cai, Vinh Phic, Phu Tho.

Cay song mat moc tu nhién trong céc loai riing nhiét
dé1 14 réng thuong xanh (ca rimg nguyén sinh lan thu
sinh), 14 mét loai cdy leo, moc cum hay don déc. Than
khéong phan nhéanh, dai ti 30-100m, dudng kinh tu
2,3-3cm va c6 thé tdi 4,5cm. Long than dai 8-22¢m, toan
than dude be 14 bao boe. Trén mit be 14 mang nhiéu gai
det mau vang.

LA dai tu 1,5-3,0m, mang tu 20-30 phién 14, moc
thanh cum 2-6 phién, méi cum cach nhau ti 15-20cm.
Pinh 12 mang td 4-7 phién la, 2 phién giita dinh
vao nhau 4 gbc. Phién 14 hinh biu duc ho#c hinh
tritng ngude, thudn, dai 40cm, réng 7cm ¢6 5 gan doc.
Thudng 14 thd 10 trd 1én cd roi 4 dinh. Roi dai 1,5m
hoic hon nita.

Hoa ddn tinh khac géc. Cum hoa dang béng mo, dai
hon 1m, mang rit nhiéu béng chét nhé.

Qua hinh tring, dai 15-22mm, rong 9-14mm, cudng
dai 6mm. Qua duge pha bdi 18 hang viy, ¢6 mau xanh,
khi qua chin c6 mau vang nhat. Hat hinh trai xoan, khi
chin ¢6 mau ndu den. Mua ra hoa vio thing 4 dén
thang 6. Qua chin vao thang 10-11,

Cay song mAt moc tap trung 8 d cac 400-800m trén
mit bién. N6 )i lodi cdy ua 4m, thudng moc trong cac
thung ling nuii dit d chan va suon nii da vol.
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Song mat thudng moc trong cac ritng nhiét déi am
l4 rong thudng xanh, nguyén sinh va ca rimg thud
sinh nhung mdc d6 khai thac chua manh. Tang trén
cda ring la cac loai gb 16n nhu trudng, tram, sau. céHm.
m3 v.v... Tang tham tudi dudi ritng 1a cac loai cay chi
thi cho méi trudng dat Am nhu sa nhan, se, dudng si va
¢6 14 tre. Dudi tan riung quéi ram, khéng thdy song mat
tal sinh ty nhién. N§ td1 sinh tu nhién t6t d noi c6 do
tan che 0,3-0,4.

O giai doan cay con (giai doan vudn udm), mic dd che
sang thich hgp dé1 véi song méat 14 50%. Sau khi dem
trong ciy van can che béng, néu dua ra 4nh siang tryc
xa manh, ciy sé& bi vang 14 roi1 chét.

Cay tang trudng cham khi dudi 10 tudi. sau 10 tudi
cdy moc nhanh hon méi nam dai thém ta 2-3m va ciy
moc thém 5-10 14. Ngon ciy song mat ludn vugt 1én trén
tan cla rung, chiing t6 khi 4 giai doan trudng thanh né
1a cay ua sang.

Cay song mat khi con nhd kém chiu lanh. O giai
doan ndy mam vi cAy con, néu gip suong muéi hoic
nhiét 46 thap < 13°C, cay sinh trudng rat kém vi c6 thé
bi chét.

Phén 18n cic ciy song mat déu c6 kha niang dé nhanh.
S6 nhanh trén mot ciy thudng tit 2-6 nhanh. Néu & noi
rimg r4m, c6 46 tan che 16n thudng chi c6 cAy don dde, ciy
khéng dé nhanh, cé thé cic nhanh con khéng chiu dude
béng rim kéo dai.
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Cay bat dAu ra hoa va cho qua vao giai doan tit 8-10
tudi. D4t trong song mat 1a dat tét, gidu mun, dam, dat
thit hodc sét pha, cé dé x8p cao, kha ning thoat nudc
16n. D6 pH bién déng kha rong tit dat chua dén dat
trung tinh.

* Ky thudt gieo trong

+ Thu héi hat giéng:

Viao khoang thang 10-11, khi qua song mat tit mau
xanh chuyén thanh mau vang nhat, thit qua mong nuéc
¢6 vi chua. Hat t mau tring chuyén sang niu den 1a
biéu hién qua chin, c6 thé thu hai dé 14y hat.

Qua thu hai vé 4 thém 2-3 ngay cho chin déu, sau dé
bit rdi ting qua. Pem ngidm qua vao nudc lanh trong
24 g10, v8t qua ra, xat, ddi sach vo va thit qua, thu lay
hat, 1kg hat song mat c¢é khoang 1300 hat.

+ Gieo hat:

Chon d4t thit pha cat, bing phing, dd 4m, thoit
nudc tot. Danh ludng rong 0,8-1m. Bén 16t 3-4kg phén
chudng hoai trén 1m? bé mit ludng. Noi ¢6 nhiéu kién
nén ric mit it thude sau trén mit ludng.

- X2 Iy hat trudc khi gieo: NgAm hat vaio nudc &m
40-45°C (2 861 3 lanh) trong 12 gid. V4t hat ra, ri1a sach
nuée chua rdi dem gieo.

- Gieo hat trén luéng: S6 luong hat gieo 2kg/m? mit
ludng. Phu 14p kin hat bing mot 16p min, day lem va
phd mot 18p rom ra dé gid Am va tranh tréi hat khi
c¢6 mua.
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Khi ¢é cic chdi non, nhon nhu kim dam qua ldp ra
phtt trén mat luéng thi phai rd 16p ra ra. Vi lam dan
che bang phén nda hoic cdy siat. Dan che day 100%, dat
cao trén mit luéng tir 20-50cm.

+ Tao cay con:

- Céy cay trén luéng: Khi cAy mAm di cao 5cm,
thuy 1 trén cuéng da md hét mdi dem cay ciy. Cu ly
ciy 10 x 10cm.

- Cdy cdy trong bau: T\ai biu rong 7-10cm, dai 12-15¢m.
Thanh phin dat trong rudt bau gdm dat thit nhe + 10%
phan chuéng hoat + 1% phén supe lan. Khi ciy xuflt
hién 14 mdm hinh kim, mau xanh, dai tir 1-3cm 13 ¢6
thé cay vio bau. CAy xong, cdn 1am dan che cho ciy con.
D6 dan che thich hgp 50-70%, dan che d4at cao 0,5m.

Chém sbc cdy con ¢ vion vom: Tudi nude déu cho ciy
ma sau khi c8y dé cAy mau bén ré. Sau khi bén ré cé
thé tudi thém nuéc tiéu lodng hoic nude phin loang,
10 ngay tudi 1 1An. Nging tusi dé ham cay trude khi
tréng 20 ngay.

+ Tiéu chuan cay con xuit vudn: Cay con 15 thang
tudi. CAy cao 20-25c¢m. S6'14 trén cay 3-4 14.

+ K¥ thuat trong:

- Chon d4t con t8t, gidu min, da Am, thoat nude tot.

- Phai cé cac c4y gb dé lam choii leo cho song mat, do
d6 nguoi ta thudng chon cic ring gb 14 rong thudng
xanh da qua khai théc, ¢é d6 tan che tix 0,3-0,5.
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- Phat don sach day leo, bul rAm theo bang réng 2m.
Bang no cach bang kia 6-10m.

- H5 da0 cach nhau 2 x 2m va cach géc cay gb dé song
leo 0,7m.

- Kich thudc ho dao 25 x 25 x 25¢m. Mbi ho trong 2 ciy.

- Mia tréng: Mua xuan va dau mua mua. Khi tréng,
nén chat d4t va 14p dat ngang cé ré. Khang tréng siu.

* Chdm séc sau khi trong

Lam co trong 2 nam dau, mdi nam 2-3 lan.

Khi tréng duéi tin ring, khéng dé 14 rung phu kin
cay con. Hing nam can phat day leo, buil ram, dam bdo
d4 4nh sang cho c4c ciy con sinh trudng. Tranh trau bo
va chiu chiu 4n 4 cdy song mat khi con nho.

% Cdc mé hinh tréng song mat

Hién nay, song mat van chu yéu 1i khai thac trong
céc ritng tuy nhién. Cac md hinh trong song mat con rat
it va chi thuc hién dudi tan cic ritng gé tu nhién 14 rong
thudng xanh, da qua khai thac ¢6 d6 tan che 0,3-0,5.

c. Cdy do

D6 13 loai cay than gd, 14 rong thudng xanh, cé kich
thudc nhé. Vo ciy dé c6 ham lugng cellulose cao: 50-60%
dung dé lam bét gify cao cfp, st dung trong nudc va
xuit khiu.

D6 1a loai cAy than g6, 14 réng thudng xanh, 14 moc
don cach. O giai doan cdy con, c¢6 14 gia hinh tron. La
cdy trudng thanh hinh thudn, nhon ddu, gan la xé&p
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song song, ndi 5, mép 14 nguyén, moc ndi dit 4m li to
va mong hdn, noi dat x4u 14 nho va cting.

Cay ra hoa vao thang 10-11 duong lich. Hoa hdp
thanh chuy 6 diu canh, mdi cum cé 3-4 hoa. Hoa cé
mau tring hoic phdt hang.

Qua dé chin vao thang 2, nhung qua chin rai rac va
kéo dai. Qua chin rd vio trung tuan thang 4 dudng lich
(do hoa nd kéo dai nén qué trinh chin cta hat dé ciing
kéo dai).

V4 cay dé mau ndu xam. Thit vd mau trang, c6 mai
thom, d& béc. G6 d6 mém, nhe, mau trang.

Ré& phan bd tap trung & ting dat mat 20-30cm.

Cay dé moc rai rac 8 vang dbi nii, trong cac loai
ring nhiét déi 4m la rong thudng xanh, cac loai rimg
thd sinh nhan tic thudc cic ving Thai Nguyén, Bac
Can, Tuyén Quang, Ha Giang, Yén Bai, Phu Tho, Ha
T4y, Hoa Binh v.v...

Cay d6 moc ty nhién tap trung 6 d4 cao 200-400m
trén mit bién, trén cac dang dia hinh d6i cao va nii
thép.

- Khi hdu: Khi hau nhiét déi &m bién tinh c¢6 mua
déng, nhiét dé trung binh nam tu 21-23°C véi lugng
mua kha cao > 1800mm. P4 4m khéng khi cao > 85%
(thudc dang 4m va Am uét).

- Ddt dai: Cay d6 can trong trén dat tot, ham ludng
mun trung binh vi kha, ¢6 thanh phan co gidi thit
trung binh va thit ning, ting dat tuong déi day. D4t c6
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phan iing chua va tudng déi kha vé ham lugng kali. DAt
xOp va thoat nudc tot.

- Dde diém sinh ly: D6 1a mét loai cdy ua Am nhung
khéng chiu duge dat ngap ung, ¢6 nhu ciu tuong ddi cao
vé dam va kali. Mot dic tinh quan trong ciia cAy dé 1a loai
cay chiu béng. Nguai ta 6 thé trong dé dudi tan riung
trong tao thanh ritng c6 két cdu 2 ting cay, véi két cdu
rimg nhu vay sé lam ting kha ning phong hd cua ring
trong.

Cay dé c6 kha ning tai sinh chdi kha manh sau
khi chat.

* Cdc phuong thic trong doé

- Tréng dudi tan ring trong, ¢ db tan che 0,5-0,6
nhu ritng bd dé + dé; ritng xoan + dé; riing trau + dé.

- Tréng dé dudi tan cac riung gé tu nhién nghéo kiét,
c6 46 tan che 0,5-0,6.

- Tréng d6 tao thanh cac bing phan chia ranh gidi
cac 16 dat 1Am nghiép cia cac hd va xay dung cac dudng
ranh can la.

* Ky thudt trong dé dudi tdn rimg

- Hat giéng: LAy hat gidng d cac cay dé ti 5 tudi trd
1én hodc cdy chéi trén 2 tudi. Lay hat vao thang 3 4m
lich. Sau khi thu hai hat dem gieo ngay, khéng dé qua
7 ngay do hat nhanh mat sitc nay mam.

- Gieo vom: Gieo ca qua trén luéng di 1am dat nho va
sach cd. Gieo theo rach, 14p d4t kin qua, dung chin dén
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chit dat, trén rach sau khi gieo qua phai pht rom réc
va tudi Am. Khi hat moe thanh cAy ma, cin diéu chinh
mit dé trén luéng cho déu va hgp ly.

- Dan che: Giai doan tao cidy con 8 vudn ludn phai ¢
dan che 50-75%. Liic hat chua ndy mam, dan che dé
cach mat ludng 10cm. Giai doan cdy ma, dan che dé
cach mat luéng 20cm. Giai doan cdy con, dan che phai
dé cich mit dat 30-40cm.

- Mét d¢ cay con: Sau 2 thang, ciAn dé mat do téi da
200 cay/m? Cu ly cay 10 x 5cm.

- Bén phéan: Néu dat vudn uom xau, cAn phai bén
thém phan chuéng hoai + phan NPK, lugng phan bén
phu thude vao titng vudn uom.

+ Tiéu chuin cdy con xuit vudn:

- Tubi cAy con 10 thang.

- Chiéu cao 45-50cm.

- Pudng kinh ¢6 ré& 0,5-1mm.

- Ty 1é D/H = 1/50.

- Cay con khong bi sau bénh.

* Ky thugt trong:

Trong dé dudi tin ring cé thé trdng bing phuong
phap gieo hat thing, trong bing cdy con ¢6 biu va trong
bing than cut.

Thoi vu trong: mia xuin.

Trong d6 theo hang, ciy trong hang cach nhau:
1 x 1m; hang cach hang: 2 x 2m.
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Kich thudc hé trong: 25 x 25 x 15cm (mat d6 5000
cay/ha).

Trong dé theo bang, méi bang ¢6 3 hang ciy, bing
cich biang 2 x 2m (mat d6 6000 cay/ha). Hodc ¢é thé
trong theo dam dudi cac khoang tréng trong cac ring tu
nhién thd sinh. '

* Chdm séc:

Tuy thude vao thyc bi xaAm chiém, phai dam bio cay
sinh trudng tét, khéng bi chén ép, dat dude xao x46i, 1Am
sach co...

Sau 3 nam trdéng, c6 thé khai thac dé, bée vé va thue
hién t4i sinh chdi, va kinh doanh c4y chéi trong nhiéu
luén ky.
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TAI LIEU THAM KHAO

Tu séch khuyén nong phuc vu nguoi lao dong

Mai Phuong Anh, Tran Khic Thi, Tran Van Lai: Rau va tréng
rau. Nxb Néng nghiép - 1996.

Bui Chi Blu - Nguyén Thi Lang: Ung dung cbng nghé sinh
hoc trong céi tién giéng lia- Nxb Néng nghiép - 1995.

Luyén HGu Chi va cdng su. 1997. Gido trinh gidng cay tréng.
Cbéng nghé sinh hoc va mét s8 tmg dung & Viét Nam. Tap |l
Nxb Nong nghiép - 1994.

G.V. Guliaeb, IU.L. Guijop. Chon gidng va cbng tac gibng cay
tréng (ban dich) Nxb Néng nghiép - 1978.

Cuc Mbéi trudng. Hién trang méi trudng Viét Nam va dinh
hubng trong thdi gian t6i. Tuyén tap Céng nghé méi trudng,
Ha Néi, 1998.

Lé Van Cat. Co sd hda hoc va ky thuét xit ly nude. Nxb Thanh
Nién, Ha N&i, 1999.

Chuong tinh KT-02, Bdo vé mbéi tnfing va phat tnién bén
vilng, Tuyén tap cac bao cio khoa haoc tai Hbi nghi khoa hoc
vé Bao vé méi trudng va PTBV, Ha Néi, 1995.

Du béo thé ky XXi, Nxb Théng Ké, 6/1998.

L& Van Khoa va Tran Thi Lanh, Mé6i frung va phét tién bén
vimg & mién ndi, Nxb Giao duc, 1997.

Luét Tai nguyén nube, Nxb Chinh tri quéc gia, 1958.

Lé Van N&i, Bdo vé méi trubng trong x8y dumg co ban, Nxb
Khoa hoc ky thuat, Ha Néi, 1999.

Tran Van Nhan, L& Thi Nga. Gido trinh céng nghé xir Iy nudc
théi, Nxb Khoa hoc ky thuat, Ha N6i, 1999.
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HUGNG DAN AP DUNG RVAC
O MIEN NUI

NHA XUAT BAN LAO DONG-175 GIANG VO- HA NOI
DT: 7366522-8515380-8439543

Chiu trdach nhiém xudt bdn:
PHAN DAO NGUYEN
Chiu trach nhiém bdn thdo:
TRAN DUNG
Bién tdp: TRUONG HOU THANG
Vé bia: TRUONG GIANG
Sita bdn in: NGOC ANH

In 3000 cuén, khd 13 x 19 cm, tai nha in Cong ty Hitu Nghi.
Gidy phép xudt ban s3: 70-2006/CXB/49-03/LD.

Cap ngay 08 thang 03 nam 2006.

In xong va ndp lwu chieu Quy IT nam 2006.
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