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LOI NOI PAU

Trong chdn nudi, muén phdt trién nhanh dan gia
stic cd vé s6 luong va chdt luong, can phdi cé bién
phdp nhén nhitng giéhg gia sic t6t va loai thai
nhitng giéng xéu. Nhén giong t6t bang cdch chon
nhitng con cdi, con duc cé san luong cao, sifc khoé tét
dé lam gidng; nhitng gia sic xdu, sin lugng thit,
tritng, v.v... thdp, khong dat yéu cdu lam giéng hodc
bi bénh tdt thi loai thdi.

Mot trong nhitng cdch nhdan giong tét la thu tinh
va cdch logi thdi ¢é hidu qué kinh t& nhét la thién dé
ching khéng con khd ndng sinh san nita. Thién gia
sic con dé cdn doi ty lé due, cdi trong dan. Néu phéi
giong tu nhién, nhém ga mdi 10-15 con chi cén mét
ga trong t6t, mét lon duc cé thé truyén giéng cho
30-35 con cdi, trgu bo: 40-45 con. Trong chdn nudi
lon, ty lé lon ndi so vdi téng 86 dan lon thudng chi cin
12-15%. Loaqi bdt nhitng con duc, cdi thita bang cdch
thién sé chu dong duge trong cong tdc nhén giong, tiét
kiém duoc nhiéu thitc dn va céng chdam séc.

Cudn sdch nay trinh bay cdch thién va thu tinh cho
gia siic nham phdt trién chdn nubi, ting s6 lugng dan
con, néng cao chét luwgng sdn phém vét nuéi va thu
lgi nhudn cao.
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Phin 1 .
THIEN GIA SUC, GIA CAM

I- THIEN GIA SUC, GIA CAM
1. Lgi ich

Thién gia sdc, gia cAm ]a mét bién phap quan
trong gép phin chon gia sic gidng tét, loai boé gidng
x4y, nudl chéng béo. Muc dich quan trong khéc cua
viéc thién gia siic 12 nang cac kha ning san xuit thit
va sdc cdy kéo bing cach han ché cac nhan té lam
giam cac kha nang d6. Mét lgn dic mdi l1an truyén
gifng c6 thé xuat ti 100-400ml tinh dich, ca biét c6
con xudt téi 1 1it. Nguoi ta ¢ udc tinh, d€ hinh thanh
iml tinh dich, cd thé lgn duc cin khodng 30g protit
tidu héa. Vi vay, lon duc giéng phai tiéu tén nhidu
thitc &n hon va ning suét thit thudng giam 10-15% so
vél lgn dge da thién. D&i véi con cai, tuy khéng san
sinh ra tinh dich nhung hang thang tdi chu ky dong
hén (Ign 20-21 ngay, bo 18-21 ngay, trdu 22-25 ngay)
con cai thudng bd #n hode kém #n, kéu la, chay nhay.
Su hung phén sinh duc nay kéo dai tit 3-5 ngay. Trong
thdi gian d6, cd thé gia stic bi tiéu hao nhiéu ning lugng
cho cac hoat déng sinh duc, vi viy lgn khéng thién
thutng cham 18n hon so véi Ign thién tix 7-10%. Ngoai
ra, trau, bo. ngya duc sau khi thién tinh tinh tré nén



hién linh, ngoan ngo&n, chiu khé lam viée hon, nén
niang sudt cay kéo thudng cao hon. Thit cua gia stc
thién ciing ngon hon: thit lgn duc thién khéng ¢é mid
hoi, thit ga tréng thién #n mém vi ddm hon nhiéu so
vél ga trong khéong thién.

2. Yéu ciu

D& tranh cho vat nudi sau khi thién khéng bi
nhiém trung, phai chi ¥ m4y diém sau:

* Dja diém thi€n phai cao rao, sach sé, xa nhiing
ndi 14y 161, ban thiu.

* Thién trdu bo duc nhit thist phai c6 giéng chic
_chén. Thién ngua dyc thi phai vat nga va c6 diy bude
chéc.

* T4t ca dung cu ding khi thién (dao, kéo, cap tre,
vai x6, kim chi, v.v...) phai dugc sit trung bing cach
dun s61 30 phit. Trong khi thién, nhitng dung cy bi
roi xudng dat phai duge sat trang lai.

* Tay ngudi thién phai duge rita k¥ biing xa phong,
sau d6 xoa ¢on 70° hay con 1-6t 5%.

8. Cach thién

a. Thién tréu bo

* Céu tgo dich hoan

Dich hoan trau bd dyc thudng ¢6 mdot d6i ndm
trong biu d4i, 3 duéi bung, giita hai chan sau. Méi
dich hoan gdm ba phén: dich hoan chinh hinh qua
tring hoi dai, dich hoan phu nim &ap sat doc theo
chiéu dai cua dich hoan chinh, phin néi lién dich



hoan chay vao trong bung goi la thung dich hoan.
Méi thing dich hoan ¢6 mach mau, diy than kinh,
ong dan tinh va cd treo dich hoan. Thing dich hoan
trau bo c6 thé dai tir 30-40cm.

* Cdch thién

+ Xdc dinh tuéi

Trau bd nudi dé cay kéo thi tudi thién thich hgp
nhat 1a tit 18-24 thang tudi. Bo thudng thién sém hon
(khi ¢6 2-4 rang), trau mudn haon (khi ¢6 4-6 rang).

Trau bo nudi 14y thit c6 thé thién sém hon (12-16
thang tudi).

Mua thién thich hgp nhat 12 ddu mua xuén (sau
vu cay) vi lic nay thoi tiét bat ddu &m Ap, ¢d non &3
moc, trau bo sau khi thién chéng béo khoé.

+ Cdch giit tréu bo: Khi thién, phai buéc trau bo
trong gi4 c8 dinh 4 tru. Hai chén sau bude day kiéu
s6 8 dé chiing khéi d4. Phia duéi chdng thdm hai day
nguc va bung dé khi thién, trau bd khéng nim bep
xudng dit duge.

Cé thé 10i dung cay to c6 nhanh dé6i d& kep chit
dau trau bo vao gidia hai nhanh cay. Cach cay khoang
2m chén hai tru that chc cich nhau 0,8m. Dung hai
giéng tre chic budc ndi hai nhanh cy véi hai tru dé
trau bé khong quay lai duge. Khi dua vao gia, Iya cho
sitng trau bo lot vao gilta hai nhanh ciy réi buéc chit
stimg lai, phia dudi bung va nguc ciing chiing hai day
thiing, hai chan sau tréi kiéu s8 8, duéi trau bd budc
chat vao truy.



+ Chudn bi viing thién: Ria sach biu dai ving
héng va hai bén dui bing nude xa phong. D& vai phut
cho rao nuéc réi ding cén i-6t 5% sat tring toan bd
biu dai.

+ Cdch mé: Ngua tay trai, cAm that chic phia trén
biu d4i, don toan bd da biu vé phia trudc, lam cho hai
dich hoan dén ciéing da vé phia sau. Tay phai cAm dao
rach mét dudng that thing, dai khodng 5-7cm vao
ranh gitta hai dich hoan xuéng sat tan day biu dai.
Vét mé phai cit dit hoan toan 16p da biu dai. Sau &6,
tay trai cdm chic mot trong hai dich hoan, theo vét
mé trude, cit dut 16p co dan héi dudi da rdi cit dut
mang tring (mang tuong dich), dich hoan sé 10i ra
ngoai. Thuong thuong dich hoan phu 10i ra trudc nén
tay trai phai bép manh dé toan bd dich hoan 16i ra
ngoai. Tay phai béc mang tring va vudét manh lén
phia trén cuéng dich hoan.

Dit kim thién moé doc vao thing dich hoan cach
d4u trén dich hoan khoang 5cm, b&m kim chit (bAm
hét néc) rdi trao kim cho ngusi phu md cam. Pat kim
thién mé ngang sat vao kim thién mé doc, cting bAm
chit (hét nfc) va xoin kim thién mé ngang theo
chidu kim dong hd. Nhiing vong diu xoédn that cham,
sau xoan nhanh din cho dén khi dich hoan dit ra:
tham cén i-6t 5% vao ché thimg dich hoan con lai.
Cha §: sau khi dich hoan @t réi ra, kim thi€n mé doc
van giit chit ti 3-5 phit mdi ti ti ma ra. Dich hoan
thd hai cting mé va xoén nhu vay.

10



Noi khong 6 kim thién c¢6 thé dung thanh tre gia
lam thanh kep, kep chat thitng dich hoan @& thay
kim. Dung vudng vai x6 da nhiing nudc séi tiét triing
boc 14y dich hoan réi 14y tay xoin dich hoan thay cho
kim thién mo ngang.

Xodn dit c& hai dich hoAn xong, vudt biu dai dé
nhiing cuc mau déng ra hét. V&t mé khong cin khau
dé nuée vang dé& thoat ra, bao biu khéng bi sung,
chéng lién. Sat trang lai vét mé bing cdn i-6t 5% va
diing mét loai bot gdm 9 phan bét sunfanilamit va 1
phan bdt i6d6foc réc vao bén trong v&t md, bén ngoai
béi mét it iction chéng rudi.

Cé thé dong cac loai dau thuce vat (ddu lac, ddu
dira, ddu thau dau, v.v..)) trén véi bot than hodc md
héng thanh hén hgp sén sét béi vao vét ma.

Chi y: Khéng nén nhét qua nhiu bot vao vét méd
lam cho nudc vang trong biu dai khong thoat ra dude,
biu dai d& bi sung. Cé6 ndi con ding ddu hoéa trén véi
bot than dé chéng nhiém tring va hiit nudc vang,
nhung vi dau hoa kich thich manh t& bao lam vét
thién 14u lanh, cho nén dang déu hoa khéng tét bing
ddu thyc vat.

Thién bang cach xoén ditt dich hoan chi ap dung
cho trau bd com non. Pé1 véi trau bd gid hodc duc
giéng thai loai, thién theo cach trén dé gip nguy
hiém vi trdu bd gia mach mau thuong gion kém dan
héi, xoén chéng dit, it cé tac dung bit kin ddu mach
mau. Do d6, phai thién bing cach thit thing dich
hoan rbi cit dut.



Véi cach thién nay, thao tac ban d4u ciing lam nhu
cach thién xodn dén khi 16 duge dich hoan ra thi diung
kim (kim cong than tron hay kim khau len, kim khiu
tanh xe dap) va dung chi (chi to hoéc chi dan ludi, chi
khau bao bot mi) di duge dun séi 30-45 phit dé diét
trung. Cach lam 1a xdu kim véao phia trén dich hoan
chitng 5cm roi quan mét vong chi qua thiing dich
hoan, sau d6 budc thit thitng dich hoan lai, siét that
chit. Khi budce phai thit chi ba 1an dé khi cit chi
khong bi tudt. Thit xong dung dao cit &t thing dich
hoan cdch mit khodng lem réi thAm cén i-6t vao vét
cat. Néu chd cét con chay mau, nhit thiét phai dung
kim chi, khau thit b§ sung mét nit nita § phia trén
nit trude. Dich hoan thd hai cing cit nhu vay. Vét
mé biu déi eling sat tring nhu & cAch thién xoén.

+ Sau khi thién: Trong vong 15 ngay sau khi thién
khong duge dé trau bod 161 xuéng ao hosc ddm minh
dudi bun ldy. Chudng trai phai thudng xuyén quét
don sach s&, khong dudc dé trau bé ndm dé 1én phén,
vét thién sé dé bi nhiém trung. Thudng xuyén theo
d6i vét mé, phat hién nhitng bién chiing dé xi 1y
kip thdai.

b. Thién ngua

+ Cdu tao dich hoan ngua

Thitng dich hoan ngya ngéin, biu dai ngya ndm sat
trén hang. Dich hoan ¢6 hinh tron, nim ngang so vdi
biu dai. Dich hoan phu nim 4p sit mit trén dich
hoan chinh.
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+ Tubi thién

Tét nh4t 1a thién khi ngua 2-3 tudi. Thién qua sém
56 anh hudng dén svc lén coa ngua. Trai lai, thién
qué mudn thi mach mau thing dich hoan 43 16n, tinh
dan héi cia thanh mach mau kém nén dé& giy chay
mé4u nhiéu. .

+ Cdch giz ngua: Khi thién, té6t nhat 1a vat cho
ngua nam vé bén trai, giit chit d8 tranh tai nan cho
ca ngudi va gia sie. Chan trai sau budc chit cung véi
hai chan trude. Ddng thdi kéo chan phai sau lén trén
vé phia trude. Ngudi thiéh ngdi sau méng con vat.

+ Chudn bi ving thién: Ding xa phong va nude
rua that sach biu dai va ving xung quanh. Dung cdn
1-6t 5% sat trang k¥ biu dai.

+ Gdy té: Thién ngua néi chung phai giy té. Ca
biét ¢6 con tinh tinh qua hung hing, khi thién phai
gAy mé toan thadn méi dam bao an toan.

Khi giy té, tay trai nim chat c¢6 biu dai, sao cho
hai dich hoan ¢8 dinh trong bao biu. Tay phai cAm
kim tiém (s6 18) dAm qua da biu vao dich hoan rdi
hudng mii kim vé phia thiung dich hoan, bom vao
dich hoan 10ml dung dich névécain 4%. Cuang vdi
phuong phéap trén gay té tiép cho dich hoan thit hai.
Sau d6 tiém gy té vao dudi da doe theo vét ms 10ml
nita.

+ Cdch mé: Tay trai ndm chit ¢d biu dai sao cho
dich hoan dugc giit chit trong da biu. Tay phai cim
dao, mé mot dudng thing dai 5-7em giita hai dich
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hoan va xudng tian day bao biu. Sau 46 giiil that chit
mot dich hoan, dung dao mé tiép dé tach dich hoan
va thung dich hoan ra khéi bao. Dung kim va chi tg
chic thit thitng dich hoan lai r6i cit dit. Dich hoan
th hai cting lam nhu viy. Sat trung toan bd bén
trong bang c¢dn i-6t 5%, bén trong ric bot
sunfanilamit va iddéfoc (9:1). Bén ngoai bdi ictién
chong rudi.

+ Chdm séc: Sau khi thién phai nhét ngua hai
tuan, cat cé vé cho ngya an, dé phong ngua nim lan
xuéng dat dé bi nhidm trung, nhat 1a nhiém trung
udn van rat nguy hiém.

Chuéng ngua phai thudng xuyén quét don sach sé,
chd ¥ quan sat biu dai, néu thiy sung hay cé gi khac
thudng phai can thiép kip thaoi.

¢. Thién lon

* Lon due

+ Cdu tao dich hoan lon

Dich hoan lgn binh thudng nim phia sau, duéi hau
mén, ca hai dich hoan déu nim trong biu dai. Cé
trudng hop dich hoan lgn ndm phia trong xoang bung
la lgn dai trong. Cé lgn dai trong mdt bén (thuong
nim & bén trai), con Ign dai trong hai bén thi ca dich
hoan déu ndm trong xoang bung. Thitng dich hoan
ngin va nho, gdm mach mau, day than kinh, éng dan
tinh va co treo dich hoan.

+ Tudi thién

Lon duc néi, thién khi 1-2 thang tudi. Lgn ngoai
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hoac lgn lai kinh t€ ¢6 thé thién mudn hon nhung néi
chung khéng nén qua 3 thang tudi.

+ Cdch giz lgn: Cho lgn ndm vé phia bén phai, tay
trai ngudi gid lgn cAm chit chin phai sau, tay phai
cAm chit chan phai trude, dau gdi chan phai ty chat
vao phia dudi tai trai lon. Ngudi thién ngéi phia sau.

Hoic ngudi giit lgn dling hai tay cam chit hai chan
sau cho hai chan trudc lgn ding cham dat, dong thai
hai chan ngudi git kep chit bung Ign vao gida hojc
budc chit hai chin sau lgn 1én cai thang.

+ Chudn bi ving thién: Ria sach biu dai va ving
xung quanh bing x3 phong. Sau dé6 dung cén i-6t 5%
sat trang ky biu das.

+ Cdch mé: Diing ngén tay cii va ngén tay trd cta
tay trai kep chit 18y hai dich hoan, sao cho hai dich
hoan duge git chat trong day biu dai. Tay phai cim
dao, mé mot dudng dai 3cm gifia hai dich hoan (mé
ddt 1dp da). Sau dé buéng tay trai ra, gid chat mét
dich hoan, dung dao mé 4t bao tring, tay trai bép
manh dich hoan sé 16i ra ngoat. Tach dich hoan chinh
va dich hoan phu ra khéi bao tring. Dung "panh" cip
man, ho#c 14y ngén tay trd va ngén tay cai cua tay
trai kep chit thing dich hoan cach ddu trén dich
hoan khoang 1-2cm. Tay phai cdm dich hoan xodn tu
tit dén khi dut thi théi. Lay con i-8t 5% tham vao chd
dit. Dich hoan th@ hai cing lam nhu cach trén. Sat
tring vét md bang c¢én i-6t 5%, rac bot sunfanilamit
vao vét mé. C6 thé ding bdt than xoan hodc md héng
trén vél ddu thue vat boi vao vét ma.
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+ Chdm séc sau khi thién: N6i chung lon duc sau
khi thién it x3y ra tai bién. Chi cdn giit gin chudng
trai sach sé 1a dudc.

* Lon ddi trong

Véi lon duc dai trong, dich hoan khéng ndm & biu
dai ma ndm &n trong xoang bung. Cho nén nhin bén
ngoii r&t khé biét 1a lon dyc da thién hay lon due dai
trong. Xac dinh Ign dai trong nhu sau: Lon 4-5 thang
tudi 16ng gay dai dung ditng, bao dudng vat to khac
thuong; lon hay pha chudng, an it va hay nhay 1én
lung Ign khac 1am déng tac giao phdi.

Lon dai trong nén thién vao ldc tudi 2-4 thang.
Néu d€ muodn viée thién sé gip nhidu khé khin.
Trudc khi thién phai cho lgn nhin d6i 8-12 gia.

Lon dai trong mot bén (thudng 13 bén trai) thi mé
phia héng clng bén, tic héng bén trai. V&t mé cach
mom xuong héng 2-3cm.

Lon dai trong ca hai bén thi m8 & duéi bung léch
sang bén trai cach dugng gitta bung khoang 2cm,
trudc xuong hang khoang 3cm.

+ Chuén bi viing mé: Diung kéo cong cit sach léng
ving md, ria sach rdi sat tring ving mé bing cén
i-8t 5%. "

+ Giiz lon: D& lgn ndm nghiéng, ngudi gid lgn giid
chat hai chén trudce va sau sao cho hai chén Ign khéng
ty xudng dat dé€ lgn 1ay da gidy giua duge. Mot dau goi
ty 1én phia sau tai lgn, con diu go kia ty 1én mong.
Nguéi thién ngdi & phia lung hoic phia bung lon.
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+ Cdch mé- Cach mdm héng khoang 2-3cm mé mét
duong dai 5-7cm, vét mé chéo tit trén xudng dusi va
ti trude ra sau. M8 xong dung ngén tay tach 18p ca
duéi da, réi choc thung mang bung. Cé thé 14y kéo
hodc dao md réong vét mé mang bung dé c6 thé cho lot
ngén tay trd va ngén tay giita vao xoang bung dé tim
dich hoan. Khi tim dich hoan can chd ¥ tim céc vi tri
sau: phia trude bong d4i (bang quang), phia sau thén,
canh xudng hang va trong xoang chau. Dich hoan Ign
dai trong thudng nim ld ling trong xoang bung,
khéng cé bao, treo dudi thimg dich hoan tuong d&
dai. Lon 2-4 thang tudi, dich hoan bing ngén chan
c4i, lon trén 4 thang tuéi dich hoan to bang qua
tring ga. Khi tim duge dich hoan, dung hai ngdn tay
(ngén tré va ngén gida) gid chit dich hoan va 161 ra
ngoal.

Dung chi td that chit thiing dich hoan rdi cit dich
hoan, sat triing vét cat bing cdn i-8t 5%. Sau d6 khau
kin mang bung bang chi to. Rac bst sunfanilamit vao
v&t md, khau da bing chi to chic.

+ Cham séc sau khi thién: Gii chudng trai sach sé,
khé rao. Sau mét tuan, vét thién sé lanh hoan toan.

* Lon cdi

Lon cai khéng du tidu chudn lam gidng, hodc nudi
18y thit thi phai thién. Tudi thién tét nhat 14 lon tit
3-4 thang tudi. Lon dang thdi ky dong hén khéng nén
thién vi lic nay ti cung tap trung nhiéu mau, thién"
dé bi chay méu nhiéu, c6 khi chét lgn.
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Céu tao ti cung lon

Tuy theo Ign 1én hay nhé ma tit cung & nhiing vi
tri khic nhau va to nhd ciing khac nhau. Lgn hai ba
thang tudi, simg td cung c¢6 hinh cong queo, gidng con
giun diia, ndm trong xoang chiu. Lon trén 4 thang
tudi tl cung to bing ngén tay, ndim ngoai xoang
chau. T cung nhoé hon ruét non, vach ti cung day,
nhin ky thiy nhiing sdi cd chay doc theo chidu dai.
Budng triing c6 hinh hat dau, ngoai boc mét mang
mong (loa kén) mau 43 hong. Khi tring rung, loa kén
sé hiing 14y dé tring roi vao éng dan tring. Budng
tring bén trai hoi to hon budng triing bén phai.

Cdch thién

Thién lgn cai c6 hai cach: thién mé bén héng va
thién mé dudi bung.

Trudc khi thién phai cho lgn nhin an ti 8-12 gid dé
khi thién dé tim thAy budng tring, va khéng choc
thung ruét lgn.

Thién mé bén hong:

+ Cach giit Ion: Gidl lgn cai d€ thién mé bén hong
ciing giéng nhu cach giit dé thién lgn duc dai trong.

+ Vi trf mé: Thudng mé bén héng phai, lon 3-4
thang tudi vét mé cdch moém xuong hong tir 2-3cm.
Lon trén 4 thang tudi, lon nai thai loai vét mé cach
mom xuong héng 3-4cm. Xac dinh vi trf vét mé bing
cach tim ding mém xudng hong rdi dung hai ngén
tay trd va gitta rudi thing, khép khit vao nhau, ap
sat vao mom xuong héng, dau hai ngén tay hudng vé

18



phia bung lon. Lon 3-4 thang tudi vét md cach mém
xudng héng mét ngén tay ¢én moét ngén tay rudi.

Lon trén 4 thang tudi, lgn nai loai thai vét ma cach
mdm xudng hong hai ngén tay. Cing c6 thé xac dinh
vi tri mé cta vét thién lgn cai bang cach kéo dudi lgn
that thing vé phia trudc, song song véi xuong séng
lung, diu cing cia mom dudi (khong ké 16ng) dit dén
d4u, nei d6 1a vi trf ma.

+ Cach mé: Sau khi xac dinh vi tri vét mé, diung
kéo cit sach 16ng ving mé rdi sat trong bing con
i-6t 5%.

M4 mét vét dai 4-5em, vét mé chéo tit trén xudng
dudi, tit trude ra sau. Sau khi mé dat da, dung ngén
tay tré (ngén tay di dudc rita sach va sat triing bang
¢on i-6t 5% hodac con tring 70°) cho vao vét mé, pha
cac 16p cd, 16p m3, rdi choc thing mang moéng bung
(khi mang bung thung ¢6 nudc trong xoang bung
chay ra). Néu mang bung dai, tay khong choc thung
dude, c6 thé dung dau ngén tay cai va ngén tay trd
kéo mang bung 1&n rdi dung dao cit thing. Qua 18
thung mang bung, cho ngén tay tré vao xoang bung
dé tim budng tritng.

Lon trén 4 thang tudi budng tring thusng nim
ngay dudi vét md, lon dudi 4 thang tudi budng tring
nim trong xoang chiu, phia trudc bong dai. Khi tim
budng tring khéng nén ngody ngén tay nhiéu, ma
nén tim 14n lugt tit phia dudi vét mé dén phia xoang
chau. N&u ngoay manh bén trong, dé lam thay d6i vi
trf ti cung 1am budng tring 1an véi rut sé khé tim.
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Khi tim dugde buéng tritng, dung dau ngén tay tro
ép bubng tring sat 1&n thanh bung, bén ngoai dung
dau ngén tay cai ap chiat cing véi ngédn tay tro bén
trong dua din budng tring ra ngoai vét mé. Tach
budng tring ra khdi mang bao. Dung "panh" cip hoic
diu ngoén tay cai va tay trd cAm chit cudng budng
triang. Dung ngén cai, ngén tré va ngén gitta phai
x04n budng tring vai vong, lic didu xoidn chiam sau
xo0an nhanh cho dut budng tring. Béi ¢on i-6t 5% vao
vét dit véi tt cung. Sang budng tring thit hai ¢é thé
tim bing cich: mét tay ddy sing tl cung da cat
budng tritng vao trong xoang bung, tay kia tir tit kéo
ti cung phia duéi ra, khi kéo dén chac ba thi kéo
sling ti cung bén kia 1&én, cho dén khi thay budng
triing tha hai thi 14y ra va ciing xoan diit nhu trén.
Trong khi lan ti cung, néu lgn gidy giua hoac kéu la
nhiéu thi phai ngiing tay chéc lat, néu lic d6 ma 16i
manh ¢6 thé bi dit siing td cung hoic bi tudt tay, khé
tim lai.

Phai cho ti cung vao hoan toan bén trong mang
bung, tuyét d6i khéng dude d€ s6t bén ngodi mang
bung, td cung sé bi viém, din dén viém mang bung,
lgn sé chét.

Sau khi 14y duge hai budng trimg va cho ti cung
vao trong xoang bung, néu miang bung md quéa rong
(lot hai-ba ngén tay) thi phai khau lai. Khi khau phai
cho ngén tay xudng dudi miang bung, dd mang bung
lén va cho kim xuyén qua mang bung phia bén trén
ngén tay dé d€ phong khau viao rudét. Khau mang
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bung xong ric bét sunfanilamit vao. Truong hdp vét
mé nhé chi cdn khau 2-3 mii ¢ da 14 duge. Nhiing
mii khau ¢ da, miii kim phai xuyén cach b3 vét mé
khoang 5mm, khi thit nidt chi khéng nén siét chit
qua, chi cin siét vira di cho hai mép da khit lai véi
nhau. Bén ngoai vét md c6 thé béi cdn i-6t 5% hoac
bdi bét than tron véi dau thuc vat.

Thién mé dudi bung:

+ Céch giit Ign: D& Ign nim ngia, sat trang ky
ving mé bing cén i-6t 5%.

+ Cach mé: M6 & phia trudc xuong hang tir 2-3cm
ngay 8 dudng gia (dudng chay doc, chia co thé lon
1am hai phan bing nhau). M6 mot dudng dai 3-4cm,
cit dat da va céc 16p dusi da, dung ngén tay trd choe
thing mang bung rdi tim buéng triing. Lon trén 4
thang tudi budng tring ndm phia trude xoang chau.
Lon 2-3 thang tudi, budng tring nam trong xoang
chau. Sau khi tim dugde budng tritng diing ngén tay
tré bén trong va ngén tay cai bén ngoai ép chit budng
tritlng vao vach bung va dua din ra ngoai. Sau khi
x0An hoic cit hai budng triing xong, cho tit cung vao
trong mang bung va nhdt thiét phdi khdu mang bung
bang chi td loai chde. Sau d6 ric bot sunfanilamit vio
vét mé va khiu da lai. Sat triing lai vét mé bing cén
1-6t 5%.

Chu y:

- Ca hai cach thién trén néu gip lon dang thoi ky
déng hdn hodc lgn qua 18n, lgn nai thai loai thi truée
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khi cit budng tring phai dang kim va chi to chic
xdu qua 6ng din trimg va thit that chic dé dé
phong chay mau khi cit dit bubng tring.

- Céch thién dudi bung tuy dé& tim budng tritng
hon, thién nhanh hon nhung ¢6 nhuge diém la dé
nhiém tring vét mé, d& bi sa rudt. Vi vay, phai khau
mang bung va 16p da ngoai that chéc va sat trung
cAn than.

d. Thién dé

Thit dé duc chua thién c6 mii hoi. Do d6 thién dé
due, ngoai tic dung loai thai gidng x&u, vd béo, con
lam mat mui héi cla thit. Ngudi ta thudng thién
dé vao 1-2 thang tudi. Cach thién gidng nhu thién
trau bo.

e. Thién thé

Dac diém ciu tao cta thd duc 1a 6ng ben rat rong,
dich hoan cta thé c6 thé chay vio xoang bung, chay ra
bao dich hoan do cd treo dich hoan co dan. Vi thé khi
bit thé due, dich hoan thudng vao xoang bung ma
khéng cé 6 bao dich hoan.

Cdch thién

Giil thd 8 tu thé ndm. Dung ban tay 4n vao bung
(phia trén xuong hang khodng 5cm) vuét manh
xudng phia duéi, hai dich hoan sé chay xudng biu dai,
dung ngén tay cai va ngén tay trd ¢ tim hai dich
hoan trong biu dai. SAt trung biu dai bing cén i-6t
5%. Diing dao da sat trung (c6 thé ding dao bao) mé
day dich hoan khoang lem, nin dich hoan ra, 14y panh
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hodc ddu ngén tay cai va ngén tay trd c6 dinh cudng
dich hoan va cAm dich hoan xoan d&n khi ddat dich
hoan. Dich hoan thit hai ciing lam tuong ty. Khi mé
dich hoan thi nhat, dich hoan con lai néu chay vao
xoang bung thi dung tay 4n nhu trén, dich hoan sé
chay trd lai biu dai. Sau khi 14y xong dich hoan thi
hai diung con i-6t 5% sat trung biu dai, khéng cin
phai cho thudc gi.

g. Thién ga

+ Cdu tao dich hoan ga

Dich hoan ga ndm trong xoang bung, ap sat vio
hai bén xuong séng lung, phia trudc than va sau
tim. So vdi bén ngoai dich hoan ga nim vao giila
hai xudng sudn cudi cung. Dich hoan bén trai to
hon dich hoan bén phdi. M&i dich hoan c6 mét
mang treo trong dé ¢6 nhiéu mach mau va éng dan
tinh.

+ Tuéi thién

Thién ga thich hgp nhét 1 giai doan 5-6 thang
tudi, khi ga vita tlp giy va d4 biét "dap mai", trong
lugng khodng 1kg. Néu thién non, dich hoan gi con
qua bé nén khé tim va dé bi nat, giy ra "thién sét".
Thién ga trén 7-8 thang tudi thi dé chay nhiéu mau
vi mach mau da 16n, mang dich hoan dai khé xodn
dit. Thién ga qua Wa thi vé sau thit to thé, it béo va
khong ngon bing thit ga thién non. Ga tréng ¢6 mao
hinh hoa ddu khéng nén thién vi ngudi ta thudng
thiy dich hoan cta loai ga nay cé riat nhiéu mach
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mau va cudng dich hoan rat dai, khi thién rat dé gdy
xuét huyét trong, ¢6 thé 1am cho ga chét.

+ Thién ga trong c6 hai cach: thién mé bén hong va
thién mé sau ludn.

* Thién mo bén hong:

- Cho hai canh ga bit chéo lai véi nhau, buéc hai
chan vé phia sau. D4t ga ndm phia bén trai, bung ga
huéng vé phia bén phai ngudi thién.

- Vi tri mé: C6 thé mé & hai vi tri. Vi tri thd nhit
mdé & giita hai xucng sudn cubi ciing. V&t mé nay khé
md rong vi bi gidi han bdi hai xuong suon nén chi
diing khi thién ga tréng 3-4 thang tudi. Vi trf thd hai
d phia sau cach xudng sudn cudl cang khoang 5em,
thudng dung khi thién ga tudng déi 16n.

- Cdch mé: Dung cbn i-6t 5% sat tring k§ vang md,
tay phai cdm dao, tay trai kéo cing da vé phia sau.
Khi thién xong, da tré vé vi trf cii day kin vét thién.
M& mét dudng dai khodng 3cm doc theo chidu dai
xuong sudn. Dung cung lam bang thanh thép mdng
hay thanh tre gia dai 15-20cm uén cong, cAng réng
vé&t mé. Tay trai cAm thia con (thia ca phé) cho vao vét
mé &n nhe rudt xudng dudi, c6 thé nhin thay dich hoan
bén phai, con dich hoan bén trai ndm phia dudi. Mbi
dich hoan n&m trong mot cai bao mdng. Lay mii dao
khé tach mang boc cho dich hoan 1 ra. Tay trai cam
que, dau que budc mét thong long, cho thong long vao
ké bén dich hoan. Tay phai cAm thia con lua chiéu
dua cudng dich hoan vao théng long, roi khé kéo cho
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dit cudng dich hoan, dua ra ngoai. Nén 14y dich hoan
phia dudi trudc. Néu 14y dich hoan phia trén trudc,
mau chay sé khé nhin thiy dich hoan phia duéi. Sau
khi 14y ra dudec ca hai dich hoan, khiu vét mé
2-3 mii. '

* Thién mé sau luon:

Trudc khi thién phai cho ga nhin déi 1 ngay. Dit
gd ndm ngua, vit sach 16ng vimg gitta hau mén (dit)
va xudng ludi hai (xuong tc), sat tring ving mé bang
con i-6t 5%. Dung dao md mot dudng ngang cach diu
xudng ludi hai khoang lem, chidu dai vét mé 3-5cm.
Tay trai kep ga vao long theo tu thé ding thing, ddu
huéng vé phia tay trai. Dung ngén tay tré clua tay
phai cho vao vét md choc thiing mang bung, dén rudt
sang mot bén rdi 4p d4u ngén tay sat lén song lung,
ti ti dua lén phia trudc ma tim dich hoan. Khi sg
thay dich hoan thi ngén tay tro hdi cong lai, sao cho
d¢iu trude dich hoan ndm gon gifta d6t thit nhat va
d6t thd hai cha ngén tay tré roi khé kéo ngén tay vé
phia sau, dich hoan sé rdi ra khoi bao dich hoan. Van
ngoén tay trd gil 14y dich hoan dua din vé phia sau
va 18y ra khoi vét md. L&y dich hoan thd hai, ciing
lam nhu cach trén. Cuél cung khiu da lai, sat trung
vét md bing con i-6t 5%.

Khi b6c mang dich hoan khéng nén diung méng tay
dé cdu ma phai ding canh trén ctia ngén tay tré tach
dich hoan ra khéi mang. Khi tim dude dich hoan cin
phan biét dich hoan véi 14 lach (qua t6i). Ld ldch
hinh tron, nam lo litng gitta xoang bung & phia trude
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da day (mé) ga. Hai dich hoan hinh hat déu hoi dai
va ndm dp sdt lén séng lung. Con thin ga thi gom ba
phién méng nam doc xuong séng lung va séu vao cdce
hom xuong suon.

h. Thién gia sic duc bang héa chat

Pé d& phong nhiém trung sau khi thién, nhat la
nhiém tring uén van, trudng Pai hoc Néng nghiép da
nghién cdu thanh cdng viéc thién gia siic bang cach
tiém vao dich hoan hén hop cén 90% va formon 38%
theo ty 1& 4/1 (4 phan con 90° pha véi 1 phan formon
38%). Sau khi tiém 3 thang dich hoan gia suc teo con
1/3 so véi binh thudng, dén 6 thang thi teo hoian toan.
Tinh tinh, sy phat trién co thé cia gia siic hoan toan
gidng nhu thién bing cach thong thuong (mé 14y dich
hoan).

Céach thién nay dudc ting dung ngay cang rdng rai,
nh4t 13 d nhitng ndi thuong xay ra bénh uén van.

+ Cdch giiz gia sic: Cho gia sic vio trong gii thién
hoic budc chit ddu gia stc vao gée cay. Hai chan sau
budc kiéu sd 8.

+ Cdch tiém: Tay trai cAm that chic mét trong hai
dich hoan, sao cho dich hoan cing sat ra phia da biu
dai. Tay phai cAm kim dai 10cm (kim s6 18) dam
xuyén tit day 1én dén hon 2/3 dich hoan. Phai chi y
sao cho kim tiém ndm vao gita dich hoan, tuyét doi
khéng duge d€ mii kim xuyén thiung t dich hoan ra
duéi da biu dai. M6t nguai giti kim cho khéi chéch ra
ngoai, mét ngudi bom héa chat. Phai bom tu tu, khi
bom ngudi giit kim tiém phai sd nan dich hoan, néu
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dich hoan &3 cing va ngudi bom cam thiy diy nang
tay thi théi. Trude khi rit kim tiém ra khoi dich
hoan, phdi chi y kéo pit-tbng ra phia sau dé héa chét
trong long kim vao hét trong bom tiém. Nhu thé khi
rat kim ra, s6 héa chit con lai trong kim khéng theo
kim rol vao dudi da gdy loét biu dai. Dich hoan thi
hai eting 1am nhu cach trén.

Liéy tiém: Trau bd non, dich hoan con nhd thi
tiém vao méi dich hoan tit 5-10ml, cd hai bén khodng
10-20ml.

Trau, bd 16n tudi, dich hoan tuong ddi lén, tiém
mbi dich hoan t6i da 10-15ml, ca hai dich hoan
khodng 20-30ml.

D61 vél ngya, héa chat nay kich thich tuong 81
manh. Sau khi tiém, ngya nim lan xuéng dit, giay
giua, v4 md héi, tim d4p nhanh, thd nhanh. Hién
tugng nay kéo dii trong vong 30 phit dén 1 gid thi
hét. DE 1am gidm hién tugng 6, trude khi tidm héa
chit nén dung névdcain 4% gay té thung dich hoan,
mdi bén 10ml. Dong thai dung caféin tiém trg tim cho
con vit.

Con trau bo sau khi tidm xong hoan toan khéng cé
phén tng gi dang ké.

Sau khi tiém 24 gig biu dai sung to g&p d6i binh
thudng. Sau 7 ngay hién tudng sung sé giam dan, con
vat c6 thé lam viée dude.

+ Nhitng bién chitng cé thé xdy ra: Bién ching duy
nh&t ¢6 thé xay ra la do tiém khong cin than dé lot
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héa chat vao dudi da biu dai, giy loét. Truong haop
ning, da biu dai c6 thé bi nut, dich hoan thoi ra
ngoai, hoic ¢6 khi dich hoan bi chét rung hin xudng.
Cdch xiz ly: Gap nhiing trudng hop trén chi can
dung dao kéo cit loc bd nhiing phin da biu dai hoic
phén dich hoan di chét, cit that hét phan bi thdi, sau
d6 bénh sé khdi, khong can dung dén thuéc gi khac.

- XULY NHONG BIEN CHUNG SAU KHI THIEN

Thién gia sudc néi chung k§ thuat khong ¢é gi phice
tap ldm, nhung néu khéng tuin theo mét s6 bién
phiap ky thuit nhit dinh nhu cach sat tring, vo
tring dung cu, phuong phap mé, cham séc sau khi
thién v.v... thi dé xay ra nhiing bién chimg. Nhiing
bién chitng nay néu nhe phai diéu tri hang thang méi
khdi, néu ning c6 thé din dén gia stc chét hoic phai
loai thai.

1. Chay mau

Thudng xay ra khi thién gia sic duc 1én tudi, mach
méau thitng dich hoan &a lén, tinh dan héi kém, xoén
chéng ditt nén khong bit kin duge mach mau, hoic
khi cit khéng duing, chi thit chit thimg dich hoan
trude.

Ngoai ra c6 vai loal gia sic mau rit khé dong (bod
léng mau hoe, ngua 16ng mau x4m tro) khi thién cin
dic biét chu ¥.

* Triéu ching:

Sau khi thi€n, mau tit vét mé 8 biu dai chay ra
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thanh ting giot lién tuc 1a do ddt mach mau & da biu,
ho#c chay mau thanh ting dong do diit mach mau
thitng dich hoan.

Né&u mau chdy qua nhiéu con vat run riy, xu 16ng,
niém mac mét nhot nhat. Bit mach cuéng duéi, hoac
mach ranh ham duéi thay mach chi (nhanh va yéu).

Do chay mau nhiéu, con vat dé bi nhiém tring vi
yéu sic va trong bao dich hoan chita nhiéu cuc mau
dong dé tao diéu kién cho vi sinh vat gay bénh xam
nhap.

* Diéu tri:

- Néu mau chay titng giot thi dé gia sdc ding yén
khoang 1 gid sau sé khoi.

- N&u m4u chay manh thanh déng phai giit con vat
dung yén, sau d6 tim cho duge doan cit cia thiing
dich hoan, ding panh kéo ra ngoai va thit chi chit
lai. Trudng hop khong thit dude thing dich hoan, ¢
thé dang vai gac hoic bong vé triung tdm uét dung
dich adrénalin 1%. nhét vao biu dai, dé mét ngay.

24 gio sau khi thién mau nging chay hoan toan
phai 1dy hét cuc mau déng trong biu dai ra (dung
ngén tay da dude sat trung ky cho vao vét mé dé lay
cuc mAau dong ra). Rlila vét md bing dung dich thude
tim 0,1% sau d6 cho bdt sunfanilamit vao vét md.

- N&u con vat bi chdy mau qua nhidu c6 thé ding
dung dich canxi clorua 10% tiém tinh mach 100-200ml
cho trau, bo, ngya hoic ding dung dich gélatin 6%
tiém vao mach mau tit 500-1000mil.
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Chi y: Khi thdy mau chay nhidu c6 thé dung day
cao su bude chit ¢é biu dai nhung khéng dé quéa 3 gis.
Dé lau phan dudi biu dai sé bi chét, din dén nhiém
trang rdi lan réng ra xung quanh rit nguy hiém.

2. Nhiém triung vét thién

Do ky thuat vé trung chua tét nhu dung cu thién
khéng duge dun séi lude k¥, chd thién khéng dude ria
sach s& va sat trung cdn than, tay ngudi thién cén
ban v.v... nhitng thidu sét d6 tao diéu kién cho tu ciu
trung, lién cAu tring va cac loai vi trung giy ma
khic xAm nhap vao vét thién giy nhiém trung héa
mu.

* Triéu ching:

Sau khi thién 24-48 gig vét thién sung to, biu dai
cing mong, d6 ung. Lgn cai bi nhiém tring thi vét
thién sung to bang qua tring, da cing dé. Sau dé mu
mau trdng xanh tit trong vét thién chay ra, mu cb
mui tanh. 8¢ ndn vét thién con vat ¢6 phan ung dau,
nhung gia sic van an uéng binh thusng. Dai véi trau,
bd, ngua duc, néu khéng didu tri kip thsi, dé lau vét
thién s& thanh 16 rd lam cho biu dai con vat luén ludn
Am udt ban thiu, mia hé rudi nhing bau vao dé tring
sinh doi, gay 16 loét biu dai.

* Piéy tri:

D41 véi lon cai trudc hét phai cat chi khau vét
thién, mé rong vét mé cho mu chay ra hét. Dang
dung dich thuée tim 1%o ria sach vét md, tham khé
réi réc bt sunfanilamit vao.
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Da1 véil trau, bo, ngua dye truée hét cing phai md
rong vét thién tao diéu kién cho mu thoat ra hét. Sau
d6 dung dung dich thude tim 1%o hodc dung dich
rivanon 0,3% ria sach mui. Trong khi rita ¢ thé dung
nao nao vét thuong hosic ngén tay da sat triing ky cho
va0 vét mo 18y hét cac t6 chic chét bén trong ra. Néu
vét mé da thanh 16 rd, phai dung dao cét loc hét 16p
vach 16 rd. Sau @6 dung cac loai thude sat trung ria
sach rdi rdc hén hop gém 9 phan sunfanilamit va 1
phéan iodofoc vao vét mé.

3. Nhiém tring thitng dich hoan

Do vé trung chua tét dung cu va vét mé. Do khi
thién d€ chay nhiéu mau hodc lam thitng dich hoan
giap nat. Cing c6 khi do d€ thiing dich hoan qua dai,
tho ra tan bén ngoai vét md, khi gia sic ndm, ché cit
thimg dich hoan bi dinh phén, dit, ddn dén nhiém
trung héa mu.

* Triéu ching:

May ngay sau khi thién, doan thiing dich hoan coén
lai sung to, sd nin con vat c6 phan dng dau, nhiét 46
biu d4i téng cao. Biu dai dan din sung to, ¢6 khi c6
thuy thiing lan t biu d4i dén vung dudi bung. Lic
d4du trong vét mé 6 nude vang chay ra, sau d6 c6 mu.
Con vat van 4n udng binh thudng, nhung vét thién
rdt 1au lanh.

* Diéu tri:

Né&u bénh mdi phat, trude tidn diung dung dich
thudc tim 1% ho#c dung dich rivanon 3% rua sach
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mu trong biu dai. Sau d6 diung bang hodc vai gac tdm
hén hgp gom cac chit sau day:

DAu théng 5 ml
Dau thuc vat (lac, thau dau, v.v...) 100 ml
Todéfoc 5g

Nhét vao biu dai, hodc c6 thé ric hén hdp bst
sunfanilamit ioddfoc vao biu dai, dong thsi ding
pénixilin 'va streptomixin tiém bdp thit dé diéu tri
toan than. Liéu dung cho trdu bo, ngua cé trong
lugng 200kg: mdi ngay tidm 4-5 triéu don vi, tiém ba,
bén ngay lién.

Truong hop bénh phat sinh da lau, thing dich
hoan bi cing lai thi bién phap diéu tri t6t nhat la
dung dao md tim thiung dich hoan cit b doan bi
nhiém trong. Khi cit phai diung kim va chi to chic
that that ky phin trén thitng dich hoan. V&t cit méi
thudng cach vét cit ¢t lem.

Sau khi cit bd hai doan thiing dich hoan bi nhiém
tring, dung thudc sat trang rita sach biu dai, roi ric
b6t sunfanilamit va iodéfoc vao.

Chi y: Khi cit bé doan thitng dich hoan bi nhiém
trung cling phai sat tring that cdn than.

4. Nhiém nam thitng dich hoan

Nhiém ndm thing dich hoan thudng gip 4 ngua,
bo, it khi gip ¢ lgn. Chu yéu do khi thién khéng dam
bao vb trung hodc dé chiy mau nhiéu, trong biu dai
chiia nhiéu cuc mau déng tao diéu kién cho thing
dich hoan nhiém nam.
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¥ Triéu chitng:

Sau khi thién, thiing dich hoan sung to. Thuong
chi ¢6 mdt bén thitng dich hoan bi sung. Nhin toan bd
biu d4i thay to hon ldc chua thién. S3 nin thimg dich
hoin thay mét bén binh thudng, mét bén ciing. V&t
mé biu dai thudng cé mdt it nudc vang chay ra, khong
¢6 md, nhung vét mé khéng bao gid lién. Néu bénh
kéo dai c¢6 thé hinh thanh 15 rd, bénh nang c6 thé dan
dé&n viém mang bung rit nguy hiém.

* Piéu tri:

Bién phap diéu tri ¢6 hiéu qua duy nhat 12 md, cit
bé doan thitng dich hoan da bi nhiém ndm. Viéc cét
bd nay phic tap hdn nhiéu so véi cit bo doan thitng
dich hoan nhi@m tring, vi ndm c6 khd ning di
chuyén va lay lan nhanh hon, manh hon nhiéu so véi
vi tring. N&u cét con sét lai it t&€ bao ndm, thi kha-
nang tal phat bénh cang nhanh vd ning hon
trude. Do d6, viéc diéu tri c6 khi phai lam 2-3 1an méi
khdi han.

Céac budc diéu tri:

+ Giiz gia sic: Phai vat gia stc ndm, bude chit hai
chan trude, chan sau phia dudi buéc kéo vé ding
trude, chan sau phia trén budc kéo vé sau, sao cho
todn bd biu dai 16 ra ré rang, thuén tién cho ngudi
mé. Chy ¥: trau bd nén cho ndm nga vé bén phai dé
tranh anh hudng dén da co.

+ Gay té va gy mé: D6l véi ngua, trude khi méd
phai gy mé toan thén bing dung dich hiorat clorat
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10% pha trong nudc dudng gluco 10%. Tiém vao mach
mau 100ml cho 100kg trong higng song.

Sau khi gdy mé cho ngua con phai gy té bang
névocain 1%, tiém tit 40-60ml vao dudi da biu dai dén
ving thitng dich hoan bj nhiém nam.

Péi véi trau bd chi-cdn gay té, khdng can gy mé
toan than nhu & ngua.

+ Cdch mé: Ding con i-6t 5% sat trung toan bd biu
dai cho dén tan cuéng. Sau dé6 mé mot dudng thing
tit day biu dai doc theo thimg dich hoan bi nhiém
nidm lén d&n tan hang. V&t mé dai khoang 30cm ddi
véi trau bo va 20cm d61 véi ngua. Sau khi cit &t 16p
da biu dai, dung dao tach doan thing dich hoan bi
nhiém n&m ra khoi da. D& tranh chay mau, cé thé
ding tay tach 8 nhitng ving dé tach. Khi doan thimg
dich hoan lanh da 16 ra, dung kim va chi to chic xiu
bujce doan thitng dich hoan, thit that chit roi cat bd
doan bi nhiém nam. Xong dung cén i-6t 5% thim vao
chd cit. Kiém tra k¥ lai chd cit mot 1an nita. Dung
dung dich rivanén 3%. hoic thude tim 1%. dé rida sach
vét mé, 14y bong tha&m kha, ric hdn hdp sunfanilamit
va i6ddfoc vao. Khau da vét mé tt trén xudng, trit
mét chd & day biu dai di cho dich viém thoat ra
ngoai.

* Chdm séc sau khi mé: Sau khi mé phai nhét gia
sdc trong chudng sach sé&, cho &n udng day &y, tiém
khang sinh li€u cao (3-4 triéu don vi/ngay) lién tuc
trong mdt tudn. Néu khi mé gia sic bi m&t nhidu
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mau (trén 4 lit) thi nén ti&p dung dich dudng gluco
9%0 vao mach mau.

Sau 7-8 ngay cit chi, néu vét mé bi nhiém trung
phai diéu tri theo cach didu tri vét thudng nhiém
trang.

5. Sa rugt

Gia stc sau khi thién bi sa rudt thudng gép d lon
(dde, cal), 461 khi thay ca 6 ngua duc.

Lon duc ca biét c6 con 18 ben tudng 461 rong, khi
thién kéo qua dai thung dich hoan ra ngoai, sau dé
thing dich hoan co vao trong xoang bung lam cho 16
ben cang réong. Logn an no, 4p luc xoang bung ting
d4y rudt lot qua 15 ben ma ra ngoai biu dai.

Lon cai do mé dudi bung qui roéng, mang bung
khong duge khau lai can than nén khi thién xong, lon
in no, ap luc xoang bung ting, diy rudt chui qua 16
mang bung rdi ndm dudi 1dp da bung.

Ngua duc thién bi sa rudt, nguyén nhan ciong
gidng nhu & lon duc. Do d6 trude khi thién ngua
duc, nguoi ta thudng cho tay qua truc trang dé
kiém tra, néu 15 ben cta ngua rong cé thé cho lot
hai ngén tay vao thi khdong thién vi thién xong
ngua dé bi sa ruét.

* Triéu chitng:

G lon cai chd thién phinh to thanh cai boc bing
qua tring, bang nam tay hoiic to hon nita. Vét thién
vin khé rao, khéng c6 mu, chd phinh to ¢é boc, an
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ngoén tay vao thi boc nho di, bo tay ra boc lai phinh to
nhu ci. Lon bd an, bi tdo bén. Néu dé lau, doan rudt
lot ra ngodi bi viém dinh vao thanh bung, giy viém
mang bung, viém rudt, din dén chét.

Lon duc sau khi thién bi sa ruét cé thé thdy mot
phan doan rudt lot ra ngoai qua vét mé cia biu dai
kéo 1é thé phia sau duéi.

Ngua dye thi thay biu dai cing to, d6 ling, cudng biu
dai to va léch sang mot bén. SO nan c6 hién tugng biing
nhung. Khi ngua chay nhay ho#c lam viéc ning, biu
dai cang sung to. D& 1au phan rudt sa vao biu dai ¢o
thé dinh véi 1ép da biu dai, 1am viém lan 1én mang
bung, ngua s& dau bung ma chét.

* Diéu tri:

Can phai theo dbi gia sdc sau khi thién dé phat
hién va diéu tri kip thdi, néu dé lau, diéu trji sé kho
khin hon va thudng it két qua.

D&i véi lon cai, bién phap duy nhit 13 md ving
rudt bi sa, cho rudt vao mang bung rdi khau mang
bung lai.

Cdch mé: Sat trung k¥ ving mé biing cdn i-6t 5%.
Trudc khi mé phai beo da 1én dé phong mé dung phai
ruét 4 phia dudi. V& md khong nén theo ding vét
thién ca.

Sau khi mé dit 18p da, dung tay tach cac t8 chite
phia dudi da dé tim doan rudt lot ra ngoai. Néu rudt
lot ra ngoai chua bi viém dinh thi cho vao bén trong
mang bung va khau lai. N&u doan rudt lot ra ngoai bi
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viém dinh véi t§ chiic xung quanh thi dung tay khé
tAch rudt ra réi cho vio trong mang bung, khau lai.
Sau khi khiu mang bung, dung bdt sunfanilamit ric
vao vét mé va khau 16p da ngoai.

Cham séc sau khi méd: Cho lon in thic 4n loing,
dé tiéu. D& dé phong ldn bi tdo bén do doan rudt méi
cho vao dinh vé1 cic doan rudt bén trong, hang ngay
nén cho lgn udng hoic tron vao thiic 4n 5-10g natri
bicacbonat hodc natri sunfat, magié sunfat dé kich
thich ruét co bép.

Lon dyc sau khi thién bi sa rudt, phai kip thoi cho
rudt vao trong roi khau 16 ben lai.

Das1 véi ngya ciing chita nhu § lon nhung phai gay
mé toan than trude khi mé.

6. Nhiém trung udén van

Nhiém trung uén van thudng xay ra sau khi thién
véi tit ca cac loal gia sic, trong d6 ngua va trau dé
bi nh4t.

Nguyén nhan nhiém tring do khi thién chua v
trung t&t dung cy, tay nguoi va vi tri thién.

Sau khi thién, vét thién bi nhiém ban phéan, bin,
¢6 vi tring ubn van. O trudng hgp nay vét md cang
hep cang tao diéu kién thuan Igi cho vi trung uén van
phat trién.

Khi thién dé€ chdy mau nhiéu hodc thit bi giap
nat nhiéu ciing lam cho gia sic d& bi nhiém trang
ubn van.
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* Triéu chitng:

Bénh thuong phat ra ti 7-10 ngay sau khi thién.

Ban diu con vit an uéng kém, tinh than mét mai,
trdu bdé khéng nhai lai va bi truéng hei nhe. Sau d6
con vat di ding khé khan (dang khénh khang, bon
chin cting do) tiép theo 12 hai tai va dudi khong ve
vdy dude, ham nghién chit, mét trgn trang véi dang
diéu s¢ hai. Khi dung dén co thé, con vat thudng co
giat. Nhiét dd co thé thudng ting 1én dén 41-42°C.
"7 Vét thién thudng khé rao, khéng c¢6 mu hosc ¢
mdt it mi mau nau, tham chi ¢6 nhiéu trudng hgp vét
thién d4 lién hdn ma gia stc van bi bénh udn van (do
vi tring udn van séng yém khi nhiém vao vét thién
tit trudce, sau @6 vét thién tuy bén ngoai lanh nhung
bén trong vi tring vin séng, phat trién va tiét doc t&
giy bénh cho cd thé.)

* Diéu tri, phong bénh.:

+ Diéu tri: Gia stic méic bénh uén van thudng chét
t61 90-100%, do d6 viéc diéu tri thuong khong dit ra
d61 véi nhiing loai gia stic thong thudng (gia stc thién
dé v béo).

D61 véi gia stc quy (loai cay kéo tot) bi nhiém
tring uén véan, néu phat hién kip thdi c6 thé tiém
huyét thanh khang déc t& uén vin liéu cao, két hap
vdi tiém céc loai thudc an thén, trg tim khac.

+ Phong bénh:

- Khi thién gia stic phai hét sitc dam bao vé trung.
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- Phai ¢6 dinh (gid) gia sdc that can than trude khi
thién.
. Chté ¥ cAm méau t8t trong khi thién.
. Sau khi thién xong phai nhdt gia sic trong
chudng sach sé&, nhit 1a ngya. Khong tha gia sic 4n
tu do, con trau bo nhit thist khéng cho ddm bun.

. Nhitng noi thudng xay ra bénh uén van c6 thé
thign gia stc bing héa chat.
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Phan Il
THU TINH NHAN TAO

-1- THU TINH NHAN TAO CHO LON

1. K¢ thuat

a. Tiéu chudn chon lon dé ldy tinh

* Ngogi hinh: Can ddi, khde manh, bén chin
thing, viing chic, khong di chan ban (méng hai). Hai
dich hoan to déu, 16 rd va can dél. Bao dich hoan
mong, nhin béng, dan héi. Léng da béng mugt,
khong c6 bénh ngoai da. Néi chung dat tiéu chuén vé
gidng va c¢6 phAm cap tit cap 1 hoic dic cap.

* Biéu hién tinh duc: Lon phai ¢é tinh hang khi
nhin thay lon khéac. Khi gip lon cai, c6 biéu hién doi
giao phdi, duong vat cuong hodc c6 tiét dich.

* Chdt lugng tinh dich: Chat lugng tinh dich duge
danh gia dat loai tét theo tidu chuén titng giéng (sau
3-5 1an, chAt lugng tinh dich c6 bién déng khong dang
ké). Cé thé danh gia tinh dich qua két qua pha lodng
bao ton.

b. Hudn luyén lon duc nhdy gid

DE 14y duge tinh dich cta lgn due, cAn phai c6 gia
nhay thich hgp. Tuy theo dung cu ldy tinh hogc
phuong thic 14y tinh, tuy theo tdm véc cua dic gidng
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(ngoai, lai, noi) ma thict k& kiéu gia cho phu hep. Yéu
cAu ¢d ban ctia mét gia nhay nhu sau:

- Thén va chén gia phai vitng chic, khi huén luyén
cing nhu khi lgn nhay gi4, bao dam an toan cho lgn
va cho ngudi 14y tinh.

- Cé6 d6 cao phu hdp véi lon duc dé khi nhay gia lgn
cadm th4dy thodi mai nhu nhay 1én lung lgn nai that.
Db cao gia c6 thé ¢d dinh hodc tao thanh ting nic &
chan gia d€ ning than gia 1én hay ha xuéng dé dang
(c6 thé diung kich d8 diéu chinh thin gia theo ¥
muén).

- Thén gia c6 86 dai viza da d€ lgn duc khi nhay gia
xuit tinh, c6 thé gic mém 1én d4u than gia.

- Hai bén than gia c6 ché cho lgn duec bam 2 chan
trude (khi nhay gia) gidong nhu bao 6m Ign nai. Déng
thdi, tao su vitng chéc cho lon dyc khi xuat tinh, C6
thé tao vai ba cai "m&u" & 2 suon gia, ngang tAm "vai"
gia nhdy. Khoang cach "mau" xa gin khac nhau sao
cho phu hgp véi tAm véc cia lgn dyc.

- Vé sinh thufn tién sau méi lan 14y tinh: dé ria
va mau khd, khéng bi &m mui héi tanh cua tinh dich.

Ty theo giéng, d6 thanh thyc tinh dyc ma tudi
bit ddu huan luydn nhdy gia 14y tinh ciing khac
nhau.

Tuéi lgn duc nhay gia 14y tinh 1a tudi bt d4u su
dung tinh dich trong thu tinh nhén tao t6t nhat dé
khai thac st dung lgn duc gidng mét cach hgp ly. Mic
dd khai théac st dung lgn dyc phu thudc vao nhu ciu
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tinh dich cGa san xuit, ché& d6 dinh dudng, thai tiét
mua vy, tudi va chit lugng tinh dich cla lgn due...

Thong thudng ndm thi nhat tinh dich c¢6 chit
lugng tot, c6 thé 14y tinh 3-4 ldn/tudn. Sang nam st
dung thit 2, chit lugng tinh dich kém dén, chi nén
14y tinh 2-3 lan/tudn. Né&u c6 diéu kién thay thé dye
gidng, sau khi st dung khoang 2,5-3 nim nén loai
thai (trit truong hop ca biét nhu chit lugng tinh dich
con tot, ty 1& thu thai va sinh san cao hoic chua co
diéu kién thay theé, c6 thé giit lai nhung khéng qua
4 nam tué’i).

+ Duya trén nguyén ly gdy phan xa c¢é diéu kién
phuong phap huin luyén 12 tap cho lgn dyc lam quen
v6i gia nhay va phuong phap 14y tinh. Moi d6ng téc
dude 13p lai nhiéu 14n, duy tri yéu té tic dong ddng
b6 va 6n dinh nhu: thdi gian, dia diém, xoa chai,
tiéng déng, 4m thanh gay kich thich v.v... Din dan
phan xa ¢é diéu kién duge hinh thanh vi cing cé tip
tinh méi nhu phan xa khéng diéu kién.

Viéc huan luyén lgn duc nhay gia 1dy tinh c6 tdm
quan trong quyét dinh cho sy thanh céng cua k§
thuat thu tinh nhén tao lgn. Néu huén luyén khéng
ding phudng phap sé khéng giy duge phan xa va lgn
chim nhay gia hodc lam cho lgn duc trd nén khé tinh,
hung di va khi nhay gia d& giy t6n thudng bd phan
sinh duc duc, tré ngai cho viéc 14y tinh lan sau hoic
c6 anh hudng dén chat ludng tinh dich... Mt khac,
ciing cln biét ca tinh cha ting duc gidng ma chon
phuong phap huin luyén thich hgp, dat hiéu qua.
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* Mot s6 cach hudn luyén lon duc nhdy gid:

- Kich thich tinh duc: Dua lgn duc vio phong ldy
tinh, d&n canh gia nhay, dung tay kich thich ngoai
bao duong vat, két hop a4m thanh "kich dong" &é&
dudng vat cuong cing va-tiét dich & quy diu. Cé thé
dung chit keo nhay trong tinh dich mét lgn duc khac
(hoac dich am hé ctia lgn nai déng duc) bdi vao phin
sau gid nhdy, dua lgn duc méi huan luyén dén ngui,
ddng thai kich thich bao dudng vat lgn duc.

- Cudng birc kich thich: D61 véi duc nhut nhat
(hosic lgn duc ndi, dyc lai) c6 thé huin luyén bing
cach: mét ngusi 6m 2 bén vai lgn duc, gilt cho lon duc
dm ghi vao gia nhay (tya tu thé giao phél); mot ngudi
khac ding tay kich thich bao duong vat dé lgn duc
thd duong vat ra ngoai. Sau vai lan, lgn duc manh
dan hdn, quen véi gia nhay va cé thé tu déng nhay
1én gia dé dang. Lic d6, cdn chuén bi sin sang tao
diéu kién dé€ lgn duc xuét tinh.

- Tham quan: Cho lgn dyc méi tdp nhay tham
quan lgn duyc da nhady gia thanh thao. Sau khi 1ay
tinh xong, dua Ign duc nhdy ra khdi phong 14y tinh,
cho lgn ddc méi tap dén gia nhay, quan sat va ngui
mui tinh dich cta lgn dyc vita nhay, k&t hop kich
thich bao bi dudng vat va tao 4m thanh "kich dong”
cho Ign dyc méi hung phan doi giao phéil. Cho tham
quan vai lan, khi lgn dye méi c6 ddu hiéu nhay gia va
cuong cling dudng vat, cdn tao diéu kién cho lon dye
Xuit tinh.
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- Ding lon ndi: Néu nhiing phudng phap trén
khong dat két qua, ding lon nai dé kich thich lgn
due. Truée hét dua 1 lgn nai nhd cho vao gdm gia
(hoac cho nim trén lung gia) va ép cho lgn duc tiép
can véi gia nhay, tim moi cach kich thich né tréo lén
gia dé 18y tinh. Sau nhiéu 14n tap luyén, néu lgn dyc
¢ tinh khéng nhdy gia, dung lgn nai déng dyc ¢é
kich thich. Dua lgn nai déng duc & thai ky mé i vao
gdm gia nhay, gitt cho n4i 6n dinh. Dua lgn duc hugn
luyén vao phong ldy tinh, lgn duc dén gia nhay thay
lIgn nai déng duc do1 bao, 6m. Két hgp dung tay kich
thich duong vat lgn due, kich thich tinh duc, duong
vit cuong clng, ldn duc s& nhay lén gia vd nguai
huin luyén sé 14y dudc tinh dich cta lgn tap nhay.

Luu y: Khong nén don thuén coi gia nhay 1a d6i
tugng duy nhat. Chi nén huin luyén vao bubi sang tix
7-8 gio; trude khi dua di hudn luyén cho in nhe mét
chiit thitc an tinh; dua lon di theo mdt con dudng
nhit dinh dén phong huin luyén 1dy tinh; khéng
thay d6i ngusi dan lon va ngudi 14y tinh, k& ca mau
40 lao dong ciing én dinh; tao cho lgn duc quen véi
ngudi hudn luyén lay tinh: xoa chai, vudt ve, tham
chi quen ca Am thanh "kich thich"; tao tiéng dong én
dinh trude khi lgn dyc vao phong huin luyén 14y
tinh... Sau khi dugc tinh cdn c6 mét s6 dong téc én
dinh nao 46, gép viao hé théng gay phan xa c6 diéu
kién cho lgn dyc nhu: xuit tinh xong xuéng gia nhay
cho &n 1-2 qua tring sdng tai chd.

Trudc khi huan luyén khodng 1 thang, khau phin
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cta lgn dye cn bao dam du chit dinh dudng. Cho lon
duc di lai, van déng déu vao budi sang. Tam chai
sach s& va xoa kich thich 8 viing sinh duc lgn duc.
Khéng tho bao déi vdi lon due, ké cd khi lon duc phdn
ung khéng muédn di vao phong ldy tinh hodc khéng
chiu su hudn luyén nhay gid, doi ra ngoai.

Lon dyc cAn duge nhét riéng xa chudng lgn nai,
khéng bi tdc ddng ctia lgn nai, khi vao phong huian
luyén 14y tinh chi cé gia nhay, thudng dé& huan luyén
hon. Tuyét d81 khong cho Ign dyce giao phdi tryc tiép
véi lon nai trude khi husn luyén, ké ca lon duc da
nhay gi4 thanh thao.

- Trong thoi gian hudn luyén cin kién tri, 6n dinh
cac yéu td, theo doi timg ca tinh cua lon duc dé cé
phuong phap huan luyén thich hgp. Tuyét déi khong
gian doan thoi gian, nhat 13 khi lgn duc d3 c6 dau
hiéu nhay gi4. Khi lgn duc da nhdy gia can tiép tuc
cing cd phan xa da tao dude mot cach viing chic.

- Trong qud trinh hudn luyén phai linh hoat, tranh
may moéc don diéu moét phuong phap, néu lgn duc
khong chiu ti&€p thu, cin thay dai phuong phap cho
thich hgp véi ting ca tinh lgn dyc, k& ca thdi gian
huin luyén ciing linh hoat theo thoi tiét (mua hé cé
thé huin luyén sé6m hon mua déng).

c. Ky thudt ldy tinh

Cé 2 phudng phap chinh dé 14y tinh lgn duc:

- Dung 6m dao gid: Cau tao Am dao gia bao gom:
v6 va rudt 4m dao gia, cic dai cao su, 16 rét nudc cé
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van khéa 6 vo Am dao gia, phéu cao su va binh hiing
tinh.

- Cdch ldp ém dao gid: Rudt am dao gid dua vao
trong vé6 Am dao gid theo mét dudng thing (dudng
sinh), khi l4p, ruét Am dao gid phai cing, thing,
khéng bung nhiing hoic vin xoén. Lén 2 ddu rudt am
dao gia ra vé ngoai, 8 cudi Am dao gia lap phéu cao su
hiing tinh va dung &ai cao su nit chit 2 ddu 4m dao
gia dé nudc néng va hoi 6 thanh vach trong Am dao
gia khoéng ro ri va bao dam an toin cho binh hiing
tinh. Binh hing tinh duge budc chat dudi phéu cao su
hing tinh, trén miéng binh hing tinh c6 thé lip sin
vai 1dp vai man da tidu doc d€ loai bé cha't keo nhay.

Diéu kién can thiét cia dm dao gid dé lon xudt tinh:

+ On db trong 1ong Am dao gia: dang 200-300ml nude
néng dé qua van viao vach trong 4m dao gid, dat
nhiét d6 40-42°C dé lgn duc khi giao hgp c6 nhiét d6
38-40°C gan giéng diéu kién tu nhién. Tuy theo ca
tinh lgn dyc nhay gia nhanh hay chAm ma diéu chinh
nhiét dé cho thich hop. Cing ¢6 kiéu 4m dao gia dude
18p hé thoéng dién didu chinh nhiét d6 ngay tai vach
trong cia vo Am dao gia.

+ Ap luc trong 1ong Am dao gia: ding van c6 khéa
(robinet) théi hdi vao hosc dung song lién cdu bom
hdi vao vach trong 4m dao gia, rdi khéa van lai. Quan
sht thdy miéng 4m dao gia cing day 1én va tao thanh
hinh sao 3 canh 13 dat yéu cau. Lic d6, ap luc tucng
dudng 35-65 mmHg, néu ap luc qué cao (= 80 mmHg)
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hofc qua thap (< 30 mmHg) déu trd ngai trong qua
trinh xudt tinh. Ap luc thich hgp tuong Ung ap luc
trong 4m dao con nai sé gy kich thich cho su xuit
tinh. ‘

Khi bom hdi néu thiy ngoai miéng am dao gid c6
nhiéu nép nhan, ching t6 ruét Am dao gia rong hon
v6, hodc khi 1dp am dao gid, rudt bi xoén vd 43, nhu
vay khi lgn xudt tinh tinh dich dé& bi chay ra ngoai
miéng 4m dao gia.

+ P§ tron trong 1ong 4m daoc gia: Dung vadolin
ho#c tragacang (loai keo thuc vat) da kha trung, bai
tron 2/3 mit trong 4m dao gia, tao diéu kién cho
duong vat lgn dye giao phdl duge dé dang trong long
am dao gid-ting kich thich nhu giao ciu tryc tiép.

- Ldy tinh bang ém dao gid: Am dao gia c6 thé dé
cd dinh 8 gia duéi phan sau than giad nhay, mot tay
ndm bao bi dudng vat lgn nhe lai duong vat vao
miéng am dao gia, khi lgn dyc ding im, 2 bao dich
hoan co 1én d6 la lic xudt tinh. Dung song lién ciu
thinh thoang nhe bép tao ap lyc co bép, kich thich
lgn duc xudt tinh. Khi ¢6 hién tugng tinh dich chay
nguge ra miéng Am dao gia ngimg bép hai, néu thay
tinh dich khéng chay nita tiép tuc bép nhe ting thém
ap luc.

C6 thé khéng d€ am dao gia trong gdm gia ma
ding tay cAm Am dao gia va tay kia nim bao duong
vit, cd 2 tay cong diéu chinh nhip nhang dé dua
duong vat Ign duc vao 4m dao gid dé dang thoai mai.
Néu 4m dao gia mém, c6 thé ding tay cdm 4m dao
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gia thinh thoang bép nhe, dé tao sy ma sat kich thich
lgn due xudt tinh.

Khi lgn due xuit tinh xong, cit dé cho né tut xudng
khdi gia nhay va tu co rit duong vat lai. Tuyét d6i
khéng kéo Am dao gia ra hodc dudi lon dyc xudng mot
cach dot ngot, thoé bao.

Dung 4m dao gia ¢6 uu diém gitt duge vé sinh vo
tring, an toan cho ngudi 1y tinh va lgn due. Diéu
kién cia Am dao gia gan giéng nhu khi giao phéi true
tiép véi lgn nai. Nhung, cing ¢6 médt s6 phién phic
nhu phai c6 trang bi t6i thidu cin thigt, mat thoi gian
chufn bi trudc khi 14y tinh, khé 14y tinh theo phan
doan xuit tinh cua lgn duc.

* L&y tinh bang tay: Phuong phap nay duge ting
dung phd bién & nhiéu nuée. Nhing diéu kién cin
thiét dé& 1gn duc xuit tinh ciing phai bdo dam nhu én
d% do nhiét cia ban tay ngusi 14y tinh (than nhiét én
dinh); ap luc do co bép nhe cia cac ngén tay nim 4
ddu duong vat, hon nia cic ké ngén tay ciing nhip
nhang ndm khit véi hinh xodn mai khoan cta diu
duong vat, tiya nhu diu duong vat ndm trong cb ti
cung; 46 nhon do cac chat tiét ban diu cua tinh dich
(tinh thanh), lam tron ldng ban tay, tao chat nhon tuy
nhién.

Cdch ldy tinh bang tay: Pua lon duc vao phong 18y
tinh, khi lgn d3 nhay 1&n gia, 1 tay ndm bao dudng
vat dé kich thich. Khi dudng vat tho dai, nhe nim
ddu duodng vat (doan xoin miii khoan). Huéng dau
duong vat ra ngoai gia nhay dé tranh dau dudng vat
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dam viao gia nhay dé bi t6n thuong. Lon dyc duge
giao cdu trong long ban tay cua ngudi 1dy tinh. Khi
lgn dyc xuét tinh, § quy dau chay ra chét dich mau
tring sita. Dung tay con lai cAm binh hing dé tinh
dich ti tit chdy theo mép binh, khéng dé tinh dich
chay ra ngoai, ciing khéng dé dau duong vat va cham
vao mép binh hiing tinh. :

Khi Ign duc xuat tinh, dung cic ngén tay vé nhe
ddu duong vat tao ap luc kich thich. Khong nén nim
chit qua 1am lgn dau va sg hay, ciing khéng ném 1dng
qua, ¢6 thé 1am dudng vat tudt ra ngoal. Tém lai, phai
nidm véi d6 vita phai dé giy khoéi cam va an toan khi
xuét tinh. Sau khi Ign xuat tinh xong, cin néi nhe
ban tay nim dudng vat dé lgn duc co duong vat lai va
tut xuéng khéi gid nhay.

Pé dam bao vé sinh cho ngudi 14y tinh va lgn duc,
trudc khi 14y tinh phai rita sach ban tay bing xa
phdng, xoa c6n 75° va lau khd cho hét mui cdn. Hoac
dung ging tay cao su loai mong (t6t nhit 1A gang
moéng polyvinyl khéng béi phan rom) da giat sach va
v6 tring tiéu ddc.

Phutong phdp ldy tinh bang tay 6 vu diém: khong
cin nhiéu trang bi; khéng mat nhiu thoi gian chuén
bi trudc khi 14y tinh; d& dang quan sat qua trinh xuit
tinh &€ 14y dude ting phan theo ¥ mudn.

d. Nhirng diéu cdn chu y khi ldy tinh lon duc

Logn duc vao phong 14y tinh phai sach s&. Truée khi
14y tinh phai rta sach ving bao dudng vat va lau
khé. Du lay tinh bing phudng phap ndo ciing can loai
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bo tinh thanh lic diu, vi chat ti€t nay cé tac dung
rita sach dudng niéu dao sinh duc (cé thé 14n ca nude
tiéu) khong c6 1di cho tinh trang.

Trong khi lgn xuit tinh can yén tinh, khéng gay
nhiing chdn dong dét ngot. Néu lgn duc vio phong
14y tinh chua chiu nhay gia hoiac nhay gia khéng
xuit tinh, hoac xuft tinh dé bdng xuéng khoi gia,
tham chi chéng 861 ngudi 14y tinh, v.v... cling khéng
nén c6 hanh vi thd bao. Cin tim nguyén nhan, kién
tri "du d3" dé lon duc tiép tuc thue hién “nhiém vy".

Sau khi xuat tinh xong, nén boi dudng lon duc 2
qua tring gi hoic 0,2-0,3kg gia dé (hoic mam théc)
dé gbép phan cing c6 phan xa nhay gia 14y tinh va
tang thém dinh dudng cho lgn duc.

Sau khi 14y tinh phai co ria sach giad nhdy va xung
quanh gia nhay (nhat 13 phfa sau gia, ché lgn duc
diing xuat tinh) dé tranh rudi nhang.

2. Yéu cau chat lugng tinh dich

Ch4t lugng tinh dich phu thude vao nhiéu yéu té,
phdm gidng, tudi, mic 45 lam viée, ché d6 dinh
dudng, thoi tiét, bénh 1y va kj thuat 1dy tinh, v.v...
Khi kiém tra danh gia chat lugng tinh dich lgn thay
trén hodic duéi tiéu chuéin quy dinh st dung, cin tim
nguyén nhan dé phat huy hodc khic phuc, tham chi
cin loai thai d€ c6 hidu qua kinh t&. Trong thuc té
san xuit, chi cAn kiém tra mot s€ chi tiéu chinh, c6
nhitng chi tiéu phai kiém tra thudng xuyén, ciing cb
nhiing chi tiéu kiém tra theo dinh ky.
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Chi tiéu vé chdt luong tinh dich lon duc

r Chi tiéu

Lgn Lon C

dye ngoai due néi Ghi chi
MJ sac Trang stra hodc|Tring sita hodc|Mau vang (l&n
Mau nudc vo gao | mau nisdc vo gao | nude tidu) mau dd
hdng (lAn  mau)

mau xanh vang
(t3n md)

i

Hang hdc hai tanh | Hang hac hoi tanh
tanh

06 vén TU ++ dén +++ | T ++ 3én +++

%@g xu4t tinh da loc > 200m) > 100m)

Hoat lye tinh trung (A) | 0,8 {75-85%) 0,7 (65-75%)

Bo pH 7275 12715

Néng d6 tinh trung

- Mua dong xuan 200-300 trigw/ml | 30-50 triéu/ml

- Moa he 150-200 tridw/ml | 20-30 triéu/mi

Téng s6 tinh tring &&n

thing trong tinh dich | 30 ty trd }en Iy g ian

(VAC)

Stc khang tinh tring i ) Kifm tra dinh ky

R Khéng dudi 3000 | Khong dudi 1500 mdi théng mat Hn
Kiém tra m&i thang

Ky hinh tink tring (K) | < 20% <20% mot 1&n hadc 3
'ti\éﬁg mot l&n

T4t ca nhiing chi tiéu phdm chat tinh dich trén
duge st dung trong thu tinh nhan tao lgn. Néu mét
chi tiéu nao dé duéi tidu chuén quy dinh can tim hidu
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nguyén nhin d€ c6 bién phap khic phuc. Nhiéu lin
kiém tra ma mot chi tiéu nao d6 vAn duéi tiéu chuin
stt dung, can d4anh gia con duc chinh xac dé tiép tuc
st dung hay loai thai.

3. Bao ton tinh dich

* Cdc dang méi truong

Dung mdi trudng &é pha loang tinh dich nham duy
tri sic séng cha tinh trang ngoai c¢d thé, lam ting
hiéu qua st dung lon duc gidng. Cé6 nhiéu cdng thiic
pha lodng tinh dich lon. CAn tham do dé chon ra cong
thitc nao phit hdp véi diéu kién dap ung duge yéu cau
cla san xuit: nguyén liéu cé sin, pha ché don gidn,
gia thanh ha, dat dugde yéu cau vé thdi gian bdo tén
tinh trung, v.v...

* Bdo ton bang méi truong don gidn

- Sita bo tudi: Vit tit nhitng con bo cai khodé
manh, khong méc bénh truyén nhiém. Sita dudc hap
cach thuy trong nudc sé1 20-30 phiit, dé ngudi xubng
35-40°C, dung 3-4 16p vai gac khé d3 khi trung dé loc
bé 16p vang siia, b6 sung thém khang sinh. Mai
trudng sda tucl nén dung trong ngay.

- Sita bot 10%: Pha trong nudée cat 2 1an, khuiy cho
tan déu, khong c6 vén, hap cach thiy trong nudc séi
10-15 phiit, dé& ngudi (35°C), diung 3-4 1dp vai gac khé
da khit trung loc vang sita, b6 sung thém khéang sinh.
Mb6i trugng sita bgt 10% ciing chi nén dung trong
ngay.
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- Sita bt cai tién: Dung dich sita bot 10%: 2 phan;
dung dich glucoza 4,6%: 6 phin; long dé triing ga
tuoi: 2 phdn; penicilin vi streptomycin méi tha
500.000 Uit ,

Cu thé, muén pha 1 lit méi trudng sita bt cai tién,
ta can:

+ Dung dich sita bot 10%: 200ml
+ Dung dich glucoza 4,6%: 600ml
+ Long d6 tritng ga tuoi: 200m]
+ Penicilin: 500.000 Ul
+ Streptomycin: 500.000 Ul

Mai trudng siia bt cai tién, c6 thé bao ton tinh
tring con kha niang thu thai 36-40 gid (riéng siia bot
10% chi dat 10-15 gig).

- Dung dich nude sinh Iy NaCl 0,85%, dugc bs sung
penicilin va streptomycin (mdi thi 500.000 Ullit).
Msi trudng nay c6 uu diém 1a chudn bi nhanh, ré
tién, thudng dude dung lam chét téng (ddy) tinh dich
vao sdu trong dudng sinh duc lgn cai (phudng phap
din tinh 2 pha).

* Bdo tén bang méi truong téng hop

Mai trudng tdng hop gdm nhiéu héa chat dude phdi
hgp vdi nhau. Cé 2 dang:

- Cong thitc méi trudng cé thé cén tai ché.

- Méi trudng hén hgp déng géi sfin diung cho tinh
dich lgn. Cé thé dung mdt trong cic mdi trudng sau
theo hudng dén ghi trén bao bi:

K3



+ San phim nudc ngoai BTS (Pic), Androhep
(Pc), Merck 111 (BDuc).

+ S4n pham trong nudc AHRI, NIAH, TH5, VCN.

* Kj thudt pha loang, phén liéu

+ Chudn bi méi truong: Bt cit méi trudng nao
duge dung dé pha lodng tinh dich ciing cdn bdo dam
nhiing nguyén tic cd ban sau day:

- Can dong chinh xac tung thanh phan cia moi
truong, bao dam chét ludng va cé gia tri sit dung.

- Vé sinh tidu déc, bao dam v tring tuyét déi.

- Nudc cit 2 14n tinh khiét.

Néu dung méi truong héa chit can tai chd, trinh
tt hoa tan cac don chit nhu sau: dun dung dich
glucoza cach thuy trong nudc séi 10-15 phit. D&
ngudi dung dich glucoza xuéng khoang 60°C cho Na
xitrat, Na bicacbonat va trilon B vao, lic cho tan déu.
Khi dung dich méi trugng xudng 35°C thi b8 sung
khang sinh t& (néu méi trudng cé dang 1dng d6 tring
ga cing héa tan trong nhiét d6 nay va dung lép vai
gac khd da vd trung loc bé mang long d6 tring). Giit
méi trudng da chuin bi xong 8 nhiét dé 35°C trude
khi pha tinh dich. Déi véi méi trudng pha loéing cin
chufin bi ft nhat 60 phut trudc khi sit dung. Khoang
thdi gian 60 phiit cin thiét nay 1a dé 8n dinh pH va
ning lyc tham th&u cia méi trudng.

+ Bgi s6 pha lodng tinh dich: Pha loéng 13 bién
phap nang cao hiéu qua sit dung tinh dich lon due
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giong. Nim viing k¥ thuat pha lodng con duy tri va
néing cao suc song cua tinh trang.

Mbt s§ diém cdn luu y khi pha lodng tinh dich:
Boi s6 pha lodng duge quyét dinh tuy theo chat lugng
tinh dich, loai méi trudng va sé lugng tinh trang
hoat dong tién thing cin c6 trong 1 1iéu dén tinh cho
Ign nai.

Trong thuc t& san xudt cén tinh dén nhu cau st
dung trong ngay hay cén bao tén dé si dung tinh
dich cho nhitng ngay sau (néu mdi truéng cho phép).

C6 2 cong thic dé tinh bdi s6 pha loang:

B= ACL 1
m

Trong dé:
B: Bo1 s6 pha lodng
A: Sttc hoat déng cua tinh trang
C: Néng @b tinh tring (10%ml)
L: Thé tich mét liéu dan tinh (ml)
M: Tdng s8 tinh trang trong 1 liéu dan (10%)
- Céng thic 2:
M=Bv=[25L g4y
m
Trong dé:
M: Thé tich méi truong cin diung (ml);
V: Lugng xudt tinh (ml)

Y il =4



Vi du: 14y tinh mét lgn duc, ta cé cac két qua nhu
sau:
V =250ml L=30ml
A=0,7 m=0,6x 10°
C=0,25ml x 10°
Xac dinh boi s pha loing la:
0,7x0,25x109/mix30

B= -1=77
0,6x109

Thé tich méi trudng cin st dung sé la:
M=BV=77x250ml=1925 ml

Téng s6 tinh tring tién thing cin c6 trong 1 liéu
din tinh:

- Nai noi: 0,5-1 ty
~ - N4i lai (ngoai x néi): 1,0-1,5 ty
- Nai ngoai: 1,5-2,0 ty

+ Thao tdc pha loang va phén liéu: Thoi gian pha
lodng tuy thudc viao cach khai thac tinh dich Ign duc
(hiing toan bé tinh dich hay chi ting phin dam dic)
dé quyét dinh. N&u hitng tinh dich toan bd trong d6
¢6 chita lugng 16n tinh thanh, hién tugng giam téc dd
hoat dong cta tinh tring nhiéu hon so véi tinh dich
hiing phin d4m dac tinh trang. Vi vay, d6i véi tinh
dich chi hing phan dam dic, ciAn pha ngay sau khi
14y tinh 10-15 phidt. Con tinh dich duge hing toan bd
thi sau khi 14y tinh khodng 30-60 phiit cé thé bit ddu
pha lo4ang.
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Thao tac pha loang cin nhe nhang, ti tit d& gidm
hién tugng "choang" ban dau cia tinh tring. Nguyén
tic pha: rét tir ti méi trudng vao tinh dich, tuyét déi
khong rét ngugc lai.

Ap dung quy trinh pha lodng 2 dgt sé giam dén
mitc thap nhit nhing tén hai xay ra trong khi pha
tron, gidp cho tinh dich cAn bing mét cach cham rai
v6i bat ¢l nhitng chénh léch nao vé pH hoic nang lue
thdm thiu c6 thé xay ra gifia tinh dich véi méi
truong pha loang.

Qua trinh pha nhu sau:

- Dot 1: Dung lugng méi trudng pha loang bing véi
lugng tinh dich nguyén, tit tit r6t méi trudng theo
thanh binh dé cho hén hgp nay cin bing trong vong
5-10 phut.

- Pot 2: Sau 5-10 phit rét tiép lugng méi trudng
con lai, vAn gilt nguyén téc rét tit tit vao thanh binh,
tranh rét thing, rét nhanh, hode tao chfn déng manh
dé gay "choang" cho tinh trung.

Méi trudng pha lodng c¢in ¢6 n d§ tuong dudng véi
én dd tinh dich (khoang 35°C). Sau khi pha hét lugng
méi trudng vao tinh dich, ¢6 thé san qua san lai 1-2
14n sang binh tha 2, d€ tinh dich duge hén hgp déu
v6i méi trudng. Sau d6 tién hanh kiém tra sdc hoat
déng cia tinh tring, néu hoat lyc tinh trung sau khi
pha lodng tudng duong nhu hoat lyc tinh nguyén 1a
dat yéu cau.

Phan liéu tinh dich: Dung cu dung tinh dich dé
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phén liéu dan tinh c¢6 nhiéu loai: lo thuy tinh tring
hodc mau nau tham, lo nhya trung tinh ¢6 mit xoay,
tii nhya day cé voi day, dé lip vao din tinh quan,
v.v... Du loai nio ciing phai v6 tring tiéu doc tét,
khéng rd ri va cé6 mit day kin, chat, thuln tién cho
van chuyén. '

Khi rét phan liéu ciing phai rét tinh dich tit tu
chay theo thanh lo hay tui (néu c6 may phan liéu
tinh dich cang t6t). Nén rét ddy dén nap day, tranh
gay bot khi, khéng chita khoang tréng trong liéu tinh.
Tuy theo loai lo hay téi ma c¢6 ndp day chit bing
thuy tinh hay mit nhya. Du nip day bang loai nao,
sau khi ndt chit cing ciAn nhd paraphin quanh mit
cho tinh dich khéng rd ri ra duge. Khong diing nit
bidc day lo dung tinh dich (cho da c¢é nhing
paraphin).

Phan liéu tinh dich tuy theo ludng din tinh cédn
thiét cho 1 14n thu thai cia titng déi tudng lon nai.
Cu thé la:

- N4i ngoai: 90-100 mVl1iéu
- Nai lai (ngoai x ndi): 50-60 ml/liéu
- Nai néi: 30-50 mVliéu

M5i liéu tinh cAn dan nhin ghi ré rang, cu thé:
gidng lon, s6 hiéu con duc, ngay san xuft tinh, Céac
liéu tinh khéng duge mat nhan, méi khi dan tinh cho
lgn nai cling cidn phai ghi nhitng ndéi dung ctia nhin
vao s6 din tinh.
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* Ky thudt bdo ton tinh dich lon due

Bao tdn 13 nhiam kéo dai thdi gian séng cta tinh
trang & ngoai co thé.

Tinh trang cé6 thé duge bao tén & nhiéu nhiét do
khéc nhau. .

Vi du: Méi trudng sita, hodc cé long do6 triing ga
bao ton d nhiét &6 5-10°C la thich hdp. Con méi
trudng héa chat tong hop, c6 thé bao ton & nhiét dd
18-20°C; tham chi 8 nhiét d6 20-25°C néu dung ngay
trong ngay.

C6 nhiéu cach bao ton & nhiét d6 thap theo yéu cau
bao tén, tuy theo diéu kién ma Ap dung mét s6 bién
phap sau day:

+ Dung ti lanh loai khong bam tuyét, xac dinh o
tang nao c6 nhiét dd thich hgp theo yéu ciu bao ton. Cé
thé 14p dit thém bd diéu chinh nhiét d6 theo ¥ mudn.

+ Ding phich thuy tinh chuyén dung dung nudc da
hozc phich kim loai ludng tinh, dung hjp x6p dudi dé
da, trén @€ 3-4 16p vai gac, rdi dé cac liéu tinh dich.
Diéu chinh nhiét d6 bing cach 18y din hosc cho thém
14p vai gac, dé dat duge nhidt db bao tdn thich hop.

+ Diing thing bao 6n c¢d nho, loai thung 1am "m4t"”
(ding dién hodc dc quy), dit tinh tai hodc mang theo
di dong.

+ Diing khi CO, bao hda trong méi trudng, dé pha
loang tinh dich, bao tén & nhiét dé phong (18-22°C).
Cé quy trinh riéng dé phat sinh CO, bao hda trong
madi trudng.
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Cén chu 9, nhiing liéu tinh bao tén thuong sa ldng,
nén hang ngay phai lac nhe nhing liéu tinh 1-2 lan
dé tinh trong trong lo duge phan bo déu. Nhitng liéu
tinh ¢ nhing vi trf c6 nhiét d6 khong déu nhau, cin
thay ddi chd giita cac lidu tinh véi nhau.

Phai d8 cac lidu tinh & trang thai t8), tranh tia ti
ngoai doi chiéu vao. Phudng tién bao ton lusn ludn
sach, khéng ¢6 mui la khé ngti nhu: héi, tanh, chua,
méc va cac mui héa chat khae, tham chi tranh ca mui
thom cda nude hoa v.v...

* Vén chuyén

Van chuyén tinh dich cAn nhanh chéng, kip thoi
nhi3m phuc vu san xudt, an toan cho cac liéu tinh, it
anh hudng dén siic séng tinh trang. Tuy diéu kién
ting ndi, thdi gian van chuyén lau hay chéng, dudng
xa hay gidn ma c¢6 nhiing dung cu thich hdp dung
dung liéu tinh van chuyén. Pon gian nhat 13 ding
cac hop x6p, hojc dung phich dung nudc da (rudt
thuy tinh hay ruét kim loai). Cac dung cu nay déu
chia di chiam tan, git duge nhiét 46 10-15°C dén
20°C. D bing dung cu nao, didu co ban phai sach sé
vé sinh, git dude nhiét d6 thich hgp dé bao tén va an
toan cho c4c liéu tinh.

Phudng tién van chuyén c6 thé 14 may bay, 6t6, xe
may, xe dap, di bd... véi yéu cdu "Kip thdi cho san
xuft va an toan cho tinh dich", tranh xéc li¢ manh,
khéng d¢é anh néing chiéu vao liéu tinh, luén giil cho
nhiét d6 bao tén tuong d6i 6n dinh, nhat 1a mia hé
ho#c khi van chuyén di xa.
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4. Dan tinh cho lgn nai

* Sinh ly sinh duc lon ndi

* B4 mdy sinh duc lon ndi gém nhiing bé phdn chu
yéu sou:

- Budng trting: C6 chiic ning dic biét 14 dd tri cac
nodéin bio va lan ludt st dung khéi duy trd nay cho dén
khi can kiét. Buéng triing dam bao cho cac noan
nang 16n lén déu din réi rung tring. Sau khi tring
rung tai nhing vi trf rung tring sé hinh thanh thé
vang. Néu triing khong dude thy tinh, thé vang thoai
héa va nodn nang du bi sé& 16n 1én va xay ra ky rung
tring khéc.

- Tiép gidp ong din tring la loa voi (con goi la
phéu hiing tring), xung quanh miéng phéu c6 diém
tua dé hoat déng thuén ldi cho tring rung. Poan giita
éng din triing hoi din rong, thudng goi 13 "phong éng
din tring", né 13 mot 1a chin trong qua trinh di
xuéng cita noan bao, nhd né phan cudi Sng dan triing
dude ndi véi ti cung, doan dng hep 8 phan tam, goi 13
"co 6ng dan tring".

Tt cung: Gém théan tl cung va 2 siing td cung.
Théan td cung ti ¢d tii cung dén doan chia 2 nhanh
siing ti cung (ngd ba), ddu trén ctia méi siing td cung
déu néi véi dng din tring. O lgn, méi siing td cung c6
thé dai 40-70cm, trong khi than td cung lai ngin
5-7cm (tuy theo gidng, tudi, ca thé va ch& d¢ nudi
dudng). Lon mang thai § ca 2 siing.

. C8 tit cung: La té chidc s¢i ma md lién két chiém
uu thé. C8 th cung 13 16i di qua clia tinh trang sau
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khi giao phdi hosic dan tinh. C§ ti cung c6 c&u tric
dic trung 1a 1 thanh (vach) day, ¢6 16p mang nhay, ¢b
nhiéu t& bao tuyén hon té& bio tiém mao va 1 xoang
chat hep. O lgn, cac nép sip x&p theo hinh xo0in, tua
mili khoan giéng nhu dau dudng vat caa lgn due.

D6 13 nhiing b phan chinh cta ¢ quan sinh duc
lon cai. Ngoai ra, con ¢6 am dao 1a bé phan dé giao
hgp hodc dan tinh, ¢6 chiéu dai khoang 10-15cm. Am
dao con chung véi dudng tiét niéu. B phan ngoai cing
12 Am hd cé nhiéu nép nhan, to nho, hinh dang tuy
theo gidng, tudi va c4 thé riéng biét.

* Tuéi thanh thuc ve tuéi dé liva déu

Lon thanh thuc vé tinh 13 tudi déng duc diu tién,
phu thudéc nhiéu vao giéng va ché& d6 nudi dudng.
D61 vél lgn noi (I, Méng Cai) thudng rat sém:
4-5 thang tudi, khéi lugng co thé dat 20-25kg. 3 lgn
lai (ngoai x noi), thanh thuc mudn hon Ign ndi thuin,
tudi bt ddu ddng duc Wic 6 thang tudi, c6 khéi lugng
cd thé dat 50-55kg. Con & lgn ngoai thudn, thanh
thuc mudn hon Ign lai (ngoai x ndi), tudi déng duc
dau tién hic 6-7 thang tudi, hic d6 lgn c6 khéi lugng
co thé 65-68kg.

T4t ca céc doi tuong lgn déu khéng cho phdéi gidng
& thoi ky nay, vi co thé lgn chua phat trién ddy du.
Dé dat dude hidu qua sinh san t6t va duy tri lon nai
sinh san dude 1au bén, cin bd qua 1-2 chu ky déng
due, rdi méi cho phéi gidng.

Tudi dé lita ddu ciing cin cit vao qua trinh thanh
thuc vé& tinh cia tiing giéng, nén trong thuc t& san
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xuit, gidng lon ndéi (1, Méng Cai) thudng cho dé laa
dau tién Nic 11-12 thang tudi (phéi gidng e 7 thang
tudi). Khoéi lugng co thé cin dat 45-50kg, mdi da sic
dé nudi dan con lai kinh t& véi lgn ngoai. Déi vdi nai
lai va nai ngoai nén cho dé lia dau hic 12 thang tudi,
nhung khéng qua 14 thang tudi. Nhu vay, nai lai cho
phéi gidng lic 8 thang tudi va khéi lugng cd thé
khong duéi 65-70kg; da1 véi nai ngoai cho phdi giéng
lic 9 thang tudi va khai lugng cd thé ciing khong dudi
80-90kg (1dn ngoal nudi trong diéu kién Viét Nam).

* Thoi diém dan tinh

Chu ky tinh duc cia lon thudng dién bién trong
pham vi 19-21 ngay. Thoi gian déng duc thudng kéo
dai 3-4 ngay (Ign nd1) hodc 4-5 ngay (lgn ia, Ign
ngoai). Nhiing bidu hién dong duc cta lgn c6 thé
quan sat qua triéu chiing lAm sang, theo déi qua
trinh dién bién déng duc qua 3 giai doan:

+ Giai doan trudc khi chiu duc: Lon ndi thuong
ngd ngac hay di lai, kéu rit mudn nhay chuéng ra
ngoai, in kém hoic bod an, gip lon khac thich nhay lén
bao 6m nhung khéng chiu cho con khac nhay (ké ca
hic gan lgn ditc). Néu ngusi s3 mé thi né tranh hode b
chay. Am ho sung mong, dd héng, c¢6 nude nhan tit
trong chay ra ngoai 4am hd (nhya chuéi) nhung con
10ng, trong suét, d6 dinh kém. Néu lay mdt it nude
nhdn nay diat vao giita 2 ddu ngoén tay dé kéo ra thi
dé dit, khong kéo thanh sgi dude.

+ Giai doan chiu duc: Lon bit ddu yén tinh hdn, it
kéu rit, biéu hién trim lang. Thinh thoang nhay lén
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hing con khéc, nhung vin chua chiu dé con khac
nhay bao 6m. Dén chiéu ngay thit 2, quan sat 4m hd
dd giam dé sung, it cing béng, mau hoi thim tai, c6
d6i nép nhan md xuat hién. Trong Am dao ciing vay,
mau hdng nhat va ft tron béng nhu ngay dau. Nude
nhon d3 bt ddu keo dinh, c6 thé kéo thanh sgi dai 2-
3cm, ¢6 mau van duc. Do vay, 8 hai bén méng, & trong
khau dudi va 8 ngoai mép 4m hd c6 hién tudng “dinh
rac”. Néu c6 lon duc dén géin, lgn nai sé quay phan
moéng vé phia lgn duc thuin cho giao phél. Khi lgn
duc (ho#c lgn khac) nhay lén lung thi ding yén, dim
2 chan sau, né dusi vé mot bén. Hai mép 4m ho ¢6
nhiing co rit nhe, hé mg, thinh thoang dai dit. Dung
que kich thich ngoiai ving 4m hg, lgn nai cong quéi
1&n va ludén xoay méng vé phia que kich thich. Triéu
ching "mé, 1" cla lgn nai la biéu hién dic trung dé
nhan biét va chuan xac d€ cho phéi giong hoic din
tinh thich hgp.

+ Giai doan sau chiu dyc: Tinh tinh Ign nai dan tré
lai binh thudng, d3 &n nhAm nhap, Am hd khé va teo
lai, nudc nhdn it, mau van sita, bd dau, khong dinh.
Trang thai "mé, i" giam dan, cang vé cudi ngay thi 3
lgn nai khong thich gin lgn duc nita. Dusi khéng
chéch mat bén ma luén luén tdp vao Am hd. Quan sat
1am sang, nhing biéu hién triéu ching dong duc cta
lgn nai d cudl ngay thit 2 sang dau ngay thit 3 1a thoi
diém din tinh thich hdp nhat. Thoi gian chiu duc cé
nhiéu bién déng (khoang 24-48 gid), phu thude vao
lta dé (nai to, nai ra), ché dé dinh dudng va phim
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giéng. Thudng lon nai ndi ngin hon Ign nai lai va nai
ngoai khoang 1 ngay.

Dé phat hién thai ky chiu duc cia lgn nai, tét nhat
12 diang lgn duc thai loai (khong con dung 1am gidng
nida nhung hing tinh duc) cho di "kiém tra” lon nai
déng duc, nhung khéng-cho né giao phéi véi con nai.
An toan nhat 13 nhiing duc to dude phiu thuat
chuyén hudéng bao dudng vat sang 1 bén sudn bung
(v8i géc 45° so véi dudng thing). Nhu vay, lon duc
"thodi mai" nhay lén bao 6m Ign nai, nhung khéng
thé giao phéi duge, vi dudng vat chi thé duge ra bén
suon. Néu khéng phau thuat ¢6 thé dung loai bao dai
chic, che bit viing bao duong vat dé lgn duc nhay bao
Oom lgn nai, khong tho duge duong vat vao 4m hd lgn
nai. Dung lgn duc phat hién Ign nai chiu duyc cao d6
dé dAn tinh tat nhat.

3 co 58 chiin nudi lon nai tap trung, ngudi ta dung -
bang ghi 4m tiéng lgn duc khi gin lgn nai déng duc,
chi ¢6 lgn nai méi "hidu" dude Am thanh Ay ma bidu
hién céc hanh vi, tdm tinh ctia né. Am thanh lgn duc
khi dugc phat ra nhitng con nai nao déng duc sé vénh
2 tai hudng vé phia c6 Am thanh v& quanh quén bén
may phat, té vé thich gin duc muén giao phoi. Két
hdp thit phan (ng, dung tay s mé kich thich vang
bung méng, néu lgn ditng yén thi d6 14 lac dan tinh
thich hgp. -

- Ding feromon: Chit nay c6 mii giéng nhu mui
lgn due. Lgi dung tinh chit cua feromon, ngudi ta
diéu ch& chit "quyén ra sinh hoc" § dang khi dung
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(aerosol), dé thut trang thai chiu duc ciia 1gn nai trong
thoi ky dong duc. Bom mbét it chdt nay viao mii lgn
nai, néu 3 giai doan chiu duc thi lgn biéu hién mudn
giao phdl. Néu chua chiu dye, Ign nai sé tranh né.
ho#ic chay ra noi khac. Dua vao d6 dé xac dinh thsi
diém d&n tinh thich hop nhit.

Qua trinh dong duc cha lon nai biéu hién qua sinh 1y
lam sang theo ting giai doan phu thudc vao cac yéu t6:
gibng (ndi, ngoai va lai); tudi (trudng thanh, hau bi);
nudi dudng (nudi tot, nudi kém); mbda vu (nang néng,
gia lanh); bénh tat hoic sinh 1y ca biét, v.v...

* Ky thudt dan tinh

Dan tinh 13 khau cuéi cung cé tinh chit quyét dinh
cho hiéu qud cta thu tinh nhan tao. Dé din tinh dat
ty 1& thu thai cao, s6 con dé nhi€u va ty 1& nudi séng
cao trén méi Ita dé, cAn bao dam 3 yéu ta:

+ Phim ch4t tinh trang t6t.

+ Xac dinh thdi diém dén tinh ddng hic.

+ Thao tac dan tinh didng ky thuat.

Dung cu dan tinh gém: lo dung tinh (bang nhua
mém, lo thuy tinh hay tii nilon day xi ranh thuy tinh
(50-100ml), din tinh quan bang cao su hay bing
nhya, ddu mit ¢6 nhiing hinh dang khac nhau nhu:
qua nhét, hinh chép thon hay hinh xoin nhu dau
duong vat lgn dyc. Tat ca nhiing dung cu nay, truéc
khi d&n tinh déu dudc rita sach va tiéu ddc vo tring.

Logn nai duge xac dinh 14 dang chiu duc. Dua lgn
nai vao chudng sach hoic diing & ndi sach, rita viing
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am hé lon nai bing nudc sach hosdc cé thé dung dung
dich thuée tim KMnO, 0,1%. Lau khé bang vai sach,
dung mét it vaddlin (432 hap khu trung) bdi vio cia
am ho.

Dung vaddlin sach, béi mét ngoail 2/3 dan tinh
quan (ké tit dAu din tinh quan phan dua vao am ho
lgn nai). Lo dung tinh dudc ning nhiét d6 bang cach
dé ra ngoai 5-10 phut (ndi mat) dé dung nhiét d6
khéng khi hodic ndm trong long ban tay, 14y than
nhiét lam &m dan lo tinh.

Cach dan tinh bing xd¢ ranh thuy tinh 50-100ml:
riit pittdng va nhe d6 tinh dich vao thanh xi ranh,
tranh rét thang lam sui bot. Dung tay gii nhe hoic
kich thich ving méng (quanh 4m hd) dé lgn nai &
trang thai ding yén. Cim d4u to cia din tinh quan
vao xi ranh hoic lo dung tinh bing nhya ¢6 voi cim,
con d4u kia cia din tinh quan dua vao cta 4m hd lon
nai, Dua dan tinh quan rat nhe nhang, vita dua via
xoay qua lai d€ lon nai c6 cam giac giéng nhu lon due
dang giao cdu trong Am dao. Péng thoi dung 1 ban
chan dé 1én tung lon nai dé gy cam giac nhu c6 lon
duc dang nhay bao ém.

DAn tinh quan dua vao 4m dao dén miéng ranh co
tl cung (vita chit tay), ddu dan tinh quan da dugc
cAm vao xi ranh hoic lo tinh c¢é voi cAm, bom nhe
nhang cho tinh dich chay tit tit vao trong rinh cb ti
cung lon nai. Trong khi din tinh, dung ngén tay cai va
ngén tay giita cAm dan tinh quan nhe xoay qua lai, con
ngén tay tro tic dong nhe nhang vao mép dudi Am hd

67



dé gay kich thich cho lgn nai ding yén. Ban tay kia
van nhe nhang thao tic bom diy tinh.

Trong khi bom, néu cé hién tugng tinh dich chay
ra ngoai phai ngimg bom, khép chit 2 mép am hj,
nang chéch din tinh quan va nhe nhang xoay diéu
chinh, déng thdi kich thich cho lgn n4i ding yén. Khi
khéng chay sé& tié€p tuc bom tinh cho dén hét. Tét
nhét hiy dé cho ¢6 ti cung lgn nai hit chit din tinh
quan va ti thu nhin tinh dich. Muén vay, can cho
Ign nai tu nhién hodc kich thich nhe nhang ving
bung, viilng méng d& tang su co rit cha cd td cung.

Dé1 véi Ign nai hau bi va nai ngoal, x4c dinh thoi
diém din tinh khé hon, dé bao dam thu thai thudng
din tinh 2 14n. Lan thit 2 cach 14n dau khoang 8 gig,
thao tac dan tinh nhu Ian dau.

Sau khi lugng tinh da vao hét trong duong sinh
duc lon nai, khéng nén rit din tinh quan ra ngay dé
tranh hién tugng tinh dich chay ngugec ma nén dai
sau 2-3 phit hay ti tiY rit dan tinh quan. Hodc sau
khi dan hét ludng tinh, v6 manh vio méng lam Ign
nii gidt minh va co ¢d tl cung lai, hut hét tinh dich
vao trong tit cung.

Dén tinh xong, dung cu phai duge riia sach bing
xa phong, thut ria nhiéu lan bén trong xi ranh va
trong ruét dan tinh quan, say khé tidu doc hodc lude
trong nudc sdi 15 phit dé dung cho lan dén tinh sau.

Lgn nai van giit § noi sach sé&, yén tinh. Dén biia
cho an it hon binh thudng. Ghi chép vao s6 sach din
tinh theo mdu dé tién theo dai.



Kiém tra thu thai

Sau khi dan tinh 18-25 ngay, cAn kiém tra két qua
thu thai, néu lgn nai khong biéu hién dong duc tuc la
lgn @3 thu thai. Thoi gian mang thai cua lgn 1a 114
ngay (3 thang + 3 tudn + 3 ngay), tuy theo gidng hoic
cé thé nhung bién d6.dao déng ciing chi trong pham
vitit 112-116 ngay.

Néu lgn nai da din tinh sau 1 chu ky (21 ngay)
dong duc trd lai, can theo déi va cho phéi tiép tue.
Ciing c6 truong hdp Ign nai duge din tinh, da thu
thai, nhung dén chu ky ciing biéu hién dong duc, dé
13 "déng duc gia", cin phan biét giita déng duc that
va déng duc gia.

+ Giéng nhau: Ciing rén rit, kém #n moét chiit, Am
hé hdi sung dd, gan con khac cing muén bao ém...

+ Khac nhau: Khéng rd giai doan chiu dyc. Dung
tay hay que nhe kich thich viung a4m hé thi lgn xoay
sang bén khic d& né tranh hoic cup dudi day 4m ho
lai, khéng cé6 hodc cé rit it nuéc nhon chay ra ngoai
am ho. Thdi gian déng duc rat ngin, thudng chi 1.2
ngay la két thdc. Pic biét khong cho con khac nhay
]én lung né, tham chf ¢a lgn dyc nhay n6 ciing khéng
chiu, hoan toan khéng ¢é phan xa chiu due.

II- THU TINH NHAN TAO CHO BO

1. Hudn luyén lay tinh

Bo duc hu bi sau khi duge chon loc kj (theo hé pha,
ngoai hinh, thé chat..), nudi dudng tét va c¢6 dinh
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hudng 14y tinh dé thu tinh nhén tao, ¢6 biéu hién thanh
thuc vé tinh thi dua vio huén luyén 14y tinh.

Bé mady sinh duc bo duc

C4u tao bé may sinh duc bé duc gbm c6 dich hoan
(tinh hoan/hon dai), dich hoan phu (phé hoan), 8ng
dan tinh, cic tuyén sinh duc phy, dudng vat.

* Dich hoan/tinh hoan: La cd quan ddi, ¢6 chic
nang sinh san tinh trung va néi tiét t8. Dich hoan bd
duc hinh bau duc, kich thudc va khéai lugng dich hoan
tuy thudc vao gidng, tudi, thé trang; théng thudng
c6 khéi lugng biang 0,06-0,09% kh&i lugng co thé;
bd Bos Taurus trung binh 400g (250-500g). Gita khéi
lugng dich hoan va tiém ning sinh san cé mél tudng
guan cao.

* Dich hoan phu/phé hoan: LA mdt 8ng c6 dudng
kinh ting dan dai khoang 35-40cm va ning chiing
36g, ap sat vao dich hoan va chia ra 3 phan: ddu,
than va duédi. O dudi dich hoan phu thudng c6 mot
lugng tinh tring du trd. Dich hoan phu dam nhan
van chuyén tinh trang (thoi gian tinh tring bd van
chuyén trong dich hoan phu 13 14 ngay), lam thanh
thyuc chite n&ng cia tinh trang, dy trit tinh tring
(4.000.000 tinh trung/ml). Thdi gian tinh trung luu
lai trong dich hoan phu khoang 40-60 ngay.

* 6ng dén tinh: Tinh trung duge san sinh tit cac
dng sinh tinh d6 vao tim dich hoan réi di vao mang
ludi éng dén, 6ng din tinh trong dich hoin va dich
hoan phu. Sau mét thdi gian 6 dich hoan phy, tinh
tring theo 6ng dén tinh ngoai dich hoan hoa vio cac
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chat tiét cia cac tuyén sinh duc phu va phéng tinh
vao bé may sinh duc cai lic giao phéi.

* Cdc tuyén sinh duc phu:

- Tuyén tiéu nang/tinh nang 1 hai tai tuyén nam
trén bang quang gin xoang chiu, hinh chit V. B& mit
tuyén tiéu nang sin sii, hoi det. Dich tuyén tidu
nang c¢6 anh hudng 16n d8i1 véi tinh trung va cé tat ca
thanh phan can thiét cho sy sdéng cia tinh trung nhu
duodng frutoz, axit xitric, protein, phopholipit, enzym,
mudi khoang.... va c¢6 d6 axit nhe.

- Tuyén tién liét 1a tuyén hinh chim nim trong c8
bang quang va c¢d niéu. Tuyén duge chia ra hai phan;
phén than 16 rd ra bén ngoai nhu mét u nhd va phan
nhianh ndm trong cé biang quang, xung quanh xoang
niéu va xen ké trong cd niéu. Dich cua tuyén tién liét"
lic d4u c6é axit xitric, mot s mudl khoang, vé sau ¢
spermi 1am cho tinh dich c6 mui dic biét. Tuyén tién
liét con tiét ra prostaglandin !lam ting co bép cd tron
8 ong dan tinh, con 8 niéu dao, lam ting toc d6 phéng
tinh vao dudng sinh due gia stc c4i.

- Tuyén cdu niéu dao con c¢b tén I1a tuyén ca hanh
gdm mdt than dd6i, ndm ¢ vong cung xudng ngdi.
Trong giao phéi, dich cia tuyén nay cé tac dung 1am
sach va tron dudng tiét niéu trude khi phéng tinh,
gidp cho tinh trung chuyén qua dudng tiét niéu duge
dé dang va an toan. Khi 18y tinh 1am thu tinh nhan
tao ta c6 ging loai bd dich clia tuyén nay bing cach
cho phéng tinh gia, vi dich cta tuyén nay cé6 dd pH
cao (7,5-8,0) khéng c6 lgi cho bdo quan tinh triung.
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Céc chat tidt cia cac tuyén sinh duc phu (tinh
thanh) c6 vai trd chu yéu tao mdi truong thich hgp
cho hoat déng cua tinh trung.

* Duong vdt, bao duong véit va bao dich hoan

- Duong véit cta bd hinh chép thon ciing, dai 90-
100cm, duong kinh 2,5-4cm. Cau tao chu yéu cua
duong vat 1a t8 chiic hang x8p. T8 chic hang x6p nay
duge bao phil bdi hé théng mau va chia day mau khi
cudng dudng lam cho duong vat tang kich thude.
Chfic ndng chinh ctia dudng vat 14 giao phéi phéng
tinh dich vio dudng sinh duc bd cai va 1a dusng dan
nudc tiéu ra ngoai.

- Bao duong vat ¢6 chite niing chinh bao vé quy ddu
cua dudng vat khi khéng giao phéi.

- Bao dich hoan la tdi dic biét cua da bao boc dich
hoan va dich hoan phu ¢ ngodi xoang bung. Thanh
bao dich hoan cé cdu tao 3 18p: ngoai cung la da, 16p
lién két va 16p mang chung. Da cia bao dich hoan bo
duc phu mét 16p 1éng thua va min, ¢6 tuyén nhon
duéi da lam cho bé mit bao dich hoan béng lang.
Chic ning chu yéu cia bao dich hoan la bao vé va
bao dich hoin thap hon than nhiét va én dinh, ¢6 vai
trd rit quan trong trong quéa trinh sin sinh tinh
trung.

Pidc diém sinh ly

- Tudi thanh thuc vé tinh cia bd dyc phu thude vio
giong, ca thé, mua vu, thoi tiét, dic bist la ché dd
chim séc, nuéi dudng. Sau khi thanh thuc vé tinh,
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dich hoan bo dyc tiép tuc ting khéi lugng sd lugng
tinh trong mdi l4n xuit tinh cling tang 1én va 6n
dinh & @6 tudi 20-24 thang. Cé thé khai thac bo duc
gidng dén 7-8 tudi, nhung tét nhat lic 3-6 tudi.

Giao phéi la phan xa bam sinh ctia bo duc, gbm cac
phan xa khong diéu kién k& ti€p nhau (cuong cing
dudng vat, nhay 6m, giao phéi, phéng tinh). B6 duc
thudc loai hinh phéng tinh 4m dao, thoi gian giao
phéi nhanh, lugng xuit tinh it, mat d§ tinh trung
dam dac.

Huén luyén duc giéng nhay gid

* Phuong phdp thay thé: Dung bo cii déng duc tu
nhién hoic nhin tao (duge tiém kich duc td) dung
lam gia nhay (gia ty nhién) d€ luyén bo duc 14y tinh
qua 4m dao gid. Cac ldn sau thay bd cai déng duc
bang bd cai khong dong duc ho#ac bd duc khac (hoic
bo duc thién).

Khi chon bo thay thé& nén cé cing mau sic, tdm
vée va thuan tinh; bd dyc it tudi chua giao phéi 14n
ndo dé chap nhan cac diéu kién thay thé& hon so véi
nhitng bo dyc da giao phéi ty nhién nhiéu lan.

* Phuong phdp tham quan: Cho bd duc gidng dang
trong qua trinh huin luyén ding xem (cach xa 10-15m)
mét bo duc gidng khac nhay gid xuit tinh thanh thao
qua Am dao gia mot vai lan. Khi b due ding xem c6
phan xa cudng duong vat thi ddn ngay vao nhay gia
lay tinh, 2-3 ngay sau lap lai va tiép tuc nhu vay cho
dén khi thanh thao.



* Phuong phdp két hop: Cé thé két hop hai phuong
phéap tham quan va thay th€ dé hudn luyén nhitng bd
duc giéng "khé tinh" hoidc véi nhiing bd duc gibng
Zébu.

2. Ky thuat

* Chudn bi:

+ Truéc khi 18y tinh 1-2 gig, bo duc gidéng 14y tinh
va bo diing gia phai dugc tim chai toan than, lau khé
va gl sach sé& cho dén khi 13y tinh. Chum léng dau
bao ducng vat néu dai phai thudng xuyén cit ngén.
Dung dung dich thudc tim 1%o ria bao duong vat,
ving méng, sau 46 lau khé.

+ Gia nhay phai chic chin, thich hgp, bao ddm an
toan cho gia stic va cho ngudi dit bo due, dic biét cho
ngudi 18y tinh. Vat liéu lam gia nhay ¢6 thé bang g
tot, 6ng st hoic thép c6 dudng kinh 4,0-5,0cm.

+ Phuong tién, dung cu 14y tinh phd bién nhat la
Am dao gia.

Cac b phan cua Am dao gia c6 thé thao riéng ré,
dudc vé sinh khit tring, siy kho trude khi 14p. Cac bs
phan bing cao su, nhua phai rita bang xa phong va
nuéc néng. Ding chdi 1ong ky co, sau d6 trang lai
bing nudc néng rdi dén cén 70°, trang lai bing nuée
cit, cudi cing sy bing ndi hdp uét (autoclave) trong
15-20 phiit, hdp xong cho vao ti A&m 6 45-50°C, siy
khé va bao quan & 37°C. Lap 4m dao gia trong diéu
kién hoan toan vo trung (phong lam viée, quén ao,
tay nguoi thao téc...).
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Cach 1ip 4m dao gia: Lép rudt Am dao vio vo, cd
dinh hai d4u rudt vao vé 4m dao bing dai cao su, ldp
phéu cao su vao mét ddu cla 4m dao gia va cing
dudc ¢6 dinh bing dai cao su khéc. Trude khi 14y tinh
18p 6ng hitng tinh va van &m dao gia. Am dao gia sau
khi 1ip hoan chinh phai ddm bao chic chan, kin, rudt
am dao phing va hoi cing, khi @3 nudc va bom khi mit
trong Am &ao gia phai tao nén 2-3 mui déu nhau. 3 cac
trung tAm thu tinh nhén tao ¢6 nhiéu duc gidng 14y tinh
trong cing mét thdi gian, cAn chuin bi sin nhiéu 4m
dao gid va bao quan chuing trong ti Am v trang. Dé
duc gidng xudt tinh binh thuong, Am dao gia phai dap
ng cac diéu kién:

+ Nhiét d6 trong 16ng am dao gia 14y tinh: Théng
thudng 14 39-40°C vé mua hé, 41-42°C vé mua déng.
Dé6i khi d6 nhiét ctia Am dao gia con phu thude vao
ting ca thé duc giéng dé tang hay gidm. Ching han,
b6 dyc gibng nhiéu tudi nhay cdm véi nhiét dé cao
hon 13 bé duc gidng it tudi. D& c6 dd nhiét tudng ting
cAn d8 vao xoang 4m dao gia 400-500ml nuéc néng
50-55°C (v& mua hé) hodic 60-65°C (vé mua déng). Vdi
nhitng 4m dao dai, lugng nudc néng cho vao xoang
am dao c6 thé 500-600ml. Sau d6 md van, thdi hei
vao xoang Am dao va khoa van lai.

+ Ap luc trong léng 4m dao gid: 60-70 mmHg, tuy
theo cA thé ma giit cho long Am dao gia c¢6 &6 cing
thich hgp bing céch théi hosic bom hdi cho cing
rudt Am dao gia va tao thanh 3 mii déu nhau 1a dat
yéu cau.
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+ D tron trong long 4m dao gia: Béi tron 2/3 mit
trong rudt Am dao gia bing vazolin ho#ic d4u parafin
v6 trung.

Trudc khi ding Am dao gia 14y tinh, phai kiém tra
lai 14n cudi cling cac yeu té nhiét, ap luc, db tron cha
am dao gia.

D& viéec danh gia nhanh chéng, chinh xac va kip
thot phuc vu cho viéc pha ché, bao tén ngay sau khi
14y tinh, ngoai nhitng chi tiéu duge kiém tra, danh
gia bing méit thudng, cidn chuin bi diy du mot s6
phudng tién, dung cu can thiét.

+ May do pH (pH meter) hodc gidy do pH véi
khoang 0,1-0,2.

+ Kinh hién vi.

+ Budng ¢&m hong ciu, sng hit héng ciu, dong hod
dém s6 hoidc ding quang phé ké (phototmeter).

+ Cac héa chat: NaCl 1%, thuée nhuém mau
Eosin-Nigrosin, xanh methylen...

+ Mot s6 dung cu thuy tinh: cdc dong, dng hit chia
ml, binh tam giac cac ¢d, phién kinh, 14 kinh, v.v...

Ldy tinh

* Ding ém dao gid: Khi cac cong viéc chuin bi
da hoan tit, thuc hién ngay viée 1ay tinh bang am
dao gia.

Khi bo duc gidng c6 phan xa cudng duong vat,
nhay va 6m, phai cAm am dao gid bing tay phai vé
phia sau 18 khéa 43 nudc, ép vao mong bo. Gia véi d6
nghiéng so véi nén chudng tao thanh mdt géc 35° la
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thich hop, déng thdi, tay trai dd bao duong vat huéng
ddu duong vat vao Am dao gia dé bd duc gidng ty dua
dudng vat vao am dao gia, thiic manh, nhanh va
phéng tinh. Ngugi 14y tinh phai tu tin, thao tac
nhanh va chinh xac.

* Kich thich bang dién: Bién phéap nay ap dung cho
nhiing trudng hdp bo duc gidng cé gia tri di truyén
rit cao (ning suit siia hodc thit....) nhung khéng thé
nhay gia dudc (bi qué hodc khéng quen véi Am dao
gid). Dung mét dién cuc dit vao true trang bo duc. T
hop didu khién mét dong dién mét chiéu y&u chay vao
dién cuc. Su kich thich dién lam cudng duong vat va
phéng tinh. Dung mét phéu cao su gin véi 6ng hing
tinh hodc moét 4m dao gid ngdn dé hung tinh dich
phéng ra. Phuong phap nay ciing thu dude tinh dich
chét lugng cao nhung khéng t6t nhu 1dy tinh bang
4dm dao gia.

¥ Matxa qua tryc trang: Trong trudong hgp khong
st dung dudc dién cye dé 14y tinh nhiing duc giéng thi
4p dung phuong phip mat xa qua tryc trang. Qua
truc trang, dung ban tay mat xa nhe nhang tuyén
tiéu nang hodc chd phong éng din tinh cing c6 thé
kich thich bd duc xuat tinh. Kich thich vao doan cong
chit S bd duc c6 thé lam cuong dudng vat va xuit
tinh. LAy tinh bing phudng phap ndy thudng cé6 néng
dd tinh trang thip.

Chadt luong tinh dich

- Tinh dich bd ¢é mau tring sita 13 tinh dich tét,
mau tring nhat hay mau xam la tinh dich xdv. Mét
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s6 bd duc gidng thuong xuyén xuit ra tinh dich mau
vang nhat, chiing t6 sy ¢ mit cia riboflavin (séc t§
v hai). Tinh dich 14n ma ¢6 mau xanh, 14n mau cb
mau héng.

- Lugng xuét tinh cta bd due trung binh 4ml
(1,5-12ml). .

- Néng @9 tinh trung trong 1ml trung binh 1a 1,0
ty tinh trung (0,3-2,5 ty). Tinh dich chit lugng tét c6
hon 1 ty tinh trang/ml va téng s8 tinh tring cla mét
l4n nhay l1a 8-9 x 10°.

- b6 pH tinh dich bd trong khoang 6,2-6,9. D6 pH
dudi 6 lam gidm trao d8i chit va gidm hoat dong.
Tinh trung séng ¢ d6 pH = 6-6,2 13 dang tiém sinh
axit, do d6 trong pha ché& bao tén tinh dich, ngudi ta
thudng dang méi truong c6 6 pH tuang tu.

- Trong lugng riéng caa tinh dich bd bién déng
trong khodng 1,034-1,036 va phu thuéc vao néng ds
céc chét hoa tan trong tinh dich.

- D6 nhét cua tinh dich bo phu thudc vao mat 49
tinh trung va néng dé cuaa tinh dich. D6 nhét 1,76
centipoid dng véi 80.000 tinh trung/ml, d6 nhét 10,52
centipoid khi ¢6 2.260.000 tinh trung/ml.

- Ap suft thdm thiu tinh dich bé phu thudc néng
@b va nhigt d6 tinh dich. O 37°C, ap sust tham thiu
12 7,25 atmosphere (atm); ¢ 0,53°C 1a 0,285 osmol.

- Kha ning dém cua tinh dich bo cao nh4t khi pH
dudi 5,5 va trén 9; trung binh khi pH 5,5-6,5 va 8-9.
Yé&u hay mat kha nang dém khi pH 6,5-8. Trong tinh
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dich, muél cua cic axit yéu (cacbonat, phétphat,
xitrat...), cAc protein déu c6 kha ning dém bao dam
cAn bang nong d6 ion trong mot thdi gian nhat dinh.

Viéc danh gia tinh dich can duge tién hanh nhanh
chéng, chinh x4c, cdn than va ghi chép cé hé théng.
Tat nhiing dit liéu thu thap c¢é hé théng, déi chidu vdi
ké&t qua thu thai, dan con duge sinh ra méi c6 thé
danh gia chat luong duc gidng d3 va dang st dung.

Bdo tén tinh dich

* Dang tinh long

- Yéu c4u chAt lugng tinh dich dua vao pha lodng:

+ Mau sic: tring stta/trang duc/trang nga (d6i khi
hdi vang);

+ D6 min déng nhat, khong c6 mui la, vat la;

+ Dung tich tir 2ml tré 1én, mat d6 tinh trung
khéng duéi 70%;

+ Siic hoat dong tién thing khong dudi 70%;

+ Ty 1é tinh trung chét khong qua 30%, khéong cé
tinh trung két tu tiing ¢am;

+ Ty 1& ky hinh khéng qué 20%; d6 pH: 6,5-7,0;

+ Stc khang d6i véi dung dich NaCl 1% khéng
duadi 20.000.

- Méi trudng pha loang: Tuy theo diéu kién cd sg vat
chat ky thuat, pham vi phuc vy, yéu ciu vé thdi gian
bao quan ¢ thé 4p dung mot s8 cong thitc dudi day:

+ Sita bo tusi: Sita tuci tit mot bo cai khoé manh,
pham chat tét (chon sita c¢6 ty 1& md sita/bs thip cang
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t6t) dude tiéu ddc bang hap cach thuy (phudng phap
Pasteur) trong 30 phit, hdt vang bg, loc ky. Sau khi
1am ngudi xudng 37°C, bé sung penicilin 500Ul/ml +
Streptomycin 500mcg/ml.

+ Dung dich stia bét 10%.

Coéng thic:  Sita bot:- 10g
Nubc cat: 90ml
Penicilin: 50001/ ml

Streptomycin:  500mcg/ml.

Dung sita bot pham chat tét, con thai han st dung.
Ré6t mot it nude cat vita dd tham uét sita bot, khuay
déu va nhuyén sau d6 mdi rét hét phan nudc ct, tiép
tuc khudy déu cho tan hét. H4Ap vé trung 70°C
(phuong phap Pasteur) trong 30 phit, loc vang sita
va ha nhiét d6 37°C, b6 sung khéng sinh.

+ M&i trudng siia bot-long dd tring

Céng thuc:

Dung dich sita bot 10%: 80%

Long @6 trang: 20g

Penicilin: 500-1000U)/ml mdi trudng.

Streptomycin: 500-1000meg/ml méi truong

Cach pha: Dung dich sita b6t duge chuin bi nhu
cach trén. Dung tritng ga tuoc (dé 1-2 ngay) vo sach,
khéng bi dap vd, khi tring trudc khi dap vo, bo hét
Iong tring va mang long 46, danh k¥ véi by tuy tinh
(trAnh sti bot) sao cho cac hat trong long d6 cang nho
cang tot. Sau d6 pha véi dung dich sita bot theo ty lé
néu trén v bd sung penicilin, streptomyein.
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+ Mb1 truong xitrat-long 46 tring

Cdng thue:

Dung dich xitrat Na (2,9%): 75 ml

Long d6 tring ga: 25ml

Penicilin: 500-1000UVm] mé1 truong

Streptomyecin: 500-1000meg/ml méi trudng.

+ Mbi trugng Milovanov:

Cong thue:

Glucoz: 50g

Xitrat Na: 5g

Long 46 tring ga: 30ml

Penicilin: 500-1000U/ml méi trudng

Streptomycin;: 500-1000mcg/ml méi truong

Nudc c4t 2 14n: 1000m]

Céch pha: Xitrat Na pha véi nudc cdt cung véi
glucoz sau @6 hap khit trung (phuong phap Pasteur).
P& ngudi 40°C va bd sung cac thanh phan con lai.

- Pha loéing tinh dich: X4c dinh ty 1& pha loang dya
trén mot s6 tidu chudn:

+ Yéu cau 88 lugng tinh trung can thiét cho ldn
thu thai: theo Iy thuyét két hgp véi két qua thyc tién
thu tinh nhén tao bdé 6 nudc ta 1a 20-25 triéu tinh
trang hoat dong tién thing/ml pha lodng.

+ Pham chit tinh nguyén véi nhitng chi tiéu quan
trong nhu néng db tinh trong/ml (t6i thiéu tit 500
triéu tinh tring/ml tinh nguyén).

Sau khi chuén bi xong méi trudng, rét méi trudng
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vao tinh dich nguyén (cho méi trudng chay tu tit theo
thanh lo dung tinh dich), nhiét d6 méi truong phai
cin bing véi tinh dich.

- Bao quan tinh dich dang 1dng:

+ Sau khi pha lodng phai kiém tra sic hoat déng
cla tinh trung lic phan liéu vao cic dng dung tinh
(hoat luc trude va sau pha loing phai tudng duodng).

+ Cac 6ng dung tinh thudng ding bing nhya c6
dung tich 1-2ml dugc vé trung va trang qua méi
trucng. Rét tinh 1dng vao day ong, day niit that kin.
Cho dng dung tinh vao tii chat déo, ¢ phidu ghi rd sé
hiéu bo due, giéng bo, thoi gian san xuAt, mét s8 chi
tidu chu yéu nhu sic hoat ddng cua tinh trung, ty 1é
pha ché tinh dich. Buéc kin tui chda cic éng tinh.

+ Bao quan tinh léng & nhiét d6 0-5°C véi médt
trong cic phudng tién-thiét bi duéi day:

+ Tu lanh: &4t cic dng dung tinh hoc tii chiia cic
ong tinh/lo tinh 8 sat ngin lam di. Hang ngay nén
dao nhe 6ng/lo tinh dich 1-2 14n d€ tinh tring dude
phan b8 déu trong vat dung.

* Phich dung &4 (phich thuy tinh ho#c tdt nhat dung
phich kim loai ludng tinh). Phich cin chila 3/4 dung
tich 12 nudc &4, chia thanh 2 18p. Lép trén khoang 1/5
Iugng d4, dap nho (1/3cm®hat); 16p da dudi cé kich
thudc 16n hon (2-3cm®cuc). Dat tai dung éng tinh trong
16p da nhd. Trong qué trinh bdo quan phai chit hét
nude da tan ra trong phich mdi ngay mot lan, tranh
anh sang, bdo dam vé sinh, han c¢h& md nip phich. Khi
cén thiét nhat 14 trong mua hé hang ngay phai b8 sung
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thém 44 dé 46 nhiét trong phich da on dinh trong
khoang 0-5°C. Tranh dé d4 tan chay gn hét mdi bd
sung da. Bén trong tdi dyng 6ng tinh phai thudng
xuyén khé rao (sau khi 1ay éng din tinh phai buéc
chit). Loai bé nhiing 6ng tinh qua han.

+ Hép x6p c6 chita nude da. Cach lam nhu d6i véi
phich dung d4. Tuy nhién, nudc d4 chéng tan; vi vay
cAn phai theo déi va chd ¥ bé sung lugng nude da can
thiét dé bao quan tinh dich & nhiét d6 0-5°C.

Véi cac phuong phap néu trén, tinh long bao quan
trong vong 48-72 gid van cdn kha nang thu thai.

* Dang tinh dong lanh (frozen semen)

- Yéu cau ch4t lugng tinh dich:

Tinh dich phai dat chat lugng cao va 1dy t nhiing
bo duc gidng c6 gia tri di truyén xudt sic va ty 1é thu
thai cao. Sitc hoat dong tinh trung tit 80% trd 1én, sd
lugng tinh trung/ml tinh nguyén 800 triéu trd 1én; ty
1é tinh triing ky hinh va ty 18 chét duéi 20%. .

- Méi truong pha loing: (xem bang sau)

s Céng Céng Cdng

Thanh phdn Hon v| tinh thic 1 | thae2 | thae 3
Puding lactoz 11% % | 75 - -
Long @b trimg ga % 20 25 20
Glyxerin % 5 7.5 7.5
Dung dich xitrat Na 2,9 % - 67.5 72,5
Penicillin L.JI/m\I 500 500 500

mdi truong
. Mcg/ml

Streptomycin mdi trudng 500 500 500
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C6é thé mua cac méi trudng hén hgp sdn nhu
Lacsiphos B (Phép), Triladyl (Ddc) v.v...

- Pha lofing: cin cit d€ xac dinh ty 1& pha loang t6i
thich nhu sau:

+ Tinh déng lanh sau khi gidi déng (tan bing) phai
6 12-14 triéu tinh tring ti€n thing cho mét lidu dan
tinh dat két qua thu thai.

+ Trong qua trinh déng lanh va giai déng, tinh
trung thudng bi ché&t hoic bi pha huy ti 65-70%.
Nhu vay tinh dich pha loing phai c6 40-60 triéu
tinh trang/ml cdn hoat déng tién thing cho mot
liéu dan.

- San xu4t tinh déng lanh: ¢6 2 loai:

+ San xuit tinh déng lanh dang vién (tinh déng
vién): trudc khi dua tinh déng vién bao quan phai
kiém tra sitc hoat déng sau giai déng. Cé6 30% tinh
trang tién thing la dat yéu ciu.

+ San xu4t tinh déng lanh cong ra

- Bdo quan tinh ddng lanh: Bdo quan tinh déng lanh
trong nhitng binh dung nito long chuyén dang véi ciac
kich cd, kiéu dang va chling loai khac nhau. Tuy nhién,
chung déu cé nguyén 1y ciu tao nhu nhau.

+ CAu tao binh chta nito 1dng: La binh bang hgp
kim hofic nhém cé 2 vo. Gilia 2 v3 14 1dp cach nhiét va
dugec hit chian khéng triét d8. Miéng binh cé nip
nhya hoidc kim loai va nit x6p cach nhiét. Binh nhd
¢ quai xach.
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+ Céc loai binh:

» Binh dé du tril bdo quan tinh déng lanh + nite
1ong (LN,) hodc chi chita LN, véi sttc chia va khéi
lugng binh 16n thuong dé tai kho cia trung tam thu
tinh nhan tao. Khi cén di chuyén c6 xe nang va dit
lén ké c6 banh xe.

+ Binh ¢6 dung tich nhé (1-3 lit) nhe, dé mang
xéch, thudng dung cho cac din tinh vién dem di céc
cd s6 chin nudi bo cai can din tinh.

+ Ky thuat bao quan:

* Tinh déng lanh bdo quan phaii luén luén dudge
nhian chim trong binh chida nito 16ng (sdu dudi bé
mat Ln, 8-10cm).

« Kiém tra mic LN, trong binh bing cach: Can cit
vao cac thong sé tinh nang ky thuat cia moi loai binh
chita nhu dung tich, Iudng béc heivhao hut LN,, mai
ngay, thdl gian bdo quan tinh tai va di ddng... (duge
gidi thiéu ddy du trong catalogue clia cac hing san
xuét) dé do mic LN, trong binh. Khi do phai dAm bao
diu thudc cham vao day vd trong cua binh, thude
thdng géc véi day binh, dé thudc nhing 5-6 gidy,
vach tuy&t bam trén thudc 13 mic LN,.

- D& tiép LN, tién lgi, nhanh chéng va an toan,
nén dung cac thiét bi bom hiit.

Vi LN, c¢6 @6 nhiét cuc thap (-196°C) nén dé gay
bdong lanh néu tiép xic trye ti€p véi chiing (gay bong
da, md mét...). Vi vay, trong khi tiép xdc véi LN, can
¢6 kinh deo mit, gang tay, Gng, cip gip... Nitd tuy 12
khi tro, khéng mui, khong vi nhung d chd kin gié véi
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ndng dd cao cb6 thé gay ngat thd. Vi vay, khi tiép xic
LN, c4n chon noi thoang (gén ctia s6).

Van chuyén tinh dich (tinh 1dng, tinh déng lanh)
véi tat ca cAc phudng tién c6 thé, tit the so dén hién
dai (xe dap, xe may, 6tb, tau hoa, may bay). O mién
ndi, giao théng chua phat trién cé thé ditng ngya,
trdu, bd dé chuyén chd.

Binh bao quan, du trid tinh déng lanh hoic LN, la
sén phdm cong nghé cao, dit tién khi van chuyén
trén 6td, tau hod, mAy bay can c¢6 thiung gd bo vé dé
tranh va dap lam giam ch4t lugng hosc hu hong
binh.

3. DAn tinh

Cdu tao b6 mdy sinh duc bo cdi

+ Bé phdn sinh duc bén ngoai

- Am hd/am mén. Ndm duéi hau mén, phia ngoai
am hd c6 hai méi. Trén hai méi cé sic t6 den va nhidu
tuyén tiét (chat nhdn tring, md héi).

- Am vat. Cdu tao ciing ¢6 cc thé hdng nhu bo duc
va trén bé mit c6 nhifu ddu miut than kinh, vi vay
sau khi thu tinh nhén tao, ngudi dan tinh thudng xoa
bép nhe kich thich 4m vat gy hung phan d8 ti cung
trd lai co thit va van dong binh thudng.

- Tién dinh. O vao khoang giita 4m hé va am dao.
Trong tién dinh c6 ddu vét mang trinh, phia trudc
mang trinh 14 4m dao, phia sau mang trinh la 156 niéu
dao. Tién dinh c6 mét s8 tuyén hudng vé am vat.
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+ B6 phan sinh duc bén trong.

- Am dao 12 mét éng tron dé ti€p nhan co quan
sinh duc duc va chia tinh dich khi giao phél, ciing 14
bd phan cho thai di ra ngoai trong qua trinh sinh dé.
Am dao khéng chia cic tuyén nhung bé mit clia né
duge 1am am nhd nhiing chit thaim qua biéu md Am
dao, dich nhay & ¢4 ti cung va bang niém dich tuyén
ndi mac tu cung.

- T cung/da con 13 noi tiép nhan tring thu tinh
(hgp t) va théng qua 16p miém mac ti cung chat
dinh dudng tit cd thé me dudc cung cap cho hgp tit va
thai phat trién.

Tvt cung cta bo ¢6 3 phan: ¢d, than va simg ti cung.

+ C8 tit cung tron, dai 8-10cm, théng véi Am dao,
Iuén ludn déng, chi mé khi hung phan cao d6, lic
sinh dé hay khi bi bénh ly. Niém mac c6 t& cung & bd
gip nép nhiéu lan lam cho thanh tit cung khéng déu
nhau va tao thanh nhitng thuy. Thuy ngoai nhé ra
am dao 0,5-1cm. Mat trong ¢ ti cung théng véi than
tlt cung-day la vi tr{ 48 bom tinh dich khi din tinh.
Kham qua tryc trang, cdm vao cb tit cung cdm nhan
hoi citng. C3 ¢6 khac biét it nhiéu giita bo gia va tré,
bd dé nhiéu va it, giita cac giéng, bd dé binh thuding
va khdng binh thudng.

+ Thén td cung cta bo rét ngén (2-4cm).

+ Sitng tif cung cua bo dai 20-35¢m, thong véi dng
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dan tring. Giita hai siing tit cung c¢é rénh tu cung
(dai 3-5¢m).

T& cung cua bd cai khong chiia ndm trong xoang
chau. O nhitng bd cai dé nhiéu, cac diy ching td cung
dan ra lam cho t cung thong vao xoang bung.

- Ong dan trimg/véi Fallop ndm & mang treo budng
tring. Bo c¢6 hai 6ng dan tring nim 3 hai bén phai va
_trai. Mot dau 6ng dan triung thong vdi xoang bung
" “gln st budng triing c6 hinh phéu - 1a mang méng tao

thanh tan réng, xung quanh miéng phéu cé tua diém
¢6 cd ché hoat dong thuan lgi cho viéc thu noan bao
khi tring rung. Pau kia cia éng din tring gin véi
mut sing t¥ cung. Ong din tring cung cip méi
trudng thuin lgi (dinh dudng va bao vé) cho tinh
tring, noan bao, hdp ti va giai doan phat trién ban
ddu cta phoi.

- Budng tritng cua bd gom mot ddi treo d canh
trudc day ching réng gAn mut sing td cung canh
trudc xuong ngdl hay & phia trudc sitng ti cung.
Budng tring hinh bAu duec, dai 1-2cm, rdng
1-1,5cm. Khéi lugng mét budng tritng 10-20g. Chic
ning cta budng tridng 1a san sinh t& bio tritng va
tiét ra mot s6 hormon hudng sinh nhu oestrogen va
progesteron. Budng tring bido ddm cho cAc noan
nang lén lén déu din do rung tring, déng thdai
chuédn bi cho ti cung tiép nhan tring di thu tinh
va § vi tri trdng rung dudc hinh thé vang. Néu
tritng khéng duge thu tinh, thé vang thoai héa va
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noin nang du bi s& 16n 1én va xay ra chu ky rung
tring khac.

Pic diém sinh Iy sinh sdn bo cdi
+ Mot s6'ddc trung chu yéu sinh ly sinh sdn bo cdi

s ]
| Chi tiéu ’ Trung binh Pham vi
Tudi d6ng duc 1an d4u (thang) 15 12-24
Tudi phéi giéng lira dau {thang) 20 15-30
Tudi d& Itta d4u (thang) 36 3042 |
Ehu ky ddng duc (ngay) 21 1724 |
Thai gian dong duc (gio) 30 18-36
Théi gian chiu duc (gid) J 15 12-18
12-24 gid sau khi

Thai gian rung trimg (gio) ket m(f: chiu duc 6-18

Thai gian mang thai (ngay) 280-282 250-310
LDQng dyc lai sau dé (ngay) j 90-120 30-180
Khodng cach giika 2 I(fa 3& (ngéy)j 420-450 400-540J

Céc chi tidu c6 pham vi dao ddng 16n ching td
nhiing dic di€m sinh 1§ sinh sin cdn phu thude vao
nhidu yé&u t8 (gidng, ca thé, diéu kién chim séc nudi
dudng, mua vy, quan ly, v.v...)

* Triéu chitng dong duc d bo cdi

Khi dong duc, bd cai c6 nhitng biéu hién sau:
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Cécbidu | Truoekhichiudyc | Chiudyc | Sauchjudyc | Canbiing
hién
Ban khoan, nga ng4c,
Bidy hign khong yén, dilai, d&i | Tim dyc hodc | Con chiu cho
", |rdt kéurdng (hoic | déngincon  [nhdy va phéi . )
' p ; . . . .| Binh thuan
j:: nsgal khéng), nhay con khac. Chiu giéng (mot thoi " 9
9 khac, khéng cho con - | cho nhdy, mé i | gian ngan)
khéc nhay, bd di.
An it hoac an udng
L Slo| 2
An uéng Kém an, gam cb la (3 Knong n Anit binh thuimg
Sung, xung huy&t @3, | Bét sung, hai
Am héo het pha, bong uét. tham, se, dinh | H&t sung Binh thuang
Mép am hé hé mé od rac
Rung trimg
Bi&n d6i & . |Nangtring | quang 12-14 gia | C6 thé vang
Nang tring phit trié
buéng tnimg ang {ring phat tnén nhé cang sau két thuc chiu | nhé lén
duc
Mang nhay ti
Mang nhay tif cung | cung day, Truong lyc bét
) Binh
Tar cung day kén, tu huyst truong lvc tlr | cing nh thirgng
cung tSi da
& rdng, ni . Niél
Hé md, 0 hdng, bét | M0 o0d. riém | Hep dén. Niem | o
. dich §dc, dinh, | dich d&c gidm
. uot. Nidm mac léng . binh thudng
C8 tircung X mau nira trong | 49 keo dinh,
nhiéy, frong sudt, dé | ~ khong cb
ait (kbo dai 1-20m) |12 uCikéo jmau dycba ddu, | L S
dai 7-10cm d& uét. ’
Dén dén b vé
13%] ) at Bi
Am dao héng, ubtbong | Batdd binh thutng nh thirong
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Thoi diém xudt hién déng duc

Thai diém (gio) Ty 1& bd cai ddng duc (%)

Tir 6-12

22-18

18-24 (ndfa dém)

e

Theo quan sat 68% bo cai xuit hién dong duc vao
ban dém tit 18 gid ngay hém trudc dén 6 gid sang
hém sau, dic biét c6 43% bo cai xuit hién doéng duc
vao nita dém cho dén sang.

* Phuong phdp phdt hién bo cdi déng duc

Quan sat cin cd vao cac triéu ching l1am sang cia
bo cai khi déng duc. Mat khéc, can két hdp véi viéc
ghi chép s8 sach vé céc théng tin (tudi, ngay dé lda
trudc, ngay dong duc, ngly phéi, sé 1an phéi, khoang
cach chu ky ddng duc) d€ khing dinh bo cai dong duc
thuc sy hay khéng.

Dé phat hién duge nhidu bd cai dong duc nén t6
chidc phat hién nhiéu 14n trong ngay: budi sang hic bo
con ¢ chudng va trude lic chan tha, trong khi chan
tha, budi chiéu bo vé chudng va ban dém.

- Dung duc ki€m tra 13 mét trong nhiing phuong
phép tét, tin cay va cho hidu qua cao. Bd duc ding dé
kiém tra khéng chi phat hién chinh xé4c bé cai déng
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duc ma con cho biét cac giai doan cla qua trinh déng
dyc. Nhiing bd dyc khéng diung dé gy giéng, tre,
khoé, khéng bénh tat, cé tinh hang tinh duc manh
mé, duge phau thuat dat léch duong vat sang vi tri
khae, dé khi kiém tra duong vat bé duc khéng dua
vao duong sinh duc bd cai ma phéng tinh. Dé duy tri
tinh hang cha con duye, d6i khi ngudi ta dung am dao
gid 14y tinh né. Tha chung con duc véi dan bd cai hic
chan tha hoic lic 6 san chai dé phat hién bd cai dong
duc.

- Kham qua truc trang. Cé thé théng qua true
trang giadn ti€p kham bd phan sinh duc dé khing
dinh bo cai ¢6 déng duc hay khong. Néu td cung co
hon binh thudng, sitng ti cung cong va cting hon binh
thudng; ¢6 tit cung md, kich thich niém dich chay ra;
budng tring cé nang tring dang phat trién chiing td
bo dang déng duc.

* Thdi diém dén tinh thich hop: Thoi diém phéi
gidng/ dan tinh thich hgp & bd cai thudng nim trong
khoang thdi gian chiu due (3 bo 13 18-19 gid) va dé
dat dugc ty 1é thu thai cao nhat bo ci c¢dn duge thu
tinh vao 2/3 sau cia thai ky déng duc hoiic it gio sau
thai ky chiu duc.

Trong thiuc tién chin nuéi, rat khé xac dinh
chinh xac thdi gian bit ddu dong duc cta béd cai; it
c6 di€u kién d€ kiém tra bé cai da chiu duc hay
chua. Do d6, ngusi ta thudng ap dung quy téc
"sang-chiéu".
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Thoi gian phoi giong theo quy tac "sdng-chiéu'

Thdi gian phat Thdi gian phéi gidng Théi gian phdi
hién déng duye tét nhat giéng qua mudn

Truéce 8 gio sang | Bubi chiéu cung ngay Sang hém sau

Cung ngly -vio ldc rit
8-12 gio mudn hodc sang sdm
hom sau.

8 gid sang hém sau
trd di

Budi chiéu va t&i | Sang va trua hém sau | Chiéu hdm sau

Theo kinh nghiém, nhiing bo déng duc binh
thuong khi Am hé bét sung, gidm xung huyét, bé mit
2 mép mdi 4m ho se lai, béong, kich thich bén trong,
niém dich ra dic, d keo dinh cao, mau nua trong
ntta duc 1a thdi diém din tinh thich hap.

Ky thudt dén tinh

+ Dung cu. Bao gbm:

1. Phich nuée néng; 2. Hép to chia 7 hop nhé x 90
cong ra/hdop nhd; 3. Hép nhé dung 90 cong ra; 4. Gid
dung 25 cong ra c6 gia d6; 5. Dén do miic chat long;
6. Hop chiia 6ng boc; 7. Hop chita bom tinh; 8. Nhiét
ké&; 9. Kep dai; 10. Kéo; 11. Kep ngén; 12. Ong bom
tinh (sing bén tinh); 13. Vong nhya; 14. Pitténg; 15.
Ong boc (sting bén tinh); 16. Nt dinh vi.

+ Chudn bi tinh dich dé dén tinh

- D&i véi tinh déng lanh: Loai tinh cong ra: Nhic
gio/céng tinh ti trong binh chia LN, ngang miéng
binh (chi y: khong dude ndng qua miéng binh), dung
panh di vé tring gip mdt cong ra, dit gid tinh trd lai
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vi trf cli trong binh va day nép binh. Cho cong ra vao
mot coc nude & nhiét d6 34°C trong 10 gidy dé giai
déng, dung gidy vé sinh hoac béng lau khé cong ra
(vi tri cit & gidia 16p bot khi dé tranh cho tinh dich
thoat ra gilta éng nhya boc va sting dan tinh). Dua
ddu cit cong ra va nit dinh vi trong ng boc, diy
cong ra va ntt dinh vi vao 8ng boc cho d&n khi dau
cudi ¢6 nit béng & ngoai 6ng boc. Kéo pittdng cua
sing dan tinh ra khoang 12,5cm. Pua éng nhya d3 c6
cong ra trum 1én phan dan tinh quan bang kim loai
cha stng din tinh dé cong ra n3m trong din tinh
quan. C§ dinh &ng boc bing vong xo0ay 6c cua sting
din tinh hodc bing cach van vong chd "O". An
pittdng tir tit dé ddy hét khong khi vAn con & phin
trén cia tinh cong ra ra ngoai.

Véi loai éng boc khéng c¢6 mit dinh vi thi kéo
pittdng siing din tinh ra 12,5cm, dat diu cong ra cé
nit béng vao din tinh quan cla sung dan tinh, dé 1o
cong ra ra ngodi din tinh quan 2,5cm. Cit diu cong
ra, lap 6ng boc vao dan tinh quan da c6 cong ra. Co
dinh 6ng nhya theo cch néi trén va tit tit ddy pittong
dé d4y hét khéng khi 8 phdn ddu trén cong ra.

- D61 véi loai tinh déng vién: Ding panh gip vién
tinh trong gi6 tinh (ludn ludén chd § khéng dude ning
g16 tinh quid miéng binh) va cho ngay vao 1ml nudc
sinh ly 43 dugc tiét tring dé giai déng trong vong
10 giay. Kep giita hai 16ng ban tay éng nudc sinh 1y
cé vién tinh giai déng va xoa vai lan. Hit tinh dich
vio0 din tinh quan nhya bang cach bép xep nim cao

94



su d3 ldp vao moét dau dan tinh quan, dua dau kia
cua dan tinh quan sat tin day dng nudc sinh 1y, tir tix
néi 1éng nim cao su dé hit tinh dich, rdi lai bép chat
nim cao su ¢ diy tinh dich ra 6ng nudc sinh ly.
Thuc hién thao tac nay 2-3 14n va hit toan bd tinh
dich vio din tinh quan ma khong bi ngit quéng.

Loai tinh 1dng (ng dung dung tich 1ml hoac 2ml):
thao tac hiit tinh dich vio dan tinh quan ciing tuong
tu dé1 véi loal tinh vién.

* Kj thudt dan tinh

- Phuong phap "truc trang-c6 t@ cung” phé bién
réng rii & nude ta. Sau khi da chudn bi tinh dich va
cac dung cu, phudng tién cin thiét, can phai ldy hét
phén trong truc trang (thudng dung tay trai deo ging
tay nilon) trudc phéi gidng; lau sach 4m hé bang gidy
vé sinh; ding ngén tay tré va ngén cii cua tay trai
md Am hé. Tay phai cAm din tinh quan dua vao 4m
hé chéch 45° (so véi s6ng lung bd) roi dua sdu 10cm;
nang dan tinh quan song song véi séng lung bd va
diy sau vao cho t6i khi vudng thi dimg lai; dua tay
trai (deo gang tay nilong, vao truc trang tim dan tinh
quan va hudng diu din tinh quan vao ¢d ti cung,
ngén cal tay trai bit miéng cd ti cung, tay phai hudng
d4u din tinh quan cham vao ngén tay trai. RGt ngén
cai ra dong thdi tay phai ddy nhe din tinh quan vao
15 ¢6 ti cung; Tay tréi ndm gon ¢d ti cung va lic nhe
ddng thoi tay phai ddy nhe din tinh quan di qua hét
4 n#c ¢6 td cung thi thay hing, hic nay tay trai lan
theo thdn ti cung tim dén diu din tinh quan, dung
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ngén tré tay trai nhe nhang ddy ddu dén tinh quan
I hét than ti cung (d6 14 vi tri dan tinh thich hgp);
tay trai gi@ c6 tit cung 3 tu thé€ théng, tay phai bép
nim bom tinh (sting din tinh); rit dan tinh quan
hoic bom dan tinh ra, tay trai cAm c6 tit cung ning
phia sau 1&én va xoa nhe vai lan; rit tay ra khéi truc
trang, cho bo cai nghi ngot vai tiéng; vé sinh dung cu
sach s&, gon gang va ghi chép 8 sach.

4. Chan doan chua

C6 thé 4ap dung cic phuong phap hién dai nhu siéu
am, phong thi nghiém &€ chdn doan chia nhung doi
héi thiét bi, phuong tién tén kém. Trong thuc tién
chin nudi, chdn doan chita bing phudng phép sd
kham tryc trang dudc ap dung phé bién va db chinh
xAc rit cao.

Pua tay ¢6 deo ging tay nilon hodc cao su vao truc
trang, 18y hét phéin ra ngoai; qua thanh trye trang sd
kham va nhan xét su bién @6i cla ti cung.

Bo cdi khéong chua

- 3 bo cai ca 2 sing tlt cung nhu nhau, & bd cai 16n
tudl hon 2 stmg t{ cung hdu nhu bing nhau;

- Tt cung khéng d4y dich;

- Ca hai sing tit cung cudn lai va vuét thon vé phia
ong dén tring, cic vach cia sing tit cung day.

Bo cdi c6 chua

- Thang thit nh&t: TA cung ¢6 mdt vai bién dai.

- Thang thd hai: Sy tang lén cua ti cung tréd nén
ro hon. Siing c¢6 chila to gAp 2 lan sing khéng ¢6
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chtta. C6 thé nhan thdy hién tudng ba ddng (séng vb).
C6 thé nhan thdy mang 6i. Trong vong 8 tuin cé thé
nhan thay phéi dai khoang 7-8cm.

- Thang thi ba: Sing c6 chia to hon nhiéu so véi
sitng khong c6 chia va ¢6 hién tudng ba déng. Vin
con véi téi bubng tritng. Thai bé dai 15e¢m. Dich nhiéu
hon.

- Thang thit tu: T cung rat to. Co thé nhan thiy
nhiing nim nhau. Déng mach gita td cung dap
manh. Cudl thang thd tu thai bé dai khoang 24cm,
ning 2kg. Dich nhiéu hon.

- Thang thd nim: T\ cung-ha xudng xoang bung,
do d6 rit khé kiém tra. Khoéng véi téi dude budng
triing. Hau nhu khéng cham dudc thai bé.

- Thang thit sau: Thai ndm trén day bung. C6 tu
cung nim trong khoang bung. Péi khi vin con nhan-
th4y cdc nim nhau. Vao cudi thang thi sau, cé thé
nhén thiy cic bd phan cua thai.

- Thang thit bdy: C6 thé nhan thiy tid cung rat to
va cac bd phéan ctia bé. Khéi lugng thai 15-20kg tuy
theo phidm gidng.

- Thang thd tdm: TV cung la mét tii bap bénh, c6
thé so thay bé. Cac nhim nhau 16n va nhiéu.

- Thang thit chin: C6 thé sd thdy diu va chan bé &
xoang chiu.

Trong vong 2 thang diu cda thdi ky chia thudng
khé chén doan. Vi vay, sau khi thu tinh 2 thang méi
tién hanh kiém tra chia.
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III- THU TINH NHAN TAO CHO TRAU

1. Huan luyén 18y tinh

B¢ mady sinh duc tréu duc. N6i chung tudng tu nhu
bo dyc vé cau tao va chlc ning, nhung c6 mét s6 sail
khac vé kich thude va khoi lugng.

- Dich hoan va phu dich hoan: Khéi lugng dich
hoan trau trung binh 78g (35-128g), chiéu dai tu
5,73-11cm. So véi bd due, dich hoan trau duc co vé
phia @i va d4u dich hoan phu ¢ th&p hon. Dich hoan
phu ¢6 khéi lugng 5,21-23,4g, dai 3,85-6,92cm.

- 6ng dan tinh cna triu duc dai hon 6ng dan tinh
cta bd due nhung kém hon vé chiéu rong, day va khoi
lugng.

- Céc tuyén sinh duc phu cta trau duyc cling c6 mot
vai khéc biét so véi bo duc. D6 la:

+ Tuyén tién lidt 0 trau duc 1a tuyén kép, con 8 bo
duc 1a tuyén don.

+ Tuyén cau niéu dao tuy ciing 14 tuyén kép nhu &
bé nhung hon hin vé chiéu dai, dé nhay va khéi
Iugng. Chiéu dai tuyén cowper 3cm, khél lugng 5-6g.

+ Tuyén nigéu dao/miéu quin 4 trau tudng a1 bé
(3 bd khéng cé tuyén nay) nam doc theo niéu quan
phan dudng vat, dudc bai tiét khi giao cau. Tuyén daii
7,5cm, khéi lugng 9,13g.

- Dudng vat cua trdu duc hinh 8ng, nhd dan vé
phia ddu va cé rat it td chic lam cudng nd. Trau duc
kém bd duc vé kich thudc & tit cid cac phén cla cd
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quan giao cdu (duong vat) vé dai, rong, vé day dau
nhung lai hon hén vé dai dau (phan cudl) ciia dudng
vat. Duong vat trau dai 60-102cm (tuy ca thé, gidng,
tudi).

Ddc diém sinh ly '

Thanh thuc tinh duc d trAu duc mudn hon so véi
bo duc (ké ca trong trudng hgp duge nubdi dudng tét),
18-24 thang. Trau due duge dua vao s dung thuong
tit 3-3,5 tudi (nudi dudng t6t c6 thé sit dung hic 24
thang tudi). Thoi gian phéi gidng c6 hiéu qua trong
4-5 nam, néu duc tot c6 thé kéo dai 8-10 nim. Trau
due c6 thé phéi gidng suét nim khéng ké mua tuy
theo tinh hinh déng duc cha trau cai, tuy nhién
sy dong duc cia trau cai thudng xuat hién nhiéu vé
mua mat.

Khai thac tinh dich 2 14n trong tufin 1a thich hop
(méu nubi tdt, ¢ thé 3 1dn/tudn). Giai doan déng duc
cua trau cai thudng khéng anh hudng dén thdi gian
xuft tinh cla trdu duye. Khi bi stress vi thoi tiét néng
ciia mla hé, tinh duc trau dyc giam suit, chit lugng
tinh dich rit kém, nhung d6 chi 1 hién tugng tam
thoi va sé duge phuc hai trong mua thu mat mé.

Hudn luyén trau duc giong nhdy gid

C6 thé ap dung cac cach ding cho bd dyc. Nhung
do mét s8 dic diém sinh 1y sinh duc, trau duc thudng
chim va kém hon so vdi bdé dyc nén trong huin luyén
trau duc gidng 14y tinh cAn thdi gian 14u hdn, ngudi
huén luyén phai kién tri va linh hoat.
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2. Ky thuat

Ky thuat lay tinh trau duc giéng ciing tuong tuy
nhu & bd.

St dung 4m dao gid ngin (385-40cm) dé 14y tinh
trau t6t hon so véi Am dao dai (50-55) vi d& cAm nim
va it lang phi tinh dich.

3. Chit lugng tinh dich trau

Tinh dich trau c6 mét s6 dac diém hdi khac so véi
bo. Tinh dich trdu ¢ mau tring sita, c6 khi hoi sang
xanh. P4 dam d#c cua tinh dich phu thude vao mat
d6 tinh trung dic hay loang. Trong diéu kién nubi
dudng tét, tinh dich thuong sanh d#c. Lugng xuit
tinh (V) trung binh 2-3ml (bién déng 1-7ml). Hoat
lue: 0,7 (0,6-0,8). Néng d6 tinh tring trung binh
0,7-0,8 ty/ml (pham vi 0,2-2,0 ty/ml). D6 pH cta tinh
dich 14 6-7. Ty 1@ tinh trung ky hinh: 10% (bién ddng
3-17%. Ty 1é tinh triing chét cta tinh dich trau duc
Mura nudi 8 Viét Nam 1a 9,4-12,5%. Sitc khang:
15.000 (10.000-20.000).

Tinh tring cua trau hai khac so véi tinh tring bo,
d4u rong hon va cac phan khac ngén hon. Sy chuyén
dich ciia tinh trung triu chiam hon tinh tring bo, sy
hoat déng ban dau cia tinh trang trong dung dich
y&u hon. Chi sau khi thu tinh dude vai phut tinh
trung méi dén duge ddu xa cua tu cung. Thdi gian
tinh trang séng dugc trong dudng sinh duc trau cai
36-39 gid (trau An Dp).
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4. Bao quan tinh dich

Yéu cdu chat luong tinh dich dua

vao pha loang -

bdo quan

Chi tiéu Tinh long Péng lanh
Mau sic tinh dich Tring sifa Tring sifa
Néng dé finh tring 700 triéu 800 triéu
Hoat dbng tién thang Tir 70% Tir 80%
Ty 1& ky hinh Khong qua 15% Khéng qua 15%

Ty 1& tinh tring chét

Khong qua 30%

Khéng qua 20%

Do pH

6,7-7,0

6.7-7,0

Sie khang

Khong duéi 10.000

Khong dusi 10.000

Moi truong pha loang

+ Déi vdi tinh ldng: Bao quan 3 0-5°C, thai gian
bao 48-72 gis vAn dat ty 1é thu thai cao. Cé thé dung
mét trong cAc moi trudng theo bang sau:

woaohst | oot | it | ) | ) | e
Nuée cét mi - 60 100 100
Glucaz G - 23 - -

Na xitrat 5H, O g - 05 1,76 1,58

Glycocall - - 0,75

Trilon B - - 0,196 -

S@a bo tugi ml 100 - - -

Long ddtring ga ml 43 40 20 20

Penicillin Uliml 500-1000 | 500-1000 | 500-1000 | 500-1000
mai trudng

Streptomycin meg/mi 500-1000 | 500-1000 | 500-1000 | S00-1000
moi truong
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+ D6l vdi tinh déng lanh: Bdo quan & -196°C,
thdi gian bao quan hang chuc ndm vin dam bao thu
thai cao.

Céng thic:

Puong Lactoz (dung dich 11g%) 75%
Long d6 tring ga 20%
Glyxerin ' 5%
Penicilin (U/m] méi truong) 500

Streptomycin (mcg/ml méi trudng) 500

Ciing ¢6 thé dung méi trudng pha lodng cho tinh
dong lanh bo theo cong thic 2 hodc 3 (xem moéi
truong pha lodng cho tinh ddng lanh bo).

Cdch pha lodng: Tuong t 8 bd

San xuft-bdo quan-van chuyén-phin phéi tinh
dich 18ng va déng lanh cling tudng tu nhu déi véi beé.

5. Déan tinh

Cdu tao bo mdy sinh duc trdu cdi

_Néi chung, b may sinh duc trau cai giéng nhu bd
m4y sinh duc ciia bd cai. Tuy nhién, ¢6 nhiing sai
khéc can chui §:

- T cung: C6 td cung cla trau hep hon ¢d it cung
bd. S6 vong d ¢ tit cung thudng 1a 3 (bién dong ti
1-5). O bd chdu Au binh quan 4 vong (2-5). C§ i
cung trau khic khuyu hon‘d bd. Didu nay c6 thé lam
cho miéng td cung trong ky ddng duc cta trdu ma
khong rong bing bo. Than tit cung rat ngin, chi dai
0,74-0,94cm (¢ bo 3-4cm).
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- Ong din tritg cha trau thd cing va An sau hon
trong diy ching, réng so véi bo. Voi 8 chd ndi véi
phéu hiing trimg réng gap 2 1an & doan cudi ti cung.

- Buédng triing cta trau cai nho hon so véi bo cai
ciing tAm véc va khéi lugng.

- Thé vang dang phat trién cia trau cai mau xam
nhat, ¢6 tinh mach mau d3. N&u c6 mau vang nhat
trong mdt pha nao dé cua chu ky déng duc 13 phat
trién khéng binh thudng. Vao diu thdi ky chia thé
vang 43 nhd ra mot noi ndo d6 trén bé mit budng
triing va ¢6 mau dé vang. Cung véi su tién trién cda
trau chia, thé vang ¢6 khuynh huéng chim vao lép
nén budng tring va mau chuyén sang 46 nhat. Vao
cudi giai doan chita, thé vang c6 mau nau.

- Day ching rdng cta trau Mura méng, khong thé
va khoé, con ddy ching giita stmg tit cung bam chit
hon vao sing so véi ¢ bo cai.

DPdc diém sinh Iy cua trau cdi

Mot s6’ddc trung chu yéu

Chi tiéu Trung binh Pham vi
Tudi ddng duc 18n d8u (thang) 30,52 13-52
Tudi phéi giéng 1&n dau (thang) 36 24-48
Tudi & lda dau (thang) 47 36-72
Chu ky ddng duc (ngay) 24 21-30
Théi gian déng duc (gi&) 29 12-72 |
Thési gian rung trimg (gid) gg;g&‘g;:g” ;‘Sc' 18-48
Thdi gian mang thai (ngay) 314-330 300-335
Thai gian 48ng dufc sau khi dé (ngay) 124-130 45-365
Khoang cach gilfa 2 I(ra dé (thang) 21-22 14-24
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Pham vi bién ddng cua cac dic trung néu trén la
de sy khac biét vé gifng, ca thé, viing sinh thai chin
nuéi, diéu kién nudi dudng - quan ly, v.v...

+ Triéu chitng déng duc va cdc phdt hién tréu cdi
déng duc: Phan 16n (trén 80%) trdu cai khi déng duc
khong c6 biéu hién hanh vi d6ng duc (d6ng duc thdm
ling). Chi c6 mét ty 1& nho trau cai (12-15%) c¢é hanh
vi ham muén vé tinh (d6ng duc). Vi thé can chu ¥:

- Khi déng duc, tat cd cac triu cai déu cb hién

tugng bai tiét niém dich 6 dudng sinh duc. Tinh chit
vat 1§, mau sic va sd lugng niém dich ciing dién bién
theo cac giai doan dong duc:
1) Truéc khi chiu dye niém dich 16ng, nhiéu va
‘trong sudt, dé dat (néu lic nay kham qua tryce trang
86 cam nhan dude miéng cd ti cung hé md, & budng
tritng c6 nang tring phat trién.

2) Trong giai doan chiu duyc niém dich dic, mau
nua trong nuia due, dinh va kéo thanh s¢i dudge, e
nay miéng ¢ td cung md rong, nang tring nhé cang.
Sau ky chiu dyc niém dich mau duc ba dau, dé dit;
miéng ti cung hep din. G budng tring ¢6 triing rung.

- Muén phét hién kip thdi trau cai déng duc qua
bai tiét niém dich, ngusi chan nudi phai theo doi gia
stic con ndm yén tinh trén nén chudng vio budi sang
tinh mo va dém t6i. Mda hé kiém tra phéat hién vao
lic 3-4 gid sang va hic 20-21 gic dém; mua ddng vao
lic 4-5 gio sang va 19-20 gio téi. Khi phat hién duge
trau cai ndo d6 c6 bai tiét niém dich, ngudi chin nudi
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phai ghi chép s6 hiéu con vat, trang thai va s6 ludng
dich tiét ra & nén chudng.

- Ki€m tra lai bing cach cho tiép xidc véi duc thi
tinh va qua truc trang kham bé ph4n sinh duc trong
(tt cung, budng tring...) 48 khing dinh trdu cai cé
dong duc hay khéng, dong thoi dé biét duge thai diém
dén tinh thich hgp (néu trau cai thue su déng duc).

+ Thoi diém dén tinh thich hop: O trdu cii dong
duc ciing ndm trong khoang thdi gian chiu duc va dé
dat dugc ty 1é thu thai cao, trau cai can duge phdi
tinh vao 2/3 sau cha thoi ky déng due hoic it gid sau
thoi ky chiu duc. Trong thuc tién chdn nudi trau
ngudi ta ciing thudng ap dung quy tic "sdng-chiéu"
nhu 3 ba.

+ Muia vy déng duc: Biéu hién mua vu dong duc 8
trau rd rét hon 8 bo. Trau cai dé tap trung vao vu déng
xuin. Diéu d6 chiing t6 trdu déng duc nhidu vio mua
thu - déng (thoi ti€t mat mé). Néng qua ho#c lanh
qua trau cai it déng duc. Trong diéu kién nuéi dudng
va chém s6c - quan ly t4t, tinh mua vu déng duc cta
trau cai hau nhu khéng con ro rét.

Ky thudt dén tinh

Viéc chuén bi dung cy, tinh dich (tinh 1éng, tinh
dong lanh) va k¢ thuat din tinh... nh 8 bb.

6. Chan doan chira

Phuong phéap duge aAp dung phd bién va dat do
chinh x4c cao, dé thuyc hién vin la kham thai qua
tryc trang.
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Dung cu

Giang tay cao su mong hodc ging tay chit déo dai
50-60cm, x6 ¢6 nude sach, day thimg (d€ budce dusi va
khi can thiét bude ca hai chin sau).

Thao tdac

Phai cit méng tay, giit tay sach, mic 40 choang
hoiic tap dé, xdn tay hodc cdi han tay 4o, deo ging.
Tix tit dua tay vao true trang, kich thich 1y hét phan
ra, sau d6 qua phdn mém cda cic ngén tay dé€ phan
biét c8, than, siing ti cung, ranh giita td cung, budng
tring. Thao tic nhe nhang, than trong. Khi trau cai
phan tng, giay giva, cong lung thi tam dimg kham,
hét phan Ung méi tiép tuc dé tranh lam niém mac
truc trang chay mau.

Chdn dodn trdu cdi cé chita

+ Trdu cdi khong chia: C3 tit cung ndm trong
xoang chau, hai stmg t0 cung cdn d4i va bing nhau
ho#c chénh léch khéng dang ké vi trau cai @é nhiéu
14n thi siing td cung mang thai nhiéu thudng to hon
sitng it mang thai hodc khéng mang thai.

+ Trdu cdi c6 chua:

- T 1-1,5 thang: Do vi tri cda chén gia suc ding
thing lung cong nhiéu nén khi kiém tra thiy ti cung
khong bi diy vé phia trude xudng ngdi nhu 8 bd, ma
ngude lai bi roi vao phin sau ctia xuong chau. Dau
hiéu dic trung 12 td cung méit cin d61 va sung tu
cung ndo mang thai thi kém dan héi. Thé vang 3
budng tritng thé hién rs.
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- Tt 2-2,5 thang: C§ ti cung & phidn sau xoang
chau khong c6 bién ddi r6 vé lam sang. T cung di
viao xoang chiu, su mit can déi cia cic siing ti cung
r5 hon, ¢6 d4u hiéu chuyén séng. Ranh giita siing td
cung van thé hién r6.

- Tt 3-3,5 thang: C3 ti eung day gin bing 2 ngén tay
tro. T cung nim trong xoang chau va to bing diu tré
con. Ranh gilta sting ti cung khong nhan thiy. C6
d&u hiéu chuyén séng (dao déng), su mit can xing
clia sung mang thai rd rét, thai dap déng.

- Tit 4-4,5 thang: C8 ti cung day bing 2-3 ngén tay
trd va kéo vé phia trudc cua nua trude xoang chiu.
TU cung choin tat ca xoang chiu va treo 1dng thong
trong xoang bung. Vach cia siing ti cung mat dan
héi, d&u hiéu chuyén séng thé hién rs, thai dap dong.
3 50% trau cai, ¢6 thé nhan thiy sy dap dong cla
d6ng mach gilta ti cung cla sitng c6 chita. Nhau thai
to bang hat dau nhung khé sd théy.

- T4 5-5,5 thang: C8 ti cung l&n vao phén trudc
xoang chau, kém linh hoat. Td cung phan 16n sa vao
xoang bung canh xuong ngdi. Dé& s duge nhau thai
bdng qua man bé. So thdy thai. O 90% trau cai, dong
mach gita ¢6 tit cung phia siing mang thai rung dong
ré; 3 10% triu cai c6 su diap dong cua déng mach gida
cua siing khong chita.

- Tit 6-6,5 thang: C3 ti cung day bing 3-4 ngén tay
trd ndm trén xudng ngbi, kém linh hoat. T4 cung
nidm trén xoang bung phia trudc 161 vao xoang chiu,
c6 thé sd thiy. Nhau thai cé6 kich thudc bdng qua
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man. O t4t ca triu cai ddng mach giita siing tit cung
dap dong rd va ¢ 30% s6 trdu cai chia nhan thidy sy
dap dong cha dong mach giita vé phia sitng khong
chua.

- Tt 7-7,5 thang: C6 ti cung va td cung choan gin
hét vi tri nhu ldc 6-6,5 thang chia va hoi sa vao
xoang bung. O 50% trau cai nhan thiy sy dap déng
clla déng mach gifta simg khéng chita. D& so thay
mdt phan ctia thai, nhau thai ¢6 kich thude 16n hon
gua man.

- Tit 8-8,5 thang: C§ t cung di déng ndm & xoang
chiu. Nhau thai to hon qua triing ga, mdt phin cla
thai nim ngoai xuong chau. Ca hai ddng mach giiia
dap rat ro.

- Tt 9-10,5 thang: C8 tit cung ndm toan bé trong
xoang chiu va c6 thé so thay phin diu ctia nghé.

Nhu vay, trau khac véi bd & chd bd cai c6 thé
dat duge d6 tin cAy trong chin doan chia khong duéi
2-2,5 thang sau khi chila, con & trdu céi la sau
3 thang.

IV. THU TINH NHAN TAO NGUA

1. Huan luyén 1ay tinh

Cdu tao bé mdy sinh duc ngua duc

+ Dich hoan: Khéi lugng dich hoan ngua duc
thuong bing 0,34% khéi lugng cd thé. Kha nang san
xuit tinh tring/mét ngay dém cia ca hai dich hoan
ngya 12 5,3 ty tinh trung (véi ngua dye cé khéi lugng
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co thé 1000kg va dich hoan 340g). Sé lugng tinh
trung 1 1an xudt tinh 1a 7 ty.

+ Dich hoan phu: Ciing la mét éng c6 dusng kinh
ting dan tU 70mem 1én t8i khoang 500 mcm, chiéu
dai 70-75cm, khéi lugng 40g. Thei gian di chuyén cia
tinh trung trong dich hoan phu (dau, than, dudi) 1a
7,56-10 ngay.

+ Cdc tuyén sinh duc phu:

- Tuyén tiéu nang/tinh nang cda ngua la nhiing
tiéu nang thuc sy gdm nhing tdi tuyén hinh qua lé.
Tuyén ¢ thé chita ddy 130-150ml dich.

- Tuyén tién liét gdbm 2 phin ndi véi nhau bang mot
ciu ndi, 12 tuyén hinh chiim gdm nhiéu nang tuyén.

- Tuyén cdu niéu dao & ngua to hon § bo mét chdt.

- Tuyén niéu quan rai rac khé phan biét.

+ Duong vt va bao duong vat: Duong vat ngua khi
cudng citng c¢6 thé dai 90-95¢cm va dudng kinh 1a 10-
1lem. Hinh dang dic biét cua bao duong vat 1a do
c8u trac dic biét ciia né: ¢6 mét vach trong 2 16p duge
goi 13 vo boc va bao duong vat thuc. O ngua quy dau
hdi loe ra, c6 mét tGi thita phia sau hém tuyén ciaa
duong vat. T4l nay 13 noi chiia chip tac nhan lam lay
nhiém cta nhiing ngua duc c6 mang bénh viém tu
cung truyén nhiém.

O ngua, sau mét s§ dong tac giao cau, khi bit dau
xudat tinh thi ngya dyc ding yén, ghi chit vao héng
con cai, mét lim dim, than hoi dung dua nhe nhang.
Thdi gian giao cdu cua ngua duc 1-3 phiit.
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Hudn luyén ngua duc ldy tinh

+ Ngua duc dén 20-24 thdng tuéi (dd thanh thuc
tinh duc) cé thé huén luyén nhdy gid dé Iy tinh.

Trude khi dua vao hudn luyén vai tudn, ngya duc
can duge nubdi dudng ding tidu chuan khau phin quy
dinh, dudc cham séc chu d4o, tim chai theo quy trinh
chin nuéi. Hang ngay nén cho ngua duc gidng lam
quen véi noi sé 14y tinh va gia nhay... vai gio ¢8 dinh
trong ngay (thuong vao budi sang tit 7-9 gis). Nudi
ngua duc & khu vue riéng, tach khoi dan cai.

+ Phuong phdp hudn luyén. Ap dung cdc phuong
phdp hudn luyén ldy tinh nhu @ bo va tréu.

- Ngua cai ditng gia phai duge buéc giit hai chan
sau va dudi, néu cho ngua cii ding gia vao trong
déng thi phai c6 then cai hai chidn sau hoic buéc gitt
hai chdn sau dé tranh su c¢§ cho ngudi 14y tinh va
ngua duc gidng. Khi thay ngua cai déng duc bang
ngya cai khéng déng duc phai chi § ddm bao khong
¢6 nhitng phan dng b4t lgi.

- Khi thAy ngua duc c6 trang thii hung phan va
duong vat thap tho ngoai bao dudng vat thi cho ngua
duyc nhay 1én ngiia ding gia.

2. Lay tinh

C6 thé dung kiéu 4m dao 14y tinh bo, triu nhung
dude cai tién @€ 14y tinh ngua duc c6 hiéu qua. Da 1a
ki€u 4m dao nio déu phai ddm bio cac y&u t& nhiét
d6, ap luc trong Am dao gia phi hdp véi nhu ciu sinh

110



1y cha ngua duc. O ngua, nhiét dé trong Am dao gia
t0 40-41°C 14 thich hgp. Tao ap luc theo nguyén téc
cua 4m dao gia boé va trau. Bsi tron 2/3 mat trong Am
dao gia bang vadolin vb trung.

3. Yéu cdu chit lugng tinh dich

Lugng xuét tinh (V) cua ngya trung binh 100-500m!,
t61 da 600ml.

Ngua duc tiét ra mét s6 lugng nhiéu tinh tring
trong mdi 14n xuit tinh va chéng can kiét sd tinh
tring dy tr@t trong dich hoan phu. Vi thé, nén lay
tinh cAch nhét va khi nao thdy s6 tinh tring giam
manh thi tam ngiing 3-4 ngay dé ngua duc héi phuc.

4. Bao quan tinh dich

Nhitng chi tiéu t6i thiéu dé pha lodng tinh dich: mau
tring xam; néng d6 tinh trung 0,15 ty/ml; hoat hic
tinh tring 0,5; d6 pH: 7-7,6; mic pha loing t&i thiéu
1:1 va t61 da 1:3.

Moi truomg pha lodng:

+ Huyét thanh nguta khit hoat tinh: 20ml

+ Glucose 5,5g trong 100ml nudc cat.

Ngoai ra, con mét vai méi trudng van thuong ding.

Bdo qudn tink dich d3 pha loing & nhiét @6 0-5°C
(trong phich da hoic 8 sit ngin lam nudc da cta ta
lanh). Thai gian bio quan 48 gié van con kha ning
thu thai. Trong thue tién chin nudi, d€ bao dam ty 18
thu thai cao nén ding tinh 16ng bao quan trong vong
24 gid.
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Van chuyén - phan phéi tinh dich bing tit ca
moi phudng tién c6 thé ciia cd s8 thu tinh nhan tao.

5. Dan tinh

B6 may sinh duc ngua cai

Buéng tritng: O ngda cai trudng thanh, budng
tring hinh qua than véi hé rung tring. Khéi lugng
mot budng tring 40-80g. S6 lugng nang Graaf thanh
thuc thuong cé6 1-2 nang véi duong kinh cua nang
25-70mm. Puong kinh noén bao khéng ¢6 ving trong
sudt 120-180mem. Thé vang thanh thuc hinh qua 1é
c6 dudng kinh 10-25mm, thdi gian thé vang dat dugdc
kich thudc t6) da 1a 14 ngay, va bat dau thoai héa sau
17 ngay ké tit khi tring rung.

Cé ti cung: Dai 7-8cm, dudng kinh ngoai 3,5-4cm,
khoang ¢6 ti cung ¢6 nhiing nép gip rd rét, miéng cd
td cung dé nhéan thay.

Tz cung: Véi chiéu dai cua sitng tit cung la 15-25cm,
dai than 15-20cm. Mang noéi mac ¢ nhitng nép doc ro
rét. O nhiing ngua cai dé nhiéu, cic diy ching ti
cung din ra, 1am cho ti cung thong vao xoang bung
gdy can trd viéc thai dich néi mac tu cung, tham chi
1am cho mdt phan ti cung 16n vao ¢d ti cung khi
dong duc, gy nén chiing viém cartarral.

Ong dén tritng: Dai 20-30cm, dudng kinh § doan
phéng 4-8mm, & chd eo 6ng dan tring (ndi dng dan
véi xoang tit cung) 2-3mm.

Am dao: Phan trudc Am dao dai 20-35cm, mang
trinh rit phat trién, tién dinh c6 chiéu dai 10-12cm.
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[>3 - A" - e Pl
Pic diém sinh Iy cua ngua cdi

A pd hd ‘A’ ol P
Mot s6 ddc diém sinh sdn ngua cdi

Pdc trung J Trung binh Pham vi
Tu8i ddng duc 1&n dau (thang) 24 15-36
Tudi phéi gibing lifa d4u (thang) K13 30-48
Tudi & I¢a ddu (thang) 47 42-58

Chu ky ddng duc (ngay)

21 ngay (vGi nhing ngua cai cb thdi
gian ddng duc 5-6 ngay)

—

26 ngdy (v6i nhimg ngura cai cb thai
gian dong duc 10 ngay)

Thdi gian déng duc (ngay)

5-10 ngay

Thai gian chiu duc (ngay)

4.8

-

Thai gian rung tring (ngay)

1-2 ngay trutic khi két thuc chiu dl_ch

Thdi gian mang thai (ngay)

339

329-345

béng duc lai sau dé (ngay)

9

612 |

Triéu chitng déng duc: G ngua cai thudng khé nhan
thay. Hién tudng téing sinh 6 bd phan sinh duyc ngoai
(Am hd) khéng ré rét, niem dich chiy ra tU 4m ho
khéng nhiéu. Khi s3 vao 4m hd hosc cho d&n gin ngya
duc, Am hj ngua cai map may, dong thoi dudi nang lén,
Am vat nhd ra mdt it, nudc tiéu va niém dich chiy ra.
D& nhan ro6 bidu hién dong duc ctia ngua cii ngudi ta
dung ngua duc dé kiém tra. N&éu ngua cai dong duc thi
nd ding yén hoic &i xung quanh nguc duc. Trong
truong hgp ngude lai, ngua cii quay di, da chin va hi.

Vao thdi gian diu déng duc, thuong ¢6 mdt sd nang
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tritng ¢ mot hoac cd hai budng tring, ching c6 dudng
kinh 1-3cm ndm & hai diu ho#c trén bé mit bubng
tring. Tuy nhién, chi 6 mét hodc hai trimg phat trién
day & va chin, lde nay dudng kinh cua ching 13 4-7em.
Gan tdi hic thai tring, thanh noan bao cing 1én, so6
th&y budng tring min mang.

Phuong phdp phdt hién ngua cdi dong duc: Nén két
hgp ba phuong phap: quan sit bing mit thudng, si
dung ngua duc dé kiém tra va kham budng tring, ti
cung qua truc trang. Chi y: Mua déng duc ctia ngya cai
thudng tap trung vao xuin va hé (tit thang hai-thang
ba dén thang bay-thang tam). Tuy nhién, c6 mot so
ngua cai c6 biéu hién déng duc gan nhu quanh nam.
Thai diém phéi gidng thich hgp d6i véi ngya cai nidm
trong khoang thdi gian chiu dyc (4-8 ngay) hofic khong
muén hon 12 gid sau khi thai tring.

Ky thudt ddn tinh

Dung cu dén tinh: Gdm c6 xiranh (bom tiém) dung
tich 100ml, din tinh quan bing nhua (nhu dan tinh
quan nhua ciia bd), mot vodi cao su dé néi xiranh véi
din tinh quan khi bam tinh.

Liéu phéi: 40-80ml tinh dich pha loing vdi tong s6
tinh trang tién thing 1,5-3,0 ty tinh trang cho mét
lan phéi gidng.

Thao tdc: C8 dinh ngua cai ¢ gia, budc dudi va 2
chan sau (ho#ic cii then & phia sau déng).

Dua mét tay va dan tinh quan vao dudng sinh duc
ngua cai tim miéng ¢6 tit cung, ding ngén tay trd lai
diu din tinh quan vao cd td cung, tiép tuc ddy nhe
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dan tinh quan cho qua hét ¢d ti cung (cam gidc nhe
va hang) thi dimng lai. N61 bom tiém va din tinh quan
bing dng cao su va tit tit bom tinh.

6. Chan doan chita

Théng qua tryc trang kham dién bién cia td cung
(c8 tlt cung, rinh gita 2 sing t cung, déng mach
gilta sting tU cung), buéng tring, nhau thai, 46 lén
cta thai... Phuong phép thao tac nhu d6i véi trau, bd.

Kiém tra Am dao 13 mjt trong nhiing phuong phap
duge ap dung nhidu va thudng duge két hgp vdi
phuong phip mo kham ti cung. O ngya sau mot thoi
gian ¢6 chlfa, niém mac Am dao trd nén nhgt nhat va
duge pht mét 16p niém dich trdng duc va dinh. C8 ti
cung co lai rat nhiéu va nhé hon. Miéng ngoai ti
cung din dan duge 1ldp day bang mét mit niém dich
dyc tréng-xam. Ngudi ta nhan thiy gin 75% ngua cai
chlia ¢6 sy bién d6i nay khoang mét thang sau khi
phéi gidng.

V- THU TINH NHAN TAO DE, CUU

1. Huén luyén lay tinh

Bo may sinh duc dé, ciru duc

Dich hoan: Dich hoan dé, ciiu c6 khdi lugng
300-500g. Kha ning san xudt tinh trung trong 1 ngay
dém cta ca 2 dich hoan cttu la 9,5 ty tinh tring
(1g dich hoan c6 thé san xuft 21 triéu tinh triing).
86 lugng tinh tring 1 1an xudt tinh cna dich hoan
cttu khodng 4 ty.

Dich hoan phu dé cizu 50-60cm, khéi lugng 20-30g,
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kha ning du trit tinh trung trong dich hoan phu cia
cliu rat 14n, trén 165 ty tinh trung.

Cdc tuyén sinh duc phu

- Tuyén tiéu nang cua citu dé 11 nhitng manh nhé,
dic chic, 8 cltu ngoai chat tiét chi yéu la fructoz con
¢6 cac prostaglandin, cac hormon, peptid ho#c cac
chit tuong tu.

- Tuyén tién liét 12 tuyén hinh chum véi 2 thanh
phin riéng biét: phan than tuyén gém nhiing manh
nhé ré rét nim bén ngoai ¢d nidu diy boc quanh niéu
quan; phan phan tan kéo dai dén tin éng cda tuyén
ciu niéu dao; § dé né bao quanh hoan toan co niéu
nhung d cltu lai khéng cé.

- Tuyén cdu niéu dao cta dé, ciru c6 duong kinh lem.

Duong vét va bao duong vét: Chiéu dai duong vat
dé citu 30-40cm, dudng kinh ldic cuong cing khoang
1,5-2cm. N6 tuong tu duong vat ctia b, 8 citu duong
vat phét trién hon so vdi cia dé.

Hudn luyén dé ciru duc ldy tinh

Dé citu dén 7-8 thang tudi (tudi thanh thuc va dat
muc d6 hing vé tinh duc) ¢6 thé dua vao huéin luyén
nhay gia dé 14y tinh.

Trude khi dua vao huin luyén 1y tinh, d&, citu duc
luén ludén dude nudi dudng chiam séc chu dao, ding
quy trinh.

Pé lam gia c6 thé dung gia tu nhién nhu dé, citu
cai dong duc hodc khong dong due, hodc gia nhéan tao
nhu vat nhéi, gia gd c6 phd vai bat, cao su hoic bd
16ng sic vat cung loai.
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Phuong phip huin luyén. Theo phuong phap huin
luyén 14y tinh 6 bo va trau.

2. Lay tinh

St dung 4m dao gid kiéu cha bo/trau la phuong
tién tot nhat dé 14y tinh dé, citu duc. Tuy nhién, kich
¢d am dao gia bé hon, phu hdp véi cdu tao va kich
thudce duong vat dé, ctu dye.

Cac yéu td nhiédt do, ap luc, bdi tron trong 4m dao
gia dé ciiu tuong ty nhu d Am dao gid bo va trau.

Citu ¢é thé xust tinh nhiéu 14n trong mét ngay va
sau vai tudn sé hét sé tinh trung trong dich hoan
phu. Trong mua phéi giéng ctru thudng nhay hoic
duge 14y tinh nhiéu 1an trong ngay. Nhung sau 4-5
ngay nén tam ngung vai ba ngay.

- Dé khéng duge ddi dao nhu d ctiu. Néu trong
ngay, dé duc nhay nhiéu l4n, nhitng 14n vé cuéi
thudng khéng cé tinh trung ho#c tinh trting rit it.

3. Yéu cau chat lugng tinh dich

Gidng nhu phuong phap dung cho tinh dich trau,
bo. Tinh dich dé, citu ¢6 mét s& dic diém: Lugng xuit
tinh (V) ctia cltu va dé trung binh 0,76-1,3ml (pham
vi 0,3-3,5ml). Tinh dich mau trdng sita. S§ lugng tinh
trang (C) trong 1ml: 2,76-3,5 ty (0,8-8 ty); stc hoat
dong (A): 80% (70-80); 46 pH: 6,5-7,2.

4. Bao quan tinh dich

Nhing chi tiéu t6i thiéu dé pha loang déi vdi tinh dich
dé citu

Mau sdc: tring sita: S8 lugng (C): ti 2 ty tinh
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triung/ml tré 18n; stc hoat ddng (A): 80%; miic 6 pha
lodng: t&i thidu 1:1, t5i da 1:3.

Moéi truong pha loang

Dung cho tinh dich dé duec.

- Chuan bi dung dich dém: 20g Na xitrat: 2,1g Na
bicacbonat; 0,4g KCl; 3g Glucoze; 3g Sulfanilamit;
200m! nudc cat.

- Thanh phin cta méi trudng: 90ml dung dich
dém; 10m! long do tring; 50.000 Ul Penicilin; 0,50g
Streptomyecin.

Ho#c dung:

Mai trudng Glucoza, siia bdt dd tach bog, cac chit
khang khuén.

Céc méi trudng trén c6 thé bao quan tinh long dé
2-3 ngdy 8 4°C van con kha ning thu thai cao.

Van chuyén va phan phéi tinh dich bing cac
phudng tién c6 thé dé dua tinh dich dén cic co sb
chin nudi dé ciru.

5. Dan tinh

B¢é may sinh duc dé, cuu cdi

Buéng tritng: O citu va dé hinh hanh nhan, khai
lugng mét budng tring 3-4g. S§ lugng nang Graff
thanh thuc 1-4 véi dudng kinh cia nang 1a 5-10mm,
duong kinh noan bao khéng cé viung trong sudt
140-185mm. Thé vang thanh thuc hinh cdu hoic
hinh tritng véi dudng kinh 9mm. S§ ngay thé vang
dat duge kich thudc toi da 7-9 ngay va bit ddu thoai
héa 12-14 ngay ké ti khi rung tring.
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C6 t cung: O cliiu dai 4-10em, dudng kinh ngoai
2-3cm. G khoang ¢8 ti cung c¢6 nhiu vong nhéin,
miéng tud cung nhoé va nhb ra.

Tiz cung 3 citu, dé c6 chiéu dai cua sung 10-12cm,
dai than 1-2cm. Mang ndi mac ti cung ¢6 88-96 niim.

Ong dén trimg dai 10-15cm, dudng kinh & doan
phéong 2,5-3mm, & chd eo dng dan tring dusng kinh

0,5-1mm.

Am dgo: Phin trudc 4m dao dai 10-14cm, mang

trinh phat trién manh. Tién dinh dai 2,5-3cm.
Nhirng ddc trung sinh sdn

| Dic tning Decs | O ‘:;?" D lai
Tuéi dong duc [&n dau {thang) 46 57 47
Khéi luong ca the dong duc tn ddu (kg) | 11,5310,58 | 18,56+0,66 | 16,35+0,69
Tudi phéi giéng i adu (théng) 7-9 69 69 J
Khei lugng phéi giéng 13n d4u (kg) 17,3510,78 | 23,110,74 | 20,5420,59
Tuéi d8 Iita dAu (ngay) 358-420 328418 320-421
Chu ky ddng duc (ngay) 16-26 18-24 16-26
Thai gian ddng duc {gid) 16-36 18-24 16-24
Théi gian chlrta (ngay) 142-150 143-151 142-151
Thesi gian dé (phit) 476123 | 502¢23 | 486427
S8 con g8 ralira {con/ltfa) 1,640,2 2,0+0,8 1,810,3
Thei giandong duc lai sau dé (ngay) 6817 6010,5 60:+8
Khodng cach 2 Iira dé {ngay) 225%6 21815 220+7

——
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Citu cai: Thanh thuce sinh duc vao lic 6-9 thang
tudi. Chu ky déng duc 16-17 ngay (pham vi 14-19
ngay); thoi gian chiu duc 24-36 gic. Thoi gian rung
tring: 24-30 gid (bién déng 18-36 gid). Thai gian
mang thai 145-151 ngay. Ciiu cai nhidu tudi thdi
gian chita dai hon mét vai ngay so véi cltu cai tré
tudi.

Ky thudt ddn tinh

Dung cu: Dan tinh quan kim loai (0,5-1,0ml). M4
vit ¢3 nhé (d€ md Am dao citu va dé) loai thudng hoiic
¢ gin béng dén d dau nhd.

Liéu phéi: 0,3-0,5ml cé6 80-100 triéu tinh trung
hoat ddng tién thing cho 1 14n phdi.

Thai diém phéi giéng: Nam trong khoang thdi gian
chiu dvc: cttu 24-36 gid; dé 31-40 gio.

Thao tdc: C8 dinh ciru hosic dé & gia c¢d dinh ¢6
ngudi gitt (dung hai dui kep ¢d, hai tay nim chit
khoeo gia sic). Dung mo vit da duge v6 tring va bdi
tron, tit tit dua nghiéng vio 4m dao dén gin cb ti
cung thi xoay ngang va nhe nhang md mo vit. Khi
nhin ré miéng ¢6 tit cung thi dua dAn tinh quén vao
tdi ndc 2, 3 cla cd t& cung, ti ti bom tinh.

6. Chan doan chita

Trong chin nudi d8, ctru c6 thé st dung cac
phudng phap hién dai € chin doan chita nhung
khéng ¢6 y nghia thuc t& vi qué tén kém.

Sau khi phéi tinh cho dé cai/eitu ¢al qua 1,2 chu ky
khong xuét hién dong duc c6 thé nghi ngd ¢é chita.
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Néu khéng cé chia, dé/ciiu cai lai dong duc ngay
nhit 1a trong mua ddng duc.

Quan sat bing mat thudng trang thai con vat,
dé/cltu cai c6 chia bung to, hoi x&, bAu vi ciing c6
thay d6i khéac thudng.

VI- THU TINH NHAN TAO CHO GIA CAM

1. Cau tao

CAau tao bd phan sinh duc cla gia cam va thiy cadm
rit khac so véi gia sic.

Dich hoan ctia gia cAm tréng vin nim lai trong
xoang bung, ¢é6 khéil lugng tit 40-60g tuy loai va tuy
thoi ky hoat déng sinh duc.

Ga tréng trudng thanh, thoi ky dang hoat déng
sinh due, dich hoan dai 4,7em, réng 2,7cm, ning
17-19g. Khi thay 1éng, giam con 3-5g.

Ngéng trong cé dich hoan trai 16n hdn dich hoan
phai. Trong vu sinh sian (thang 11 nidm trudc dén
thang 4 nam sau), dich hoan trai cé khéi lugng 8,55g,
dich hoan phai: 4,84g. Trong vu ngitng sinh san
(thang 4 dén thang 10), dich hoan trai: 5,64g, con
dich hoan phai: 2,26g.

Ngan tréng vao mua sinh san, dich hoan ¢é khéi
lugng 25-30g.

Vit tréng khéi lugng dich hoan vao thang 12: 2 4g,
con vao thang 6: 3,9g.

3 gia cAm, thdi gian cdn thiét dé tinh nguyén bao
nhan bdi vao quang tuédn thi 5 sau khi nd, tinh bao
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s6 cdp xudt hién vao quing tudn tha 6. Pén tudn thit
10 xuat hién tinh bdo thu cip, dng sinh tinh ting
kich thudc, xudt hién tinh tl va phat trién tiép cho
dén tudn 20. T d6 dich hoan ¢6 kha niang san sinh
tinh tring véi sé lugng 16n.

Tinh tring gia cAm tréng c6 dang hinh sgi, d4u hoi
cong (chom ddu c6 khac nhau gitia cac loai), khéng cé
doan xich dao hoic mdt phién dic sau acréxdém nhu
tinh tring ddng vat cé vi.

3 gia cdm trong khong c6 dich hoan phu va cac
tuyén sinh duc phu ré rét nhu ¢ loai cé vi (6 day,
dich hoan phu chi 14 phan ddu ctia 6ng dan tinh ra).

Ong din tinh ra 13 ndi khu trd ddu tién cda tinh
trung trong dudng sinh duc gia cAm tréng. Dé 1a mét
ong c6 do6 ubn lugn cao, diu cudi dudi thang va hoi
din to ra, xuyén qua thanh 186 huyét va tan cung
bing mét bé phan gidng mdt cai u nhd vio trong 15
huyét.

O nhiing gia cAm chua xudt tinh, tinh trong di
chuyén qua 6ng dén tinh ra vdi khodng thdi gian
quang 48 gio. Con & gia cAm da xuit tinh, thoi gian
nay tit 24 dén 48 gis.

O ga va g tay, cd quan giao cdu khong phat trién
(chi 12 1 gai giao cdu dé ti€p xiic véi 4m dao con mai
dugc 16n ra khi giao phdi).

J thiy cAm (ngdng, ngan, vit) cg quan giao cdu la
mot duong vat kha phat trién. N6 giéng mii khoan
xo0dn, trén bé mit c6 nhing gai sin s, khi xuit

122



tinh, tinh dich ti d6 bai tiét ra. Khong giao cau,
duong vit ndm trong 16 huyét. Dd dai duong vat c6
bién dong theo mua sinh san va theo loai. Vi du: dang
chinh vu sinh san, duong vat dai 10-15cm (ngdng, ngan)
hoéc 5-7cm (vit). DAu va cudi vu sinh san, dudng vat co
ngan lai, nhiéu khi nin manh ving 16 huyét ciing
khéng bat dudng vat ra dugc.

2. Dung cu hirng tinh dich

La nhiing dung cu don gidn bing thiy tinh, nhung
tét nhat nén c6 chia ml (dén 5ml). C6 thé dung manh
gac tring, che trén miéng cdc dé han ché phin cia con
trong phéng ra cung lic xuét tinh.,

3. Phuong phap 14y tinh

Ldy tinh ga nha

Ga trong duge chon lua dat tidu chudn gidng, khde
manh, khéng cé6 khuyét tat, cé6 tinh hing. Tuy theo
mitc d6 thanh thuc tinh duc cha giéng va ca thé, cé
thé hufn luyén d€ 1ay tinh ga khi dat 25-30 tudn
tudi. Trude khi husn luyén 3-5 ngay, cdn nudi tach ga
trdng khoéi ga mai, va nhét trén 16ng tdng hodc nusi
trén nén (mhot chung holic nhét ca thé 1a tdy diéu
kién chudng trai, nhung véi yéu cdu la khéng dé cho
ga trong da 14n nhau). Trude khi dua husn luyén 148y
tinh, ga trong nén duge 1am quen véi ngusi chin nudi
va ngudi 1lay tinh qua mau do quén va thai 43 tiép
xic én hoa, nhe nhang. Péng thdi chd ¥ cit bd bdt
phén 16ng to che pha 16 huyét ga tréng.
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C6 nhiéu cach 14y tinh ga nhu:

- Cho ga trdng tréo 1én lung ga mai dé "dap mai"
va hitng tinh dich ga tréng phéng ra. Phuong phap
nay tao cho ga trong c6 phan xa gan giéng véi phdl
giong ty nhién, nhung sé gip mét so trd ngai nhu ga
tréng dé lam tén thuong ga mai, nhiing con tréng dit
dé c6 phan tdng khi ¢6 ngudi ding gan hoéc néu thao
tac hiing tinh khéng chinh xéc, tinh dich sé& phéng ra
ngoai hoic phéng vao dudng sinh duc ga mai.

Mbst nguoi ngdi trén ghé va kep ga tréng giita 2
dau gdi, dudi ga hudng ra trude nol ngudi thd hai
chuan bi hing tinh. Nguodi thd nhit vust lung ga
trong xudi vé phia phao cau. Sau vai lan lam déng
tac mat-xa nhu vay, ga tréng dudc kich thich, hoi
cong dudi 1&én. Nguoi thit hai diing mét ban tay vén
16ng dudi ga 1én phia lung dé 16 vang hau mén ga.
Déng thdi ngudi thd nhat dung tay ép vao vung 16
huyét, ga & xuit tinh va ngudi thi hai ding dung cu
hing tinh dich phéng ra. Phudng phap nay hoi bt
tién, phai c6 gh& @8 ngusi 14y tinh ngdi va ga tréng
dude @it 3 tu thé thip (gida 2 ddu géi) nén khé thao
tac khi nén 16 huyét.

- Hai ngudi phéi hgp véi nhau (tu thé ding). Ngudi
thi nhit nhe nhang bit ga tréng va kep vao nach
trai (néu thuan tay phai), cho dudi ga hudng ra phia
trudc. Luén ban tay trai dudi luon gi tréng va cbd
dinb 2 dui ga (ga khéng quiy nhung van thoal mai va
2 chan gi duge tha 16ng). Dung ban tay phai vubt
trén lung ga xudi vé phia phao cAu nhdm kich thich
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phan xa xuit tinh. Khi ga trong hdi cong dudi 1én
chitng té ga dap dng su kich thich va chuin bi xust
tinh. B4y gio dung ngoén cai va ngén trd (tay phai)
bép nhe vao ving 16 huyét va hdi 4n vao bung duéi
16 huyét dé ting thém kich thich. Cung ldc nay,
nguoi thu hai dung mot tay vén ngude duébi ga lén
dé 16 vang 15 huyét va dd vuéng ban tay phai cua
ngudi thd nhit. Vao thdi diém nay, ga tréng sé
phéng tinh dich (mau tring) ra ngoai va ngudi thd
hai kip thdi ding dung cu dé hing tinh dich. Su
phéi hgp gitta 2 ngudi phai nhip nhang va khép véi
nhau, néu khéng, sé lam cho g tréng bi uc ché
phan xa xuit tinh, hodc tinh dich phéng ra bén
ngoai c¢dc hitng.

Lan d4u tién hudn luyén, cé thé do ga tréng chua
quen nén sau 60-120 gidy mdi dap Ung kich thich,
nhung sau 3 ngay huan luyén (méi ngay 1-2 1an) thai
gian nay rat xudéng quing 30-60 gidy trén 80% ga
tréng xudt tinh thuin thue.

Lady tinh ga téy

Khéng c6 su thay d6i nhiéu so véi 14y tinh & ga.
Nhiing kich thich cd hoc vao céc vi tri phan bung giap
vdi xuong hang va phdn héng sat véi 16 huyét sé gay
ra phan Ung co bép tuyén sinh duc phuy, éng chiia
tinh va dan tinh. Dai véi gi tdy, phuong phap dung
dung cu hing tinh dit trong 16 huyét con mai dé 14y
tinh khéng dugc thich hgp 1Am. Phudng phap 14y tinh
kich thich bing dién cling khéng phu hdp déi véi loai
gia suc nay, bdi vi ga tiy nhay cam véi kich thich
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dién hon so véi ga nha. Vi vay rat khé khin trong
viée diéu chinh dong dién, do @6 nhiéu khi gay nguy
hiém cho con vat.

Ldy tinh thuy cam

Thay cAm (ngan, ngdng, vit...) khac véi ga nha vé
dic diém sinh 1y sinh san, tap tinh sinh duc ciing
nhu dic diém va céu tao cta bd phan sinh duc. Vi
vay, phuong phép 14y tinh va din tinh c¢6 hdi khae so
v4i ga nha.

M6t sd phuong phap khai thac tinh dich thiy cam:

Cho con tréng nhay 1én con mai, khi con tréng bat
duong vat ra dé giao phéi thi dung éng thay tinh
sach (hoic céc) d6n dudng vat tai 15 huyét con mai dé
hiing tinh.

Dung phudng phap nay cb 1¢i 6 chd con tréng dat
dude phan xa hung phan ddy da do truc ti€p nim dé
lén con mai.

Nhung c6 nhiéu bat tién 1a phai ding con mai, do
d6 dé bi x4y xat hodc tén thuong néu con tréng qua
ning, c6 méng chin sic hodc con tréng hung dit cé
thé gidt chay mau da diu con mai. Hon nita néu
hiing khéng kip thdi, tinh dich c6 thé phéng ra ngoai.

Dung dung cu hitng tinh &it trong 16 huyét con
mai, cho con tréng giao phdi truc tiép vél con mai,
sau d6 ldy dung cu hiing tinh ra.

Phuong phap nay tao cho con tréng cé cam giac
dudc giao phdi tu nhién, nhung c6 nhuge diém 1a
khong an todn vi dé that thoat tinh dich cling nhu
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con mai sé c6 phan xa rin dé tdng dung cu hiing tinh
ra ngoai.

Phuong phdp kich thich bing dién

Dua vao cd ché kich thich trung tdm thén kinh gay
xudt tinh nim & @6t séng lung thi 3 va 3 xudng chau.
Diing dong dién 30V, dit dudng cuc § 46t song lung,
cuc Am @it § mdt cée nude loc va nhing mé con tréng
vao d6. Cho @ién chay 1-2 gidy va ngimg dién véi
khoang cach 3-4 gidy.

C6 thé dung dong dién trung binh 55mA (41-62 mA)
véi dién Ap 30V. Mét cuc dit o d6t song lung thi 3,
cuc kia dit & thanh 15 huyét. Pé gy dude phan xa
kich thich, cin c6 20 xung ddng. Sau quing 3 phit,
con tréng xuit tinh.

K&t qua cta phudng phap kich thich bang dién c6
nhiéu bién dong vi phu thudc vio ca thé hoac cé
nhing rui ro do béng néng, choang, dé1 khi gy chét.

Phuong phdp mdt-xa viing bung va 16 huyét

Cho con tréng ndm trén ban, dung tay trai cip dau
va ¢6 con vat, tay phai mat-xa vang bung duéi. Khi
con tréng bit ddu dap tdng su kich thich (2 chan cua
quay), dung ban tay trai vén dudi con tréng, ban tay
phai ép vio bung dudi va viung 16 huydt, dudng vat
con tréng cuong cing, bAt ra ngodi va xuit tinh.
Dung éng hitng ldy tinh dich. Ho#ic d3t con tréng
niam trén ban va ding phudng tién giit chit lung va
canh cia né (d€ khdi gidy). Ngusi 14y tinh dudc ranh
ca 2 tay dé mat-xa va hing tinh dich.
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Dung cu hiing tinh tét nhit nén bing thiy tinh
trung tinh, trén miéng loe ra, duéi day thét lai va cbd
chia ml d€ d& theo d6i luong xuAt tinh.

D61 véi thily cAm sinh san theo thdi vu (ngdng,
ngan ndi) thi gita vu sinh san (véi ngdng: thang 11
nim trudc dén thang 3 nim sau; véi ngan: thang 2
dén thang 6) dé huin luyén va tinh dich c¢6 chat
Iudng t6t hon nhitng thang con lai (ngoai vu sinh san
thudng viing cd bung duéi va 16 huyét rat cing,
duong vat thu nhé lai, rat khé bat ra ngoai).

Déi véi ngbng va vit duc: nhiét d6 khong khi trén
25°C s& khéng cho tinh dich hoic ¢6 tinh dich rat it,
lodng va hoat luc tinh trung rat yéu.

Dbi véi ngan dyc: nhiét ¢ khéng khi dusi 20°C va
trén 30°C ciing gip trd ngai nhu vay.

4, Tan s6 va thai diém ldy tinh

S&§ lugng tinh trung va lugng tinh dich thu duge
bién dong tiy theo gidng, tudi, tdn s& 1ay tinh. Mudn
lay dugc tinh dat yéu cidu diung cho thu tinh nhin
tao, cAn nuéi tach riéng con trong va cho an theo
khau phén "dung d8é", c6 protit ddng vat.

C6 thé 14y tinh 2-3 1an trong ngay (ga) hodc 2 ldn
trong tuan (thuy cam). Tan s6 14y tinh cao, chat
lugng tinh dich sé kém hodc con trong khong xuit
tinh. Ty theo dién bi&n cia chat lugng tinh dich ma
diéu chinh tan s6 14y tinh cho pha hdp.

Thiy cAm thudng dé ban dém (vit) hoac kéo dai
dén 8 gid sang, con ga thudng dé trong budi sang. Suc
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sdng cua tinh trung gia ciAm (néi chung) khéng lau
khi duge bao tén ngdai cd thé (quing 3-6 gid), vi vay
sau khi 1ay tinh xong, nén din tinh trong vong 3-5
gid, va din tinh sau khi con mai da dé (d€ tranh lam
v§3 tring trong ti cung).

5. Yéu cau chat lugng tinh dich

Ndi dung va phudng phip danh gia chat lugng
tinh dich ga va thay cidm cling tudng tu cac duc giéng
khac.

6. Bao quan tinh dich

Ngoai trit déng lanh va bao quan & -196°C, ¢dn pha
16ang va bao quan & dang 16ng thi thai gian séng ctaa
tinh trung gia cAm va thiy cdm néi chung khong
dugc lau (quang 3-8 gig). Vi vay, cin tinh toan thai
di€m dé tring cua mbi loai ma bd trf thoi diém 14y
tinh (trudc d6 quang 3-4 gid) cho phu hgp. Vi du ga
thuong dé trong budi sang thi 14y tinh ga tréng vio
budi chiéu, pha loing xong dua dan tinh ludn. Véi
thily cam thudng dé vé dém thi 14y tinh con tréng vao
budi sang, pha lofing xong dua dan tinh cho con mai.

Sau khi 14y tinh, caAn danh gia chat lugng tinh dich
ting con trong, con nao khéng dat yéu ciu thi loai bo
mé tinh dich dé.

Né&u cin din tinh theo gia dinh (hoac ci thé) thi
pha loang tinh dich riéng ting con tréng. Néu dan
tinh cho dan thuong phim, ¢6 thé dén 4-5 mé tinh
dich vao vdi nhau, kiém tra hoat lyc rdi pha lodng.
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Sau khi pha lodng, cAn kiém tra lai hoat lyc tinh
trang trude hic din tinh. Khéng nén dé tinh nguyén
(chua pha lodng) qua 30 phit.

7. DAn tinh

D6 véi nhiing gia cAm mai hiu nhu dé hing ngay
(vi du ga), thdi gian ti lac tring rung dén khi dé qua
trdng ra ngodi khoang 24-26 gid. CAn chi ¥ d4c diém
nay dé bé tri thdi diém din tinh thich hop nham dat
ty 1é tring cé phoéi cao.

Chi khi tring sip rung din tinh mdi c6 két qua,
nh4t 13 nhiing gia cAm hoic thuy cdm sinh san theo
mia vu. Khi buéng triing c6 nhiéu nang tring chin
chuin bi rung tring, do ludng hormon tac dong,
lam cho con maéi ¢6 nhitng biéu hién nhu mao do6 hon,
c6 trang thai tim & d&, chiu cho tréng dap mai .
Trong giai doan nay, phin cd dudi bung mém hon,
d% rong hang 16n (véi ga, c6 thé dit vixa 3 ngén tay).
Néu cham dén con mai, né sé ndm xubng va vénh
duéi 1én.

Dung cu ddn tinh cho con mdi

Nguyén téc cidu tao don gidn, gbm bd phan chia
tinh dich vA mét doan 6ng nhuya (dan tinh quan). Tét
nh4t dung xdranh thuy tinh (2 hodc 5ml), 1p thém
moét doan voé gen dau tron dung trong dén tinh (dang
cong ra) cho gia sic nhai lai. D6 dai cha doan dén
tinh quan nay khoang 4-5cm (cho ga, gi tay) hoic
8-10cm (cho vit) hay 12-15¢m (cho ngan, ngéng).
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Dan tinh cho ga mai

Ga nubi long tang (mdi 6 nhét 1-2 con): Trudng hop
nay cé thuan lgi vi khéng phai dén bat g, chi can
1 ngudi thao téc.

Lay tinh dich (da pha loang) vao xiranh. Sau khi
md cla 6 1ong, mdt tay vudt nhe 1én lung ga mai (tao
cam gidc nhu dudc ga tréng nhay), xoay cho dudi ga
quay ra phia cita 6 16ng. Nhe nhang vén dudi ga 1én
phia trén dé boc 16 16 huyét (§ nhdp). Miéng 16 Am dao
hoi chéch sang bén trai so vdi 16 huyét. Nhe nhang
dung tay kia dua ddu din tinh quan (da lip xoranh c6
tinh dich) vao trong miéng 4m dao ga mai (0,5-1cm) va
bom tinh dich. Sau dé buéng dudi dé ga méi tu do (né
¢6 thé xu 16ng va giu d6i canh nhu khi dude ga tréng
dap mai). Péng ciia 6 1ng va dan tinh cho con khac.

Ga nubi chuéng nén: Can 2 ngudi va tranh lam ga
s¢ hai nhay lung tung. Ding manh ludi (hoic tAm
c6t) nhe nhang don ga vao mdt géc chudng.

Ngudi thit nhit, nhe nhang ludn tay dudi ludn ga
mai cho ra ngoai t&m luéi ngan. Om ga nhu tu thé
14y tinh ga tréng. Dung tay con lai vén nhe duéi ga
lén d& 16 ving huyét.

Ngudi thit hai bom tinh dich vao trong miéng Am
dao ga nhu cach din tinh g& mai nuéi 16ng ting. Sau
d6 nhe nhang tha ga ra @€ dan tinh con khéc.

Dadn tinh cho ga tdy

Ciing 1am 16 vung huyét va din tinh nhu ga nha,
nhung nhiéu khi khé ép 16 huyét dé 16 miéng 4m dao.
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Trudng hop nay tng dung cach din tinh cho thuay
cam.

Ddn tinh cho thiiy cam

Chi nhitng con mai sip dé (hoic bit dau vu sinh
san) viéc din tinh méi ¢6 hiéu qua. Cach nhan biét:
kiém tra do réng hang (vi du tit 4-5 cm hosc hon) va
phén cd bung khu vuc 16 huyét phai mém, dan héi.

Cach dan tinh cho thily cdm gidng nhau vé phudng
phap, chi khac nhau vé d§ dai dan tinh quan, vé liéu
lugng. Khi din tinh cin 2 ngudi.

Dung t4&m lugi (hodc cét) nhe nhang don dan mai
vio mot géc chudng kho (nén c6 dam bio).

Ngusi thit nhat nhe nhang bt (tiing con mét) dua
ra bén ngoai (nadm ¢8 va 2 géc canh dé né khong giay
giua). Pit con mai ndm trén nén chudng cé dim bao
(2 chan nam dudi bung). Dung ca 2 tay dé giit chat
con méi nam yén.

Nguoi thi hai dung ngén trd cia mot ban tay (da
di gang cao su mém) cho vao 16 huyét con mai, lach
chéch sang trai dé tim miéng 4m dao. Dung ban tay
con lai dua dén tinh quan (da 1dp xiranh ¢6 tinh dich)
l4n theo ngén tré "do dudng” @& cho din tinh quan
vao trong d&m dao con mai vdi d§ sdu 2-4em (tuy loal)
8 doan co thit thit nhat. Giit nguyén tu thé va vi tri
cia din tinh quan nhung hdi lai ngén tay trd "do
dudng" d€ tranh bit miéng dan tinh quin. Bom lugng
dan tinh cén thiét.

Sau khi bom tinh xong, chua rit dan tinh quan ra
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ngay ma doi 10-15 gidy. Nhe nhang rit ngén tay tré
ra (hoi chéch 1én phia trén 16 huyét 30-35° (dé tinh
dich khéng chdy ngudc ra ngoai). Sau d6 riit din tinh
quan ra. Ngudi thd nhit sé nhe nhang budng tay dé
con mai ty ditng day.

Truong hdp c¢6 qua tring nim trong vi tri din
tinh, nhe nhang lach dau din tinh quan vao bén
canh qua tring r6i bom tinh dich. Khéng cho din
tinh quan vao sdu qua dé dé phong gay v3 tring hosc
lam x4y x4t dudng tinh duc con mai. Trong nhiing
trudng hgp nay cén chi ¥, do bi kich thich truc tiép
nén con mai rin dé sau khi dan tinh.
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