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LOI NOI PAU

May nam gan déy, thé gidi da chitng kién nhitng
hiém hoa do sy xudt hién cdc bénh truyén nhiém,
lay lan trén dién rong, gy tén thit nghiém trong vé
ngudi va cia, trong do c6 cdc chung gy bénh thé
déc lue cao cia virus cum & loai chim, bao goém
subtyp H5N1 va H7N7. Mét lén nita virus nay lai
lay lan ti ga sang nguoi va géy t vong. Hién
tugng lay truyén truc tiép virus cum ti ga sang
nguoi khién nha néng phdi déi mdt truc tiép hang
ngay vdi can bénh qudi dc nay, nhdt la ¢ cde trai
nubi ga. Vén dé ngan chdn, kiém sodt dich cim
nhdam giam tén thét vé kinh & va trdanh géy tiz vong
la mot vén dé cdp thiét hién nay.

Cuén "Bénh cim H5NI1 & ga va chim" trinh bay
ca ché' lay truyén ctia cin bénh nguy hiém nay va
cdch phong chéng nham giup ngudi lao déng nhin
thitc ré6 hon vé loai bénh truyén nhiém ndy, cé cdach
phong ngita tich cuc dé bdo ddm site khoé cho chinh
bdn than minh va céng déng, chdn nubi an toan, cé
10 vé kinh 16

CAC TAC GIA



I. BENH CUM O CHIM
VA CACH PHONG CHONG

1. Vai nét vé bénh cim

Trong lich stt, bénh giéhg nhu ctim 14n dau tién
duge Hipporates md ta rat k§j vao nam 412 trudc
cong lich. Cac § dich giéng nhu dich cim tit nam
1173 trude cong nguyén da dude Hirsch téng hop
r&t ky. Dai dich d4du tién vdi ching bénh giéng nhu
bénh cim xu&t hién nam 1580, va tu d6 tré &
ngudi ta d3 ghi nhan duge 31 dai dich giéng nhu
cim.

Vo nam 1918 - 1920, mét dai dich ctim ¢4 nd ra
khién con ngudi kinh hoang vi mic d6 tram trong
ctia né. Dai dich d3 gay ti vong 20 dén 40 triéu
nguci trén toan thé gidi. Téc d6 tin cong cua dich
cao t6i 40% va phd bién la thé viém phdi. Dua vao
cac quan sat 1dm sing & cac dai dich ti€p theo,
ngudi ta cho ring téc d6 nhiém bénh thuc t& tham
chi ¢dn cao hon. Dic biét ty 18 ti vong thuong 12
cao nhit 6 nhém tudi 20 - 50. Thai @6, chua ¢6 cac
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phuong phéap dé giam dinh tac nhin giy bénh. Cac
s6 liéu c6 siic thuyét phuc sau nay cho thay dich
nay la do virus cim typ A (H1N1) giy ra va day la
virus rat giéng véi virus hién nay van gip 3 lgn cua
mét s6 nude.

Tu d6 trd di, da c6 thém 3 dai dich nita: "Ciam
chau A - Asian "flu" do virus cim typ A (H2N2) gay
nén, bat dau ti Hong Koéng nam 1957; "Cim Héng
Kong - Hong Kéng "flu" do virus cim typ A (H3N2)
xay ra nim 1968; va cim Nga - Russian "flu" do
virus cim typ A (HIN1) xdy ra nam 1977. Trong
dai dich "chau A" va "Héng Kéng", tit ca cac nhém
tudi déu c6 thé bi bénh. Ty lé ti vong tang cao hon,
dic biét d6i véi nhitng ngudi hon 65 tudi. Ty 18 ti
vong dic biét cao d61 véi nhiing ngudi ¢é cac bénh
khéc di kém, vi du nhu bénh tim-phgi. Tuy nhién,
nhin chung ty 1& ti vong cia thanh nién thdp hon
nhiéu so véi dai dich nam 1918. Ciing tuoug tu nhu
vay, dai dich nam 1957 khéng phai do virus HIN1
trudec ddy ma la do virus H2N2 va dai dich nam
1968 lai do virus H3N2 giy nén.

Pai dich cim nam 1977 lai hoan toan khac véi
cac dai dich trude. Vi nhitng 1y do nao d6 ma nguoi
ta chua biét, virus bénh nguyén hinh nhu trd lai
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dang virus HIN1 da gap trong cac 6 dich vao
khoang nhitng nim 1950. K&t qua cho thay nhiing
nguoi sinh ra khoang trudc nam 1957, tdc la thoi
ky virus cim typ A (H1N1) xay ra, hoan toan cé
kha ning mién dich chéng lai su nhiém virus hodc
su xuat hién bénh l1am sang do virus cam HIN1 tai
xuét hién. Hau nhu t4t cac cic bao cdo nhan dugc
thoi ky nay déu cho thdy rit it ngudi gia bi bénh,
trong khi d6 cac & dich véi triéu ching cim rat
dién hinh xuat hién chd y&u & thanh nién va thiéu
nién. Nhan xét nay thay d6i dé1 véi tat ca cac nhom
tudi vao nhitng nidm sau d6. Ngoai ra, khong gidng
nhu nim 1957 va nam 1968, subtyp mdi nay khéong
thay thé cho subtyp da luu hanh trudc d6. Vi vay,
cac virus typ A (HIN1) duge tién hoa tlit chung
virus typ A (H3N2) c6 ngudn goc ti chung giy dai
dich niam 1968 va hién nay ching van giy nén cac
4 dich.

D41 phé véi dai dich phai tinh dén cac sy kién
sau khi xudt hién céc chung virus méi nhung
khéng giy nén cac dai dich cim. Diéu nay duge
minh chiing bing hai vi du: O dich thang 12 nim
1976 6 My va & dich nay kéo dai tit thang 5 dén
thang 12 nim 1997 8 Héng Kéng. G My, ngudi ta



da phan lap duge virus typ A (H1N1) rit gidng
virus cim lgn tit mot quan nhén bi ti vong. Virus
lay lan trong s cac quin nhan sdng trong cung
mot trai linh. Chinh diéu nay da lam cho ngudi ta
lap titc san xuit va dung vacxin cho ngugi cang
nhiéu cang t6t trude mua "cim" (mua déng) téi.
Cho dén cudi nim 1976, 40 triéu nguoi da duge
tiém phong. Tuy nhién, chién dich tiém phong da
duge ditng lai bdi ¢6 cac bang chiing 1a virus khéng
lay lan va c6 nhiing ddu hiéu, mic du 1a hiém, vé
cac bién chiing 6 ngudi duge tiém phong.

3 Hong Kéng, mot em bé bi nhidm virus cim va
tu vong vao thang 5 nim 1997. Nguai ta phan lap
dude virus, nudi cdy né dé dang nhung khéng xac
dinh dugc subtyp. Sau kh: giAm dinh, cac nha khoa
hoc k&t luan day la virus cim rat giong véi virus
ctim typ A ¢6 ngudn gdc ti loai chim thudc subtyp
H5N1. Cho dén thdi diém &6, khéng c6 bing chiing
gl vé viéc ngudi c¢6 thé bi nhiém virus subtyp nay.
Tuy nhién viao khoang diu thang 11, d Hong Kéng
lai c6 ti€ép 17 nguoi bi nhiém virus véi virus rat
gidng véi virus viia néu. C6 nhiéu bénh nhéin bi
bénh rit ning, dic biét 12 nguoi 18n, trong d6 cé6 5
ngudi t vong. Su xuidt hién déng thdi cac 8 dich do
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virus H5N1 6 ga nudi tai Hong Koéng hoac nhap
vao Hong Kéng 1am ngudi ta nghi dén nhiing con
ga nay 1a ngudn gdc gay bénh & ngusi. Cac nghién
citu tiép theo vé su tiép xiic ciing khéng lam sang
td hon gia thuyét vi hinh nhu bénh khéng lay lan
tit ngudi sang ngudi va cic truong hgp bénh &
nguoi khéng xuit hién song song véi viée tiéu huy
ga hang loat.

Hai virus cim A (H9N2) dude gidm dinh vao
thang 4 nam 1999 t hai bénh nhi, 1 tudi va 4 tudi
ngudi Hong Kéng. Két qua phan tich cho thiy hai
virus nay tuong tu véi virus cim A/QUAIL/HONG
KONG/G1/97; cic gen cua virus nay ciing tuong tu
véi gen cia cic virus H5N1 phan 1ap ndm 1997 tix
ngudi va ga. Ca hai bénh nhan chi xuat hién céc
triéu chitng nhe va sau d6 héi phuc. Diéu nay cho
thay rd rang 12 khéng c6 khoang thdi gian du kién
trude hoae "chu ky" du bac naoc khi mot dai dich
né ra.

Trude day, dua vao cidc hidu biét chua hoan
chinh vé ban chit cua cac chung virus giy ra céc
dai dich vio nam 1946/1947, da c6 ¥ kién cho rang
cac dai dich sé xay ra véi chu ky 11 nadm mét 14n.
Tuy nhién, virus typ A (H3N2) da luu hanh cho
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dén nay 1a hon 30 nam ké tu dai dich nim 1968.
Ngoai ra, su xuit hién cac trudng hgp ciim § ngudi
v4i mot virus thudc subtyp mdi khéng dan dén dai
dich xuit hién lan thit hai. Vi thé, can phai thira
nhan rang khé doan.trudc khi nao dich ciim xay ra
va c4ic hau qua nghiém trong ctia né néu nhu xay
ra dai dich cim ¢ ngudi.

Diéu ngudi ta quan tam hién nay vé cac dai dich
cim 1a viée phat trién nganh hang khong c¢6 thé da
thic ddy su Jay lan cta cac chung virus méi. Nguoi
ta cho ring su lay lan cia virus Héng Kéng nim
1968 1a nhanh hon nhiéu so véi su lay lan cua
virus nidm 1918. Vao nam 1977, virus typ A
(H1N1) xuit hién vao ddu mua déng giy nén cac 6
dich ¢ Trung Quée va vung Sibéri cia Nga, vuon
té1 cac viing xa x4i cia ban cAu Bic vao mua dong
dé6 va sau d6 lai gay tiép cac 6 dich & ban cAu Nam
mét cach rit nhanh chéng.

Tac nhan gay bénh cim da duge biét dén ti nim
1933 va hién nay cac virus cim dugec phin loai
thanh hai loai chinh 14 A va B. Mic du cac virus
cim A va B thudng gay nén céac 6 dich, nhung chi
virus A dude nguoi ta biét 12 ¢6 kha ning giy nén
cac dai dich & ngudi. Trong cac thoi ky khéng phai
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6 dich, cac virus cim A va B tién hoa bing cach
tich tu cdc ddt bién vé protein haemagglutinin
(HA) va neuraminidase (NA). Cac virus giy dai
dich & ngudi xuit hién "d6t bién do tai t6 hop di
truyén", duge dic trung bing su thay déi rat 1én,
rat nhiéu vé subtyp HA cling véi su thay déi hoac
khong hé thay d8i NA.

Cé 3 1y thuyét vé sut xuat hién cac virus gay dai
dich ¢ nguai:

Tai td hop di truyén xust hién d6i véi cac virus
cim ngudi hoéc cac virus cim dong vat.

Truyén lay truc tiép cac virus gitda dong vat
va ngudi.

Tai xuat hén cac virus tit cidc vat cha tang tri
virus ma ngudi ta chua biét dén.

Ly thuyét thit nhat dua trén thuc t& 1a ca 2 typ
A (H2N2) gay dai dich nam 1957 va A (H3N2) gay
dai dich 0 ngusi nam 1968 ¢6 chita cic gene c¢6
nguén géc tit cac virus cim cua lodi chim va cac
virus cim ngudi. D1 nhién, su khic nhau chinh
gita hai virus ciim nay 1a viéc thay thé gene ma
hoa cho haemagglutinin nam 1968, thay d8i né tit
H2 thanh H3. Do ban chat phan doan cia bd gene
cla virus cim, qué trinh tai t6 hop di truyén rat dé
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x4y ra khi c¢6 su nhiém hén hgp cac virus cum.
Ngudi ta cho ring su tai td hdp di truyén giita céc
virus cim cua doéng vat va virus cim cda ngudi cé
thé xay ra trong cd thé lgn, vi lon té ra la déng
vat min cam dé bi nhiém mot s6 virus cim gay
bénh cho ngusi vA mdt s8 virus cam gay bénh cho
dong vat.

Virus cim giy dai dich 8 nguoi xuat hién lan
dau tién ¢ Trung Quéc vao nam "dai dich" 1957,
sau dé, tiép theo 12 cac dai dich vao nam 1968 va
1977. Trung Quéc 13 nudc cd s& dan rat lén va &
nhiéu ndi trén &4t nude rong 16n nay ngudi ta nudi
Ion va vit gdn nhau. Thém nita, tit phia Bic Trung
Quéc xudng phia Nam Trung Quéc ¢6 su thay déi
rat 16n vé khi hau, vi thé théng thudng bénh ciim &
nguoi ludn xuit hién & mot noi nao dé6 vao moi
thang trong nim. Su két hgp cac yéu t6 nay lai véi
nhau ¢6 thé 1a diéu kién thuén lgi cho cac dai dich
ciim & ngudi xuat hidn. Vi thé, rat c6 thé cach chan
nudi va diéu kién sinh thai tai nuéc nay da cung
cap co hoi thuan loi cho viée lay nhiém dong thsoi
virus cim cho déng vat cho ngudi, gia cam va lgn.
Su dong giy nhiém, cing nhiém da tao diéu kién
cho sy tai t8 hgp di truyén, tit d6 nhiing virus cé
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dac tinh giy bénh cho ngudi ¢6 thé duge chon loc
qua mot loat truyén lay giita dong vat va ngudi qua
mdt thaei gian. Tuy nhién, cic nude khic ngoai
Trung Qudc ciing ¢6 nhiéu kidu chin nudi nhu vay,
gia siic gia cAm nudi gdn nhau va rit gin véi
ngudi, cho phép su tai t6 hgp di truyén sau dé cé
kha ning giy nhiém cho ngugi. Ngudi ta 43 phan
lap dugc cac virus ctim tdi t6 hop avian-human
influenza A (H3N2) giy bénh chung cho gia cdm va
nguoi ti cic tré em 6 Ha Lan.

Ly thuyét tha hai duge dé xudt dua trén cac
bing chitng axit nucléic tit bénh phim cia cac nan
nhén cua dat dich cim 6 ngudi nim 1918 duge git
cho dén nay rat gidng véi cac gen cla cac virus cim
lgn thai ky dau H1N1. Mt s6 virus ciim cna Ign rat
gidng voi cac virus cim gia cAm. Néu quan sat nay
la dung thi cac loai gia cAm dudc xem nhu 13 vat
cha tang trit cic gen cua virus cim c6 kha ning
gAy nén dai dich cho ngudi. Kha néng lay truyén tryc
ti€p virus ctim cia lodi chim sang ngudi, ma khong c6
qué trinh tai t§ hop, ¢4 dudc khing dinh khi virus
cim A (H5N1) giy nén bénh d mét sé6 lugng nhod
ngudi, nhung mot sé trong s6 d6 lai méac bénh tram
trong din dén tit vong nhu é Hong Kéng nim 1997.
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Cac vi du khac vé su truyén lan truc tiép virus cim
t ga sang nguoi 1a viéc phin lap virus cim A
(H7N7) t¥ mét bénh nhian 6 Anh (1996) va virus
cim A (H9N2) trén hai bénh nhan & Hong Kong
niam 1999. Tuy nhién van chua phat hién duge su
lay truyén tryc tiép virus tif ngusi sang nguoi.
Thém vac hai 1y thuyét trén 13 kha nang cho
ring mét s6 subtyp HA (H1, H2, H3) ¢6 kha nang
gay bénh dich & ngudi va cé thé ching sé tai xudt
hién trong qudn thé ngudi theo mdt phuong céch
nio dé6. Ly thuyét nay dua vio cac nghién ciu vé
khang thé c6 trong huyét thanh clia nhiing ngudi
da séng qua nhiing giai doan dai dich trude day. T
cac s6 liéu huyét thanh nay, ngudi ta cho rang cac
virus gdy nén dai dich nam 1889 c¢6 khang nguyén
haemagglutinin H2 gidng véi haemagglutinin H2 cia
virus gy dai dich nam 1957 va virus giy dai dich vao
khoang nim 1900 cé khang nguyén haemagglutinin
H3 giéng véi khang nguyén haemagglutinin H3
cha virus giy dai dich nim 1968. Tuong tu nhu
vay, virus typ A (H1N1) tai xuit hién nam 1977 c6
ca cic gen HA va NA (cting nhu tit ca cac gene
khac nita) vé co ban 1a gidng véi cac gene cia virus
HIN1 nim 1950. Néu nhu ly thuyét nay la ding
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thi ngusi ta van chua bist cAc subtyp nay lam
cach ndo @€ c6 thé tén tai trong vong 20-80 nam
gidta thoi glan xay ra cic da dich va lai chi dudi
dang cac virus ctim giy bénh cho dong vat. Chic
chén 13 khé 1y giai sy gidng nhau gan nhu tuyét
doi gilta cac virus cam typ A (HIN1) nam 1977 va
nam 1950.

Vao cudi thang 1 nam 2004, T6 chite Y t& thé
giéi da ap dung ké hoach d6i phé véi tinh trang dai
dich cim khi ¢ cac truong hgp nguoi bi bénh ciim
gia cAm H5N1 da dugc khing dinh & Viét Nam
va Thai Lan. Nhing truong hop bénh nay va
nhing truong hgp sau dé duge béo cio tit Viét Nam
va Thai Lan rai rac trong thing 3 déu cé lién quan
tryc tiép dén cac 8 bénh cim gia H5N1 thé doc
luc cao.

Tu giita thang 12 nim 2003 dén cuél thiang 2
nam 2004, cic § dich cim gia cAm H5N1 @3 duge
phat hién thém & 6 nudc chiau A 1la Campuchia,
Trung Qudc, Indonesia, Nhat Ban, Lao vA Han
Quoc. V& mit lich si, chua ¢6 céc tién 1é nhu 8 dich
nay vé phan bé dia 1y va hau qua kinh t& cho cac
nganh nong nghiép. Hon mét nlia sé nuée c6 bénh
14n ddu tién gip thé bénh cim ddc luc cao. Viée
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khéng ché& bénh 12 rat khé. Chung virus H5N1 da
chiing t6 kha ning c¢6 thé gay nhiém cho ngudi va
giy bénh nang vdi ty 1é tit vong cao tu 3 vu dich ké
ti nim 1997. O dich nam 2004 3 ngudi dude coi 12 8
dich 18n, véi tong s& 34 trudng hgp ngudi bi nhiém
virus cim H5N1, trong d6 c6 23 nguoi tit vong.
Hién chua cé vacxin ding dé phong hd cho ngusi
va chua c6 diéu tri dac hiéu nao cho ngudi bi nhiém
virus cim khi ho bi bénh bién tram trong. Hon
nita, mot subtyp virus mdi c6 thé xudt hién véi kha
ning gay nén cac dai dich cim cho nguoi. Cac dai
dich c6 thé xuit hién trd lai ma khoéng thé doan
trude chinh xac vé mit thdit gian, va néu dai dich
xay ra thi sé kéo theo ty 1& ti vong cao cung véi cac
hau qua vé kinh t& va x4 hé1 vé cang 18n.

Hién nay, nguy cd cua virus H5N1 d81 véi sic
khoé con ngudi 13 vin dé phai triét dé quan tam
khi virus H5N1 van xuit hién & gia cAm. Nguy
hiém hon, & mdt s6 nudce ¢6 dich cim gia cdm, viée
giam sat va hé thong bao déng dé1 véi cac bénh cta
ngudi va cua gia suic déu yéu, khdéng c¢6 théng bao
vé bénh & nguci khéng cé nghia la nguy cd de doa
cua bénh d61 véi con nguoi da mAt.

Panh gid nguy co cia bénh truyén nhiém nay
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déi véi stc khoé con ngudi can dua trén viéc danh
gi4 nguy co cua bénh 6 gia cAm c6 tinh dén su luu
hanh cia bénh cim gia cAm thé déc luc cao va hé
thong gidm sat bénh hoat déng nhu thé& nao. Cac
nha khoa hoc nhéin thiy can c¢6 hé thong giam sat
va kiém tra dé dam béo ring gia cAm trong mét
viing hay trong mét nuéec khéng méic bénh. Quan
trong nhat 13 c¢6 hé théng giam sat chat cac bénh
dudng hd hap clia ngudi dé phat hién sy truyén lay
clia virus H5N1 tir gia cAm sang ngudi.

Theo danh gia cta phia chuyén mén, cac é dich
cim gia cAm hién dang luu hanh & chiau A, 1a su
phan bé dia ly, toc d6 1ay lan va mic 46 tram trong
hoan toan chua ting cé tu trudc dén nay. -

Céc hy vong dé khdng ché bénh mét cach nhanh
chéng 14 rat khé so véi nhiing kinh nghiém trén
thé& giéi ma ching ta hién cé trong vong 4 thap ky
qua tir cac 8 bénh di xay ra trong qué khit véi dac
diém pham vi nhé hon va kém khée liét hon. Tham
chi ngay trong nhing nudc ¢6 nang lyc giam sat
bénh t&t, ¢6 ngudn ngan sach déi dio va cac § dich
bi han ché vé ranh gidi dia ly thi viéc khéng ché
bénh ciing phai m4t hai nim. Vi nhiing 1y do nady
va nhiing ly do khac nita nén cac nha khoa hoc rit
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than trong déi véi nhiing gia dinh cho ring c6 thé
khéong ché cac 6 dich trong mét thai gian ngan. Cho
dén cudl nam 2003, bénh cim gia cAm thé ddc luc
cao dude coi 1a mét thé bénh hifm. T nim 1959
cho dén thdi diém do6, toan thé gidi chi xuat hién 21
8 dich va cht yéu dich xuét hién & chau Au va chau
My. Trong téng s 21 6 bénh, chi ¢6 5 & dich lay lan
sang cac trai chin nudi khac va chi ¢6 1 6 dich lay
lan sang nudc ngoai. Tu gitia thang 12 nidm 2003
dén nay, 11 nude chau A da cong bs ¢6 cac 8 dich
cim ga thé ddc luc cao do chiing virus cim H5N1
gay ra. HAu hét cic nude nay 14n dau tién cé dich
ctiim gia cAm. G mét s§ quéc gia, cac § dich hiu nhu
lan tod khap ca nudc. Trong vong hon hai thang,
hon 100 triéu gia cAm da bi chét hosc bi tiéu huy &
chau A. Con sé nay 16n hon téng s6 gia cAm da chét
trong 5 & dich 16n nhat cong lai. Kinh nghiém vé
dich cim gia cAm tit nim 1959 khing dinh tinh
ding dan clia cic thong bao chinh thic vé& ban chat
khéng du doan trudc duge, khéng cé tién lé clia cac
8 dich ciim gia cdm hién nay va rat khé phong
chéng.

Tai mot s6 nude ¢ dich cim gia cam xay ra,
80% s6 gia cam bj bénh duge nudi trong cac trai
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chan nudi qui mé nhd va kiéu tha vusn & vung
nong thén. Tai Trung Qudc, 60% trong tdng s6
13,2 ty g& dude nudi trong cac trai g qui md nhé
nim canh khu din cu va canh khu chin nudi cac
gia stic khac, bao gdm ca trai lgn. Pac diém nay
lam cho viéc thyc hién cac bién phap phong
chéng triét dé, quan trong va thanh céng d6i véi
cac 6 dich trude d6 1a cuc ky khé khin. Cac bién
phip phong chéng nay - bao gém: chuéng nudi
dude gidm sat vé mit sinh thai, ¢6 lusi chan xung
quanh, xt 1y ngudn nude, tdy trang tit cid ngudi,
dung cuy, thiét bi va xe ¢, khong cho gia ciAm tiép
xdc vOl ¢dn trung, loai gadm nhém va cic vat
truyén bénh co giéi khac - khéng thé 4p dung
dude déi véi cd sd chan nudi qui md nhd va kiéu
chin tha tu do.

Chin nubi gia cdm déng gép rat 1én cho nén
kinh t& va cho ngudn thuc phim cta cac nudc. Khu
viyc ndng nghiép phai d8i choi véi thi thach lam
sao d6 khong chi dé gidm thiét hai cho nganh chan
nudi, duy tri sy séng con cla ngudi chin nudi ma
con phai 1am giam nguy hai dé1 véi sdc khoé con
ngudi. Bdi ¢6 qua nhiéu ngudi ma cude sdng cta ho
phu thudc vao nganh chin nudi gia cam, nén viéc



tidu huy hang loat gia cdm c6 thé sé khé dude ap
dung mét cach triét dé.

Bénh cim gia cAm 13 méi d6i véi hdu hét cac
nudc trong khu viyc, nén c6 rat it kinh nghiém trén
pham vi quac gia ciing nhu trén pham vi quéc t& dé
¢6 thé dé ra cac bién phap phong chéng bénh phit
hop véi diéu kién va hoan canh cha timg nude. O
mét sd quéc gia, viée cong bs bién phap tiéu huy
hang loat d3 thanh cong 8 mdt s6 ving trong nudc
d6, nhung sau d6 vin la su xudt hién céc 6 bénh
mdi tai chinh cAc viing d6. Diéu d6 néi 1én ring da
¢ su tai nhiém ctia virus dang luu hanh trong méi
trudng hodc viéc giam sat chuong trinh khéng ché
bénh chua day dn.

Mét s6 nude thue si thidu cd sd ha ting va thidu
ngan sach, bao gdm ngan sach dé dén bu cho ngusi
chin nuéi va sau d6 1a dé dong vién ho da déng
tinh véi cac khuyén céo cia chinh phi. O mét s&
nude khac, mic dit cong bé ¢é bénh cim gia ciAm,
nhung lai khong c6 bién phap giam sit dé phat
hién pham vi liy lan clia bénh va cting khéng thyc
hién viéc tiéu huy cac co sd chan nudi gia cAm da
duge khing dinh la bi bénh.

V41 qui nhiéu nude lang giéng bi nhiém bénh



ho#c bi ldy bénh, can phai ¢6 mét chién ludc mang
tinh chit vilng & dam bao nhitng didu da thu duge
6 mot dat nudc khong bi mau thuin véi viéec khéng
ché& bénh khéng thich dang 6 mot nude khac.

Céc dic diém d6 sé 1am cho viée khéng ché bénh
mét cach nhanh chéng va ngin ngia tai nhiém
trong mot thoi gian dai 13 rat khé. Tiéu huy hang
loat gia cAm bénh la cach lam t6t nhat dé c6 thé
khéng ché bénh dich. Khéng giong véi cic gia sic
khéc, nudi gia cam thuce chat 1A mot hé thong chan
nudi cin it thdi gian, quay vong nhanh. Néu cé du
ngin sich @€ thay thé gia cdm da bi tiéu huy,
khoéng nén tri hoéin viéc tiéu huy hang loat gia caAm
chi vi qua s¢ hai cac hau qua l14au dai d6i véi nganh
chin nuéi gia cAm.

Chim hoang c¢6 thé déng vai tro trong viéc
truyén lay mét virus gy bénh thé déc luc thap téi
cac dan gia cAm va néu nhu virus cit tiép tuc luu
hanh vai thang trong quin thé gia cAm né cé thé
ddt bién thanh mét virus gy bénh & thé déc luc
cao. Cho dén nay, chua &6 bing chiing cho thay
chim hoang la nguén tang tr@ virus H5N1 gay
bénh thé doc lue cao cho ga, vi thé khong nén tiéu
huy hang loat chim hoang.
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R4t khé khéng ché cac 6 dich cim gia cAm thé
doc Iuc cao, tham chi trong cac diéu kién vé cung
thuan 1¢i, vi du nhu c6 thé biét r6 s6 lugng va mat
d6 gia cAm trong cic cd s chin nudi cong nghiép,
ho#c dich xay ra o cac vang dia 1y xac dinh,

Nam 1983, d Pensylvania (My), phai mat 2 nim
mdi khéng ché& duge 6 dich, 17 triéu ga bi tiéu huy
vél thiét hai trye tiép 1a 62 triéu USD. Thiét hai
gian tiép dudc danh gia 1a hon 250 triéu USD.

O dich nim 2003 tai Ha Lan, lay lan sang Bi
va Diac. Tai Ha Lan, hon 30 triéu ga - tic 12 mdt
phin tu téng s§ ga cla ca nudc da bi tiéu huy.
Khoang 2,7 triéu ga cua Bi va khoang 400.000 ga
cua Dic 43 bi tidu huy. Tai Hi Lan, 89 ngudi bi
nhiém virus cim gi, trong d6 1 ngudi (1a bac si
thi y) t vong. Ciing trong 8 dich d6, ngugdi ta da
phai ap dung cac bién phéap cin thiét dé phong
bénh cho cong nhén chin nudi, néng dan trong va
xung quanh ving cé dich va tat ca khach dén
thim cac trai nhu méc quin 4o phong ho, khiu
trang che miéng va mii, kinh bao vé mat, tiém
phong vacxin chéng lai bénh ciim théng thudng
cia ngudi va dung cac thudc khang virus dé
phong bénh.
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D61 véi nhiing nude ¢6 s6 lugng gia cAm nhiéu
han, viéc khong ché& bénh cling khé hon rat nhiéu.

Dich cim gia cAm 6 Italia vao 1999-2000 d3 lam
cho 413 dan gia cAm bi bénh, trong d6 c6 25 dan
nudi theo kiéu tha vuon véi sé lugng khodng 14
triéu ga bi tidu huy. Viée khéng ch& bénh trd nén
rat phitc tap d61 véi cac dan gia cAm nuoi & mat do
cao. Chi phf dén bu cho cac chd nhin chin nuéi la
63 triéu USD. Thiét hai cho nganh chin nuéi gia
cdm va cac nganh coéng nghiép c6 lién quan duge
danh gi4 1a 620 triéu USD. B6n thang sau khi &
bénh cudi cung chdm dit, virus lai xuit hién & thé
giy bénh déc lye thap, lay lan rat nhanh va gay
nén 52 6 dich khac.

Mic du & dich cuéi ciing cia bénh clim gia cdm
thé doc luc cao & Méhicoé di chim dit vio niam
1995, nhung cho dén nay tac nhin giy bénh -
chung virus cim ga H5N2 - chua bao gid dugc loai
bé hoan toan khdi dat nuée d6. Hién tai, virus ton
tai & thé gy bénh doc luc thap va mic du trong
nhiéu nim Méhico da ¢d ging, bao gdm ca viéc su
dung hon 2 triéu liéu vacxin, nhung virus van luu
hanh trong quin thé gia cAm. Tuong tu nhu vay,
chién lugec dung vacxin § Pakistan ciing khong dem



lai két qua la tiéu diét hoan toan tic nhin gay
bénh.

Ngin chan su tiép xuc cua gia cAm vdi chim
hoang, dic biét 1 vit va cic loai thuy cAm khéc, ¢
thé ngan chin su truyén lay virus gy bénh thé doc
luc thap vao cac dan gia cAm.

Maic du cho dén nay khéng c6 nhitng bing chitng
vé su lién quan gi@ta cic § dich ciim ga hién nay véi
cac chim hoang di cu ti chdu A, nhung mét s6 §
bénh trong s6 cac 6 bénh nay cé su lién quan gida
cic dan gia cAm nudi tha vudn vdi cice chim hoang,
bao gdm viée dung chung ngudn nudc. Phan lam
nhiém bin ngudn nudc dude coi 12 cach lay lan ¢6
hiéu qua d6i véi virus cia thuy cAm. C6 thé phan
lap dé& dang virus gay bénh thé do6c luc thép tit hd
va ao ma chim di cu trd ngu.

Mot thuc t&€ r&t nguy hiém, c6 nhiéu nguy co
truyén nhiém 12 viéc nudi mét s ludng nho vit nha
trén ao gin vdi khu vite nudi gi va ga tay. Vit nha
luén cuén hit vit hoang va ching tao nén ciu néi,
la méi lién quan cé ¥ nghia trong viéc truyén lan
virus tit chim hoang sang gia cim.

Cac bién phap khéng ché bénh mang tinh tan
cdng bao gém ca viée tiéu huy hang loat gia cdm bi



bénh va gia cam tiép xuc vdi gia cAm bénh dudc
khuyén cao d8i véi cac virus cim gia cAm thudc
subtyp H5 va H7, tham chi c¢é thé ngay liic ban
dau khi virus ¢6 doc lyc thap. Chi ¢6 H5 va H7 1a
nhiing subtyp lién quan t6i cic 6 bénh thé doc
luc cao. ‘

Mbt s6 & bénh 16n (Pensylvania, Mexico, Italia)
ldc dau xu4t hién & thé bénh nhe. Khi virus c¢6 cd
hoi luu hanh trong quain thé gia cdm trong vong 6
dén 9 thang, né sé dot bién thanh dang c¢6 ddc luc
cao v6i kha niing giy chét 100% d61 véi ga bi nhiém
virus. Thém nda, sy ¢6 mit ldc ban dau caa virus
giy bénh thé doc luc thap trong nhitng 6 bénh nay
sé lam viéc ch&n doan thé bénh c6 dac luc cao trd
nén phitc tap hon.

T nim 1997 dén nay, cic trudng hdp virus cim &
loai chim giy bénh cho nguei duge khing dinh 1a:

1997: Tai Hong Kéng, virus ciim A cta loai chim
(H5N1) gay bénh cho ca ga va ngudi. Day la lan
d4u tién cim gia cAm A (H5N1) gay bénh cho ca ga
va ngudi, va ciing 13 1dn d4u tién ngudi ta phat
hién thiy mét virus ciim cua loai chim lay truc tiép
tit ga sang ngudi. Trong & dich d6, 18 ngusi da vao
nim vién va 6 trong sd ho da ti vong. Pé khong
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ché dich, chinh quyén di tiéu huy khoang 1,5 triéu
ga dé loai bé ngudn virus giy bénh, diéu nay da
lam cho bénh truyén lay sang ngudi dugc han ché&
lai. Cac nha khoa hoc da xac dinh virus nay lay
chu yéu tit ga sang nguol, mic du ngudi ta ciing ghi
nhan mot kha nang, cho du la hiém, 12 cé su lay
lan ti nguol sang nguoi.

1999: Tai Héng Kéng, cac trudng hop virus A
cua loai chim HIN2 giy bénh cho ngudi da duge
khing dinh trén 2 tré em. Sau d6, cd hai bénh
nhin déu khoi bénh va khéng cé thém trudng hgp
bénh nao khic duge ghi nhan. Cac bing chiing
khoa hoc vao thoi diém d6 déu xac nhan ring gia
cam la ngudn bénh va cach lay lan chinh cla virus
13 tU gia cAm sang ngudi. Tuy nhién, kha ning lay
bénh tif ngudi sang nguoi chua duge xac nhan. Tai
Trung Qudc, trong khoang thdi gian 1998-1999,
cling ¢6 mdt vai trudng hop ngudi bi bénh do nhiém
virus HON2.

2003: Cé hai trudng hdp nhiém virus cim A
H5N1 cta loai chim va ho 12 thanh vién trong cling
mét gia dinh ngusi Hong Kéng di du lich sang
Trung Quéc. Sau khi bi bénh, mét ngusi hoéi phuc
va ngudi kia ti vong. Dén nay, ngudi ta van chua
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x4c dinh dude hai ngusi nay da bi nhiém virus 4§
dau va bi nhiém nhu thé nao. Ciing trong gia dinh
d6, mét thanh vién nita da td vong tai Trung Quéc
do rdi loan hd h&p, nhung ngudi ta khéng tién
hanh xét nghiém.

2003: Trong mét & dich ctim tai Ha Lan, ngudi ta
da xdc dinh dude cac truong hgp bénh do virus A
cua loai chim (H7N7) giy ra J nhiing cdng nhén
chin nudi ga va cac thanh vién trong gia dinh cua
ho. Hon 80 bénh nhin d3 phai ndm vién do bi
nhiém virus H7N7 véi cac tridu ching chu yéu la
bénh bién ¢ mit va mét sé triéu ching dudng ho
hip, m6t bénh nhan 1a bac si thu y da tit vong. Nan
nhin trudc d6 da & thim kham mét trai ga bi
bénh. Tuy nhién, khéng c¢6 bing ching vé su lay
lan bénh tit nguoi sang ngusi.

2003: D3 khing dinh truong hdp nhiém virus ciim
A HIN2 cia lodi chim d mot tré em 3 Hong Kéng.
Em bé d3 duge nhap vién va sau dé héi phuc.

Nim 2004, 11 quéc gia & chau A c¢dng b6 ¢6 bénh
cim ¢ gia cAm, nhung chi ¢6 Viét Nam va Thai Lan
céng bd vao thang 1 nam 2004 13 cé cac trudng hgp
ngudi bi ti vong lién quan dén virus H5N1. T4t ca
cac gen cua virus cim phan lap duge t nhitng
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ngudi bi td vong déu cé ngudn goc ti chim vi cé
nhitng sy thay d6i nhd trong bd gen cha virus
H5N1 dang luu hanh trong khu vue.

Lich st cia céc vu dai dich trude day va méi de
doa hién nay cho thdy cac subtyp méi cua virus
cim A khdng xudt hién theo cac khoang thdi gian
xac dinh nhu ngudi ta nghi va khéng phai tat ca
cac trudng hop ngudi bi nhiém virus cim gia cam
typ A méi déu trd thanh dai dich. Khi mét dai dich
thuc xudt hién, c6 thé c6 mét vai lan séng dich véi
khoang cach thoi gian tit 6-9 thang trude khi hau
qua nang né do mdt virus cim xay ra. Diéu nay goi
¥ rang cac chudng trinh phong bénh kém theo viéc
ding vacxin véi cic thude khang virus ¢6 thé nén
duge st dung manh hon 6 dgt dich thd hai so véi
dot dich thit nhat. Tuy nhién, viéc dinh ké hoach
dé khéng ché cac dai dich nén tinh dén kha nang
lay lan cyc ky nhanh cua virus gay dai dich thuc tu
& bénh khdi phat clia né do luu théng, giao luu
qudc t& ngay cang tang.

2. Bénh cim ¢ chim

Bénh cam cua loai chim (Avian Influenza, viét
tat 1a Al) 12 m6t bénh truyén nhiém do virus gay
ra. Céc virus cim typ A ¢6 thé gay bénh cho mét sé
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loai dong vat bao gém cac loai chim, lgn, ngua, hai
cdu va ca voi. Virus giy bénh & duong hé hip,
dudng tidu hoa hoic hé thong than kinh & nhiéu
loai chim bdi tat ca cac subtyp cua cic virus cim A
da biét déu lvu hanh trong cic chim hoang va chim
hoang dudc coi 13 cac vat chu tu nhién cua cac
virus cim A. Trudc nam 1997, ngudi ta cho ring
cac virus cim cua loai chim khéng gay bénh cho
ngudi hoiic khong luu hanh trén nguoi.

Tuy nhién, cAc chung virus ciim ga ¢6 doc luc cao
(HPAI) lai ¢6 thé gay nhiém cho ngudi c6 ti€p xuic
véi gia cAm bénh. Viéc lay lan tit ngudi sang ngudi
1a hién tugng khéng phé bién. Mét vu dich cim &
ngudi da lam 6 ngudi ¢ Héng Kéng tu vong vao héi
thang 1 ndm 1998 c6 lién quan dén virus cim gia
cAm. Gan day, vao thdi diém cuéi 2003 ddu 2004
dich cim ga thé doc luc cao da xu&t hién & ving
D6ng Nam chdu A gay bénh cho mét s6 ngudi ma
tat ca ho 1a nhitng nguoi da cé tiép xic véi gia cAm
bénh, xac gia cAm ho#c phan gia cAm bénh.

Chim hoang 13 vat tang trd@ mam bénh quan
trong nhat nhung rit hiém khi xuat hién bénh lam
sang do kha ning dé khang tu nhién. Bénh trim
trong hofic chét thudng chi thay & quin thé gia cAm

31



hodc ga tiy. Trong phuong thic chan nuéi gia cam
tham canh, con vat mic bénh thuong 1a ga tiy non
nudi thit va ga mai dé.

Mbt s6 loai thuy cAm nhu vit, ngan va ngdng la
viat mang virus cua loai chim trong ndi tang cia
ching, dic biét 1a rust va chiang bai thai virus ra
ngoali mdi truong. Virus dudc thai ra ngoal méi
truong theo nudc bot, nude mii va phan. Cic virus
cim cua loai chim lay lan trong cidc chim man cam
khi nhiing chim nay tiép xtc véi cac vat liéu nhu
phan, nudc miii... cia chim ¢6 mang virus, tuy
nhién dudng truyén bénh ti phan t6i mom la
dudng lay lan phé bidn nhat.

Nhin chung, hau hét cac virus cim khéng giy
nén triéu chiing bénh hofic néu cé6 thi chi 1a cac
triéu ching rit nhe 6 chim hoang (diée, ac, vit
troi). Nhiing loai chim hoang mic du khéng méc
bénh nhung lai 13 tac nhan lam 14y lan bénh. Vin
dé 4 chd, virus ma cac loai chim hoang mang tring
c6 thé 1a loai gay bénh & thé doc luc thap (LPAI)
nhumg khi luu hanh trong dan gia cAm mét thoi
gian sé bién d6i thanh loai gay bénh & thé doc luc
cao (HPAI) gy nén ty ]é 6m va ty 1& chét ¢6 thé 1én
dén 100%.
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Virus giy bénh la wét thanh vién cua ho
Orthomyxoviridae, c6 v6 véi bd gen 14 ARN phéan
manh. Cac virus ctiim A c6 thé dudc chia thanh cac
subtyp dya vao céc protein khang nguyén bé mit
cua ching, tic 12 khang nguyén haemagglutinin
(HA, thudng goi tit 14 H) va khang nguyén
neuraminidase (NA, thudng goi tit 1a N). Hién c6
15 subtyp H (ti H1 dén H15) va 9 subtyp N (ti N1
dén N9). Trong méi subtyp lai ¢6 nhiéu chung virus
khac nhau. Mic du c6 thé gip 4 loai chim tt ca cac
subtyp cta virus, nhung cic virus cim luu hanh ¢
ngudi d&n nay chi gbm 3 subtyp HA (H1, H2 va
H3) va 2 subtuy NA (N1 va N2). D¢i véi gia cim,
chi ¢6 subtyp H5 va H7 cha virus Al 1a ¢6 doc Iyc
cao. Tuy nhién, khong phéai tit ca cac subtyp H5
hosic H7 ciia virus Al déu cé doc luc cao. Kha nang
gidy bénh cia mét ching mdi phin lap duge xéc
dinh trong phong thi nghiém bing viéc stt dung ga
con duéi diéu kién khéng ché duge. Cac chiung
virus gdy bénh tram trong dugc goi 1a cic chung
gdy bénh cim gia cAm thé ddc luc cao (HPAI). Déi
véi virus cim, su bién déi vé tinh khang nguyén
dién ra lién tuc. Su thay d6i tinh khang nguyén
nay duge thé hién bing su thay déi vé cac protein
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¢6 kha ning kich thich sinh dap i{ng mién dich
trén bé mat virus cim, thue chat 1a hé qua caa qua
trinh bién ddi (con goi 1a d6t bién) ctia bd gen cia
virus. Hai kha ning dét bién ctia virus cim: (a) dot
bién di€m (con goi 1a &6t bién ngAu nhién hosc hién
tugng tréi trugt hoic léch lac vé khang nguyén -
antigenic drift). D6t bi€n diém 12 kidu d6t bién xay
ra thudng xuyén, dic biét 1a d61 véi khang nguyén
H va khang nguyén N. Hang nim, c6 thé phat hién
nhiing sy thay déi nhd vé trinh tu nucleotit ctia
gen ma hoa cho khang nguyén H va khang nguyén
N ctia mjt virus cim. Hiéu qua cia bién di diém 1a
d ché néu nhu qua trinh dap dich khong triét dé,
virus vin ton tai trong dan gia cAm va bién déi.
K&t qua 12 virus & giai doan ddu cta 8 dich sé&
khée v8i virus xudt hién 6 cic giai doan sau. Gia
cAm (ké ca cac dong vat khac, trong d6 c6 ngudi) cé
thé méic cac virus bién di nay véi hau qua khé
ludng. Dot bién do tai td hop di truyén (con goi 1
4ot bién thay d5i ban ch&t khang nguyén -
antigenic shift). Dot bién nay la sy tai td hop di
truyén xay ra dinh ky trong @6 c6 sy sip xép lai cac
nucléotit do su trén 1&n 2 bd gen cua virus cim
khic nhau. Piéu d6 da tao nén nhiing sai khac co
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ban vé bd gen caa virus doi con so vdi virus bé me
va virus doi con, mac duit van la virus cim, nhung
lai 1a m6t virus hoan toan khac la. Khéng phai hic
nao H5 hay H7 ciing c6 thé giy bénh cho ngusi.

Virus Al c6 sdc dé. khang yéu va bi "chét" dé
ding trong méi trudng bén ngoai néu nhu khéng
dudce bao vé bing cdc chat hitu cd ¢6 trong nudc bot
hodc phin. Virus rit nhay cam véi nhiét 6 va mot
88 chit sat trang thong thudng. O 4°C, virus c6 thé
"sdng" it nhat la 35 ngdy trong cac chit hitu co va
khoang 23 ngay trong than thit déng lanh. Nguai
ta &2 phéan lap duge virus tit ao, hd - ndi cac loai
thuy cdm sinh séng. Néu ngudén nudec khéng dude
xu 1y, né s& 12 nguyén nhén lay nhiém cho gia cAm
khi gia cAm uéng phéi nuéc tit ngudn d6. Mac du
virus c6 thé "séng" trong thit va cic san phdm ché
bién tit thit gia cAm, nhung ching lai dé bi tiéu
huy béi nhiét 46 nau chin thich hgp.

Vat chd tu nhién la gia cAm nhu ga, vit, ngdng,
gd tAy, g& Nhat, chim cit va chim tri. Hién nay
vAn chua rd ngudn bénh tang trit chinh xéc 3 dau
va ngudi ta gia thiét do gia cdm tiép xvc tryc tiép
hay gian tiép véi thuy cdm di cu. Virus lay lan rat
nhanh tit dan gia cAm nay sang gia cam khac qua
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t1€p xic truc tiép. Virus duge bai thai theo phan va
cac dich tiét & mai va mit.

Mitte @6 bénh thay d6i tuy vao kha ning giy
bénh cta cic ching virus gidy bénh Al. Céc tridu
chiing 1am sang c6 thé rat khac nhau bao gdm:

. Suy nhudc co thé, G ria va kém &n.

. Sut dét ngdt vé san lugng tring va nhiéu tring
cb vo xOp.

. Yém va mao ¢6 mau xanh hdi tim véi nhitng
vét gidp 6 mao.

. Sung viang da dudi mét.

. Ho, hit hdi va ¢6 cac biéu hién than kinh.

. 1a chay.

. M4t kha ning diéu hoa thing bing, di va ding
khong viing.

. Mot s& ga chét trong vai ngay dau va tiép theo
d6 bénh lan truyén thanh dich giét chét hang tram
hoac hang nghin gi mdi ngay.

Céc nha khoa hoc cho ring thuy cdm di cu
thudng 13 nguyén nhin truyén bénh cho cic co sé
chan nudi thuong phim mot cach truc tiép hoic
gian tiép. Su truyén lan bénh ciing c6 thé xuit hién
qua tiép xuc véi gia cdm bi nhiém, xe c¢d van
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chuyén, thidt bi chin nudi, budng ap tring, khay
dung trdng, quan 4o, ung. Thite in va ngudn nude
bi nhiém' ciing 13 nguén lay bénh cha yéu. Virus ¢
nhiéu trong phén, dich tiét tit mii va mét. Cén
trung chich hit, ;cac.loai gdm nh&m hoidc ché va
meéo nudi trong trai gia.cam la nhitng vat truyén
bénh ¢d gdi. :

‘Virus ctim gia cim ¢6 kha niang gay nhiém va
lay lan trong quin thé ngudi hay khéng la ciu héi
chua c6 giai dap. Cho dén nay, nguoi ta van cho
ring virus gy bénh ctim gia cAm va cac virus giy
bénh cim ngusi ¢é tinh déc hiéu dm véi cac t& bao
dich khéc nhau. _

Trude day, ngudi ta tin ring dai dich cim xay ra
13 do su tai t8 hgp ctia ciic gen gidta virus cdm cta
loai chim va céc virus ciim 3 ngudi, rat c6 thé 1a do
két qua nhiém dong thdihai virus ndy trén mét vat
chid trung gian, ddc biét 1& Ion. Tuy nhién, gin day
d3 ¢6 nhitrig bing chimg cia viéc truyén bénh truc
tiép cdc virus cta le#i chim' subtyp H5NT1, H9N
H7N7 va H7N8 sang ngudi.

Bénh @ ngudi, litn quan "d&n che 8 dich H5N1 &
gd, Xay ra tram trong va gy chét ngudi 3 m 6t s6
nuée ving Pong Nam chéu A, trong khi d6 bénh &
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ngudi lién quan d&n cic 6 bénh & ga véi virus
HON2, H7N7 va H7N3 thudng 12 nhe. Viéc truyén
lan tryc tiép tit ngudi sang ngudi dang la vAn dé
ngudi ta nghi vén.

Cac truong hop nhiém bénh gin day d ngudi do
virus cim ga HS5N1; HON2 va H7N7 di lam cho
ngudi ta nghi nhiéu dé&n nguy cd xuit hién lién tuc
cac ching virus cim ga méi ti cAc nguén tang tri
virus trong ty nhién. Thong thuong, ngudi ta thia
nhén rdng sy nhén lén cia cic chiung virus cim
gia cAm trén con ngudi bi han ché va khé khan chu
yéu 1a do cac virus nay khéng "khép" vdi cac thu
cAm quan trén bé mit té& bio cha ngudi va trong
dudng hé hip cla ngudi c6 cac chat dc ché virus
ngoai bao. Tuy nhién, cd ché chi tiét vé sy gidi han
nay vin chua duge hidu mét cach ky cang. Béng
cach st dung céc loai t& bao biéu mé khac nhau cta
dudng hé hap, cac nha khoa hoc Nhat Ban gan diy
da chiing minh dude rang cac virus ciim tham nhap
vao mo bdo dudng hé hap théng qua cac té bao dich
dic biét va c6 sy khac nhau dang ké vé kha nang
ndy gidia virus ciim gia cAm va virus cim ngudi.
Khi gay nhiém lin diu tién (chu trinh phat trién
mét budc), cac virus ciim ngudi ua gay nhiém céc té&
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bao khong c¢6 16ng, trong kht d6 cac virus cim gia
cAm ciing giéng nhu cAc bién ching cha virus cim
ngudi dd duge thich @ng trén tritng ga véi tinh dic
hiéu ctia cac thu cdm quan gidng nhu virus cim ga
lai chu yéu giy nhiém cac t& bao c6 16ng. Mic du
cAc virus cim ga cd thé giy nhiém céc t€ bao cia
duong hé hap cua ngudi nhung su nhin 1én cuaa
ching trén cac té bao iy lai bi han ché, do tinh
huéng té& bao khong ts1 uu.

Thue t& cho thay t4t ca cac virus cim déu cé thé
bién d6i. Bai thé, theo dy doan rit ¢6 kha ning
virus cim ctia lodi chim c6 thé bién déi va sau dé
né c6 thé gy bénh cho ngudi va c6 thé duge 1y lan
mét cach dé dang tit ngudi niy sang ngudi khac.
Bdi nhiing virus nay thong thudng khéng giy bénh
cho ngudi nén c¢d thé ngudi cé it hodc hoan toan
khéng c6 kha ning phong hd mién dich d8i véi
nhitng virus d6. Néu mét virus ciim cda loai chim
c6 thé giy bénh cho ngudi va néu né lai c6 kha
nang ldy mét cach dé dang tit ngudi nay sang nguai

\

khéc thi "dai dich cdm" sé né ra.

Phong bénh cim gia cdm bang cach ap dung
triét dé cac quy dinh vé nhap khau gia cAm va cac
san phim clia gia cAm ti nudc ngoai vao. Xe chd

39



gia cAm va cac thiét bi chan nudi phai dude kiém
tra va khi trung nham dam bao khi di qua cla
khéu ching khéng con mang mam bénh. Tuy
nhién, viéc ngin ngita bénh Al (bénh cim cua loai
chim) khéng tham nhap vao mot quoc gia 1la diéu
rat khé thiye hién vi ngudn tang trit virus cha yéu
1a cac loai chim hoang, dic biét 1a thuy cam.

Ap dung cac bién phap an toan sinh hoc cho
ting cd sd chin nudi g& va ngudi chin nudi 1la diéu
chu yéu trong chuong trinh phong chéng bénh cam
gia cAm. Ngudi 1am cong tac chin nudi phai nim
duge cac triéu ching lam sing cua bénh cim gia
cAm dé ¢6 thé phat hién bénh dude nhanh chéng.
Phat hién sém sé tao diéu kién thuan 161 cho viéc
ap dung ngay cac bién phap nhiam lam gidm su lay
lan chia virus vi gidm toén thit cho nganh céng
nghiép chin nudi gi. Ngusi chén nuéi phai phong
khong dé gia cim cua minh tiép xde véi chim
hoang va ciing khong nén dé chim hoang xuat hién
trong khu vic ao, hd gan khu chin nusi. Néu cac
nguén nudée thién nhién dude diing lam nudée udng
cho gia cdm, phai khi trang bing clo. Giam st
chat ché nguoi ra vao hoac khi dua cac thiét bi vao
khu chdn nuéi. Phai dam bao thié€t bi, dung cu
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chin nudi luén sach sé va duge khit trung trude khi
dung.

Khi c6 dich xay ra, mudn khong ché cic 6 bénh
trude hét phai cong bd ré bénh cim thé dée luce cao.
Viéc khéng ché ho#c -thanh toan bénh thudc vé
thim quyén va nhiém vu cda nganh thd y. Khi c6
dich cim gia cAm thé déc luc cao, cAn xac dirh
ngay vung "cidn khéng ché" xung quanh trai bi
bénh d& han ché su lay lan cia bénh. Phai tidu huy
dan gia cAm bi bénh va dan gia cAm c6 ti€p xic vdi
dan bi bénh. Ngudi chan nudi ¢6 dan gia cAm bi
tiéu huy dude hudng dén bix theo quy dinh cia Nha
ritde. Cam di chuyén gia cAm, sdn pham cla gia
cam, ngudi va phudng tién giao théng ti viing cb
dich sang ving an toan. Cin xét nghiém tim khang
thé.d6i véi gia cAm va tmng g cam 6 cédeo-chg dia
phuong:: :

- Mdc d6 bao déng vé midt virus clm M&i xuat
hién c6 kha ning giy dai dich 1a diéu cue ky cdn
thiét vi phai duge tidn hanh ngay nhim cé k&
hoach &5i phé ¢hi tidt véi kha néng xiy ta'dai dich.
P& dé ra duoc k& hoach phu hdp, cin phai ¢6 cac
giai phap dép ting ding véi ting tinh hinh thuc té,
nhu phai nhan bist virus mdi xuit hlen cb 14y lan
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hay khéng, ¢6 thé giy dai dich hay khéng ho#c
phat hién sém mot virus cé kha ning gay dai dich
thuc sy nhung kha ning 1ay lan lai cham. T4 chic
Y té Thé gidi (WHO) da dua ra dinh nghia vé mitc
dd bao dong dé c6 thé c6 dude dap ting nhanh chéng
trong nhing tinh hudng ma cac nudc dé nghi tu
vin., V& dai thé, cac mic dé bao dong 1,2 va 3
tudng titng vl cac su kién da xuét hién vao théi ky
gita céac dai dich.

Tinh trang dai dich toan ciu dugc x&€p theo mic
d6 tuy vao tinh hinh dich cia mdi nudc. Cé 3 cap
d6: (a) cp d6 1. Truong hdp bénh 8 ngudi véi sy
xufit hién cia chung virus cim méi; (b) cap d6 2.
Trudng hdp ngudi bi nhiém ching virus ciim méi
dugc khing dinh. T8 chic Y t& Thé gidi sé cong bd
cap d6 nay néu nhu c6 cdc bing chitng khing dinh
2 ngudi hofc nhiéu hon bi nhiém virus cim subtyp
méi nhung kha ning liy lan cia virus ti ngusi
sang ngudi dé giy nén céc 6 dich chua duge khing
dinh. (c) caAp d6 3. Trudng hgp lay lan trong quin
thé ngudi da dude khing dinh. Khi mic db dai dich
2 ¢6 nghia la nude ¢6 dich cim luu hanh phai 4p
dung cac bién phap giam sat nhilng ngudi cé tiép
xdc véi gia cAm, phai tién hanh cac cudc diéu tra
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dac biét dé hiéu ky hon vé virus mdi xuit hién,
phai yéu cAu nhiing ngudi ¢6 nguy co bi lay nhiém
dung quén 4o bao hd va phai cdn nhic viée dung
cdc chiat khang virus va vacxin chéng bénh cim
théng thudng cho nguoi.

3. Triéu ching do bénh cim cua chim gy
ra 0 ngudi va cach phong chéng

a. Triéu chimg

Cac triéu ching do bénh cim cua loai chim giy
ra 8 ngudi da dude thong bio thay d8i tit cac triéu
chitng gi6ng nhu bénh cim dién hinh & ngudi (sét,
ho, dau hong va dau cd) tdi bénh bién ¢ mit, viém
phoi, suy hé hip cp, viém phdi do virus va cac
bién ching nguy hiém khac c6 thé giy tit vong. Véi
di&n bién bénh cép tinh, cac biu hién bénh gidng
véi bénh cim thé dién hinh nhu sau:

- S6t cao lidn tuc, bénh nhan cé thé rét run.

- Ho khan.

- Pau hong.

- Pau ngue, dau ddu va dau co.

- CAc thé bénh 8 mit.

- Viém phéi.



- Suy nhudc hé hiap cap (Acute Resplratory
Distress - ARDS) : ~

- Kh6 thdg, tim- tai, trivong hop ning ¢6-thé suy hé

hép véi tién trién ¥4t nhanh.

- Nghe phéi: c6 hay khéng cé tiéng ran uét.

- Biétt-chiing viém phdi do virus

- C6 thé c6 fachdy \

- Ré1 loan ¥ thitc.

- Cac bién ching nguy hiém khéac cé thé de doa
tinh mang. '

b. Phong ch(-}"n‘g‘

* Ditng vacxin

Trén thé giéi co mét 85 hang sin xudt vacxin d6i
v8i mét s8 chiing virus cim giy bénh cim gia cim,
nhung céc vacxin nay khéng tao mién dich phong
hd chéo chéng lai cic ching khic dang tén tai.
Hién tai, chua c6 phudng phiap dé dit ‘doan chiing
nao sé giy bénh cho gia cAm trong tuong lai nén
tiém phong khéng phai 12 phuong phap duge ngusi
ta khuyén cao nhu d61 v6i mét s§ bénh truyén
nhidm khéc ciing do nguyén nhan virus. C6 16 dung
vacxin cho ga la cach duy nhat dé lam giam thiét
hai do bénh cim gia cAm gay ra d8i vdi nganh chin
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nudi gia cAm & chau A. Tuy nhién, diéu d6 c6 thé
din dén su tién hoa cla cac ching virus hién dang
luu hanh thanh cac chung virus méi. Cac két qua
nghién cttu gin day cho thay viéec st dung vacxin
cim gia cdm 1am téng kha niing xuit hién dai dich
4 ngudi. Chi c6 viéc giam sit chat ché dan gia cAm
dude dung vacxin méi ¢é thé ngin chin duge hién
tugng nay xay ra, nhung cac chuyén gia nhan dinh
rang cic nude hién tai dang c6 dich cim gia cAm
chua c6 cac hé théng giAm sat phu hop. Chic chin
virus H5N1 vin dang luvu hanh trong sé ga dugc
dung vacxin va diéu dang lo ngai 1a véi hién tugng
nay virus c6 thé tién hoa thanh mét bién ching
khéng chi giy ti vong cho ngudi nhu tinh hinh da
x3y ra 6 Viét Nam va Thai Lan ma con c6 thé lay
lan ti¥ ngudi nay sang ngudi khac.

Lén dAu tién, cAc nghién ctu tién hanh ¢ Méhicd
cho thdy dudi nhiing diéu kién nhu vay bénh cim
gia cAm tién hoa vél téc d6 chua tung thay cung véi
cac hau qua khé luong.

D61 véi bénh clim gia cdm, cac chuyén gia thi y
cho ring viéc khéng ché dich bing tiéu huy gia
cAm Om va gia cam tiép xdc véi gia cAm 6m 13 tot
hon ca so véi phuong phap dung vacxin.
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Ly do 12 cac loai vacxin, ma dic biét d6i vdi vacxin
cim gia cam, khéng c6 hiéu Iuc 100%. Trong khi
vacxin phong cho con vat khdi bi bénh 1am sang thi
mét lugng nhé virus van c6 thé nhan 1én bén trong
cd thé gia cdm va lay truyén tit con vat nay sang
con vt khac. R4t khé xac dinh cac § "dich thAm
lang" nhu thé va ching c6 thé chuyén thanh céc §
dich mdi néu nhu gia cAm khéng duge ding vacxin
bi phdi nhiém hoiic néu ditng viée sit dung vacxin
dé1 véi nhitng dan d3 duge ding vacxin.

Tuy nhién, dich cim gia cAm luu hanh toan
chdu A nén viéc ding vacxin c6 thé gidp khéng ché
céc § dich duge nhanh hon va thanh toan dich duge
nhanh hon. Néu ding vacxin, s& phai tiéu huy cac
dan gia cdm ft hon vA diéu d6 1am céc chu chin
nuédi qui mé nhé &3 bi thiét hai. Thyc ra 44 c6 méot
tién 1& vé viéc sit dung vacxin, nhung lai 12 moét
tién 1é dang lo ngai. Nam 1995, Méhicd da chan
ditng duge dich cim gia cAm do virus H5N2 gay
nén nhd viéc dung vacxin. Nhung virus vdn Iuu
hanh mot cach &m 1 va hién tai Méhicad vin phai su
dung vacxin.

Théng thudng céc virus cim gia cdm bién d8i rat
it trong co thé clia g va diéu d6 c6 1& 1a do thoi
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gian tén tai trong cd thé ga qua ngin. Nhung tai
Méhico, virus di ton tai trong cac dan ga dude
dung vacxin hang nam va d6 1a cd héi d€ ching
tién ho4 thanh cic chung virus méi.

Nguoi ta du doan cé thé virus cim gia cdm
H5N1 dang luu hanh.trong cic dan ga duge dung
vacxin ¢ chau A ciing sé tién hoa theo cung cach
tudng tu. Da cé nhitng suy doan khoa hoc cho ring
chudng trinh st dung vacxin cim gia cAm 3 Trung
Qudc c6 thé din dén sy bién déi va lam xuit hién
céc ching virus méi trong vong 2 ndm qua va tham
chi ¢6 1& viéc nay d3 déng gép vao sit xult hién cha
chung virus cm gia cAm dang luu hanh hién nay.

Tuy vay, cling c¢6 thé loai bd tridt d€ cac chitng
virus "hoang dai", vi du nhu chung H5N1 khdi céc
dan ga da dugc dung vacxin. V&n 4€ 1a phat hién
duge va tidu huy ngay cac 8 bénh "thdm lang" &6.
Cé thé thyc hién duge diéu nay bing cach don gian
(con goi 14 cdng nghé thép) tic 1la nudi chung ga
khéng duge diung vacxin véi ga da duge ding
vacxin. Néu cé bt ky virus cim nao Iuu hanh,
nhitng ga "chi bao" nay sé xudt hién cac triéu
ching 14m sang. Tuy vay, hé théng nay ciing cé
diém y&u 1a viée cac chl trai khéng mudn dan ga
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cua minh bj tidu diét nén cé thé gian lan bing cach
thay the b4t ky gi "chi bao" nao bi bénh bang ga
khoé. Cach thi hai (con goi 14 cdng nghé cao) la
viée si dung vacxin "danh ddu" c6 kha ning kich
thich san xudt cic khang thé khac véi khang thé
d#c hiéu véi virus hoang da. Sau dé, nha viée xét
nghiém khang thé, c¢6 thé phan biét dude gi bi
bénh tu nhién va ga dude dung vacxin. Nam 2002,
Italia 12 nudc dau tién tiéu diét dude bénh cam ga
nho viéc st dung vacxin "danh dau" va viéc giam
sat huyét thanh dinh ky. Cong viéc giam sat 1a cuc
ky quan trong ¢6 tinh séng con d6i véi chuong trinh
tidu diét bénh. Ngudi ta cho rang diing vacxin ma
khong cé giam sat thi sé phai chiu hau qua "gay
ong d4p lung 6ng" va trong trucng hgp d6, dung
vacxin lai 13 phudng tién &€ lay lan virus chu
khong phai dé khong ché virus.

Ngay 16 thang 3 nam 2004, B4 Nong nghiép
Trung Quéc théng bao ho da san xuit 2 loai vacxin
"danh dau": Vacxin thit nhat 138 mét vacxin v hoat
tu chung virus H5N2 phan lap td ngdng "mang
trung" 3 Foshan vao nam 1996 va vacxin thi hai 1a
vacxin dau ga - H5N1. Tuy nhién, theo quy trinh
stt dung vacxin, cAn phai chi déng xét nghiém
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hang ngan ga va néu phat hién dan nao bi nhiém
virus thi phai tiéu huy @€ loai trit virus dang luu
hanh mét cach nhanh chéng. Hé théng giam sat
nhu viy qua 1a qué ning né déi véi cac nudc chiu
A, trong d6 mot s8 nudc dang st dung vacxin va
mot s6 nudc dang cin nhic c6 su dung vacxin hay
khong.

Mbt s6 t6 chite thi y quéc t€ da yéu cau Trung
Quéc cung cAp théng tin vé vacxin cim gia cAm dang
duge su dung tai Trung Quéc, bao gbm ca 2 vacxin
mdi ma Bé Noéng nghiép Trung Qudc da thong bao
ngay 16 thang 3 nim 2004. Nhéom nghién ciru dudi
dy linh dao cha Dr.David Swayne da nghién ciu
vacxin d4u ga tai t6 hop c6 chita gen haemagglutinin
H5 cua virus cim gia cAm A/turkey/Ireland/83. Két
qua cho thay vacxin tai té hop dau ga nay phong ho
duge cho ga con chéng lai cac virus cim gia cAm thé
ddc luce cao trong d6 ¢ virus H5N2 tai Méhico trong
thoi diém 1994-1995, virus H5N1 tai Héng Kéng vio
nam 1997 va cac virus H5 HPAI khac. Gan day, cac
tac gid 43 thit nghiém vacxin t4i t6 hgp va nhan thay
vacxin c¢é kha ning phong hé chéng lai chung virus
H5N1 phén lap tit Han Quéc. Vacxin nay 1a két qua
nghién citu cia Phong Thi nghiém Enzo Paoletti tai
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Canada vao gifta nhitng nam 80 caa thé ky trude véi
doan gen cua virus cim gia cam do Dr. Robert
Webster cua Bénh vién Nhi St.Judes (M§) cung cap.
Sau dé6, Cong ty Meriar da mua vacxin nay vdi gidy
phép san xuit cua Bo Néng nghiép My dé phuc vu
chudng trinh vacxin khan cip. 850 triéu lidu vacxin
nay da duge st dung 6 Méhico, Guatemala va El
Salvador t¥ nim 1997. Vién Nghién ciu Thi y
Harbin di nghién cttu va dua ra vacxin tai t6 hop
dau ga ¢6 mang gen H5 va N1 cuaa virus cim. Vacxin
nay phong ho cho ga chéng lai thu thach cudng doc
gay chét bang chiing A/Goose/Guangdong/96 (H5N1)
va ching A/Chicken/Rostock/34 (H7N1); diéu d6 cb
nghia la cac khang thé khang lai khang nguyén
haemagglutinin hoic neuraminidase c6 kha niang
phong hé chdng lai bénh 14m sang va chét ga.

* Vacxin cho ngudi nham phong chéng nhiém
virus ciim ga. Mot phong thi nghiém BSL-3 cia T6
chic Y t& Thé gidi da tao ra mot giéng virus cim
gia cAm va day 12 budc ddu tién dé san xudt vacxin
dung cho ngudi chong lai ching virus gay cim gia
cam dang Iuu hanh rdng 8 viing Péng Nam chau A.
Virus nay c6 thé tao dude ra nhd phudng phap sao
chép ngudc véi dac tinh 1a kha nang giy chét tring
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thap va duge stt dung nhu virus giéng dé san xust
vacxin. Ba co s6 san xuit vacxin lia: Trung tdm
CDC & Atlanta, Georgia (My), Bénh vién St.Jude g
Memphis, Tennessee (My) va Vién Quéc gia vé
Kiém nghiém va Tiéu chudn hoé cac chit sinh hoc
(Anh quéc). Trong thuc té&, di c6 11 cd s6 san xuit
vacxin dé nghi cho san xuét va thi nghiém vacxin
nay nhung chi c¢é 3 co s néu trén thoa man cac
diéu kién vé trang thiét bi va tai chinh. Viée thi
nghiém tién hanh trong vai thang va két qua cua
no sé 1am tién dé cho viée san xuit vacxin trén qui
md 16n néu nhu dai dich cim xay ra. Vi bénh ciim
gia cAm x3ay ra & chau A nén T4 chic Y t& Thé gisi
vin tiép tuc tim cach nghién citu va san xuit
vacxin dé phong cho con ngudi chéng lai virus cim
gia cAm HB5N1, Sau khi san xuit dudc vacxin, viée
thit nghiém vacxin trong tuong lai sé dugc tién
hanh tai My duéi su tai trg cua Vién Han lam Y
hoc My.

* Cdc thuéc chéng virus

Cac thudc dung d€ didu tri bénh cim & ngudi
ciing c6 tac dung phong bénh cim cia loai chim o
ngusi, tuy nhién mdt sd ching virus cum d6i khi
trd nén dé khang véi cac thudc nay va diéu d6 lam
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cho viéc diéu tri bing thudsc khong phai Iic nio
cling c6 hiéu qua. Can phai c6 mét loai thudc chéng
ciim H5N1 ¢6 hidu qua dé ngin ngira dich cim gia
cam trén nguol. Cac xét nghiém vé gene tai
Atlanta, Anh va Hong Koéng cho thay virus A
(H5N1) dé& khang véi mot s6 loai thude chong cim
trong d6 ¢6 amantadine (Symmetrel) va
rimantadine  (Flumadiine). Amantadine va
rimantadine khong phai 1a cac thubdc diéu tri cim
¢6 hiéu qua cao. Sy dé khang thuéc xuit hién rit
nhanh do su thay déi mét axit amin 1a @4 dé virus
dé khang véi tac dung tc ché cua hgp chat. Thém
nita, amantadine c6 thé gy cac tac dung phu va vi
thé& nhiéu nuée khéng cho phép st dung chit thude
nay. Trong thuc t&, amantadine va rimantadine 1a
cac chit e ch& M2 va duge xép loai 1a céc thude
chéng ctim loai 2. Tuy nhién, ngudi ta cing cho ring
virus A (H5N1) lai man cam véi cac thude khang
cim dit tién hon, tdc 12 nhing thude de ché su hoat
dong clla neuraminidase. Tamiflu (Oseltamivir) 12
thuéc chinh trong loai thudc nay. Mot loai thudc dc
ché neuramidase khéc 1& Zanamivir (Relenza) ciing
duge chon dé thit nghiém véi cac ching virus cam
khang thu6c nhung khéng phai 1a loai thudc ma
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ngudi ta khuyén cdo dé diéu tri moi trudng hop cim.
Dung Oseltamivir kha tién 10i vi thuéc ¢6 thé dimng &
dang udng.

* Khéng ché bénh trong qudn thé gia cdm

Cac ¢ ging dé€ khéng ch& bénh, cu thé 1a visc
tiéu huy hon 100 triéu gia cAm, d3 1am giam nguy
cd ctia bénh cim gia cAm lay lan sang ngugi. Tuy
nhién, do cic khé khin trong viéc thu thap cic s6
litu diéu tra, khong thé gid dinh ring virus da
duge loai trit khdi quan thé gia cAm va do d6 khong
con nguy co de doa sitc khoé con nguci niia.

Mbt s6 nuée di hosc sip cong bbé hét dich cim
gia cAm lai phai céng bé su tai xuit hién cda bénh
cim tai nhilng viing ma ho cho ring di sach bénh
ho#c cong bé sit xuat hién bénh § nhiing ving méi
nhu Thai Lan va Canada.

Sit cAn thiét phai Ap dung chuong trinh gidm sat
bénh chat ché, khéng ché& bénh va cac bién phap an
toan sinh hoc nhdm bao dam phat hién kip thoi cac 6
bénh méi va khéng ché bénh ngay lap tic va cé bién
phap phong sy 1y lan clia bénh sang nhiing ving
chua ¢6 dich. Khodng cé cac bién phap nhu thé thi cac
6 bénh mdi sé xudt hién va su lay lan bénh trong mot
nudc hay sang nudc khac 12 diéu khé tranh khoi.



Do nhiing hiéu biét chua chéc chén vé tinh hinh
bénh 3 gia cam va nguy cd vé cac hau qua ma bénh
¢6 thé gay ra d61 vdi con ngudi, vi vay can:

- Tiép tuc ddy manh viéc khdng ché& va loai trt
virus H5N1 khoi tat ca cac quin thé gia cAm bao
gdm gia cAm chin nudi kiéu gia dinh ciing nhu gia
cAm chan nudi kiéu edng nghiép;

- B4o céo ngay néu c6 trudng hop cac 8 dich cdm
méi 8 gia cAm;

- Ap dung ngay céc bién phap dé kiém tra tién
trién clla qua trinh khéng ché bénh va sau d6 giam
sat tinh trang sach bénh;

- Pam bao su hdp tac chit ché giita nganh y t€,
nganh Néng nghiép va Cuc Thi y;

- Téng cudng giam sat cic bénh truyén !y cua
ngudi; thu thap va cung c&p céc s6 liéu can thist dé
danh gia chinh xic nguy cd cia bénh d6i véi stic
khoe cua con nguodi;

- Cung cap va trao ddi cdc ching virus giita cac
phong thi nghiém trong Mang ludi GiAm sat Bénh
Ctim toan ciu ctia T3 chuc Y t€ Thé gidi.
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IL BENH COM GA |
VA CACH PHONG CHONG

1. Vai nét vé bénh cim ga

Tu thang 12/2003 dén thang 3/2004, bénh cim
ga (Avian Influenza) lién ti€p x4y ra véi quy moé lén
3 10 quéc gia va vang lanh thé chau A: Viét Nam,
Thai Lan, Campuchia, Lao, Nhat Ban, Han Quéc,
Indonesia, Pakistan, Trung Quéc, Pai Loan. Cac
chung virus cim ga cé ddc Iyc cao da duge phan lap
va dinh typ, cha yé&u la cha H5N1. Riéng ¢ Dai
Loan, ching virus ciim phén lap duge 12 H5N2 va é
Pakistan chung virus giy bénh cho gia cdm la
H7N3 va H9N2. Theo théng ké chua day du da cé
khoang 120 triéu gia cAm gom: ga, ga tay, ga sao,
ga 16i, vit, ngan, ngdng, cit, b6 cau va mdt sé loai
chim hoang di (qua khoang, qua den, thién nga...)
bi nhiém bénh va nim trong vung dich phai tiéu huy
va cling da c¢6 hang tram ngudi bi 1ay nhiém bénh,
trong d6 c6 23 ngudi bi chét. Riéng 4 Viét Nam @3 c6
42 tridu gia cAm bi bénh va trong vung dich phai



tiéu huy d 57/64 tinh thanh xay ra dich, thiét hai
khodang 3000 ty dong.

Tai Han Quéc: Mot sd trudng hgp méi vé bénh
cim ga da dudc phat hién trong mot trai chin nudi
¢ Yangju ngay 21/03/2004. Pay 12 1an thit 2 dich
cim gi xay ra ¢ Han Qudc. LAn dau xay ra vao
thang 12/2003 va da dude cong bé dich vao ngay
17/12/2003. G Yangju trong thang 3 da ¢6 400.000
ga va vit thudc 20 trai trong ban kinh 3km k€ ti
Yangju phai tiéu huy. Trong sé nhitng chim hoang
da duge 1lay miu mau lam phan tng cé 99 qua
khoang va 01 qua den thi ¢6 01 qua khoang & gan
trai c6 dich cim ga § Yangju 43 ducng tinh véi
bénh cim ga va phin lip duge virus cim ga vao
ngay 21/03/2004.

Nhat Ban: Trong s6 3 qua den bi chét & thanh
phé Kameoka thi cé6 01 qua c¢6 phan ung duong
tinh véi virus cim ga (ngay 17/03/2004). D4y ctung
12 14n tai phat dich cim ga ¢ Nhat Ban, vi trudc &8,
Nhat Ban d¢a phat hién & dich diu tién vao cong bd
vao ngay 12/02/2004.

Indonesia: Mt vang réng 16n thudc Sumatra va
Kalimantan da xay ra dich ciim gi, 1am cho ga bi
chét vdi ty 1& cao, dic biét 1a d cac dao Lombok,
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Sumbawa va Floes. Ngoai ra, con cé cac 8 dich xay
ra 0 nhiéu dia phuong khac cua Indonesia trong
thang 3/2004.

Thai Lan: Virus cim ga da duge phat hién trong
s6 3000 miu bénh phim duge 1dy tir g & tinh
Utratdit, Chon Buri va Chiang Rai va duge lam xét
nghiém. Khoang 20.000 ga chét & huyén Sansai
thudce tinh Chiang Mai da dudc bio cado. Hién da
phat hién 11 tinh c6 dich cim ga 1a: Chiang Rai,
Chacherngsao, Kampanphet, Rai-Et, Khon Khuen,
Uthaithari, Utradit, Chiang Mai, Ayudhya, Chon
Buri va Nakonpathon, tinh dén ngay 15/03/2004.

Campuchia: K&t qua lam phdn dng cic mau
huyét thanh gia cAm 3 tinh Siem Reap, Kandal va
Takeo tit ngdy 21/2/2004 dén 17/03/2004 da khing
dinh su ¢6 mit cua chiung virus H5N1 c¢é doe lyc
cao.

Viét Nam: Theo théng bio ctia B6 Nong nghiép
va PTNT g Viét Nam da c6 khoang hon 42 triéu gia
cam bi bénh va trong viing dich phai tiéu huy.

Méng Cé8: 17 chim bi chét trong d6 c6 5 qua den
da tim thiy d quanh vung Erdenetsagaan thudc
tinh Suhbaatar. Ngudi ta nghi ring nhing chim
chét trén day c6 thé do virus cim.
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2. Bénh ciim ga va cach phong chéng

a. Bénh cim ga

Cum gi 14 mét bénh truyén nhiém cip tinh lay
lan rat nhanh, ty 1& chét cao (100% s& ga bi bénh),
lay nhiém cho nhiéu loai gia cAm (ga, vit, ngan, ga
tay...) va chim hoang di, gay thiét hai 16n cho chan
nudi ga néi riéng va chin nudi gia cAm noéi chung
trén thé gidi trong thé ky 20. Cho dén nay, cim ga
xay ra d nhiéu nuéc khip cac chau luc nhu: My,
Canada, Braxin, Italia, Phap, Anh, Australia,
Israen, Nhat Ban, Hong Kéng, cac nudc Asean...

3 Viét Nam, dich cim ga 14n ddu tién xay ra tit
thang 12/2003 va thang 03/2004, da c6 57/64 tinh,
thanh phd ¢é dich vdi 43 tridu ga va gia cam khic
bi bénh va ndm trong & dich phai tiéu huy; thiét
hai kinh té khoang 3000 ty dong.

Nguyén nhin 12 do cic ching virus ciim ga
thudc nhém virus ciim A; ho Orthomyxovididae gay
ra. Nhém virus cim A bao gém nhiing virus cé
ARN (acid ribonucleic) gy bénh cim cho ga, ga
tay, ngan, vit, ngéng, nhiéu loai chim hoang da,
mot s6 loal thd va ca ngudi.

Virus ciim ga ¢6 khang nguyén bé mit dic trung
la khang nguyén H (Haemagglutinin) va khang
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nguyén N (Neuraminidase) ludn luén thay déi dé
tao thanh cac ching virus méi. Dén nay, cic nha
khoa hoc di phat hién va phan lap duge 19 chung
virus cim ga ¢6 khang nguyén H thay d6i tu HI,
H2, H3... dn H15 va khing nguyén N thay d&i tu
N1, N2, N3... d&én N9.

Mot s6 chiing ¢6 doc luc r4t manh da gy ra cac &
dich 16n, 1am thiét hai nghiém trong vé kinh t& &
mot s nudc, trong d6 ching H5N1 giy bénh cho ga
d Scotland (1959), Hong Kong (1968, 1998), Han
Quéc (2004), Dai Loan (2004), Nhat Ban (2004).
Chung virus H5N1 da lay nhiém sang 18 ngudi,
trong d6 ¢6 6 nguoi da chét trong dich cim ga d
Héng Koéng (1998). Trong & dich nay, d& c6 hon
2 triéu ga bi chét va phai thiéu huy, giy thiét hai
16n cho chin nudi ga ¢ Héng Kéng va anh hudng
dén sitc khoé cta con ngusi. Chung H5N1 cing da
giy ra dich 8 10 nudc va vung lanh thé chau A
(Thai Lan, Lao, Campuchia, Trung Qudc, Dai
Loan, Nhat Ban, Han Qudc, Viét Nam, Pakistan,
Indonesia) lam chét va phai tiéu huy hon 120 triéu
g tit thang 12/2003 dén 03/2004, thiét hai rat 16n
vé kinh t& (khoang 5 ty d6 la My).

Chiang HS5N2 giy dich 16n 6 ga, ga tay



(1983 - 1984) da lan ra 3 bang cua Mg: bang
Pensylvania, Virginia va New - Jersey, lam chét
hon 10 triéu ga, thiét hai 60 triéu dé la. Thuyc té
cho th4y, ga, vit, ngan, ngdng, ga tay... nhiéu loai
chim hoang da & t&t ca cac lita tudi déu bi cdm
nhiém virus va phéat bénh, chét véi ty 1é cao (100%
vat bi bénh).

Tuy nhién, trong diéu kién tu nhién ngusi ta
cing da thay c6 mét s6 chung cim ga c6 doc luc
thap, gdy bénh nhe cho gia cim (vit, ngan) hoic
thdy mét s8 loai chim trdi mang virus, khéng cé
triéu ching lam sang va trd thanh vat tang tri,
tryén lay mAm bénh.

Virus xdm nhap vao c¢o thé theo hai dudng:
duong hé hap do hit thd khéng khi ¢6 mam bénh va
dudng tidu hoi do &n thie An va nudc udng cb chia
mam bénh; bang 2 cach: tiép xuc truc tiép gita ga
dm va ga khoé va gian tiép do dung cu, méi trudng,
ngudi chin nudi, thic dn, nude uéng cé6 mam bénh.

Bénh lay nhiém quanh n#m, khéng phu thudc
Va0 mua vu.

Céac 8 dich cim ga xay ra khi thdi tigt chuyén ti
4m 4p sang lanh 4m ti mia thu sang mua déng &
cac nude chau A. Theo mét s8 nha khoa hoc, cac
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loai chim di cu (vit trdi, ngdng troi, qua) mang
mam bénh t phuong Bic trong mia dong gia
lanh, truyén cho céc lodi gia cAm & ciac nudc Déng
va Nam A khi chiing dén tra déng.

Khi ga mac bénh, thdi gian @ bénh rat ngin, ti
vai gid d&n ba ngay. Virus xam nhap vio cd thé ga
vao mau, tang l&n rat nhanh, gy nhiém trung
huyét, gay viém dudng hd hap cip, viem dudng tidu
ho4 c&p va xuit huyét tran lan 6 cac phu tang.

Ga bénh thé hién: ting nhiét @6 dot ngodt (44°C -
45°C), di lai loang choang, xiéu veo, run ray; thé
khé, khi tho phai ha miéng, ho khec; chay dich
mit, dich mii va rét dii lién tue, mao va tich (mao
4 ham dudi) sung, tich nudc, xust huyét diém &4
timg dam; k&t mac mit sung thiing xudt huyét, ia
chay rat ning, phin xam vang, xdm xanh, dé6i khi
c6 mau, mui tanh; xuiat huyét dudi da, dic biét
xuét huyét ca d da chan.

Mé kham gi bénh sé thdy miai bi viém xuat
huyé&t va tit lai; mao va tich sung thiing; mao va
tich dd sdm c6 tich nudc; viém hoal tit va xuit
huyét tran lan & cac phu tang: phdi, tim, gan, lach,
than, budng tring; dic biét tuyén tuy sung to cb
cac vach vang va dd xen ké; viém xuit huyét toan
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bd niém mac da day (mé), rudt non, rudt gia, manh
trang, hau mon, tti Fabricius; t6 chic dudi da va
cd déu thay xuit huyét dé sdm ting mang.

Chén doan 14m sang va dich t& cin ¢ vao dic
diém cta bénh la: 1y lan nhanh, ty 1& chét cao,
nhiéu loai gia cAm va chim hoang da méc bénh véi
cac triéu ching: viém duong hé hap cip, viém rudt
cAp va xuit huyét tran lan trong cac phu tang vat
bénh. Pay 12 cdc dic diém gidp chidn doan bénh
budc dau tai cac cd sd chan nuéi.

Sau d6 phai tién hanh phan lap va gidm dinh
ngay cac chiing virus cim giy bénh trong cac
phong thi nghiém c6 di cac trang thiét bi va diéu
kién bao ho.

Chan doan huyét thanh mién dich s dung
phudng phap ngung két hong ciau (HI), phan Ung
mién dich gdn men ELSA d€ phat hién khang thé
khang virus cim ga trong miu ga bénh,

b. Phong chéng

Thuc hién déng bd cac bién phap phong chdng
dich ciim ga, cu thé:

+ ChaAn doan khi ¢6 ga bénh nghi nhiém virus
ciim dé phat hién sém va x1 Iy kip thdi véi cac bién
phiap manh, ngin khong cho dich lay lan.
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+ Bao vay cach ly khu vuc cé dich, tiéu huy toan
b6 s6 gia cAm trong & dich bang mét trong hai bién
phap:

- Giét chét gia cAm bang phun Formol 3% (néu
c6 diéu kién) rdi t4p trung vao mdt ché (xa khu dan
cit, xa ngudn nude, xa dudng giao théng, xa khu
vuc chan nudi), d6 dau va dst toan bd. Sau khi dét
x4c gia cAm, than tro dudc chén siu.

- Giét chét gia cAm chén sau dudi hé (sau 2,0
mét) c6 d6 thudc sat tring manh nhu: Crésyl 5%,
Formol 3%, dung dich xut 5%, voi bot...

+ Vé sinh tiéu doc toan bd chudng trai va khu
vuc chién nudi cling bang mét trong cac thude sat
trang trén, dé trong chudng 1 - 2 tudn va chi nudi
lai gia cAm khi bai bé 1énh chéng dich.

+ Cac phuodng tién chian nudi nhu: dung cu, xe
chd gia cdm, ngudn nudc uéng trong khu vuc cé
dich ciing phai xi 1y chu do, cdn than dé diét
mAm bénh.

+ Khi vao 1am viéc trong 6 dich, moi ngudi can c6
phuong tién bao hé: khau trang, gang tay, 4o bao
hé, Ung cao su... va khi ra khéi 6 dich phai dé
phuong tién bao ho lao d6ng lai dé tidu déc.
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+ Kiém dich nghiém ngat, khong cho ga bénh ra
khdi 8 dich, ngude lai cing khéng cho ga khoé
mang vao khu vue ¢é dich.

+ Trong 6 dich, khi ¢6 ngudi 6m nghi bi 1y cim
ga thi phai dua dén cd sd y t& gan nhit (bénh vién,
trung tAm y té& du phong, tram vé sinh dich t&) dé
chan doan va céch ly diéu tri.

Né&u duge Cuc Thu y cho phép, co sé chin nudi
gia cAm sé& tiém vacxin phong bénh cho gia cdm
bing loai vacxin chét tudng dong khang nguyén véi
chung virus H5N1.
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III. MOT SO GHI NHAN
VE CHONG BENH CUM GA

Nhiing quan sat vé gia cam bi bénh gin day cta
moét sd chuyén gia cho thiy: bénh do chiing virus
H5N1 c6 doc lyc manh gay ra & thuy cAm cac nuée
Viét Nam, Trung Quéc, Thai Lan, Ldo... c6 ciac dau
hiéu 1am sang, bénh tich rd rét va ty 1& chét kha
cao, tuong tu nhu d ga bénh. Day 1a diéu khac biét
so v4l mé ta cua Alexander D.J (1993); Mc Feran
J.B va Mc. Nulty (1993) vé& bénh cim 8 thuy cam
cac nudc chau Au va Bic My. Cac tac gia nay da
nghién cifu va nhan xét: cac loai thuy cdm nhu vit,
ngan, vit troi... nhiém virus cé déc luc cao (HPAI)
nhung virus chi nhan 1én & ruét, réi thai ra ngoai
theo phan va thuy cAm khéng thé hién ro cac triéu
chiing 14m sang va bénh tich nhu 6 ga bénh.
Nhitng khac biét trén sé gitp cho viée chan doan
lam sang bénh ciim & thiy cAm cic nude chau A.

Céac phuong phap chin doan huyét thanh hoc
dude Ung dung & cac nudc chau A trong thdi gian
gdn diy ciing khang dinh lai: céc phudng phap
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huyét thanh mién dich HI, HA va ELISA c6 hiéu
qua cao trong chin doan bénh cim ga trong diéu
kién céc nutde dang phat trién.

Cac chuyén gia di xac dinh cac déic tinh sinh hoc
va dbc Iuc cua cac ching virus H5N1 phén 1ap dudce ¢
Thai Lan, Viét Nam, Trung Quéc c6 mot s& diém
khéc biét so véi chung virus H6N1 da phan lap dugc
trong cac 6 dich ciim ga 3 Hong Kong (1997, 2001).

Diéu dang chd ¥ 1a cac nha khoa hoc cla Viét
Nam (Vién Cong nghé sinh hoc, Vién Vé sinh dich
té TP.Ho Chi Minh), Héng Kéng (Trung Qudc) va
Thai Lan d3 méd hod dudc ban d6 gen cua virus
H5N1 (FAOAIDE news - 3/2004).

T nam 1998, cac nha khoa hoc 3 Héng Kéng va
sau d6 & Trung Qudc luc dia (2001) da nghién citu
tU cac ching virus H5N1 phan lap dudc tit gia cAm
bénh ch€ tao thanh céng vacxin phong bénh cim
ga va d3 duge dung tiém phong bénh cim ga tai
Héng Kong (1998) va Trung Quéc (2003).

Cac bién phap khéng ché nhanh dich cum ga a3
duge hoan thién hon va c¢é hidu lyge hon, trong d6 cé
bao viy, tiéu huy gia cAm bénh va gia cAm trong
viing dich véi ban kinh: 3 - 10 km; st dung cac loai
thudc sat trang tiéu diét mAm bénh cé hiéu luc cao;
kiém soat chit ché viée xuit nhap khiu gia cAm...
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MOT SO BIEN PHAP PHONG CHONG
CUM GA G CAC NUGC

+ Han Quéc

- Tiéu diét, cAm van chuyén (ban kinh 3km)
- Khong tiém vacxin

- Kiém soat chat ché

- C&m nhap khiu

- Kiém dich

- Tiéu doc (bao gbm ca xe van chuyén)

- Cach ly

- Khoanh viing v cé chét kiém tra

+ Viét Nam

- Tiéu diét ¢6 chon lya

- C&m v4n chuyén (ban kinh 10km)
- Cachly

- Tang cudng kiém soat van chuyén
- Han ché& mua ban

- Kiém dich

- Tiéu déc
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- H5 trg thiét hai
- Kiém soat dong vat hoang mang mam bénh

- Tuyén truyén

+ Nhat Ban

- Tiéu diét

- C&m van chuyén (30km)
- Khéng tiém vacxin

- Kiém soat chat ché

- C4m nhap khédu

- Kiém dich

- Tiéu doc

- Cach ly

- Xay dung ngin hang vacxin

+ Pai Loan

- Tiéu diét (5km/1km)

. CAm van chuyén (50km)

- Kiém soat (50km/5 - 10km)
- Khéng tiém vacxin

- Théong bao hang ngay

- Kiém dich
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- Cach ly

- Khoanh vang

- K& hoach hé trg

- Chudng trinh kiérn_ soat 21 ngay
- 30 ngay va 5 thang sau hét dich

+ Campuchia

- Tiéu diét (3km)

- C&m van chuyén

- Kiém soat (3 - 10km)
- Tiéu ddc

- Cach ly

- Kiém dich

- C&m nhap khau

- Tiéu doc/diéu tri

+ Hong Kéng

- Tiém phong vacxin

- Kiém soat mua ban

- Chét kiém tra

- C4m nhap khau

- Chuong trinh phat hién sém
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- Kiém tra chim hoang da

- Kiém tra huyét thanh bd ciu trudc khi ban

+ Trung Quéc

- Tiéu diét (3km)

- Tiém vacxin (3 - 8km)

- CAm mua ban

- Tang cudng phan lap mAm bénh

- Kiém soat van chuyén

- C4m nhap khiu
- Tiéu doc
- Kiém dich

- K& hoach hé trg thiét hai
- Kiém soat xe ¢ 3 cac thanh phé chinh

- B4t va tiéu diét chim hoang da

+ Lao

- Tiéu diét c6 chon loc
- C&m van chuyén

- Kiém so4t (10km)

- Cam nhap khiu

- Kiém dich



- Théu déc
- Khoanh vung
- Chéng dong vat hoang mang mam bénh

- Tuyén truyén

+ Pakistan

- Tiéu digt

- C4m van chuyén

- Tiém vacxin (ty nguyén)

- C4m nhép khéu

- Kiém dich

- Khoanh vang

- Chéng dong vat hoang mang mam bénh
- C4m st dung chim chét

- An toan sinh hoc

+ Indonesia

- Tiéu diét c6 chon loc (1km)

- C&m van chuyén gia cAm va sian pham
- Tiém vacxin

- Kiém dich

- Khoanh viing
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- K& hoach hé trg thiét hai

- An toan sinh hoc

- Kiém tra va danh gia
- Khong nuét lai gia cAm sau 30 ngay (hét dich)
- Tuyén truyén

+ My

- Tiéu diét

- C&m van chuyén

- Kiém soat chit ché
- C4m nhap khiu

- Kiém dich

- Kiém soat mua ban

- Chudn bi chuong trinh kiém tra huyét thanh

+ Canada

. Tiéu diét

- C&m van chuyén

- Kiém so4t (bing phan ing huyét thanh)
- C&m nhap khiu

- Kiém dich



HO TRO QUOC TE CHO CAC NUGC
PA BI DICH CUM GIA CAM

+ H6 trg cho Campuchia

FAO

Ngan hang Phat trién
chau A (ADB)

Australia
Trung Quéc

Phap

bire

Nhat Ban

WHO

390.000 USD

91.000 USD

50.000 USD

50.000 USD
57.000 USD

60.000 USD

99.000 USD

30.000 USD

Du an hé trg khdn cap chéng
dich cim ga TCP/CMB/3002

Tai trg theo su diéu phdi chung
cGa FAO cho tap huin, trang bi
va tuyén truyén cong céng

Tir AusAID thdng qua FAO
Chuyén thing cho chinh phii

Ca quan hop tac clia Phap théng
qua quy cla FAQO

Cd quan GTZ théng qua quy clia
FAQ

T& trg nhd cho du &n an toan
cho ngudi thudc chdng virus cum
ga

Trang bj bdo hé cho ngudi lam
viéc trong phong thi nghiém

+ Hb trg cho Trung Quée

FAOITCP

390.000 USD | Dy 4n hd tro khdn cip chdng dich

cum ga TCP/CPR/3004
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+ Ho6 tro cho Indonesia

FAO/TCP

Australia

Trung Quéc

3]0

Nhat Ban

390.000 USD

250.000 USD

100.000 USD

61.000 USD

78.906 USD

113.000 USD

10.000 USD

Du an hé trg khdn cip chéng dich cim
ga TCP/INS/3001

Phéng chéng cim ga cho ngudi thdng
qua WHO

Vacxin va dao tao

OSRO/INS/402/GER qua quy FAO cho
khang huyét thanh va dao tao

T quy Grass Roots cho phong chéng
cum qua B Néng nghigp

Hoat dong tuyén truyén cong cong

Tl JICA/Indonesia cho tap huin,
hdi thao

+ H6 tro cho Lao

FAO/TCP

Ngan hang

Phat trién chau A

Trung Qudc

Hoa Ky

390.000 USD

50.000 USD

50.000 USD

250.000 USD

Dy an hé trg khdn cip chdng dich
cum ga TCP/LAO/3002

H6 trg phudng tién bao hé cho ngudi

Phuc hdi phat trién gia cdm

Chuyén cho Lao thdng qua cd quan
WHO viing (Malina)
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+ Hé trg cho Pakistan

-
FAO/TCP | 380.000 USD | D¢ an hd trg khidn cép chéng

dich cim ga TCP/PAK/3002

Trung Quéc 50.000 USD | Chuyén thing cho chinh pht

+ Ho6 trg cho Viét Nam

FAO/TCP 390.000 USD | Du an hé trg khan cdp chdng dich
cum ga TCP/VIE/3003

+ Hb trg cho viing Pong Nam A

FAOTCP 400.000 USD TCP/RAS/3004 Dy an diéu phdi
kh3n cdp cho phéng chéng cum
ga viing Béng Nam A

Tuy nhién, vin con moét s6 han ché& nhu sau:

- Chung virus ciim H5N1 da ti gia cAm bénh lay
lan sang hon 100 ngudi, trong 46 c6 23 nguoi ti
vong (Viét Nam 17 ngudi vd Thai Lan 6 ngudi);
nhung cho dé&n nay cic chuyén gia y hoc va tha y
cha cic té chite quéc t& FAO, OIE, WHO, AFP...
van chua nghién cftu va xic dinh duge duong lay
truyén c6 phai tlt gia cAm sang nguoi khong.

- Cac nha khoa hoc d& thay duge nhiing bién ddi
khang nguyén bé mit (khang nguyén H va khang



nguyén N) cua c4c chung virus cim ga. Tu nhiing
bién d6i nay da c6 19 chling virus cim xudt hién
v6l cac cip khang nguyén bé mat khac nhau
(H1N1, H2N3, H7N2, H5N2...). Dy doan trong
tuong lai ¢6 thé ¢ tdi 135 ching virus cim xudt
hién. Vi dén nay, cic trung tim nghién ctiu bénh
ddng vat caa FAO, Vuong qudc Anh, Phap... da tim
thay 15 khang nguyén H (tt H1 dén H15) va 9 khang
nguyén N (tit N1 dén N9). Nhung cac nha khoa hoc
chua xac dinh duge trong diéu kién nio thi cac khang
nguyén bin ddi va thay cho nhau dé tao ra céc
chung virus ¢cim méi c6 ddc luc khac nhau.

- Nghién ciu cua nhiéu nha khoa hoc di xac
nhan: cac loai chim hoang da bi nhiém va mang cic
chling virus cim ga cudng déc ma khong cé biéu
hién lam sang. Chung d6ng vai tro tang tri va lam
lay truyén virus cho cac loai gia cAm khi bay di trd
déng va chung sdng trong méi trudng véi gia cAm.
Nhung cho dén nay, ngudi ta vin chua tim ra duge
bién phap c6 thé ngan ngita dude su truyén ba
mAm bénh tif cic loai chim hoang di sang céc loai
gia cAm. Day chinh 13 mét trong cac nguy co tai
nhiém dich cim ga trong dan gia cam & tat ca cac
khu vite trén thé gidi.
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PHU LUC 1
BENH CUM CHIM G NGUGI NAM 2003 - 2004

13/01/2004. Cac két qua xét nghiém trong phong
thi nghiém da khing dinh su ¢6 mit cia ching
virus cim gia cAm typ A (H5N1) trong bénh phim
thu duge ti ngudi bénh. Bénh phim dudc thu thap
tl hai tré em va mét nguoi 16n duge nhap vién ta
Ha Néi véi bénh bién dudng hé hap rat tram trong.
T cubl thang 10 nim 2003 dén thang 1 ndm 2004,
cac bénh vién ¢ Ha Nai va cac tinh xung quanh da
tiép nhan 14 bénh nhan véi triéu chimg bénh
duong hé hap trAm trong. Cu thé cac trudng hdp
nay la 13 tré em va 1 ngudi 18n 132 me cua mdt em
bé di ti vong. Trudng hop ti vong diu tién vao
ngay 30 thang 12 nam 2003. Cing tai thdi diém
nay, ngudi ta chua ré c6 phai tat ca cac trudng hdp
bénh nay cung bi nhiém mjt mam bénh hay khéng.
Ciing chua c6 bang chitng vé viéc lay truyén giita
ngudi va ngusi va chua c6é bao cido vé trudng hgp
cac nhén vién y t& chim séc bénh nhan bi nhiém
bénh. Sy c6 mit cua chung virus cam typ A (H5N1)
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trong bénh phdm caa 3 bénh nhan nay da dugc
Trung tdm cim quéc gia Hong Kéng khing dinh.
Trung tim nay nidm trong mang ludi giam sat
bénh cim toan ciu cia WHO. Bénh pham ciing
duge giti qua Vién nghién citu bénh truyén nhiém
cha Nhat Ban, cing 1. mot thanh vién trong mang
ludi gidm sat bénh cim cua WHO nhung chua ¢6
két qua.

14/01/2004. D4 phan lap duge virus H5N1 tir cac
trudng hop ngusi td vong 8 Viét Nam va d3 xéac
dinh duge mdt phan trinh tu gen. T4t ca cac gen
déu ¢6 ngudn gdc virus cim gia cdm, diéu &6 néi
lén rang virus chua "thu dudc” cic gen tit virus
ngudi. Viée "thu dugc” cac gen cla virus cim cua
ngudi sé lam téng kha ning virus cé ngudn géc ti
loai chim c6 thé duge truyén lan dé dang tit ngudi
niy sang ngudi khac.

16/01/2004. T4t ca cac 6 dich cim ga bao céo tit
Han Quéc, Viét Nam va Nhat Ban déu dude khing
dinh 13 do chiung virus cim ga H5N1 gay ra. Viét
Nam cong bé thém mét bénh nhan bi nhiém virus
H5N1 di ti vong. Mt s6 bénh nhan khac véi triéu
chiing bénh dudng hé hip trdm trong dang dudc
theo déi chit ché tai Ha N6i. Dua trén cac két qua
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nghién ciu thu duge, WHO cho riang: ngoai hau
qua nghiém trong d6i véi quan thé gi, bién ching
virus H5N1 ¢6 cac dic tinh riéng biét lam cho
ngudi ta nghi d€n né c6 thé 12 méi nguy ¢ cho con
ngudi. Virus H5N1 phan lap duge trong théi gian
gan day trén gia cim cha chau A c¢6 kha ning @6t
bi&n rit nhanh va c6 kha niing tiép thu cic gen ciia
cac virus cum gay bénh cho cac loai khac.

19/01/2004. Phat hién trudng hgp bénh thit 5 &
ngudi tai Viét Nam la do virus H5N1. Bénh nhéan
la mot bé gai 8 tudi, nhap vién ngay 15 thang 1
nim 2004 va tu vong ngay 17 thang 1 nam 2004.

23/01/2004. B6 Y t&€ Thai Lan théng bao 2 bénh
nhin bi nhiém virus cim ga H5N1. Ca hai bénh
nhan déu 13 tré em va dang dugc chim séc y té.
Trudéng hgp thit nhat 14 mot bé trai 7 tudi & tinh
Suphanburi, ¢6 triéu chitng s6t va ho tit ngay 3
thang 1 nam 2004 va ti&n trién thanh hdi ching
suy hd hdp cdp tinh vao ngay 13 thang 1. Truong
" hop thit hai 13 m6t bé trai 6 tudi & tinh
Kanchanaburi, ¢6 triéu chiing s6t vao ngay 6 thang
1 ndm 2004, mdt tudn sau bi viém phéi ning cing
véi héi chiing suy ho hap cap tinh.

24/01/2004. K&t qua xét nghiém khing dinh
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thém 2 trudng hgp bénh nhin bi nhiém virus cim
ghd H5N1 ¢ Viét Nam. Ca hai bénh nhan déu &
thanh phé H6 Chi Minh. Bénh nhin thi nhat la
mot bé trai 13 tudi, chét ngay 22 thang 1 nam
2004. Bénh nhén thit hai 14 mét bé gai 8 tudi dang
nam vién trong tinh trang nguy kich. DAy ciing 14
1an ddu tién c6 cdc bénh nhin ti phia Nam cta
Viét Nam.

26/01/2004. B4 Y té& Thai Lan cong bé trudng hgp
bénh nhan thd ba bi nhiém virus cim ga H5N1.
Bénh nhan 14 mét em bé 6 tudi, van con song, qué &
tinh Sukhothai. B6 Y té ciing cong bd bénh nhi trai 6
tudi d tinh Kanchanaburi da ti vong.

1/02/2004. Phat hién thém hai bénh nhin bi
nhiém virus H5N1 tai Viét Nam. Ca hai déu ti
vong va 12 hai chi em rudt, mét ngusi 23 tudi,
ngudi kia 30 tudi. Ca hai déu bi 6m vao ngay 10
thang 1, nhap vién ngay 13 thang 1 va ti vong
ngay 23 thang 1.

2/02/2004. B4 Y t&€ Thai Lan théng bao két qua
xét nghiém trong phong thi nghiém xac nhan mot
bénh nhén bi nhiém virus cim gia cam H5N1.
Bénh nhan la mét phu ni 58 tudi, bi 6m ngay 19
thang 1 va tit vong ngay 27 thang 1.
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Téng hop: Cho d&n thoi diém thang 1/2004

Viét Nam: Téng s6 ngusi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 13 10, tit vong 8.

Thai Lan: Téng s ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 14 4, t vong 3.

Toan thé gidi: Tong s6 ngudi bi nhiém virus cim
gia cAm H5N1 1a 14, ti vong 11.

3/02/2004. Bb Y t& Viét Nam cong bé va khing
dinh 3 trudong hgp bénh nhan bi nhiém virus cim
gia cAm H5N1, 1 ngudi da ti vong. Hai bénh nhan,
1 nam 19 tudi va 1 nit 20 tudi dang duge diéu tri
tai bénh vién & Ha Néi. Bénh nhan tha 3 1a mot
nam thanh nién 18 tudi tét vong ngay 2 thang 2 tai
mot bénh vién & thanh phé Hé Chi Minh.

Téng hop:

Viét Nam: Téng 8 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 13 13, ti vong 9. 52 trong tong sb 64
tinh céng b c6 dich ciim gia cAm H5N1,

4/02/2004. Bo Y té& Thai Lan cong b mét bénh
nh4n bi nhiém virus cim H5N1 ti vong ngay 3
thang 2. Bénh nhan 14 mat bé trai 6 tudi ngudi tinh
Suphanburi.

81



Téng hop:

Thai Lan: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cAm H5N1 1a 4, tit vong 4.

5/02/2004. B4 Y té Viét Nam thong bao thém 2
trudng hgp bénh nhan bi nhiém virus cim gia cim
H5N1. C4 hai bénh nhan déu 14 nd, tudi 16 va 17,
6 mién Nam, duge diéu tri § thanh phé Ho Chi
Minh. B&nh nhan 16 tudi t vong ngay 3 thang 2,
bénh nhan 17 tudi ti vong ngay 27 thang 1.

Cung ngay, B6 Y té& Thai Lan théng bao trudng
hop bénh nhan thit 5 bi nhiém virus ciim gia cim
H5N1. Bénh nhan 13 mét bé trai 6 tudi & tinh
Kanchanaburi, bi 6m ngay 24 thang 1 va tit vong
ngay 2 thang 2.

Téng hgp:

Viét Nam: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 1a 15, tt vong 11.

Thai Lan: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 1a 5, tit vong 5.

Toan thé gidi: Téng s6 ngusi bi nhiém virus cim
gla cAm H5N1 1a 20, tit vong 16.

6/02/2004. WHO théng bao két qua xac dinh bd
gen cua virus cim H5N1 phén lap tit mot trong hai
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bénh nhan 1a chi em va mét bénh nhan khéic nia
cua Viét Nam. Két qua cho thay cac virus phén lap
dude ¢6 ngudn gbéc hoan toan tit gia cAm, khong
chiia gen cua virus cim ngudi. Diéu d6 néi 1én ring
cAc virus chua thich dng dé c6 thé dé dang lay
truyén ti ngudi ndy sang ngudi khac. Virus dugc
phin lap ti bénh nhan la ngusi chi em vdi bénh
nhén néu trén ciing dang duge xac dinh bd gen.

9/02/2004. Két qua xét nghiém khing dinh thém
3 trudng hdp bénh nhan 6 Viét Nam bi nhiém virus
cim gia cAim H5N1. Ca 3 bénh nhan déu nhap vién
6 thanh phd Ho6 Chi Minh. Cac bénh nhan nay
gdm: mot chau bé 6 tudi, mot ngudi dan ong 24 tudi
cling td vong ngay 3 thang 2 vd mét ngusi dan éng
23 tudi dang nam vién.

Téng hop:

Viét Nam: téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cAm H5N1 la 18, tii vong 13.

11/02/2004. WHO da nhan dugc két qua xéc
dinh bd gen cua bénh nhan tiép theo. Pay 14 bénh
nhan ¢6 ngudi chi em ciing bi nhiém virus cim gia
cAm H5N1. B6 gen ctia virus phan lap duge t
bénh nhan niy ciing hoan toan chia bd gen cua
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virus cim gia cAm va khong chiia gen cia virus
cim ngudi.

12/02/2004. B$ Y t& Thai Lan khéng dinh trudng
hgp bénh nhan tha 6 bi nhiém virus cim gia cAm
H5N1. Bénh nhéan 13 mét em trai 13 tudi ¢ tinh
Chaiyaphum. K&t qua diéu tra cho thay bénh nhan
c6 tiép xuc véi ga bénh.

Cung ngay, Bd Y t& Viét Nam khang dinh thém
mdt trudng hop bénh nhan bi nhiém virus eiim gia
cam H5N1. Bénh nhan, di ti vong, 12 mét nam
thanh nién 19 tudi, nhap vién tai thanh ph& Hé
Chi Minh. Cung ngay, WHO c6éng bé cac s6 lidu
lam sang va dich té hoc vé 10 trusng hgp bénh
nhén caa Viét Nam.

Téng hop:

Viét Nam: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 1a 19, tit vong 14.

13/02/2004. B§ Y t& Thai Lan khing dinh thém 2
trudng hgp bénh nhan bi nhiém virus cim gia cam
H5N1. Truong hop thit nhat 14 mét bé trai 2 tudi 6
tinh Suphanburi va trudng hop thit hai 12 mét phu
ni 27 tudi 4 tinh Uttaradit. Ca hai bénh nhan déu
héi phuc sau khi duge diéu tri va da dude xuit
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vién. K&t qua diéu tra cho thdy ca hal bénh nhin
déu c6 tiép xtc véi ga bénh va ga chét. Trong ngay,
bénh nhan trai 13 tuéi bi nhidm virus H5N1, dang
nim vién di t vong.

16/02/2004. K&t qua xét nghiém khing dinh
thém mét bénh nhan bi nhiém virus cim gia cim
H5N1 & Viét Nam. Bénh nhan 14 mét thanh nién
thanh phé H6 Chi Minh.

Téng hgp:

Viét Nam: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 1a 20, tit vong 14.

17/02/2004. K&t qui xét nghiém khing dinh
thém mét bénh nhan bi nhiém virus cim gia cam
H5N1 8 Viét Nam. Bénh nhan 1A mét em trai 15
tudi 6 Thanh Hoa, nhap vién ngay 9 thang 2 va
dang dugc diéu tri tai Bénh vién Thanh HoA.

18/02/2004. B Y t&€ Théi Lan khing dinh thém
mot trudng hop bénh nhan bj nhiém virus cim gia
cAm H5N1. Bénh nhan 13 mjt bé trai 4 tudi & tinh
Khon Kaen, ti vong ngay 3 thang 2.

Cung ngay, B9 Y t& Viét Nam khing dinh thém
mét truong hgp bénh nhin bi ti vong, sau khi bi
nhiém virus caim H5N1.



Téng hop:

Viét Nam: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 12 22, tit vong 15.

Thai Lan: Tong s6 ngudi bi nhiém virus cam gia
cam H5N1 14 9, ti vong 7.

Toan th& gidi: Téng s8 ngudi bi nhiém virus cim
gia cam H5N1 1a 31, tit vong 22.

19/02/2004. Bo Y t& Viét Nam thong béo chi tiét
vé trudng hop bénh nhan tha 22 bi nhiém virus
cim gia cAm H5NI. Bénh nhin 14 mot bé trai 3
tudi & tinh Lam Pdng, t vong ngay 18 thing 2.

20/02/2004. B4 Y t& Thai Lan théng bao vé
trudng hgp méo bi nhiém virus cim gia cam H5N1.
Trong s6 3 méo nha dugec gii dén diéu tri va da
chét tai Bénh vién thi y d Trudng Pai hoe Thd y
thude Dai hoc Téng hdp, da phéan l4p duge virus cim
gia cAm H5N1 tit 2 méo. Ba méo nay ndm trong tong
s8 15 con méo cia mot gia dinh kinh doanh méo va
nim trong tong s 14 méo da bi ché&t. Chd meo thong
bao d4 nhin thiy chinh x4c 1 méo cb ti€p xic vdi ga
chét. Mic du nghién ciu van dang tiép tuc nhung
WHO bay t6 sy quan tam rat 16n vé van dé nay vi
meéo 13 dong vat rit gin ngudi va cé thé 1a nguy co
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cho sttc khoé con ngudi va néu 1én sy cin thiét phai
tién hanh gidm sat bénh trong quin thé méo.

Céac virus ciim gia cam bao gém céc chung cé
mit trong cac & dich gn diy 3 chau A khéng c6 cac
thu cdm quan cdn thiét dé gay nhiém cac t&€ bao
cua dong vat ¢6 vi modt cach c¢é hiéu qua. Tuy
nhién, qua trinh nhiém bénh cho ngudi da quan sat
dudc trong 6 dich nay va hai 6 dich trude day do
virus H5N1 da chiing minh ring su lan truyén tu
ga sang dong vat cé vii cb thé xay ra mic dn thidu
thu cdm quan. Mot sé lugng rat nho cac trudng hgp
bénh & ngudi - méac di co hoi rong va nhiéu phoi
nhiém va tiép tuc phoi nhiém vé sau - cho thay rd
rang ring su truyén lay cta virus cim H5N1 tir ga
sang dong vat cé vi, ké ca méo ciing nhu ngudi 1a
mdt syt kién hi€m. Théng bao vé trudng hgp méo bi
mic bénh do virus cim gia cAm H5N1 giy ra 12
hién tugng kha la thudng néu diém qua cac s6 lidu
ghi chép trong lich st cim gia cAm.

23/02/2004. Thém moit truong hop ngusi bi
nhiém H5N1 dude khang dinh. Bénh nhan 13 mot
bé gai 16 thang tudi d tinh Péng Nai. Em bé dugc
nhép vién ¢ thanh phé H6 Chi Minh tit 16 thang 2
va dang 4 trang thai 6n dinh.
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Téng hop:

Viét Nam: Tong s8 ngudi bi nhiém virus ciim gia
cAm H5N1 la 23, t vong 15.

27/02/2004. Bo Y t& Thai Lan céng bé trudng hop
bénh nhan thi 10 bi nhiém virus cim ga H5N1.
Bénh nhan 13 mét phu nit 47 tudi ¢ tinh Lopburi.
Bénh nhéan bi st va ho tit ngay 3 thang 2 va duge
chian doan la bi viém phéi vao ngay 20 thang 2.
Bénh nhan héi phue va duge xuit vién ngay 25
thang 2. Bénh nhan c¢6 tiép xic v8i ga bénh va ga
chét vao thang 1 naim 2004.

Cung ngay, Bo Y t& Thai Lan théng bao bénh
nhan trai 6 tudi ¢ tinh Sukhothai bi nhiém virus
cim ga H5N1 da ti vong. Day 14 bénh nhan thit 3
bi nhiém virus cim gia cAm H5N1 d tinh nav va 13
trugng hop ti vong thi hai. Trudng hgp dau 1 mébt
bé trai 6 tudi chét ngay 25 thang 1 nam 2004.

Téng hop:

Thai Lan: Téng s6 ngudi bi nhiém virus cim gia
cam H5N1 14 10, t vong 7.

28/02/2004. By Y t& Viét Nam thong bao két qua
xét nghiém vé bénh nhan thit 8 bi nhiém virus cim
gia cAm H5N1. Bénh nhan 13 mét em bé 4 tudi,
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bi 6m ngay 22 thang 12 niam 2003 va nhip vién tai
Ha Néi ngay 29 thang 12, sau d6 da héi phuc hoan
toan.

30/02/2004. Cuang vé1 viéc phat hién virus
H5N1 trén gia cAm tai Trung Quéc, mét 14n nia
WHO nhan manh su cdn thiét phai c¢6 sin céac
bénh phAm va cac virus cim gia cAm da phan lap
duge tu tat ca cdc nude c6 dich. Cac vat liéu nay
12 cAn thiét dé tao diéu kién cho cac phong
nghién ctiu ndm trong Mang luéi Gidm sat cim
Toan cau cia WHO tién hanh cac nghién ciu can
thiét.

Cho dén nay, cac phong thi nghiém cua WHO da
phan tich céac virus phan lap dude tit bénh phim
thu thap ti cac & dich gin day do cac nude
Campuchia, Nhat Ban, Han Quéc va Viét Nam.
WHO ciing hy vong sém nhan dude cac bénh pham
tit Indonesia, Lao va Thai Lan dé tién hanh phan
tich.

Cac phong thi nghiém trong mang ludi dang
nghién ctu nhidm dua ra virus giong dé sau dé
WHO c¢6 thé khuyén céo, yéu ciu cac cong ty san
xuit cac vacxin dung cho ngudi phong chéng cac
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ching virus cim H5N1. Ca vacxin cho ngudi va
vacxin cho gia cAm 1a cdn thiét. Théng tin vé
nhiing virus nay sé giuip WHO va cac déi tac dam
bao s& san xuit mot vacxin t6t phong cim gia cAm
cho ngudi cang s6m cang tét.

9/03/2004. Bo Y té& Thai Lan céng bd thém mot
trusng hdp bi nhiém virus cim ga H5N1. Bénh
nhin 12 mét dan ong 29 tudi & tinh Nakhon
Ratchasima, xuAt hién triéu chiing 14m sang ngay
13 thang 2, nhip vién ngay 20 thiang 2 va xuit
vién ngay 7 thang 3. Bénh nhan xac nhan cé tiép
xiic vél g bénh va ga chét.

17/03/2004. B6 Y t&€ Thai Lan cdong b6 mét
truong hop ngudi bi nhiém virus H5N1. Bénh nhan
12 mét phu nit 39 tudi & tinh Ayudhay, xuit hién
triéu ching lam sang vao ngay 1 thang 3, nhap
vién ngay 3 thing 3 va tid vong ngay 12 thang 3
nam 2004.

22/03/2004. WHO nhan dugc théng tin tu cac
phuong tién truyén théng vé mot truong hop
bénh nhan nam 12 tudi bi ti vong do nhiém virus
H5N1. Bénh nhin 6 mién Nam Viét Nam, nhap
vién ngay 13 thang 3 va chét 2 ngay sau d6.
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WHO ciing d3 dé& nghi B Y t& Viét Nam cung cap
céc chi tiét vé trudng hgp nay nhung chua nhan
dude tra 18i. N&u trusng hdp nay dude khing
dinh, day sé 12 truong hdp diu tién ké tit ngay 20
thang 2 Viét Nam ¢6 thong bao mdt chau bé 16
thang tudi nhap vién ngay 16 thang 2 bi nhiém
virus cim ga H6N1.

31/03/2004. Truong hdp ngudi bi nhiém virus
cim ga typ A (H7) lan dau tién duge cong b tai
Canada. Bénh nhan la mét nguoi tham gia viéc
tiéu huy gia cAm bi bénh vao ngay 13 va 14 thang
3. Va ngay 13 thang 3, c¢6 1é ngudi nay 43 bi
nhiém virus cim gia cAm H7 qua dudng mat.
Ngay 16 thang 3, bénh nhéan béio cio 1a bi viém
két mac va chdy nudc mii. Bénh nhan duge diéu
tri bing thudc oseltamavir tif ngay 18 thang 3.
Dén 30 thang 3, B4 Y t& Canada két luan ring
bénh nhéan bi bénh do virus cim gia cAm typ A
(H7) giy ra. Sau d¢6 bénh nhan hoi phue va hoan
toan khdi bénh.

02/04/2004. Bo Y t& Canada thong bdo cho WHO
trudng hdp ngudi thit hai bi bénh cim gia cAm typ
A (H7). Bénh nhan 1a mét c¢ong nhan chin nudi, bi
viém két mac tlit ngay 25 thang 3 sau khi ¢6 tiép
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xtc truc ti€p véi gd bénh. Bénh nhan dude diéu tri
bing oseltamivir tit ngay 25 thang 3 va sau @6 khdi
bénh.

05/04/2004. Dua vao théng tin dich té hoc do
Bo Y t&€ Canada cung cidp, WHO d3 ban bd tinh
trang dai dich toan cdu mic tir 1 - 2 d6i véi 6 dich
cua Canada.
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PHU LUC 2
TUYEN BO CUA FAO VA OIE
VE KHONG CHE THANG LOI DICH CUM GA
CHAU A (19/03/2004)

Cac nudc Asean tuyén bs chién thing bénh cim
ga sé 14 cd s8 cho viée hop tac diéu tra sau hon vé
bénh. FAO va OIE (Co quan dich té thé gidi) da ban
thao vé mét hgp tac trong linh vyc nay. OIE va FAO
sdn sang ting cudng cac chuyén gia quéc té cho
viéc x4c dinh tinh hinh dich té ctia bénh.

Sy hgp téc gilta cac quéc gia va cong ddng quéc
t& la ca sd dam bao ring virus cim gi sé dudc
phong chéng c6 hiéu qua va cac bién phap khéng
ch& d3 duge 4p dung tai cac nude bi dich cim va
cac nudc lang giéng. Su khing hoang dich cim ga
khéng con lan rong; nhung ciac nudc nhu Lao,
Indonesia, Campuchia va Thai Lan con mét s§ &
dich xay ra. Virus cim vin c¢6 thé con luu hanh &
mot s6 nudc. Tuy chung virus H5N1 trong thing
3/2004 da dugc khong ché, nhung vin c6 thé de doa
dén stic khoéd con ngudi. Cic chién dich phong
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chong quée gia la quan trong hang dau cho viéc dé
phong virus cim g2, lam tai phat cac 8 dich.

Cac bién phap phong ngita phai ddm bao rang
cic viing 6 nhiém sé tré nén an toan. Trude khi cac
nudc phuc hdi phat trién gia cAm cAn ap dung bién
phap kiém so4t chat ché va bién phap an toan sinh
hoc dé dam bao phat hién duge ngay va khéng ché
duge kip théi dich cim bing viéc thi nghiém cac
phan tng huyét thanh hoc. G cac quéc gia, chuong
trinh tiém phong vacxin, chéng cim ga di duge
thuc hién nhu Héng Kéng, Trung Quéc.

Su van chuyén gia cAm va dung cu bi 6 nhiém
phai dude kiém tra cin than, ddng thoi cing phai
ki€m tra virus ¢ nhitng ving da bi nhidm bénh. Su
ti€p xdc gifta gia cAm va chim hoang da phai han
ch& t6i mic t6i thiéu.

Theo tiéu chuin quéc t& OIE, cdac nude c¢b thé
dudc céng nhan an toan vé bénh cim ga v4i mot sé
diéu kién va khéng cé trudng hop nao bi cim xay
ra sau khi 8 dich cudi cing két thic duge 30 ngay.

FAO va t6 chitc OIE ciing kéu goi diéu tra thém
nila vé dich ciim gi da xay ra nhu th& nao dong
thdi cfing cdn phai du do4n ré rang céc § dich cim
ga trong tudng lai sé dién bién ra sao ?
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Cac cudc hoi thie da dude t6 chitc sau khi dich
cim ga xay ra 6 mdt s6 nudc:

- Héi nghi dic bidt gita Trung quéc va Asean vé
phong chéng cim ga ¢6 ddc Iue cao (HPAI) tai Bic
Kinh, ngay 2/03/2004.

Mbét cudc hdi nghi vé phong chéng bénh cim ga
cé doc luc cao véi su tham du cia cac B trudng,
cac quan chidc va cac chuyén gia cao ¢ip cua Trung
Quéc, 10 nudc Asean, FAO, OIE va WHO da dugc
t6 chitc 6 Bic Kinh do Chinh phti Trung Quéc va su
phéi hgp ctia chinh phii cAc nude Asean nham ting
cuong hiéu Iuc cla cac bién phap khdng ché dich
cum gi. Héi nghi duge goi 1a "Héi nghi dic biét
Trung Qudc - Asean vé phong chéng cim ga c6 doc
Iuc cao".

- Hé1 nghi khu vitc khan cAp FAO/OIE vé phong
chéng ctim ga chéu A, da duge t6 chite tai Bangkok.

Hoi nghi danh gi4 tinh hinh dich cim ga trong 2
thang d3 gay ra khung hoang & mét s6 quéc gia.
“Han ch& sy lan réng cla dich cim ga 6 chau A va
tadng cuong phat hién bénh". D6 la tién dé va ndi
dung ciia Héi nghi phéi hgp hoat déng phong chéng
cim ga giita cac qudc gia trong khu vite va toan cau
trong ngin han va dai han. Trong két luan va dé
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nghi caa Héi nghi, ASEAN va SAARC di nhan
dinh: cAn ¢6 mét cuong linh chung cho chuong
trinh phoi hop chung véi ¢d cdu thich hop giita cac
t6 chic qudc t& va cic qude gia ASEAN.

- Hoi nghi tu van ky thuat gita FAO/QOIE/WHO
vé phong chéng cim g, ti 3 - 4/02/2004 tai ROM.

Hoi nghi bao gém cac quan chic ctia cac T4 chiic
FAO, OIE, WHO va cac chuyén gia quéc té da
nhan dinh vé sy nguy hiém cta bénh cim ga & 10
nude va vung lanh thé chiu A va cic bién phap
chin doan, phong chénhg ¢6 hidu qua cin ap dung
kh&n cip véi su hd tro ctia FAQ, OIE va WHO.

- C4c du an vé chuong trinh hop tiac ky thuat
(TCP) cua FAO:

Trong khudn khé chudng trinh hgp tac ky thuat
(TCP), FAO da xét duyét mét s6 du an khan cdp
chéng cdm ga c¢6 déc luc cao cho Viét Nam,
Campuchia, Lao, Indonesia, Trung Quédc va
Pakistan.

Cac dy 4n nay nhidm gigp cic nude danh gia
thue trang dich cim ga & cac nude chau A, céng tac
chdn doén trong phong thi nghiém va diéu tra dich
té& hoc ciia bénh va cac bién phap khéong ché dich c6
hiéu qua.
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- T4 chic cac doan di khdo sat vé dich cim ga &
chau A.

T8 chitc FAO, OIE va WHO da t6 chitc mét s6
doan chuyén gia di cidc nudc chau A da xay ra dich
cim ga d&é d4anh gia tinh hinh, hé trg. Tu thang
12/2003 dén thang 03/2004, da c6 mét s6 doan dén
lam viéc tai Viét Nam, Lao, Campuchia, Thai Lan,
Trung Quéc, Indonesia va Pakistan.
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