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LGOI GIGI THIEU

Nubi trong thiy sin 13 m6t nganh trong canh tic ndng
nghiép; d8i twgng clia né 12 tio, rong, ¢d cudc, phd bi€n han
cd 12 nhuyén thé thiy sinh (ngao, sd, 8¢, hén) va tdm c4.
Trong tai li€u nay, ching tdi chi gidi han 1a ca nudc ngot.

Nudi cd la hoat dong ndéng nghiép cé tr 1au doi, khd
phong phii & cic qudc gia ving Péng Nam A vi khu virc nay
¢6 nhiéu nudc ngot. Nghé nudi cé ciing gin két véi nghé
trong lia nudc va phit hdp vdi tAp quan sir dung c4 1am thirc
phim cung cip ngudn dam ddng vat: “Cdm v&i c4 nh ma
(me) v6i con”. Ciu néi dy di thé hién mdi quan hé giita
nhin din viing Pong Nam A vdi com c4.

Ngay nay, ngudi ta da phdt hién ra: Khi sit dung c4 lam
ngudn cung cip dam dong vat la chinh thay vi thit d6ng vit
nhu 3 cic quéc gia Au My thi cic bénh tim mach ciing gidm
ddng k&, tudi tho gia ting.

Cai “ao lang” mot canh quan dia !¢ tr nhi€n trong moi
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trudng sdng cla dan cu tréng hia khéng lang qué nio khong
c6, dic biét 14 viing dong bing Séng Hong. “Ao lang” 1a hiu
qua cia viéc 14y dat ton nén lam nha, di di vio tho vin cd
“Ao thu lanh 1€o nudc trong veo”, “Vanh ao l6ng lanh 4nh
triing loe”, trong thd hién dai cia Hoang T8 Nguyén “Ao lang
tring tim may boi/Nudc trong nhu nudc mit ngudi tdi yéu”.

D&i véi ddi séng, “ao lang”, ao gia dinh dugc vi nhur cdi
“t4 lanh” bdo quin va gia ting thyc phim tudi séng 1a c4.
Vi loai hinh mit nuwéc ndy, dng cha ta da si¥ dung d€ canh
tic c4 “NhAt canh tri (nudi cd), nhi canh vién (]Jam vudn),
tam canh dién (trdng lia)”. Hiéu qui cao clia nghé nudi c4
hon hin ciy lMa d3 duge tdng k&t tir lau. Ngiy nay, dich
bénh 8 gia sic, gia cAm da han ché sy phét trién clia nganh
chiin nudi, nhung d6i v8i cd néi riéng va thiy sdn néi chung,
cho dén nay chua sinh ra bénh dich nguy hiém cho con
ngudi. Ngay ca khi tdm, c4 bi chét dich, ciing chwa dén ndi
phai hiiy hay chén 14p. Nhiéu ndi nhu BPéng My, Thanh T,
Ha Noi hay Hai Dudng di chuyén déi cd cau tif canh tic lia
sang canh tdc cd k&t hgp vdi trong ciy, dat hiéu qua haon 50
triéu/ha dang 13 md hinh dvgc nhiéu chy .

San lugng c4 nudi trong ao, hd dao dong tY 1 vai
tdin/ha/nim dén trén 20 tAn/ha/nim tiy thudc vao trinh do
va khd ning canh tic cia ndng din. Thim chi khéng can
nudi, chi thi di c4 giéng hop ly, mdi ha/l nim ciing dugc
400~600kg cd. D6 1a san lugng tu nhién.



Nhim cung cip nhitng hi€u bi&€t cd bdn vé ddi séng cia
c4 va phuong phdp canh tic ddi tudng quy bau nay dat hiéu
qua kinh t& cao, ching toi bién soan bd tai lidu niy, ngs hiu
gilip nhitng ai mudn canh tic, kinh doanh nudi c4 va nhitng
d0c gid ¢6 quan tam.

Vi thai gian han hep, vi trinh d6 c¢6 han cia cac tic gia
nén khong thé théa min duge yéu ciu cda ban doc. Ching
t61 hy vong s& nhan dugc sy gép ¥ cia ban doc, clia déng
nghiép va clia cdc nhi khoa hoc d€ c6 thé thirc hién t6t hon
vao cédc lan xuit bdn sau.

Nhitng ngudi nudi ¢4 mudn fim hiéu k§ thém vé cic d6i
tugng c4 nudi, vé cong nghé nudi cd, k¥ thuit ch& bién thic
in cho c4 hay cdc méi quan tAim vé nganh nudi c4 cé thé
lién hé v3i chiing tdi theo dia chi:

Vién Nghién cdtu Nudi tréng Thiy san 1

Pinh Bang, Tién Son, Bic Ninh

Email: dodoanhiep@yahoo.com

Xin chan thanh cAm on!
TM céc tic gid
TS. B3 Poan Hi¢p



KY THUAT UGNG, NUOI CA TRA

1. KY THUAT UONG, NUOI CA TRA TRONG AO
Sa @b thyc hién

Chuan bi
ao

Cham soc

Thu hoach

1. D4i tugng, pham vi 4p dung

Cho néng dan ving ddng bing va trung du cic tinh

phia Bic.

2. Piéu kién ao, chuéin bj ao wong, nudi
2.1. Piéu ki¢n ao vong cd

Dién tich ao wong tir 200m*1000m’. Ao nudi cd
thuong pham dién tich 500-10.000m?. Ao phai chd dong




vé ngudn nudc, twdi tiéu hdp 1y, ngudn nudc sach
khong bi 6 nhiém. Ao phai cé b3 chdc chin khong rd i
nudc, ddy ao phang.

- Bun ao ¢6 d6 day 15-25¢cm

- DAt thit pha cat
2.2. Thiét ké cong

Tuy theo ao to hay nhd ma thi€t k& cdng cho hap 1y.
Thudng mdt ao c6 ti 1-2 cdng, cong 1am bing bé tdng
hay xdy gach. Cong xay phai c6 hém d€ 1ip vin.
2.3. Chudn bi ao nudi

Dang v6i byt d€ diét tap va ci tao ao. C¢ 100m’
dung 10-12kg v6i ric khdp b3 va mit ao, b3 dugc trit
kin khdng c6 hang hoc. Ding phin xanh hodc rom ra
bim nhd, 100m’ diing 100-120kg bén cho ao &€ c3i tao
ao. Ctf 100m* bén 100-120kg phan chudng, hay 150-
200kg rdm ra bam nho.

3. Van chuyén c4

Dung phudng tién xe mdy, xe dap, sot c6 16t tdi PE.
Vin chuyén c4 cé thé diing phuong phdp vin chuyén
hd hodc vin chuyén kin cé bom khi oxy.

Trudc khi van chuyén, ca phai dugce luyén déo bing
cich ding ludi kéo tr 1-3 ngay. Viéc ding ludi kéo
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luyén c4 1am giam thiéu c4 chét khi kéo c4 thu hoach.
Né&u a0 nudi cach xa ao wong, nghia la ching ta can vin
chuyén ci trén quing dudng dii thi trudc khi vin
chuyén cin nhét c4 trong giai lwdi hodc bé xi ming cé
suc khi hoic dong nudc chdy nhe trong thdi gian toi
thi€u 12 1 ngdy. Trong trudng hgp ao nudi gin ao uong
chiing ta chf cAn luyén c4 trudc khi kéo cd chuyén sang
ao nudi (thdi gian vin chuyén trong vong 1 gid).

- Van chuyén kin ¢é bom oxy: Dung mdi tii PE 2
18p dung tich 50 lit. N€u 13 tdi khéng c¢é ddy lién can
budc giap ddy tii trudc khi cho nude vao tidi. Tdi sau
khi dugc budc ddy 16ng 2 tdi vao nhau sau dé dé nudc
sach vao. Lugng nuéc tr 25-30 lit. Ludng cd giéng
nén déng tir 3-4kg, cd huong tir 1-3kg (C4 giéng: 1kg
c6 tir 60-150 con; ca huong: 1kg cé tir 500-1000 con).
Sau khi cho c4 vao, bom 6xy va budc tdi kin khéng
cho dxy ra ngoai, dua 1&én phucng tién vin chuyén dé
dua vé ndi can tha c4. Trudc khi tha cd nén ngdm tdi
dudi ao tir 10-15 phidt mdi tha c4 &€ tranh c4 bi x6¢c do
chénh 1éch nhiét d6 gita nudc trong tdii vin chuyén
va nudc ao.

- Van chuyén hé chi nén 4p dung trong trudng hgp
van chuyén trén quiang dudng ngin v4i s6 lugng ¢4 it.
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4. K§ thuit uong ca tra tir hueng lén giéng
4.1. Mia vu thd cd

Mua vu thd cd vao thing 3-4
4.2. Mat dj, chét ligng cd huong, kich c@ cd tha

C4 thd phdi khoé manh, khong xiy x4t, di hinh,
khéng mat nhét, khéng bénh tat.

Loai c4 tha: cd tra; Mat do c4 tha 10 con/m?; Kich c3
ca 0,1-0,2 con/g.
4.3. Cham soc qudn ly

Hang ngay kiém tra hé thong bd ao, hé théng cip
thodt nudc va theo ddi su hoat dong cia cd. Piéu tiét
nudc & ao modt cadch hgp ly. Thidc dn tinh véi s6 Iugng
bing 6-8% trong luong céd, véi ty 1& protein 26-28%
bing thic in tv ché.

- Cho an tir 4-6 14n trong ngay.

- Theo dbi sitc khoé clia c4, néu c4 mic bénh phii
phit hién kip thdi d€ xit 1y.
4.4. Thu hoach cd tra giong

Chuin bi vat tr can thiét phuc va cho thu hoach nhw
1wéi, 18, vot, gau tat nudc, mdy bom.

Trugc khi thu hoach cd phai ditng khdng cho ¢4 an tir
1-2 ngay va luyén cd tr 3-7 ngay. Dung ludi hodc quiy
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déo cho cd déo méi dugc thu hoach. Thu toan bd bing
10Gi sau d6 tat can bt triet dé.
5. Ky thuit nudi ca tra trong ao
5.1. Mua vu thad cd

Mua vu thd cd tit cudi thang 3 diu thing 4 duong
lich. Khi thdi tiét chuyén din sang mia he.
5.2. Mat d¢ tha, chét lugng cd va kich ¢ cd tha

Ca giéng phai khoé manh, khéng bénh tat, khdng di
hinh, khéng khé minh ma't nhét, khong xay x4t.

Loai c4 tha: cd tra. Mat d6 c4 thd 5 con/m” Kich c¢3
ca 15-20g/con (1kg tir 60-150 con).
5.3. Chdm séc qudn ly

Hiang ngay kiém tra bd ao, hé thdng cap thoit nudc
va theo doi su hoat déng cla ci. Diéu tiét nudc 3 ao
mot cich hgp 1y. K€ tir thang nudi thi 2, mdi thang thay
nréc ao mét 1An, mdi 1an thay 1/4 lwgng nude 6 & trong
ao (khi thay nréc nhé dit Sng hit sdt tin ddy ao a& hit
bun lodng sdt mit ao € lam sach mdi trudng ao nudi).

Cho c4a in:

- Giai doan 100-500g/con (cd con): Dung thic in
tinh c6 ty 1€ protein 26-28%. Ludng thitc an trong ngdy
bang 4-6% trong lugng dan ci.

12



- Giai doan cd c6 trong lugng tir 500g-1kg (cd thit):
legng thifc an trong ngdy tr 2-4% trong ludng dan ca.
Thitc n cho cd giai doan nay c6 ty 1& protein 22%.

- Cé c6 trong lugng trén lkg/con dung thdc an cé ty
1€ protein18%.

Cho c4 an tr 3-4 1an trong ngay.

- Theo ddi sitc khoé cia cd, néu c4 mic bénh phai
phat hién kip thdi d€ xit 1y.

- Hang thdng ki€m tra sinh trudng cda c4, mdi thing
mdt 1dn mbi 1an 30 con d€ diéu chinh thic 4n mdt cach
hop 1y.

5.4. Thu hoach cd tra nuoi trong ao

Sau khi kéo lugi thu cd 3 ao, dva cd vao b€ xi
ming c6 dung tich tf 40-50m® ¢6 nudc chdy lién tuc
hodc diing mdy suc khi tir 2-3 ngay, d€ c4 bii tiét
hét mii bun. Khi c4 hét mii bun dude vin chuyén
d€n ndi tiéu thu hoic ché€ bién.

Chufn bi vat t cin thiét phuc vu cho thu hoach nhv
lw6i, 18, gdu tit nuSc, may bom,... sau khi kéo 1udi bit
c, ding mdy bom hiit can d€ bat triét d&€ va phan loai
c4. Ca thuong phim cin duge phin loai trudc khi ban.
C4 c6 trong lugng tir 1kg trd 1én la cd loai 1, ca 0,5-
0,9kg 1a ca loai 2, cd duéi 0,5kg 13 c4 loai 3.
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II. KY THUAT UONG, NUOI CA TRA TRONG
LONG
Sc 46 thuc hign

Tha c4 Cham séc,

_y |

Chuin bi . . Thu hoach
N e —>hu’dng vaop—» quén ]y 4“ L oia
16ng nudi céd 16ng

1ong 156ng nudi

1. Doi tugng, pham vi 4p dung

P61 tugng va pham vi 4p dung cho néng din viing
déng biing va trung du, mién nii cdc tinh phia Bic vé
k¥ thudt wong, nudi c4 tra trong 16ng trén hd chita.
2. Chon vi tri, nguyén vit lidu va thi&€t k& 16ng be
nudi ca
2.1. Nguyén li¢u lam long

Duing ciy tre, hép lam khung 16ng, thiing phi 200 lit,
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hodc bot x6p 1am phao. Long ding bing 1udi nilon.
2.2. Thiét k€ long, be

- Khung 16ng dugc thi€t k€ theo hinh chit nhat. Méi
khung c6 2 khoang trong m&i khoang cé chiéu dai 6m,
1éng 2m. Téng chiéu dii khung 16ng 7m, chiéu 16ng
khung 16ng 6m. Vong quanh 2 khung tréng cé 16i di
rong 0,5m. Toan bd khung 16ng dudc dit trén hé thdng
phao, cif 2m ¢6 mdt phao bing thing phi ddy ndp kin.
Long luéi dugc mic vao trong 2 khoang tréng cia
khung 16ng.

- Long 1u6i ¢6 kich thudc 2 x 2 x 1,5m (d6i vdi 1éng
nudi c4 thuong pham ding ludi a=9, a=10. Long dé
uong cd ding loai Iudi a=5, a=5) cdc 16ng déu c6 nip
16ng c6 ctta cho an va d€ ki€m tra c4. Cdc canh 1ong ¢6
day giéng. Bon géc 18ng c6 diy budc d€ budc 1dng véi
khung 15ng, chiéu dai cda diy budc 0,25-0,3m. P4y
16ng c6 day d€ gin chi hodc diy d€ budc gach gitp
16ng dudc cing phing. Ldng dugc mic sao cho nidp
16ng cing phing. Khodng cich tir ddy 1dng d€n mit
nudc 0,5m.

- Trén mit bé 1am nha nhd d€ chita thdc 3n va chd &
cho ngudi quan 1y, chim s6c c4. Hé thdng be duge cd
dinh bing cdc diy neo nilon dudng kinh 1,5-2cm, mdi
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diy neo déu cé md neo. Bé c¢6 thé di chuyén duge dé
tranh mita mua, bao. Trén be cé dién thip sing d€ bio
vé hé théng 16ng.

2.3. Vi tri dat long

Long dwgc dit & vi tri c6 d6 sdu 4-10m, mit nudc
thong thodng, khong dnh hudng dén c4c cong trinh thdy
néng va giao thdng dudng thuy khic trén séng. Khu dat
16ng bé phai chi déng di d3di dwge khi cin thiét, c6
ngudn nude sach khong bi 6 nhiém.

Noi dit 16ng khong ¢6 dong nudc xody, cdch xa khu
vire di lai clia tau thuyén. Tién dudng giao théng d&€ van
chuyén vat tf nhu thic 4in, cd gidng va khi thu hoach.
3. Van chuyén c4 hrong, cd giéng

- Chon cd khoé manh khéng bénh tit khong di hinh,
c6 phan xa nhanh khi ¢6 ti€ng ddng. Trudc khi tha cd
phdi luyén c4, biang cich kéo giai uong 1én thu gon
dién tich 16ng cdn 3/4 duy tri 2-5 phit ngay diu tién sau
dé lai tha 16ng xudng binh thudng. Ngay thit 2 lai lap
lai va ting thdi gian 5-10 phiit. LAm nhu viy d€ luyén
c4 “d&o” trudc khi thu. Thdi gian luyén c4 cé thé lam
trong 1-3 ngay.

- Van chuyén hd: Dung phuong tién xe m4y, xe dap,
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sot c6 16t tiii PE van chuyén hd. Vin chuyén trén quing
dudng ngin trong vong 1 gid va ludng c4 it c6 thé
khéng can bom oxy hoic suc khi. Trong trudng hgp vén
chuyén c4 trén mét quing duwdng dai cAn suc khi lién
tuc biang mdy suc khi hodc binh 6xy.

- Van chuyén kin c¢6 bom 6xy mdi tdi nén d6ng 0,8-
lkg cd vdi lugng nudc trong tii nén dung 25-30 lit, bom
oxy sau d6 budc tii kin khong d& hd. Trudc khi thi c4
nén ngim tdi dudi nudc tir 10-15 phiit méi thi cd dé
tranh giy xdc c4.

4. Uong c4 tra trong long

4.1. Mua vu tha cd
Miuia vy tha cd thdng 3-4.

4.2. Mdt do, kich thuic cd tha
Mait dd cd tra thi trong 16ng 200 con/m’.
C3 c4 thi fir 0,1-0,2g.

4.3. Chdm séc qudn ly

Hang ngiy ki€m tra hé thong 1dng be, theo dsi su
hoat dong clda c4. M&i tuan vé sinh 16ng mdt 1an.
Thitc an tinh vdi s8 lugng bing 6-8% trong lugng c4,
véi d6 dam 26-28%.

- Cho in tit 4-6 lan trong ngay.

17



- Theo dbi sitc khoé clia cd, néu c4 mic bénh phai
phét hién kip thdi d€ x& 1. Luén ludn treo tdi vdi &
xung quanh 16ng nudi
4.4. Thu hoach cd tra giong nuéi long

Chudn bi vat wr cin thi€t cho thu hoach nhu vat,
tii, chai 6xy.

Trudce khi thu hoach ca tra, drng khong cho ¢4 an it
nhi't 1a ba ngay sau dé nhic giai wong c4 chi d€ muc
nudc trong giai tir 7-10cm d€ cho ca van ddng, ngay
nhic giai ba 1an mdi 1an tir 2-3 phiit cho c4 § mat do
day, tuyét doi khéng dudc nhic cd 1én khdi mat nude
k&o c4 bi chét va d€ c4 bi xay xit. Sau d6 thu triét dé
s& c4 uwong 3 trong giai.

5. Ky thuit nuéi ca tra trong long
5.1. Mia vu tha cd

Mua vu tha cd vao thdng 3-4 thu hoach vao thing
11-12 duong lich
5.2. Mdt dp cad tha

M3t dd cé tra tha 1dng 100 con/m’

Cd3 c4 tha tr 12-15¢cm
5.3. Chdm soc qudn ly
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Hang ngay ki€m tra hé thdng 1dng bé, theo dbi su
hoat ddng clia c4. Mbi tuan vé sinh 16ng mét lan.
Thitc dn tinh v3i s6 lugng bing 6-8% trong lugng c4,
vdi ty 1€ protein 26-28%.

- C4 18n tir 500g trd 1én t&1 1kg cho an tif 4-5% véi
ty 1& protein 22%, ci c6 trong lugng tir 1kg tr§ 1én t6i
2kg cho 4an vdi protein 18%.

- Cho in tif 3-4 l1in trong ngay.

- Theo déi sitc khoé cia cd, n€u cd mdc bénh phéi
phat hién kip thdi @& xit 1¥. Ludn ludn treo tii voi &
xung quanh 16ng nudi. Tdi lam bing “bao x4c rin” (14
cic bao dung phin, dam, thic an,... mbi bao chia 0,5-
1,5kg vdi séng) treo 2 bao § 2 géc 1ong phia thudng luu.
Khi vdi tan hét, lai thay voi méi.

- Hang thang kiém tra sinh trudng cla c4, mdi thang mdt
1an mdi 1an tir 30 con d€ diéu chinh thifc 4n cho phit hap .
5.4. Thu hogch cd tra nubi trong long

ChuAn bi vt tf cAn thi€t cho thu hoach nht vat, tdi,
s€ tre, ging tay bit c4.

Trudc khi thu hoach c4 tra, dirng khong cho c4d an it
nhat 13 ba ngdy.
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III. PHONG TRI BENH CA

C4 sau khi vin chuyén vé 16ng, ao dé wong nudi
can phong bénh. Pic biét d5i v6i 1 s6 bénh ky sinh
tring nhv tring bdnh xe, tring qua dwa, nim. C4 cin
dugc tAim nudc mudi NaCl (1-3%) trudce khi thd. Treo
tii xanh malachite xudng 16ng liéu lugng 5 gram/5m’.
P&i véi cd nudi ao can dudc hoic phun xanh mala-
chite xuéng ao sau khi thd cd v4i néng d6 0,05-0,10
g/m* &€ phong bénh tring vé dua hoic nim.

Trong mua lanh khi nhiét 6 nudc xuéng thip tuyét
d6i khong dudc kéo Iudi, van chuyén c4, tranh xay x4t
cho c4, dé bi b&nh ngoai ky sinh.

Xanh malachite va cin dugc treo thudng xuyén trong
16ng véi liu lugng Sgram/5m’. V6i nung (CaO) thudng
xuyén treo, li€u lrgng 2kg voi/Sm’ 16ng nudi.
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C4 nudi trong ao cAn phun xanh malachite néng d6
0,05-0,10grm/m?*. Véi 10-20 gram/m’ mdi thiang 1 lan.

Trudc va trong mua dong phai cho c4 in day dd.
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bién thoai/fax: 04. 5622324 - 0912. 357903
email: bicenter@hn.vnn.vn
VPDD tai Tay Nguyén:
565 Lé Dugn, Ban Mé Thudt, Diklak.
Dién thoai/fax: 050. 859051
\ VPDPD tai Truong Pai hoc Nong nghigp 1:
14 Budng DHNN 1, Trau Quy, Gia Lam, Ha Nai.
\ Pién thoai: 04. 8767615 /

In 1.000 cudn, khd 13 x 19cm, tai Cong ty c8 phan in 15 B5 Cong nghiép,
s3 dang ky k€& hoach xvit bdn: 133-2005/CXB/04-159/LDXH do NXB Lao
d6ng x4 hdi cAp ngay 29/1£/2005. In xong va ndp lwu chidu quy 22006



TRUNG TAM NGHIEN CUU XUAT BAN SACH VA TAP CHI
Bia chi: 25A/66 Thai Thinh Il - Béng Pa - Ha Nai
Pién thoai/Fax: (04) 5622.324
Email: bicenter@n.vnn.vn

TRON BO SACH “NUOI CA NUSC NGOT”

Quyén 1: Nhing diéu can biét khi nuéi 14.500d
ca nudc tinh

Quyén 2: Ky thuat nuéi ca 1éng 10.000d

Quyén 3: Héi dap nubi ca trong ruéng lia 5.000d

Quyén 4: Ky thuat nuéi ca chim 6.000d
Quyén 5: Ky thuat nuéi ca ré phi 8.000d

Quyén 6: Nuéi ca trong mé hinh VAC 6.500d

Quyén 7: Ky thuat nuéi ca tra 4.500d

Gia: 4.500d
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