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LOI NOI PAU

J nuée ta trdu, ngua da duoc thuan hod tir lau doi
va dwoc s dung dé cay, kéo. Nuéc ta la mor nuéc
nong nghiép va voi cday lia nudc la cdy tréong chinh,
quy mo sdn xudt nhd Ié theo ting ho gia dinh nén trau,
ngua la ngudn sic kéo khé thay thé ndi trong sdn xuat.
Dady la cong cu sdn xudt ré tién, dé sit dung, dau ne it
va con 6 khd ndng tdi sdn xudt. Trdu cé thé kéo cay &
bat cit loai ddt nao, nhdt la o nhitng viing trong lua.
Ngua la con vdt ¢d nhiéu tdc dung. Thé hang, kéo xe,
cudi di lai trén moi dia hinh. Xe ngua, ngua cuéi con
la phuong tién rat hdp dan déi voi khdch du lich nén
mang lai hiéu qud kinh té cao. O mgt s6 noi nhu Béc
Giang (Hiép Hoa, Tdn Yén), Thai Nguyén (Phu Binh,
Pho Yén) tr lau da c6 tdp qudn s dung ngua dé cay
bia...

Do vdy, viéc nudi trdu, ngia la mot viéc lam can
thiét doi voi ngudi néng dan bdi vi ddy la nhitng giong
vdt nubi da tac dung. Nuoi chung, ching ta vita co suc
kéo vira c6 phan bon rugng, vira cé nghé, trau ban, xé
thit...



Dé gitip cho cdc nong hé c6 thém nhimg hiéu biét
vé viéc nubi trdu ngua, nham dat hiéu qud kinh té cao
trong viéc nuodi duong, chung toi xin gioi thiéu cac ban
cuén sach “Nudi trau - ngua trong gia dinh”.

Ni. .M BIEN SOAN



NUOI TRAU

l. GIA TR{ KINH TE

- Trau trén thé gidi gém c6 hai loai 12 trau song v
trau dim 1dy. Ching c¢6 chung ngudn géc 1a tr trau
rimg nhung khac nhau vé s6 luong nhiém sic thé, qud
trinh chon loc va str dung ma ngoai hinh va kha nang
san xudt cua ching c6 nhitng dac dién tuong d6i khic
nhau. '

Trau Viét Nam thudc loai hinh trdu dam lay, cé
simg dai thon, hinh cong bdn nguyét, dusi simg nhon,
d4u to, tran phang hep, mat ngin, mom réng, tai to va
rong, c¢d dai thang, than ngin, chan thip, bung to,
mong thdp, dubi ngin, méng xoeé... Loai trAu nay rit
thich hop cho viéc kéo cay, -

- Nuéc ta 12 mot nuée nong nghiép né con trau déi
v6i nha nong duoc coi 12 "Pau co nghiép”. O nhiéu
noi néng dan nudi triu chi yéu 1a dé.ldy sic kéo, dé
¢6 ngudi "ban” cing 1am trén déng rudng. 3 vai noi
ngudi ta cdn nudi trau sinh-san dé 14y nghé ban. Nuoi
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trau con 1A mot hinh thic dé danh von. Diéu nay hay
thdy & mién nii, noi ¢6 hang dan trau lang thang trén
nhimg déng cb, vdi tieng md khua 16¢c céc deo & ¢d
moi con.

Nhiéu noi & dong bing c6 phong trao nudi trau cai
sinh san nhung chua ¢6 noi nao nuoéi trau cdi chi nham
muc dich san sinh ra nghé dé ban, ma da s6 van la két
hop nhiéu muc dich: cay kéo va sinh san. Tuy nhién &
mién nui, nhitng noi ¢6 du sitc kéo thi trau cai sir dung
cho sinh san 1 chinh. Phuong thic chan nu6i la chan
tha'trau tu do quanh nam su6t thing, tu giao phdi va dé,
khong ¢6 su huéng dan hodc chon ua giéng durc.

Ngudi ta di tinh duoc rang: Néu mua mot con triu
cal ldc 1 nam tudi véi gia khoang 1 triéu thi sau 3 nam
(titc 1a lic trau 4 nam tudi) sé thu duoc 1 nghé. Con
nghé ndy sau 1 nam nudi s€ ban dugc 1 triéu, tifc la
sau 4 nam nuoi, chi thu lai duge vén ban diu. Ngoai
ra ho vin con con trau cdi sinh san 5 nim tuéi. Péng
thdi trong thdi gian dé ho vin cé thé sir dung né dé
cay bira (tit nién trir khi chira to sip dé). T d6 cit |
nam rudi ho lai ¢c6 thém mdt nghé. Binh quan mét nam
ho thu duoc tir ¢on trau dé6 600-700 ngan dong. Day
khong phdi 12 tién 13i thuin vi ching ta khong béc
tach dau tu thidc an va lao dong. Viéc nuoi trau chi la
tan dung suc lao dong cta ngudi gia, tré em, lao dong



phu lic nong nhan nhung day cing 12 ngudn thu nhap
ding ké ctia gia dinh néng dan, nh4t 12 & mién riti.

Ngoai nuoi trau dé 1ay sitc kéo va dé€ ban nghé, thi
nuoi trdu con ¢6 mot muc dich nita la 1ay thit lam thuc
phim cung c4p cho thi trudng.

Trau c6 kha nang tdn dung thic an thd xanh va
ching cé kha nang tang trong t6t néu duge nudi dudng
thich hop. Nuéi trau thit ciing c6 (hé dem lai nguén
thu nhap cao cho nong dan. Can cit vao 8¢ do sinh
trudng cla trau, néu chiing ta vd béo ching tir lic 18-
21 thang tudi s€ cho nang sut cao nhat.

Ngudi ta di udc tinh ring. Néu dau tu phat trién dé
mua 1 con nghé tg khoang 90-100kg véi gid khoang 1
triéu dong, nudi thém 1 nam rudi sé dat khoang
250kg, néu ban thit s& dugc khoang 2 tricu, nhu vay
trong 1-1,5 nam cé thé thu dugc 1 triéu déng hay binh
quan mdi nim ta thu duge 600-700 ngan dong. Tuy
nhién nhu da néu O trén, day khong phdi 1a tién lai
thudn vi chiing ta khéng béc tich ddu tu thic in va lao
dong (chi 1a tan dung) nhumg ciing 1a mot ngudn thu
nh4p 1én cho méi gia dinh. N&u vé béo & do tudi 18-21
thiang thi sau thoi gian nuéi 1 nam, nghé ¢6 khoi lugng
khoang 200kg, diu tu thém mot it thic an tinh, cd qua
vb béo trong 2,5-3 thang nita s€ cho 1gi cao hon (mbi
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con trau vo béo s& thu lai nhiéu hon so vdi con khong
vd béo 12 150-200 ngan dong).

Ciing nhu bo, trau ciing c¢6 kha nang san xuat thit
kha cao, thit trau ngay cang dugc danh gia cao trén thi
trudng thé€ gidi va duge nhiéu ngudi wa chudng, ké ca
mot s6 nudc chau Au va My vi thit trau nhiéu nac, it
md, lugng cholesterol it hon thit bd 41%. Trau cé kha
nang tang trong 800-1000g/ngay, ngang véi miic ting
truong cua cic giong bo thit cao san. Ty 1& thit xé cla
trau ciing khd cao (43-48%), con chat lugng thi khong
thua kém thit bo. O nuée ta thit trau chua dugc chua
trong vi con nhitng thanh kién va hiéu biét chua diing
vé thit trau. That ra nudc ta ciing chua c¢é trau chuyén

‘nudi thit, thit trau thudng 1a tir trau cay kéo bi loai
thai. Vi vay cén chid y cai tao dan trau va dp dung cic
ky thuat vé béo nham ting san lugng va phim chat clia
thit trau trén thi trudng.

Hién nay huéng nuoi trau 14y thit dang phét trién
cung véi co gidi hod nong nghiép. Nhit 14 khi ngudi ta
hudng tGi viéc chon an thit cé ludng cholesterol thap
hon. Do vay kinh nghiém cho thay phai chd y ngay
dén ky thufit nuéi trau 14y thit, n€u khong thi su giam
sut cia dan trau s€ khé tranh khoi. B&i chi khi bén thit
¢6 1ai méi thiic ddy dugc nghé nudi trau phat trién,
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- Khi x¢ thit trau, ngudi ta con tan thu dugc mét sin
phdm nita 1a da trau va long trau. Long trau c6 thé tan
dung lam ban chai, da trau duge ché dén cic nha may
thudc da .dé san xudt ra cdc mat hing tiéu ding khic
nhu: tdi xdch, va ly, day dép... Da trau con dugc su
dung dé ché keo giao, mot loai keo co ban dung dé
ch& myc thu vd mot s6 san phdm nita.

- Mot con trau khi dem xé thit, da va léng déu tan
dung dugc, ngoai ra simg va xuong trau ciing khong phai
12 dern bo phi, bdi khi nhin vao cic mat hang m¥y nghé
xuft khdu va cdc qudy bdn luu niém, dé trang sic, ta
ciing déu thdy c6 su xuat hién cla xuong triu va simg
trau da duoc ché tac thanh chubi hat, den ngh, quat, luoc,
can dao v.v... No1 tém lai, duéi ban tay chia ngudi tho tai
hoa thi chi c6 ti€éng kéu cua trau 1a khong st dung duoc.

Hién nay nhu céu sita hang ngdy clia moi ngudi la
mot yéu cau khong nhd. Vay sita trdu da duoc sir dung
nhu th€ nao? Viéc sir dung sira trau d6i vé6i Viét Nam
nghe c6 vé méi la, nluimg & An Do ngudi ta da sir dung
stra tru Murrah fir 1au. Qua nghién citu, phan tich ho
thay rang: Sita triu lai nhiéu chét dinh dudng hon sita bo.

N6i tém lai: Nubi trau khéng phai 1a mot cong viée
xa la véi ngudi Viét Nam, ma d3 gin bé tir bao doi
nay. Trau lai 12 mot loai dong vat d& nuéi vi thiic dn
cho chiing da dang, kha ning chiu dung kham khé t6t,
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dé thich nghi véi diéu kién ngoat canh va chéng do
bénh tit cao... Do vay, viéc nudi trau ¢ Viét Nam cé
thé tién hanh tat vi ¢é rat nhiéu diéu kién thuén loi.

1l. CAC GIONG TRAU

Trén th€ gi61 hién nay cé hai loai trau dé 13 trau
song (River buffalo) va trau ddm 1y (Sawap buffalo).
Ching cé chung ngudén goc tir trén rimg nhung khdc
nhau vé sd luong nhiém séic thé. Do qué trinh chon lgc
va sr dung ma ngoai hinh va kha ning sian xuat cua
hai loai trau nay cé nhilng dac diém khdc nhau.

1. Trau dam lay.

Trau ddm ldy it dugc chon loc va fai tao nén gn véi
trdu rung hon: simg thon cong hinh ban nguyét, tran
phang hep, mit 18i, mém rong, than ngén, chan thip,
vai vam v, nguc rong, bung to, mong thap, dudi ngin,
méng xoé&, vd bé...

Nhin chung, ching cé 16ng mau xam, to, mot ty 1&
14t nhd c6 mau tring hdng.

- Trau ddm ldy tap trung & ving Dong va Nam A,
duoc str dung chit yéu dé cay kéo. Do it duge chon loc
va lai tao nén dén nay khong phan thanh nhiéu giong
nhu trdu sita. Tuy nhién, do tru dugc nudi 0 nhing
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viing khac nhau nén cé nhimg tén goi dia phuong khac
nhau nhu trau Ng6, trau Gié & Viét Nam: trau Carabo
& Philippin; trau Krbau & Malaixia, va mot s6 tén goi
khiac & Théi Lan.

- Trau c6 tdt ca 32 rang dugc phan chia: ham trén
¢ 6 ring ham trudc, 6 rang ham sau va kﬁéng cd rang
ctra; ham dudi ¢é 6 rang ham trude 6 rang ham sau va
8 rang cira.

- Trau @ 5-10 ngay da c¢6 rang sita, rang nho hon
rang vinh vién va tring, nhin. Rang vinh vién c6 thé to
gdp rudi hoac gip doi rang sita, mau hoi vang va cé
nhing vach den & mit trudce. Su phat trién clia trau lién
quan chat ché véi viéc moc va thay rang, ngudi ta cé
thé xem ring trau dé xac dinh tudi.

2. Trau song.

- Trau soéng dugc chon loc lai tao qua thoi gian dai
theo hudng san xuit sita, c6 mat dai va than dai thon
hon trau dadm ldy. Simg trau song ngin, cong vé phia
dusi, ra sau réi cong xoin lai phia trén. Khung xwong
chau cua triu réng, chan trau cao va map, dudi dai,
bau vii phat trién, cic nim vii to duoc sip x€p can déi
thich hop cho viéc khai thic sira.

- Trau s6ng cé da, 16ng den va bong hon trau dam ldy.

- Trau s6ng va trau ddm 14y déu 1a trau nudc (Water
buffalo), tén Latinh 1a Bubalus, cing dugc thuin hod
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tr trau rimg chau A (Bubalus Amee) thudc nhém trau
chau A (Bubalina), toc bd (Bovini), ho simg réng
(Bovidac), bo phu nhai lai (Ruminantia), b6 mdng
chidn (Artiodactyla).

- Trau séng tap trung & Tay A, str dung chii y&u dé
khai thac sita, do duge chon loc va cai tao nhiéu nén
hinh thinh nhiéu giéng riéng biét vSi cic loai hinh
khic nhau, va nhin chung c6 kha niang san xuit thit,
sita cao. Dén nay, & An Do va Pakistan, nguoi ta udc
tinh ¢4 t6i 18 gidng trau séng khic nhau, duge x€p vao
5 nhém giong chinh la:

Nhém trau Murrah, nhém trau Gujarak, nhém trau
Uttar Pradesh, nhém trau Trung An, nhém trau Nam An.

- Trong cdc nhém trau s6ng thi nhém trau Murrah
12 nhém trau sita ndi tiéng , gidng trau Murrah ciing da
duge nhap vao nudc ta tir nhimg nam bay muoi dé lai
tao nhim cai ti€n tdm véc va kha nang san xuit cha
trau noi.

- Trau Murrah thudng c¢6 da va 16ng mau den tuyén,
da méng, mém mai, nhin béng, c6 long thua, & cudi
dudi ¢ chdom 16ng mau tring sit vé chan. Trau c¢
mau x4m nau hoac xdm nau vang chiém mot ty 1& rat
th&p, rat it khi c6 trau tring.

- Pac biét ndi bat va rd nét nhat chia trau Murrah 1a
simg ngan, quay ra sau va Ién trén sau d6 vdng vao trong
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hinh xoan dc, mat simg phang. PAu con duc tho kéch va
nang né, con ddu con céi thi tuong déi nho, can doi. Trin
rong va hoi g6, mat can dai, 16 miii rong. Mat trau duc
khong 16i ldm, nhung mat con cdi thi 161, nhanh nhen va
sang. Tai trau bé, moéng va rii xudng. C8 trau duc tho va
map, c6 trau cdi dai manh. Nguc to va rong, khong cé
yém. Trau duc c6 phan than trudc nang, phan sau nhe,
trau cdi thi phin than truée nhe va hep, phdn than sau
ndng va rong tao thanh hinh cdi ném nhon. Limg rong va
dai, chdc xudng va thon vé phia dau. Xuong sudn trau
Murrah rat tron, nim rén nho, khong cé u budu. Con
duc c6 bap chan khoé, gin nhur thing, nhung con cdi thi
chan hoi cong d€ tao khoang rong cho biu vi. Puéi dai,
manh, dé van dong. Con cdi c6 biu il r4t phat trién, cdc
finh mach vii néi r3, ndm v dai va cach xa nhau.

Trau Murrah ¢6 kha nang cho sita tuong déi cao,
san lugng trung binh 1600-1800kg trong chu ky vat
270-300 ngay, ty &€ ma sita trung binh 7%.

. TRAU 8 VIET NAM

Trau & Viét Nam thuoc loai trau ddm 14y, cé simg
dai, thon, cong hinh ban nguyét, dudi sing nhon. Pau
tru to, trdn phang, hep, mat ngin, mdm rong, tai to,
rong, c6 dai thang:
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Than trau ngan, chan thiap vd manh, vai day, nguc
1ép, bung to, mong thap, dubi ngin, moéng xo&. Trau
cdi ¢6 vi bé va Iui vé phia sau, trau duc ¢6 duong vat
dinh chat vao phan bung, trir doan ngin phia dau
duong vat van dong tu do, biu dai gon, thich hgp cho
viéc viéc kéo cay. Trau ta cé long thua, da day, mau
xdm tro sim, da s c6 vét khoang tring ngang phia
dudi cé va mot vét phia trén nguc.

- Trau ¢ Viét Nam thudng c¢é nhiing vong long xodn
trén minh goi la khody. S6 lugng khody bién ddng tir 1
dén 9, cic khody cb su khac nhau vé vi tri, kich
thudc, hinh ddng va chiéu xody cua long.

- Khéng cé tai liéu nao ghi chép lai chinh xic su
thudn hod cla trau bt ddu & dau va tir khi ndo, nhimg
nhiéu nha nghién cifu cho ring trau da duoc thudn hoa
céch day rt lau, khoing 5000-7000 nam trude. G Viet
Nam, nhiig tai liéu khao cd da chi ring: nguoi Viét
¢6 dai da s6m thuin hod trau, bat d4u tir hau cia thoi
k¥ d6 d4 méi cich day khoang 4-4,5 ngan nam.

- V& gi6ng trau & Viet Nam, chua c6 tai liéu nao néi
vé su phan loai cdc gi6ng trau, van chi duy nhit mot
giéng, nhung ¢4 nhirng tai liéu phan chia thanh hai
loai hinh triu la trau Ng6 va triu Gié. Su khic nhau
gira hai loai hinh trau nay chu yéu la & tdim véc con
dic diém vé gidng thi khong c6 gi khdc.
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Trau Ngo tap trung cht yéu & viing nii, nhu trau
Ham Yén (Tuyén Quang), trau Bao Yén (Yén Bdi), trau
Song Ma (Lai Chau) v.v.. loai trau nay cé hinh déng to
va th6 hon, da l6ng day va khéng dugc béng, xuong to,
ban chan to, méng hé. .

- Trau Gi€ tap trung chi yéu & d6éng bing, ¢6 hinh
ddng, thanh gon hon, da mong va béng hon, léng den,
muot hon, chan bé vi méng khit hon. Trau & vung
dong bang song Clru Long cé tdm vic 16n hon trau
phia Bac.

IV. DAC DIEM SINH TRUGNG VA SINH SAN

1. Sinh trudng:

- Ciing nhu cdc gia sic khic, dic diém co ban vé
sinh trudng clia triu 1a quy luat phét trién theo giai
doan. Sinh trudng theo giar doan khoéng chi 1a dic
trung cua co thé néi chung ma con la cha timg bod
phén, titng hé théng. Tinh giai doan con thé hién trong
hoat dong clia cdc tuyén noi tiét va do nhiéu yéu t& tic
dong nhu trao déi chat, dinh dudng, méi trudng. )

- Sinh trudng cta trau cé thé chia am hai giai doan
chinh: giai doan bao thai (trong co thé me) va giai
doan sau blo thai (ngoai co thé -mc). Giai doan sau bao
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thai lai chia lam hai thoi ky: Thoi ky bu siva va thoi ky
sau cal sita. Su tang truong ¢ gial doan bao thai chiu
anh hudng nhiéu cta me, con & giat doan sau bao thai
thi chiu anh hudng cia tinh di truyén nhiéu hon trong
mol tuong tac vai diéu kién ngoai canh.

- Nhin chung sinh trudng cia trau thco ba giai
doan. Cac giai doan nay lién quan 61 su phat trién caa
cac b6 phan co thé: Giai doan diu, xuong phat trién
: manh nhat, sau dé dén thit va m&. Giai doan thi hai,
thit phat trién manh sau dé dén xuong va md. Con giai
doan thir ba thi md phat trién manh nhét sau dé dén
thit va xuong.

- Téc d6 sinh trudng cua trau phu thudc vao ché do
nuoi dudng, diéu kién cham soc va y€u o gidng. Trau
cta nudc ta dugc nuodi § cac ho gia dinh, chan tha tu
do 1a chinh, ngoai ra ¢6 bd sung thém rom ra tai
chuodng, chu yéu trong mila dong. Lic so sinh trau c6
khéi luong khoang 20-25kg, lic 1 nam tudi dat 120-
140kg, lic 2 nam tudi dat 200-220kg. Bt ddu tir thoi
diém nay trau dugc hufn luyén cho cay kéo hoic v
béo lay thit 1a thich hgp. Néu duge nuoi dudng tot,
trau c6 thé cho tang trong cao hon, dat 500-700g/ngay
& nam thi nhat, 600-800kg/ngay & nam thi hai, thoi
ky vé béo c6 thé tang trong tir 800-1000g/ngay.
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- Hiéu biét duoc dac diém, quy luat phat trién theo
giai doan va yéu té dnh hudng dén tdc do sinh trudng
cua triu ¢ ¥y nghia rit quan trong d6i voi ngudi chan
nudl. Nho d6, ho cé bién phap tic dong ot nhat vao
céc yéu 6 trong timg giai doan phat trién chia trau,
nhdm thu dugc ning suét va hiéu qua kinh t€ cao nhit.

2. Sinh san.

- Sinh san 1a van dé quan trong quyét dinh su tang
dan va cho san pham. Su sinh sin cla trayu mang tinh
thot vu kha 10 rét, trau dong duc tap trung vao mua thu
dong, con mia hé néng nuc thi ty 1& dong duc rat thap.

- Triu dong duc tham lang khé phat hién nén viéc
diéu khién sinh san qua thu tinh nhan tao 1a rdt khé
khan.

+ Trdau duc:

- Trau dyc c6 kha nang giao phéi lic 3 nam tudi,
thdi gian st dung 5t 13 4-5 nam, tuy nhién c6 thé t6i
hai chuc nam nhung tinh hang va két qua phoéi giong
s€ giam din theo tudi.

- Trau duc khéng c6 chu ky tinh duc nhung phdm
chat tinh dich cling phan nao bi anh huéng bdi mua
vy, pham chét tinh trau t6t nh4t vio mua thu so véi cdc
mua khic. Vi & mua nay thitc an cho tru rit phong
phti vi tot.
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- Mot con trau duc c6 thé sir dung phéi giéng truc
tiep cho 30-50 con trau cai, nhung ty 1& ghép thich hop
12 1 duc 20 cdi, t61 da khong qué 30 cai.

- Méi lan phéng tinh trau duc xuat 2,5-3ml tinh dich,
hoat luc 70-80%, néng d6 0,8-1 ty/ml. Tan s& phoi giong
tot 1a 2-3 1dn trong mot tudn, néu nhiéu hon thi phim
chit tinh s& kém va ty 1¢ thu thai thap hon.

+ Trdu cdi.

- Trau céi ¢6 tudi dong duc lan diu ldc 3 twdi, lic
dé khéi luong co thé maoi dat 70-75% khoi luong lic
truong thanh.

- Khé khan 16n nhat trong viéc nang cao kha nang
sinh san cla trau c4i 12 phat hién thai gian dong duc va
phdi gidng cé chira. Chu ky dong duc cia triu dao
dong kha 16n, tir 15-35 ngay. Cic phuong phdp phat
hién dong duc thong qua cédc triéu chimg chua duge
khang dinh chic chin. Tin cay nhdt vin 1 ding trau
duc thi tinh. Diéu nay di gay nhiéu phién phic cho
viéc dp dung rong rai k¥ thuat thu tinh nhéan tao trau.

- Tudi dé lifa ddu cba trau 1a khoang 4 tudi, khéi
lugng co thé dat 80-85% khéi lugng lic trudng thanh.
Chu ky dong duc cia trau 21-22 ngay, thoi gian dong
duc (tinh thdi gian chiu duc) 1a 15-20 gid va thdi diém
phdi giong cho két qua dau thai cao la gan véi thoi
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diém két thic chiu duc. Thdi gian mang thai cia tray
dam lay 1a 320-325 ngay (nhdm trau séng cé thai gian
mang thai ngan hon: 305 ngay).

- Phat hién trau cdi dong duc: C6 thé tién hanh
bang cdch quan sdt bing mat thudong cic triéu chimg
dong duc, phit hién béang cédch soi dich ban dém va
sang som, nhung 3t nhat va tin cay nhat van 12 phat
hién bing trau duc thi tinh. Cic biéu hién chinh ctia
trau cai dong duc Ja khi an udng chiing c6 nhimg biéu
hién khic thuong, thinh thodng kéu réng, thich gin
trau khdc c6 khi nhay trau cdi khic hoac ding cho trau
cai khic nhay, di tiéu it nhumg nhiéu 14n, am hoé sung
mong hon, niém mac hong, niém dich ra nhiéu (rat dé
phdt hién khi soi ban dém va sing sém lic trau cdi
nam nghi hodc nhai lai). Khi ¢6 duc thi tinh nhay, trau
cdi_ dong duc dimg im. P& xic dinh chic chén 1a tran
cdi dong duc, hang ngdy ching ta nén dé y cdc biéu
hién cua trau, soi dich hai 14n vao ban dém vi sang
sém, sau do thir lai bing duyc thi tinh. Sau khi da xéac
dinh chinh x4c trau c4i dong duc, néu trau cdi du diéu
kién vé tdm véc, sitc khode thi c6 thé cho phéi ngay.

- Thai gian dong duc lai sau khi dé 6 thdng, din
dén nhip dé thuong 3 nam 2 nghé hoic 2 nam 1
nghé. Trau 1a dong vat don thai, rat it truong hop
sinh doi (duéi 1%).
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V. DAC DIEM CUA HE TIEU HOA

1. Thite an.

- Trau 12 loai dong vat c¢6 un diém 13 dé& nuoi, st
dung thic in da dang, chiu dung kham khé tot, dé
thich hghi vé6i diéu kién ngoai canh v chéng d& bénh
tat cao. Trong hé thdng tiéu héa cha trau c6 hé vi sinh
vat da cd phong phu, nén cé thé ticu héa chat kho, dac
biét 14 chit xo, cao hon cic gia siic khdc. ‘

- Trau dugc nudi chll y&u bang co, rom va cic san
phdm phu cla tréng trot, nhilng thac an c6 chat lugng
thap, ty 1& xo cao, ham lugng protein thdp. Nhung nho
hé vi sinh vat trong da c6 ma trau cé thé tiéu héa céc
loai thitc an ¢6 ham lugng xo cao va tao thanh céc axit
béo bay hoi cung cap chil y&éu nhu ciu nang lugng cla
ca thé.

- Nuéi trau c6 thé tan dung duoc nhiéu loai co, 14
cdy, mot 56 loai cO nudc va phé€ phu phdm cha tréng
trot ma cdc gia sic khac (ké ca bd) khéng sir dung
duge.

- Sitc chiu dung kham khd cua trau duge thé hién &
viéc gilt dugc thé trang co thé, it bi gdy siit trong mua
kho do thiéu thirc an va phuc héi co thé nhanh hon cic

- gia stc khac nuoi trong ciing diéu kién.
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2. Cau tao va chiic nang cua da day

- Trau la dong vat nhai lai, da day c6 4 tit.

+ Da co.

) Da t6 ong.

+ Da 14 sach.

+ Da miii khé.

Quad trinh tiéu hoa thirc an cua trau duge tién hanh
qua da day 4 tdt véi cac bude khdc nhau, va phu thudc
vao cic chitc nang cha ting tii.

- Da co:

* Da cd cia trau khong chi 1a noi chifa thitc in ma
con la noi xay ra hang loat qua trinh phéan giai va cic
phan dng sinh héa hoc gitip cho viéc tiéu héa chat xo
nhu: qué trinh phan giai va cdc phan tmg sinh héa hoc
- gidp cho viéc tiéu hda chat xo dé 1a: qud trinh 1én
men, phan gidi cic chat hitu cg, tdng hop va hép thu
cac chat dinh dudng.

* Da c¢O & trau trudng thanh chi€ém téi 80-90%
dung tich toan bd da day va 70-75% dung tich co
quan tiéu héa.

* Long nhung & thanh da cd trau rat phat trién da
lam ting bé mat ti€p xdc véi thic an lén gap nhicu
lan.
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* Trong da co trau cé mot luong 16m vi sinh vat (chn
yéu la bacteria va protozoa). Nho hoat dong cua hé vi
sinh vat nay ma thitc an (dic biét 1a xa) duge tiéu hda
tao thanh céc axit béo bay hoi, NH; va axit amin, ddng
thdi c6 su tdng hop mét s6 vitamin va protein.

Khi thitc an dugc nhai cit thinh nhing mau nho,
nhao tron v4i nudc bot va tréi xudng da c6. Nho su co
b6p ciia da ¢, nhimg mAu thic an cé kich thude 16n
duoc dua trd lai miéng d€ nhai lai. Nhai lai 12 mot qua
trinh sinh ly rat quan trong trong quéd trinh tiéu héa
cla trau, qua dé thitc an duoc nghién nho va nhao tron
véi mot lugng 16n nude bot. Nude bot 1a yéu t6 giir
cho do pH da c6 lu6n dn dinh, do dé cdc hoat dong
clia vi sinh vat khong bi trd ngai. Vi vy, trong nudi
dudng cln cung cdp cho trau du lugng thic an thé
xanh c4n thiét dé duy tri qui trinh nay.

- Da té ong:

* Da t6 ong 1a phén tiép theo, dugc ndi véi da co
bing mo6t miéng 16n @€ thitc an cé thé di chuyén dé
dz‘mg.. Da t6 ong c6 cdu tao gébm rdt nhiéu ngin nho
giéng nhu t8 ong dé€ 1am tang bé mat ti€p xic véi thic
. an va giir vat la lai. '

* Chitc nang chi yéu cia da té ong 1a ddy thic an
rin, thitc an chura dugc 1én men trd lai da cé. Tir da co
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thic an dugc day lén miéng dé nhai lai. Sy Ién men
thic dn ¢ day cling tuong tu nhu & da co.

- Da la sach.

* Da 14 sich 1a da thir ba ti&p theo da t6 ong, ¢6
hinh c4u, thanh dugc phi mot 16p nhu mé ngan, cé
cfu tric nhur mét quyén sich nhd cic tim mong xép
vdi nhau, lam tang bé mat tiép xue vai thirc an.

* Chdc ning chinh cta da 14 sdch 12 nghién ndt hon
céc thic an con to, loc va hap thu cac chat dinh dudng,
hau hét nudc va mét phan cée chat dién giai duge hip
thu & day.

- Da miii khé.

* Da mui kh€ 12 da day tuyén, dugce coi 1a da day
thuc, ¢é ciu tao gdm than vi va ha vi, & day cé cic
tuyén va dich tiéu héa nhu cdc loai dong vat khic.

* Thic an & cdc tii trude cua da day lién tuc di
vao da mui khé, va cic tuyén dich & day hoat dong
lién tuc. Vi sinh vit va thic an con lai s€ dugc phan
gidi bai cdc men, tiép tyc tieu héa va hép thu tai ruot
non. ' .

* Trong da mui kh€ ¢ cac men tiéu hda nhu pepxin,
kimodina, lipaza.
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3. Tiéu hoa va hap thu thic an ¢ ruét non,
- Ruét non

Thitc an duge dua tir da mai khé xudng rudt non. O
ruot non, nho tic dung cua cdc men tiéu héa tir dich
rudt, dich mat, dich tuy, nhitng san phidm cudi ciing
clia su lén men duge bién ddi thanh nhiing sin pham
thich hop cho nhu ciu co thé va ching duoc hap thu
theo céc phuong thic chi dong, thim thau.

- Ruot gia

Ruét gia 1a noi thic an tép tuc duoc 1én men vi
sinh vat. Cic chit dinh dudng cia thic an chua tiéu
héa dugc, cdc san pham con lai clia qua trinh 1én men
G da co, dich nho, cic men tiéu hoa, cic t€ bao gia...
dugc vi sinh vat phan giai, tiéu héa va hip thu nhu &
da day nhung véi s6 lugng it hon.

VI. TIEU CHUAN CHON GIONG

Cho dén nay, nuéi trau & nuée ta chii yéu ding dé
kéo cay, nhung nu6i trau thit cling bat ddu duge chi y,
cho nén khi chon giéng cting nén can cir vao nhimg
chi tiéu ngoai hinh, thé chit, kha ning sinh trudng,
sinh san dé€ cé thé chon dugc nhimg con duc va con cdi
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t6t dé chiing c6 thé san sinh ra doi sau vira khoe, vira
cho thit tot.

1. Trau duc

+ Ngoai hinh.

- Stmg dai, géc simg to, cong hinh bin nguyét dién
hinh.

- Da béng, long moc déu, tron muot.

- Vai to, vam v&, hé co phat trién.

- Lung dai, hong rong, thing, phing.

- Méng dai, rdng, it doc.

- Bung gon, thon, khong sé.

- Toan than phat trién can d6i, khong c6 khuyét tat.

- Tam voc to, toc dé sinh truong cao, sic khoe t6t.

- Dau va ¢6 to (nhung khong qua tho), két hop tot,
chic khoe.

- Chan to, khée phat trién can dsi.

- Duong vit binh thudng, biu dii béng, hon ca to, déu.
- Méng trdn, khit.

+ Chdt lugng tinh dich.

- Trau duc ¢6 thé giao phéi lic 3 tudi.

- Mot lan phéng tinh trau dugc xudt tir 2,5 ~ 3ml
tinh dich, néng do tir 0,8 - 1 ty/ml la dd tiéu-chuin.
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- Néu khong c6 diéu kién kiém tra tinh dich thi cho
phoi giéng voi dan cdi, thong qua két qua dau thai néu
dat 60-70% trd lén 1a dat tiéu chuan.

2. Trau cai

+ Ngoai hinh

- TAm véc to, tdc dd sinh trudng cao.

- Toan than phat trién can d6i, khong khuyét tat.

- Ddu dai va cd nho, thanh, két hgp t6t, chac khoé.

- Simg vira phai, cong hinh ban nguyét dién hinh.

- Da bdng, long moc déu, tron mugt.

- Lung dai, héng rong, thing, phang,

- Méng dai, rong, it doc.

- Bung gon, khong sé.

- Chan phat trién can ddi, di khong cham khoeo.

- Méng tron, khit.

- Bau vii to, ndm vi dai, déu, can déi.

- Am ho mdy, béng; mép khong nhiéu nép.

+ Khd ndng sinh sdn

- Trau céi dong duc lic 3 tudi, khéi lugng co thé dat
70-75% khéi luong lic truéng thanh.

- Thoi gian déng dyc lai sau khi dé khoang 6 thang.

- Khoang céach hai lia dé 1a 18 thang.
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VII. CACH NUOI TRAU PUC GIONG

1. Nuéi duong.

- Trau duc giong .can duoc nudi dudng thuong
xuyén véi diay du cdc chat dinh dudng. Ché d6 dinh
dudng cla trau duc giéng phu thudc vao khoi lugng co
thé va muic d6 phéi giong. Tiéu chudn an cu thé cla trau
duc gidng:

- San phim quan trong cla trau duc giéng la tinh
dich. S6 lwong va chat luong tinh dich thé hién chat
lugng con gidng va quyét dinh ty 1€ thu thai. S6 luong
va chat lugng tinh dich phu thu6éc nhiéu vao cédc yéu (6
dinh dudng, quan ly, cham séc va quy trinh khai thic st
dung.

- Ham luogng protein trong khiu phédn an hang ngay
rdt quan trong, anh hudng 16n dén chit lugng tinh
dich, can chd ¥ téi ngudn protein dong vat nhu bot ¢4,
bot thit, bdt mdu, trimg, sita. Bén canh dé, ngudn
khoédng, dic biét 1a phétpho va nguén vitamin, nhat la
vitamin A va E cing cin dugc chi y cung cap du.
Nhimg ngudn nay c6 sin trong cd xanh, ca qua, théc
mam... Trong mia phéi giéng, ngoai tiéu chudn trén
cén chid y béi dudng thém cho trau duc dé ning cao s6
lugng va chat luong tinh dich, dam bao ty 1& thu thai
cao.
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- Khi phdi hop khau phdn an hang ngay cla tru
duc giéng, cin chu y cdc loai thitc an ¢6 gid tri dinh
dudng cao, dé ticu hda, dé€ trau duc an khoi lugng it ma
van ddm bao du dinh dudng va git cho bung gon dé
dang khi giao phéi.

- Khi nuoi dudng trau duc gidng, phai chi y duy tri
i 1& thitc an tinh hi€m 40-45% trong khiu phdn la
thich hop, con lai la thitc an thé xanh, trong dé thitc an
tuoi xanh rat quan trong, vi vay cin chd y dam bao di
cd xanh quanh nam, trudng hop thi€u cd xanh c6 thé
cung cip mot phan ¢6 4 hoac cd khé va thdc an ci
qua. Thic an tinh cho an 2 lan trong ngay (sing,
chiéu), thitc an tho xanh cho an tu do, nuéc udng cung
cdp day du.

- Chi y: Cung cdp day du thiic an trong thoi gian
phdi gidng cua trau duc 1a rat quan trong. Thoi gian
nay ching ta nén cho trau duc an thém moi ngay lkg
thirc an tinh trong dé ¢é 100-200g protein tiéu hoa.
Méi 1an 14y tinh phai cho trau duc an thém 2 qua trimg
ga tuoi dé duy tri sdc khoe.

2. Cham soc

- Tam chai hang ngdy cho trau duc giong ciing la
mot yéu cau quan trong trong quy trinh cham séc trau
duc giéng. Tam hang ngay s€ lam cho trau duoc sach
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s&, tang tudn hoan cla mau, tang min cam cua da, 1am
trau sang khodi va qud trinh trao déi chat dugc ting
cuong, anh hudng t6t dén qud trinh sinh trudng. sinh
san dong thdi dé lam quen vdi trau, dé khi st dung
trau l1ay tinh nhan tao, trau khong chong lai.

- Mua lanh xoa chai hang ngay bang ban chai vao
budi sing sau khi trau duc giéng van dong. Khi trdi
4m, c¢6 thé tim nhanh va lau kho ngay sau khi tam.
Xoa chai long cdn than tir phai sang tréi, tir truée dén
sau, tir trén xuéng dudi, toan than trau dé 1am muot
long, sach da, loai trir ve rén.

- Trong mita nang &m phéi cho trau dyc gidng tam
hang ngay, ky co bin két hgp chai kich thich long da,
sau d6 lau kho bang khin vai mém (chi y lau mom,
mit, mii, co quan sinh duc).

- Trau duc giong rit can dugc van dong thudng
xuyén dé tang cudng qua trinh trao ddi chat (tiéu héa,
hdp thu thirc an), nang cao stic khoe (hé co, xuong
thém vitng chic), 1ir d6 ning cao kha nang giao phéi,
phdm chdt tinh dich va ty 1& thu thai.

- Cho trau van dong két hop v6i chan tha 1a cich
thitc t6t nhdt. Hang ngay nén chan tha trau duc & bai
chan ciach xa chudng 1-2 km, khi di va khi vé cho trau
di nhanh theo yéu cau giéng nhu mot cdch vin dong.
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- Nén két hop van dong lao dong nhe nhu cho trdu
duc kéo xe hoic bira dit nhe & gin chudéng trong 1-2
gid, vira str dung sdc triu trong cong viéc nhe hop ly
lai ¢6 tac dung cho trau di_rc gi6ng van dong (tuy nhién
can trdnh cho trau kéo qua nang hoac bira qud au lam
trau mét).

- O céc trai gidng hoidc tram thu tinh nhan tao, vi
khéng cé cong viéc nén hang ngay trau duc giong
duoc van dong theo dudng ¢6 dinh 1-2km vao budi
sang.

3. Phoi giong

+ Trau duc thudng phdi gibng lic 3 tudi nhung
khong nén sir dung qud sém. Thai gian trau duc phdi
giong t6t nhdt 1a lac 4-5 tudi.

- Trau duc gidng ¢6 thé sir dung phéi giéng quanh
nam, nhung do tinh chdt sinh sdn theo mua & trau cdi
(dong duc khong déu nhau & gita mua) nén trau duc
giong thudong sir dung tap trung trong mua sinh san
cla trau cdi. Trong thoi gian nay trau dyc phai phoi
giong nhiéu hon.

- Cho phai giong t6t nhat 12 2-3 14n trong mot tuan.
Trong mila sinh san, néu phai phgi giéng nhiéu hon thi
phéi tang cudng béi dudng dé ddm bao siic khde cho
trau duc gidng.
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+ Phéi gidng ¢6 hai hinh thic, phoi gidng thuc ti€p
va phéi giéng nhan tao. O day ching t0i chi xin gidi
thiéu cich phdi gidng truc tiép. Trong cich nay ciling
cd hai hinh thic 14 truc tiép tu do va truc tiép c6 huéng
dan.

- Phéi gidng tu do.
~ * C6 thé nhot chung hozc tha chan chung trau duc
va tru cdi véi nhau trong dan, trau duc giéng giao
ph6i tu do khi ¢é triu car dong duc.

* Phuong phap nay mic di ¢6 vu thé la trau duc tu
phdt hién chinh x4c thdi gian triu cdi doéng duc dé
phoi gidng va két qua thudng cho ty 1& dé cao trong
dan, nhung c6 han ché€ 1a triu dyc giéng nhay tuy tién
nhiéu 14n 1am anh hudng dén sic khoe tran duc. Nguoi
chdn nuéi lai khong chi dong theo doi duge thoi gian
phéi giéng, cé chira d€ chim séc, quan 1y t6t hon dan
trAu céi c¢6 chira dong thoi cling khé khan trong cong
tic quan ly giong. '

- Phoi giong co hudng ddn:

* Phai nuéi nhét riéng va chan riéng trau dyc, cai.
Luén theo déi trau c4i dé khi phat hién dugc trau céi
dong duc thi cho trau duc giao phdi.

* Phuong phdp nay khic phuc dugc nhimg han ché
clia giao ph6i tu do, nhumg lai cé nhimg khé khan vé
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phat hién dong duc & trau cdi. D& khic phuc nhugc
diém nay va dim bao phdi gidng cé ty 1& thu thai cao,
ngudi chan nu6i phai ding duc thi tinh phét hién trau
cdi dong duc truée khi cho triu duc phéi giong truc
tiEp.

VIIl. CACH NUOI TRAU SINH SAN

1. Thoi gian mang thai cia trau cai khoang 10
thang ruai (320 - 325 ngay)

- Trong thai gian mang thai trau can da dinh dudng
dé duy tri co thé, tang trong ban than va nudi bio thai.

- Dya vao sy phat trién cla thai, cé thé chia lam hai
giai doan dé cham séc nudi dudng trau céi chira: giai
doan 1 tir lic bat diu dén lic trau chira duge 7-8
thing, giai doan 2 ti dé dén khi dé (hay goi la giai
doan ¢6 chira 2-3 thang trudce khi de).

a. Trdu cdi mang thai tir thang 1 dén thdng 8.

- Trong khdu phin in hang ngly cla trau, ngodi
nang lugng cdn mot lugng protein va khodng cho su
phat trién clia bio thai, trong thdi ky nay, nhu cdu thic
an cla-trau cin nhiéu ca vé chat 1an lugng. Kha nang
tieu héa cua trau trong thoi nay rat t6t. Nén cung cap
cho trau an nhiéu thic an thé xanh chét lugng tét.
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- Giai doan nay, bao thai phat trién va hoan thién
céc co guan chifc nang cla co thé, nhung sinh trudng
tich ldy thap.

Kh4u phin hang ngiy nay s& cung cip di nhu ciu
cho ban than trau me va cho thai phat trién & giai doan
1. Cin giam cudng do 1am viéc nang cho trau, khong
xna dudi nhiéu, khong ding thudc tdy, thudc kich
thich... trdnh sy thai. Ngoai chin tha, phai cung cip da
thitc an nhir trén dé€ thai phat tri€n binh thudng.

- Dua vao tiéu chudn thitc an cho trau chira, méi
ngay cho trau c6 chua ky 1 an 21-30kg ¢6 tuoi 12 dam
bao nhu cdu. Trudng hop chan tha ngoai bai chan, tuy
theo tinh trang d6i, no ma cho trau an thém & chudng
co twoi hoac cb kho, lkg cd kho co thé thay duge 3-
4kg co tudi. Néu c6 di qua (khoai, sin tuoi) cho trau
an cang tot, lkg ctt qua twoi. Méi ngay cé thé thay
dugc 1,1 - 1,2 kg cd tuoi.

b. Trdu cdi mang thai tic 8 thang dén trucéc khi dé

- Trudc khi trau cdi dé khoang 2-3 thdng, thai s€
phat trién rat nhanh, da con ciing to rit nhanh. Trong
thdi gian ndy phai ting chit luong khdu phdn an gidm
ty 1 thitc an tho, va chon loai thic an dé tiéu héa.

- Khiu phidn an hang ngay cua trau nhilng thang
nay la: nén cho an 30% thic an tinh va 70% thdc an
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xanh thé (co tuoi va co kho). C6 thé thay thitc an xanh
thé bang mot luong cu qua. Cu thé udc tinh cho trau
c6 chira ky 2 an (tuy theo khéi lugng co thé) mbi ngay.

Cu thé:

15-20kg ¢ tuoi (bai chan va bd sung tai chudng).

2,5-3,5-5,0kg thiic an tinh (cdm va bodt ngod).

'5-7-10kg ct qua (khoai va sén).

- Nén nhét riéng trau c6 chira d€ tién cham séc, cho
trau nghi 1am viéc, git mic do van dong va tam chai
h%mg ngay thuong xuyén, khong dung bat ci loai
thuéc tdy, thudc kich thich hoac vacxin gi.

- D61 v6i trau sita can chd y luyén vi hing ngay
nhu x6a bép, kich thich bau vi va tuyén sita phat trién
va lam cho trau quen véi dong téc vt sita sau nay.

- Truée khi trau dé vai hém, nhét trau tai chudng
hoac dua vé noi nuoi trau dé, tam rira sach s&, don
chuéng, chuin bi mot s6 dung cu dd dé va cé ngudi
truc trau deé, )

- Phai lu6n luén theo di dé khi trau c6 hién tuong
dé c6 thé dung nuéc musi 4m hodc thudc tim rira sach
b6 phan sinh duc va bau vii.

- Phéi 16t nén chuéng bing rom hodc cb kho dé
chuén bj cho trau dé. '
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2. D& cho trau khi dé, cham soc nghé.

- Phai tuin theo nhimg biéu hién cha trau dé c6 k¢
hoach sin sang hd tr¢ cho -trau sinh nhu boi dudng,
cham séc trau me, gif trau me tai chuéng lic chuin bj
sinh, chudn bj mot s6 thit cdn thiét cho dd dé.

- Trau céi thuong dé dimg nén cin do nghé khi lot
Iong, tranh dé nghé roi.

- Nghé vira sinh phai dugc mée sach nudc rii &
miéng, mdi va lau kho, sach toan than, vu6t mach mau
va chat nhom & cuéng ron tlY trong ra ngoai, cat rén dé
dai khoang 10cm, ding cén rira sach nhon bédn clia

“cubn rén va sit trung.

- Git nghé & noi sach, kh6 va hang ngay kiém tra,
sdt tring vA theo doi cho dén khi rén kho va rung.

Sau khi dé 1-2 gid, phai cho nghé bii sita bau, vi sira
bdu rat quan trong, khong thé thay thé d6i véi nghé so
sinh. Trong sita bau, lugng protein cao hon 5 1an véi
sita thudng, vitamin A va D cao gdp 5 lan, khodng cao
gip 2 lan, dac biét sta ddu ¢6 ham lugng gamma-
globulin (khdng thé) cao c6 thé gitip nghé cé sic dé
khang cao.

3. Cham sdc trau me sau khi dé.

- Sau khi triu me dé xong, nhé cho trau me udng
nudc mudi &m.
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- Ditng nuwéc mudi am hodc thuée tim dé rira lai bo
phan sinh duc cho trau cdi rét cho trau nam nghi.

- Sau khi trau dé 6-7 tiéng déng hé ma nhau thai
chua ra thi phai can thiép.

- Khoéng dugc dé trau me dn nhau thai.

- Sau khi dé, trau me phuc héi lai v sé an duogc
nhiéu hon. Thai gian nay trau cdn dinh dudng dé phuc
héi co thé sau khi sinh, va dinh dudng duy tri ban
than, dong thdi, con san xuat sifa dé nudi con;

- D61 vdi trau nuoi con ¢6 thé gilr mide an tinh va cl
qua nhu trau ¢6 chira & Ky cudi, nhung phai tang luong
thic dn xanh thoé nhim dam bao nhu ciu dinh dudng
theo tiéu chudn va tang kha nang tiét sifa nuéi con.

- Nhiftng noi c¢é bdi chan t6t, nén chan tha trau héng
ngay khoang 3-4 ti€ng va bd sung thém thic in xanh
va thic an tinh tai chuéng. Nhitng noi khong cé bai
chan, nuéi nhét, phdi cung cdp do thic in xanh tai
chudéng. N&u nubi trau sita phai gianh dit tréng co
tham canh dé cung c4p di cho trau, hing ngiy cho
trau van dong vira phai tir 1-2 ti€ng va cho an toan bo
thic an xanh va tinh tai chudng.

- Kh&u phén cu thé dya vao ngudn thitc an sin va
diéu kién cua trai hodc gia dinh. Ty 1& thic in xanh
tang dan theo thdi gian cho siva.
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- Luong thiic an cung cap hang ngay phu thudc vao
khéi luong co thé trau c4i va san luong sita d& dam bdo
dd nhu cdu dinh dudng nham duy tri, phuc héi co thé sau
khi dé, san xuat sira va néu ¢6 thai thi nuéi thai. Phuong
thdc cho 4n [ thitc an xanh cho hai 14n sdng chiéu. Sau
khi vat sita cho 4n tu do, thic an tinh cho an trong khi
vit sita. C6 thé luong héa kg/con/ngiy 15-20-25kg ¢b
tuoi; 3,5-4,5-5,5kg thic an tinh; 5-7-10kg cu qua.

- Nuée uong rit can thiét cho triu sita, hang ngay 1
trau cdi udng t6i 40-50 lit, méng nudc sach phai cung
cdp ddy du va thuong xuyeén.

- Hang ngay tim chéi cho trau cdi dé tang cudng
tudn hoan mdu, trac déi chat, mba néng tdm hang
ngay, mia lanh tim nhimg ngay troi am. Pic biét chd
¥ gitt vé sinh bau vid, nim vi vi trong thoi gian nay 16
nim vd luén ma, rit dé cho vi tring xam nhip gay
viém vi. Sau khi vat sita xong, rira vii sach bang nudc
sach va lau kho.

- Chuong trai gilt thodng mdt vio mua he, &m vao
mia dong. Hang ngay don phén, rira nén chudng sach
s&, kho rdo; co rira mang an, mang udng va céng ranh
thodt nudc xung quanh chudng trai.

- Néu nuoi nghé theo me thi @€ nghé bi truc tiép
lién tuc, con néu nudi nghé tich me thi thoi gian ba
sita dau 1a 1 tuln. :
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- Truong hop trau dang nuéi con theo me thi kh
nghé da climg cdp cé thé cho di theo me, dé nghé con
luén duge b sita me, nhung néu la triu var sita phai
nuoi tich hoan toan, trudng hop nhimg trau khé vat sita
:cﬁ‘n su ¢6 mat cha nghé, thi cho nghé dimg <anh khi
'viit sita hoac khi cén thiic vii dé kich thich xuéng siva.

4. Ky thuat nuoi nghé’

- Nghé theo me phai duge chi ¥ ngay tir Idc sinh.
D€ dam bdo an toin cho me va con, ngay sau khi trau
c6 triéu chimg dé, phai chuan bj that chu ddo cho viéc
do dé va cham séc tran me sau khi sinh.

- Nuéi nghé theo me, trong thang thit nhit sau khi dé,
cin chu ¥ cho nghé bu di lugng sita me can thiét dé dadm
bdo sinh-trudng binh thudng, néu trau me khong da sita
cho nghé phai cho uéng thém sita bot hoac sita ddu nanh
(thy theo muc dich nu6i lam gidng hay lay sita ma quyét
dinh). C6 thé cho nghé tap an dan thitc 4n tinh va cd sau
khi sinh 3-4 tudn, tir thing thit hai c6 thé cho nghé an co
tu do vdi lugng thich hop.

- O nghé so sinh, da day ciing di 4 tdi ohu tran,
nhimg da mdi kh€ chi€ém gin 50% thé tich va 1A noi
tiéu héa chinh cta nghé. Stra b tir vii me khong di vao
da ¢6 ma dugc chuyén truc ti€p xuéng da mui khé
thong qua ranh thuc qﬁén. Trong bdn tuan diu sau khi
sinh, tiéu héa clia nghé gan gidng nhu & gia sic da day
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don, sau d6 da day phat trién ddn va tiéu héa 4 tii
duge hinh thanh.

- Trau & Viét Nam ¢4 sin lugng sita théap, lugng sita
chi di nuoi con, vi vy nghé con 16n 1én 14 dua hoan
toan vao sita me, cho nghé theo me bi tu do, ngudi ta
chi cin tdc dong thong qua thifc in cho trau me dé
dam béo tiét dit siva cho con.

- Néu nuoéi nghé tdch me thi lugng sita nguyén cho
nghé bu trong giai doan nay it nhat tir 300-500 lit tay
theo muc dich nuéi 1am giéng hay nuoi thuong pham.
‘Né€u nuoéi nghé gidng thi luong sira cho an 450-500 lit,
cdn nudi thuong pham thi cho khoang 300-350 lit.

Cho nghé an sita ngay 4 14n trong thang dau, sau do
gidm con 2 .14n (sdng va chiéu) ngay sau khi vit, sita
con am.

Cé thé cho nghé bii bang binh bi ¢6 nim vi nhan
tao hoac tap cho nghé an bing x6. Sau 3-4 tuin tap cho
nghé an thdc &n tinh va ¢b, sau 1 thdng ¢6 thé cho an tu
do vdi lugng thich hgp.

Cho n sifa hay thifc an thi o 10 ngay diéu chinh
kh4u phén an 1 14n cho thich hgp véi su phat trién ctia
nghé. B

Luong sita nudi nghé hang ngay cé thé chia theo:
thang th nhat 4-5 lit, thing thit hai 3-4 lit, thadng thi
ba 2-3 lit, thang thit tu 1-2lit, thang thi nam 1 lit.
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- Phai tim chai cho nghé con thudng xuyén; mia
néng tam chai hang ngay, mua lanh chai hang ngay va
mdi tudn tim [ ldn vio lic ning &m dé tang cudng su
tudn hoan vi trao déi chat giip nghé sinh truéng tét.
Van dong hang ngay hop ly cling rat quan trong cho
su phdt trién cla nghé, nghé duéi 1 thing twdi cho van
dong tai sin chol hodc & bdi chan gin chudng, 2-3
thing tudi cho van dong 2-4 gid, 4-6 thing tudi cho
van dong tir 4-6 gio.

-

- Nghé thudng dugc nudi theo me, nén ngudi ta
diéu ti€t sy van dong cua nghé theo cach chin tha
triu me. Nhing thang diu duge chan tha gian chudng,
thsi gian chan ciing ngin hon. Thudng nghé duoc cai
sifta lic 4-5 thang tudi néu nuoi tich me, con nuodi theo
me ¢ thé tich me hodn toan muodn hon dé nuéi theo
dan nghé to 16.

IX. CACH NUOI NGHE HAU Bl

1. Sau khi da cai sira han, nghé hoan toan phu
thudc vao thitc an duoc cung cap.

- N&u nuoi nghé dé 1am giong thi t 6 thang twdi trd
di nén nudi con duc, cdi riéng biét dé viéc nubi dudng
c6 thé thuc hién duoc diing v6i muc dich st dung.
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- Sau khi da cai sira, thoi gian ddu, can cho nghé an
mot lugng thic dn tinh khoang 0,6-1,0 kg/con/ngay
dam bao cho nghé sinh trudng binh thuong. Nhu vay
ty 1& thifc an tinh chiém khoing 10-20% khdu phén an
hang ngay. Thitc an xanh duge cung cip di hoac chan
tha tr do.

- Nhitng noi ¢é bai chan (4t trong mua mua, nghé
c6 th€ an di thiic dn xanh ngoai bai chan, mia kho
chi ¥ bé sung thém thitc an tai chudng nhu rom, cé
khé, than cay ngé non, ngon mfa dé méi nghé an dugc
8-12kg thitc an xanh th6é/con/ngay.

2. Nuoi nghé tir 1-3 tudi.

- Sau 12 thdng tudi, nghé c6 thé duoc nudi hoan
toan bing thitc an xanh tho hodc chi chan tha tiy theo
trang thdi thAm c6 ngoai bii chan sao cho dam bao
cho nghé & tuéi nay duoc an 18-20kg thific an xanh
tho/con/ngay.

- Phai ludn theo ddi nghé, néu sic khoe cha nghé
khéng dugc tét, ¢6 thé cho nghé an lugng thitc an tinh
0,4-0,5 kg/con/ngay khi thay cin thiét nham dam bao
di dinh dudng cho nhu cdu duy tri va ting trong binh
thudng caa nghé.

- Ngoai viéc cham séc nuoi dudng tot, nghé phai
dugce tim chai, van dong thudng xuyén hang ngay.
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- Tir 2 nam tudi trd di, nghé (lic nay di cé goi bang
trau) cé thé dugc sir dung dé hudn luyén kéo cay hay
vb béo xé thit.

- Néu nuoi trau dé€ 1am giong thi phai chi ¥ theo dbi
qud trinh sinh sdn cla ching, vi trau to 1§ thudong xuit
hién cdc biéu hién dong duc ldc 30-36 thing tudi, c4
biét ¢6 con xuat hién sém hon lic 24 thang tudi. Trong
giat doan hau bi chi y cho nghé an tét, di dinh dudng
dé dam bao cho nhu cdu duy tri, ting trong binh
thuong va cho hoat dong sinh duc.

- Néu lic nay trau dugc an 30-32kg co tuoi/con/ngay
12 dim bao nhu cAu theo tiéu chuin. Tuy nhién, trau khé
c6 thé an hét duge khéi luong cd ndy trong ngdy. C6 thé
thay vao d6 mot luong ci qua (khoai sin) d€ trau chi con
phai thi nhan khoding 20-22kg cd/con/ngiy gém cbd
ngoai bai chan va cho bd sung tai chuéng. Trau phai
dugc van dong thuong xuyén hang ngay va chi y cho
tiép xic gitta trdu duc véi trau cdi. Thoi ky nay ngudi
nuoéi phai chi y theo doi phat hién dong duc hang ngay
dé phai giéng kip thoi.

X. CACH NUOI TRAU THIT

Trau nuéc ta chi yéu duoc sir dung dé kéo cay, cé
nhugc diém chung 13 tdm véc bé, sinh trudng cham, ty
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I¢ thit khong cao, néu khong dugc céi tao va vé béo.
Cai tao trau theo hudng nuéi thit va nang cao tAm véc,
tang t6c do sinh trudng, rit ngin thdi gian nuoi l1ay
thit, ting nang sudt thit trén mot diu trau déng thoi
nang cao chat lugng thit trau. C6 thé 4p dung may bién
phép sau:

- Tang cudng ché do dinh dudng cho trau. Cham
séc nuodi dudng trau hop ly.

- Chon loc nhiing con trau duc, cai cé tdm véc cao
to dé 1Am gidng.

- S dung trau duc gidng ngoai cho lai véi dan cai
ndi da chon loc, dé ¢4 thé hé con lai uu thé hon.

1. Vo béo trau gia

- Nu6i vd béo trau gia l1a phuong phdp truyén théng.
D6i tugng dem vé béo 1a nhing trAu da loai thai khéng
con kha nang lam viéc hoic sinh san, cho sita va nhin
chung la giy yé&u.

- Trudc khi dem vd béo trau gia, phii nhs tdy giun
séan cho trau. '

- Thoi gian v6 béo trau gia cdn 3 thang. Thang ddu
chil yéu 1a dé trau lam quen véi thic an vé béo.

- D61 véi trau dem vo béo, phuong thic nuéi ciing
tuong tu nhu trén, ¢6 thé chin tha, ban chan tha, hoic
nuoi tai chudng, sit dung thitc an xanh la chinh,
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thudng cho #n tr do t6i da, gidAm van déng, bé sung
thitc an tinh. Thic an tinh thudng dung 1a cac loai ngii
c6c ré tién nhu khoai, san, lac, hoiac cam, kho dau, ri
mat, ba bia ruou, day lang, day lac...

- Néu thic an xanh dam bao s6 luong va chat lugng,
16t cho trau vd béo thi méi ngiy ciing cin bd sung
thém thic an tinh: mdi nghy 1 kg O thang tht nhat,
tang din lén 2kg mot ngay & thang cubi cling.

- Nén vé béo trau 0 mia néng 4m, vi mla ndy
ngudn thitc an xanh déi dio, c4c phé phu phim noéng
nghiép ciing san.

2. Vo béo trau to 1o

- Giai doan trau to 13 l1a giai doan tr 7-18 thing
wéi. B do6 tudi ndy trau dugc nuéi nhu trong phin
nu6i nghé con va nghé hau bi. Doi véi nghé duc thi cé
thé thién liic 1 nam tudi dé bét tiéu hao cho hoat dong
sinh duc va tao diéu kién cho nghé s6m tich liiy thit
ma.

- Ngudi ta xac dinh tudi giét thit hop ly nhét cha
trau 12 trong khoang 2 nam tudi. Trudc khi giét thit
cn mot thai gian ngian vd béo nham ting s6 lugng va
chat lugng thit.

- Trudc khi vé béo, trau phai dugc tdy giun sin,
nu6i tap trung thanh timg nhém dé tién cho viéc chim
soc va quan ly.
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. - Trong th&i gian vd béo, ching ta cho triu in
nhimg thic an giau nang lugng nhu cdm, ngo6, khoai
v.v... hdm lugng protein binh thudng, tiéu ton cho lkg
tang trong trung binh khoang 6,8-8,5kg VCK tuong
duong 15.000-19.000 kcal NLTD. Nhu vay trong thoi
gian vé béo, mdi ngay chiing ta cho trau an 1-2kg thitc
in tinh va 20-22kg ¢d tuoi.

- C6 thé dung ¢ kho va cli qua thay mot phdn co
tuoi theo ty 1¢ 1kg cd kho tuong duong 3-dkg cd woi,
Ikg cu qua tuoi twong duong 1,1-1,2kg ¢o tuoi.

- Khi v3 béo trau to 18, ching ¢ thé chan thd &
nhing noi ¢6 bai chan t6t va ngudn thitic an xanh doi
dao, trau dugc tha cho an tu do ca ngay tham chi ca
dém, bd sung thém thic an tinh tai chudng.

- Nén chi y gidm di lai cho trau dé d& bat hao phi
nang lugng trong khi van dong.

- Nén cung cdp ¢ cho trau tai chudng déng thoi bd
sung thitc an tinh va nudc uéng day du.

- Nén nuoét v8 béo trau thit vao mila xuan - he vi dé
la thoi gian nhiéu thic dn cho trau, con vé mita dong,
vira khan hiém thiic an, co tuoi, trau lai con phai tiéu
ton niang lugng dé chang rét.
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XI. CACH NUOI VA LUYEN TRAU CAY

1. Cach nudi trau cay

+ Lam chuong nuoi.

- Do diéu kién thoi tiét khi hau ciia nudc ta néng am
va gié mia, nén viéc xdy dung chuéng trai theo hudng
nam hoac dong nam la hop 1y nhat, dam bao mua he
c6 gié dong nam mdt mé, mla dong dé dang che tridnh
gi6 mua dong bac.

- Chuong trau phai dat & noi cao rdo thoing mat.
Neéu trau duge nudi don 1€ trong ting ho gia dinh thi
di¢n tich thong thudng la: dién tich nén 4-5m?, chiéu
dai 2,5m (k& ca méang an, mang udng), chiéu rong 1,5-
2m. Néu nudi nhiéu trau thi dién tich binh quan cho
trau trudng thanh 13 2m?, trau to 1,5m? nghé 1m?
khong ké mang an, mang udng.

- Néu tru nudi tap trung thi nudi riéng trau duc,
trdu cdi. Binh quan dién tich nén chuéng: trau due
giéng nhét riéng 4-5m?, trau cdi 2m?, trau to 1§ 1 2m
nghé 1m?, khong ké méng an, udng.

+ Chdm séc
- Cay kéo 1a mot céng viéc niang nhoc, tiéu tén
nhiéu niang luong nén chingta phai chd y tang khiu
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phin cha trau trong nhimg ngay thoi vu ching phai
lam viéc Vit va.

- K§ thuat nuo1 trau cay kéo ciing khong cé gi khac
so véi cac loai trau khic, nhung trong vu mila, cuong
dd lam viéc cha trau nang nhoc nén phai chd y cho
triu an ddy du véi dinh luong tir 20-41 kg ¢4 tuoi,
dong thdi nhé cho dn thém ct qua va thitc an tinh,

- Trau rt hay an dém, nén ching ta nhé dé vao
chudng trau rom khoé hoic cic san phim khac nhuw cay
ngd, day khoai lang, ngon mia... 1a t6t nhat.

- Tam chai thudng xuyén cho trau 12 mot viéc lam
khong thé thigu khi cham séc. Viéc 1am nay s€ dem lai
cho trau su thoai méi, déng thoi dé trau han ché bénh
ky sinh trung ngoai da, gilt cho luu théng méu 16t va
diéu hoa than nhiét... Tuyén mé héi cia trau khéng
phét trién vi vay dé diéu hoa than nhiét, trau rét thich
ddm minh trong nudc.

- Mua néng, trau phai dugc tim chai hang ngay,
nhimg ngdy ning néng cho trau ngam minh 1-2 ti€ng
0 noi nudc sach, mat. Mioa lanh thi han ché€ tim,
nhung khi trdi &m tranh thil tim nhanh cho trau dé giir
cho l6ng da sach sé.

- Chai 1a viéc 1am thudng xuyén, hang ngly k€ ca
mila néng ciing nhu mia lanh dé git 16ng sach s&, min
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mang, gitp khi huyét luu thong, ting cudng trao déi
chat, két hop diét chay ran, ve mong.

2. Cach huan luyén trau cay

- Trau duc va céi to khi dén 2 tudi 1a d3 cé thé
luyén dé cdy bira,

- Cic tinh mién Bic, nong dan thudng cay mot trau,
nhimg cdc tinh mién Nam ngudi ta thudng cay doi
trau. N&u cay déi thi phai chon ca hai trau cd siic véc
tuong duong dé cing hudn luyén.

Lan dau tién luyén ching ta cling nén chon nhiing
thira dat mém, bing phing, t6t nhat 1a dat d3 cdy mot
1an cho dé luyen.

- Phuong phdp luyén trau ciing khong phitc tap
nhung doi hoi ngudi luyén phai kién tri.

- Pau tién cho vai cay vao vai trau, budc hai day
mii vao mii trau, mot ngudi cAm day mii dit triu di,
con ngudi dang sau mot tay cdm cay, mot tay cdm day
miii khac di sau va diéu khién trau cay ruéng. Méi khi
ngudi cdm cdy ra lénh, ngudi dit tru di trudc phai
tuan theo dé huéng dan trau cung 1Am theo 1énh dé.

- Phai két hop dong bo giita 1énh phét ra tir miéng
va diéu khién bing day mii trau dé trau quen véi ca
hai lénh. Qua luyén tap trau hinh thanh phan xa cé
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diéu kién, trong vong 3-5 ngay 1a c6 thé lam cho trau
quen, khéng cin ngudi dat trg gidp.

Xil. PHONG VA CHUA BENH CHO TRAU

1. Vé sinh chuéng trai, an uéng cho trau

- Dé giit cho trau luén duoc khde manh chéng do
bénh tat 16t thi hang ngay phaj chi y thu don phan, rira
nén chuéng, thay don chudng. Phan thu gon vé noi ¢6
dinh dé & ciing chat don chudng mot thdi gian trudc
khi bén cho cay.

- Nudc tiéu, nuée rira chudng phai ¢é chd chita hoic
dung dé tudi cho cay, tranh dé chuéng ldy 16i diy
phan, nuéc thai. Phuong 4n t6t nhit hién nay la dua
phan va nudc thai vao bé chira san xuat biogas trudc
khi str dung lam phan bén cho cay.

- Dinh ky phun thuéc diét mubi, rudi xung quanh
chudng trai.

- Phai giit thic an, nudc udng sach.

- Khoéng dung thitc an thiu méc.

- Hang ngay phéi co rita mang an, mang udng va
thay nuéc.
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2. Phong bénh

- Ty giun cho nghé khi nghé dugc 3 tudn tudi, 6
thdng tudi nam dau tién theo quy trinh ky thuat.

- D6i v6i trau 16n, dinh ky tiy giun sdn mdi nam 1-
2 l4n.

- Hang nam tiém dinh ky mot s6 bénh truyén nhiém
thuong xdy ra cho trau 12 bénh ta, tu huyét tring, bénh
nhiét thin, bénh 10 mém long méng.

- Mia déng phai theo déi thoi tigt dé chong rét cho
trau kip thou.

- Trau 6m phai duge chira tri kip thai, trdnh 14y lan,
néu khong chita tri duge cd thé loai thai nhung khong
duoc giét thit tuy tién ma phai duge sy dong y va kiém
nghiém ctia cdn bo kiém dich.

3. Mot vai bénh trau hay mac

a. Bénh day hoi da ¢é

Trau an phai nhimg thitc Zn dé 1én men, khi sinh ra
qui nhiéu nhr: rom, cd méc, c6 non uGt suong, 14
cai... |

+ Triéu ching: Trau, nghé khong an, ngimg nhai
lai, khé chiu khdc thudng, bung chuéng diy hoi cang
phong lén; néu khong can thiép kip thoi, tim mach bi
chen ép, trau, nghé sé bi chét trong vai ba gio.

52



+ Céach chita: Muc dich la tim cdch thoat hot kip
thai. C6 2 cach:

- Diing céc bai thuéc nam théng thuong.

* Bai 1: Lay 100g toi, 10 14 trau gia nho, tron vai
1/4 lit rugu hoac ddm hoac nudc dua chua cho uéng.

* Bai 2: Dung 14 thi tuoi, 14 huong nhu, 14 phén den,
14 tia to tuoi, méi loai mot nim, 3-4 qua bd két nudng,
1 cd gimg tuoi... gid nho cho uéng cing véi 1/4 lit
ruou, dim, nuéc dua chua (cé thé hoa cung 1-2 lit
nuéce cho udng).

- Can thiép co hoc:

* Cho con vat diu dimg chéch cao hon dé dé g hai,
mot tay gio cao mili triu, tay kia kéo cuong ludi kich
thich ¢ hoi. Dung rom kho hoic gié cé boc gimg,
ruou, bo két, co sdt that manh va lau & vang da cd
(hong bén trdi) 1am néng va kich thich ddy hai 1én g.

* Trong trudng hop khin cdp, muén gidi quyét
nhanh, cé thé ding 6ng thong cao su din dén ving
thuong vi, hoic ding tré ca choc thiing da cd dé hoi
thodt ra.

+ Céach phong: chi y vao ddu mua co tét (sau vu
kho), nhat 1a lic troi mua udt, khéng cho chan tha laug,
an qud nhiéu cé non dé bi chudng hoi.
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b. Bénh viém tu cung

Trau céai sinh san dé bi viém tr cung do vé sinh
chudng trai va ho ly cham séc sau khi dé khong tot
hoac hau qua cua sit nhau, lon da con.

+ Triéu ching: Khi viém tir cung, trdu cai cd hi¢n
tuong sGt, bd an, tir cung thai ra dich thé mau tring, cé
khi 1an ma, mbi héi théi khé chiv. Viém tir cung s€
lam cho trau bi gdy sit, lugng sira nudi con giam.

+ Chira bénh: Néu viem nhe ¢ thé thut rira bing
dung dich lugol 2% vai liéu 150-200ml, thut rira 2-3 lan
cdch nhau 2-3 ngay chi trong vong 10 ngay 1a khi.

Né&u trau bi viém nang, phai thut ria sach mu trong_
tlr cung, dua khang sinh vao véi li€u: 1g streptomixin
+ 1 triéu don vi penixilin + 20ml nude cot. Lam 2-3
Ian, méi 14n cdch nhau 2-3 ngay, sau dé thut rira lai
bang dung dich lugol 2% mot 1an 13 khoi bénh.

+ Phong bénh: D& tranh xay ra bénh viém t cung,
sau khi trau dé cén rira sach s& phin sau va bo phan
sinh duc, gilt chudng trai sach sg&, kho rdo, sau 4-5
ngay thut rira bang dung dich lugol 2% mét 1an véi
liéu 100-150ml. Khi d& trau dé, néu c6 sat nhau hoac
16n da con phai can thiép kip thoi va ding ky thuat,
sau d6 thut rira bang dung dich lugol 2%.
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NUOI NGUA

). GIA TRI KINH TE

- O nudc ta véi khoang 3/4 dién tich dat dai la vang
rimg nui, nhiéu noi dia thé hi€m trg, giao thong di lai
khé khan, nén tir 1au con ngua d3 tré thanh nhu cau
thiét y&u va gin giii d6i v6i nhan dan mién nii. O
mién niii, do khéng ¢6 duong si 16n nén ngua chi
ding d€ cudi, khong cé ngua kéo xe, O trung du va
déng bang thi trai lai ngua chi ding dé kéo xe. Véi
chiéc xe banh 16p, ngua duc cé thé kéo 600-700kg
hang, ngua cdi kéo 400-500kg trén quing duong 1-2
km.

- & mot s6 huyén nhu Hiép Hoa, Tan Yeén (tinh Bic
Giang), Phii Binh, Phé Yén (tinh Th4i Nguyén) tir lau
d3 c6 tap quan sir dung ngua dé 1am dat. G nhimg
ving nay 35-40% dién tich canh tic trong noéng
nghiép do ngua dim nhiém khau cay bira.

- Ngoai viéc chan nuéi ngua dé ldy siic kéo, thi nuéi
ngua con cé thé xé thit 1am thuc phdm dé cung cap
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cho thi trudng, vi thit ngua 1a loai thit do, co gia tri
dinh dudng cao. Thit ngua khi dem ché bién mén an,
cung cho nudc x4o trong va vi thom ngon dac biét.

- Mau thit ngua sdm hon thit cic sic vat khic.
mot §& nude chau Au, ngudi dan rat ua ding thit ngua,
coi d6 1a mén an dac san. Vi du & Phap 1kg thit ngua
gid 50 Frang trong khi dé thit bd chi ¢6 15 Frang. O
nudc ta, nhan dan nhiéu ving ciing da st dung thit
ngua lam thye phim.

Thit ngua non (1-2 tudi) chit luong cao, ngon va
mém. Nguva khi di duge str dung lam viéc nhiéu, thit
thuong khé, cimg, it md. M@ ngua mém, nhiét do néng
chay thap hon md bo.

Vé thanh phin dinh dudng, thit ngua ¢6 ham luong
protein cao hon thit bbd, ciru, lon, nhumg lipit lai thap
hon. So sdnh thanh phin dinh dudng trong thit cia mot
s0 gia slic c6 s6 liéu san:

- Nu6i ngua ngoai viéc 14y stic kéo, ngua con cé thé
cung cdp sita. Stta ngua con 1a nguén thyc phdm quy
gid d6i véi tré em ciing nhu ngudi 16n Vi ty 1& ma trong
sffa ngua gan gidng sita ngudi, dé tiéu. Sita ngua cd it
lipit va protein nhung nhiéu dudng nén rat cén thiét cho
co thé.
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V& nang luong, 1 lit sita ngua c6 499 - 529 Kcal, &
mot s6 nudc ving trung A va mét s6 nuéc trung Dong
ngudi ta quen dung sifa ngua dudi dang sira tuoi hoac
stfa chua (c6 tén got 1a Kumut).

Kumiit san xuat tir sira ngua cé gid tri dinh dudng
cao va rit 6 tic dung trong viéc phong va chita bénh
cho ngudi. Ngoai ra sfra ngua giau vitamin C cd tic
dung phong chita bénh khé da vao mua dong.

3 mot 56 nudc, nhiéu bénh vién, nha an dudng
ngudi ta dung sita ngua chua trong viéc diéu tri va bdi
dudng cho bénh nhan bi bénh lao, bénh da day v.v...

(3 Viét Nam, nhan dan tai mot s6 tinh c6 tdp quin
dung xuong ngua bach dé niu cao, va coi d6 1a mot vi
thudc quy béi bé sitc khde. Quan niém cua Dong y
ciing cho ring: cao xuong ngua rit cé tic dung trong
viéc chira cic bénh vé khdp.

- Trong két qua nghién c\fu clia cdc nha y hoc hién
dai, ngudi ta col mau ngua la ngudn nguyén liéu quy
c6 thé tich chiét ra philng san phim hét sdc cdn thiét
phuc vu cho y hoc va cho nganh chan nuéi thi y. Tir
méiu ngua cé thé tich chiét va bao ché ra cic loai
thudc trong hé thong dong méau nhu fibrin, trombin,
fibrinogen, trong hé thong mién dich nhu: gamglobulin,
poliglobulin; trong nu6éi dudng nhu: albumin, protein,
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aminopeptit, cac kich duc td, cdc enzym, cic khing
huyé&t thanh mién dich dic hiéu dé phong va tri bénh
cho ngudi va gia siic. '

- Mot con ngua khi dem xé thit, da 16ng, va xuong
déu duge tan dyng hét. Da ngua thuoc, duge diing
trong quan dung, déng vali, gidy dép va mot sd hang
titu ding khdc. Long ngua 1am dém, ting chéng lanh;
long bom, 16ng dudi ngua dung 1am ban chai. Xuong
ngua dem nghién nho dé 1am bot xuong chin nubi
gia stdc...

- Trong da di lén cha ddt nudce, khi doi song ngay
cang dugc nang cao, con ngudi khong con phai cham
chi vao kiém miéng dn hang ngay nita thi mot hoat
dong khic ciing phat trién, dé 13 thé thao va du lich.

Tir truéc dén nay, & Viét Nam viéc ding ngua dé
lam xiéc ciing di c6 nhung viéc dua ngua thi chua
phdt trién, nhit 1a nhitng nim chién tranh. Ngay nay,
cic san dua ngua & thanh ph6é H6 Chi Minh va Ha Noi
da bat diu hoat dong, va moi ngudi lai bat ddu quan
tim dén nhimg con ngya gidng, ngira noi.

Du lich phdt trién, xe ngua, ngua cudi con Ia
phuong tién rit hip din déi v6i khéach du lich. Cic khu
du lich nhu Da Lat, Sapa da va dang phét trién dich vu
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theo hudng nay dé phuc vu khich du lich trong nudc
va ngoai nudc mang lai hiéu qua kinh t€ cao.

Il. DAC PIEM VE GIONG NGUA

1. Pac diém ngoai hinh

- Ngua thudc bo méng gudc: 4 chan cao, chic khoe,
thich {mg véi viéc di, chay va lam viéc trén nhiéu loai
dia hinh dudng si: duong da, dudng dat, dudng nhua,
dudng da cing.

- Méng ngua duge cdu tric gém nhiéu 16p simg
hinh dng va hinh 14 xen k€& nhau.

- PE thich tng véi viéc chay t6c do nhanh, sy hoat
dong clia bd mdy tuan hoan ciing ¢é nhitng nét dac biét:
s6 lugng héng cdu va ham luong huyét sic (&
(hemoglobin) trong mdu cao.

- Cé4c gidc quan nhu thi gidc, thinh gidc, khau giac
cia ngua déu rit phdt trién. Tai ngua rat mong va tinh,
c6 thé nghe dirgc nhing 4m thanh c6 tn sé rat nho, ¢6
thé phan biét tiéng néi chia timg ngudi, phat hién mui
la cich xa hang tram mét. Mit tinh nén ngua di dém
14t thi. Do mat tinh két hgp véi ¢6 linh hoat, ngua c6 thé
nhin dugc trong pham vi 360°.
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H¢ thin kinh cla ngua phat trién dimg thd hai sau
ché. Vi vay, ngya thanh Iap cdc phan xa c¢6 diéu kién:
nhd chi, quyén luyén chi, ¢6 long trung thanh déi véi
chu.

2. Pac diém tién hoa

Ngua 1a con vat an co la chl yéu, nhung hé thong
tieu hda cia ngua lai c6 nhimg diém khac véi trau, bo.

- Ngwa ¢6 ring cia & ca ham trén va ham duéi. Vi
viy ngua ¢6 kha ning nhai nghién thitc an t6t. Ngua
duc c6 40 rang, ngua cdi c6 36 rang.

- Ngua chli y&u nhd méi trén va riang clra dé lay
thitc an. Méi ngua rit man cam, van déng linh hoat.
Khi chan tha, ngua nho tic dong cua moi trén dua co
vao gifra rang ctra va nhd dong tic kéo dit cua dau lam
cho nhilng cong c6 dé bi cat diit dwa vao miéng.

Trong chudng, ngua dung moi nhat c6 hoac hat véi
sy tham gia cua ludi. D6i v6i nhitng miéng thic in dic
ngua ding méi dé giif 14y, kéo lai gan, chon vi ngoam
cd thanh mot ndm (d6i v6i cb). Khi ngua da 1ay duoc
thifc an thi ding rang cira d€ can xé.

- Thue quan cla ngya két thic & clra thugng vi biang
nhimg co cing rin nén thitc an vao da day khéng thé
thoat ra dugc.
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- Da day ¢6 1 tii, dung tich khoang 15 Iit. Lé
thugng vi rdt nho va luén ludn déng, chi md khi nudt
thic an vao. Trong diéu kién -binh thudng né gift
khong cho thite an nguogc tro lai thue quan.

- Trong da day ngua thic an sap x&p theo tha tu
nhét dinh va ndm tal da day lau hay chong tuy theo
loai thitc an va thoi gian an.

Manh trang lén, khoang 30 lit. Qué trinh Ién men
phan giai chit xo duoc thuc hién & manh trang.

- C4c t€-bao gan trong cic tiu tuy gan tiét ra mat
chady trong cic Sng din mat va rudt non. Ngua khong
c6 tii chira mét nhu cac gia sic khac.

- Dé ngua thich an, an dugc nhiéu, dé tiéu hod va ¢d
thé hap thu duoc cic chét dinh dudng & mic t6i da,
cdc loai thitc an phai duge so ché trude khi cho an.

- Cédc loai cl qua: khoai lang, bi 4o, ca rét v.v... can
rira sach dat cdt, thdi thanh I4t, hoic bam khic 3-4 cm.
Ci sidn cdn bdc vo, c6 thé chi cao 16p vo lua bén ngoai,
bam khic dai 3-4 cm réi ngam nudc 4-5 gi dé phong
ngua bi ngd doc bai chat axit xianhydric trong sén.

- Céc loai hat céc nhu ngé, thée, cao luong cin
nghién nhd. Riéng théc t6t nhat 13 U mim. Néu khong
c6 diéu kién nghién thi trude khi cho an phai ngam
nuGe 1-2 gio cho mém.
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- Thitc 4n tinh bao gom thée, cam, ngd can duge
ch& bién hoic pha tréon v6i nhau theo mot ty 1& nhat
dinh nham cung cip nang luong va cic chit dinh
dudng can thiét cho ngua.

- Thic an da nghién nhu cdm, bot ngo, bot san v.v...
Trudc khi cho an nén tron thém nuéc cho di am. Cic
loai thitc an bé sung nhu bot ca, bot khodng, muéi an
tron déu vao thifc an bot.

* Thitc an giau Protein va thirc an khodng

- Ngua thiéu protein lau ngay thudng dan dén hiu
qua xau: nguya con cham 16n, coi coc; ngua 16n bi rdi
loan chic nang sinh 1y, giam ning sudt sinh sian va
lam viéc. ‘

Dé ngua con sinh trudng va phat trién (6t, ngua
gidng nang cao kha nang sinh san, 1am viéc va duy tri
dugc chitc nang hoat dong clia co thé, trong khdu phin
an hang ngay cin c¢6 mot ty & protein nhit dinh.
Protein c6 trong thic an ddng vat va mot sé loai thac
an thuc vat nhu cic loai dau d6, kho ddu, bot ¢4, bot
thit, bot mau.

- Céc nguyén t6 vi luong tuy co thé cin vai luong
rdt it, nhung v6 cung quan trong vi né déng vai trd xic
tac, tham gia vao hiu hét cdc phan img sinh hod hoc
trong cao thé.
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Thitc an khodng dé ngua con phat trién xuong, ngua
16n duy tri su cin bing Ca va P trong co thé, khdu
phan cho ngua ciing can nhimg chat cé nhiéu canxi va
photpho nhu bot vo sd, bot da, bot xuong, voi v.v...

. NHONG GIONG NGUA
VA CACH CHON NGUA

T6 tién xa xo61 clia loai ngua hoan toan khong giong
con ngua ngdy nay, né chi ldn bing con céo chén
ngin, chan trudc ¢6 4 ngdn, chan sau c¢6 3 ngdn, mbi
ngén déu c6 moéng nho, khi di, khi dimg céc ngén déu
cham dat, con chan ngua hién nay thi cao vira chi ¢é
mot ngdn, nhumg 16n va khac. Mat rang ham cia t8
tién ngua ¢6 nhig mau tron gidng voi nhing mau caa
ring ham lon cé.

Véi tdm véc nhd nhu con cdo, t8 tién cla ngua dé
dang 4n nau trong cdc lim cay, bui ¢6, trong nhimg
ving didm ldy Bac My. Khi gap nguy hiém, ching ¢é
thé dé dang 14n trén khéi nanh vust ké thi,

Cach ching ta khoang 30 triéu nam, trén manh dat
chau My, t6 tién xa x6i nay da hoan toan bi tiéu diét
song con ch4u cita chiing da di cu sang chau A.
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Co & ngua nha dugc thuan héa khoang tir 3000-
35000 nim trude day ¢ nhiéu noi khdc nhau trén thé
gidi. Trung tam thudn héa ngua phuong déng 1a cd
nhét v6i nhimg giéng ngua thon manh, nhe nhang va
chay nhanh. Tiép dé 13 trung tam Bic A va chau Au,
gin day nhat 13 trung 1am Tay Au, v6i gidng ngua to
16n, nang né, gudc rong, chi diing dé van tai, kéo cly.

1. Céc giong ngua néi tiéng

Hién nay trén th& gidi c6 trén 250 gidng ngua. Phan
theo tinh nang phuc vy cé:

- Ngua cui: A rap, Ucraina.

- Chay nudc kiéu: Nga, Orlop, Phap, M§.

- Ngua cudi - kéo: Séng Dong, Budennop, Kdum,
Cabacdin, Anglokabardin.

- Kéo niang: Xo6 viét, Vladimia, Nga.

2. Giong ngua 6 Viét Nam

- Nhin chung dan ngua & Viét Nam 1a dan ngua dia
phuong thudn ching, trir mot s6 rat it ngya & gin céc
trai hodc tram truyén giéng héi thudc Phap c6 lai véi
ngua Araf) va mot s6 it ngua & cic tinh gin bién gidi
Viét Trung c6 pha tap ngua Quang Tay, Van Nam
(Trung Qudc) nhung nhin chung giong ngua nay vé
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ngoai hinh thé chit khéng khic biét may so v6i ngua
thuan chiing cia Viét Nam.

- Ngua cia Viét Nam cé tdm véc thap nhd, nhung
xuong thit, gan c6t két cu vimg chac, thé chat tho, sin.

- Ngua c6 dang hinh chit nhat, chidu dai va chiéu
rong x4p xi nhau. Bung, méng, vai clla giéng ngua nay
phinh ra, lung hoi vdng.

- Ngua duc, cdi truong thanh c6 khoi lugng 150 -
170kg. Ngua duc 16n hon ngua cai moét chit.

- Mau sic-cua I6ng ngua thuin ching cia Viét Nam
rdt da dang. Cdc mau cha yéu 12 vang, vang nhat, vang
thdm, hong, tia, xdm, nau. Long bom, 16ng dudi va ti
chi cia ngua thudng c6 mau den hoic 12 mau thdm
hon mau 16ng & trén than,

- Long cha giéng ngua nay thay déi mau sic theo
thoi ti€t dé thich hop véi ngoai cinh: miba hé long
ngua ngin va bong mugt, miia dong 16ng dai va tho.

- So véi ngua nhap ndi, ngua thudn ching ciia Viét
Nam c6 sitc dé khing cao, ty 1&¢ mac bénh thip, ty 1&
chét vi bénh thap, sdc khoe déo dai, chiu duogc ian uéng
kham khé. .

-'Ty 1& dé cha ngua thuan chiing néi chung la thap.
Ty 1¢ dé 2 nam mot Itta chiém 41%, 3 nam 2 Ida 31%,
sau dé 1a 2 nam rudt mot hia, trén 3 nAm mot 1a.
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3. Ngua nhap néi va ngua lai

a. Ngua nhap noi

- Ngua Cabacdin duogc nhap vao Viét Nam nam
1959 va nam 1964. Ching dugc nu6i tai trai thi
nghiém Ba Van (tinh Thai Nguyén). Gidng ngua nay
thich nghi tat, sinh san binh thudng, tuy nhién do ch&
d6 dinh dudng cta ta chua dip ing nén phidm chat
giéng da giam siit nhiéu.

- Ngua Cabacdin 1 giong ngua nuéi phd bién &
ving cao nguyén Capcado va Zacapcado (Lién X6 cii)
nén thich tng véi diéu kién s6ng va lam viéc & mién
nii nude ta. Phuong thitc nuoi cioa gidng ngya nay chi
yé&u 1a chin tha trén dong ¢o6. Loai hinh sir dung: da
dung cudi, tho.

- TAm véc ngua Cabacdin thudc loai trung binh:
minh dai, nguc n& va siu. Diu to va thé. C6 ngin,
lung dai, rong thang.

- Ngua Cabacdin ¢6 mau l6ng cinh dan hoac den
tuyén.

- Ngua Cabacdin c6 kha nang chay dudng ndi hiém
trd, khé khan. N&i ti€ng nhit 13 cudc dua chay quanh
nii Capcado cé vugt qua déo trén hanh trinh 300km
trong vong 47 ngay dém, trung binh 64km/ngay.
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Trudng hop ca biét,ngua Cabacdin c6 thé chay 120-
130km/ngay.

b. Ngua lai Cabacdin x nguwa Viét Nam.

Ngua lai tir hai giéng Cabacdin va Viét Nam, néu
mang 25% méu ngwa Cabacdin thi ¢6 nhiéu uu diém

so v4i ngua noi:

- Tdm voc 16n hon.

- Ngoai hinh dep hon.

- Sitc lam viéc cao hon.

- Thich nghi dé dang véi diéu kién khi hau, ché€ do
cham séc nuodi dudng ciia Viét Nam.

4. Cach chon giong ngua.

* Chon tong thé:

+ Phai cho ngya & trang thai yén tinh, dimg ty do
thoai mai.

+ Ngudi chon ngua ding cach 3-4m dé quan sat
bao quat timg diém vé k&t ciu co thé,

- Xem rang dé doan tudi ngua.

- Xem mit dé€ dodn sttc khde: mit khong ¢6 gi, mi
mét mau phan héng.

- Quan sit ty mi timg b6 phin trén co thé.

- Dit ngua di nhanh, di cham dé xem ddng di va su
hoat bat (biéu hién cia sic khoe).
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- Kiém tra kha nang tho hang, kéo xe, téc do chay.

- Hau mon ngua phai khép kin.

+ Luu y: Ngua duc phai phdt trién vé xuong c6t, ¢6
rang nanh. Bo phan trudc phat trién hon bd phan sau.
Long bom, long giy, 1ong dudi déu rat phét trién. Con
duc bao gio cling manh mé va hoat bat hon con c4i.

- Ngua phai hoat bat, nhanh nhen, da dé min mang.

- Quan sit tai ngua, vi tinh hoat bét clia ngua con
thé hién qua tai va mat.

- Diu nhe thon nhung khong qud nho, hai mat déu.
Tran rong, mii rong, 16 mdi to, vanh mii mong va
mém, tai mong va dai hudng vé phia truée, hoat dong
[inh hoat.

- Dudng ¢d trén va dudng c6 dudi song song véi
nhau. Hai bén ¢d déu nhau, trén mong dudi day va
tron, co bap phat trién.

- Lung ngua ngin, rong va phang. Co bip phat trién.

- Nguc rong va sau. Xuong sudn cong déu, khoang
gira hai suon rong.

- Co quan sinh duc: Con duc bao bi méng va mém,
hai djch hoan déu va di dong. Ngua cdi am ho diy dan
va khép kin, bau vi khong bi simg hoic tic.
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* Chon theo muc dich mua

Sau khi di chon tong thé thi tuy tinh chat céng viéc
ma chon ngua, ¢6 khic déi chiit vé ngoai hinh. Déi véi
mdi loai ngua ding dé cudi, kéo, thé déu cé nhimg
yéu ciu khdc nhau, nhung bat luan loai nao cing doi
hdt ngua phai c6 thé chat khée manh, xuong cot co
bap ran chic, két ciu co thé chat ché.

+ Ngua cudi:

- Ngua cu6i phat hoat bat nhung khong duge hap
tdp, than kinh khong dugc qud man céam.

- D4u nhe thon gon, cd nhé va dai, khu bdm cao,
dai, xuoi theo chiéu lung.

- Lung ngan, réng, phing, nguc sau tuong déi rong,
khun dai va hoi doc. Xuong cdnh tay dai, dui trudc
dai. Cudm dai va rong. Ban chan, dai va nho, ngén
chan dai, méng nho va ding.

- Ngua cudi thi ¢6 phai dai, nhé dan vé phia dau,
hai bén can do6i.

+ Ngua kéo:

- Ngua kéo phai 6n hoa, nhung khong duge qua
dan don. Biéu hién cla tinh hoi bat thé hién rd qua
tai va mat.

- Ngua kéo thi yéu cau ¢ ngin, tho, day, co bap
nd nang.
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- Dau ngua kéo phai nang va to, khu bom thép va
day, lung dai va rong; nguc rong; cang chan dai map;
cudm tay to; dii ngin, ban chan ngan, ngdn chan dai,
maong to va chac.

+ Ngua thé:

- DAu trung binh, ¢é ngan va 1o, khu bdm cao.

- Lung ngan, rong; nguc rong; ¢ chan ngan, thing;
ong chéan to.

+ Ngua giong.

Ngua duc

Ngua duc phai to khoc, nhanh nhen, bén chan khae,
vilng chéc.

- Dich hoan phai to, can doi.

Ngua cdi

Mong ngua cai phai nd nang, bau vi phét trién déu,
c6 kha nang sinh san t6t.

IV. CACH CHAN NUOI NGUA

1. Lam chuéng trai

- Chudng ngua yéu cau phai chic chan xay dumg &
noi cao rdo, dé thoat nude, khong bi ngap nudc khi
mua 0.
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- Nén lam chuong ngua theo hudng nam hoac déng
nam, dam bdo thoidng mat vé mua he vi mia dong
khéng bi g16 lba.

- Dién tich chudng: Ngua truong thanh bao gém ca -
ngua duc gidng va ngua cdi sinh san 1a 5-7m?/con.
Ngua hau bi va cai sia 1a 4-5m*/con.

- Chudng ngua duc gidng cin lam céch xa chudng
ngua cat.

- Phéi tuy theo s8 lugng ngua nudi ma ngan ra cic
gian. Nén chudng 16t nhat 13 14t biang gach chi dé
nghiéng. Ciing c6 thé 14t bing gb. Néu nén dat thi cdn
nén ky dé dam bdo yéu cidu bén chic, dé don vé sinh
va thoat nudc ti€u 16t, cin ¢d tudng chin gié, cé cira s6
déng md duogc dé thodng va du dnh sdng cho ngua.

- Ngua cdi chira va ngua con theo me vé mia dong
. cin c6 rdc don dé phdong ngua dau bung vi lanh.

- Chuéng ngua cdn dugc don vé sinh hang ngay:
co phan ric, co thita ra ngoai, quét don sach sg.

- Phai quét voi dinh ky 3 hoac 6 thing mot lan,
phun thuéc sit tring dé€ tdy ué€ chudng trai.

- Dung cu nuéi dudng, dung cu don vé sinh phai dé
riéng vao nhimg noi quy dinh.
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2. Cach cham soc ngua

- Thudng xuyén quan sit tdp quin an udng, sinh
hoat ctia ngua dé phat hién kip thdi céc trudng hop
ngua dau 6m. Ngua khde manh thi tinh than hoat bat
lanh 1gi, da dé min mang, hau moén khép kin. Trdi lai,
tinh than ué oai, (dt cdi ddu xuéng), van dong chiam
chap, mat 1& d8, cé nhir, an uéng kém, thd nhiéu, ra
mo hoi toan than v.v... 1A nhimg biéu hién ngira khong
khoe manh,

- Ludn ludn gan giii tao quan hé mat thiét gitra con
ngudi véi vat. CAm chi nhimg hanh vi thé bao nhu
dinh mang ngua.

- Nhilng rhén t§ cin phai trdnh dé khong gay trd
ngai cho tiéu héa la:

+ Cho ngua an tr do, bita bai khéng c6 mang an,
khong chia khiu phan dé ngua tranh gianh cin d4 nhau.

+ Khi dang néng, cho uéng nuéc qué lanh c6 thé gay
kich thich than kinh lam ngimg hoat dong tiéu héa sinh
ra dau bung. Cho tim nudc lanh c6 thé lam cho da day
ngimg co bép, ngimg tiét dich vi, hai cho tiéu héa.

- Nhu cdu nuéc udng cia ngua phu thudce diéu kién
thoi ti€t khi hau va tinh chat thic an. Trong mot ngay
ngua 16n can khoang 50-60 lit nudce, trong d6 12-15 lit
nudc thirc an; 40-45 lit tir nudc udng.
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+ Nudc udng cho ngua can trong sach. Tuyét déi
khéng cho ngua uéng nudc bdn vi dé lam ngua dau
bung hodc mac cdc bénh ky sinh tring dudng tiéu héa.

+ Phai cho ngua uéng di nugc trude khi cho an.
Thudng cho ngua uéng nude vao lic da an mot phan
cd va trudc lic cho 4an tinh bot: nudc chiém khoang
63% kh6i luong con vat. 3 mot s6 bo phan ty 1é nude
chiém 70-80%.

- Phéi c6 mdng cho ngua in: ming cho ngua an ¢é
thé xay bing gach hoac déng bing vin gd. Mang cin
c6 kich thugc thich hop, chiéu dat 0,6-0,8m; réng
0,35-0,45m; sau 0,25-0,30m dé chira duge thic an
nhung dé lau chii khi cdn thiét. Cin b6 tri & d6 cao
vira tdim ngua ding dé viéc an uéng dugc dé dang.
Ngua Iam viéc khi di trén dudng c¢6 thé cho thic an
vao tdi réi treo 1én diu.

- Nén cho ngua én thic an thé trudc thic an tinh.
Trong da day cua ngua, thic an sip x€p theo thi tu,
khong x4o trén. N6 ndm tai da day lau hay chéng tuy
theo loai thitc an va thoi gian an. Thic an thd nén cho
phin 16n vao budi t8i, budi sdng va budi trua chi cho
an it.

- Thic an trong ngay cdn cho an lam nhiéu lan.
Ngura nhai thitc 4n rdt tét, nhung khéng thé an mét 1in
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nhiéu thic an vi da day chi ¢c6 mot wii va khong nhai
lai. Ngua an cham rai, nhai ky thifc an va nuot ting
khoi nho 15-20g, ngua chi tiét nude bot khi an. Thiic
an cang tho, cang tho, thdt gian nhai cang dai, thi
lwong nudc bot 116t cang nhiéu. Tinh chat thuc an ¢é
thé 1am cho s6 lugng va thanh phin nudc bot clia ngua
khac nhau. Khi lam viéc hoac co thé thiéu nude thi su
tiét nude bot gidm 50%.

- Hang ngay phai nta mang an, khong dé tén luu
thic an thira cia ngay hom trude trong mang.

- Theo déi phan clia ngua 13 mét kiém tra nuéi
dudng va phit hién mét s6 bénh tat cla tiéu hda. Néu
ngua tiéu héa t6t, phan ra thanh timg cuc gon, tuoi,
nhin béng va ty thanh déng nhiéu cuc, khéng nhio
qua ciing khong cimg qud, mau vang sim, hay vang
nhat tuy theo thanh phan thic dan. Khi phdt hién phan
tho, vén, dinh, thoi phai lap tic tim nguyén nhan dé
ti€n hanh diéu chinh, ch& bién thic 4n cho phi hop.

- Ban dém cén tao diéu kién yén tinh dé cho ngua
nghi ngoi thodi méi. Nhimg con ngua hay cin nhau
khéng duge nhét chung chuéng.

- Mua dong, cin che chin chudéng trai dé gilt am
cho ngua. Khi trdi lanh duéi 5°C nén nhét va cung cip
thiic an tai chudng khong tha ngoai bai chan.
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- Can chii y dam bao ché d6 tiém phong dinh ky
cdc loai bénh truyén nhiém va bénh ky sinh tring
clia ngua.

3. Céch theo doi sinh san.

* Pong duc

- Ngua thanh thuc sinh duc & 18-24 thing tudi,
nhung chi nén phéi giéng hic dat 3 tuéi trd nén.

" - Nén cho ngua phdi giéng vao mla xuén la thich
hop hon ca vi ngua con sinh ra gap thi tiét am 4ap, san
6 non, thuan loi cho viéc nuoi dudng.

- Chu ky dong duc cua ngua céi khoang 3-4 tudn,
trung binh 23 ngay. Thoi gian biéu hién dong duc lién
tuc khoang S-7 ngdy, c¢6 con chi 2-3 ngay, ngugce lai
c6 con kéo dai 10-12 ngay hodc lau hon.

- Trong budng trimg clia ngua cdi cé cac tii nhd
chita Folliculin. Ty theo mitc do phat trién cta chat
Folliculin ma ngua cdi c¢6 biéu hién nhimg triéu chiing
dong duc: niém mac 4m dao, tlr cung phdng lén. C8 tir
cung md ra. Niém mac am dao bai ti€t mot s6 luong
16n chat dich trong sudt va kéo dai.

- Miic d6 dong duc cua ngua cdi phu thudc vao dac
diém c4 thé, tinh trang sinh ly, sitc khde, diéu kién
dinh dudng va chim séc ngua. Nguoi ta phan biét 4
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giai doan hinh thanh va phét trién Folliculin tuong tmg
v3i 4 mitc d6 dong duc & nguya cai nhu sau:

* Ngua cdi ding yén khi gin ngua duc, nhufg
khong biéu hién mot dau hiéu dong duc nao.

* Ngua cdi lai gAn ngua duc va cong dudi. Cic co
bén ngoai bd phan sinh duc co bép.

* Ngoai hat ddu hi¢u da néu trén thi khi ngua duc
dén gén, ngua cai khé gdi chan xudng dat va ddi dat.

* Ngoai hai ddu hiéu & miic 2 va 3, ngua céi ding
yén dé ngwa duc ngli rét nhay Ién giao phéi.

- Trong thdt ky ngua cdi dong duc, Folliculin phat
trién lam thay déi hinh dang kich ¢& clia budng trimg
ngua. Khi Folliculin thanh thuc c¢é kich thudc 16n nhat
(duong kinh 3-Scm) bén trong chita day dich, lam cho
thanh cla né ciang vd mong. Mot ngay sau khi
Folliculin v& va t€ bao tring di vao co quan sinh duc,
& ngua cét c6 nhimg thay d8i ding ké: sy (i€t niém
dich ngimg, ¢4 tf cung déng lai, bi€u hién dong duc
ngimg va nd bat dau da ngua duc. Thoi ky yén tinh bat
dau.

- Sau khi phéi giéng, néu ngua céi thu thai thi su
phét trién cha Folliculin khong tiép tuc, do dé quy uat
déng duc khong biéu hién. Néuw ngua cdi khong thu
thai, thoi ky yén tinh s€ kéo daj khoang tir 15-18 ngay
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(cé con lau hon), sau d6 nhic lai sy phét trién nhanh
va thanh thuc ctia Folliculin; ngua cdi dong duc trd lai.

- O nhimg con gdy yéu, hién tugng dong duc s&
khong ro rét.

* Mang thai _

- Khi da thu thai, thoi gian ¢ chilra cua ngua trung
binh khoang tir 330-340 ngay; vi thai gian chia cua
ngua con tuy thudc vao nhiéu yéu 14 sau:

- Tudi tac cla ngua (con céi con nhd tudi thudng
mang that dai hon con cdi da truong thanh).

- Tinh hinh du@ng cta ngua cdi.

- Ngua cai mang thai duc thuong dai hon mdt vai
ngay so vdi mang that céi.

* Pong duc sau dé

- Sau khi dé khoang tir 8 dén 14 ngay, ngua cai s€
dong duc tro lai.

- Lan dong dyc dau tién sau khi dé ngua cdi rat dé
thu thai va tinh hung phdn manh (nhung chi kéo dai 4
ngay) nén can cho phéi ngay.

4. Cach moi ngua duc giong

* An udng:

- Tinh duc ciing nhu phdm chét tinh dich clla ngua
duc gi6ng hoan toan phu thuéc vao anh hudng cia
ngoai cénh, nhét 1a thifc an.
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- D€ bao dam 6t nhu ciu dinh dudng va sinh 1y clia
ngua duc gidng, viéc lua chon thic an la rét quan
trong. Thic an cho ngua duc giong phai cé chit huong
tot, du thaunh phan dinh dudng, nhiéu chung loai, dung
tich nhd, hgp khau vi. Thic an hang ngay phai chia
1am nhiéu bira. .

- Phai chi y cho ngua duc gidng an da chat khodng
va mudéi theo liéu lugng thich hop, tic 1a ngudi chan
nudi phai dam bao cho ngua duc giong duge an 3kg ¢d
kho/ngay, 2,6-3,0kg thitc an tinh hdén hop/ngay trong
thai gian khong phoi giong va 3,2-3,5kg/mgay trong
thdi gian c6 phoi giong. C6 thé thay ¢6 khd bing rom
Vvéi ty 1¢ 1 co kho tuong duong 1,5 rom, hoic bang cd
tuoi véi ty 1& 1kg co kho tuong duong 3-4kg co tuoi.
Trong thdc an tinh cé thé ding ngd, théc, cim, bot
sin, khé dau tuong, bot c4, khodng v.v... dé ¢6 hén
hgp 2900 Kcal/kg véi 14-15 va 15-16% protein tuong
ting cho giai doan khéng va c6 phéi gidng.

- Nhimg ngay ngua duc cé 14y tinh hoac phoi giéng
phai cho ngua duc an thém 2-3 qua trimg ga.

- Vao nhimg ngay mua to gié 1én, khéng thé cho
ngya duc ra ngoai van dong dugce thi phai giam bt
lugng thirc an cia ngua dé dé phong tiéu hod khong tét,
ngua sé€ by bénh duong rudt.
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* Cham soc

- Can céch ly véi ngua cdi hang ngay, néu khong
phan‘xa cla ngua s& r6i loan, tinh hang gidm siit.

- Chudng ngua duc giéng phdi luén ludén sach sé,
nén chudng va dudng di luon luon kho réo. Cha y
thong gié trong chudng, gilt cho chudng cdé di dnh
sang.

- Chuéng ngua duc giéng cin dugce yén tinh, {t cho
ngua liép xtc vl mai trudng xung quanh, nhing
ngudi khong truc tiép nudi dudng, quan ly né.

- Ché do phdi gi6ng cho ngua duc phai tuy thuoe
vo tudi, sttc khoé va mic dé dinh dudng. N6i chung
mot ngay ¢ thé cho phdi mot 1an, nhung khong qua
6 ngay lién tuc, nghia 14 sau méi tudn phai cho ngua
nghi 1-2 ngdy. Nhimg trudng hop can thiét ¢ thé
cho phéi 2 lan/ngay nhung phai c6 ch& d6 bbi dudng
thém.

- C6 thé str dung ngua duc giéng dé 1am viéc nhe,
nhung trong nhitng ngay phdi giéng thi tuyét doi
khong nén bit ngya 1am viéc vi s€ anh hudng dén chat
lugng tinh dich.

- M&i ngay nén tim hodc chai cho ngya 1 14n vé6i
thdi gian tiy 10-15 phit. Mia hé nén tim cho ngua mai
ngay 1 lan.
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Sau khi ngua duc vira giao phéi hoac di van dong vé
phai cho ngua nghi ngoi 15-20 phit dé kho mé hoi réi
mdi tim hodc chai.

- D6i v8i ngua duc giong, van dong 1a yéu cau
khong thé thi€u dugc. Ché do van dong phai duge duy
tri hang ngay, tir khi mua gié.

Ngua duc khong duge van dong, tinh tring yéu,
nhung van dong qué ciing khong t6t, 4nh hudng dén
stfic s6ng cua tinh triing.

Nguoi chan nu6i phai tuy mitc do s dung, tinh
trang stc khoé, mitc dinh dudng cua ngua duc gidng
cao hay thdp ma diéu chinh ché€ do van dong cho thich
hop. Thoi gian van dong tir 60-90 phit/ngay. Sau khi
van déng nén cho ngua di cham 10-15 phit. Trong
thdi gian truyén giong, khong dugc cho ngua due van
déng manh.

- Tuy theo diéu kién cha mdi ving, ma cé thé ap
dung mét trong 2 hinh thic van dong sau day:

- Van dong cudi: La phuong phdp t6t nhat. CudGi
cho ngua chay trén quang dudng ciing va bang phang
c6 do dai tir lkm trd 1én. Cho ngua chay di chay lai
nhiéu 14n dé dat dugc cung dudng 5-6km. Téc do phéi
hop thudng 1a hai nhanh mét cham, nghia la cho chay
2 luot nhanh lai dén mot lugt cham.
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- Van dong chay vong: Chon mét khu dat rong va
tuong doi bing phing (nén dat cimg cang tot). O
gita chon mét coc that vimg chic. Dung mot soi day
chdo dai 8-10m (tuy theo dién tich bai chay) mot
" ddu ¢ot vao coc (sao cho day quay tu do xung quanh
coc) ¢on dau kia cot vio ¢ ngua. Luu ¥ ndt day cot
vdo ¢o ngua khong duge thit chit. Pudi cho ngua
chay vong tron ma tam la coc va ban kinh la chao
vGi toc do ting din déu tir chdm dén nhanh. Hét
khodng ntra thdi gian thi cho ngua chay theo chicu
ngugce lai

5. Cach nuoi ngua cai giong

+ Thoi gian dong duc cua ngua cdi ddai nén rdt
khé xdc dinh thoi diém rung tritng.

Muo6n phdn doan that gian rung triing cAn quan sat
nhiéu mat, két hop cac triéu chimg bén ngoai véi trang
thai buéng trilmg, tlr cung, am dao cta ngua cdi, dong
thdi tham khdo tinh hinh dinh dudng, tudi tic.

+ Kiém tra su dong duc ciia ngua cdi c6 nhimng
cdch sau:

- Dit ngua dyc thi tinh thudng xuyén sé phat hien
chinh x4c duge thoi gian ngua cdi dong duc dé cho
phot giong kip th3i, Ngwa cdi to khi vao mua phoi
giong, m6i ngay ding duc thi tinh mot 14n; ngua céi
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da dé, bit dau dong duc thi dung duc thi tinh vao ngay
thir 5 sau khi dé.

- Diing mé vit m& am dao dé quan sat trang thai ciia”
Am dao (niém mac, niém dich) va cé tir cung. Niém
mac am dao ngua car khéng dong duc cd mau hoi
tring. Khi dong duc niém mac sung huyét nén cé mau
héng. Niém dich tiét ra nhiéu lam cho bé mit am dao
bong lodng. Khi dong duc cao d6 miém dich uét ra
ting soi nhd, gié thdi khong dit, cd thé kéo dai giiva
hai ngén tay, trong suét, khong cé mau sic. Liic d6 1a
ldc phéi gidng tot nhit.

- Cho tay vao truc trang va thong qua thanh m’;c
trang, s ndn budng tning dé quan sdt cdc giai doan
phat duc cia trimg va phdn doédn thoi gian triing rung.
Day Ia phuong phdp kiém tra chinh x4c nhat, tuy
nhién phuong phap nay doi hdi ngudi kiém tra phai cé
kinh nghiém.

So budng tring bén trii thi ding tay phat va nguge
lai. Trudc tién chum S ddu ngén tay lai dé dua ban tay
vao truc trang ngya moi hét phan ra sau d6 mdi s& vao
budng trimg. cé 2 cdch so.

* Sy thing VAo cudi than tr cung, ludn tay sau
khoang 20cm s& vao day chang coa budng trimg.
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* Pua tay vé phia dudi ctia dot khum 3, 4 dé s& vao
- day chéing cha buéng tring. Dat day chang vao gilta
ngén tay cdi va ngén tré réi men theo day ching so
Xuéng budng tring,

- Giai doan phat duc cia tring chia ]am 5 thai ky.
Dau hiéu phan biét cdc thoi ky nhu sau: ]

1. Budng trimg trong tinh trang yén tinh, c6é hinh
hat dau, kich thude 5 x 3 x 2cm, cé do chic, khong cé
Folliculin. '

2. Folliculin bit ddu phat trién, dang budng trimg
khong giéng hat dau, tiang sinh tir phia Folliculin bat
dau phat trién, s& c6 cAm gidc mém.

3. Folliculin dang phét trién, mot phdn budng tring
tang 1én vé kich thudc, c¢6 hinh qua 1é. Trong
Folliculin sd thay c6 dich thé.

4. Folliculin chin, budng tring vin con tang vé kich
thude. Cé hinh qua 1é. Folliculin hinh cau cé diu hiéu
chuyén s6ng 15 Tét.

5. Folliculin chin c6 hinh cdu, ddu hiéu chuyén
séng manh. Thanh budng trimg moéng di 1o rét.

- Sau khi s& dugc vao budng triing, can ¢ vao dau
hiéu cha cic thdi ky ta ¢6 thé phan dodn cic thoi ky
phat duc va nhan xét thoi gian rung tritng. Thoi gian
rung trimg dudc chudn dodn dua vao tfang thdi cua
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budng tring va vi tri cua Folliculin & trong budng
triing, cu thé nhu sau:

*Buoéng tring hinh tron, mat ngoai van va nhan la
biéu hién (rimg da chin, dich thé & bén trong nhiéu.
Né&u budng trimg chua tron, vo ngoat con mém, chua
cang thi Folliculin con dang phét trién.

* Néu Folliculin dang phdt trién cdn nam & thanh
sau hodc diu trén buong trimg thi cu ly ra clra xa trimg
con xa, néu & gdn thi 1a trimg sap rung.

+ Phoi giong cho ngua cdi

Pé dam bao k& hoach phoi gidng dat két qua thu
thai cao, trudc mua phéi giéng mot thang can phai lam
(0t céc cong tic chudn bi ngua dyc gidng va ngua céi.

- Chuan vi ngua duc gidng. Bao gbm céic cong tic:
huin luyén ngua duc 14y tinh (v6i nhitng not ¢6 diéu
kién thuc hién thu tinh nhan tao), kiém tra nang luc
truyén gidng va xit Iy mat s6 trudng hop sinh 1y, sinh
duc khong binh thudng chGa ngwa duc gidng.

- Chudn bi ngua cdi: Muén cé dugc nhitng ngua cai
khoé manh, phat duc 16t d€ dat ty 1¢ thu thai cao va dé
con khoé manh, chiing ta can kiém tra sitc khod, diéu
chinh dinh dudng va khic phuc céc trudng hop bénh
1t vé duong sinh duc cta ngua cédi dé kip thdi phoi
giong.
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Néu phan dodn chinh xac thi phoi cho ngua cai viao
cudi thoi ky 4 |a tot nhit. Néu phan dodn chua chinh
xdc thi phot vao gitta thoi ky (3) va (4). Trong ca 2
truong hop, sau 24 gid kiém tra lai néu tring chura
rung thi tiép tuc phoi. C6 trudmg hop trimg da rung réi
van phoi goi 1a phét "tray".

Trong thuc (¢ chan nuoi khong phai at cing ap
dung duogc phuong phép kiém tra budng triing qua truc
trang. Vi vay, thco ddi va quan sat cac diu hiéu bén
ngoai chia ngua cdi khi dong duc dé phsi gidng vin la
cach chd yéu. Khi ngua cdi biéu hién céc triéu chiing
dong duc ré nhit, néu ngua duc khong lam viéc ning
thi ¢t cich 1 ngay cho phéi 1 14n cho dén khi d&u hicu
dong duc khong con ro rang thi chdm dit, s€ dam bao
ty Ié thu thai cao.

+ Kiém tra thu thai.

C6 3 cich dé chudn dodn sy thy thai cia ngya cdi.

- Bing ngtra duc: Sau khi phéi 21-22 ngay dat ngua
dyc thi tinh dén gan ngua cdi. Néu ngua cdi khong
thich gin va khong cho ngua duc nhay, c6 thé 1a ngua
da thu thai.

- Bang kiém tra 4m dao:

Dimng mé vit m6 am dao, quan sét trang thai cia am
dao, niém mac am dao, cé tir cung. Néu ngua céi chira
thi ¢6 nhimg dau hiéu sau:
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* Am dao co lai, dua md vit vao khé khan.

* Niém mac am dao mau trang, kho va khong nhin,

* C8 tlr cung léch vé mot bén.

* C6 tir cung khép chat, cé mét it dich dac che kin.
Nhimg ddu hiéu nay thuong chi rd rang sau khi chira
30 ngay.

- Bing kiém tra qua truc trang:

C6 thé théng qua thinh truc trang sd, quan sét trang
thai cta simg tu cung, géc do gilra 2 sing va trang thai
budng tritng.

Sau khi ph6i 25-30 ngiy thl kiém tra. Ldc nay simg
tlt cung cd su thay déi twong dai 16, dé nhan ra. Nhing
thay ddi dé 1:

* Tir dep trd nén tron.

* Sa xudng.

* To Ién.

* Géc @6 gira 2 simg hep lai, nhdnh cé thai ngin
hon nhdnh kia. Bén nhanh khong cé thai ¢ mot chd
cong hinh ban nguyét.

Kiém tra qua tryc trang chi s¢ thdy khi thai chua
day 3 thing. Sau 90 ngdy trd di s khong con thdy vi
tlr cung sa xuéng nhiéu.
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+ Nuéi duong ngua giai doan mang thai.

- Do dic diém sinh sin cia lodi ngua thi trir ngua
cdi to mdi chira 14n dau, ngua céi sinh san phin 16n
thudc vao loai vira cé chira vira nudi con vi ngua cai
sau khi dé 7-10 ngay (trung binh 9 ngay) da dong duc
lai. Néu duge phéi giong kip thai, ngua lai ¢é chira.
Nhu vay, qud ntra thoi gian ngua cdi vira ¢6 chira vira
phai nudi con.

Ngudi ta chia ch€ d6 nuéi dudng, quan 1y ngua cai
chira lam 2 thdi ky:

* Thoi k¥ chira ddu (1-6 thdng): Bao thai con nho
nhung ngua me phai nuéi con (cho con bd). Thai gian
nay thai chua dn dinh, vi vay phai nuéi dudng tot dé
thai phat trién binh thudng, dong thdi dé ngwra me ¢6
du sira cho con b,

- Thon ky chua sau (thang 7-11): Nguwa con da cai
sita nhung bao thai phdt trién vdi t6¢c do cao. Néu
thoi ky ngua cdi chira duoce nudi dudng 6t s€ 1am cho
khéi lugng so sinh cia ngua con cao. Qua thuc t€ cho
thdy, kh6i luong va su phéat trién cha ngya con lién
quan rat 1én dén su nudi dudng ngua cdi trong thdi
gian mang thai.

- C6 thé sir dung ngua cdi chira 1am viéc. Nuoi
dudng t6t, cho 1am viéc va lam viéc nhe ciing cé loi
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cho ngua cat. Sau khi phoi khoang 1 thang thi cho lam
viéc nhe; chira duge thang 2-4 cho lam bang 2/3 mitc
binh thuong; chira thing thd 5-7 ¢ thé cho lam vice
binh thuong. Tir thiang thi 8 wé di gism dan ca vé thai
gian cing nhu cuong d6, 2 thing trudc khi d¢ cho
ngua nghi.

- Ngua cdi chira dé bi say thai hoiac dé non do mang
boc bio thai dinh vdi tir cung khong duge chic chén.
Vi viy can luu y khong chan tha ngua cdi chta &
nhimg noi ¢6 do doc 16n, trén dudng di vé khong dor
qua nhanh, han ch¢ ngua chen 1an nhau. Nén chudng
cdn ¢6 rac don dé nam dugc am, tranh lanh gay dau
bung.

- Trong thdi gian nady qud trinh trao déi chat trong
co thé ngua cdi sé ting dé hinh thanh phoi thai, duy tri
sur sinh ton ctta ban than, san xuat sita cho bd, vi thé
nhu cau thitc an ciing tang. Cudi thdi ky chira mitc
nang lugng tang 28-35% so véi ngua khong chira.

-~ Tuyét d61 khong cho ngua an nhitng thic an bi
mdc, 1én men v& dé gay dau bung, ma dau bung la
nguyén nhan chtt yéu gay ra sdy thai hoac dé non.

- D& cé nhiéu sita cho con b, ngay tir thing chia
cudi, da phai nuéi ngua me bang ché d6 dinh dudng
cao.
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* Tiéu chuan thic 4n cho ngua cdi c6 chita & thoi ky
dau (vira phai nuéi con bu) 1a: 10kg co xanh ngoai bidi
chan, 1kg co kho, 2,5 kg thic an tinh/con/ngay va
2,2kg thitc an tinh/con/ngay truong hop khong nuéi
con. Ngua c6 chilra ky cudi (thuong khong nudi con)
cho an 7kg thic an xanh, 0,5kg c6 kho va 2,7kg thic
an tinh/con/ng:‘a.y.

* Tuy nhién, tuy theo trang thai cua ngua céi c6
chira va nudi con ma diéu chinh thdc an tinh cho phi
hop.

Thic an xanh va co khé ¢6 thé tang giam tuy theo
lugng co thye ¢ tai co s& va mai ho gia dinh. Thie dn
tinh hén ho’p c6 thé cé ngd, théc, cdm, bot khoai kho
(hoic bot san kho), dau tuong kho (hoic lac kho
khong ¢6 nhiém ndm mdc), bot ¢4, bot xuong v.v... véi
nang lugng 2900 Kcal/kg thitc an va 16% protein.

- Nhimg thang chira cu6i, thai 16n nhanh vi vay rat
cin thic an du dinh dudng, nhung phai cé khdi luong
nhé dé thitc an khong chén ép gy dnh huéng dén thai.

- Thoi gian chira cua ngua cédi khodng tir 330-340
ngay. Cin cif vho ngay phéi dé du dodn ngay dé cho
ngua.

- Truéc ngay ngua dé 1 thiang, nén chin ngua cai &
nhiing bai ¢4 gan nha. Giam nhiig thic an cé thé tich
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6n va thic an nhiéu nude. 10 ngay trude khi dé giam
tir 1/3 dén 1/2 s6 luong thic an nhat la xanh tho.
Chuan bi san sang dé d5 dé cho ngua.

+ Nuoi duong sau khi dé. -

- Hién tugng sap de.

* Ngua kém an, khong yén finh, thuong ngdé nhin
bung, dudng sinh duc nd to, biu vi phat trién nhanh.

* Trudc khi dé 2 ngay trong nim vi cla ngua cé
ddy sita dau: nim vii to 1én; ¢6 con sita ri ra tlng giot;
cd con stra quanh kho lai bit 1ay niim vi.

* Khi thily sita ¢ vi ngua da chay ra timg giot thi
trong ngay hoic sang ngay sau la ngua dé. Su bién ddi
chia bdu vii la hién tuong dang tin cdy d€ phdn dodn
ngay dé cua ngua, tuy nhién néu nuéi dudng khong 16t
thi bién dé8i cla bau wii khong 16 1am.

- Cham séc¢ ngua dé

* Ngua thudng dé vao chiéu va dém. Lic gin dé
con vat bén chén diing nam khong yén. C6 con chan
trudc cao dat, chan sau dd vao bung, cong lung ma
ran.

* Néu thai thuln, ngua dé binh thuong thi thoi gian
dé chi kéo dai 20-30 phut.
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* Ngua cdi thuong ran dé dot ngot: bt ddu ridn mot
lic thi ndm xuéng, cé trudng hop khi boc 6i 16i ra thi
ngua me ding lén ngay hoac do thai gidy yéu nén boc
6i khong vo ra duge. Lic d6 ta phai xé rach boc 6i
ngay, néu dé cham ngua con dé bi ngat.

* Néu ngua con khbe, thong thuong tu né dap rich
va giai phéng khoi mang thai. Ngudi chan nuoi chi cin
cat 16n (c6 trudng hgp ron ty dit). Nén cét ron cach
bung 2cm, sat trung bang cén i6t dé tranh nhiém
trung.

* Sau khi da cat rén cho ngua con, c6 thé ding rom
hoac ¢6 khé mém lau toan than ngua con, réi cho tay
mdc hét nhét § moém, mii va tai ngua con ra. Sau 30-
60 phiit, ngua con ding ddy dugc va tim vii me.

Né&u ngua con y&u, ngudi chin nudi cin hé trg né
bang cach nang né ding lén, gidp né tim vi me va dg
nang than minh dé€ né bd dugce sita ddu cing sém cang
tot.

- Sau khi dé, phai nhd cho ngua me udng nuéc am
c6 pha muéi hodc cdm. BOi dudng chdo gao trong
khoang mot tuin dé ngua me mau lai sic.

- Trong nhitng ngay dau cit khoang 30 phit cho
ngua con bd mot lan. Néu ngua me phai di 1am viéc

91



som thi can chii y trong 2 thang dau cui 2 gid phai cho
ngua me nghi dé€ ngua con dén bi mot 14n.

- Phai chd y don rom hoac c6 kho dé git gin
chudng am, tranh lanh cho cd me va con.

- May ngay sau khi dé chi nén cho ngua an it nhung
wu tién nhilg thi d& tiéu nhu cdm, cd non, 5-7 ngay
sdu ngya an khoe thi tang dian khau phén.

Trong ba ngay sau khi dé nén dé ngua & trong
chudng va cham s6c chu déo. Tir ngay thit 7 tro di dat
ra budc 3 nhitng bii c6 gan chuéng. Cing thdi gian
nay, ngua me da dong duc trd lai, cin theo dai dé kip
thai phoi giong.

- Sau khi ngua me d¢, ngudi cham nudi ¢an chd y
cho ngua an da co tuoi, ¢6 ho dau, cu qua, thirc an
tinh, thic an giau chat khodng. Trong 1 lit sita ngua ¢
0,9g Ca va 0,6g P tic 1a mOt ngay ngua cdi tiét ra theo
sita 8-12g Ca va 6-9g P. Cir san xuat ra lkg sita, ngua
cai cdn 0,33 don vi thirc an véi 30-35¢g protein thém
vao khau phin duy tri.

C6 thé nhin vio trang thai sitc khde, lugng siva, sic
phat trién clia ngua con dé€ ma c¢6 ch€ dd an thém che
phu hgp. Chiing ta nén cho ngua con an ty do tang dan
tir it dén nhiéu. Liic 6 thang tudi ngua con c6 thé ar
hét 1,5 - 2kg thitc an tinh moi ngay.
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- Dé tang kg thé trong, ngua con cin dén 10 lit sita
me. Diéu dé cho thdy thanh phin dinh dudng trong
sita khd cao. Néu nuoi dudng ngua me tSt & giai doan
bi sifa thi 10 lit stta me ngua con c6 kha nang tang
trong binh quan 1-1,6kg. Ca nam dau tang trong binh
quan dat 0,4-0,6kg/ngay.

- Ngua con tir sg sinh dén 1 thing c6 t6c do 16n
nhanh nhat. Sau 3 thiang khoi luong tang gép 3 14n so
véi so sinh, dén 6 thing thi gdp 5 lan va dat 45% khéi
luong trudng thanh. Liic 12 thdng tuéi dat 65%.

- Ngua con dugc 6 thang thi cai sira.

6. Cach nuéi ngua con

- Sau khi ngua con dugc 6 thang, ngudi nuodi cai sita
cho ngua con va cho no séng tach me dé ngua céi con
tap trung nuoi thai.

- Cat sira la budc ngoat trong doi sOng cua ngua con
vi tir nguén dinh dudng cha yéu 13 sira me chuyén
sang song doc 1ap, dinh dudng 14y tu thitc an bén
ngoai.

- Diéu kién gidp cho su phat trién ciha ngua con la
thitc an va van dong. Cho an di protein két hop véi
van dong sé& 1am cho co thé ngua con phdt trién nhanh
chdng.
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Néu cé diéu kién, nén chan tha ngua con trén dong
¢d vi 0 d6 ngua sé dugc chay thoai mdi, an co non va
hit thé khong khi trong 1anh.

Khi trd vé tir bdi chan tha, cin cho ngua con n
thém cdm, bot ngo, co tuoi.

- Chi y: Sau cai sita, hé thong tiéu héa cua ngua
con phat trién rt nhanh, vi vay khong dugc cho an
nhiéu thic an xanh thé cing mét ldc, vi néu an nhiéu
bung ngua s€ to, anh hudng dén ngoai hinh cba ngua
sau nay. Do d6, nguoi chin nuoi phai nhd chia thitc an
xanh th6 cho ngya an 1am nhiéu lan trong ngay.

- Mdi ngua con nén cho an sé lugng cb tuoi, tinh
theo ti 1& cua khéi lugng co thé, ngodi ra con bd sung
thic an tinh cho di tiéu chudn. Cu thé 1 ngay cho 1
con nguya con an la:

* Ngua con tlt 70-100kg: an 4-5kg cd tuoi + lkg
thitc an tinh.

* Ngua con tir 120-150kg: an 6-7kg co tuoi + 1,5kg
thifc an tinh.

- C\f 2 thdng mot 14n phai cit bdm + stta méng cho
ngua. Néu dé qui 14u méng sé moc bé ra dé sinh nitt
né va bi€n dang.

- Ngua con trén 12 thang tudi phai nudi tich riéng
duc, cai. ’
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7. Cach méi ngua lam viéc

- Phai tuy theo s6 gid lam viéc, sic kéo, toc do cua
ngura ma bé tri khdu phin va chiing loai thic an cho
ngua mot cach hop ly. D6i v6i ngua lam viéc, nguén
nang lugng chit yéu cho co bip la tinh bét va ma.

- Phéi cho ngua lam viéc an nhiéu chat khodng, vi
néu thiéu chat khoing, ngua sé nhanh chdéng bi giam
sttc khée ciing nhu kha nang lam viéc. Néu thay ngua
lam viéc chéng mét, di khong vimg, khép xuong b
stmg... d6 12 do ngua bi thi€u chat khodng, phai cho
ngua in bd sung ngay, néu khéng, ngua sé cé thé bi
gay xuong.

- Méi ngay, thifc dn cua 1 con ngua dang lam viéc
Ja tinh theo trong lugng cta ngua.

* Tr 180-200kg: 10kg co tuoi + 1,6 - 1,7kg thifc an
tinh.

* Tr 210-230kg: 12 kg c6 tuoi + 1,8-2kg thirc an
tinh.

* Tir 240-270kg: 13-14kg b tuoi + 2,1kg thic an
tinh.

- Sau khi ngua dn xong cin cho ngya nghi tir -2
210 i mai tiép tuc 1am viéc.
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- Khi ngua dang lam viéc, va nhat la mdéi chay
duong xa vé dang mét moi thi khong duoce cho ngua
udng nude ngay vi dé gay dau bung. Phai d¢ ngua nghi
ngoi L 15-20 phit sau roi méi cho ngua udng.

- Néu nhiét do dudi 10°C thi nén cho ngua nghi viec

va néu ¢o 1am thi khong nén di xa.

V. CACH HUAN LUYEN NGUA

Khi con ngua duoc 18 thang tudi thi cé thé huan
luyén né theo muc dich str dung.

Muén hudn luyén duge ngua, viée dau tién la ngudi
huan luyén phai lam quen vdi ngua, vi ¢6 tiép xic, lam
quen duge thi méi ¢6 thé huan luyén dugc ngura.

- Pé tiép xic duge véi ngua trude hét phai tap cho
ngua quen mot tin hiéu, cé thé huyt sdo hoic dit tén
cho ngua (n€u ngua cé tén r6i thi thoi) dé€ ngua cha y.

Sau khi ngyua dd quen véi tén goi (hoac tin hiéu) ta
s€ tit phia trudc bén trdi budc dén gin vai trdi cliia n6
réi diing tay s& hay vé nhe vao ¢d nguya. Dong tdc ndy
lap di 1ap lai,vai 14n dén khi ngua khéng cé phan tng
lai thi thoi.

96



- Tiép tuce so vio lung ngua, co Iung nguea, dén dinh
mong ngua. Chid y la khi o thi chan trdi nguoi huin
luyén phai bude 1en d¢ dé phong khi ngua da thi ding
chan phai Em tru quay mitrdanh.

- N¢u newva khong ¢é phan ing thi tiép tuc dua tay
sO vilo chin ngua, s& vao chin trude, so tir trén xudng
dudi.

- Sau khi s& duge chan roi mdi tién (6t s¢ phan dau
cli ngui va vudt ve v vé no.

1. Huan luyén ngua cudi

- Negua con ndi chung hay sg sét, nhidt nhit nén thdi
do ngudi huin luyén phdi on hoa, kién nhan, vi néu
lam cho ngua sg thi ngua s€ khong dé cho ngudi dén
gan.

- Hudn luyén 1a gy cho ngua phan xa ¢d dicu kién,
do vay nguoi hudn luyén phai kién tri, lam di lam lai.

- Khong duge quat thdo hodc ddnh ngua, nén vo vé
ngua, vi khi nguoi va ngua di co cam tinh véi nhau thi
cang dé hudn luyén

- Cac dong tac huan luyén phai lam tlr don gian dén
phuc tap khong dugc néng voi qua toa.

- Luyén thanth thao xong dong tic nay méi chuyén
sang dong tic khac.
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- Sau khi ngura di thanh thao xong mot dong tic,
cin kip thoi ¢é vii khen ngoi bing nhiing cir chi vé vé
Au y&m, dong thdi cho mot it thirc an dé khuyén khich
dong vién ngua.

+ Pong long dau:.

Day la mot viée riit quan trong, b vi khi dong
dugce 10ng vao dau ngura thi tién hanh viéc huin luyén
mai ot dugc.

Pdng duge 1ong vio diu ngua réi thi khoa lai vira
phai (khong chit qud, khong long qua) roi thio day
cuong ra dé ngua con deo ci 1ong chay vao dan. Cit dé
mot thoi gian dai nhu vy cho ngua quen, va néu ta
mudn bit né thi cling dé dang, thuén tién.

+ Dong ham thiéc:

Pé ¢6 duge mot con ngua hay, viéc huan luyén phai
rat cong phu, doi héi ngudi hudn luyén cing phai rat
kién tri.

Ngua con mdi bat ddu déng ham thiéc thi am thay
rat vudng viu kho chiu,

Khi di déng duogc hiam thicc cho ngua con, nguot
huin luyén dimg phia truéc diu ngua dung hai tay
cam day cuong go va ndi nhiéu lan. Khi ngua di tuong
d6i quen thi dong tic dé cé thé lam bing mot tay.
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Muc dich cna viéc nay la tap cho ngua con quen véi ap
luc cda ham thi€c gi6ng khi ta diéu khién bang day
cuong.

+ Pong yén cuong

- Bt dau wr bude tap nay, cong viéc hudn luyén
ngua doi hoi phai cé 2 ngudi dé hd trg 14n nhau.

- Khi tap déng yén cuong nén nhd phai thio ban
dap ra, vi ngua bi déng yén cuong lan diu tién thuong
hay chém 1&n, ban dap s& gay thanh tiéng dong 1am nd
cang thém so. Cho khi ngua da that binh tinh tré lai ta
mdi lap them hai ban dap vao.

- Chi y lya chon yén cuong phd hgp véi co thé
ngua dé phdong ngua bj pham yén, gdy thinh vét
thuong cho ngua, rat tré ngai khi hudn luyén.

+ Lén ngua, xuong ngia va tap di chdm

Can tap di tap lai déng tdc nay that nhuin nhuyén
dé ngua con thuin thuc véi su diéu khién ciia 1 ngudi
huan luyén, khong can ngudi gilr ngua.

+ Thay déi téc do

- K&t hgp tap cho ngua budc chim va bude nhanh.
Tap dong tic nay phai co6 su két hgp nhip nhang an y
gilfa nguoi cudi trén lung ngya va ngudi gilt ngua, dat
ngua d dudi.
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- Cich dat ngua: Tay phai nam chic ldy khoang
gifta cha hai day cuong, chd nam dé cach mdém ngua
mét khoang wr 15-20cm, tay trdi nam dau day cuong
roi buong xudi theo tu thé ty nhién. Ngudi dit ngua
phai ding vé phia trdi cla ngua ngang véi diu ngua
(hodc hoi qua vé phia trudc mot it).

Néu khi ngudi diat ma ngua khong chiu di thi ciing
khong nén c6 kéo ngua, ciing dimg quay lat nhin nd
lam né sg hii, ma ta nén hoi ddy vao canh hong dé
lam cho ngua mat thang bing, nhan c6 hot do ta dat
ngua di thang.

- Khi dat ngua luon phai nam chat day cuong, vi
néu dé tudt ddy cuong nhiéu lan s& gy cho ngua tat
x4u.

- Khi ngua da hoan toan tusn theo su diéu khién,
khéng ¢6 hién tuogng choém dd nguy hiém nita, thi
nguoi gilr va dat cuong tir tir tha day cuong dé ngudi -
cudi ty minh diéu khién ngua bing cic thao tic cua
minh cho dén khi ngua vao né nép.

2. Huan luyén ngua kéo

Cong viéc nay phai thuc hién mudn hon, doi khi
ngua hai tudi thi méi nén bit dau.

Huan luyén ngua kéo nén theo cac budc sau:
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- Tap mic cuong va 1am quen vdi cuong.

- Tap diéu khién bang cuong.

- Tap quay xe, lui xe.

- Tap tién, tap dimg.

Sau khi ngua da quen vé&i viéc kéo xe va cic khdu
lénh clia ngudi diéu khién mot cich thanh thuc thi tap
cho ngua chd hang, ting din t it d€n nhiéu. Trong
qua trinh tap chd hang phai kién tri tap tir ti, tang din
timg it mot dé€ ngua tap, khong nén néng voi vi s& lam
anh hudng dén sic khoe 1au dai cia ngua.

Vi. PHONG VA CHUUA MOT SO BENH
CUA NGUA

1. Vé sinh trong chan nuéi

- Hing ngay don quét chuéng ngua dé thu don cd
thira, phan, nudc tiéu.

- Ba thang phun thuéc s4t tring tdy ué€ mot 14n.

- Khong duoe cho ngua an thitc an ¢o c¢6 14n bun dat
gai géc, 14 doc.

- Khoéng cho ngua an cdc loai cdm, ngd da bi mdc.
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- Cu qua khi dem cho ngua dn phai rira sach dat cit,
loai bd cu thoi, ha.

- Hang ngay phat rira méang an cho ngua khong luu
ton thifc dn thira ngdy hom truée.

- Khéng cho ngua uéng nudce ban dé phong bénh ky
sinh trung dudng r’u()t.

- Ngua mdi di lam vé, cho nghi 15-20 phiit r61 méi
cho udng nudce.

- Mua dong can che chin gié cho ngua khoi lanh.
Mua dong vao nhitng ngay dudi 10°C, khéng nén cho
ngua di lam xa.

2. Cham sdc ngura

+ Hang ngay phai chai long cho ngua tir 5-10 phadt
theo thit tu:

* Chai bing ban chai sat

* Chai bang ban chai méc

* Chai bang ban chai l6ng

- Cach chai cho ngua:

* Chai bén tréi trudc, bén phai sau

* Chai tir trén xudng dudi, tir trudc ra sau, tir nhe
dén manh.
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* Dua ban chai di di lai lai dé sach duoc mide t6i da
cat bul bam vao ngua.

- Nhirng chd khong thé dung ban chai thi ding khan
hodc vii 6t dé lau rira nhu: & dau, tai, khép chan.

- Nén tim cho ngua vho mua he. Khi di tim khong
cho ngua chay nhanh.

- Ngua vira di lam vé, hoic sau giao phdt, van dong
thi phéi cho ngura nghi 10-15 phit sau mdi tAm.

- Khi tim khéng duge té nuée 1én didu ngua.

+ T khi ngua cai sita tr@ di, méi thang nén got, stra
méng cho ngua mot 1an, dé moéng ngua khong bi nit
né gay nhiém tring.

+ Ngua kéo xe va cudi cin déng méng sit dé bao vé
mong cho ngua.

- Nén kiém tra méng ngua thuong xuyén dé dé
phong tudt dinh 1am roi méng sat.

2. Mot s6 bénh

* Bénh dau bung

Khi dau bung, con vat biu hién cic triéu ching
phic tap nhu dimg ngéi khong yén, chan trude cao dat,
chan sau da vao bung. C6 khi nim lan 16n, chan dudi
thang. Cé khi ndm pht phuc, phin nguc sat dit, phin
sau cao. C6 hic ng6i thd nhu ché ngoi.
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Can c( vao nguyén nhan sinh dau bung cé thé
phan ra cédc trudong hop 1a: Co that ruot, chudng da
day, tac ruot, 1ong rudt, viem da day va ru6t cdp
tinh, tdo bon.

+ Bénh co thit ruét (com goi la dau bung kinh
luyén)

- Bénh nay la do céc kich thich bén ngoai hay gap -
nhiéu & mia mua do thoi tiét thay d8i dot ngot; do
uéng nudc qud lanh; do thic an kém; do ché do nuoi
dudng khong hgp 1y; do cac bénh khic nhu viem rudt,
ky sinh triing lam tr& ngai dén sinh ly binh thudng cia
dudng tiéu hoa.

- Triéu ching: Phat anh va dot ngot sau khi an uéng
tir 1-3 gid. Pau timg con, mdi con cdch nhau 10-15
phit. Nghe & rudt thily am to ron, nhu dong tang, ia
I6ng, phan c¢6 mau xanh tuoi, sau méi 14n 1a ¢ nudc.

Ngua dau timg con, m&i con kéo dai 3-5 phiit, con
nay ciach con kia 10-15 phit, nghe ruét thdy am to
(ti€ng kéu kim loai); phan ¢6 mau xanh.

- Diéu tri: D€ ngya vao noi 4m, xoa bung, khong
cho ngua lin 16n. Thut nudc dm vao truc trang cé
pha thém ddu néng cang t6t, cé thé cho uéng ychiol
v6i liéu 30g 1 14n. Tiém novocain 1% véi liéu
30-40ml.
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+ Bénh chudng da day cdp tinh

- Bénh nay la do dn nhiéu thitc an khd tiéu, thic an
kho. Sau khi ngua an thic in kho cho udng nhiéu
nuée. Cho an thitc an bi méc, muc hoac thdc an lén
men. Ngua in xong bat [am viéc ngay, do thoi tiét thay
doi.

- Triéu ching: Pau lién tuc va dir doi khong phan
thanh timg con. Bung cang. Niém mac mat hoi do.

- Diéu tri: Cha xdt ving bung. Thut ria da day.
Tiém pilocacpin.

- Phong bénh: Nguyén nhan chi yéu la do nuoi
dudng, nén phai chii ¥ cho ngua an thifc an c6 phim
chat t6t, ddm bédo vé sinh: cho ngua udng di nudc nhat
12 nhimg ngly trdi ning, cho ngura uéng nude sach.
Sau khi an xong phai cho ngwa nghi it nhit 30 phiit r6i
mai bat ddu 1am viéc. Trude va sau khi 1am viéc khong
nén cho ngua an qud no.

Ban dém c4n tao diéu kién yén tinh dé ngua duge
nghi ngoi thoai méi.

* Bénh ghé

- Triéu ching: Ngua luén luén ngira ngdy, dimg
khang yén, thuong co st ving bi ghé vao cay, tuong,
déng chudng. ‘



Bénh do cdi ght¢ song trén ving da c¢é long ngén
dao béi da an 16p bicu bi gay ra nhimg mun nude nho.
Mun v& di tréc thanh vay.

- Cich chira: Cat viing long bi ghé: cao sach vay,
xong boi diu maddt b rgn diem sinh (Juw huynh)
hoac boi dung dich diptertex 5-6%. Ngay boi 2-3 ldn.
Pong thai phun dung dich dipterex hoac dung dich
666 vao tudng, cot, déng, nén chuong dé diét cai ghé.

- Phong bénh: Thudng xuyén giit than thé ngua sach
's€; cach by vGi.nhitag con bi bénh. Dinh ky 3 hoic 6
thang 1 1an 13y u€ chuong trai.

* Bénh tién mao trung

Do moét loat roi trung c¢é tén khoa hoc la
Trypanosomaevansi ky sinh trong méu gay ra.

Bénh lay lan chi y&€u do rudi, mudi dét hit méu tir
vat bi bénh truyén cho vat khoé.

- Triéu ching: Ngua mét moi khoang 8-10 ngay.
Tiép d6 than nhiét ting cao rat nhanh dén 40-41°C.
Ngira an kém hoac bd an, giy sdt nhanh. Niém mac
“sung huyét, chau nudc mat, nude mii. Thuy thing &
hau, dusi bung, mi mét, mép am ho.

Ngua sét sao trong vong 2-3 ngly, c6 khi t6i 1 tuan.
Sau d6 than nhiét ha xudng binh thuong, dong thoi cic
tricu chitng bénh giam nhe hodc khong con nifa. Sau
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dé 2-3 ngay, c¢6 lic 4-5 ngay ngua lai sot cao. Cit s6t
timg dot nhu vay kéo dai hang thing. Ngua ngay mot
gdy sidt, thifu mdu, niém mac nhot nhat sau thanh
hoang dan (vang). Con vat giy yé&u, di lao dao, mot
thot gian sau thi chét do kiét sic.

- Phong va tri: Hang nam tiém phong 2 dot vao
thdang 3-4 va 9-10 bing naganol hodc trypamidium.
Liéu phong bang mot ntra liéu diéu tri (theo sy huéng
dan cta bac si thd y).
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