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LOINOI PAU

“Sit dung vi sinh vdi c6 ich” cé thé gitip con nguoi
khong chi biét qudn ly nguon tai nguyén vi sinh vdt ma con
biét phdt trién va sit dung-chiing trong sdn xudt nong lam
nghiép. Tdt cd chiing déu ton tai trong tw nhién, 1 thanh
vién ctia cdc hé sinh thdi. Chiing bién déi theo quy ludt va
giit vai tro quan trong trong si chuyén hod vat chdt va ndng
lupng cua hé sinh thdi.

Tuy nhién si dung vi sinh vdt cé ich khéng néu Ién
nhitng quy ludt bién doi dé ma chi néu lén viéc bdo vé va
phadt trién chiing nhit thé nao cho phit hop véi loi ich chia
CON nguoi.

“Su dung vi sinh var co ich” chi gigi thiéu cong nghé
sdn xudt ndm dn, ndm lam thuoc chita bénh, ndm ré cong
sinh, san xudt cdc loai vi sinh vat diét san hai va nhiing
bién phdp ky thudar phat trién chiing trong tw nhién ginp ta
biét nuoi trong, gia céng, ché'bién, bdo vé tao ra mot nguon
1ai nguyén quy gid 1ang thém thu nhdp, xoda doi gidm nghéo,
tén dyung phé’thdi, bao vé moi trieomg...

Stz dung vi sinh vdt ¢6 ich duoc chia lam 2 tdp:

Tap 1 gidi thiéu cong nghé san xudt ndm dn va ndm lam
thudc chita bénh. Trong dé gidi thiéu mot s6 bai thudc chiia
bénh thong thuong bang cdc lodi ndm thucmg gdp;

Tap Il giéi thiéu sdn xudt ndm ré cong sinh va mot sé vi
sinh vdr diét sdu hai.



Trong qud trinh bién soan chiing 161 nhdn dugc nhiing y
kién va su c6 vii nhiét tinh cra cdc gido su, 1ién sy, can bo
lanh dao Bo Néng nghiép va Phdr trién nong thon, Hoi
Khoa hoc Ldam nghiép Viét Nam, Nha Xudt ban Nong
nghiép, Cuc Kiém lam, Cuc Lani nghiép, Cuc Khuyén néng,
Truong Pai hoc Lam nghiép, Vién Khoa hoc Lim nghiép
Viét Nam. Chiing to1 xin chan thanh cdm on.

Do thoi gian va trinh dé cé han cudn sdch khong sao
tranh khoi nhitng thiéu sot va sai ldm. Rt mong ban doc
¢6p y kién dé ldn xudt ban sau dioc hoan chinh hon.

Tac gia



1. CONG NGHE NUOI TRONG NAM AN

Trong cic vi sinh vat c¢6 ich dugc loi dung nhiéu nhat,
gin giii vai con ngudi nhat phai ké dén ndm (Fungi).

Nam 12 mot loai sinh vat nhan that khong cé chit diép
luc, di dudng. Trong hé¢ théng phan loai gin day sinh vt
duge xép thanh 5 gidi, ndm duge x€p vao gidt thit 3, ngang
véi thue vat va dong vat.

Tuyét dai bo phan nim duce cdu tao bdi cic soi ndm
(hyphae). Soi nim ¢4 dang Ong, chia day t€ bao chit va
dich bao. Sgi nim ¢é 2 loai, moét loai khong ¢é vach ngan.
nhiéu nhin, mot loai ¢é vdch ngan, trén mang vach ngan cé
16 thong d€ truyén théng tin vA trao ddi chit. Phin 16n
chiing ¢é vich t€ bio. Vich t€ bao clia mot s6 ndm bac thap
c6 thanh phin chu yéu la xenluloza, cta ndm bac cao lai
chita kitin. C6 loai ndm chita ca hai loai. Thanh phdn vich
1€ blo rat phifc tap, ching ¢6 thé khic nhau tiy theo loai
nam, giai doan phat trién va diéu kién moi truong. Vich (€
bao clia mot s& loai nam chia rat nhiéu chat trao déi, lam
cho sgi ndm cé cic miu sic khdc nhau tao nén thé nam
hoic quan thé nAm c¢6 cdc mau sic khiac nhau. Soi ndm c6
dic diém sinh trudng vé phia ngon, phan nhdnh. Sgi nam
trong nhiéu nim cé thé ti¢p xdc vdi nhau hinh thinh mot
khéi goi 1a thé sot nam (mycelium). Thé soi ndm cé thé do
phan nhdnh ma hinh thanh két cau dang ludi mat thuong cé
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thé thay dugc goi 12 bé nim hinh ré (rhizomorphs), hodc
thanh hach nim (selerotium) hoac vé sau phét duc thanh co
quan chifa bao tr goi 1a thé qua (fruit body). Thé qua c6
nhiéu dang khéac nhau: dang tin, dang cuc, dang nhiéu 16,
dang c6 ngua... Tit cd két cdu dé ciing giéng nhir thé soi
ndm c6 thé t6n tai tam thdi hodce 1au dii va nhitng sgi ndm
cdu tao nén ching cé thé biéu hién su khdc nhau & mic do
phan héa vé két c4u va chitc nang.

Su tich 1fiy cdc hop chat trong thé soi ndm v céc chat trao
déi trong c4c lodi nam rat khdc nhau thé hién tinh da dang cac
loai nam, nhung san pham tich lily ban ddu 4 sin phdm phan
gidi hop chit cacbon, chl yéu c6 cic axit hitu co va cdc chat
khic, dac biét la cdc chat ethanol v& axit citric, axit
ornithuric, axit fumaric. Duong glucoza 1én men thanh ba
ruou 1a dic tinh sinh hoc chung cia nhiéu loai ndm va ndm
men. Loal san pham thit hai 1a vat trao déi so cap, ching phéan
b6 rat rong ¢6 tic dung duy tri sinh trudng va két ciu té bao.
Nhitng chit niy ¢6 duge 1a do téng hop cic chat 13 sin phim
trao déi trong qua trinh phan gidi hop chat cacbon nhu céc
axit amin va protein, axit lipoic, polysacharit. Loai san phdm
thi ba [ vat trao ddi thit cdp dugc san sinh tlr vat trao déi so
cap bang cac con duong khic nhau, ching chi c6 mot s6 chat
nhu carotenoid, sterol, gibberelin, biotin, chat khang sinh va
chit doc cha ndm. Ba loai san phdm trén khic nhau vé ham
luong va chiing loai tuy theo cdc lodi ndm, moi trudng sinh
trudng va thai ky phat trién khac nhau.
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Nam n 1a mot loai ndm c6 thé qua I6n cung cép ngudn
thuc phdm cho con ngudi, duge nhan dan ta st dung tir 1au.
Trong thién nhién c6 hang tram loai, nhung san xuit ndm
an theo quy trinh cong nghiép mai chi ¢6 20 loai.

Hau hét ching thuoc nganh phu ndm dam va mét phan
thude nganh phu ndm tdi. Ching thudong moc trén cay kho,
ciy dé, goc chat, trén mat dat, lam c6, 14 canh muc. C6 loai
moc don [é, ¢é loai moc thanh cum, thanh dim. C6 loai
moc trén than cay, ¢6 loai séng cong sinh vdi 1€ cay, c6 loai
moc trén dat thanh timg ddm 16n. Dic biét la vio mua he
thu ching c6 nhiéu dic trung hinh dang, miu sic kich
thude khdc nhau va tao nén tinh da dang clia nam.

1. GIA TRI DINH DUGNG VA HIEU iCH KINH TE CUA
NAM AN

Nim in khong chi dn ngon ma dinh dudng rit phong
phti, ham lugng protein cao hon bdt cd mot loai rau nao.
Ngoai ra con ¢6 cac chit dudng, lipit, chat khoang, vitamin
va cAc axit amin, trong dé protein va axit amin la nhung
chat can thi€t cho con ngudi. Theo phén tich nim an cua
nhi€u nhi ndm hoc, trong ndm m& c6 17 axit amin, ndm
huong cé 18 axit amin ma trong cic loai rau khong thé c6
dugc. Ham lugng protein trong ndm chiém 30-50% (trong
lugng kho hodc 3-5% trong luong tuoi), gap 2 1an rau céi, 4
1an quyt, 12 14n tio.



Nam an ¢6 nhiéu loai vitamin. NAm m& ¢6 8 loai, trong
dé vitamin C va PP khd cao; trong nim huong ham luong
vitamin D ¢6 40 ngan don vi trong 100g; ndm moi va ndm
vong mat ¢6 nhiéu vitamin A. Ching déu rét c4n thiét cho
cudc soéng con ngudi.

Trong ndm an tdng lugng lipit thiap hon thit gi, thit lon
va bia; axit lipoic khong b3o hoa chiém 74-83%. Cho nén
ndm an la mot loai thic an lam giam béo.

Nhitng thuc pham c6 lugng protein cao, nhiéu loai
vitamin, hpit thdp nhu ndm la thic an 1y tuéng cho con
nguol.

Ngoai viéc cung cip thuc pham, mot s6 loai con cé gid
tri lam thudc chita bénh. Nim huong in ngon con cé tac
dung bG huyét, trit phong, chita dau mua tré em, min
ngda...nhiing nghién cifu gin day cho thay ndm huong chita
vitamin PP chita bénh st da, tang stc dé khdng cho co thé,
chita huyétl ap cao, gidm colesterol. Nhiéu loai nim chia
polysacharit nang cao kha nang dc ché u budu; mot s6 loai
con ¢6 kha nang phong chéng bénh ung thu.

Thanh phan dinh dudng va dugce liéu trong ndm an duoc
thé hién & biéu 1.
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N&m an thudong duge trong theo phuong phdp don gian,
gid thanh thip, sdn lugng cao, thu hoach nhanh, khong doi
hoi dién tich 16n. Thanh phé, néng thon déu cé thé san xust
ndm an. C6 thé 1ap xudng sin xuit, ¢ thé sin xudt theo
ting ho gia dinh. Mot gian phong 30m? ¢6 thé san xuét lam
4 tang. Néu c6 80m”* ta phai c6 khoing 3 tdn vat liéu, mdi
nim san xuat 2 vu ta ¢ thé thu nhap 600USD, chi cong va
nguyén liéu 250USD, nhu vay ta c6 lai 350USD. Néu san
xuat duge moc nhi, ngin nhi, ndm huong thi thu duge hiéu
qua kinh té cao hon.

Nam an ¢6 rat nhiéu loai moc & khip noi, nhét 1a & cac
viing nii. Ching ¢6 nhiéu hinh dang khic nhau nhu dang
tan, dang 1udi, dang khéi, dang qua lé...mau sac cing khic
nhau nhu mau vang, mau dé, mau trang. mau den...

Vé mat hinh thdi ta ¢6 thé chia ra hai giai doan: hinh
thai thé soi ndm va hinh théi thé qua.

a) Hinh thai thé sgi nam

Thé soi nam dugc ciu tao bdi cic sgi ndm dang 6ng rat
nho, rong khoang 0,6um, nhiéu 1€ bao, trong s¢i nidm cé
cdc vach ngin, giua vach ngan c6 cic 16 thong dé trac déi
chit nguyén sinh va thong tin. Ngoal nhimg dac trung cua
th€ soi ndm clia cac loai nim khac, mot $6 nam an cé dang
no1 khod va c¢é sgi nam so sinh, soi song nhan va sgi nim
th\ sinh.

+ Si hinh thanh soi ndm

Soi nim hinh thanh thé qua phai trdi qua 3 giai doan:
so1 nim so sinh, sot nAm song nhn va sgi ndm thi sinh.
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- Soi ndm so sinh: Sau khi bdo t&r ndy méam, hinh thanh
ong mam réi phan nhanh thanh soi nAm. Nhitng sgi ndm
nay thudng khong cé vich ngan hoac c6 vich ngan nhung
déu la 1 nhan.

- S¢i ndm song nhdn: Do thé sgi nim cling nhin hoic
khic nhan két hop véi nhau tao nén $oi ndm ¢6 vich ngan
nhiéu t&€ bao, médi t& bao chifa 2 nhan. Hai nhan cé thé cliing
nhan hoac khac nhan.

- Soi ndm thit sinh: Nhitng soi nim nay phan hoa va két
thanh thé qua gém tdn nam, cuéng nim, mé ndm

Hinh 1. Cdc kiéu mé soi ndm

+ Két hop cing gbc

Trong ndm ddm soi ndm ndy mam tir bao tir ddm khong
qua giao phoi, giita hai sot nim van hoan thanh mot vong
doi. Nghia la hai t& bao khdc tinh trén cing mot sgi nidm
giao phoi nhau.
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- Két hop ciing goc so cdp, bao tir dam ¢6 1 nhan t€ bao
da qua giam phéan, sgi ndm cing nhan sau khi nidy mam tién
hanh bién khic nhan dé hoan thanh vong ddi. Vi du nhu
nam rom (Volvariella volvacea).

- Két hop cung goc thit cip. Bio tt ddm c6 2 nhan qua
gidm phan giao phoi (thé nhidu nhan hinh thanh thé song
nhan) sau khi ndy mim hinh thinh soi ndm khdc nhan nhu
nidm ma Agaricus bisporus.

+Két hop khdc géc

Két hop khic goc la mot cay ndm bat thu phai thong
qua tiép xiic thé soi nam kifu giao phéi khdc nhau mdi
hoan thanh cudc séng gidi tink. Hai ndm nay thudc hai hé
thong ho hang khac nhau.

+ N6t dang khod

Khi xudt hién sgi ndm song nhan, gilfta cdc vich ngan
xudt hién dang khéa, nhan chui vao khéa chuyén sang t&
bao bén va hinh thanh hién tuong ddo nhan. Phan cudi soi
nim ti€n hanh giam phan vi gidn phan dé hinh thanh 4
nhan, vé€ sau thanh bao tr dam. Nhiéu loai ndm huong déu
dé lai dau vét dang khoa.

+ Dang két cdu ddc biét ciia soi ndm

Nhiéu loai nidm an trong qué trinh hinh thanh thé qua
thuong xudt hién mot s& dang dac biét nhu mang nam, bd
niam hinh ré, hach nam.
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b) Hinh thai thé qua

Cdc lodu ndm ta thuding an 1a thé qua ndm. Hinh thai thé
qui ¢ rit nhiéu dang. Diac trung hinh thai dién hinh cla thé
qua la ndm tan. Chiing bao gom cdc bd phan sau:

+ Tdan nam

Phin 16n tin ndm duang chiée 6. Tdn ndm <o hinh dang,
mitu sac ral khace nhau.

Ting ngoii lan ndm ¢é mot 1dp vo ¢ nhiéu miwu: tring,
viing. niu. xdm, hong, xanh...B¢ mat 1dp vo nhan hoac ¢o
dich nhity. léng to, vay, hat...

Hinh 2. Bé mat soi nam



+ M6 nam

Mo nam nam duéi 16p v 1a mot mo soi cdu két véi
nhau, trong mé s¢i ¢6 nhiéu t€ bao dang bot hinh cau, hinh
tring nhu ndm sta. M6 nam hau hét 1a chit thit, mot s6 Joai
c6 chat sap, chat da, chit keo. Mo nAm mau tring, mau nau,
mau vang, sau khi bi thuong cé thé chuyén mau luc, xanh
lam, den... hoac c6 chét sita chay ra.

+ Phién nam

Mait dudi tin nAm 1a phién ndm, d6 dai phién khdic
nhau: dai, vira, ngan.

S

Hinh 3. Su sdp xép phién ndm

Cin cu vao phuong thic néi phi€n ma chia ra:
- Phién roi: phién va cuéng nam r&i nhau, nhu nim ma,
nidm rom.

- Phién thang: phi€n nim va cuéng nim lién nhau, nhu
nam vong mat.
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- Phién 16m: ché ndi cha phién ndm va cudng nidm udn
cong hoac 16m xuéng, nhu nim huong.

- Phién kéo dai: phién ndm kéo dai dén moét phan cudng
nam, nhu ndm so.

Y -, .7 . n’ ) N a .'
Hinh 4. Cdc kiéu moc cua phién ndm va cuéng nim

Mot s6 loai ndm an phién nim bién thanh dang 16 nhu
ndm gan bo. hoic dang gai, nhu nAm d4u khi.

Hinh S. Cdc kiéu sdp xép ciia 6ng ndm

+ Bao tang

Trén phi€én ndm moc dam va bao tir dam, duoc goi la
bao ting. Bao tr dam cé nhiéu dang khic nhau, tuy theo
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diéu kién nhiét do va do 4m thich hop bao tir ¢ thé phéng
ra ngoai. C6 thé 1dy giay teang dit dudi tdn nam dé thu bao
tlr nam.

Trén bao tang ngoai dam va bio tlr con ¢ soi ndm hinh
éng, thé bo soi viach day. Nhitng loai ¢6 6ng va gai bao ting
moc trong dng va quanh gai, nAim madc nhi bao tang moc
trén chét keo. Cic loai ndm tii nhu ndm bung dé, ndm cé
ngua, ngodi tin ¢4 mat 16m chuda bao tang. Nam biit quy
bao tAng & mat ngoai tan.

+ Cubng ndm

Cudng ndm dd tdn ndm, do sgi nAm ciu tao thanh. Tang
vO ngoai cudng cling gidng nhu tin nim. Cuéng cb thé
nhin, ¢6 long to, vay. Cudng ¢6 thé réng hoic chac. Cudng
ciing 1a mot chi tiéu phan loai. Cuéng moc gifta tin hoac
léch tan. ’

+ Vo chéi ndm

Mot s6 lodi ndm tdn khi mdi hinh thanh chéi ndm bén
ngoat ¢ 1-2 vo boc goi 13 vo choéi ndm.

+ Vong ndm

Khi ndm xo2 tan thuong bao nim bi v3 ra, moét phan luu
lai mép tin, mot s6 loai lai Iuu lai trén cudng trg thanh vong
nam. Vi tri vong ndm trén cudng thudng khac nhau.

+ Bao ndm

Khi nam moc xoé tdn mot s dé lai dudi géc cudng mot
gid hinh céc, hinh dai hoa, hinh chau... dugc goi la bao
ndm. Hinh th4i bao ndm 13 mot can ¢ d€ phan loai nam.

16



2. SU SINH SAN CUA NAM AN

N&m an ciing nhu cdc loai ndim khdc c6 sinh san vo tinh
va hitu tinh. Ngoai ra ¢ hién tuong phan cuc ctta bao tr
dam.

a) Sinh san vé tinh

Néu cat mot mo nim cdy vio méi trudng nhan tao, mot
thoi gian ta 6 thé soi ndm. Thé sgi ndm thu dugc thong qua
sgi song nhan hinh thanh, nén c6 thé phuc héi dic tinh di
truyén cla ching va hinh thanh bao tit vo tinh. Khi tién
hanh sidn xuat 16n nén tién hanh thi nghiém xdc dinh dac
tinh cla loai roi mdi tién hanh nhan gidng va nudi trong.

b) Sinh san hiru tinh

Sinh san hitu tinh duoc tiéh hanh giao phoi giita 2 thé
soi nam hoic 2 t€ bao khdc tinh va hinh thanh bao tr hinu
tinh. Sinh san hitu tinh phai trai qua cac giai doan: chat
phoi, nhin phéi, giam phan, gidn phan réi hinh thanh 4 bao
tir dam. Bdo tir ndy mam hinh thanh soi nim don bai.

¢) Tinh phan cuc cua bao tir dam

Tinh phan cuc cia bao tt dam thuong khic nhau tuy
theo cdc nhan td giao phéi va duge chia ra tinh 2 cuc va tinh
4 cuc.

+ Tinh 2 cuc 1a sau khi hinh thanh 4 bao tit dam qua
giam phan ¢6 2 kiéu gen, 2 bao tlr thuéc gen A,, 2 bao tir
khic thuoc gen A,. Chi c6 mam cua bao tir loai A, A, két
hop nhau méi hinh thanh thé qua, ty 1& giao phai 1a 50%.
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+ Tinh 4 cuc 1a sau khi giam phan tao ra 4 bio tr c6 4
kidu gen khdc nhau la A B, A B,, A,B,, A B,. Sau khi ndy
mam su giao phoi clia chiing chi ¢ AB, x A B, va A B, x
A,B, mdi hinh thanh thé qua. Ty 1¢ giao phdi 1a 25%.

Néu nhu bin than 2 thé soi ndm ciung nhan, két hop
nhau thanh thé€ khic nhan duge goi 12 hién tugng khic
nhan hod.

3. DIEU KIEN SINH THAI CUA NAM AN

Su sinh trudng, phét trién cha ndm an dugc quyét dinh
boi dic tinh di truyén, nhung lai chiu anh hudng cta diéu
kién moi truong. CA hai hinh thanh hé sinh thdi nhat dinh.
Dé€ nang cao chat lrong vA san luong ndm 4n, ta cin tim
hi€u quy luat phat trién cia ching. Diéu kién moi trudng
anh hudng dén nam an bao gdm nhiéu nhan 16 nhu vat ly,
hod hoc, sinh vat. Trong dé nhan t6 1y hdéa nhu diéu kién
nhiét do, d6 4m khong khi, 4nh sdng, ham luong dinh
dudng, tri s6 pH clia moéi trudng rat quan trong.

a) Nhiét d6

Nhiét do anh hudng dén sinh trudng phat trién nim
thuorig thé hién 2 mat: mot mat khi nhiét do ting cao, téc
d6 phan img sinh hod tang nhanh, nén sinh trudng phat trién
tang nhanh; nhung tang dén maét giéi han nao dé nhiét do
tiép tuc tang lam cho protein va axit nucleic bi phd huy,-t6¢c
d6 sinh trudng bi gidm xudng, tham chi 1am cho nidm bi
chét. T6c do bién ddi d6 lien quan véi nhiét do. Vi du nhiét

18



dd sinh trudng cia sg¢i ndm hwong ¢6 pham vi 5-35°C, khi
nhiét do lén i 40°C sau 4 giy ching c6 thé bi chét. Mat
khdc nhiét do cao cé thé 1am cho chat dinh dudng thé qua
chuyén vé soi ndm va lam cho chiing bién dang. Nguoc lai,
khi nhiét d6 qué thdp, mac du sinh trudng cham, ty 1& nay
méam kém, nhung thé soi nim khong bi chét. Mot s6 loai
nim an cé thé chiu duoc nhiét do ~20°C. M6t s6 lodi nam
nhu ndm rom nhiét do dudi 10°C la c6 thé chét, nén phai
bao quan & nhiét d6 13°C va khong duge bo vao ta lanh.
Mot s6 loai ndm dn mudn hoan thanh chu ky phat duc phai
thod min nhu cdu vé nhiét do. Noi chung nhiét do cao sé
rit ngan chu ky phat trién cta ndm dn. Nhiét dé thich hop
cho cdc loai ndm an khong nhu nhau: ndm hwong nhiét 46
hinh thanh thé qua 1a 7-20°C, nim ngan nhi 13 18-26°C,
nam moc nhi 15-27°C, ndm ma 2-20°C.

Vi vay nguoi ta chia ching ra 3 loai khac nhau: loai
nhiét do thip nhu nim huong, ndim md, nim dau khi; loai
nhiét d6 vira nhu nim moc nhi, ngan nhi; loai nhiét do cao
nhu ndm rom. Ta lai con chia ra loai nhiét 46 n dinh nhu
moc nh1, ndm rom, nam dau khi; loai nhiét do bién d6i nhu
nim huong, ndim ma.

b) Chdt dinh duiong

Nim in ciing nhu cdc sinh vt khic khéng ngimg cin
cdc chét dinh dudng dé cung cdp nang luong cho ban than.
Cic chat dinh dudng bao gom:

+ Cidc hop chdt cacbon hitu co, nhu xenluloza,
hemixenluloza, lignin, tinh bdt, pectin, axit hitu co, con,
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ruou, duong doi va duong don. Néu la duong da phai qua sy
phan gidi cha enzym madi hap thu duge. Vi viy mun cua
phai duge thém vao 1-5% dau bong, dau thuc vat méi thu
dugc hiéu qua tét hon.

+ Céic chat chia nitg, nhu protein, Uré, mudi NH, va
NO,. Protein phai qua enzym phan giai méi ¢ thé lgi dung
duoc.

+ Cdc mudi vo ca, trong giai doan sinh trurdng clia ndm
an can c¢6 mudi vo co, nhung sinh trudng cham, c¢d khi
khong thanh thé qua. Cic lodi ndm khdc nhau kha nang loi
dung mudi vé co rat khac nhau, vi du ndm huong nudi trong
dung dich NaNO; va KNO; thi khong sinh truong, nhung
nudi trong dung dich NH,Cl, NH,NO, va (NH,),SO, sqi
ndm mdi ting 1én o rét.

+ Ty 1& C/N ciing anh hudng rat 16n dén ndm an. Noi
chung giai doan sinh truéng dinh dudng, ty l&é C/N 1a 20:1
la vura; giai doan sinh trudong sinh san phai 30-40:1 la
thich hgp.

+ Céc chdt khodng 13 nhitng chét khong thé thi€u duge
trong hoat dong song cla nidm an, ching chiém 5-10%
trong lugng kho. Cac chit can cho ndm bao gom P, K, Mg,
S, Cu, Fe, Co, Mn, Zn. Trong dé P, K, Mg 12 3 nguyén to
quan trong nhat, can dén 100-500mg/l; cdc chat Fe, Cu,
Mn, Mo, Zn 1a nhiimg nguyén to vi luong, chi can 1ppm.

+ Cdc chit kich thich sinh trudng, mot s6 lodi ndm an
can mot it vitamin va axit nucleic. C6 nhiéu trudng hop néu
chit kich thich sinh trudng chua &b, sinh trudng cta soi
nam sé ngimg lai, nhung néu tang lén, ching s€ hdi phuc
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sinh truong binh thuong. Cdc chat sinh trudng thudng co
trong cdc nguyén liéu cdm, mam lia my, khoai tdy, naim
men; cho nén khi pha ch€ méi truong nuoi nam khong cén
thém chat kich thich nta. Néu khi thém vitamin thi khong
duge khir trang & nhiét do cao, vi trén 120°C ching déu bi
phéd huy.

c) Nude va do am

Né&u nudce khong dd, soi ndm sinh trudng chidm, néu qua
nhiéu thi dé& moc ndm méc, thé qua bi thét. Cdc loai ndm &
cdc giai doan sinh trudng khic nhau nhu cdu vé do &m khic
nhau. N6i chung ham lugng nudc trong moi truong & giai
doan sinh truéng soi ndm la 60-70%, d6 4m khong khi
trong giai doan hinh thianh thé qud 13 85-95%. Giai doan
hinh thanh thé qué 13 giai doan cdn téi nude lien tuc dé
xdc tién su phan hod thé qua.

d) Anh sang

Né&m an khong c6 chit diép luc nhu cdy xanh nén khong
cin 4nh sdng lién tuc. Liic hinh thanh thé qua ndm ciing cin
mot cudng do va chat luong dnh sing khic nhau. Bao tir
nidm in trong diéu Kién cé anh sdng méi phat tan di. Trong
thai ky sinh treong soi ndm thi khong can dnh sdng. Nhung
trong thoi ky phan héa thé qua cin do chiéu sing vdi cudng
d6 khic nhau tuy theo loai. Vi du ndm huong can 10lux,
nim md 20-2.000lux, ndm vong mat 700lux, mdc nhi 1-
151ux, linh chi 100-2001ux.

Vi vay trong giai doan hinh thanh thé qua ngudi ta chia
ching ra [am 4 Joai:
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+ Khong cin dnh sang.

+ Khong cin dnh séng khi phan hod, chi cdn khi hinh
thanh thé qua.

+ Can 4nh sdng nhung chi che 161 trong thdi gian ngén.

+ Can anh sdng.

e) Oxy va CO,

Nam 2n ludn luon phai hé hap, nén khong thé thiéu
ching duoc. Trong khong khi ¢é 21% oxy, 0,03% CO,. Cac
loal ndm khidc nhau nhu cdu vé oxy via CO, déu khic nhau.
Khi phan hod thé qua luong oxy khong 16n 1am, nhung khi
hinh thanh thé qua luong oxy phdi duogc tang lén. Do nhay
cam cla nim ian do1 véi CO, khdc nhau rit 16n. Cic loai
nim md, nAm dau khi, ngan nh1, nim linh chi rit nhay cam;
con nim huong, moc nhi thi do nhay cam khong rdo rét.
Diéu nay ta cdn chi ¢ khi nuéi tréng va bao quan nam an.

g) Tri s6 pH

Phan 16n cic loai ndm in yéu cau tri s6 pH khoang 3-8,
thich hgp nhét 1a 5-5,5. Tri s6 pH anh hudng dén sy ndy mdm
ctia bio i, nAm rom cin pH = 7,5 ¢6 ty 1& ndy mdm cao nhdt,
nhung néu pH = 8 chiing hoan toan khéng ndy mam.

Khi nudi ndm an, sau khi khr tring moi truong, pH
thudng gidm xuéng nén cdn cb su diéu chinh sau khi khir
tring. Dé pH 6n dinh ngudi ta thudng thém 0,2% K,HPO,
hoiac KH,PO, vao trong moi truomg dinh dudng. Néu pH
th&p c6 thé thém CaCO,, khong dé thip qua 4nh hudng dén
sinh trudng cla nim an.
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4. KY THUAT NHAN GIONG VA BAO QUAN.GIONG
NAM AN .

Ciing nhu giéng cay nong 1am nghiép, giéng ndm an tot
hay xau anh hudng truc 1i€p dén chit luong va san luong
nam an. :

a) Ky thuat nhan gioéng

Nudi trong ndm cin phai ¢6 giong nidm. Giéng ndm an
thudng c6 3 loai: giong me, gidng goc va giong tréng. Thé
soi ndm dugc nudi tir bao tir hoic mé ndm duge goi 1a giong
me, con gidng lay trén moi trudng min cua, cim triu...dugc
goi 1a giéng géc, tir gidng gbc nhan 1én dé nuoi trong dugc
goi 12 giong trong. Ta cd thé goi ching 1a giong cdp 1, cap
11 va cép I11. ’

Tur giong me wong 1 6ng nghiém ta ¢6 thé nhan lén
dugc 4 - 6 binh gidng gdc; mdi binh gidng goc co thé phat
trién thanh 60 - 100 binh gidng tréng.

Viéc nhan giong phai qua thao tic gay cdy ndm. Gay
cdy ndm phai tién hanh trong diéu kién vé tring. Cho nén
cn ¢6 nhiing thiét bi chi yéu bao ddm vo triing. Trudce hét
phai ¢ buéng cdy nim va t cAy nam.

- Buong cay ndm

Buéng cdy ndm nén ndm giita budng khir tring va budng
nudi nAm. Sau khi khir tring méi trudng c6 thé gan giong
budng cdy nam, khi cdy nim xong, chuyén vao buéng nuoi
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nim. Néu d€ xa qud dé bi 6 nhiém va (6n nhan hrc. Budng
cdy can phéi cdch ly véi ngoai va bao dam vo tring.
Yeéu ciu cta budng cdy nhu sau:

« Nén chia ra 2 budng: budng ciy va buong khong ché.
Dién tich buéng cdy nim thudng 2,5 - 3m?, gian khong ché
khodng 2m?, hai budng nén dung vin ngin, tao nén 1 budng
kin. D6 cao cha buong khoang 2 - 2,5m la vira. Néu rong
qua khé ddm bao vo triing.

« Tic dung ctua budng khdng ché: chl yéu la giam bét
khong khi bén ngoai truc ti€p vao budng cdy. Cho nén
buéng cdy va budng khaong ché cin c6 cira ddy, dé gidm bot
wu dong khong khi. Ngoai ra, cira 56 nén dat xa ban cdy, dé
tranh anh hudng dén thao tic ciy.

« Dung tich buéng cdy phai nho, kin, nhiét d khong
khi trong budng ciy thudng tang cao, nén phai thiét k& 2
clra thong gi6, dong thai bao dam khong khi vao phong. C6
thé canh cira diy md mot 16 & géc tudng, cdch mat dat
khoang 20cm. Hai ctra duge phi tAm val man, va dat mot
quat gié, khi binh thudng va xéng hoi c6 thé déng kin, khi
cdly nim m& ra dé khong khi luu thong.

» Ban cay trong budng cidy ndm: yéu cdu bé mat nhin,
d¢é tien cho viéc khir tring lau chui sach.

s Buéng cdy va budng khéng ché: can lip bong dén tir
ngoai va béng sang, hai dén nén treo & phia gita budng
khdng ché va trén ban thao tic budng cay.

« Trong budng cidy nim cdn c6 4o blouse (treo trén
tuong) dép, mii, khiu trang riéng.
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« Trong budng cdy cin c6 cic dung cu chuyén ding
nhur: dén cdn, bong khir tring, que cdy nam, pince, dao cao,
diém.

(
3 . 8
| " -
Y
Z {
7 2 halg
g ' 6!
L=="
1 2
3 8

Hinh 6: So dé budng cdy ndm
Chu thich: 1. Budng chd; 2. Budng cay; 3. Clra ddy; 4. Bén cuc tim;
5. Dén sang; 6. Bé cay (TU cay). 7. Ghé; 8. Gia giéng nim
Thao tdc c4y phai nhe nhang dut khodt va phai qua 16p
tap huin nudi cdy nidm, nhit 12 khi san xuit cic gidng nim.

Hinh 7. Cdy chuyén giong  Hinh 8. Cdy chuyén giong
cdp I cdp 1T
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- Tu cay ndm

Ta ciy nam phat kin dé x6ng khéi khir trﬁng. Thuc t€1a
mot budng cay nho cho 1 ngudi cdy hoidc 2 ngudi cdy. cé
thé tu ché tao. Tu cdy ¢6 kinh léch va hai 16 tho tay vio cdy,
trén 16 16ng Ong tay bang vai trang. Dau 6ng vai 1ong giay
chun cho vira 6ng tay, dé khi cay khong khi khong lot vao.
Dé khong khi thodt ra trdanh ti bi 4m can c6 16 thong hoi
trén néc td va bit tAm vai man dé loc ndm tap, trén ndc ti
nén lap mot dén tlr ngoai va | dén 6ng sang. Trong va ngoai
(i nén son mot 16p son trang nhin tranh ndm tap &n n4u.

Ciing c6 thé thiét k& loai ban ti, khi dung thi day Khi
khong dung thi md ra lam ban.
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Hinh 9. Tu cdy nam théng dung
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- Chao c4y ndm

Trong trudng hop khong c¢6 budng cady hodc ti ciy ¢d thé
diung chao cdy nim. Chao cdy nim ciing gidng nhu to cay
nim nhung bing vai. Trudc khi cdy cén dung formalin xong
30 phiit, sau d6 diung nuéc NH, 25% phun dé trung hoa hoi
formalin. Ti¢p theo d6 thay 4o va ti€n hanh ciy nam.

- Dung cu cdy nim

Dung cu cdy ndm bao géom que ciy nim, gia cdy nim,
dao giai phau, céc nho, binh miéng rong.

Hinh 10. Qua trinh phdn Hinh 11. Céc loai que cdy
ldp ndm an ndm

- Cac thiét bj khir tring

Thiét bi khir tring thudng ¢4 nhiéu loai. Tuy theo diéu
kién coa ting dia phuong ma thiét k&€ va 1am néi hap khi
tring don gian, thang kha tring, ti khir tring, 10 khir tring
hoac noi hap cao 4p.
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Hinh 12. Cdc kiéu néi cao dp

- Pha ch& moi truong

Mai treong nuol cdy ndm duge pha ché theo yéu cau
cta timg loai nAm an khac nhau nhung chiing bao gém cic
chat: nudc, ngudn nitg, mudi vo co, chat kich thich sinh
trudng, chat dong két.

Phuong phap pha ché moi trudng phai théng qua thuc
hinh theo cic bai giang vé hda hoc, vi sinh vat, bénh cay...

Noi chung pha ché mai truong thuong qua miy bude co
bin sau: pha m6i trudng - khir trang - ¢€ ngudi 3 ngy - ciy
giéng ndm - nuoi giong nam.

Ngudi ta thuong sir dung 2 moi trudng sau:
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o Moi truomg thach khoai tdy glucoza (PDA): khoai tay
bé vo 200g, thach 18 - 20g, dudng glucoza (hoac dudng
mia) 20g, nuéc1000ml; pH tr 5,5 - 6.5.

o Moi truomg téng hop: nudc khoai tdy 20% 1000ml.
glucoza 20g, pepton 202, KH,PO, 0,5g, MgSO, 0,5g,
vitamin B, (it), thach 20g.

Pha ch€ moi trudmg xong dé vao 6ng nghiém, khi
tring, dé nghiéng chd nguoi dong 2; 3 ngay kho mat thach
mdi cdy phan lip giong nadm; phan lap 2 - 3 lan ta s€ cé
giong ndm thuan khiét.

Sau khi phan lap nudi trong diéu kién nhiét do 23 -
25°C, thai gian nuoi 1a 7 - 10 ngay. Sau d6 chuyén sang méi
trudng gidng goc va giong san xuit.

b) San xuat giong naim ’

+ Phdt trién giong me (cdp I)

Do phan lap ta dugc giong ndim me. Tuy theo nhu ciu
va 0 6ng nghiém mai s& luong nhan giéng me nhiéu hay it.
Sau khi thuin chung thi nhan nhiéu 1&n. Viéc cdy nhan
giong duge thuc hién trong phong ciy ndm.

+ Moi truomg giong géc (cdp II)

Tuy theo cdc loai ndm khic nhau ma thanh phan nuéi
giéng goc khac nhau:

- P& nuoi giong ndm m& ta cin: rom 2kg, phan kho
30kg, thach cao 0,5kg, nudc vira phat.
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- D& nudi nam rom ta can: rom kho 78%, cdm hoic trau
20%, duong 1%, Ca 4;(PO,), 1%, nuéc vira phai.

- D€ nudi nam ngan nhi ta cin: mun cua 50kg, triu
15kg, thach cao lkg, bot dau lkg, duong 0.8kg, MgSO,
0,25kg, nuée 70 - 75 1.

- Bé nusi ndm hwong, moc nhi, ndm diu khi ta cin:
min cua 78%. dudng 1%, thach cao 1% cam 20%.

Tat ca ching déu duge khu tring bang ndi hip cao dp
(1,5atm,121°C) trong 1 - 2 g10.

+ Mébi truong giong sdn xudt (Cdp I1I)

Sau khi ciy chuyén méi trudng cap II sang cap III véi
s6 lugng nhiéu hon (a s€ c6 gi6ng san xuit (giéng trong).

¢) Phuong phap san xuit giong nam don gian

V& mat 1y luan vé tinh di truyén bién di cta ndm an, cd
thé loi dung m6 ndm dé€ truc ti€p tao gidng nim. Nhung
nhitng lodi ndm d6 phai ¢ tinh thich dng manh véi moi
trudng va c6 kha nang moc nhanh nhu nim ma.

Cdch nhan giong nhu sau: 14y mot thé qua (chua phéng
bao tir) khir tring bé mat, béc vo lua, cit thanh cdc miéng
nho kich thude 0,5¢m’, cdy vao binh méi trudng, méi binh
1 mié€ng, nudi & dicu kién nhiét d6 23 - 25°C trong 25 ngay,
khi ndo sgi nam phut kin mat thach 1a ¢6 thé st dung.

Cdch lam nguyén liéu séng. Nhiing noi khong c6 diéu
kién khir triing c6 thé tién hanh nhu sau: 14y xdc hat bong
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thém vao 0,1% thuoc benlat, {% nuéc voi, tron déu bod vao
binh di rira sach bang c6n hodc thudc tim. Cdy mau nam
goc theo kiéu phan ting hoic bé mit, luong ciy phai nhiéu
gap 3 - 4 1an loai khir tring.

Cdach nhan giong o dang long. Nhiéu truong hop khong
cho thach dé dong két ta c¢6 thé diing moi trudng thé 1dng
dé nuo6i. Nhung khi san xuit 16n ta phai lic khuay thong khi
tang sau va bd sung dinh dudng. San xuit giong theo kiéu
ndy c6 thé rdt ngian chu ky nuéi, sin luong cao, gid thanh
thap, c6 loi cho co gidi hod va tu dong hod, nhumg yéu ciu
thiét bi 16n.

d) Bao quan giong nam

Sau khi cé giéng nim an lam thé€ nao giit ching khong
bi thodi hod, khong bi nhiém ndm tap, khong chét va
khong 1am giam tinh ning san Xuit ndm an la viéc vo cung
quan trong.

+ Cdch bdo quan giéng me

Thong thudng c6 may cich sau:

- Boc kin dng nghiém thach nghiéng bo vao ta lanh gil
nhiét do 4 - 5°C, sau 3 - 5 thdng lai cAy chuyén 1 lan (ndm
rom phai bio quan & nhiét do 10 - 13°C). C6 thé bo ching
vao tdi kin vur trong NH,NO, trong | - 2 thing.

- Néu 3 thé 16ng thi bdo quan bing cdch dé Ién trén mat
16p paraphin. Cich ndy c6 thé bio quan lau hon, nhung 2
nim phai chuyén 1 1dn.
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- Bao quan giong trong min cua. Cich nay thich hop
cho viing nong thon va mién nii. BO min cwa vao Ong
nghiém chifa giong me, nuodi & nhiét do 23 - 25°C, chd ndm
moc roi bd vao phong c¢é nhiét d6 thép, té1, kho, sach. Khi
nhiét do cao trén 25°C can phai md cira thong gié 30 phuit, 3
- 4 ngdy m& 1 lan. Céch nay 6 thé bao quan trong | nam
ma khong anh hudng dén chit lugng giong me.

+ Cdch bdo quan giong goc (cdp II) va giong sdn xudt
(giong trong, cdp 11I)

Sau khi cé giong géc va giong trong, néu dung khong
hét, ¢6 thé bo vao th lanh hoidc noi rAm maét kho rdo, nhiét
do 10 - 20°C. Néi chung nhiét dod bao quan gidbng nam goc
khong nén thap dudi 0°C va khong cao qud 20°C.
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II. KY THUAT NUOI TRONG MOT SO LOAI
NAM AN

Hién nay trén thé€ gidi nuéi trong duoc hon 20 loal nAm
an, san luong cao nhat [3 Trung Quéc, Nhat Ban. O Trung
Qudc nhiéu thon, xa, huyén, tinh trong ndm an da trg thanh
mot nghé phu chd yéu. O nude ta nhiéu noi da bit ddu chd ¥
trong mot s6 loai nAm nhu ndm moc nhi, nAim ma, nim s,
ndm rom; mot & tinh da trong ndm ngan nhi, ndm linh chi,
nim phuc linh; mét s& ¢ sd nghién cifu bt ddu tréng nim
dong tring ha thao, nim dau khi, ndm bit quy, nim tidn nhin
va ndm tdn cudéng vang. Dic tinh sinh vat hoc bao gdom hinh
thdi, vong doi va diéu kién dinh dudng, méi trudng khic nhau.
Vi vay cong nghé nudi trong ching ciing rat khac nhau.

1. NUOI TRONG NAM MOC NHi

Ngay xua nhan dan ta dé c6 truyén thong thu hdi moc
nhi trén ciy gé dé 1am thic an phu trong gia dinh.

Trong mdc nhi ¢6 nhiéu protein va nhiéu loai vitamin
nhu vitamin B,, vitamin B,, vitamin C va vitamin D. Luong
protein va vitamin cao hon bt cif mot loai rau va qua nao.
Moc nhi con diung dé chira cdc bénh phdi, da day, phong
thap, dau méi chan tay, tim mach, hoai huyét, pht thiing,
thiéu mau, vang da, sot phat ban va bach daéi.

Nhiing nam gan diy viéc nuoi trong, san xuit méc mhi
da trd thanh phong trao rong rai trong nhan dan, nhiéu noi
da tréng dé xudt khiu ra cdc nuéec Phdp, My, Canada. Do
ngudn nguyén liéu kha rong rai nhr min cua, hat béng, 161
ngo, rom ra, ba mia, phuong thiic trong cling da dang, nén
viéc san xuidt moc nhi ddn din s& trd thanh mot nghé phu
mang lai hiéu ich kinh té& 1o rét.
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Biéu 2.M¢t s6 bai thudc chira bénh c6 ndm méc nhi

Diéu tri

Pha ché

Cach dting

Thiéu mau, suy yéu

Moc nhi50g, tdo 30g .

Thém nudc, dudng do
séc udng

Pai tién ra mau, tri ra
mau, cao huyét ap

Méc nh? 10g,
50g. dudng 20g

héng

Sac uéng

Pau ¢ tf cung, viém
am dao

Méc nhi 10g, duong
quy, bach thudc hoang
ky, cam thdo, tran bi,
qué mdi thit 3 - 4g

Thém nuéc séc udng

Bach ddi kinh nguyét | Méc nhi5 - 10g Nghién tedn véi dudng

qua nhiéu udng ngay 2 1an .

Tiéu tién ra mau, t|Moc nhi 25g, dudng | Sic udng, ngay 2 I4n

cung ra mau phén 25g

Kiét ly Méc nhi 15 - 25g, | Trén, ngay udng 2 1an
dudng trang

Viém da day khé tiéu | Méc nhi 7 - 8¢ Sé&c udng ngay 2 lan

Phong han dau mdi| Mdc nhi 500g, thuong

chan, lung trudt, xuyén tiéu,

duong quy, dd trong,
phu tlr m6i toai 50g

Ngé doc ndm

Méc nhi 100g, dudng
trang 50g

Thém nuée dun udng

Cimg huyét quan, day
mét ra mau

Méc nhi 50g, dudng
vifa phai

dun udng rdi them
duang phén dun udng

B3 am, bd mau, néng
rudt, bi tién

Méc nhi 30g, hai sam
3049, rudt gia lon 150g

Bun séi thém mudi hop
vi va uéng

Yéu sau khi dé

Mbc nhi 50g

Ngam khd, chia 6 - 6
lan udng

Phong thap, mdi lung,
chan

Méc nhi, duong quy
mbi thir 135g, nguu tat,
xuyén khung, @6 trong
méi th(r 10g, du dG 17g
nhd hudng 5g

Ghién ray thanh bot
ngay udng 2 lan méi
lan 10g d6i vdi ngudi
I3n, 5g d3i véi tré con




Nhu cau dinh duéng va moi truong cia naim méce nhi

+ Diéu kién dinh diiong

Moc nhi thuoce loai nAm muc g6, khi gé bi muc chu yé&u
1ay dinh dudng trong than cay, thong qua cic enzym khong
ngimg tiét ra tr thé soi nam, ching phan gidi cic chat
xenluloza, lignin, hemixenluloza, tinh bot, protein thanh
cic chat phan tir nhd hon dé thé soi ndim moc nhi d& hap
thu. Khi tién hanh nudi moc nh thé soi ndm loi dung cic
hop chat cacbon nhu glucoza, fructoza, hemilactoza,
sacharoza, maltoza, tinh bot, trong d6 3 chat diu c¢6 hiéu
qua hon ca, ngudn nit¢ c6 mudi amon, mudi nitrat, axit
asparagine, hoac pepton, nhung t6t nhit la dung canxi
nitrat, néi chung lugng diing ngudn cdcbon 14 glucoza hodc
nguén khéc 1 - 3%, canxinitrat 0,1% va mot it mudi vo co
dé bio dim moc nhi siph trudng manh. Néu ding nhiéu
chat thién nhién nhu nude diu, nude mach nha, tuong ngo,
nén b3 sung mot it mat ong 1 - 2% hodc 0,1 - 2% duong
mia méi bao dam du nhu cdu dinh dudng.

Néu ding mun cua thém cam (hodc triu) cin thém
thach cao 1 - 2%, dudng 1%, K,HPO, 0,1% dé thoa min
nhu cdu dinh dudng cua thé sgi nam va cho san lugng cao.

Khi tréng moc nhi lén gb, néi chung dung gb dé 1a tot
nhit. Trong gé dé chita 24% lignin, 40% xenluloza, 20%
hémixenluloza va 1% cic loai dudng khic. Chdt lignin va
xenluloza trong qué trinh sinh trudng bén vao nhau. G6 dé
cho san luong moc nhi cao la vi ting libe day, giit nhiét,
vira hit nuéc nhung lai git 4m rat thich hop cho nim méc
nhi sinh trudng phat trién.
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+ Diéu kién moi truong bén ngoai _

- Nhiét do: Moc nhi 12 loai wa &m, pham vi nhiét d6 cho
sinh trudng soi ndm la 16 - 36°C, thich hop nhat la 22 - 28°C,
Khi nhiét d6 12°C va 38°C, sinh trudng soi ndm bi dc ché.

Pham vi nhiét do cho thé qua hinh thanh 1a. 15 - 27°C,
thich hop nhit 12 20 - 26°C. Nhiét d6 thich hop cho hinh
thanh chéi ndm 1a 20°C. Trong pham vi nhiét d6 trén, néu
léch thiap nam moc chiam hon, sgi nAm khoé tho, mau thé
qua sdm va day hon; nhiét do thich hop léch cao, soi ndm
moc dai, chong gia, miu thé qua nhat. Trong mila he néng,
4m thudng xudt hién hién twong chay thé qua.

Bio tit ndm moc nhi déu cé thé ndy mim & 22 - 32°C,
nhiét 46 qua cao 39°C, nim khéng hinh thanh bao tir. Hién
nay nguoi ta da nghién gifu cdc chiing nim cé pham vi nhiét
do khdc nhau va c6 thé trong méc nhi quanh nam.

- P6 dm: Trong cidc giai doan sinh trudng phat trién,
mdc nhi yéu cau do 4m khdc nhau, thé soi ndm trong diéu
kién nhiét d6 cao d6 4m thiap mdi c6 thé phiat trién nhanh.
Trong ndm trén gd ham lugng nudc trong gd 1a 45%, nhung
khi méi cdy ndm ham luong nude khoang 50%.

Néu trong nadm vao tdi min cuwa ham lugng nudc phai
62 - 65%, nhu vy méi thod min sy phdt trién sgi ndm, lai
tang kha nang thong thoing xuc tién s¢i ndm lan sau vao
tdng trong va dudi, it da chat dinh dudng.

Soi nim sinh trudng phdt trién mot giai doan nhat
dinh can phai ting lugng nudc, ti€p tuc phun nudc (phun
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mi, phun nhe, phun nhiéu 14n) dé bé sung luong nude
tiéu hao va boc hoi, d6 4m khong khi lic nay cin 90 -
95%, nhu vay mdi xidc tién sinh trudng nhanh cla thé
qua. Quan 1y 46 am nén ldic kho lic 4m méi cé thé bio
dam tang san. '

Viéc quan Iy lic am lic Kho déi véi gb c6 thé duoc gidi
thich 1a do kich thich su hinh thanh bao tir ndm va ham
lugng chat keo.

- Tri s6' pH: Pham vi pH ctia nAim moc nhi la 3,5 - 8,5,
nhung thich hgp nhit1a 5 - 5,6.

- Anh sdng va khong khi: ThE soi nfm moc nhi trong
diéu kién t6i ciing c6 thé phat trién, nhung trong diéu kién
dnh sdng tin xa c6 tdc dung xtic ti€n phat trién. Trong giai
doan hinh thanrh thé qua, khong chi doi hoi 4nh sdng tan xa
manh ma con moét luong it clia dnh sdng trc xa, méi bao
ddm mo6 nim day, mau nim sim. Trong diéu kién toi thé
qua rét khé hinh thanh.

Moéc nhi 12 loai ndm muc gé hdo khi, CO, qua cao, O,
khong dit déu tc ché su hinh thanh thé soi nAm va thé qua.

Vi vay khi san xuit giéng ndm, binh gidng hoac tii
nguyén liéu khong nén diy qua (khoang 2/3 la vira). Trong
thdi gian ra thé qua nén dé khong khi méi théi vao.

Tém lat, chi cin thoa man cic yéu ciu thich hop nhit
cho nfm moc nhi sinh trudng phat trién, ta sé€ thu duoc
hiéu qua.
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2. QUA TRINH CONG NGHE NUOI TRONG NAM MOC
NHI

a) Phéi ché moi truong giong tréng va kiém tra chat luong
giong nim
+ Phoi ché moi truong giong trong
- Phéi ché loai miin cua va vat liéu khac
« Mun cua (16t nhit dung min cua gé ho séi dé, ciing cé
thé diing gb cay 14 réng khéng c6 tinh diu, nhidu ma, gb
tap, xop) ty 1é 1a 78%
Cam hodc triu 20%
Pudng mia 1%
Thachcao 1%
Nudc vira phai

« V0 hat bong V6 hat bong 90%
Trau hoac cam 8%
Dudng 1%
Thach cao 1%
» Ba mia Ba mia 90%
C4am hodc trdu 8%
Thach cao 2%
Cach phéi ché nhu sau:

Phoi ning min cva 2 - 3 ngay, thém nuéc (40%), bop
khong thanh cuc, day nilong cho 1én men, kiém tra thiy
xOp, mun cuwa cé mau vang.
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Trén mun cua da 1én men vO1 cam, thach cao, thém
duong, sau dé tudi nudc, vira tudi vira tron, che dén khi bop
thanh cuc, tha ra toi, khong ¢6 nudc chdy xuong. Kiém tra
do pH (5.5 - 6).

B0 vao binh hoac tdi nilong - ddnh 16 & gitta (bang que
g0) - niit bong - boc gidy dau. -

Néu bo vao tdi nilong (kich thuéc 17x33cm, hoac
12x18cm) nén bép hai géc dé cho tii phang. Luong nguyén
liéu cho vao tidi la 8/10, ép manh cho dén 2/3 tii, dung vai
man bd vao bé mat vat liéu (ndt bong hodc ding vong thép
chén vao. Khir trung (1,5atm, trong thoi gian 1,5 - 2 gio).
Pé nguoi dén 20 - 25°C 16i bd vao bubng vé trung, ding
dén tlt ngoai chi€u 30 phiit hoic formalin + thuéc tim (méi
m® khong khi dé 4ml formalin, thém 2g thudc tim) xong hoi
trong 30 phit. Cay ndm (5 - 10g/tdi) - dé vio nha nuoi (24 -
28°C), nhiét do trong tii ‘cao hon nhiét d6 nha la 2 - 3°C,
cho nén nhiét do phong nudi khong duge cao qua 25°C.
Trong giai doan nudi gidng nim, mudn soi ndm moc khoe
phai khéng ché cic hién tuong nfm moc linh tinh, budng
nudi phai gan t6i; khong khi phai luu thong, méi ngay phai
thong gié 10 - 20 phit, xem nhiét do trong phong cao hay
thAp ma md cira s8, d6 4m trong phong phai bao dam 50 -
70%, nhat bd cdc tdi nhiém ndm tap, sau 45 ngay tdi s&
moc diy soi ndm.

- Phoi ché nguyén liéu canh nhdnh va gé vun

Loai gb (dé, hoe, trdu, rudi, mit..cat thanh timg doan
dang ba canh, canh nhdnh dugc cét thanh doan dai 7cm, bd
dén cach vai binh 2cm): 100kg
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Gé6 vun 18kg
Trau hoidc cdm 10,8kg

Duong 0,6kg
Thach cao 0,6kg
Nudc 501.

- Cdch phéi ché nhi sau

Trude hét ngdm gb vao nudc dudng trong 12 - 18 gid,
dat dugc ham luong nuéde trong g6 50 - 55%. Mun cua ciing
tron déu v6i nude véi ham lugng nude twong tu. Tron 2/3 s6
mun cua vGi go, bo vao binh, 1/3 mun cua con lai pha 1én
vat lieu, lau sach binh. Day niit boéng, boc gidy dau, hip khi
tring, d€ ngudi cdy nam giéng, nudi cho dén khi sgi ndm
moc trang canh nhdnh va dé ding vé sau.

+ Kiém tra chadt luong giong trong

Quan sit biang mét thuong thdy s¢i ndm mau trang,
thuan, cé stic s6ng, khong nhiém nam tap, xung quanh binh
hodac i xuat hién goc keo dang hoa ciic hoac dang hoa mai
mau niu sing, soi ndm phat trién déu.

Kiém tra bang kinh: soi ndm manh, phan nhanh khong
déu, thuong dang ré, udn, c6 khoi dang bao dé6t khdp
xXuong.

*b) Qua trinh cong nghé nuoi trong moc nhi
Vat liéu phoi ché - dong nii (binh) - hdp khu triing
Cdy ndm - Soi dinh dudng - Quan ly - Thu hdi - Gia cong
Thong gi6, che bong - Md miéng, treo til, xép tii - Qudn ly
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¢) Quan Iy thoi ky moe nam

+ Chon phong nudi ndm va treo tii

- Chon phong nuoi ndm: Phong nuoi nim phai thong
thodng, sdng, bon bén la tuong ximang, gid nudi diung tre,
rong 70 - 80cm, dai tuy theo phong nudi. Méi ting treo 5
soi thép cich nhau 20cm, chia ra S - 6 tang cach nhau 45 -
50cm. gid cao 2,4 - 2,8m 14 vira. Giita cic gid dé 161 di rong
50 - 60cm.

Phong nuéi ndm can phai sach s€, xéng hai khir tring
(formalin+ thudc tim, hoac bot hru huynh 0,5kg thém 0,5kg
formalin/20m* khong khi phong).

- Riza sach tii ndm va ddy treo: Khi tdi da c6 mam nim
12 chuyén vao phong nuéi, khi chuyén vao phdong nuéi cin
rira sach tdi bang dung dich thuéc tim 0,1% hoac 0,1 - 0,2%
topsin, hoac nudc voi 0,55%. Tay mang tili va day phai deo
bao ging tay cao su sach. Trude lic budc vao diy can budc
xody tui d€ tién cho viéc treo.

- MJ miéng, treo tii: Ding dao sic m& miéng hinh tam
gidc, hoidc cit 16 vudng 2cm. Ciing c¢6 thé cit hinh chit V,
tranh cham vao sgi ndm.

Lic treo tii nén treo theo hinh chir S, tdi cdch tui
khodng 10cm. Méi phong nuéi nén treo trong 2 - 3 ngay dé
tién cho viéc quan ly.

+ Qudn ly

- Qudn Iy trong thoi ky hinh thanh mam ndm: cin nhiét
do 18 - 20°C, d6 chiéu siang manh (2000 - 2500lux) méi
dau can théng thoing gié giam nhiét 4o, taing do chiéu
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sdng, 46 4m 80%, nhung khéng nén phun truc ti€p vao 13,
chi cdn phun nhiéu 14n, phun nhe va phun it dat deoc d6 4m
80%. Néu thoi ky nay d6 4m khong khi qui I6n soi ndm
moc nhanh, hinh thanh mang ndm anh hudng dén sy phit
trién chéi ndm.

- Quadn Iy thoi ky moc choi ndm: tir khi ¢6 g6c¢ dén khi
c6 chéi ndm chi rong 3 - 6 ngay. Giai doan nay can nhiét
do 20 - 25°C, do 4m khong khi 85 - 90%, bio dim luong
nude 60 - 70%, sau khi c6 chéi nam cé thé phun nude, mbi
ngay 1 - 2 ldn, kéo dai thoi gian chi€u sing (2600lux) dé ra
chéi ndm.

+ Qudn Iy ky thanh ndm: thé qua nidm tr nho dén 16n,
néi chung khoang 10 - 20 ngay, trong giai doan niy phai
git nhiét d6 20 - 25°C, do am 85 - 95%, tang cudng thong
gid, thay d6i khong khi, ting do chiéu sang 3000lux, dong
thoi bd sung 4dnh sdng truc xa, thudng xuyén phun it nudc,
dé thod min 4nh sdng va nudc cho thé qua, tranh nhiét do
cao vd 4m u6t gay ra nhiém nidm tap va hién tuong chay
nim. NG6i chung giai doan ra nam cédn ting din d6 am va
anh sing nhung khong dugc quéd muc.

+ Thu hdi va gia cong moc nhi

Moc nht thanh thuc, mép uén, géc nhd din, thé qua cé
tinh dan hoi, phai kip thdi thu hii. Trude ky thu hdi 2 ngay
phai ngimg tudi nude, dé géc ndm co lai méi hdi. Trude hét
héi thé qua thanh thuc, dung tay lin theo mép dén géc, hdi
hét goc ndm, khong dé sét tranh théi goc.

Sau khi hdi c6 thé bdn tuoi hoic say kho bang phoi hoic
siy dudi 50°C dé bao dim chat luong méc nhi.
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d) Phuong phap cat vong tui, dao nguoc tdi va nudi ngoai
phong ’

+ Qud trinh céng nghé cdt vong trong nguoc

Phoi ché var liéu - Pong i - Klue tring - Cdy ndm -
Nuoi soi ndm

Nhiét do 2 ngay diu 30°C, soi nAm moc nhanh

Qudn ly nuoi trong - Hai ndm - Gia cong

Sau d6 giir nhiét d6 25 - 28°C. Lam [éu, xay luéng, cat
vong, ddo ngugc, khdng ché nhiét dé, do 4m, théng gié vira
phai.

+ Phot liéu - dong tii - khie trang - cdy ndm - nudi G
nhiét do 25 - 28°C, khi ndm moc 2/3 tii cit vong, thay déi
khong khi.

- Lam 1éu: Luéng trong moc nhi c6 thé bé tri bén tudng
hoac dudi béng cdy, nén phing. Trén day tim niléng va
rom che bong, trong 1€u nén ¢6 dnh ning xuyén vao, mo
phong theo kiéu moc nhl moc ngoai tu nhién, diéu chinh
nhiét do, 4nh sang, d6 am.

- Lam luong: Trude hét phun thudc trir nAm vao dat
hoic dung nudc voi khir tring, sau dé phd mot 16p dat viang
day 0,5cm, trén d6 phi mot 16p so6i day 2 - 3cm (hodc xi
than) da ngAm nudc voi 5% trong 24 gid. Ciing c¢6 thé phun
1én dat 0,2% benlat, 0,5% sunphat déng.

- Cdt vong: Khi soi nim trong tii moc duoc 2/3 tdi c6
thé cit vong cho dén khi vira ra sgi vira moc ndm, dé nit
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ngan chu ky san xuit. Khi cit dung cu va tay déu phai rira
sach bing thuoc tim 0,1%. Sau d6 dao cuc ndm gia trén
di€m cdy. C6 thé doc theo miéng i 2cm cit | vong va bd
phin bi cat.

- Ddo nii: Ly uii dao nguoc vao dong s6i da khit tring,
khoang cich giita cac tii cdch nhau 1,5cm d€ c6 4nh sdng
va thong thodng.

- Qudn ly: Nhiét 86 can khong ché trong vong 1 tuin
sOi dd cin cé do 4m 90 - 95%, dé thiic mdm n4&m; khi moc
nhi bing ngdn tay, dd6 4m so6i nén 85 - 90%, khéng vuot
qud 95%, dé phong moc nam. Trong qua trinh moc nadm
nén giir soi lic kho ldc dm; sb6i 4m mdi ¢é loi cho ndm
moc, khé dé€ cho soi nfm hdi phuc, nhung khé qué nam
kh6 moc no ra.

Khong ché nhiét d6 va thong gié: can thudng xuyén giir
nhiét do thich hop, d6 4m thich hgp va théng thoing gié
thay déi khéong khi. Khi nhiét do ban ngay duéi 19°C nén
phl tdm niléng, trén dé phl bao tai, két hop thong thodng
gi6. Khi nhiét do trén 20°C c6 thé bo tAm nilong, chi cin
phi rom ra.

Gia cong ti€n hanh nhu trén.

¢) Nuéi trong moc nhi trén g6

+ Chon loai cay
Thanh ph&n dinh dudng va dic tinh sinh 1y cia loai cay
g6 lién quan mat thiét vai sinh trudng phat trién clia méc nhi.
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Loai cay gé cé6 moé day nhu séi dé, mit, gd chic, tinh
thdm nudc kém, sau khi tréng soi ndm khé xuyén qua,
nhung loai cidy nay ham lugng lignin va xenluloza cao cé
thé cung cip ngudn cacbon lau dai cho n&m, thdi gian moc
nam dai, san luong cao.

Loai cay g6 ¢6 mo thua, nhu xoan, keo, ruéi, liéu, bd
dé, trdm sau khi soi nim xuyén qua nim moc nhanh hon,
chu k¥ ngin hon, nhung san lugng thip. Nhimg loai cay
chira tinh dau néi chung khong nén dung, néu dung phai
x&p ddng chd 1én men phan gidi tinh ddu méi dung,

+ Cdy ndm, nudi va quan ly

Chon loai ndm mdc nhi t6t sinh trudng tai dia phuong.
Nudce ta nén chon lodi thich \ing v6i nhiét d6 cao, kha nang
chong méc 6t. Gidng nam cin ¢6 stc song khoé, trao ddi
chat manh, hoat dong enzym cao, soi ndim moc nhanh, ic
ché€ dugc ndm méc. Méi truong dinh dudng phai thich hop
v6i moi trudng sinh trudng sgi nam.

Phuong phdp cdy: giong nhu phuong phdp cdy ndm
huong.

Phuong phép nuét:

Sau khi cdy ndm céan tao diéu kién cho sgi nim moc,
chti y&u 1a khéng ché nhiét d6 v dé dm. Néu cdy vao mia
xuan, nhiét dé thap, cé thé xép ddng rdi day canh ciy, rom
dé gii nhiét do, d6 4m khoang 75 - 80%. Sau khi cdy cit 1
tudn dao 1 1an, néu kho thi phai phun nuéc, cit nhir vay qua
2 - 3 tudn, kiém tra cic 16 cdy cé soi nAm moc va sau 40 -
50 ngay 1a c6 thé moc thé qua. Khi kiém tra cé thé cua 1

45



doan g6, bd ra néu cé soi ndm ndi lién hai 16 ching td soi
nim moc t4t, cin tién hanh quan 1y cho ndm moc.

Phuong phap quan ly:

- D6 4m: Nén lic kho hic 4m ciing giéng nhir tréng moc
nhi trong tdi.

- Nhiét do: Do diéu kién bén ngoai trdt khé khdng ché.
Khi nhiét d6 cao cén lam gian che, nhiét do thdp cin thay
gian bang tdm nilong. Trong pham vi nhiét dd thich hop véi
sinh trudng, néu nhiét do hoi cao mau thé qua nhat, phién
modng, k¥ thanh thuc ngin; nhiét d6 hoi thap sgi ndm sinh
truéng manh, chat dinh dudng tich luy nhiéu, mau thé qua
sim, phién diy, k¥ thanh thuc dai.

Tém lai, di nudi trong moc nht trong phong hay ngoat
tr0i, trén gb hay trong tii déu phai thoa min yéu ciu chung
cho titng giai doan phét tri€n clia mdc nhi. C6 nhir vay méi
bao dam thu dugc san lugng cao.

3. NUOI TRONG NAM NGAN NHi

Ngan nhi (Tremella fuciformis Berk.) con goi 1a nim
moc nhi trang (tai meo tring), vira 12 lodi ndm an ngon, vira
12 loai thudc bd quy c6 tdc dung bé ty. Theo cic tai liéu phan
tich, trong 100g ngan nhi c6 5g protein, 0,6g lipit, 7,9¢ hop
chét cacbon, 2,6g xenluloza, 3,1g tro, 0,38g Ca, 25gP, 30.4¢g
Fe; ngoai ra cdon ¢6 nhiéu axit amin vad dudng, ngan nhi
(tremelloza) c6 thé 1am tang sifc dé khdng cha con ngudi.

Ngan nht c¢6 tinh binh, vi ngot, ¢é tdc dung cuong tinh,
bé than, bd ty, nhuan phéi, ngimg ho, bé da diy, nhuan
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trang, diéu huyét, b8 tim, bé nio. mém da va héi phuc mét
moi. Cho nén nhan dan goi ngan nhi la "thudc trudng sinh
bit 130" "thubc kéo dai tudi tho”.

Biéu 3. Bai thuéc chita bénh c6 nam ngdn nhi

Diéu tri

Pha ché

Cach diung

Ho néng phdi, ho khd
ph8i,ho ra maukinh
nguyét knéng déu, xo
cing huyét quan

Ngéan nhi 5 -7,5g

Nau thanh dang hd,
thém duéng phén,
ngay uéng 2 lan

Yéu cd thé, lao phdi,
dau lung

Ngan nhi 5 - 10g, thit
lgn 100g, tdo tau 10
qud

Nau chao thém dudng
ngay &n 2 lan

Théan thé yéu sau khi
om

Ngan nhi 10g, canh
thit ga 250g

Sau khi dun chin ngan
nht cho thém canh thit
ga, duiing mudi, ngay
&n 2 1an

B3 am, b8 khi, tinh
than yéu, hay quén

Ngan nhi 20g, canh ga
250ml|

Sau khi dun chin ngan
nhi, thém canh ga,
mudi, dudng, &n ngay
2lan

Trude ddy nidm ngan nhi chi moc trong rimg, thu hai
ngoai trr nhién vé bdn nén rat dait, chi cé maot s6 ngudi duge
an. Do khoa hoc ky thuat phat trién, ngudi ta da déi cich
trong bdn thién nhién bdn nhan tao, sin lugng cang cao.
Hién nay nhiéu noi di trong ngan nhi theo cic cach khic
nhau: trén god, trong binh, trong tii v4i cdc nguyén lién
khdc nhau nhu min cua, canh ciy, vo hat béng, ba mia, 161
ngo, san luong kha cao, gid thanh gidm., moi ngudi déu

duoc an.
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a) Pac tinh sinh 1y cia nim ngan nhi

+ Nhu cau dinh dudng

N4am ngan nhi trong tu nhién thudng moc trén ciy 14
rong chét kho. Soi ndm ngan nhi ¢ thé 1gi dung truc tiép
cdc loai duong nhu glucoza, sacharoza, maltoza, kha ning
lot dung lignin va xeluloza kém hon. Chi ¢6 thong qua su
phén gidi ciia ndm xdm thom (nganh phu ndm tdi) phu sinh
ngan nht mdi lgi dung duoc.Vi vay khi trong ngan nhi trén
gd c6 gb gidc phat trién, gb c¢6 ham luong dudng cao dé cho
nim xam thom phdt tri€n, phan giai dinh dudng dé cung
cip dinh dudng cho sgi ndm ngan nhi, 1am cho sgi nAm
moc nhanh hon trong gé. Khi nuoi giéng me ndm ngan nhi
can diung khoai tay, sacharoza, thach. Thach ngé, thach bt
gao déu thich hop vdi sinh trudng phét trién cia ndm ngén
nhi. Tém lai ngan nhi ciing nhu cdc ném khdc cdn cdc chat
cacbon, nito, chit khodng, nguyén t6 vi luong vi vitamin, ty
1¢ C/N vira phai sé 1am cho ngéan nhi sinh truedng manh, san
luong va chit lugng cao. Nén khi trong ngan nhi diung cic
nguyén liéu min cua, vo hat bong, 16i ngé, ba mia cin thém
cam, trau déu thu duogc hiéu qua.

+ Piéu kién moi truong

- Nhiét do

Ngan nhi thuéc nfm wa dm, bao tir ndy mam & nhiét do
thich hop 1a 22 - 15°C, trong diéu kién 2 - 3°C c6 thé duy tri
su s6ng dén may nam, nhung nhiét do 0°C chi trong 24 gid
12 m4t kha niang ndy mam, trén 39°C chung s& chét.
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Nhiét d6 thich hop cho soi nim sinh trudng 1a 5 - 35°C,
thich hop nhat 1a 22 - 28°C, sgi ndm cang tring sdic song
cang manh, nhiét d6 thiap sinh truong cham, cao dén 28°C
ching hinh thanh bao tir dét; 30°C sgi nim sinh trudng kém
va hinh thanh bao tir phén sinh dang ndm men. Nhung soi
nédm trong g6 c6 thé chong da duoc nhiét do rét cong va qua
déng an toan. Nhung phai chuadn bi chéng rét dé cho sai
ndm moc khoé.

Thé qua moc nhanh & nhiét 4o 20 - 24°C, phién day, san
luong cao; néu kéo dai diéu kién nhiét d6 thip hon 20°C va
cao hon 28"C s& khong ¢6 1oi cho viéc hinh thanh thé qua.

- D6 dm

Trong qud trinh sinh truéng, nude 12 nhén té quan trong .
cho sinh trudng, phdt trién ctia ngan nhi. Trong mat thach
nghiéng cia gidng nidm me con dong nudc, thudng xuit
hién khudn lac dang ndim men, sau khi mit nudc. Bao ti
méi ndy mim hinh thanh soi nam trang. Cho nén soi nidm
ngan nhi can phat cay trong diéu kién kho mat thach méi cé
khuzn lac dang soi 8n dinh.

Trong giail doan sinh truéng sot ndm, ham hrong nudc
cha goé thich hop nhit 1a 30 - 40%, néu tao giong ndm hoac
déng gbi ham luong nuée phai 60% 1a thich hgp nhat, do
m tuong déi khong khi 13 dudi 70%. Do 4m qud thip soi
ndm moc chidm, qua cao sgi nadm bi it thanh bao t dat,
khéng loi cho sinh trudng.

Giai doan thé qua rit cin di nudc, nén d6 4m khong khi’
phai tang tir 70% lén 85 - 95% méi c6 thé moc thé qui. Khi
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nudl trong, cdc giai doan phdt duc khdc nhau cdn diéu
chinh d6 4m g, do am nguyén liéu wii vi do 4m khong khi
Ia bién phdp quan trong thic ddy sinh trudng thé soi ndm va
thé qua.

- Oxy

Ngan nhi Ia lo&t hdo khi, trong ca qud trinh sinh trudng
phat trién chdng cin hdp thu oxy, nhu cau oxy ting theo su
tang soi ndm, yéu cau phai thong gioé, dac biét 1a giai doan
moc thé qua, tdic dung ho hidp manh yéu cau phai thay doi
khong khi, bdo dam cho thé qua moc binh thudng. Trong
diéu kién thi€u oxy, s¢i ndm sinh trudng cham, sau ky sinh
trudng soi ndm néu thi€u oxy thi chi hinh thanh cuc goc
nim khong moc thanh thé qua, mau sic kém. Trong diéu
kién oi bitc dé lam cho ndm bi méc va théi thé qua.

- Anh sing ,

Ngan nhi trong diéu kién dnh sing tin xa hoi ram, thé
qua moc t6t, tring: 4nh sdng téi thé qua moc cham, néu t6i
hoin toan, thé qua khong moc. Nhung néu ¢4 4nh ning mit
troi, bao tr va soi nim ngan nht by diét hét, khong ¢o loi
cho su phan hoa thé qui. Dé dé phong, hang dong hoac mdi
che phai c6 anh sdng tin xa.

- Tri s6 pH

Tri s6 pH thich hop cho sinh trudng phat trién clia ngan
nhi 12 5,2 - 5,8. pH < 4,5 hoac > 7,2 déu khong thich hop
v6i sinh truong cua soi ndm, pH 5 - 6 cua mun cua 1a thich
hop nhat.

- Tron méi trudong hon hgp clia ndm ngan nhi va ndm
xdm huong
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L4dy mun cua cdy xich duong (hoic loai cay tuong tu)
70%, thém dudng mia 1%, cam 20%, trau 8%, CaCO, 1%.
Moi trudng nhu vy cé thé nudi 2 loai ndm, soi ndm cia
chiing hon hop nhau, sgi ndm ngan nhi sé thé hon, day hon,
khuin lac day vi keo day hon. Trong moi trudng min cua
soi nam hai loai s& bén vao nhau thanh khaéi soi bén chic, l1a
moOt bo phin hiu hiéu cha loai ndm ngin nhi, néu moi
trurong mun cua toi x6p khong két khoi ciing khong moc
nidm ngan nhi.

Két qua nudi hdn hop chiing to, trong méi trudng thanh
phin gb do c6 nim xam huong sinh trudng c6 thé phan giai
céc chat trong gd mi nam ngan nhi khong thé loi dung
duoc 13 mot diéu kién dinh dudng tot cho ndm ngin nhi
sinh trudng phat trién, xic tién sy hinh thanh thé qua ngan
nhi. Do dé ta thay ring ndm xdm huong 1a nhan t3 sinh vat
quan trong anh huéng dén’ sinh sén clia ndm ngan nhi, gitta
chiing hinh thanh mé&i quan hé hé sinh, nhung trong th{
nghiém lai phdt hién trong moi trudng hén hop ndm xdm
huong cé thé 1am cho ndm ngan nhi suy thodi sém. Cho nén
khi nuéi trong giong ndm ngan nhi ti€n hanh nuéi hon hop
nhim phat huy tic dung hé trg nhau. Khi chim séc va bao
quan phai tich ching ra méi bao dam do thuan clia sgi nam
ngéan nhi.

- Xdc dinh siic song cla sgi nAm ngan nhi

Sot ndm ngan nhl qua nudi thuidn khiét, nuodi qua may
thé hé van bao dam stc sdng. Khi nuoi trong min cua soi
ndm ngan nhi dé lanh lau vin con sic song, dé trong 10
thang sau khi cdy lén mat nghiéng mét truong PSA nuoi
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trong 48 gid sgi ndm s€ khoi phuc sinh trudng, sau 13 ngay
dudng kinh khuan lac dat 2x2,5cm va hinh thanh g6c¢ nam.

Song, soi ndm nudi trong mai trudng hon hop nudi qua
2 - 3 thé hé, sinh trurdng yéu dan; trén moi tredng min cua
$6 1an cay chuyén cang nhi€u, ngan nhi cing nho, cang it,
tham chi khong c6 thé qua. Cho nén moi trudng gidng méi
ding bién phap hon hop.

b) Trong ngan nhi trén gb
+ Qud trinh cong nghé trong ngan nhi 1én gb
Qu4 trinh nhu sau:
Chudn bi 6 khiic— cdt bot canh — xép g6 kiéu "#" phoi
Giéng me - giong goc - gidm dinh chdr hwong giéng —
Cdy ndm—» nuéi soi ndm—» moc ndm —» thu hdi — gia cong.
Thuyét minh timg giai doan:
- Chudn bi gé khiic: chit cay vao mua rung 14 dén trudc
mia xuan (trudc khi nay chdi), réi dem hong kho
- Cdt doan: Sau khi chiit cdy dé 1 - 2 tudn, cat thanh
khic dai 1m, khong dé bi thuong vo.
- Xép dang citi lon (#) dé phong mua ning; dé kho trong

20 ngly, mit cit ngang ¢4 van nidt bidc xa, miéng cit bién
vang, ngin thdy mii rueou chua.

- Gidm dinh gidng: soi ndm x€p 16p, mau min cua nhat
d4n, khéi 16ng trang nhiéu, sic song khoé.

- Cdy ndm: Nhu céch cdy moc nhi, nhung 16 dé cay c6
cu ly hang day hon, hai diu ciing c6 thé cay duoc, dudng
kinh 16 1cm, siu 1,5cm, xép theo nanh siu.
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Hinh 13. Cdc phuong phdp cdy giong ndm lén go

Trong trudng hop khong c6 gd thi 1am trong binh khung
va banh miin cua nudi ndm nhu moéi truong cap 11

Hinh 14. Binh giong ndm khung va banh ndm
- Nuéi soi ndm
Go6 x&p dong dat dudi bong ram, mit dit kho rdo, xép

day, dé gitr nhiét, git am. Nhiét do cao thi ddo gd, giit &
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25"C, d6 4m khong khi 80% dé cho soi ndm moc 6n dinh,
trén dong gb cdn phu vat che trong 35 - 60 ngay.

- Moc thé qua

XEp gid, thong gid, che béng, gilt nhiét do 22 - 25°C, do
am 85 - 95% trong 35 - 60 ngdy. Néu 1a banh thi x&p vao
gid nudi ndm, néu 1a gb thi cdch x&p gb ¢6 thé bing nhiéu
cach: cti lon, méi ngdi, hinh chir A.

Hinh 16. Xép g6 kiéu mdi ngéi va xép gé kiéu chit A
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- Thu héi

Trong vong 5 - 6 thing; dung ddO khong gi cat goc, dé
lai mot it dé moc lai.

- Gia cong:

Loat bd chat tap, rita nuée, say kho 50 - 60°C.

Cdc bién phdp quadn 1y (tham khao ciach quan Iy 'moc
nhi): N6t chung trong mua sinh trudng cong tac quan ly anh
huong truc tiép dén san lugng va chat luong ngan nhi, cht
yéu 1a khéng ché nhiét do, d6 am, phong trir sau bénh hai
nidm ngan nhi.

¢) Trong ngéan nhi vao binh va tdi nilong

+ Qua trinh cong nghé nuoi trong trong binh va tii
nilong:

- Qua trinh nhu sau:

Gidm dinh chit luong giong trong — Phoi ché vat lidu
—> Péng tii (hodc binh) — Khir tring — Ciy nam — Nuoi
soi ndm — Nuoéi ndm — M6 16 xuyén (hoidc md nip binh)
— Quan 1y ndm — Thu hdi — Gia cong.

+ Thuyét minh cac qua trinh cong nghé

- Gidm dinh chdt lwong giéng ndm: giong trong phai an
sdu vdo moi trudng, dudi diém cidy cé nhiéu soi nim day,
mun cua bién mau nhat, nhiéu khéi 16ng tring, g6¢ nim fo.
Néu 1ong soi nhd, chit keo bi€n thanh phién chimg 16 gidng
ndm gan gia khong thich hgp cay Ién g6, nhung c6 thé cay
vao binh hoac tii nilong.
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- Phot ché vdt liéu: min cua 40%, cdm 20%, bot dau,
thach cao 2%, uré 0,2%, MgSO, 0,2% (hoac mun cua 40%,
vo hat bong 7,6%, thach cao 2%, cam 20%) nuéc 40 - 50%.

- Déng nii (binh) truée khi dong tdi can cit mét ong
tron dudng kinh 7,6cm dai 50 - 55cm, mot dau bude chit
hoac diing que han han that kin. Bé phoi liéu vao tii, nén
dan ciach mat tdi Sem, budc chiat roi duc 4 - 516 sau 1,8cm.
Néu_dung binh cin c6 que gbé nhon duc 16 & gifta binh roi
diy kin bang tdm nilong, phia ngoai boc gidy da bo, khir
trung.

- Khit triing

Néu dung néi hdp cao dp cian hdp [,5atm trong 1,5 - 2
gi. Khi xép tii hodc binh nén d€ hd cho khong khi néng
phén phoi déu.

Dé nguoi 20 - 25°C rdi dem cdy giong.

- Cdy ndm '

Sau khi chon giong nidm tot, trong diéu kién vo tring,
bo gbc ndm va nudc trong binh, sau dé tron déu khaéi 16ng
(rang, VAt nuoi ting trén va dudi, mé miéng nip ding dung
cu cdy bo vao 16 rdi nip kin lai, bao kin thém tdm nilong,
ctr 11€n hanh ciy nhu vay cho hét tii hodc binh sau dé bo
vao buong nuét. Trong khi cdy, tot nhat ¢6 3 ngudi thao tic
ph6i hop vira ting hiéu sudt vira trinh 6 nhiém.

- Quan l)’)'sau khi cdy

e Giai doan nuéi soi ndm. Trong giai doan nay budng
nuoi cin cé d6 dm 65%, nhu vay méi tranh dugc nhiém
nam tap. Nhiét do budng nim cin 24 - 26°C mot mat c6 lgi
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cho sgi ndm cha loai ndAm xdm huong sinh trudng én dinh,
mét khic ¢é lgi cho ndm ngan nhi sinh san.

Sau khi cdy nuéi 2 ngay c¢6 thé nhin thdy soi nAm x4m
huong moc dén mép tiii r6i moc xudng dudi. Nhung sgi ndm
ngan nhi lai moc thanh cuc, quanh 16 ¢8y hinh thanh khéi
long tring, sau 6 ngay sdi ndm xdm huong moc dai 2 - 3cm.
Sau 10 ngay ching lién nhau, lic nay phai cat tdm nilong
(nap binh) dé khong khi vio huyét. Néu troi mua nhiéu cin
ngimg tudi nudce, khong khi kho thi phun mot it nude. Néu
mot s6 c¢hd bt méce thi tiém vao mot it con 5%, hodc dao
phin nam tap ric voi hodc gio 1én roi day tdm nilong lai tiép
tuc nudi. Dén nra thang cdc khoi ndm hod keo hinh thanh
gdc ndm budc vao giai doan hinh thanh thé qua.

« Giai doan nuéi thé qud: Khi goc ndm hinh thanh thé
qué I8n 1én dan dan. Giar doan ndy can mot s6 diéu kién:

* Nuwoe: Khi ¢6 goc ndm xé bo tdm nilong kip thai day
gidy bdo khi trung, thuong xuyén phun nudc quanh tudng
va gidy bdo, lam cho do 4m khong khi xung quanh thé qua
dat trén 90%, mot s6 khong dlii 4m trén tii khé hinh thanh
thé qua phai phun thém vao g6c ndm, nhung phai phun nhe,
khi thé qua dat 8cm, nén dé hic kho lic 4m; néu dé 4m lién
tuc ngan nhi dé bi théi. Sau khi cdy 20 ngay thé qua ngan
nhi c6 thé dat 12cm. Lic dé6 nAm moc kh4 nhanh nén phai
phun nudc nhung ciing phéi ldc kho hic 4m. Nuéi duoc 1
thang, thé qua da moc diy mit tdi, may ngay trudc khi thu
hdi cdn ngimg tusi nudc, d€ tang trong luong cd thé. Déi
vt ndAm moc trong binh khi hinh thanh géc ndm c6 thé bo
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niap va day gidy bdo khi tring, réi quan ly nhu ndm moc
trong tdi. '

* Nhiét do: Lic nay nhiét d6 cin khong ché & 22°C, ¢é
thé giam toéc do sinh trudng clia sgi ndm xdm huong, ¢6 lot
cho nim ngan nhi sinh trudng phat trién.

* Thong gid: ngan nhi 12 lodi hdo khi, trong qué trinh
sinh trudng phat trién thé qui ngan nhi can nhiéu oxy. Néu
oxy khong du siic séng clia ngan nhi s€ giam, kha ning
thanh phién kém, tdn nho, nhung moi 1an thong gié céin kip
thot phun nudce 1én bdo va phong nuon.

* Dé phong sdu bénh xdm nhdp: yéu ciu phong nuoi
phai sach, clra s6 cin cho luéi lua, tranh cén tring bay vao
an nim. Néu phdt hién c6 rudi mudi ndm can phun thude
dipterex, DDVP, formalin... xung quanh.

4. NUOI TRONG NAM HUONG

Nuoi tréng ndm huong da ¢6 mot qua trinh lich sir 800
nam & Trung Qudc, 300 nam ¢ Nhiat Ban. My chi méi
nghién cifu hon 10 nam v c6 tién do phat trién. Méi kg gid
20 - 80 do 1a.

Nim huong c¢6 vi thom ngon dac biét, dinh dudng
phong phd 12 mot trong nhiing lodi ndm néi tiéng thé gidi,
duoc nhan dan nhiéu nudc wa chudng.

N&m huong con 1a loai thudc chiia bénh theo cic bai
thuéc sau:
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Biéu 4. Mot s6 bai thuéc phong, chita bénh c6 nim huong

bidu tri Pha ché T Cach dung
Phdng dau mua, man | Ndm hudng tudi 150g | dun chin &n
nglfa, giang mai, xo
cimg gan,viém da, cao
huyét ap
Cam cim Nam huong tudi 250q, | Bun chin &n
dudng tring 25g
FViém da day, viém tr | Nam huang 259 Hang ngay dun chin
cung an 11an
Giam colesterol N&m huong ngdm nudc | Ngam udng lién tuc
s6i d& ngudi
Phong bénh HIV/AISD | Nam huong 25g Hang ngay dun chin
an 1 lan
Thién dau théng N&m huong 25g lNgém rugu udng

Nam huong 12 mot loai ndm muc moc trén gd, tdn ndm
mau nau nhat hoic nau do. Phién nim va cuong nam mau
trang hodc vang nhat.

a) Pac tinh sinh ly nam huong

+ Dinh dudng

Nam huong la ndm muc gé giy ra muc tring, phan giai
lignin, xenluloza, hemixenluloza chuyén hoa thinh dudng
glucoza, aminoaxit thanh chat dinh dudng cin thiét cho
nim. Ham luong dinh dudng cha loai gd, tudi ciy khac
nhau thi chat luong khiac nhaw. Sgi nAm chli y&u hit dinh
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dudng phin ddc. G6 ¢6 dudng kinh 10 - 15cm 1a vira. Néu
nho qud khong chi lang phi nguyén liéu, ma gé xop, it dinh
dudng soi nim moc khong dai, thé qua nhé. Néu cay to
qua, vo day, 10i to, dic it ndm khong loi dung duoc nhiéu,
thé qua nhd. Nam loi dung dinh dudng mot thdi gian méi
moc thé qui. Nén chon loai cay c6 nhiéu tannin, chat gb
ciing, dinh dudng phong phd thudéc cidc ho Fagaceae.
Betulaceae, Moraceac, Elaeocarpaccae. Nhitng loai cay cé
tinh dau va cy 14 kim khong ding d€ trong nim huong.

+ Nhiét do

Nhiét do & giai doan sgi ndm sinh trudng 5 - 35°C déu
c6 thé moc binh thudng, nhung thich hop nhat 1a 22 - 25°C.
Nhiét do thip anh huong khong 16n nhu nhiét dé cao. Néu
nhiét do cao 35°C sau 3 ngay chuyén vao nhiét do binh
thudmg 24°C, soi ndm sinh trudng rdt yéu, néu dé 40°C sau
1 gity 12 soi nam chét. Néu dé nhiét d6 20" - 40°C, qua 3
ngay, chuyén vao nhiét do binh thuong, soi ndm vin moc
binh thudng.

Thuc tién chimg minh rang & giai doan ra thé qua, nim
huong ¢6 thé duoc chia ra 3 loai nhiét d6 thap, vira va cao.
Néi chung nhiét do thich hop cho thé qua thudng thap hon
giai doan sinh trudng sai ndm. Nhiét do 5 - 22°C déu c6 thé
moc thé qua, nlumg nhiét d6 thich hop nhat 1a 15°C. Sau khi
c6 thé qua, nhiét do cao hon hodc thip hon déu khong inh
hudng dén su phét trién. Nhung nhiét dd cao thé qua moc
nhanh, tin moéng, xoé nhanh, chat lugng kém; nhiét dé thip
moc cham hon, tin day, cudng ngan, chat luong cao. Trong
moi trudng nhiét do thap va bién déi (ban dém xu6ng dén
10°C) khéng nhiing ¢6 1oi cho hinh thanh thé qua ma tdn dé
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nift ra tao thanh nim huong dang hoa, gid tri thuong pham
cao nhit.

+ Do dm va nude

Ham luong nudc trong gb cua nidm huong la 35 - 45%
(theo trong luong tuoi), thap hon 20%, soi nim ngimg sinh
trudng. Néu qud nhiéu nude, oxy cung cdp khong di, ngin
can hé hdp cla soi ndm, dong thdi dé bi ndm mdc. Khi ché
mun cura do 4m phai dat 60%.

Piéu cin chid ¥ 13 do6 4m lién quan chit ché véi nhiét do.
Trong su6t thoi ky sinh trudng soi ndm cén dé 4m thip
(ham luong nudc 35 - 45%, do6 4m khong khi 70%) nhiét d6
cao (22 - 25°C). Trong giai doan hinh thanh thé qui lai cin
d6 4m cao (nudc trong gb nén ting lén 60%, mun cua ting
lén 62 - 65%; d6 &m khong khi phai 80 - 90%) nhiét do
thap (khoang 13 - 15°C). Ngoai pham vi nhiét d6 va do dm
trén déu khong cé loi cho su hinh thanh soi ndm va hinh
thanh thé qua.Vi vay trong sin xuat nim huong nhit thiét
phai chd y yéu ciu khdc nhau vé nhiét do, ham lugng nuée
moi trudng va do dm khong khi.

+ Tri s6 pH

N6i chung pH = 3 - 6 nim huong c6 thé sinh trudng,
thich hop nhat 1a pH = 4,5. Khi ding mun cua pH thich hop
1A 5 - 6. Trong thoi ky moc thé qua pH thich hop 1a 3,5 -
4,5. Néu hoi kiém sgi ndm sinh truong cham hon.

+ Oxy

Céc loai ndm dn déu hdo khi, nhing noi kin gié thi€u
oxy nam sinh truéng phit duc kém, soi ndm huong khong
sinh trudong hoac rit cham.
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Sau khi cdy ndm vao gé, xung quanh dé phai xdi co,
chat canh dé€ thong gid; néu ngam gbé qud lau gé thi€u oxy
sgi ndm huong s& bi chét. Trong thoi ky ra thé qua néng do
CO, qué cao thi khéng thé moc thé qué, ham luong CO,
trong khong khi vuot qua 1% ndm khéng moc va xoé 1an.

+ Anh sing

Trong thot ky sgi ndm sinh trudng khong can anh sdng,
binh gi6ng ndm dudi do chiéu sdng 50 - 100lux thé soi nAm
dé hinh thanh goc ndm. Ngoai ra n€u cd dnh siang dén ti
ngoai chiéu mat thoi gian ngdn cb thé kich thich sgi nam
sinh truong, nhung chiéu qua dai soi ndm sé bi chét.

Trong ky ra thé qua cAn phai chi€u sdng, nhung khong
dugc phoi nang, chi cin dnh sdng tdn xa (khoang 1300lux).
Néu trong mia he, thu phoi gb 1 ngay. Nhiét do cao ciing
fam cho s¢i ndm bi ché’t.’

Tém lai nuodi trong ndm huong thanh cong hay khong
quyét dinh téng hop bdi cdc nhén ts dinh dudng, nhiét do,
do 4m, pH, thong gid, dnh sidng. Khong ché duge chiing &
timg gian doan khdc nhau s€ bdo dam thu duoc san lugng
va chit lugng cao.

b) Nuoi trong nAm huong trén go

+ Qud trinh cong nghé nudi trong

Chuin bi g6 — cit khiic > cdy ndm ~» chuyén lén nii
(nuéi sgi ndm) —» chon noi nuéi ra thé qua —> ra thé qua —
thu hai — gia cong.

Thuyét minh qua trinh céng nghé
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- Chon g6 mon: Cong tac nay rat quan trong, nén chon
céc loai cay dé, sau sau, com tang. Tudi cay khoang 20 - 40
nam, mot s6 loai ¢6 thé 10 nam. Pudng kinh 10 - 25cm. gb
cting ¢6 nhiéu tannin.

- Chat cay: Chit cay viao muia thu, lic nay chia nhiéu
dinh dudng, vé cay khé boc, mua khic vo dé béc khéng co
loi cho ndm huong sinh trudng.

D¢ bao vé tai nguyén rimg nén tién hanh khai thac chon
hodc khai thac theo luan ky.

- Lam kho g6 Ham luong nudc trong céc loai cay khac
nhau, vi tri, miia chit khic nhau sé khic nhau. G6 tuoi, gb
4m hoic kho déu khong c6 1oi cho ndm sinh trudng. Sau khi
chit cay gd can duoc xur ly sdy kho. Nhiing cay da chat,
khong chit canh 14 ma cir d€ vay cho khé canh 1. Nhu vay
canh 14 sé hiit nudc tir cay boc hoi 1am cho than cay kho dan.

Thoi gian d€ kho phai tuy theo loai cay, tudi cay, két
cu gd, thoi gian chat cay, noi gom cay. Néu cay ¢6 nhiéu
nudc, vo day, gb cing, dudng kinh to nén dé 1au hon; nguoc
lai thi dé ngin hon.

Nim huong khong moc trén t&€ bao song, nén cin phdi
dé mo6 gé chét, nhung khong khé, lugng nude trong gb
khoang 45%.

Mudn biét gé khd hay chua, ngoai viéc can cif vao s6
ngay kho, lugng nudc gb dac, con cb thé cin ci vio cac dac
trung sau:

« Tang vo xanh bién sang mau nau vang.

« Miu gb sdm hon, mau nau vang & mitc do khéc nhau.
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« C6 vét niit nhd dang phong xa

« Dudi vo cay hai ddu khong c6 mé seo (vo méi)

« Khong ¢6 choéi bat dinh, ré bit dinh phdt sinh

« GO vao cay c6 tiéng gion.

NGi chung can thdi gian khoang 2 - 3 thdng, noi nhi¢u
suong mu khodng 3 - 4 tuln, c6 thé xép gb theo chit "#”
hong kho dé cay chét nhanh hon.

- Cét khdc gb

G6 kho dén mitc do nhit dinh, nén cit thanh timg doan
theo quy cach riéng theo nhu ciu quan ly, van chuyén. N6i
chung gb 16n nén cat ngin, gd nho nén cit dai. Dudng kinh
20cm c6 thé cit dai 1 - 1,2m, trén 20cm cit 0,8 - Im, trén
25cm cit 0,2 - 0,3m.

Sau khi cit lién cdy ndm, néu chua cdy con 1am kho thi
xép déng rot phi canh 14 Ién, tranh phoi ning, do 4m trong
ngoai khong déu, vo dé bi béc ra, khéng thich hgp cho viée
trong nidm huong.

+ Cdy ndm

- Kiém tra chat luong giong trong

Soi ndm giéng trong phai tring, moc déu, tiét dich thé
dang diu, khong hinh thanh mang day. Gidng nuéi trong
man cua, trdu trong binh phai tring déu khong ¢6 nidm tap.

- Thoi ky cdy ndm

Can cq vao dicu kién khi hau tu nhién ma xéc dinh. =
bao dam sau khi cdy sgi ndm thich nghi véi diéu kién nmiét
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dé va do 4m. Théng thudng cé thé cdy vao thing 3 va nén
dung loai ndm thich nghi vai nhiét do cao.

- Phuong phdp cdy gdbm may giai doan:

o Chudn bi dung cu cdy va khir tring: Trudc hét phai
duc 16. Dung cu duc 16 c6 thé 13 bia duc 15, khoan tay,
khoan dién. Hang cach hang 6cm, 16 cich 16 18cm, néu
duong kinh 10cm, g8 dai 100cm cé thé duc 20 16 (dung cu
duc 16 can phai kht tring). Cu ly 16 ¢cin cin ci vao tinh
hinh sinh trudng ctia soi nim, tubi cay, gb cting hay mém,
VO cay... dé quyét dinh. L nén duc sau hodc cao qua 16p
trén vo roi duc.

« Cdy ndm: Dung gidng c4y nhét vio céc 16, khong nén
nhét ddy. Bit 16 bing vo cay, néu khong ¢ vd cay ¢ thé
ding tim nilong, gidy diu, hoac dung hgp chat paraphin
(sap 50%, nhua thong 25% md lon 25% nung chay). Cling
¢6 thé dung bién phdp khoanh vo sau 20mm, rong 14mm dé
nhét giong nam.

+ Nudi nim

Sau khi cdy budc vao giai doan nudi soi nam. Can
khong ch€ diéu kién moi truong cho soi ndm phét trién
trong gb. Cé thé chia ra 2 giai doan. Giat doan phat trién va
giai doan nuéi nam.

- Giai doan phit trién

Sau khi cdy ndm do soi ndm bi diit doan, s\ic song giam,
stic dé khdng vdi méi trudng kém, nhat 12 quéa kho hodc qua
im c6 thé 1am cho soi ndm bi chét. DE soi nam bi thuong
chéng hot phuc, phai dem gb xép vao noi cé nhiét do va do
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am thich hop. Xép g6 trong rimg, 1éu lan, nha tranh déu
duoc. Nhung cdn chd y dé noi thong gid, hudng anh sdng
(bong Nam) thoat nudc, nhiét do thich hop, khong cé
nguon sau bénh.

Trong viéc quan 1y chi cin nhiét d6 trén 15°C, gif am la
dugc, khong cin dé cich 1y g, cé thé xép dong, U trong 15
ngdy. Nhimg noi 4m, 4m khong cén phai 6. Trén dong 0
pht 1én mot 18p canh 14, néu quéd kho can tudi thém nudc.
Thoi k¥ nay khong cdn quan 1y nhiéu, nhung sau | thing
cin kiém (ra ty 1& séng: ghép vo cay phai ¢6 soi nam, 16
hdic quanh 16 phéi cé soi traing. Néu gidng nam trong 16
bi€n mau nau, xdm, den 1a c6 nam tap. N&u nhiéu phai loai
bo, néu it can cao bdé nam tap, ding nudc voi hoac nudc
Boocdd (sunphat dong 8g, voi 8g, nudc 1 it trdn vio nhau)
nhé vao 16 va bd sung giong cdy.

- Giai doan nuéi nim

Sau khi soi nam moc kin 16 chuyén sang giai doan nuéi
ndm. Dem gb cdy nam x€&p I1én gian. Khi xép nén chon noi
thong gid, che béng, khong tich dong nudc, lic khé lic 4m
va cin chi y miy diém sau:

« Chon not nudi ndm: nén chon hudng Pong Nam hoac
Nam, suon nii, noi trong da khai thidc. Néu & trong rimg
nén chon noi rimg hon giao ciy rung 14 va cay thudong xanh,
thau quang, thong thodng gid, dnh sdng lot vao déu, khong
nén che bong qui t6i, d6 tan che dén 75 - 80%, do am
khong khi khoang 70%. D6 doc vira phai. Ving rét lanh
nén chon sudn Dong Nam hoac Pong, viing néng nén chon
sudn Tay Bic hoac Bic.
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Néu tat ca ciac diéu kién trén khong cé, c6 thé lam 1éu
ldn. Nén chon noi cao rdo, thodt nudc, tién nguén nudc
tudi vira git 4m, 4m, vira thong gié ¢6 anh sdng lot vao
kiéu tan xa.

« Cich xé&p gb c6 thé theo céac kiéu mdi ngéi. hoic xép
hinh chir A, hay x&p theo kiéu chuéng lon... (Hinh 15, 16)

e Quin Iy trong ky moc ndm. Thot k¥ moc nadm 1a ky
chi yéu, cin tang cudng qudn 1y, phai c¢6 cdc diéu kién
thich hop véi sinh trudng thé qua. Nhimg diéu céan chi y 13;

* Khéng ché& dnh sing: néi chung nén 3 phan sing 7
phan té1 la vira, néu rimg qua thua nén che béng, néu qud
day can tia canh. Vung khong cé rimg phai 1am léu hoac
che canh 14.

* Khong ché do 4m: noi nuoéi nidm phai 6 phan kho 4
phin dm. Nhimg mia khong mua phai phun nudc, nude
mua tich nhiéu phai thdo nudc.

* Phong trir sau bénh hai nim: loai bo cay kho, dot canh
kho 14 rung, cé dai. Xung quanh ric thuéc hoac voi dé
phong kién, sén, 6¢ sén an hai.

* Pinh ky do gb: néi chung 1 - 2 thing dao 1 lan. Khi
dao nén ddo ddu gb. Thoi gian ddo gb can can cif vao diéu
kién moi trudng va ndm moc déu hay khong.

* Thuong xuyén kiém tra: trong thdi ky nu6i ndm cin
xem gb c6 bi 1at, gi6 d8, sau bénh hai hay khéng dé kip thoi
xue ly.

+ Xép lén gid gb c6 thé qud

Soi nim trai qua giai doan phdt trién moc nam khong
déu nhau, khi c¢6 diéu kién thuan lgi nim sé moc. Dé c6
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diéu kién thuan loi cho ndm moc va dé thu hdi, can xép gb
c6 thé qua lén gié riéng.

- Nhiing diéu kién noi dé gé moc thé qua

o Phii ¢6 4nh sdng thich hop. Soi ndm khong can dnh
séng, nhung thé qua lai can mot it dd chiéu sing, nhung
khong phoi nang, trénh gb kho béc vo, gidm san luong.

« Phai ¢6 do 4m thich hop: D6 4m noi nuéi ndm 1a 6 4m
4 kho 1a vua.

« Phai thay déi khong khi nén phai cé gié nhe, khong
nén dé qua oi bitc, d& bi ndm tap va théi nAm.

- Cich quan 1y sau khi xép lén gia

Dé tién cho viéc moc thé qua va thu héi, cin tién hanh
xép g6 theo chir “A”, Thanh ngang dd g6 cdch mat dat
60cm. ’

- Quan 1y sau khi xép 1én gia: Sau khi xép 1én gia, diéu
kién thoéng gi6 t6t, chi yéu l1a quan 1y nudc tudi; kho qua
hodc 4m qud déu khéng ¢6 loi cho thé qua. Lic nay do 4m
khong khi nén cao hon thoi ky truée. M6i 1dn sau khi thu
hdi nén ngimg tudi nudc, dé gd khoé may ngdy, dé soi nam
xuyén vao gb. Dong thoi chd y chat cay bui co dai xung
quanh d¢€ thong thodng gié.

- Dicu kién moc nam huong: Ndm huong moc phai qua
thoi ky 7 - 8 thang, yéu cau nhiét d6 15 - 16°C, nhiét do ban
dém va ban ngay chénh nhau 8 - 10°C; d6 4m khong khi lic
len 80 - 90% lic xudng dén 65 - 75% mdi ¢6 loi cho ndm
huong moc va thu san luong chat lugng cao.

68



- Khéng ché hoic ting tdc do ra thé qua nam huong

« Khéng ché su phét sinh thé qua 1a phuong phip nuéi
rong ndm huong, néu mua dong xuan mua sinh trudng tu
nhién, khong cho thé qua chin nhan duge nudc, thé qua
khong hinh thanh nita. P&n mua he, thi truong khong co
nam tuoi lai cho nim vdo nudc lanh sau dé chuyén vao méi
trudng lanh, ndm huong s& moc nhiéu, nhu vay maéi diéu
1€t duoc nhu cau thi truong.

« Ngam gb ¢6 nAm huong vao nudc hoic thdo nudc vao:
Trude khi ndm huong moc choi ti€n hanh ngam nude hodc
thdo nuéc vao ¢6 thé tao ra su chénh léch nhiét do thod man
nhu ciu sinh trudng ndm huong dé kich thich su ra chéi
pam. Nhiét do nudc nén dudt 15°C mia hée nén 13 - 18°C.
Thoi gian ngam nude tuy theo s6 lugng va kich thude thé
qua. Ngam it ndm nho nhi¢u, ngdm lau ndm to t. N6t
chung ngam vao mia thu khoang 2 - 3 ngay dém, mua he 8
- 20 gid, sau khi ngam gé phia trén nén thém soi hoac goé
ngang dé phong gb ndi lén. Néu khong c6 bé ngam cé thé
dung tudi nudce lién tuc.

« Dap vao gb: Sau khi vét gd 1én, diing gay dap vao gb 2
- 3 cai, hoac dem ddu gb thé ngugc mdy cai, déu c6 thé lam
cho ndm huong moc nhiéu. Nhung chi cé gb méi kho ngam
qua nuéc (chua moc ndm hoac chi moc may thé qua chin)
méi ¢6 tdc dung kich thich ro rét; gb nAm gia, gd 4m dé nai
4m u6t lau dai hiéu qua ngam nuéc hoic dap vao gd khong
ro rét hodc khong c6 hiéu qua.

Sau khi ngam nuéc dap g6 lai x€p gb theo chir “#” git
nhiét, giit am, pht co, rom, chi€u hodc tdm nilong cho dén
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khi thé qua bang ngén tay mdi dem xép vao gia theo hinh
chir “A” dé cho thé qua tiép tuc phdt trién thu dugc san
luong cao.

¢) Trong nam huong vao nguyén liéu thay thé

Nguyén liéu thay the gb c6 thé 12 mun cua, vo hat bong,
rom, ba mia, 16i ngd, vd lac, trdu, mun bao, mun giay...

Trong mdy chuc nam nay do khoa hoc ky thuat phat
trién, san lugng ndm huong tang nhanh. Nhung nhiéu ving
nui do thi€u g nén da nghién ciiu cdc nguyén liéu thay thé
va phdt trién rong rai hon. Sau day 12 qua trinh cong nghé
nuodl trong ndm huong trén min cua.

+ Qud trinh céng nghé nuéi trong ndm hitong trén min
cua '

So d6 qué trinh cong nghé nhu sau:

Phdi ché nguyén licu giong trong — Pdng tii hoidc binh
— Khir tring — Nhan gidng trong — Nén khoi — Tréng
khéi = Goc — Moc thé qud - Thu hdi — Gia cong.

Thuyét minh so dé qua trinh cong nghé nuoéi trong ndm
huong trén mun cua.

- Pha ché nguyén liéu gidng trong: Thanh phin bao
gom: 78% mun cua; 20 % trdu cam,l% dudng 1% thach
cao, luong nuéc 60 - 62%.

- D6ng binh hodc tdi: [am nhu nAm moc nhi.

- Khir truing: Dung néi hip dp sudt 1,5atm, trong 1,5 - 2 gio.
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- Kiém tra chat luong gidng trong: Mol trudng miin cira
c6 soi nam tring, moc déu, khéng c¢é nam tap, cé dich thé
mau dau tiét ra, c6 mii ndm huong.

- Cay giong ndm vao binh: 700ml hoac tdi nua can.
Nuoi & do dm khong khi 80 - 90%, nhiét d6 budng nuoi
nam khong qua 26°C, khi soi nam moc nhiét do thudng lén
cao, cho nén nhiét binh hoac tdi chi cao hon nhiét do6 phong
3 - 5°C, dé nhiét do thich hop, nhiét do phong tot nhat 1a 18
- 21°C. Néu nhiét do cao sgi nam moc nhanh nhumg chat
luong kém. Néu nam trong diéu kién 35°C trong thdi gian
dat soi ndm s& chét. Thoi gian nuoéi gidng trong khong nén
qua 60 ngay, nhung khong ngin qua 45 ngly.

- Phong nam. C6 thé loi dung phong sang, sach dé 1am
phong ndm. Trén va duéi phong cé 2 hing quat gid, trong
phong cé du dnh sdng. Cdc gid c6 do cao va sO tang nhat
dinh, cu ly tang 1a 50 - 35cm. Trudc khi sir dung 1 - 2 ngay
can don sach, khir tring bing xong hoi, diing nudc thudce tim
rua gid ndm, xung quanh phong va dudi dat rai bot voi (hoac
nude voi dic) dung cu bdi ndm cling phai x 1y khir tring.

- Nén khoi. Truée hét phai lam khung nén ¢é dién tich
0.5m? cao 6 - 7cm va bao ddy bing mot mang nilong méng,
dung thude tim 0,1% kht trung, miéng binh giéng nidm
ding bong tim c6n 70% lau sach, khir trung réi béi khoi
nim giong (khong nén béi nét), mdi mot khoi nén dung 12
- 14 binh. D6 giong trong vao khay, nén chat cic bén. Mbi
khoi khodang 1.5 - 2 kg, 1ay bao niléong boc kin. giit nhiét
do, d6 8m thich hop. Lay khéi nim ra dé 1én gis ndm, moi
khdi dé cich nhau 5 - 6cm, dé tién quan ly va thodng gid.
No6i chung nhiet d¢ 22 - 24°C, sgi nam sé& khoi phuc sinh

71



trudng. sau 3 - 4 ngly ta c6 thé thdy soi nim mau tring
trong kho ndm. .

- Quan 1y khoi nudi trong ndm huong

Trong dicu kién thich hgp khoi nén qua 5 - 6 ngay soi
nidm khoi phuc sinh trudng, 7 - 8 ngdy mot so loai ¢6 mang
bdo vé mau nau. Téc do moc va mau sic khoi ndim phu
thuéc vao tudi ndm, loai ndm, nhiét d6, moi trudng dinh
dudng, dnh sing. N&u tudi ndm dai (60 ngay), nhiét do cao,
anh sing manh, chuyén mau nhanh; néu tuéi ndm ngin (45
ngay), nhiét do thdp, d4nh sang y&u, chuyén mau cham. Su
hinh thanh mang nam c6 11 cho sy phan hod goc nadm, han
ché su bdc hoi nudce, ting sitc dé khdng nam tap.

Lic nady can khong ché nhiét d0 phong ndm & 13 -
15°C, cling ¢6 thé giam xuéng 5°C dé kich thich ra ndm.
Thong thuong ding bao nilong boc dd dnh sdng phia dudi
nén dudi khéi ndm moc g6c nam bing hat dau, lic nay can
phai dao lat khéi 1én cho ndm moc. Cén lat ding hic, khong
nén sém qua tranh géc ndm bi héo bién mau nau vang.

Dung tay dé phdn doin khoi nAim 4m hay khé, néu c6
tinh dan hoi (lugng nuéc 62 - 65%) néu khéi ndm trong
mang nilong bi 4m qud, c6 thé dung vai lau khi tring lau
khé nude. Sau khi sgi nAm khoi phuc méi ngay ma 1 - 2 14n
dé thay ddi khong khi, méi 1an md khoang nira gid.

Sau khi mang phit hinh thanh 1 - 2 tudn Ia ¢6 thé moc
ndm. cin do am khong khi 85%, tranh phun nuéc vio khéi
nam, dong thdi nang gid lén bang cdch dung nghiéng khéi
ndm theo hinh chit “A”.
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Sau mdi lan hai ndm can ngling tudi nuéc may ngay, roi
ngam khor ndm vao nude lanh 12 - 24 gid. trong lugng khéi
nam tang lén 0,2 - 0,5kg, ro1 lai x&p lai theo hinh chir “A”
dé cho ném tiép tuc moc. Quan ly nhu vay ta c¢é thé thu hai
4 - 6 dot.

Ngoai ra ta ¢6 th€ iréng nim vo tdi rong 12cm, dai 35
- 45cm, trén vat liéu ¢6 dd am 65%, nén chit, cay nim, khi
cdy mat ngang duc 3 16, 1at mat sau duc 2 16 sau 2,5cm.
Ciy xong d€ vao phong nuoi gilt nhiét do 22 - 24°C. Sau 15
ngdy md tiii, cho sgi ndm moc kin, m& c4 hai ddu uii, dé
sau 20 ngay, nhiét do khong khi giam xudng, mép tii s&
moc nam, lic nay cin ddo tdi hodc cat miéng. Khi thay sgi
nam bién mau nau hoiac géc ndm xuit hién la cat tii ro1 dé
viao gid nudi. Phuong phip quan ly ciing gidng nhu nuoi
trong khoi. Cin thod min moi yéu ciu vé nhiét do, do im,
dnh sdng, thay déi khong khi, sé thu dugc nim hwong cé
san luong cao, chét lugng tot.

+ Thu hdi va gia cong

N4am huong dit moc trén g, khéi hoic tii nén dé thanh
thuc 6 - 7 ngay, nghia 1a khi tdn nim udn vao trong mdi
thu héi. Xhi thu héi cin nhé ca gée, xlr Iy phan cip, bo vao
1ii niléng vi ban ngay, hoic thoi tiét ning c6 thé dem phoi
kho.

Nidm huong kho an cang ngon, lai tién cho van chuyén,
nim nit tin dang hoa rat dugc wa chuodng, gia ca lai dat
hon.

Viéc gia cong ndm huong ¢6 thé dong hop va lam céac
chat gia vi khac.
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5. NUOI TRONG NAM SO

Nam s0 (Pleurotus spp.) con goi la nam bao ngu, ndm tai
bén. Nam 0 ¢6 téi 8 loai khac nhau, nhu: Nam so tring (P.
ostreatns), Naim so xdm (nidm du6i phuong, P. Sajor caju),
Nim so Florida (P. floridanus)...

Ndm s0 1a loai nAm an chi yéu, trén thé gidi hang nam
san xudt hang ngan tdn, ding thd 4 sau ndm mg, ndm
huong, nim cudng vang. Chu y&u ching duge san xudt &
Trung Quéc, Nhat Ban, Italia, Phdp, Thuy sV, Hunggari,
Han Qudc, Thai Lan, Singapore, Philippin. Thong thudng
ngudt ta trong ndm sO tring va ndm sd xdm. Nuoi trong
ndm sO phat trién nhanh va rat phd bién do:

+ Dé nuoi tréng, tinh thich ting manh, viing trong rong.
Nhiét do 5 - 30°C déu ¢6 thé rdng dugc, c6 thé nudi tréng
quanh nam trong phong nuéi ndm, trong ham, hang dong...

+ Mot trudng nudt nim khd rong, 6 thé dung cac phé
thai nhu min cua, ¢6 rom ra, than ngo, vé hat bong, vo hat
cai, vo dau, bong that, 14 chuéi kho, 16i ngo. 14 trdu, ba mia...

+ Hiéu qua sinh hoc cao, 100 kg mun cua ¢é thé nuoi
trong duoc 80 - 120kg, dung vo hat bong lai cang cao hon.

+ Dinh dudng phong phi, vi ngon. Nam so chida 35 -
46% protein, cao hon nam huong, té thanh axit amin hoan
toan, chiém 40 - 50% trong may loai axit amin cin thiél,
gia tri dinh dudng cao. Trudc kia ching 12 loai quy hiém dé
cong vua v thitc dn cung dinh. Nay trd thanh thuong pham
gid tri kinh t€ cao. Nhat ban goi 12 “ndm ma nhan tao”.
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Nhung ndm so ciing c6 nhimg nhugc diém. Trong qud
trinh tao phién nam, ching déu 10 ra ngoai khéng khi, khi
phién ndm hinh thanh bao tir cling hinh thanh, trong ky ra
thé qua va sau d6 bio tr bay hét, ngudi ta c6 thé thiy cic
lan khéi bay ra. Loai b3o tir ndy c¢6 thé gay ra di ang cho
mot s6 ngudi. Cho nén nhiéu don vi mo rong san xuat
thuong tao ra loai dot bién khong bao tir.

Thé qua thanh thuc méi mot dam chita 4 bao ti, trong
diéu kién thich hop niy mam thanh s¢i 1 nhan réi két hop
thanh soi song nhan. M6i mot thé qua chita rat nhiéu bao ti.

a) Pac tinh sinh 1y nim so

+ Chdt dinh dudng va moi truong

Nguon cac bon thich hop cho sinh trudng cua sgi ndm la:
tinh bot, glucoza, fructoza, maltoza, sacharoza, xenluloza,
lignin, ethanol... nhung axit citric, axit oxalic khong cé loi
cho sinh truéng sot nam.

Nguén nito cin cho sinh truéng soi nidm la pepton,
trong ngd, bot dau, bdt men, asparaginate; nhung ure,
leucin, glutamic axit , lysin khong c6 loi cho sinh truong
cla thé soi nam so.

Maoi truong thich hgp cho giong me [a méi truong thach
nghiéng.

PDA (250g khoai tay, 20g glucoza, 20g thach, 1000m!]
nude).

GMy (10g glucoza, 10g maltoza. 4g cao men, 20g thach,
1000ml nuéc).
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OSA (100g hanh, 40g xi dau, 30g duong cat 20g thach,
1000m! nudc). '

Khoai tay (khoai tay, ca rot, cit thanh hinh khét chit
nhit, bo vao 6ng nghiém boé thém it dau van, bong dé diéu
chinh d6 4m) diing d€ nuoi ndm so tring va nim sO Xam.

Moi trudng nuéi trong: ndm s6 moc trén nhiéu loai gb
chat, géc chat nhiéu loai cay 14 rong, khong xam nhiém cay
song, néu cé vét thuong nam cé thé sang kiéu kiém ky sinh.
Cho nén nhiéu loai min cua c6 thé dung dé nudi ndm so.
Ban than nim so ¢6 kha nang phan giai lignin rat manh, vi
viy trong thuc t€ can st dung nhitng loai cay giau lignin,
xen luloza va dinh dudng, chi cin thém mot it trau, cam,
bot ngod hoac 0,25g NH,NO, 14 ¢6 thé lam tang t6c¢ do sinh
trudng cua sgi ndm, ting san luong nim so.

Hién nay viéc trong cdc loai ndm sO ngoai min cua ra
con ¢6 thé ding rom ra, vo hat bong, bong thai, 16i ngo, xac
giay, vo hat huéng duong, vo diu, ba rugu, ba mia, 14 chudi
kho, cang dau, cdc phé& thai canh nhénh...

b6 pH doéi v6i ndm so rat rong tir 4 - 11, 16t nhat 1a 5,5 -
6,5. Nam so0 xdm ¢6 pham vi cao hon: pH tir 6 - 9, néu pH =
5,5 12 s0i nam bi tic ché. Néu gap nhiét do cao vi khuin ua
chua phét trién 1am cho moi trudng bi théi, sgi nam bi chét,
pH = 10 ndm sd vin c6 thé sinh trudng, sau khi phan giai
tao ra axit hiu co s€ lam giam pH xuoéng, cho nén tinh thich
ng clia ndm sO rat rong. Vi vay khi rita rom ra bang nudc
voi chi cdn rira qua nudc 13 1a ¢6 thé tién hanh cdy nam.
Trong khi nuoéi trong ndm so rira nguyén liéu bang nudc voi
¢6 thé tranh dugc 6 nhiém ndm tap va vi khudn xam nhap.
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+ Yéu cau diéu kién moi truong

Ngoai yéu cdu diéu kién dinh dudng, nim sd cin cdc
diéu kién téng hop: nhi¢t do, do am, khong khi, 4nh sang.
Cic nhin t6 d6 khéng ché 1an nhau hé trg nhau.

- Nhiét do

« Ndm s trang va ndm sd den: nhiét do thich hop cho
sgi ndm sinh trudng 1a 25 - 27°C (ndm P florida 28 - 30°C),
nhiét d6 thich hop cho moc thé qua 1a 12 - 24°C, nhiét do
cao 37 - 42°C van khong 1am cho ching chét, nhiét d6 -10 +
-15°C van khong anh hudng dén phat trién thé qua.

o Nam so xdm: Nhiét d¢ thich hgp cho sgi ndm phat
trién 12 27 - 28°C. Trong vong 1 - 3 tuén, nhiét do trén 15°C
sinh trudng cham, dudi 5°C ngimg sinh trudng, cao 30°C sai
niam dé bi ldo ho4. Nhiét do thich hop cho hinh thanh thé
qua 13 22 - 24°C, thdi gian 1,5 tudn. C6 tai liéu thong béo
nhiét do 15 - 22 °C 1 thich hop hon ci, duéi 15°C va trén
25°C thé qua moc it hon, trén 30°C thé qua moc chiam, nhiét
do dudi 10°C va trén 35°C khong moc thé qui. Néu chénh
léch nhiét do ngay dém 5 - 8°C ¢6 thé 1am tang sin luong
va chit luong ndm so xdm.

- Po 4m (gém ham luong nudc gid thé va do am khong
khi)

Nam sd yéu ciu do 4m gid thé 1a 60 - 65%, trén 70% va
duéi 30% khong cé lgi cho sinh trudng thé qua. Nam so
xdm wa 4m hon, d6 am gid thé 65 - 70% sinh trudng tot,
thap hon 60% sinh trudng cham; trén 80% dé gay ra nim
tap, gid thé dé& bi chua, s¢i nim nging sinh trudng. D6 4m
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khong khi trong giai doan hinh thanh thé qua 12 85 - 95%, &
d6 4m 70% chi ra thé qua nhd, 65% khong ra thé qua. Néu
do Am khong khi 100% ndm chi moc cuéng nim khong
moc tan.

- Khong khi (chi ham luong CO,)

Giai doan sinh trudng sdi ndm c6 thé chiu dugc CO,,
chi cin khong khi buéng nudi thay déi 1a duoc. Nong do
CO, 1S - 20% van sinh trudng tot, nhung lén 30% sinh
trubng cla nidm sO gidm manh. Giai doan moc thé qua
ching khong chiu CO,, khi néng do CO, trong phong cao
0,06%, cudng nim kéo dai, tin ndm nhd, xuit hién hién
tuong ra hoa cai xuplo.

Giai doan thé qud cdn bdo ddm khong khi hru théng,
nong do CO, khong vuat qua 0,1%. Néu ndng do cao 6 hai
dén sinh trudng thé qua,cudng dii, tin khong binh thudng,
anh hudng dén san luong va chat luong, tham chi thé qua
vang va thoi.

- Anh sing

Nam so & giai doan phét trién khic nhau yéu céu dnh
séng khong nhu nhau. Thé soi nim nudi ngoai sing khong
tot bang nuobi trong t6i. Soi ndm sd xam khong cin anh séng.
Giai doan moc thé qua ndm cin 4nh sang nhe (200lux) chi€u
trén 12 gid, giai doan phat trién thé qua yéu cdu 50 - 500lux
mdi thod man ahu ciu [am thé qua 16n lén. Nam s0 xdm cin
4dnh séng tdn xa d€ hinh thanh géc nim, néu khong s€ khong
moc thé qua, néu thi€u anh sédng luong goéc nam ft, cudng
dai, tan trang, hinh dang khong binh thudng.
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b) Nudéi trong nam so triang

Kiém tra chit lugng gidng trong: Soi nam day, tring,
long dang bong. Mun cua trong binh x6p, so1 ndim moc déu,
cd mot it nu chor dang san ho. khong ¢é nam tap.

Cong nghé nudi trong ndm <o lén luong, tii va déng
binh

+ Qud trinh cong nghé wong lén num cua va vo hat béng

Chon va khir trung noi tréon va buéng nuéi —» cho phéi
liéu tron vat héu — Vao whi, dong banh, vao binh — Ciy
giong (Lir gidng me - giéng goc - gidng trong t6t) — Boc
kin = Nuoi giai doan soi nAm —> Nuéi giai doan moc nam
— Thu hai.

Thuyét minh:

- Tron vat liéu: mun-cua 78%, cim 20%, thach cao 1%,
nudc 150 - 180lit.

- Cay theo kiéu phan tang (2/10 cdy thanh 2 ting, 3/10
thanh 3 tang. 5/10 thanh 4 ting, luwong cdy nhiéu dé dé
phong nam maoc).

- Nuoi giai doan soi ndm: Nam s6 den nuodi trong diéu
kién nhiét do 22 - 25°C, So florida 28 - 30°C, théng thoing
g16 trong 20 - 30 ngay.

- Nuoi giai doan moc thé qua: Sd trang, s den nudi &
nhiét do 15 - 18°C, S& florida 20 - 22°C; d6 4m khong khi
85 - 95%, chiéu sang vira, thong gio.

Tir lic cdy ndm dén khi thu hii khoang 2 - 4 thing.

Dai vai vo hat bong cach phéi ché vit liéu 1a: 94% vo hat
bong, cAm 5%, thach cao 1%, benlat 0,1%, nudc 60 - 65%.
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Cach phoi ché vat liéu mot s6 loai moi truomg:
- Min cua 78%; cam 20%; dudng mia 1%; CaCO4 1%.

- V6 hat bong 78%, cdm 20%: duong mia 1%, bot thach
cao [ %, nude 60 - 65%.

- Mun cua 40%; vo hat bong 38%; cam 20%; dudng
mia 1%:; bot thach cao 1%; nudc 60 - 65%.

- Rom ra 80% cat nhd dai 6 - 10cm ngam nudc véi
trong 0,5 - 1% trong 12 gid, ra sach diéu chinh pH = 7.5;
do &m 65%; cém 20%; dudng mia 1% (c6 thé ding nuéc
thai cua nha may duong).

C6 thé ding cdc vat liéu khac nhu than ngo, vé lac, vo
hudng duong, vo dau van nghién thanh bot.

+ Cdy va nudi ndm

Luong cdy thuong dung 1a 10 - 15%. Budng nudi phai it
sdng hodc t3i. Khang ché nhiét do 22 - 23°C. Nhiét do gia
thé thudng cao hon nhiét d6 méi trudng 2 - 3 °C, cho nén
sau khi cay 2 - 3 ngay can quan sat nhiét do gid thé, nhiét
do6 phong. Nhiét do vat liu cao 23 - 25°C can md cira thong
gid, béc tdm nilong phi d€ 1am giam nhiét do.

- Pdo ndm: Dao ndm 1a mot bién phdp dac biét nuoi cdy
trong binh, muc dich 1 loai bd soi ndm gia, hinh thanh géc
nim déu hon. Khi tréng vao tii cling cé thé dao nim.
Phuong phdp dao ndm la khi nAm moc kin tii hoac binh,
goc nam vilra mdi hinh thanh hodc sip hinh thanh, 14y thia
hoic xéng ndm dao gidng ndm cdy va sgi ndm gia trén mit
moi trudng, sau d6 dua vio phong nudi thé qua.

- Quan ly thoi ky ra ndm: Mudn c6 nhiéu thé qua ta cin
chd y miy diém sau:
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o Tang do 4m khong khi. Phun vio buéng nuéi Ién 85 -
95%, dong thdi md mit binh day giay bdo hoidc vai man khir
tring, trén ludng trong ciing lam nhu vay. Tuyét d6i khong
phun nuéc 1én chéi thé qua dé 1am cho nadm bi chét, chi
phun 1én tudng, mat dat hoac tdm nilong.

» Giam nhiét do. Nhiét do budng nam phai gidm xudng
15 - 20°C. Can xem nhu cau nhiét do caa tiing loai nAim ma
giam cho thich hop.

« Thong thodng gié: Mbi ngay thong gi6 2 - 3 14n, méi
lan 20 - 30 phiit, cdn xem thoi 116t ma thuc hién bién phdp
thong gid thich hop, khong ngimg thay déi khong khi, loai
khi CO,, lam nhu vy trong 7 - 10 ngay. Sau 10 ngay dudng
kinh tdn l6n 15 - 25mm.

« Bio dam ngudn chiéu sdng. Ndm s tring cdn dnh
sang yéu khodng 100 - 200lux (dnh sidng nay ngudt binh
thudng cd thé doc bao 1a duoc).

Theo dai thay thé qua ¢é tén 15 - 20mm, mép hoi udn
vao trong cn kip thoi thu hai.

¢) Qua trinh cong nghé nudi trong nam trén luong ngoai

troi, trong rung va giira cay trong nong nghiép

+ Nuoi trong ndm trén luong ngoai troi

Lam luSng —> Phéi ché vat licu — U 1én men — Gieo
giong — Quan Iy — Thu hadi

Thuyét minh:

- Lam luéng: Huéng ludng theo huéng Bic Nam rong
Im, siu 30 - 40cm, dai 8 - 10m, ba tri trude, sau nha, vudn
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qua. dat dudi béng cay, dudi dan nho. luéng cao 10 - 15¢m,
phia Bac xay tudng thap 50cm. Lam mot chao bing niléng
hoac ¢6 dé che, cin c¢6 dudng ranh thodt nuée, 16i di rong
60 - 80cm.

- Phoi ché nguyén liéu va xép dong 1én men: Phuong
phdp phdi ché nhu trén, san d6 xép dong trén pha niléng,
gir nhiét do va am do, sau 2 - 3 nghy nhiét do 1én t6i 45 -
50°C, tién hanh dio dong, roi lai xé€p thanh dong, khi nhiét
d6 1én t6i 60 - 70°C lai ddo ddng cho nhiét d6 xudng 25 -
30°C r6i pha I1én ludng, ciing cé thé vira tron vira phit luéng
va tién hanh gieo giong. Néi chung day 15 - 20cm, mbi m?
khoang 20kg, cudi xuan, ddu thu nén mdng hon, mia dong
day hon.

- Gieo cdy giéng. Thong thusng ding miin cua va vo hat
bong cAy 16. Mbi 16 cach nhau 10cm, sau 3 - 4cm, theo kiéu
nanh siau hoic hinh hoa mai. Mbi 16 bd mét khéi gidng
bang hat dau vin (c6 thé két hop gieo vai). Sau dé lay
nguyén liéu pha lén, dung vin gbé hoac gach khir tring nén
chit d€ nim dé moc.

Néu dung rom cé thé ding cich gieo theo I6p (tham
khao cich gieo ting). Tang trén vA xung quanh nén nhiéu
hon dé dé phong nim tap. Cusi cung phil 1én tAm niléng
hinh vong cung. Néu gieo trong trong ring hodc dudi gian
nho, gian dau chi ¢an ¢6 bién phdp chéng mua la duge.

- Qudn ly: Sau khi gieo phai kip thoi phia tdm nilong
khir trung (bing 0,1 KMnO,, hoic 0,1% nudc voi) cin chd
y khéng ché nhiét do, d6 4m trong ludng. Trong quan ly
cdn chi ¥ may diém:
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o Nudc trén tim nilong qua nhiéu cdn do tam nilong
hodc vdi man dé phong qua d4m, soi nim moc cham, nam
mac san sinh.

« Khéng ch€ nhiét do. Nhiét do trén ludng khong duoc
vuot qui 30°C, néu qué phai 1at tdm nilong thong gid, néu
thip dén 22 - 25°C phai ddy cO git nhiét. Sau khi gico
khoang 20 - 25 ngiy soi ndim moc kin thanh dang bong
trang. Liic d6 day chao nilong giit nhiét do 15 - 18°C.

« Ting cudng thong gié va quan ly do &m gid thé. Hang
ngay can cit vao du bio khi tuong két hop véi yéu cau gitt
nhiét, can kip thoi thay déi khong khi, bd tdim phu dé cho
CO, giai phdong ra dem luéng khong khi méi vao (trdnh gié
manh) va chi€u sidng vira phai sau 10 ngay ¢6 thé thidy nim
moc. Bude vio giai doan ra ndm can ting cudng khong ché
nudc, bao dam do 4m khong khi 85 - 95%, néu thap phai
phun nudc, nén phun vao xung quanh, phun nhe, dang
suong 1a t6t nhat.

- Thu hai: Nam moc ra sau 5 - 7 ngay c6 thé thu hai.
Nén hdi 1am 4 - 5 dot, mdi 1dn thu héi can xem do day tan,
muc dd quan 1y. Trude khi hdi 1 ngay cidn ngimg tudi nudc,
sau khi hai ngung tudi 4 - 5 ngay cho soi nim hoéi phuc, sau
d6 phun mot it nude, phl tim nilong va chd thu hét dot sau.

+ Nudi trong ndm trong rimg hodc duoi hang cdy nong
nghiép

- Quad trinh cong nghé nuodi tréng nam trong rimg
Chon va xir 1y noi trong — Chudn bi nguyén liéu nuéi

— C4y ndm — Moc soi — Quan ly ra thé qua — Thu héi.
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- Chon noi trong: Do tan che day, thuong 1a rimg hén
giao thuong xanh, khéng cé dnh nang, x6i cd cude bing,
rac voi khi triing, dao ranh thodt nudc.

- Chudn bi vt liéu nuoi: 50% rom tuoi, kho, khong méc:
50% than ngd chat doan dai 3cm (ngam 0,5 - 1% nuGe voi
trong 12 - 24 gio, pH = 7,0 - 7.5), cling c6 thé ngam nudc
s0i, sau d6 vét ra cho dén khi do 4m 60 - 65%. Méi tti dimg
5 - 10kg vat lieu, d€ ngudi dén 25 - 30°C la cdy nam.

- Cdy ndm. Cdy nim cén phan bé déu, nén chia ra nhiéu
tdng, nhiéu 16 cdy, luong cdy 1a 10%, tdng dudi 2/10, ting
giita 3/10, tang trén 5/10.

- Nuoi soi ndm: Lic nay can chid y dén nhiét do thich
hop cho sinh trudng cha sgi ndm. Thong thuong 1a 16 -
18°C, nhiét do gia thé cao hon 1 - 3°C. Néu qua cao trén
30°C, can phéi do tdi trén xudng dudi, trong ra ngoai. Néu
nhiét d6 thap hon 15°C can diy thém tdm nilong day.

- Nuoi thé qud. Sau khi soi ndm moc kin tii cin md tdi,
cit bo 1/2 tii dé cho thodng gid, thiu quang. Trong thdi
gian nay nhiét do phai thap, thuong xuyén phun nudc, do
am phai trén 85%. Khi phun khong nén phun vao méi
trudng va thé qua.

Ngoai ra cdn dé phong gia siic, gia cdm, dong vat, chu6t
pha hoai. Nudi khoang nira thing 1a cé nam, sau 15 - 20
ngay ndm tiép tuc moc can thu hdi kip thoi.

+ Nuéi ndm giita cac hang cdy néng nghiép

Cling cé thé nuéi trdng ndm trén d4t ngod, ruéng mia,
dat trdng dau, dat trong dua, ca chua, ciy dn qua, tre tric,
laa...
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Muén nuéi tréng ndm sO gilta cic hang ciy nong
nghiép cdn nim viing mua tréng, cich quan 1y, diéu kién
mol trudng thuan Ioi cho nam. Ciing c¢6 thé nudi trong dudi
rung tre nita va thu duge hiéu qua tot.

+ Nuéi tréng ndam so trong hang dong

Loi dung hang dong, cong su dé nudi trong nim I3 bién
phdp thu dugc hiéu qua cao. Nhung cdn phai ¢ thiét bi
thong gi6 va chiéu sang, diéu hoa nhiét do, do 4m.

N6i chung trong hang dong thuong thiéu oxy, tich luy
CO, nhiéu 1am cho thé qua moc bién dang. Nén cén diéu
tiét khong khi, dung phuong phip théng gidé tu nhién va
théng gié co gidi. Tot nhat 1a dung dudng thong hoi nhung
ton kém hon, dung thong gié tr nhién don gian nhung khé
dat yéu céu, nén phoi hop véi thong gié co gi6i.

- Thong gié co gidi thudng bang 2 céch dung quat thodt
hdi, lam quat gi6, trong giai doan ra th€ qua t6i thiéu théng
gi6 2 1an moi ngay, moi 1an 20 - 30 phiit. Trong trudng hgp
CO, nhiéu c6 thé ting s6 lan quat. Nghia 1a con nguoi cam
thdy thoai mdi la dugc (0,03% CO,).

- Diéu chinh nhiét do. Nhiét d6 hang dong thudong thip
va thich hop cho nuéi tréng nam sd. Do am khong khi
thuong 70 - 85% cao hon nhu cdu cta sinh trudng soi nim.
Nén trong qui trinh nudi trong nim cédn chd y dén thoat hoi
nudc ra ngoai. Hang dong cé thé dung dé nuoi gidng ndm va
thé qua, con giai doan sinh trudng cta soi nam c6 thé nudi
bén ngoai, sau dé méi chuyén vao hang dé nuéi thé qua.
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Nhiét do dém ngay trong hang dong thuong khong
chénh nhau nén khéong c6 lgi cho su hinh thanh va sinh
trudng thé qui. Vi vy vio miia hé nén phun nuéc lanh,
miia dong phun nudc néng, ¢ thé kich thich sir phan hod va
sinh truéng thé qua.

- Piéu chiph dnh sdng. Doi véi nAm so giai doan moc
sgi ndm khong can dnh sang, nhumg giai doan hinh thanh
thé qua, cit 14 - 16 m” bé tri mot béng den 40W chiéu sang
mdi ngay 2 - 3 gid mdi thoa min nhu ciu ra ndm.

- Phong tric sau bénh hai ndm. Trong hang dong thuong
nhiéu CO,, thi€u oxy gay ra hién tugng bién déi hinh thdi.
Vi viy can chon gifng tot, gieo trong ding thoi vu, tang
cuong quan ly. Muén phong trir sau bénh hai ndm trudc hét
cdn bao dam vé sinh moi trudng, sau khi thu hdr mot dot
cdn ding nudc voi quét xung quanh dé dé phong sdu nim
xam nhiém, dam bao chit lugng nam.

6. NUOI TRONG NAM MG

Nim md ¢é cic lodi: hai bao tir, bon bio tir, nhung
trong nhiéu 1a loai 2 bao 1.

Nim ma& cé sdn lugng cao nhit trén th& gidi, chiém 3/4
san lugng cdc loai ndm an. Trong 20 loai ndm an duge san
xuit, nim m& 2 blo tir c6 nhiéu mu diém tré thanh nghé phu
chl yéu & nong thon va thu duge nhiéu ngoai té trong gia tri
xudt khdu & mot s6 nudc. Nam md cdn ¢é gid tri 1am thuse
chifa bénh.
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Biéu 5. Mot s6 bai thuéc chira bénh c6 ném mé

Piéu tri Pha ch& Cach dung
Viém gan, giam bach cau N&m m3 30g Bun udng ngay 3 1an
Tiéu hba kém N&m ma tugi 400g X&o hoac nau an
Cao huyét ap Nam mé tusi 500g Ngay udng 2 1an
Thén kinh suy nhugdc Nam md kho 30g Ngam né& an
B8 trg chita bénh ung thu| N&m ma khé 3-9g | Udng véi nudc sdi,

nghién nho ngay 2 lan

Ngé doc ndm Ndm ma 150g Thém nudc dun udng

Hinh 17. Thé qudn va bao tit ddm ndm rom

Trudc hét 2 nhan trong dam phoi nhan va tién hanh
giam phan 2 lan d€ hinh thanh 4 nhan, 4 nhan két hgp véi
nguyén sinh chit trong ddm va tao mau 16i thanh cudng bao
tr v bao tir. Trong diéu kién thich hop bao tir bay di ndy
mam, két hop v6i nhan dé hinh thanh soi nAm nhiéu nhan.
Trong diéu kién binh thuong, thé soi nim bén két lai va
phét tri¢n thanh thé qua. C6 lic thé sgi ndm nhiéu nhan
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hinh thanh bao tr viach day hodc bao tir phan sinh. Nhimg
bao tir d6 trong diéu kién thich hop, lai ndy mam thanh thé
nim nhiéu nhan, lai bén két thanh chéi ndm va phdt trién
thanh thé qua.

a) Qua trinh cong nghé nuéi trong nim ma

Giong ndm cdp I (6ng nghiém, 24°C, 10 - 1[5 ngay) —
cdp 11 24°C, 20 - 25 ngay — cdp Il 30 - 35 ngay — Xép
dong vat liéu (gém phan ngua - phan ga, rom cét ngan 20 -
24cm) — Dao vdt liéu — Tron phdan — Thém dinh duéng 4
ldn (0 60 - 70°C; 5 - 7 ngay).

CAay ndm nuoi (24 - 25°C; 25 - 28 ngay) — giam nhiét do
(xuéng con 12 - 16°C; 14 - 20 ngay) — Thu hdi — Gia cong.

+ Yéu cau phong nim

Noi c6 diéu kién dé dm, nhiét d6, oxy cin thiét cho sinh
truéng clia ndm, phai bao dam céac dic trung sau:

- Giit nhiét do, d6 4m, thong thodng, ma dong am, mia
he mit, tién khtr tring va thao tac.

- DPia thé cao rdo, tién déng md, xung quanh sach s&, vé
sinh, thodng, Xa chudng gia stc, gia cim.

- Huéng phong Dong Tay, tranh gié Pong Béc.

- Di¢n tich 300 - 500m? 1a vira, nho qu4 ty 1é 1oi dung
thép gid thanh cao, to qua kho quan ly.

- Ty 1& lgi dung trong phong nén khoang 18 - 22%.
Nghia 12 thé tich 12 1000m*® dién tich nuéi tréng 12 180 -
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220m’. B6 tri gid nuéi trong phong nén hop 1y, nhiéu nim
thiéu oxy, sin luong thdp dé€ bi sau bénh hai.

+ Cdc loai phong nudi ndm

- Loat hién dai

Thong thudng c6 cdc thiét bi khéng ché nhiét do, do 4m
tr dong. Nhu vy riit ngan duge chu ky san xuat, méi nam
san xuit 6 dot. Nhung diu tu cao, yéu cau ky thuét chat ché.

- Loai dai ching

Tuy theo diéu kién ma dp dung, cé thé xay gach hoic
wong dat, nhung mai lam bang tre, 14 co dé giir am, gilt am.

- Loai hang dong

Trong ky sinh trudng soi nidm khong can dnh sdng,
khong cdn thay d6i nhiét do, nén ding hang déng la tot
nhat, gid thanh thdp, nhiét d6 n dinh, do 4m t6t. Nhung
cin chi y khong mang ndm tap ngoai vao va chd y diéu
kién thong gié lip quat hodc o6ng thong gié d€ thay déi
khong khi.

- Loai bdn hang dong

Dao dat sau 1 - 1,5m, rong 1 - 2,5m, d6 dai khong han
ché, trén Igp mdi tranh. Yéu cau noi cao, nuée ngam thap,
noi lanh, kho, it mwa. Hai bén sudn hao cin c6 guat, trén
dinh c6 éng thong gié dé thay déi khong khi, phong nim tap.

+ Thiér bi thong gié

Thong thuding chi can thiét bi phé thong, chi y&u 1a clia
thong gié va ong thong gid, nén bo tri phia trén, phia giita
va phia duéi phong, kich thudc rong 36¢cm, cao 42cm, [am
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cho khong khi d6i luu va tranh thoi vao luong nuoi ndm.
Trén ndc bo tri mdt ong thong gid, cao 12 - 15cm, dudng
kinh 30 - 35cm. Cao qué hodc thip qud déu anh hudng dén
thoit CO,, hinh thanh cuéng dai, tan nho.

+ Sdap xép gid nuo

Huéng phong nén chon hudng Pong Tay, hudng gid
Ja Nam Bic; néu huéng phong 12 Nam Bac thi hudng gid
12 Dong Tay. Bon bén khong dé sat tudng va phii co 161
di. Do cao cla gid khoang 5 - 6 tang méi ting cach nhau
45 - 50cm, ting ddy cdich mat dat 15 cm, ting trén cdch
néc 1 - 1,5m.

b) Chuan bi vi @ 1én men vat liéu

Nim m& thudc loai ndm hoai sinh, phai hit dinh dudng tir
chét hitu cq, cho nén vt liéu t6t hay xdu quyét dinh san luong
vA chit luong nidm. Trong sdn xuil ndm md, chudn bi phoi
ché, G 1én men 12 mot qua trinh cong nghé rat quan trong.

+ Chudn bi vdt lidu

Nguodn nguyén liéu nudi ndm md rit phong phd, nhung
cht yéu la phan va co.

Co thé dung phan ngua, Ion, trau bo, ga, vit, tho. Chd
y&u 1a phan lon, trdu bo, phan gi. Phan lgn x6p, dé 1én men,
dinh dudng nhiéu, thuong goi la phan nong. Phan trau bo
chit, dinh dudng nhicu, 1én men cham thudng goi la phan
lanh. Phan ga déo, ¢6 mui hoi, dii dinh dudng, néng, c6 thé
tron véi phan lon hoic trau bd d€ bé sung dinh dudng va 1én
men nhanh.
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Cac loai ¢o thudng dung la rom ra, ba mia, than ngo,
than cay dau lac, vé hat bong. Chiing phai tuoi. kho, khong
nén phoi nang. Trong ky xép ddng gap mua dé bi mdc, nén
khong 1én men dugce va gap that bai.

Trong ky xé&p déng U men thuong thém mot it phan dam
uré va (NH,),SO,(dam sunphat), va mét it banh dau, banh
boéng, banh lac; ngoai ra con thém thach cao, Ca,(PO,), va
voi, dé du dinh dudng hon.

+ Cdch trén vdr liéu

Muén thu duge san Juong cao chit luong tot cich tron
vat liéu phai phit hop véi cic yéu cau sau:

- Toi x0p, thong thoang, gilr Am

- Ty 1& C/N vira phai.

- Mot phan N phai hap thu 17 phan C, cho nén tot nhit
1a C/N =17/1. Khi xép déng ty l¢ d6 phai gap doi: 33/1.

Co6 5 céch pha ché khic nhau nhu sau (diing cho 100m?):

« Rom 2500kg, phan kho (lon, phan tréon)1000kg, bianh
dau 150kg, photphat canxi 25kg, voi 10kg.

Tinh ty 1& C/N nhu sau: phan lgn ¢6 25% C, 2% N; rom
¢642,3% C, 0,62%N, banh dau ¢6 45% C, 4,6% N.

Tinh luong C phan lon: -20 1090
35 X

taco: X = MzZSOkg
100
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100 2 500
om: ——=——>=X
42,3 X
Binh dau: 45% x 150 = 67,5kg
Cong tat ca ta cd ham lugng C trong vat liéu 1a: 1410kg.
Ciing tinh nhu vay cho N ta c6 téng lugng N 1a 42,75kg.
Tinh ty 1& C/N la: 33,09/1. sau khi 1én men ty 1& con lai
17/1.
e Ra 35 tan, phan ga 30 tan, uré 100kg, dam sunphat
100kg, thach cao 3tan.
« Rom 500kg, 161 ngd nghién 850kg, KCl 5,7kg, uré
6,8kg, nitrat amon 5,7kg, ba bia 27kg, thach cao 11,4kg.
« Rom hodc ra 500kg, phan gia cam 50kg, uré 6 - 7kg,
thach cao 5 - 10kg.

« Rom 10m*, phan bd 4m?, phan ga 1m®, CaCO, 50kg,
thach cao 50kg, uré 10kg, (NH,),SO, 7,5kg (mdi m* khodng
40 - 50kg). '

+ Cdch xép dong lén men

_ 42’3X2500=1057.5kg

- Lén men ngoai phong. Yéu cau noi chit dong vit liéu
phai gin ngudn nudc, t6t nhit 12 nén Xi ming, cdch xa
chuéng chian nuoi, kho va thic an. Trude khi xép 1 ngay
can don sach, ding nudc véi rira mat xi mang, néu dat thi
dung voi dip 1én, dé ngén chan sau bénh hai.

+ Phuong phdp xép: dong vat liéu can dugc G nhiét do
cao, t6¢ do 1én men nhanh, nén can dat may yéu cau sau:

« Chat luong vat liéu tét, kho, tuoi, khéng moc, chua
ngdm nudc mua.
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« Thuc hién theo nguyén tic im, diéu chinh nudc,
khong dong dén.

« Cin xur ly dinh ky

Truge Iic xép déng 2 ngay banh phan phdi duge tudi
DDVP 0,5% hoac ngdm nudc amoniac 17°C, sau d6 dung
t4m ni 16ng pha kin 1 - 2 ngay, dé diét siu. Nén xé&p thanh 8
16p mbi 16p déu xir ly. '

Xit Iy phdn khé, Trude lic xép dong 7 - 10 ngay, tron
am phan kho véi luong nudce khoang 50 - 55%, khong nén
tudi quéa am, dé 1am cho chiing khé 1én men.

Ngdm rom: Trudc khi chit dong 2 - 3 ngay, ngidm rom
vio nuéc phan hodc h6 nudce, ¢ thé vira tudi vira dap dam,
cho rom ngam du nuége, dé diéu chinh nudc.

Chdt dong: Dong vat liéu rong 1,5 - 2m, cao 1 - I,5m
do dat twuy y, truge hét ding rom phan kho pha day, day 30
- 35cm, phia trén rai 1 16p phan moéng, cif 1 16p cé 1 16p
phén, t6t nhat phu 8 - 10 1dp ¢6 8 - 10 16p phan, s6 16p
cang nhiéu lén men cang déu. Ba 16p dudi khong nén tudi
nudc, va 16p thit 4 bat ddu tuéi nude, cang lén trén tudi
nudc cang nhiéu. Thém banh phan va uré trong qua trinh
chit dong, néu cho vao mudn khi amoniac phin phdi
khong déu, lén men khong hét, soi nim sé khong moc déu
sau khi gieo gidng. Nén x€p theo dang mai riia. Sau khi
xép dong can dao ranh thodt nudc 4 géc dao hé tich nudc,
sau dé cho nuéc chdy vé chd tich nuéc dé tusi tranh dé
chay mait dinh dudng.

Can ctt vao yéu cau phdi ché€ va do hoai, thudng thoi
gian lén men 15 - 18 ngdy, dao 1 lan vé sau 12 ngay dao 1
lan, khi nhiét d6 giit dugc 53 - 55°C (hoi 4m) khoang 5 - 7
ngay dio 1 lan nita.
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Thuong sau khi & 2 ngdy nhiét do bat ddu lén, sau 2 - 3
ngay Ién 70 - 75°C, sau 4 ngay la phai dao trong ra ngoai,
dudi Ién trén va van x&p 16p rom 16p phan xen ké dong thoi
rac bot thach cao. Sau khi dao lan thi nhdt, xung quanh
dong vat liéu van c6 nude tham ra. Sau khi ddo 1 - 2 ngay
nhiét d6 tang cao 80°C, sau 3 ngdy ti€n hanh dao l4n 2, lan
nay tuéi thém it nude, nhung trdnh tudi qua nhiéu. Lic nay
phan va rom déu mém, hiit nudc manh, nudc bé mat béc hoi
nhanh, nén tuéi nhiéu nudce s€ gay ra thiéu oxy, 1am cho vat
litu thoi, den, chua. Lic d6 cin phéi cai thién bang céach
lam 6ng thong hoi dudi ddy, cho vi sinh vat hdo khi hoat
dong, 1an dao thit hai can ric thém Ca4(PO,),.

Pio 14n tht 3 cin chd ¥ d6 4m vat liéu, tuéi thém it
nudc, 1an ddo 16p cudi cung khong nén tuét nude nita. Lic
nay ding tay bop thdy nho 8 - 9 giot nudc la vira. Lan cuéi
cung can phai 1am 6ng thong hoi.

Trong tdt ca qud trinh I1én men cin chd ¢ bao vé khéng
dé gi6 thdi, mua thim, nang chiéu gitr d6 4m va nhiét do
1én men. ‘

Tiéu chudn cta vt liéu Jén men [a:

« Mau ca phe sdm, truGc khi dem vao phong phai la
mau ca phé nhat, khéng c6 mau den va xam.

» D6 hoai vira 1a ding tay bop thdy mém, khong thanh
cuc, d6 4m khoing 67% sau lén men ham lugng nuGc
khoang 62%.

« Vit liéu cin toi X6p néu qua 4m, qua dinh, qué hoai, d6
thodng kém, khéng c6 lot cho soi ndm sinh truéng. Nhung
toi qud gilr nuSe kém, dé bi kho, soi nam ciing khé moc.
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Hdn lén men, hodc 1én men ldn hai, dem vat liéu vao
phong roi tang nhiét do. goi 1a 1én men trong phong.

T4c dung cia lén men lan hai:

« Diét hét ndm tap.

« Vi sinh vat ¢6 ich sinh san nhiéu c6 thé chuyén hod
dinh dudng thanh protein thé ndfm cung cip cho ndm hap thu.

« Trong diéu kién nhiét do 50 - 55°C c6 thé 1am cho khi
amoniac boc ra, mot bo phan bi cic chit khac hdp thu hinh
thianh dang dinh dudng nito cho ndm hdp thu.

« Lén men lan sau nay can dung 10 1ira, hoic nuéc néng
tang nhiét, khong nén tang nhiét do ngay ma nén ti€n hanh
sau khi dua vao phong 6 - 8 gi0. Thai gian 0 sau nén ti€n
hanh 48 - 72 gio (goi la giai doan kh{r trung Pasts). Sau d6
giam nhiét do dén 45 - 50°C trong khoang 12 gid, réi md
dan cira dé chiing gidm xudng dudi 45°C.

Trong giai doan U sau can chi y gidm nhiét khong nén
qud nhanh, thong gié vira phai. Trong giai doan nay, khi
nhiét do 60°C, chli yéu 1a hoat dong ctia xa khudn con khi
nhiét do & 50 - 55°C, chit yéu 1a hoat dong clia ndm moc va
loai xa khudn ua nhiét do vira. Téc dung chi yé&u ciia ching
a2 phan gidi chat hitu co, mot phian lam dinh dudng cho
chiing, mét mat cung cdp cho nim md st dung, dong thai
toa nhiét luong dé 1am hoai muc ¢d phan. Ching ta cin loi
dung diac diém nay dé duoc su lén men ddy da, ching hé
tro lan nhau. Néu vi khuin va tdo phdt trién chi phan giai
cac chat hiru co phitic tap thanh cdc chat don gian nhu
dudng va aminoaxit. Nhung xa khudn vid ndm méc ¢6 thé
phan giai xenluloza va hemixenluloza, thong qua hoat dong
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d6 méi ¢ thé chuyén hoa vat chat cung cap cho nim md sir
dung. Mt khéc trong qua trinh trao ddi chit, x4c vi sinh vit
khong ngung bi chét ¢6 thé cung cap protein cho nim mé,
soi nAm s€ sinh truong nhanh, ndm tap va sau hai it 1am
ting san luong va chit Juong ndm ma.

¢) Gieo giong va quan ly

+ Chudn bi tricée khi gieo giong

Trude khi gieo giong ta cdn chudn bi mot s6 viéc sau:

- Khit trimg phong ném. Dung DDVP va formalin x6ng
hai dé diét sau va nim, 100m” dung 2 - 3 kg formalin, d6
vao ndi va dun l1én, déng kin phong trong 24 gi0, hoac ding
DDVP I1kg, déng kin phong 18 gio.

- Ddo vt liéu kb NH,. Néu phat hién vat liéu c6 mii
hoi d6 1a do NH, nhiéu, cin dao vat lieu va théng gid dé khi
bay di, ¢6 thé phun formalin 1 - 2% r6i lai ddo.

- Kiém tra ham lheong nuéc. Vat liu qua kho soi nAm sé
sinh trudng cham hoic khong sinh trudng; vat liéu qua am,
soi nam chi moc trén bé mat vat liéu. Luong nude trong vat
liéu nén vao khoang 62 - 67%, pH tix 6,8 - 7.3.

- Kiém tra nhiét a6 vdt liéu. Nhiét do vat lieu phai 6n
dinh dudi 28°C mdi tién hanh cdy nam.

- Kiém tra chdt luong vit liéu. Trudc ldc gieo giong 1
ngay cin kiém tra chat lugng vét liéu. Sgi ndm trang déu,
day, dang léng nhung, khong ¢6 mau tring vang, khong cé
soi moc qud nhanh bién di, stc song ctia sgi ndm khoé,
khéng c6 sdu bénh va hinh thanh cic mau xanh, vang, den
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va da cam, ma& binh ¢4 thé ¢6 mui thom. Néu soi ndm thanh
soi manh hoac dang bé soi, mau tring vang, soi nim héo,
sinh trudng kém.

- Khie triung tat cd cdc dung cu va binh dung. Trude lic
bdi ndm cin lau sach ngoai binh, cic dung cu bdi phai duogc
khi tring bang 0,1% dung dich thudc tim hoac con, sau dé
mdi md niit bong.

4+ Gieo giéng ndm va qudn ly sau khi gieo

- Phuong phép gico giéng nim

Do loai nAm m& khic nhau, moi trudng khic nhau nén
phuong phép gieo gidng ciing khdc nhau. Mot s6 noi thudng
dung bot phan, bot vo hén, tinh bdt, trdu tao thanh gidng
nidm dang hat, c6 noi tao thanh dang rom phan. Phuong phap
gieo giong c6 thé tron hodc gieo hd. Phuong phip gieo ho,
moc nhanh, {t ndm tap, nhung luong gieo 1dn.

- Quan 1y sau khi gieo giong

Sau khi gieo giong 3 ngay soi ndm da moc va can tang
cuong thong gid, sau 7 - 10 ngay phai mé clra va théng gié
manh, cho vat liéu kho rdo, Gc ch€ soi ndim moc lén mat
trén, han ché 13o hod va xic ti€n sgi ndm moc déu lén vat
litu. Can kiém tra vat liéu c6 nhén giy hai khong, néu cé
phai diét trudc khi phl dat.

Néu sgi nam khong moc va an vat liéu, cin tim hiéu
nguyén nhan, cé thé vat liéu qua khé hoic qua 4m. Cin chu
y diéu chinh d6 &m va tri s6 pH ctha vat liéu.

Néu qua dm, quéa chua thi phai dao, rac thém mot*it bot
voi, choc:16 dé vat liéu boc hoi nudc.

Néu vit liéu quéa kho, qua chua thi tudi nuéc véi, diéu
chinh pH = 8,5 va tuéi nudc diéu chinh dé 4m vat liéu.
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Néu sgi nam moc thua sinh truong cham, ching to6 dinh
dudng khong di, chi yéu tang nhiét do va toc do lén men
trudc khi chét vat liéu. Can rit kinh nghiém vé sau.

Néu sgi ndm dang soi nhiéu, dang long to it, chi yéu 1a
do phdi ch€ khong t6t, lugng phan qui nhiéu, trong qud
trinh 1én men thudng bi yém khi, lai dé vat liéu qud hoai,
qud 4m, khéng théng thodng, thi€u oxy, can trd soi dang
long to sinh trudng, 1am soi dang sgi moc sdm. Bién phép
khac phuc 1a phéi thong thoing, lwong phan khong nén
nhiéu qu4, k¥ chat dong khong nén qui 1au.

o Phii ddt: DE cai thién do 4m va thong thodng kich
thich soi nAm bén két ra thé qua phai phit dat hoac dat than
bun.

Téc dung ciia phu dét la thay déi ty [ CO, va O,, cung
cdp lugng nudc can thlet cho nam m& sinh truo‘ng trong 16p

dat phu 1uon luon hinh thanh mot tidu khi hau én dinh; 1am
cho thé qua moc binh thuong.

Vat liéu pha can c6 cédc diéu kién sau:

* Tri s pH thudng tr 7,2 - 7,6. Chua qud anh hudng
dén sinh trudng sgi ndm va hinh thanh thé qua. Néu dat
chua thi bd dat vao 18, tudi thém nudc voi bot 2% rdi vét ra,
cho dit kho, néu con chua thi ¢6 thé thém nudc voi 3%,
4%, dé 1am sao pH dén mitc quy dinh. Dat car, dat sét, dat
tdng siu, d4t chua, dat kiém déu khong ding lam dat phua.
Tang dat phi nén dugc phan ra hat to (1,8 - 2,1cm, béng hat
nhan) va hat nhd (0,6 - 0,9cm, hat dau).

Dé dé phong nim mdc, ndm tap dit phi nén duoc khir
tring bing formalin 1%, phun uét roi chat dong lai, pht
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bing tdm nilong, 0 24 gid, tai ra rdi mdi phi. Luong nude
trong dit pha 1a 20 - 21%, dat than bun 1a 40 - 45%. Ding
tay bop khong bi dinh 1a duoc.

* Phuong phdp pht dit: Sau khi gieo giéng 7 - 20 ngay,
soi ndm moc déu dugc 2/3 la tién hanh pha dat. Trude hic
phll 1 - 2 ngay dat phit duoc trai ra, néu kho qud thi tudi
thém it nuéc. Khi pht thi phit hat to truée day khoang 0,8 -
2cm, khong dé 1o vat lieu. Sau dé 5 ngay phu 16p dat nhod
day khoang 0,7 - 1,5cm. Téng do day 13 2,5 - 3,5cm. Nhu
viy ndm s€ moc nhanh. Néu muén dung dat than bun, dit
giun dun [én, cling nén lam nhw trén.

« Quan ly trudc khi moc thé qua

Tir khi phu dit dén khi moc ndm thudng khoang 20
ngay. Trong thoi gian nay phai phun nudc, thong gié va dé
phong nidm tap.

* Phun nuéc: Do tde dung boce hoi, nén cin phun nudc,
sau khi pha dét 3 ngay nén phun nuéc d6 4m dat dugc déu,
bép dinh, bé dat ra khong c6 131 kho trang, lugng nude lic
nay 12 21%, sau khi phtt ddt khong nén phun ngay. Cin dam
bdo dat phi lic &m ldc kho, l14n ddu tién khong nén phun
nhiéu, m&i m? 50 - 70mi, tranh hinh thanh dit bun. Sau khi
phun dtt cho 16p dat to, déng cua lai gilr 4m cho ra soi nam,
cho dén khi pht I6p déit nho, khong can phun nudc 1én 16p
d4t tho, nhu vay méi lam cho dat truéc dm, sau kho, dudi
im trén kho. Phit dit nhé chi yéu 12 dé git d6 &m cho dat
tho va dé soi ndm hinh thanh thé qua dudi 16p dat nho.

Khi phi 16p dit nhd, dat hoi kho, sau khi phi méi phun
ting ddn do 4m lén ngang véi d6 4m dat hat to, nén phun
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nhe, phun nhiéu 14n va phun déu méi 1am cho ndm moc déu.
Chd y khong phun nhiéu Jam déit dinh két sgi ndm sé chét.

* Thong gié: Trong ky ndy sgi ndm tang lén, tic dung
ho hdp manh, d6 4m ludng phai cao, cho nén cling véi giit
am, dat cin dugc thong thodng, nén mé cira s6 va quat gié
vao thay déi khong khi.

* Kiém tra sot ndm trén ddt: Néu hat dat qui kheo, qué
4m, qua chua sgi ndm s& khong lén trén hat dat. Cho nén
phdi thudng xuyén kiém tra, Kip thdi phat hién cic diéu
kién khong thich hop va bd sung ngay.

* Phong ndm tap: Do 46 4m cao, nhiét d6 cao dé& xu4t
hién sau bénh, ndm tap nén cian chd y phat hién va khir bo
ngay.

« Quan 1y trong thoi ky moc ndm

Tu khi ndm moc dén khi hdi ndm 1a mot thoi ky dai,
ngoai viéc Kip thoi thu hdi cian chi y cdc bién phdp diéu
chinh pH, nhiét do, thong thodng gid, phun nudc.

* Piéu chinh pH: Cang v6i NH, bay 1én, su tich luy axit
hifu co sinh ra trong qué trinh trao déi chat, vat lieu nuéi
nam ddn din bi chua 4nh hudng dén su ra thé qua, vi vay
cén phai kiém tra d6 chua. N&u chua qua, khi phun nuéc cé
thé phun 2% nudc véi dé diéu chinh, ciing cé thé dao bo ré
nam gia, trén mat vat liéu phi mot 16p CaCO,, r61 phu dat
1én, khong ché pH tit 6,3 - 7,5 1a vira.

* Phun nuéc: Day la khau quan trong nhét trong giai
doan quan [y ra ndm, cén can cif vao két cadu phong, thoi
tiét, tinh chit dit phti dé van dung linh hoat. Trong phong
ndm tiéu chudn cir 1kg ndm can 1,2 - 1,3kg nudc boc hai,
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nghia 1a cd ham lugng nuée trong thé qua 80 - 90% thi moi
kg nidm can 2kg nude. Cho nén cin chii ¥ dén bé sung nudc
cho luéng nu6i ndm. Trong diéu kién git nhiét kém, hrong
boc hoi tang 1én, hang ngay phai phun nudc, khi ra thé qua
phai phun 2 lan/ngay. Nhiing phong ndm chuyén mon diéu
kién giir Am tot thi 2 ngay phun 1 14n, ky moc nhiéu thé qua
modi ngay 1 14n.

Khi phun nudc yéu cau phun ty my, chiu khé, phun it,
déu, nim virng do6 am ctia hat dat dé phun. Phun nhiéu nam
tap nhiéu, thé qua sé den, hoic méc tring. Phun l4n ddu
tham hét roi phun l1an hai. Phdi phun ca vao tudng, duong di
dé tang thém do6 Am khong khi, 1am ting sin luong va chat
luong nam.

* Diéu chinh nhiét do: Nhiét d6 phong nudi nAm nén
vao khoing 12 - 18°C d€ dat sin luong cao, chit luong t6t.

* Thong gi6 thay ddi khong khi: Théng gi6é dé thodt khi
CO, ra ngoai 1am cho nhiét do va d6 4m vira phai. Nhiét do
cao CO, s& nhiéu, s6 1an thong gié phai nhiéu; nhiét do
thap, lugng CO, giam, s6 1an thong gié giam. Néi chuag ty
lé CO, trong khong khi nén 1a 0,03 - 0,1%, néu vuot qui
cudng thé qua dai, ndm moc thua, ré do, tin c6 dém gi sit,
d& bi sau bénh.

* Bon phan: Bén phin 1a bién phdp ho trg tdng sin
lugng, c6 thé phun dung dich 0,5% uré va 1% glucoza; cé
thé phun nuéc dudng glucoza 1%, nuéc dau tuong (10kg
dau tugng, thém 80 lit nude dun séi pha loang dén 205lit)
dé phun. N6i chung sau khi hdi lin ddu midm nim moc
biang hat dau nén phun I - 2 14n. Khi phun can chd § ndng

101



d6 va liéu Iuong phun. Nhiéu qui khong ¢ loi cho sinh
trudng thé qua.

d) Thu hai va gia cong nAm mag

Giai doan moc nim, phai.thu hdi hang ngdy, néu nhiéu
mdi ngay hai 2 ldn. Do c4 thé ndim md moc khong déu nén
phai chia ra cdc thoi ky dé thu hdi. N6i chung khi thé qua 3
- Scm, chua xoe tdn 12 phai hdi. D€ bao ddm chat luong, khi
thu hdi khong dugc 1am thé qua bi thuong.

Sau khi thu hdi con lai rdt nhiéu ndm gia, anh hudng
dén tdi sinh cia nAm, nén cin loai bd thé qua gid, chét, goc
cil, thé qua vang va kip thai thém vao dit phd. Sau dé tiép
tuc gilt nhiét do, d6 4m, thong gid. Sau 7 - 10 ngay lai moc
dot nim mai.

Gia cong nim md c6 nhiéu cdch nhu phoi khé, déng
hoép, an tuoi...

7. NUOI TRONG NAM ROM

N4m rom an tuoi ngon bd, ngudi ta codn goi 1a “nidm-hoa
lan” vi mui thom nhu hoa lan. Do ¢6 bao nim nén cdn got
12 ndm bao chan.

N4m rom cé thé ché bién kho, c6 thé van chuyén lau,
niu canh an rédt ngon; ¢6 thé déng hop, dinh dudng phong
phd, nguén nguyén ligu dé kiém, phuong phap trong don
gian, sinh truéng nhanh, chu ky ngén, thu loi ich cao cé thé
nudi trdng quanh nam, dugc khich nudc ngoadi rdt wa
chudng.
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Hinh 18. Thé qud va bao ti ndm rom

Nam rom chia nhi€u axit amin. Dac biét trong ching
cé 8 loai axit amin rit cin cho con ngudi, chi€m 43,9%
téng s6 cac axit amin. Do chiing ¢é nhiéu vitamin C c6 thé
xUc tién trao d6i chat trong co thé, ning cao kha ning mién
dich. Vitamin C con cé thé ngan cin su hinh thinh mu6i
nitrat, ¢ ché dugc bénh ung thu da day. Thuong xuyén in
nAm rom con ¢6 thé 1am gidm colesterol va bénh cao huyét
p, trong miia heé ching con ¢c6 tic dung phong cam sét.

a) Diéu kién song cta nam rom

+ Dinh dudng

Nim rom 12 mot loai ndm hoai sinh. Dinh dudng cén
thi€t cho ching 13 hop chit cacbon, nito va muéi vé co. Cé
thé loi dung ngudn cacbon va nito & nhiéu ngudn tr nhién
nhu rom, ra, vo hat bong, bong thai, bd mia, cdm triu, trong
nuoi tréng cé thé thém phan vo co va hitu co.

+ Nhiét do

Nam rom ua nhiét 6 cao, pham vi nhiét do cho soi ndm
sinh trudng 1a 20 - 40°C thich hop nhit 1a 30 - 34°C, thdp
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hon 5°C va cao hon 45°C sgi nam s& bi chét. Nhiét do thich
hgp cho sur hinh thanh thé qua 1a 32 - 38°C: bao tr ndy mam
0 40°C.

+ Do dm

Soi nam sinh trudng yéu ciu do 4m dinh dudng 1a 70%,
do 4m khong khi 12 80%. Khi thé qua phdt trién, yéu ciu do
Am khong khi 13 85 - 90%.

+ Khong khi

N4m rom sinh trudng yéu ciu du oxy, khi CO, vugt qui
1% sé& 1tc ché hinh thanh thé qua.

+ Do chua (Tri s6 pH)

Nim rom yéu cdu moi trudng hoi kiém, pH tir 5 - 8,
nhung thich hop nhat 13 1 7,2 - 7.5.

+ Anh sdng

Khi hinh thanh thé qua nidm rom cin c6 4nh sing tin
xa; dnh sang truc xa va trong t6i déu kho hinh thanh thé qua
nam rom.

b) Qua trinh cong nghé nuoi trong nAm rom

+ Nudi trong ndm rom ngodi troi

Nam rom thudc loai ndim wa nhiét do cao, nhiét do trén
28°C méi thich hop véi sinh trudng phat trién. Cic dia
phuong cé thé tuy theo nhiét dé clia miia ma nudi tréng.

- Gidng tréng gém rom, voé hat béng: Chuin bi lam
ludng ngoai phong hoac trong phong, bao gom chuén bi vat
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lieu. Vat liéu tréng ndm rom cé thé ding rom khd mau
vang kim, khong bi¢n chat va sau bénh. Ciing c6 thé ding
vo hat bong, bong phé thai, ba mia, than ng6, cay lac, tron
voi rom theo ty Jé nhat dinh: rom 30 - 50%, vé hat bong 48
- 68%, 1% tro, 0,1% CaCO,, 0,2% ur¢, 0,4% cam. Phoi ché
nguyén licu nén theo yéu cdu cua tlmg dia phuong.

- Chon dat tréng ndm rom: Chon noi cao rao, khong
tich nudc, nhung gin ngudn nude. Nén trong véi s6 [ugng
16n cé thé xay léu che béng, trong it thi chon trudc, sau
vuon nha, dudi gian mudp, gian nho; noi dudi rimng, bao
dam 3 phan sdng 7 phan téi.

- Don sach ddt tréng: Cube co, xdi dit, phoi ai 1 - 2
ngay, 1am luéng theo ki€u mai rda, cao Scm, réng 1 - 1,2m,
dai 5; 6m, cu ly cdc ludng 12 0,5 - 0,8m, gifta luong ric bot
vvoi nén chat, hai bén xop hon. Xung quanh luéng mé ranh
thodt nudc. ’

- Xar Iy var liéu nuoi trong: TruSe hét phoi rom tuci may
ngay (dung gach ném.chit), ngdm trong nudc 12 gid, sau do
cot thanh b6 x&p dong. Ngoai ra ¢6 thé ngam trong nude
voi 2 - 3% trong 12 - 24 gid, vAt ra rlta bang nude trong, bod
bot nudc dé xay dong.

V& hat bong duge dung sau khi d3 1én men.

- Bén phdn va gieo giong

 Kiém 1ra chdt liwgng giong trong. Giong tréng vat liéu
nudi c6 sgi nAm moc khoé, day, phian b6 déu, mau vang
nhat, trong sudt, cé dong bao tir vach day mau nau do, soi
nim moc day binh (khéng cé ndm tap), cong cu bdi gidng
nidm phai duge khir triing.
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» Xdy déng, bén phan gieo giong. Cudn bé rom da xir {y
ngadm nudc hoac nudc voi thanh dang con tom, dua dau uén
ra ngoai, xép chat song song, thanh timg 1p, cif mébi 16p ric
mot 1Gp bot vo hat bong, cach mép 12 - 15¢m rac 1 16p tro
rom, mép ngoai tro ric mét 19p phén, vong ngoai phan bo
giong ndm ¢6 dudng kinh-2cm, moi cuc cdch nhau 6 - 10cm,
nhu vay méi Idp c6 rom, vo hat bong, phan va giéng nam,
ting trén cling ric mot 13p giong nam, trén gidng nim lai rac
mot it vo hat bong. Péng rom ¢é thé cao 50 - 60cm, sau dé
trén dong rom phi 1 16p rom, hodc tdm niléng dé giit 4m,
che mura, trong déng rom & cdc vi tri khdc nhau cim nhiét k&
(sau 15cm) hang ngay kiém tra nhiét do d6ng rom.

Hinh 19. Xép rom ra, lam luéng va léu che

Pong rom xay xong 3 - 4 ngay, nhiét do trong dong
rom lén cao 1a hién tugng binh thuomg, khi nhiét d6 1én vuot
qua 40°C, thi nén dung binh phun phun moét it nudc va lat
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tdm nilong d€ thong gid, phan tén nhiét, d¢ phong soi ndm
bi chét. Thong qua kinh nghiém nuéi trong, nhitng vo hat
bong di xir 1y 1én men, nhiét 1én 40°C, mdi ngay md tdm
niléng 2 - 3 1an 12 bao dam nhiét do va d6 4m vira (sO tay
vio tay bi udt, nhung khong nhd giot), nhiét do s€ giam
xuéng 35°C, ndi chung sau khi gieo giong 7 - 10 ngay 1a c6
thé nhin thdy goc ndm dang hat gao mau trang.

» Cich quan ly. Khi xép dong thudng xép theo dang bic
thang, ngdy thir hai cin kiém tra do6 chat cua dong rom.
Nhit 12 mép déng rom cén phai nén chat, dinh dudng tigp
xudc nhau, ¢é loi cho sinh trudng soi nim.

- Khong ché nhiét do: Sau khi gieo gidng nim nhiét do
s& 1én cao nhung khong dé cao qua 40°C, khong thap hon
28°C, 6t nhat 12 30 - 32°C. Néu nhiét do cao trén 40°C can
d& tdm nilong hoic 16p phi trén cling, tién hanh quat thong
gi6 va phun thém mot it nudc dé giam nhiét do, cfing cé thé
gita déng rom choc mot 16 thong hoi. Néu nhiét do qua
thap, s¢i nam sinh trirdng cham, dé bi nhiém nim tap, sén
luong thap. Cin day thém cho kin dé giir nhiét.

- Khéng ché’ do dm: Nén kiém tra miu vat liéu, giif cho
do 4m dong rom dat 60 - 65%, thong thudng sau khi xép
déng 1 tuan khong cin tuéi nude, vé sau cac budi chiéu hic
trdi nang wéi 1 1an, néu trdi ram mat 4m thi khong tudi,
néu déng rom qud 4m cin dd tdm che phi va thong gié. Khi
tSi nuée can chd § téi nhe, tudi it va nhiéu l4n, tuyét doi
khong tuéi vio mam nidm, phun vao khong gian, nén va
xung quanh tuong, bao dam do 4m khéng khi 90 - 95%.
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- Thu hdi: Sau khi gieo giong gap diéu kién thuan [oi 10
- 15 ngy la moc nam. Khi chdi nim moc & dang qua tritng,
gifta tnimg hoi 16m 12 ti€n hanh hai. Khi hai dung tay dé sat
doéng rom lay nhe, khéng déng dén choi ndm khac. Binh
thudng hdi 3 - 4 dot, ci 100kg rom va vo hat bong co thé
thu duge 35 - 45kg nim twoj.

+ Nuoi trong ndm rom trong phong

- Phong nuéi nadm: Phong nudi ndm can cé cic gid nam,
sach s&, c6 dnh sing (c¢6 thé doc bdo duoc). Phong nubi
ndm phai giit am, gitr &m, khong khi luu théng.

- Chudhn bi vat liéu

Cit rom thanh tirng doan dai 20 - 30cm va cung luong
vO hat bong, ngam vao nudc voi 2 - 3% trong 12 gio, phoi
ché vat liéu nhu cdich nuoi ngoai trdi. Tron déu va xép
dong, phia trén phu tih nilong, sau 3 - 4 ngdy chat thanh
dong dé 1én men. Ba ngay sau ddo vit liéu 1 1an, giéng nhu
dao vat lidu ngoai trgi. Sau d6 lat chit dong 1én men. Khi
vat liéu ¢6 mau hat dé, mém, dé gay, c6 mui thom cia rom,
luong nudce 62 - 68% la dugce.

Hau lén men: Dung mot phong 1én men tam thoi dai
5,8m, rong-2,8m, cao 1,6m, xung quanh viy bing tre va
tdm nilong, hat diu ¢6 16 thodt nudc, ting dudi gid ndm
cdch mat dat 25cm, xung quanh cdch vich niléng 15cm.
Sau khi tron vat liéu tam thoi chidt 1én gid, xung quanh va
gilta dong vat liéu choc 5 16 (dén ddy). thong gid. Sau dé
xong hoi néng, nhiét do buong nam la 60°C, giit khoang 2
gi0 va ngirng xo6ng, nhiét do xudng dan dén 52°C, giit nhu
vdy trong 8 - 12 gi0, sau d6 qua trinh 1én men sé xay ra.
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+ Qudn Iy giong gieo ndm

- Kiém tra chat luong giéng trong, nhu & ngodi troj,
luong gieo 1a 10%.

- Khir tring buéng ndm va gia ndm trong 2 ngay, khir
tring dung cu bdi ndm gidng.

- Gieo gidng nam theo kiéu phan tang, 1/5 gieo & dudi,
2/5 gieo & gira va 2/5 gieo & trén. Rai déu vao xung quanh
la chinh va mot it & gitta. Tang trén cung rai mot I6p vat
liéu pht kin giéng ndm, 1am phang, day tdm nilong giir 4m,
gitr nhiét.

- Ciing ¢6 thé dung tre dan thanh ro dai 0,5 m rong
0,3m, cao 30cm, phan 16p rai 10% vt liéu va gidng nim.
Nhung 1/5 giéng gieo rac 1én trén phia trén ciing phi gidy
bdo khir triing, sau d6 phil tim nilong gilt 4m va nhiét do.
Tang cudng thong gié nhyng khong dé gié théi truc tiép
vao ro ndm, do6 4m khong khi 90 - 95%, sau 2 - 3 ngay c6
thé thu hdi nam.

+ Thu hdi va gia cong

Cich thu hai thich hop cé thé hai tuoi bian hoac cung
cip cho nha an, khdch san; ciing c6 thé dong hop, ché bién
kho xuat khdu.

8. NUOI TRONG NAM DAU KHi

Nam dau khi thuéce loai ndm an ngon va la loai ndm lam
thudc chira bénh.

Cin cif vdo phén tich cha vién nghién ciu thuc phidm
Bic Kinh Trung Qudc, trong 100g nim dau khi ¢6 0,69mg
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vitamin B, 1.86mg B,, 0,01g carotin, ngoai ra c6 856mg P,
13mg Fe, 2mg Ca. Ham lugng protein 1a 26,3% gap doi
nAm huong. Trén thi truong ndm dau khi 12 moét loar nam
dugc tiéu thu nhiéu hon nim m&, ndm huong, nAm rom va
nim lira. Néu so sinh ham lugng aminoaxit va aminoaxit
cin thiét cho con nguoi clia 5 loai ndm: ndAm m3d, nim
huong, nim rom, ndm Ifa, nim ddu khi ta ¢6 cdc s6 nhu
biéu sau:

Biéu 7. Biéu so sdnh gid tri cia ndm ddu khi

Tén nim Téng 16 loai aminoaxit | Téng aminoaxit can thiét
(mg/100g) (mg/100g)
N&m mg 27,67 8,53
N&m huong 13,97 4.88
Nam rom 22,99 8.48
Nam I0a " 13,44 5 42
N&m dau khi 32,10 11,12

Biéu trén chimg 6, tdng luong aminoaxit cha nim dau
khi cao hon nhi€u so vé6i cac loai nim khdc. Do dé gia tri
dinh dudng ctia nam dau khi chiém wu thé.

Trong miy nam nay nguoi ta phat hién nadm dau khi cé
nhiéu tic dung chira bénh. Theo cdc thong bdo, thanh phéin
lam thudc chira bénh cé polysaccharid, polypeptid. Cic nha
khoa hoc phat hién trong thé qua va sgi nAm dau khi c6 tic
dung dc ché kha nang tdng hop ADN va ARN ciia t&€ bao
ung thu da day. Théng qua thuc nghiém trén dong vat ching
minh nim dau khi ¢6 tdc dung tc ché loai ung thu S180,
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§755. Vién nghién citu duge liéu Thuong Hai ching minh
cac 1t cat nam dau khi ¢6 ty 1& hitu hiéu chita bénh ung thu
thuc quan, ung thu da day va ung thu hau mén dat 69,3%,
ngudi bi bénh ung thu sau khi uéng thudc ndm dau khi thanh
phin protein trong co thé tang 1én, ting khang thé va 1am
tang stic dé khang. N4m dau khi 12 mét loai thudc chira bénh
viém loét da day, ta trang, ung thu dudng tiéu hod.

Biéu 8. Mot s6 bai thuéc chira bénh cé ndm dau khi

Diéu tri Pha ché& Céch ding

Tiéu hda kém N&m dau khi 100g Cat phién, thém
nuéc  dun  udng,
ngay uéng 2 Jan

Thén kinh suy nhugc, cd | NaAm dau khi 250g Cét phién &n véi thit
thé yéu ga

Mat ngdi, khi quan, dudng| N&m ‘dau khi 10g, ngan| Ham chin &n
ruét, moé ¢o xuong nht 2,59, dudng phén 10g

U xo dudng tiéu hoa, u | Nam dau khi khd, ré day| Sc uéng
X0 gan 60g

-

Nam ddu khi 1a mét loai thuc pham bao vé sic khoé, 1a
mot loai ndm an ¢6 gia tri khong chi cho hién nay ma cho
ca tuong lai.

a) Piéu kién song cua ndm dau khi

Thé soi nam trong diéu kién tu nhién xam nhap vao
than cay gé gy ra hién tugng gd mau nau, vé sau mau go
bién nau nhat cudi cing gdé muc thanh mau tring. Cho nén
ta thuong goi ndm dau khi gay bénh muc 161 trang va phai
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cdy ndm lén gé mdéi thoa man nhu cdu dinh dudng ctha nim
dau khi. Néu cdy ndm lén min cua hoac vit thay thé khéac
cling phai thod man céc yéu cdu moéi trudng bao gom dinh
dudng, nhiét do, pH, do 4m, 4nh sdng...

+ Dinh duong

- Nguon cachon. Céc bon la ngudn dinh dudng quan
trong nhat ciia ndm dau khi, ngoai gb va min cua l1a ngudn
cacbon Kinh t€ ra, cdc sdn phdm phu khac nhu trau, cdm, vo
hat bong, rom ra, ba mia déu 1a nguén dinh dudng tét.
Trong méi truong dinh dudng téng hop nam dau khi con cé
thé loi dung nhiéu loai don dudng, song dudng nhu glucoza,
sacharoza, xyloza, galactoza, maltoza, va loai da duong nhu
tinh bot, dextrin.

- Nguodn nito. Thé soi ndm cé thé truc tiép hip thu
nguon Nito nhu amingaxit, mudi NH,, uré va mu6i nitrat.
Nguén nito nhiéu hay it anh huéng dén sinh trudng sgi ndm
va phat trién thé qua. N6i chung ty 1&¢ C/N cho soi ndm sinh
trudng 12 20/1 va giai doan phat trién thé qua 12 30 - 40/1 1a
thich hgp. Vi vay khi nuéi trong ndm dau khi cdn chui y ty
1& C/N clia vat liéu.

- Yéu cau nguyén 16 chdt khodng va vitamin. Ngoai cac
chat P, K, Ca, Mg, S, Fe, Mn, Zn, nam dau khi con can
vitamin. Nhung nhiing nguyén t6 va vitamin trén déu nhan
duoc tir nude va san phdm phu nhu khoai tay, cam, trau.

Cho nén trong thurc t&€ nudi nhan tao ndm dau khi ngoai
mun cua cua cic loai cay 1a rong, con phai dung cac canh
14, vo hat bong, bot rom, ba mia nghién nhd, thém 10 - 20%
cAm triu.
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+ Diéu kién moi truomg

- Nhi¢t d6. Ndm dau khi thudc loal ndm an ua nhiét do
thap 12 - 33°C, nhung nhiét d6 21 - 25C la thich hop nhat.
Nhiét d6 cho hinh thanh thé qua 1a 12 - 24°C, nhung 15 -
22°C 1a thich hop nhét. Trong thuc t€ thé soi ndm & nhiét d6
25°C sinh trudng tét, 30°C sinh-trudng cham, 35°C [a ngiing
sinh trudng, nhung su hinh thanh thé qua lai phai thip hon
5°C so véi nhiét do sinh trudng soi nam. (3 nhiét do 14°C
thé qua bién mau db. Nhiét do cang thip thé qua cang sam.

Nam dau khi 13 loai két thé qua khi bién d6i nhiét do.
Cho nén sau khi di diéu kién cho s¢i ndm phat trién phai
tao diéu kién bién déi nhiét do trong pham vi nhiét d6 thap
méi 1am cho thé qua n&m dau khi phat trién binh thudng.

- Do chua (tri s6 pH). N6i chung ndm an déu va chua,
ndm dau khi cang wua chua’ Khi thé soi ndm & pH = 2,4 vin
¢6 thé sinh trudng, nhung ching khong chiu kiém, pH = 7,2
sgi ndm rét khé sinh trudng, pH thich hop cho chiing 12 tir
4-45.

Thuc ra pH thich hop dugc dé cap & day khong c6 nghia
la phai phéi ché vat liéu nudi & tri s6 pH d6. Bai vi trong
moi trudng nuoi trong mot s& thanh phin théng qua khu
tring cao dp da bién thanh chua, lam cho pH gidam; dong
thdi sau khi sgi ndm sinh trudng trong qué trinh trao déi
chat tao ra axit hitu co. Cho nén khi phéi ché€ mai truong
thuong dé pH cao hon pH thich hop 1a 1 - 2. P& cho soi
ndm sinh truéng 6n dinh & pH thich hop, khi phéi ché ¢
thé them K,HPO, 0,2% hoac KH,PO, dé diéu chinh.
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- Nudc va dé dm. Nuée 12 bo phan t8 thanh quan trong
cia ndm ddu khi. Ham lugng nudc thich hgp cho sinh
trudng soi ndm va phat trién thé qua 1a 80 - 90%, nudc 1a
chat co ban khéng thé thi€u duoc trong qué trinh trao déi
chit cia nim. NuGc dén tr nguén vat liéu va do 4m khong
khi. Trong giai doan sinh truong ham lugng nudce trong vat
licu 12 60%, trong phong nuéi nén bio dim do am khong
khi 12 60 - 65%, dé han ché nudc trong vat liéu nuoi boce
hot.

Giai doan hinh thanh thé qui, hAim lwong nudc 70% la
tot, yéu ciu do 4m khong khi 85 - 95%. Trong diéu kién d6
sgd ndm moc nhanh, mau tring. Néu th&p hon, thé qua dé bi
héo, mau vang. Thé qua non cing nhay cim hon. Néu do
4m khong khi dudi 80% thé qua s& c6 cic vét dom. Khi
khoi phuc do d4m thich hop thé qua vin c6 dom va dang
khdc nhau. Vi vy, trong qud trinh sinh trudng sgi ndm va
thé qua cdn chi y khong ché lugng nudc vat liéu va do 4m
khong khi trong timg giai doan, mdi cé thé thu duoc sin
luong cao chat lugng tot.

- Oxy. Nam d4u khi 12 loai nAm muc gb hdo khi, trong
qud trinh sinh trudng s¢i ndm va hinh thanh thé qua déu yéu
cidu ho hap, thai CO, hit oxy (ham luong oxy phai 21%,
CO, 0,03%). NuGc qud nhiéu hoic khoéng khi khéng thong
thodng CO, trong khong khi s& tang 1én. NAm d4u khi rat
nhay cam véi CO,. Khi CO, vuogt qua 0,1% s€ tc ché phit
trién cha nim. Cho nén phong nuéi nim céin luén ludén
thong gi6 thay déi khong khi. Nhung khi théng gié can chd
¥ phai tir tir, khong quat manh vao thé ndm ma anh hudng
dén sinh truong thé qua.
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- Anh séng: Sinh trudng cla thé soi nam khong can dnh
sang, giong tréng nén bio quan trong toi (boc gidy den),
néu khong mat nghiéng 6ng nghiém sé moc thé qua anh
hudng dén chét luong nim. Nhung giai doan thé qua can it
dnh sdng (50 - 100lux). Trong diéu kién t8i thé qua ciing c6
thé hinh thanh, nhung cé khi s& bién déi hinh dang.

Diéu kién moi truong thich hgp cho sinh trudng phat
trién ndm d4u khi duoc thé hién & biéu sau:

Biéu 9. Moi truong thich hop cho ndm ddu khi

Lugng | P6 am

Nhiét P . QL
Giai doan do nudc vat khoqg pH Oxy /-\.nh
C) liéu khi sang
(%) (%)
Sinh trudng sgi |21 - 25 60 60-65 [4,0-4,5| canit | Khéng
nam . can
Hinh thanh thé |15-22| 70 85-90 |35-45| can |Tanxa
qua nhiéu

b) Nuoi trong nam d4au khi vao binh (hoéc tii)

+ Ché'tao va kiém tra chdt lugng giong trong

N6t chung vat liéu nudi trong phai 1A min cua, nhiing
viing tréng bong phan 16n dung vd hat bong, ¢6 thé diing
hat thoc nhung gid thanh cao, gay ra thi€u luong thuc. Mot
s6 noi diing canh nhinh d€ 1am giong.

Khi tao giong trong, sau khi khi tring, dé ngudi 22 -
15°C.
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Néu dilng min cua, sau khi cdy 2 - 3 ngay nam bat ddu
sinh trudng, gidng ndm co soi tring, 5 - 6 ngay cé thé soi
ndm moc 1én trén, sau 30 ngay ndm moc kin binh.

Liic nay cin kiém tra chit lugng giong, chon c4c binh
t5t bd vao phong nuoéi dé quan ly.

Nhitng giong ndm tot 12 binh (tii) ¢6 soi trang déu, sinh
trudng nhanh, tho, trén dudi binh (tdi) moc déu. Néu soi
manh moc khéng déu, ddy binh tich nhi€u nudc vang la
nhiing binh giong gia, khong nén sir dung. Sau dé dua vao
phong riéng dé€ quan 1y ra thé qua.

+ Qud trinh c6ng nghé nuoi trong trong binh (hodc uii)

Phéi ché vat liéu

(mun cUaOZB%- Déng binh (tai) Khir triing

. ugf';ﬂnﬁfa/:’y > (d&n vai binh ho3c > (1,5atm, 2gid)
0, T

thach cao 1%, 273

nudc 60 - 65%)

\4

Nuéi budng riéng Nudi ndm Cdy nam
(15-22°C,nu8c | (22 - 25°C, B (ldc ngudi
70%, d6 4m 85-90%) [~ nudc 60%, 22 - 25°C)

dd 4m 60 - 65%)

Thu hai »| An tuoi hosic gia cdng ché bién.
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- Ty 1& vat liéu

Vit liéu mon cua: Miin cua cay la rong (khong qua
nho) 78%; cdm khong méc 20%; dudng tring 1%, thach
cao 1%, nuSe 60 - 65%, pH t S - 6.

Vat liéu vo hat bong: Vo hat bong 98kg, thach cao kg,
duong kg, ddm an, hoa vé6i nude sau 30 phit sao cho ham
luong nuéce 60 - 65%.

Cic vat liéu khdc nhu rom, ba mia, gd vun, canh nhinh
déu c6 thé dung, nén chd y pH tir 5 - 6, sau khi khi triing dé
nai thich hop cho nAm moc.

- Khir tring binh (tdi) dung

Ndm dédu khi hio khi, ldc dong binh phai chi y dén do
chit cua vat liéu nuéi, phai cung chit trén va dudi. Khong
nén chat qui va khong nén x6p qud. Sau khi déng binh
ding ngén tay nén chit, choc 16 bing que (trén to 1,5cm
dudi nhd 1 cm) dé tién cho viéc cdy giéng ndm va soi ndm
moc. Ria sach bén ngoai binh, lau kho, boc bang gidy da
b0, chudn bi hap khir tring. Thoi gian khir trung 12 2 gio.

Lic déng vao tii cling vira dé vira lic, d6 cao 1/2 tii,
cao nhat lic nén ciing nén chi cac 2/5 tdi. Gifra duc 16 dé
cdy, nhung khong hoan hao nhu 16 & binh. Cho nén khi d6
vat liéu can phai chi y.

- Cdy giong va nu6i ndm

Sau khi hap khir tring dé nguoi 22 - 25°C 1a ciy nim,
méi binh giong cay dugc 40 - 50 binh. Lugng c4y béng hat
dau vin va huyét. Ciing ¢6 thé ¢4y mot cuc & dudi mot cuc

117



& trén dé ndm moc déu, nhung luong ciy phai nhiéu hon.
Cong viéc cdy dugce tién hanh trong diéu kién vo tring.

Sau khi cdy d€ 1én gia clia phong nuéi nam, nuéi & nhiét
do 22 - 25°C, d6 4m khong khi 65%, phong bao diam théng
gi6, khong cin 4nh sing. Hang ngay ki€m tra ndm moc,
dao bd nAm mdc va xt Iy ngay. Do 4m trong phong it lién
quan v6i ndm, nhung thap qud 60%, nudc trong binh s€ mat
nhiéu anh hudng dén sinh trudng soi nam, cao qui 65% dé
bi ndm tap.

- Sy hinh thanh thé qua v quan ly

Khi nam moc kin binh (tii) phai kip thoi ha thap nhiét
do xudng 20 - 22°C, dong thoi phai dé trong di€u kién inh
sdng tdn xa x(c tién hinh thanh thé qua. Khi hinh thanh géc
ndm bing hat d4au phai kip thdi chuyén dén phdong moc
ndm. Khoang cdch giita cdc binh (tii) thudng trén 20cm dé
binh nam ngang, cédc tAng binh d€ huéng miéng ra ngoai va
phéi ngugc lai dé tranh thé qua cham va moc lién vao nhau.
Néu khong dé nghiéng, khi phun nuéc, nuéc sé tich lai
trong binh. Sau dé c6 dinh khong duoc dong vao nita, tranh
nim moc udn cong.

Buodng nudi thé qua phai duoc khéng ché nhiét do thap
18 - 20°C, déng thoi phai c6 d4nh sing tdn xa. D6 4m khong
khi phai 90%, ding binh phun phun nudc xung quanh tuong
va nén nha. Thé qui nim dau khi yéu cdu 4nh sing tdn xa
manh va thong gi6. Néu phong 1a hang dong hoac him
ngam, nhiét do thap 14 - 15°C, d6 4m 6n dinh 80 - 85%,
néu diéu chinh duoc nhiét do va d6 4m ta c6 thé tréng duoc
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1au dai. Vi 2 giai doan khdc nhau yéu ciu nhiét do va do am
khdc nhau, nén viéc quan ly-phai thoa man nhimg yéu céu
d6. Him ngdm va hang dong ngoai nhiét d6 va d6 4m cin
phai cé dnh sdng dién va quat thong gié:

Ngoai ra mot s6 noi ngudi ta nudi tréng ngoai trdi, soi
nim moc dugc 2/3 binh dua ra dnh sdng tdn xa, tang
cuong thong gid, choc mot 16 vao tim ni 16ng phd binh,
sau 5 ngay s&€ moc goc ndm, chon mot noi ngoai trdi chod
rAm mat, sau khi tuéi nudc ddm, md tAm nilong trén
miéng binh, dé nghiéng trén mit dit. Trong qué trinh
sinh trudng nam ddu khi rat can d6 4m. Néu phat hién thé
qua non c6 mau hoi hong, ching t6 4nh sdng qui manh,
phai che béng, néu cé gai thé dai ching td do 4m thiéu,
phai tudi nudc vao xung quanh 1én mat dat, nhung khong
dé cho binh ngép nudc, sao cho do 4m cua vat liéu nubi
dat 70 - 75%, nhu viy nim d4u khi méi trang, gai ngan,
san lugng cao.

- Thu hai va gia cong

Khi thé qua moc duge khoang 10cm, gai dai 0,5cm, bao
tlr bat dau phan tdn 12 ¢6 thé thu hai. Néu hdi thé qua gia,
nim thudng bi ding. Khi thu hdi ding dao cét vao trong
miéng binh, khong dé cudng dai qu4, tranh ndm tap; nhung
khong cat ngin qud anh hudng dén kha nang tdi sinh, nén
dé khoang 1 - 2cm 1a vira.

Sau khi hdi xong nén kip théi hong kh6é hoic ngam
mudi, tét nhat 1a cung cidp nam tuoi cho cic nhi hang va
khach san.
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¢) Nuéi trong nam dau khi vao gé

Nuoi trong ndm dau khi vao gé khdc rdt phlt hop véi
ngudn cay gb & mién nii, ¢ thé 4p dung nubi tréng ching
khong phai dung vat liéu nudi, khong dung tidi, vat dumg, 6
thé cdy 1 nam thu hdi miy nam. V& cich nuoéi tréng ciing
¢ giéng nhu nuéi tréng ndm huong, méc nhi lén gb.

+ Qud trinh cong nghé nuoi trong ndm ddu khi lén gé
khiic

Chon dia diém —s Chat cay (6t nhat 1a d&) — D& kho
— Chiit canh — Cua doan — Lén gid 1én men — Duc 16
cdy ndm — Xé&p dong moc ndm — Dung gb moc ndm (nim
tht nh4t va thit hai) — Thu hii — Gia cong.

G6 duoc xt ly gidng nhu céch trong moc nhi, nim
huong, sau khi cdy nim, xép theo kiéu chi “#”, nuoi d nhiét
do 20°C, dé bao dam soi ndm séng va phat trién lan rong
trong gb, cin chuyén gb vio noi c6 1éu hoac dudi béng cay
¢6 7 phdn ram 3 phdn sdng, 4 phdn kho 6 phdn 4m va tiép
tuc nudi. Trong ky nuoi moi thing ddo gé 1 14n, phai vira
dido diu vira chuyén chd dé thay d6i do 4m vira kich thich
soi nam”sinh trudng. Khi trén gb da moc chéi nam, chuyén
x€&p theo hinh chir "A" d€ thé qua phat trién. Sau khi thu hai
hét, gb dugc xé&p ddng vao mot noi, quan ly qua dong, nam
thit hai van ti€p tuc moc nam.

Nhimg gb da qua dong lai duc 16 vi trong qua trinh go
kho céc t&€ bao gb bi chét, vi sinh vat xam nhap, 1én men
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thodt CO, va nudc nén san sinh ra cic axit hitu co. Trong
hoan cinh dé sau khi c4y ndm soi ndm déu khi mdi sinh
truéng phat trién tot.

+ Phicong phdp nudi tang sdu ndm ddu khi

- Qu4 trinh cong nghé nuéi thé sgi nam

Nuoi giong ndm mat nghiéng — chuyén sang binh lic
500cc —» chuyén giéng sang binh lic 5000cc — chuyén.
giéng vao vai — nuoi vai 1én men — Loc —> say thé st —>
cao ngam ndm dau khi.

- Pha ché€ moi truong

« Méi truong thach nghiéng: Trau 50g, glucoza 10g,
dun sdi nira gid loc bi; pepton 2g, K,HPO, 1,5g, MgSO,
0,75g, vitaminB, 10g, thach 20g, nuéc 1000ml, pH tu
nhién.

« Moi trudng nudc binh lic: Cich ch€ giéng nhu trén
nhung khéng cho thach.

 Dich méi trudng vai: Glucoza 2%, bot dau 1%, pepton

hodc cao men 0,1%, K,HPO, 0,15%, MgSO, 0,75% pH tu
nhién.

« Dich méi trudng vai 1én men: Pudng sacharoza 3%,
bot dau 1,5%, pepton 0,1%, K,HPO, 0,3%, MgS0O, 0,15%,
pH tr nhién.

- Diéu kién méi trudng 1én men

« Lugng cdy: 500ml, méi binh ciy 1 6ng giéng; trong
binh lic vA binh 5000ml c8y véi lugng 10%, ciy vio vai
cay 5%.
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« Diéu kién nuoi:

* Giong binh lac gilt nhiét do 24 - 26°C, lac 200 v/phiit,
nuéi 4 - 5 ngay.

* Gi6ng binh lic 5000ml, nuéi 26 - 28°C, lac 90v/phiit,
nudi 3 ngay.

* Nuoi trong vai, nhiét do 26 - 28°C, 401 bo 201, lic
-200v/phit, nuoéi 2 - 3 ngay. Luong thong gid: 1:0,3 - 1:0,5.

200 lit: nguyén liéu 100 lit, nhiét d¢ 26 - 28°C, 200
v/phiit, nudi 7 ngay.

800 lit: nguyén liéu 400 lit, nhiét do 26 - 28°C, 200
v/phit, nuéi 7 ngay.

« Phin dodn két qua 1én men: Cén cit vao tinh hinh sinh
trudng, s6 luong, hinh thdi, bién di mau sic cia thé naim
va ham lugng duong dung dich nuoét (con lai 0,2%); tri s6
tieu hao N va pH = 5°1am tiéu chuin két thiic 1én men. Noi
chung nuéi khoang 7 ngay dich lIén men bi€n thianh mau
nau vang, trén méi truong pha diy soi ndm, sau khi dé lang
trong, bat diu ty hoa tan, luong dudng 14 0.2%, pH = 5, 1a
ngimg lén men, sau d6 loc ché thanh vién nim. Nhing vién
nidm nay theo nghién ciu cua vién duoc liéu Thugng Hai,
ching c6 thé tri liéu bénh ung thu dudng tiéu hod, ung thu
da day.

9. NUOI TRONG NAM MANG

Nim mang (Dictyophora duplicata (Bosc) Fischer.) 1a
. mot loai ndm rit quy v4i nhiéu tén goi nhu "hoa ndm”, "qua
dang vua", thé qua tya nhu bip ming nén goi 12 nAm mang.

122



N4m ming khong chi 1a loai nAm an ngon, nhiéu dinh
dudng (19 loai axit amin) ma con cé gia trf duoe liéu, dn
lau dai cé thé chita bénh cao huyét ap, gidm colestero] trong
mau, c6 tic dung giam béo. Vi viay nidm mang c6 gid tri
kinh t€ rdt cao. Gan day méi kg gid 100 - 200 dola My.
May nam nay nhi€u vién nghién ciu vi sinh vat cdc tinh
Nam Trung Quoc nhu Quang Pong, Quy Chau, Tit Xuyén
dd tién hanh giy trong nhan tao trong va ngoai phong va
dén dén s& chiém linh thi truong trong nim an.

Hinh 20. Thé qud ndm mdng vdy dai va vdy ngdn

a) Pac tinh sinh ly clia nAm mang

+ Yéu cau dinh dudng

N4m mang 12 moét loai ndm hoai sinh, nhiéu ngudt phat
hién thdy nim mang moc trong rung (re ¢ quan hé cong
sinh véi cdc loai cay tre tric, ching chi loi dung ciac canh
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khé 14 rung cla tre. Nguot ta con phat hién chiing moc
trong ring sau sau, dudi co tranh va ciy quyét. RS rang
nim mang khong phai 12 ndm ré cong sinh ma la loai nAm
hoai sinh. Kha nang loi dung dinh dudng rat rong, chi yéu
12 xenluloza, lignin, kitin, sau d6 14 ngudn nito, mudi vo co
va it vitamin, nguén dé dén tir x4c thuc vat.

Trong thi nghiém ngudi ta con phat hién khi thé soi
ndm chiém wu thé, sgi ndm cé thé vuot qua nhién loai vi
sinh vat dé khing va khong hé bi loai khic xdm chiém,
ching ¢6 thé chéng 6 nhiém, tao diéu kién cho viéc nuoi
trong ngoai tr nhién.

+ Yéu cau diéu kién moi truomg

- Nhiét d6: Nam mang yéu cdu nhiét d6 khong cao. Soi
ndm sinh trudéng trong pham vi 5 - 29°C, nhiét d6 thich
hop 1a 23°C. Thé qué hinh thanh trong diéu kién nhiét do
17 - 29°C, thich hop 12 22°C. Tuy nhién ching phai O trong
diéu kién moi truong dinh dudng trén bé mat (dit 1 -
30cm) mdi bao dam enzym hoat ddng manh va kha nang
phan giai manh nhit mdi bdo dam cho ndm ming sinh
truGng phat trién.

- D6 dm: Bao gédm do 4m mo1 trudng, do am dat va do
dm khong khi.

« Do 4m dat 30 - 35%, va do 4m moi trudng 65 - 70%
mdi béo dam cho soi nfm mang sinh trudng tot, thé qua
hinh thanh trong diéu kién do 4m cao hon 70 - 75%. Néu do
4m thdp qua sinh trudng clia chiing bi tc ché, néu cao qui
s& thiéu oxy, sgi ndm ciing bi chét, vi vy can chi y khong
ché d6 4m moi truong va doé 4m dat cho phit hop.
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« D6 4m khong khi: Chil y&u 1a giai doan phan hod khéi
ndm va hinh thanh thé qud. Do 4m khéng khi phai trén
80%, giai doan hinh thanh thé qua yéu ciu cao hon, khi ra
cudng yéu cau trén 85%, khi xoe vdy phai dén 95%.

- Khéng khi: Nam mang 1a loat hdo khi, du soi ndm hay
thé qua chiing déu rit can oxy, moi truong va dat phai
thodng khi maéi ¢6 sgi ndm-va thé qua, néu khong ching sé
bi chét. Trong diéu kién thi€u oxy, c6 thé c6 géc nhung
khong phan hda. Néu trong trong rimg, can chd ¥ bdo dam
d4t toi x6p thoang khi.

- Anh sdng: Soi nim sinh trudng vi phan hoa gdc khong
can chi€u sing, tham chi dnh sing con lam cho chiing sinh
trudng cham. Giai doan sau khi hinh thanh thé qué ching
cling khong can nhiéu dnh sdng. Trong rimg tre triic thuong
phai cé do tan che 90% ndm ming c6 thé moc 3 thing, do
chi€u sang cao nhat chi 393lux, thap nhat 1a 82lux, trung
binh 227lux.

- Diéu kién dar: Trong giai doan soi nidm sinh trudng,
khong c6 dat chiing vin phdt trién, nhung giai doan phat
trién phan hoa thé qua néu khong ¢6 d4t ndm sé khong hinh
thanh. C6 thé do tic dung vat ly dat da kich thich ra thé
qua, moét s6 nguyén to vi lugng va vi sinh vat trong dat co
tdc dung nhat dinh.

- pH: Nam ming sinh trudng phat trién lau dai trong dat
. ¢6 tAng min hoi chua, thong thudng pH = 6 1a thich hop. Vi
vay khi tréng va quan 1y ndm mang ching phai duoc thoa
min c4c yéu ciu téng hop.
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- Kiém tra chat lugng giong nim mang. S¢i ndm mang
sinh trudng cham, ty 1é nhiém moéc cao. Giéng me va
giéng goc nén dé don vi nghién cdu san xudt, giéng tréng -
phai chon don vi san xuit cé diéu kién t6t, ky thuat cao.
Khi kiém tra giong ndm mang, th€ sgi ndm lic diu mau
trang, khi chin ¢6 mau sic khdc nhu tim, hong. Sgi nam
mang moc tot thuong rit to, day, mau niu nhat. Nhing
giong co soi khi sinh tu hoa tan ¢é nude vang la gidng xau
khoéng nén dung.

- Chon noi trong: DAt rimg ¢é tre triic, cay 14 rong, do
tan che 16n trén 85%, can gid, udn cong dé gii nhiét.

Rimng tre gai, giit 4m va che bong t6t nhung kho hoat
dong, khong nén chon noi cé nhiéu méi.

- Chuén bi nguyén liéu: Ta c6 thé chon céc loai gb nhu
sau sau, cic nguyén liéu nong san phu nhu co tranh, ba mia,
muin cua, gb vun cay 14 rong.

- Chat cay: Chon cay rung la d&n nam sau moc choi sé
cho nhiéu dinh dudng. Thoi gian chat phai phéi hop véi thoi
gian c&y nam, trude 20 - 60 ngdy. Gb phai chic, ham luong
nudc nhiéu, thdi gian thoat nudc lau. Sau khi chat nén cit
khic thanh doan Im, hai ddu quét mot I8p 5% nudc voi
hoic nudc Boocdo, réi xép theo hinh chit “#” dé thoat nudc.

- Cdy nam

« Phuong phdp duc 16: Dung bia hodc khoan duc 156
sau 1,5 - 2cm, rong 0,8 - lcm, cu ly ngang la 4 - Scm, doc
5 - 7cm. Cay vao ldc trdi ning hodc ram mat, trdnh ciy
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vao hic mwa. Dung cu cdy l1a pince, chiau khir tring bang
75% cb6n, nhét gidng nam vao cic 16 duc, gb nhe, phai cdy
hét trong ngay.

« Phuong phéap gieo tang: Canh tre, canh cAy, manh tre,
manh gb tron véi 20% 14 tre hodc miin cua tre, min cua go.
La tre va mun cua khong dige qua udt hodc qua khd, mot
16p nguyén liéu, mot 1dp giong nam, ty 1é cdy la 10:1 (10kg
nguyén liéu, 1 kg gidong nim).

« Phuong phép bao giéng: La tre hoac mun cua tre, mun
cua gd duoc rai mot 16p lén trén canh 14 tre, mdu tre, dat
giita mot khoi giong ndm (luong cay 1a 10:1) réi lai pha 14
tre hodc mun cua trén cling phu 16p tdm tre, dung day thép
buéc thanh bé.

- Vi g6, vii nguyén, liéu cdy

Do nim mang 13 ndm hoai sinh nén khong 1ap dat thi
khong thanh thé qua. Phuong phdp ldp ¢4t nhu sau:

« Chuén bi: Trudc khi viti 1 tudn, xéi xdo dat, loat bo c6
va da vun, phun thudc trir sdu nhu dipterex.

« Vi gb: Phit 1én dat 1 16p 14 tre, m4u g, min cua
hodc mun bao day Scm, phan g6 to nho, dai ngan, xép rong
1m, d6 dai vé6 han. Gilta ching c¢6 16 hdng, gilta cd 14, canh,
mau, min cua tre hoic min cua gb 16t vao; mdi ting day 20
- 25¢cm, trong nguyén liéu ¢ thé rai thém mot it giong nim,
cuoi ciing trén I16p phu ldp mot ting dat mun day 5 - 10cm,
trén 16p d4t lai phi mot 16p 14 tre.
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Sau khi cdy nam cing c6 thé pha dat trudc hét pha 16p
nilong, bd nguyén liéu va giong ndm réi pht dat. Dat pha
nén rong ra hai ddu gé 30 - 40cm, vi ndm mang moc réng
ra hai bén. Néu khong c6 16p dit min thi ndm khong moc.
T6t nhat nén chon dit min, bé mat phi dat cat pha. Dat phu
can duge khir tring bang 0,1% dipterex va 0,2% benlat. Dat
phu khong nén nén chat.

« Vi nguyeén liéu: Phi nguyén liéu ciy ndm ciing giong
nhu pht gé cdy. Chi khéc 1a vira cdy giong vira phll nguyén
liéu, phi xong nén chat roi pha dat x6p (khong nén nén
dat). Phuong phédp khéc, gidng nhu phii 1én gb.

« C4ch quén 1y: Chl y&u la kh6éng ché d6 4m nguyén
liéu, do 4m dat phi va do 4m khong khi.

Nam maéng chat thit, gion, khong chiu han ciing khong
chiu 4m wét, thudng diéu Kién d4m vira 60 - 70%. Néu cao
dén 70%, thiap dén dudi 50% soi nam dé bi chét.

Vi vdy cin phai lam gian che mua, xung quanh dao
ranh thodt nudc. Tuy theo diéu kién thoi tiét, dia diém va
thoi gian khic nhau ma khéng ché d6 4m khéng khi cho
thich hgp. Dung tay bop dat thanh cuc, tha ra d4t rdi 12 vira,
néun bép khong thanh cuc ching td dat kho, tha ra khong roi
chimg té dat uét.

Sau khi 14p dat 2 thdng cén kiém tra ¢6 méi hai hay
khong. Nén dung bot diét m6i dé trit méi. Khi kiém tra
khong nén xd&i tung 1én dnh hudng su 1ay lan cia sgi ndm
trong u ndm mang.
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 Thoi gian ra ndm: Nim mang trai qua giai doan sinh
trudng sot nam kha dai, thong thuong hon | nam, khi sot
nim moc lén trén mat dat, thing 5 - 6 ndm sau trén mat
hinh thanh khéi ndm va b6 ndm phinh 1én, sau khi troi mua
16 ra trén tdng 14 rung, sau khi chin chi cin qua dém la ¢6
thé qua. Thdi gian moc ndm mang lién tuc trong 3 - 4 nam,
néu trén nguyén liéu thoi gian d6 chi 1 - 2 nam.

+ Qud trinh cong nghé nudi tréong ndm mdng trong
phong

Pé bio dam khong ché nhiét do, do 4m va tranh méi
hai, viéc tréng nim ming trén gd va nguyén licu cé thé
dugc tién hanh trong phong. Qué trinh chon nguyén liéu,
cdy ndm, vii gb ciing giéng nhu nuéi trong nim ming
ngoai ring.

Khi thu hdi cdn chd y sav khi vdy ndm xo¢ ra la thu
hdi. Nén ding dao cit bao ndim va bé ndm, khong dung tay
nhd. Kip thdi béc tdn va bao nim. Bao nam ciing c6 thé
dung dé in.
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10. CONG NGHE NUOI TRONG NAM TAN VAY VANG

Nam tdn viy vang (Pholiota nameko Tto et Imai.) con
goi 1a ndim m& nhin phan b& nhiéu & Trung Quéc va Nhat
Ban. Nhat Ban da nuét trong tir lau. Cha yéu tréng trén min
cua, vd hat bong. Nim tdn vdy vang c6 th€ ding déng hop,
an tuol, nau canh, xao v4i rau.

a) Pic tinh sinh 1y nAm tan vay vang

+ Nhu cau dinh duong

Nam tdn vdy vang song hoai sinh trén gb cay ld rong.
Ham luong N trong miln cua dé nuéi tréong ndm tdn viy
vang 1a cdn thiét. Nhung nguén nitg khong nén qua nhiéu,
thong thudng ta thém 10% cdm 1a thich hop.

Nguon cacbon chit yéu la dudong. Tot nhit 1a dung
dudng maltoza, néu ding dudng mia thi khé hinh thanh thé
qua. Yéu ciu ngudn nito chii yéu thém mot it axit
asparagic. Do pH thich hop cho nfm t4n vdy sinh truéng
phat trién 14 3 - 8, nhung thich hop 1a 4 - 5.

Mot s6 méi trudng dinh dudng 1a:

- Méi truong cim, mun cua

Min cua ciy 14 rong 78%, cam 20%, dudng 1%, CaCO,
1%, nudc 65 - 70%.

- Moi trudng cdm vo hat bong

Vo hat bong 78%, cim 20%, duong 1%, bot thach cao
1%, nudc vira phai.
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- Mai trrong vo hat bdng min cua, cdm:

» Vo hat bong 38%, min cua cay ld rong 40%, cdm
20%, dudng 1%, bot thach cao 1%, nude vira phai.

» V6 hat bong 39%, mun cua 39%, cdm 20%, thach cao
1%, Ca,(PO,), 1%, nudc vita phai.

« V4 hat bong 98%, dudng 1%, thach cao 1%, nudc vira
phai. '

+ Diéu kién moi truomg

- Nhiét d6: Sot ndm sinh trudng, pham vi nhiét d6 tir 5 -
32°C, thich hop & nhiét 46 22 - 28°C. Trong quad trinh hinh
thanh chéi ndm khéng cin thay déi nhiét do. Néu tréng vao
thang 11 thi dén théang 1 - 4 12 ra sgi ndm vA moc thé qua.

- Do 4m: Ndm tdn viy song trén gd ura 4m. Ham luong
nudc moi truong la 65 - 70%, mia mua phin rat thich hop
cho ndm hinh thanh. Néu’nuéi trong phong hoac trong hang
dong do 4m khong khi phai dat 90 - 95%.

- Théng gié: N4m hinh thanh rit cin ¢6 oxy, trong diéu
kién khong thong thodng lugng CO, nhiéu, lai thém 4m udt, rét
kho hinh thanh thé qua, hodc phét trién khong binh thudng.

- Anh sing: Thé qui nam tén vdy rit cdn lugng 4nh
sdng vira phai, n6i chung vao khoang 600 - 800lux. Néu
nuoi trong tii hoic hom dé trong t6i lau ciing c¢6 thé hinh
thanh thé qua nhung cuéng nidm dai, manh. Cho nén trong
qué trinh quéan ly trong ndm cdn téng hop cic nhan t6 trén
dé nuoi tréng.

+ Qud trinh céng nghé nubi trong ndm tdn vdy

- Qud trinh cong nghé trong ndm trén miln cura
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Phoi ché vat liéu - Bd vao tiii 25x45¢m - Khi trang - Dé
nguodi - Cay nam.

- Nuodi va quan 1y

« Phoi ché vat liéu nhu trén.

« Dong khay: D6 vit liéu vao khay day 6 - 7cm, day 16t
tdm niléng, nén chit 4 bén, dung que nhon déng dén day 20
- 21 16, dudng kinh 16 rong 2cm, dudng kinh ddy 1,5cm,
pht 1én vat liéu va tAm nilong nén chit, 61 dem khi trung

 Cay nim: Sau khi dé nguoi dén 20 - 30°C tién hanh
cdy nam trong diéu kién voé triung.

» Nu6i nAim: Nuéi & nhiét do 20°C, do 4m khong khi
65%, nuoi trong 1,5 - 2 thang soi ndm s& moc kin khay.

+ Moc ndm: Sau khi sot ndm kin khay, md I6p nilong
(tii nam phai cét 18), chdi ndm s& moc dan lén trén. Gidm
nhiét d6 xuéng 10°C, d6 4m khéng khi lén 90 - 95%, nubi
trong 15 ngay s& moc thé qua.

« Thu héi: Khi chéi ndm hinh cdu, tdn nAm mau vang la
ti€n hanh thu hdi. Thai ky thu hdi ¢6 thé chia ra 3 ky. No6i
chung hai vao ky thit 2 1a t6t nhat.

- Nuéi trong nam trén g6c¢ chat

« Chon goc chat - Puc 16 cdy ndm - nuéi sgi ndm - moc
thé qua.

« Chon goc chat: Cua hodc chat cay 14 rong ta cdn goc
md&i. Puc mit bén cdch mat cét 6 - 9cm. C4y ndm nhu cdy
moc nhi, ndim huong; phu, che béng, sau 2 - 3 nam méi
moc thé qua nim.

Ngoai ra ta cé thé trong ndm trén gé, trong tdi vo hat
bong dé trong hang dong.
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III. CONG NGHE BAO QUAN, CHE BIEN NAM AN

Sau khi thu hdi ndim mém, luwong nudc cao, dé xeé tin
hoac bi€n mau, vé sinh 1y ho hdp ting 1én, ham lugng thanh
phin hod hoc bién déi, sinh ra mui. Khi san xuét dai tra do
dic diém thai tigt khong kip gia cong ché bién. Ngiy nay
cong nghé bao quan, gia cong ché€ bién nim an ngay cing
duoc coi trong va quan tim giai quyét vira cé thé cung cap
nhu cdu thi trudng vira truc ti€p xuét khau.

1. CONG NGHE MUOI NAM AN

a) Nguyén Iy san xuit nim md ngam mudi

Musi ¢6 4p suat thim thau cao, dung dich muéi 1% c6
thé sinh ra ap suét thdm thau 6,1 atm. Dung dich muéi n
dé ngam nam yéu cdu néng dd 20%, nén cé thé sinh ra 4p
sudit 120atm. Véi 4p sudt d6 nudc trong nam c6 thé bi day
ra ngoai, mudi ngdm din viao lam cho mé ndm c6 4p suit
thdm th&u l1én. Né6i chung cac vi sinh vat 4p suat thim thiu
13 16,7atm, vi khuén 1a 3 - 6atm. Néu so v6i s6 do dp suat
cua dung dich cao hon nhiéu, gay ra phan chia véich t€ bao
chat 1am kho sinh Iy, bat budc vi sinh vat c6 trang théi chét
gia hoac ngl nghi, tir d6 ma chong duge hién tugng bién
chit, gay thoi. Ngoai ra dung dich nong d6 mudi cao tich
Na va CJ, lam mét cin bing ion can thi€t cho vi sinh vat,
gy ra doc ma ¢ ché hoat dong cua vi sinh vit.
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b) Cong nghé san xuat nim mé ngam mudi

Rlra gilt mau . Bun séi
(b4 tap chat, phong bién —»| ({sau khi dun véi 5 - 6% mudi
mau) trong 10 phit)

A
Chuyén mau D& ngudi

(ngam trong nudc mudi 10%, sau 4 - 6 ngay,|«——| (A& that ngudi)

nam chuyén tif tring xam - trang - vang)

f

Udp mudi Phan cdp bé vao thing
(trénh 1&n men) —| {(chia ra 3 c&p bo vao thling, thém mudi
23°, axit citric 0,4%, pH = 3,5)

+ Ria giit mau: Cht yéu 1a rira tap chét 1am tring ndm,
tranh oxy héa bién mau. Bdi vi nim tuoi c6 nhiéu enzym
oxy hoa sau khi bé mat bi thuong c¢6 thé bién thanh mau
niu, nén phai ngdm ngay viao nudc musi 0,6% hoac
(Na),SO, 0,03 - 0,05%. Phuong phap cu thé nhwrr sau: (1)
Rira sach (2) Ngam trong dung dich bdo quan 10 phiit,
khong ngimg dao nhe, loai bé ndm xoe tdn va dang khéc.
Chuyén sang nudc 1a rira 3 - 4 14n.

+ Dun ndm: Noi nudc 5 - 6% mudi, dun s6i, bd ndm
vao, vira dun vira dao nhe, vét bot, dun trong 8 - 10 phit.
Muc dich cha viéc dun ndm la: (1) Loai bo hoi trong mo
ndm, dé nguoi chita ddy nudc lam ting trong luong; (2) Phd
hoai hoat tinh clia enzym, ngan chan bién mau; (3) Pha hoai
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két cdu mang t€ bao, tang tinh thdm thau, cho muéi tham
vio trong. (4) Mém hod mo, thu nho thé tich, ting d6 dan
héi dé uép mudi.

Néu dun khong chin, trong qua trinh bdo quan nim sé
bién mau nau hoic den, lam giam chét lugng va x4u ndm.

+ Lam nguoi. Sau khi vét ndm bd vao nude chiy d€ 1am
ngudi hodc diing 4 - 5 thiing nudc chuyén lién tuc cho dén
khi nguoi lanh, n€u khong s€ anh huéng dén mau sic, mui
vi va két cdu mo6 ndm.

+ Chuyén mau: Sau khi lam lanh nim m& dugc chuyén
vao thung (vai) théem nudc muéi 8 - 10% (50kg nude thém
vao 5 - 6kg mudi), ding vi tre nén ngap, sau 5 - 6 ngay pH
=2 - 3, ndm s& chuyén mau tring xdm - tring - vang.

+ Ué6p muoi: Sau khi ndm chuyén vang cin phai uép dé
dé phdong nim 1én men. C6 thé chia ra timg dot thém mudi
tang d6 man lam cho muéi ngdm vao trong ndm. Phuong
phip cu thé nhu sau: mbi ngiy thém vao thung (vai) nim
ngim nudc mudi 4 - 5% mudi, dé ting d6 man lén 4 - 5%,
cho dén khi lén t6i 20%, tang mat phl 16p vai man tring,
roi pht 1én mugi day 1 - 3cm. Néu thdy vai man 1 ra lai
thém mudi, cho dén khi muéi hoa tan cham, 14y vai man ra
tron déu va ngimg thém mudi. Thoi gian uép mubi khodng
20 ngay, ctt 100kg ndm cin khoang 35 - 40kg mudi.

+ Phdn cdp bo thing: Cich phan cip nhu sau: Cip A:
dudng kinh tan 1,5 - 2,5cm; cdp B: 2,6 - 3,5¢cm; cap C: 3,6 -
4,5¢m; cdp ngoai hang: nhd hon 1,5¢cm va 16n hon 4,5cm.
Dinh luong méi thiing bé khoang 40 - 50kg. Thém nuéc
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mudi 23% (50kg nudc thém 20kg mudi, khudy déu) roi
thém vao 0,4% axit citric, diéu chinh d¢ chua pH < 3,5 dé
tranh vi khuan va chuyén sang mau vang cia ndm. Pay kin
chuyén vao kho hoac dem ban.

+ Kiém tra va ngdn chdn théi ndm: Ndm m& ngam
muéi sau 3 thang cin kiém tra theo tiéu chuan sau: d6 man
trén 22%, pH < 3; ciing ¢6 thé thém chat phong théi (axit
benzoic hoac natri benzoat). Nudc trong, ngdp, c6 do dan
hoi, mau vang nhat, ¢6 mii thom.

Néu phat hién néi vdng, tdng trén bién mau den va mii
théi, ca thiing bi€n vang, nudc ngam mau vang. Nguyén
nhin la do: ¢c6 n&m men san sinh. Khéng ché hién tuong
nay c6 thé bing:

- Thém nudc mudi, ndp kin, khong cho ti€p xic khong
khi.

- Thém mudi chinh d6 min dén 22%.

- Chinh pH < 3.

- Thém chidt phong théi. Ngoai ra trong t& bio axit
amin tic dung vé& dudng ciing ¢6 thé lam cho ndm bié€n
mau den. Cé thé thém 0,4% axit citric nim s& héi phuc
sang mau vang.

Néu ndm bién vang sdp, chua. Nguyén nhin cé thé
trong qui trinh ché bién gia cong d€ chuyén mau lén men
qua miic hodc dd mudi chua dd man 1am cho vi khuin vin
hoat dong. Muén phong trir cdn ting mudi, thudng xuyén
kiém tra d6 man, khong ché trén 22%.

138



Nam d4u khi, nim so ciling ¢6 thé ngadm mudi theo cich
trén.

2. CONG NGHE GIA CONG KHO NAM AN

Mot s6 vang dung phuong phip ngam mu6i dé ngan
chan théi, nhung nhitng viing giao thong khé khan, lugng
nidm nhiéu, chi yéu van phai gia cong kho, thod min nhu
cu thi truong. Mot s6 loai nim nhu nim huong, ndm rom,
moc nhi ché bién kho s& cé6 mui vi dac biét dé vin chuyén.
Phuong phap ch€ bién kho c6 thé bing sdy, phoi kho.

+ Muc dich cua sy kho la lam cho lugng nudc trong
nim giam, cac chét trong ndm khong bi phan giai, chuyén
hod, dong thoi git dugc mau sic, mdi vi dac biét. Him
lugng nuéc giam tir 80 - 90% xudng dén tiéu chudn 12 -
13%. Qu4 khé nadm sé bi nit, qua 4m nim dé& bi mac.

+ Nguyén 1y co ban cta sfly kho 13 tang nhiét, 1am cho
nuéc bay hoi. Khi siy do lugng CO, tang lén, oxy giam
xuéng nén phai chid y thong gid (t6¢ do gié khoang 0,01 -
0,05m/s, cin quat nhe).

Néu nhiét do sdy cao qud, thdi manh qud, ngoai kho
trong udt rit khé bao quan. Sdy ndm c6 thé dung budng sdy,
th sdy, lra than, nhiét dién hoac tia hong ngoai. Tuy theo
diéu kién cla dia phuong ma 4p dung cho phit hop vdi diéu
kién kinh té.
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+ Quad trinh cong nghé say khé ndm nhu sau:

Phan cap dé tren Pévao | Diéu chinh
sang say budng sy nhiét dé
(phan cép to ngé. (nhiét db tang (tang nhiét 1&n
phan tang, dé 140°C, ha nhiét 50 - 55°C bién
cach nguon nhiét dén 30 - 35°C)- dd khéng qua
40 - 70cm) . 7°C)

\

—

Thay d3i vi tri sang sdy (luong nudc| Say

thich hop 12 - 13%) (sau 8 gid thay (D& 50°C trong 5 gid, 1én

vi tri sang sdy 11an, CU2 gidting | [65°C trong 2 gid déng kin cac

nhiét d6 (én 2 - 3°C. M&i ddu mad hét[ clra trong 4 ¢id, lai 1ap lai 40 -
clta, 1én 40 - 48°C déng 1/3, 50°C 50 - 65°C sdy. thong gib,
dong 1/2, lén 65°C déng toan bé) Ldéng kin 1/3 - 1/2 rbi kin cé)_‘

Can chi y tuy theo loai ndm, thoi tiét ma khéng ché
nhiét d6 hop ly khong nén néng qud hodc nhiét d6 thap qua
ma lam anh hudng dén chat luong ndm dugc siy.

3. PHOI KHO NAM

Phoi kho 1a bién phép kinh t& tiét kiem nhiét luong,
nhung khi troi mua, am u, khé bdo dam t6t nhu sdy, ham
lugng nude van cao, khéng bao quan 1au, khong dung trong
truong hop san xudt 16n.

Khi phoi cin chu y phan c4p to nhd, diy mong dé phoi,
khéng d40 manh va cédn than trinh [dm t6n thuong nam.
4. CAT TRU NAM

Khi c4t trir ndm ta can phéan cdp bd vao tiii nilong hoidc
hom sit, hom da déng kin. Trong hom cé thé cho thém

CaCl,, d€ phong mot ¢é thé dé mot lo CS, hoic CoCl, sau
d6 déng kin bang gidy.
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IV. PHONG TRU SAU BENH HAI NAM AN

Xa héi phét trién, nhu cdu nim an ting nén sin xuat
nim an dang ngay canh phit trién manh. Su bénh hai ndm
in 12 mot vin dé cin duge giai quyét, ching da lam giam
san lugng, chdt luong, tham chi con khong cho thu hoach.

Trong ca qud trinh sinh trudng phét trién nim in cé
quan hé véi méi trudng xung quanh bao gém dong vat thuc
vat va vi sinh vat, trong d6 c6 sdu bénh hai. M6i truong
séng clia ndm an cé quan hé mat thiét véi sau bénh hai.

+ Dinh dudéng: Phin 16n nim ian song hoai sinh cdn
ngudn dinh dudng gia thé, nguyén liéu ctia gid thé 1a phan
chuéng, rom ra, vo hat bong, ba mia, bong thai, cim, trau,
ching c6 nhiéu protein, dudng va vitamin. Nhilng chét d6
cling 12 thanh phin dinh dudng cia cic nim bénh va sau,
nén trong qua trinh nuoi trong ndm in thong thuong xuit
hién mot s6 loai ndm tap va siu hai.

+ Nuoc: Nam an ¢6 ham luong nudce rit cao, trong qua
trinh sinh trudng phat trién ndm #n hap thu nhiéu nuéc.
Trong diéu kién 4m u6t ndm tap va sau hai luén ludn cé
diéu kién phat sinh gay hai.

+ Nhiét do: Nhiét do thich hop d6i véi nfm an thudng
12 20 - 35°C, thé qué phat trién vao khoang 7 - 32°C. Trong
pham vi nhiét d6 86 ciing thich hop cho ndm tap va sau hai
nim an.

+ Khoéng khi: Trong qud trinh hé hap, ndm an thudng
thai CO,, hdp thu O,, nén trong qua trinh nuéi dudng ta
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phai luon Iuén cung cip db oxy va do dé ndm tap va sdu hai
ciing c6 diéu kién sinh s6i ndy nd.

+ pH: Phan 16n ndm an wa diéu kién hoi chua gan trung
tinh va trong qui trinh trao ddi chat ching sin sinh ra chat
cd tinh chua lam tang thém tinh chua cua chit dinh dudng,
moi truong chua rat thich hgp cho cédc loai ndm tap phat sinh.

+ Anh sdng: Mot s§ ndm an trong qué trinh sinh trudng
phét trién yéu cdu 4nh sing tin xa, mot s6 lodi chi trong
diéu kién t6i méi phdt trién binh thuong. Trong diéu kién
thi€u 4nh sdng trirc xa Jau dai thudng tao diéu kién cho nim
tap phat trién.

Tat ca nhiing diéu kién thuan loi cho sau bénh phit sinh
phét trién trén da gay ra nhimg khoé khan cho viéc phong
trir. Bai vi chiing ta khé tach ching ra ma dp dung mot bién
phép phong trir don doc. Dong thoi ndm an thudng dé bi sau
bénh hon ndm tap. Mét 14n sau bénh hai ndm an phaét sinh
lai khé phong trir bing thudc hod hoc, vi ding thudc hod
hoc gdy doc hai cho ndm va cho con ngudi. Sau day 1a mot
s0 sau bénh hai nim an thudng gap.

1. NAM TAP, BENH HA! NAM AN VA BIEN PHAP
PHONG TRU

Cin cif vao nguon 1y bénh, triéu chiing va méi trudng
sinh trudng ngudi ta chia ra bénh ky sinh - truc tiép xam
nhiém soi ndm va thé qui ndm an; bénh giy nhiéu - nam
bénh tiét ra chit doc dc ch€ soi nam va thé qui; bénh canh
tranh - chiém vi tri va tranh gianh dinh dudng ciia ndm an.
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Can cir vao phan loai vat gay bénh ngudi ta chia ra bénh
do ndm, bénh do vi khuan, bénh do virus, nam tap canh
tranh va bénh sinh ly.

a) Bénh do nam

+ Bénh thoi ndu

Bénh théi nau con goi la bénh mdéc nau, thudng gap trén
ndm sO v nam rom, chi xdm nhiém vio thé qui. Thé qué
bién mau nau, bién dang, réi théi nhiin.

20
o
Hinh 21. Bénh théi ndu Hinh 22. Ném méc vang

Bién phap phong tru:

- Vat liéu phai dugc I1én men hét, dat 14p phai duge xu 1y.
- Diing topsin hoic benlat 0,2% dé phun.

- Giam nhiét do xuéng 13 °C ¢6 thé tranh bénh nay.

+ Bénh moc ving

Bénh mdc vang con goi 1a méc vang chanh. Soi ndm lic
diu mau trang vé sau bién thanh cdc hat bot mau vang
chanh. Nhiét do tich hop cho ndm nay ph4t trién 1a 25°C.
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Bién phap phong trix

- Lam t6t vé sinh méi trudng phong nudi cay.

- Vit liéu nuoi phai duoc khit tring.

- Gidm nhiét do va d6 am trong phong, ting cudng
thoang khi.

- Trén vai thudce benlat 0,1%.

- Néu binh giéng ¢6 ndm moc dung vai man tim nudc
thude tim 0,1% boc vat liéu lai mang ra khéi phong va vii
1ap ngay.

+ Bénh dom ndu

Bénh dém niu do ndm cudng vong gay ra, chi yéu trén
nim ma.

Ban ddu xuit hién trén tdn ndm cidc dém nau nhd, roi
lan rOng din thanh d6m Idm xuéng mau xdm. Trén dé la
nhitng bao tir nim moc cudng vong. N6i chung ngudi ta cho
ring soi ndm cia nAm m& khong bi xam nhiém, nhung ndm
moc ¢6 thé lan réng trén bé nim clia ndm ma tir d6 chiing
gay bénh. Nam m& b1 bénh thuong 1am cho ndm bi kho, nit
ra, thay déi hinh dang, tdin nfm uén cong. Tir khi bi nhiém
bénh dén khi xuat hién bao tt nAm bénh khoang 14 ngay.

bt

Hinh 23. Bénh dém néu Hinh 24. Ném cuc dang
: thach cao
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Lay lan héng qua nudc té 1én, rudi, nhén, con nguoi,
cong cu hoac thy gig, dat c6 thé lay lan.

Do 4m cao i diéu kién thuan lgi cho bénh dSm nau
phat trién; dat phi'én qua 4m dé bi bénh.

Bién phap phong:rir

- Ngin chan rudi, thén vao phong ndm.

- Kht trung dung cubing 4% formalin.

- Phun vao ché bi bénhthuse benlat 0,2%.

+ Bénh ndm cuc dang tha<h cao

Chu yéu gay hai ndim m3. Nhiét do, d6 dm cao, diéu
kién thodng gié kém thudng hay phat sinh. Ban d4u sgi ndm
mau tring, vé sau thanh kh6i ma« tring hoac vang nhat,
nhu khoi thach cao.

Bién phap phong trir phu bénh théi 2au.

+ Bénh moc xanh va moc do

Niam méc xanh vi moc do thudng xud hién trén ludng
tréng ndm. Trén thé qua xuat hién bot mau xanr hoac mau do.

Hinh 25. Ndm méc xanh Hinh 26. Ndm méc do
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Bién phdp phong trir:
- Khong ché nhiét d6 trong phong, nhiér do trén 25°C ¢
thé gidm bénh.

- Dung nuéc amoniac khir tring biéng cii, cac dung cu
ngam thuéc tim 0,1%.

b) Bénh do vi khudn

+ Bénh dém ndu mau vang

- Triéu ching:

Mit tdan nim hinh thanh dom nau, tao thanh mang nhay
mau vang; dém’lan rong diu, xam nhip vao mo6 nim lam
cho thé qua chét bién thanh mau niu den, rdi théi ria. Thai
gian tir khi c6 ddm dén khi nam chét chi 3 - 5 ngay, bénh
lay lan nhanh bing con pgudi va dung cy thu héi.

- Diéu kién bi bénh:

Nhiét do thich hop cho vi khudn sinh san 1a 21 - 25°C.

- Bién phép phong trix:

Dung thudc khang sinh streptomycin, penicillin phun
1én ludng i€ han ché lay lan.

+ Bénh thoi kho
- Triéu chimg:

Niam bién dang, mau nau nhat, tin léch, Ndm khoéng
thoi rita re ma chét khé.

- Diéu kién phét bénh:

Bénh bi nang trén ludng uét, ¢ thé lién quan véi ndm
muc.
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- Phuong phap phong trix:

Ciach ly ludng ndm bi bénh

Khir triing d4t bang PCNB 4% + NaOH 1%.
Néu b1 bénh lién tuc can phai thay gidng nam.

¢) Bénh do virus )

Virus ¢6 th€ xam nhiém vao ciac lodi ndm md, ndm
huong, ndm bao ngu, nim ngan nhi. Ndm m& bi bénh
thuong bi gidm sén luogng, chit luong tham chi mét thu
hoach.

- Triéu ching:

Cudng dai, tin nhd, léch lui din ma chét. Thé qua chda
nhiéu nuwéc mém nhiin va bién mau nau.

- Con dudmg lay lan:

Théng qua ¢on trung, cong cu dé lay lan, c6 thé théng
qua su ndi sgi nim trong d&t dé lay lan hoic thong qua
khuéch tdn bao tu.

*

Hinh 27. Bénh lui nam do virus
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- Phuong phap phong trur:

Can khit tring triét d&€ phong nim va gid nuéi ndm.

Su khuéch tdn bao ur ¢ thé lay bénh nén tim cich han
ché su khuéch tin bao .

Phan l4p gidng ndm khong c6 bénh.
Kht triing dung cu hai nim.

Khir tring d4t gid nuoi bing formalin hodc nhiét d6 cao
75°C.

Chon loai ndm chong chiu bénh.

d) Mot s6 bénh sinh 1y ctia nim in

Trong qua trinh sinh trudng phat trién cla ndm in, néu
gip diéu kién moi trudng khong thuan loi, san luong va
chit lugng ndm an bi giam sit. :

+ Soi ndm moc dai

Khi diéu klcn mol tr(r(mg thuan loi cho sdi ndm sinh
trudng va khong thod man nhu cdu sinh san, sgi nAm s
khong két thanh thé qua duoc goi 1 soi ndm kéo dai.

Khi sdn xuat giéng ndm néu giéng nadm thuoc kiu khi
sinh, hic cay chuyén lai ¢ chon thé soi ndm khi sinh ciy lén
moi trudng ¢ ham lugng nude nhiéu, sau khi soi ndm moc
kin, nhiét do trén 22°C, khong thodng gid, soi ndm luén [udn
moc nhanh, day. Ludng trong nhu viy s&€ moc nhiéu sgi. Néu
khong kip xir 1y s khong hinh thanh thé qua.

Ding mun cua dé cdy ndm huong giai doan ké&t hop sai
nam, soi nam moc trang cic giot nudc bién vang, khong kip
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thoi cit tim che, thay d6i khong khi, soi ndm tiép tuc moc,
tic ch€ su hinh thanh nu nam va khong hinh thanh thé qua.

- Bién phdp ngan chan sgi nam kéo dai

« Khi cdy chuyén giong géc néu ¢b sgi khi sinh nén
chon soi ndm nira khi sinh nira trong moi trudng dé cdy
chuyén. .

« Nén phun nude 1én dit pht vao lic troi mat sdng sém
hoidc budi t6i, déng thdi ting lugng thong gié dé gidm bat
d6 Am khong khi.

« Sau khi sgi ndm khi sinh moc dai nén kip thoi ding
dao cao bét soi dai; ting lugng thong thodng phong ndm,
phun nudc dé xic ti€n ndm hinh thanh thé qua.

o Sau khi soi nim huong thanh khéi, bé mat da cé soi
tring va c6 nudc vang, nén kip thoi do bd tim ni long trén
lu6ng va thong gié giam nhiét do.

+ Ndm bién dang

- Nam min

Khi ndm mdi moc c6 thé moc noi thip thé qua dai, dang
ndm khéng tron. Tan ndm thuong phu dat lam giam chat
luong ndm.

Nguyén nhan cta hién tugng nay la

o Gi4 thé qua &m hoic 1an bun, thong gié kém.

» Phit dit qud mudn, nude tudi qud nhiéu, thong gié
kém thudng két ndm sém.

« Giong nim loai sot trong géc thudng moc cham hon
loai soi khi sinh, dé két ndm, néu quan 1y kém dé bi bién
dang.
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- Nim moc thanh chiim

Qua trinh moc nam kha phic tap 1a két qua cua cac
nhin t6 hod hoc va sinh vat. Néu do 4m khong khi cao,
thong thodng kém, thi¢u oxy, thuong phan hod nho dat hinh
thanh mot 16p chum thé qua, nhé va yéu.

D¢ ngin chan tinh trang nay phai tao diéu kién thong
thoing gid.

- Ndm ¢4 cudng dai tan nho

Khi phi dit qud to, chat dit qua cing, thé quia moc
khong déu lam t6n thuong co gidi; khi ndm moc khong
thong thodng. Trong phong cé nhiéu CO, trén 0,3%. Vao
mua dong dung than sudi ciing dé lam cho cudng dai tin
nho.

- Thé qua nim bién dang thanh dang san hé va khong
co gai

Nguyén nhin hién tuong ndy 1a do nong do CO, qui
cao, khi ham lugng CO, vuot qua 0,1% sé& lam cho nam
khong ngung phan nhinh &c ch€ su hinh thanh tin va xuét
hién dang san ho.

Quan 1y nudc khong hop 1y thuong chi hinh thanh tin
ma khong ¢6 gai, khi nhiét do cao 24°C do 4m thap thuong
xudt hién hién tuong nay.

Khi pha ché méi truong cin tranh ding cic loai min
cua c6 tinh dau. Nhiét d6 cao cdn chid y khdng ché lugng
nudc dam bao cho d6 4m trén 90%; nhung khi nhiét do thip
14°C, thé qua thudng bién mau héng. Ngoai ra khi quat gié
cén trdnh théi true tiép vao thé qua.
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Ngoai ra ndm m con xuat hién mot s6 hién tugng nhu
dang san ho, cudng dai, nhin nheo, bién mau xanh. Nguyén
nhan cla cdc hién tugng trén 13 do thi€u oxy, dnh sing
chiéu muon, khong thodng gié, do 4m hoi cao va khéng ché
khong hop 1y lam cho nam bi tring doc va bién mau.

- Gay chét naim

Do di¢u kién moi trudng khong thich hop, trén ludng
ndm thudng c6 hién tuong ndm nhé, bién vang rdi chét.

Nguyén nhan cia hién tugng nay Ia do phong nam c6
nhiét do qud cao lién tuc may ngay, khong thodng gid, thiéu
oxy nhiéu CO,, nhiét luong sinh ra trong qua trinh trao déi
chét bi phan tin, nhiéu ndm nhd s& chét. Nhiét do cao s€
thich hop cho soi ndm sinh truéng dinh dudng hinh thanh
chuyén vao soi ndm két qua ndm moc ra sé bi chét.

Phia dit trude lic ndm moc soi, ndm thudng moc rit
nhanh, thé qua tmoc vong, bé mit xuit hién thé quia moc
day, dinh dudng khong da, nim sé chét.

Sau khi thé qua hinh thanh néu phun nhiéu nudc, thong
thodng kém, lugng nudc tich lai nhiéu khé boc hai cing sé
lam cho ndm bj chét.

Trong dot 1; 2 nAm moc qu4 day, khi thu hdi ndm phai
can than tranh 1am t6n thuong ndm nhd va lam cho nam chét.

Dung thudc trir sau hay diét nAm qua nhiéu ciing gay ra
nam chét.

D& han ché hién trong trén cin chii ¥ diéu chinh nhiét
6 theo yéu cdu cta timg lodi ndm, trdnh nhiét do qua cao.

Giai doan diéu chinh nuéc dat phii cdn tranh. ding thude
trir sau.
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- Thit soi nam

Sau khi gico gidng nim do nhiét do cao hoic gia thé
nudi qud kho, sgi ndm s€ thit lai ma khong ndy choi.

Gico giéng soi nim c6 thé moc t6t nhung khong moc
trén moéi truong dinh dudng, thoi gian qué lau s€ lam cho
soi nam khong 16n 1én. Nguyén nhan 1a do moi truong qua
kho hodc qua am, trong méi trudng c¢é khi amoniac va d6
chua qua 16n.

Nudc trong dat qua 16n, 44t déo cich ly véi khong khi,
nudc ngdm vao chit dinh dudng, soi ndm thiéu oxy ma
that lai.

Trong khi diéu ti€t nuGe nhiét do gidm, cé gié kho dén
dot ngét soi nam bién vang that lai ma chét.

Bién phdp ngin chan hién tugng ndy la dit can c6 do
4m, sau khi gieo it théng gié; trudc lic gieo dat khong qua
kho hodc qua am. Néu vat nuéi nAm qud kho6 nén bé sung it
nudc; néu cé amoniac nén phun 1% axit methylic hoac 5 -
10% nudc véi dé trung hod, néu dat am c6 thé ric bot voi
diéu chinh pf = 9 12 vira.

Néu khi ra ndm dat nhiéu nuéc nén chia ra 2 - 3 ngay
phun 1 dot moéi dot 3 - 4 14n, dong thoi phai thong gid.

Ngoai ra con xuit hién mot sé hién tuong khic nhu
réng ruot, dém gi sit, g6¢ do, vdo moéng, xoe tdn sém.. T4t
ca hién twong trén la do diéu kién moi trudng gdy ra (nudc,
d6 4m khong khi, théng gié, nhiét do, tri s6 pH).
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2. CAC LOAI SAU HAI NAM AN VA BIEN PHAP
PHONG TRU

a) Nhén (con goi la ran, mite)

Chi y&u gay hai trén ndm m&, ngan nhi, moc nhi, ndm
rom, ndm huong. Ching sinh san rat nhanh, an sgi nam 12
chtt y&u, néu nang c6 thé an hét soi nam anh hudng dén san
lugng ndm, nhét 1a nAm moc nhi, ngan nhi.

Ngudn goc ran dn nidm [a do thic an tr cam, vo hat
bong, thifc an cua ga...do rudi mang dén budng nam.

Hinh 28. Nhén hai nim

+ Bién phap phong trix

- Buéng nu6i nAm nén cach ly kho, thitc én va chuéng ga.

- Thuong xuyén kiém tra gidng ndm néu phat hién ran
dung thudc xong hoi nuéc DDVP tam bong.

- Sau khi gieo giong ndm 1 tuan, trén mit nguyén liéu
nuéi ndm phil tim niong, sau 1 - 2 phiit phat hién c6 ran
c4n phai diét ngay truoc ldc phi lusng. Thong thuong dung
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DDVP 0,5%, phun 5kg/m?® Buéng nim céan dugc xong hoi
bang DDVP ctf 100m” ding 1kg xong trong -18 gid.

- Tréng ndm rom cling thudng ¢6 ran phin, cin chi y
phoi rom khé. phédt hién thiy ran, phun thuéc xong hoi
DDVP 0,5%.

b) Rudi, muodi hai nam

Chiing thudng an thé qua, ¢6 thé 1am gay ndm.

Hinh 29. Rvi6i ndm, muéi ndm va nam bi hai

+ Bién phap pshong tri:

Lam t8t vé sinh moi truong, cira budng ndm phéi che vii
man, treo thuée DDVP, tranh d€ rudi mudi bay vao phong.

Ludng ¢6 rudi cdn phai phun thudc dipterex 0,1%

Trude khi tréng ndm phai xong khoi bing phot phat
k&m 6 - 15g/m?, gifr nhiét do 21 - 25°C, xong trong 24 gi0.
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¢) Tuyén tring (Nematoda)

Chu yéu gay hai ndm md, ndm rom, ndm huong, moc
nhi, ngan nhi.

Tuyén trung 1a loai giun tron dai dudi Imm. dang soi
hai dau nhon, sinh san nhanh chi sau 2 - 3 ngay la thanh
thuc dé tring va nd ra tuyén trung non.

Sau khi tuyén trung xam nhiém nguyén liéu nuéi nam
bién thinh mau nau den, 4m uét, soi ndm co that lai, nu
nim bién vang mém nhin.

Hinh 31. Tuyén trang hai ndm dn

+ Diéu kién bi bénh

Trong diéu kién oi bic, khong thong thodng, thudng
phat sinh hang loat. Trong diéu kién nhiét d6 khong cao,
d6 4m cao, nhdy, th6i hay cé tuyén trung, nguyén liéu
nudi ndm, dat phu va nuéce 1a 3 diéu kién cho tuyén tring
xam nhiém.
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+ Bién phdp phong tri:

- Ting nhiét do doéng nguyén liéu U, dé phong nguyén
liéu nu6i ndm qua am.

- Khi 1én men l4n hai tang nhiét do lén 60°C c6 thé tidu
diét tuyén tring.

- Sau khi ndm rom cé tuyén tring phun K1 0,1%.

- Trong phong nu6i ndm c6 thé xong hoi néng 60°C.

- Gi4 nuoi nam c6 thé phun dung dich cén ethylic 0,5 -
1%; hoac ding 10ml dung dich formalin + DDVP dé xéong
hoi.

d) Bo nhay (Horn)

Bo nhay thudng & trong dong rom va phan, dn hai sgi
ndm va thé qua, khi nhiéu thudng tap trung an hai nu nim
va tdn ndm lam cho ndm chét kho.
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Hinh 31. Bo nhdy hai ndm an
Bién phap phong trix:
~ Phun DDVP 0,2% d¢€ tiéu diét, ding bot nudc voi quét
quanh tudng.
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¢) Sén hai nam an (Slugs)

Sén gay hai nhiéu loai nidm an, thuong xuat hién ban
dém.

Hinh 32. Sén hai ndm dn

+ Bién phdp phong trix:

- Phun nudc muéi 1% dé phong trir.

- Budi 161 9 - 10 gid bat sén.

- Xung quanh luéng phun nudc voi, mudi an dé cach ly.
- Ding dung dich ba ch& phun.

Ngoii ra con ¢6 oc sén (Snail), méi (Termite) va chuoét
aai (rat). Ta cin chi § git vé sinh moi truong.
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V. NUOI TRONG VA GIA CONG NAM LAM
THUOC CHUA BENH

Nim an c6 nhiéu loai cd tic dung chira bénh. Nim dé
lam thudc chita bénh ciing ¢é rat nhiéu loai nhu nam linh
chi, ndm phuc linh, ndm van chi, ndm ban d6..Hau hét
ching 13 nhiing loai ndm muc gb. Nhiéu loii ching ta chua
phit hién duoc gid tri cia ching. Trong phan nay chi néu
phuong phép nuodi trong va gia cong ndm linh chi, nam
phuc linh, ndm tru linh, ndm doéng trung ha thao.

1. CONG DUNG CUA NAM-LINH CHI

Nim linh chi (Ganoderma lucidum) 12 mot loai thude
quy. Gid tri Jam thu6c cla ndm linh chi rat cao. Nam linh
chi c6 tinh 6n, vi nhat. Bdo vé gan, giai doc, cudng tam,
tran tinh, chong so hii, b3 ty, kién ndo, tiéu viém, loi tiéu,
ich vi, chéng viém phé€ quan, bénh thit tim, bénh xo cimg
dong mach. Linh chi con c6 thé dé phong bénh ung thu.
Hién nay da ché thanh thudc vién, thudc bot, tuong linh chi,
ruou linh chi...
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Biéu 10. Mot s6 bai thuéc chita bénh cé ndm linh chi

Tac dung diéu tri Pha ché Cach dlng

Suy nhugc than kinh, nhitc | Linh chi1-~3g | Sé&c udng mdi ngay 3 (an

dau chong mat, ngda ban

dém I

Viém gan man tinh, suyén | Linh chi 50g | Nghién bot udng méi lan 1 -

phé quan, viém than 1,5g. ngay uéng 3 lan

Bénh tim dai Bot linh chi 30, TNghié‘n bot 9 - 15g udng véi

bét dau 90g | nudc sbi, ngay udng 3 Ian

Cao huyét ap, viém gan Linh chi 10g Séc nudc udng

man tinh mbi ngay 3 lan

Pau da day Linh chi 30g, | Ngam rugu 14 ngay, ng.’ayj
rugu vang 250g | udng 2 tan, mdi lan 15ml

Hinh 33
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a) Dicu kién sinh trudng phat trién etta nam linh chi

+ Dinh dudng

Linh chi la loai nAm moc trén go. Trong qud trinh sinh
trubng phat trién yéu ciu cic hop chit Cacbon, Nito, chét
khoing va chit sinh truéng. Nguén cacbon chu yéu la
dudng glucoza, sacharoza, maltoza, tinh bot, pectin, lignin,
xenluloza, hemixenluloza, tir dé chiing t6ng hop nang luong
va tao thanh cdc chat can thiét. Mot s6 chat hitu co don
dudng, axit amin ching cé thé loi dung. Dai vdi cdc chat
cao phan tir nhu lignin, xenluloza, tinh bdt chiing khong thé
truc ti€p loi dung, ndm linh chi phai 11ét ra cac loai enzym
ngoai t& bao, trong diéu kién thich hop phan gidi thanh cdc
dudng don gian dé hap thu. ‘

Linh chi c4n nguén nito hitu co nhu protein, pepton,
axit amin, ngoai ra c6 thé hap thu uré, mugi amon, sunphat
amon. Khi cdy nam ting sau ngudn cacbon chu yéu ia
duong mia ré6i thém mot it axit hiru co. Nito khong duge
nhiéu qua lam cho soi ndm moc nhiéu khé hinh thanh thé
qua. Trong giai doan sinh truong soi nim ty 1& C/N la 25/1.
Giai doan hinh thanh thé qua ty 1¢ 12 30/1 hoac 40/1.

Su sinh trudng phét trién cha ndm linh chi con cin céc
nguyén t6 vi luong nhu Ca, P, Mg, K. Nguén vi lugng dé chi
thém trong qua trinh cdy mot trudng gidng me, con khi trong
cic nguyén t6 d6 cé trong cdc nudc va nong san pham.

Khi nuéi trong ndm linh chi cin phdi ché vat liéu gom
miln cua, vo hat bong, 18i ngo, ba mia, cing dau 80% thém
vao trau cam, bot dau nanh, bot ngd 20% va mot s6 nguyén
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t6 vi lugng MgSO,, KH,PO,, peroxiphotphat canxi 1a ¢6 thé
thoa min nhu cau dinh dudng cia nam linh chi.

+ Nhiét do

Nam linh chi yéu ciu nhiét do cao, nhiét do trong pham
vi 3 - 40°C, thich hop nhat 1a 26 - 28°C. Khi cdy tang sau
nhiét dé thich hgp la 28°C, khong thap hon 27°C. Thong
thuong nhiét d6 thich hop cho linh chi sinh trudng phat
trién 12 24 - 28°C. Nhiét do khoéng nén thay déi 16n, néu
thay déi nam linh chi khé phdt trién thanh tdn ma & dang
sung huou, dang dudi ga.

+ Po dm

Ham lugng nuéc moi trudng nuoi thudng 65% la vira.
Qué nhiéu hodc qud it déu anh hudng dén sinh trudng soi
nam; do 4m khong khi cin.giit 85 - 95%; nudi tréng trong
phong cdn gidi quyét mau thuin gita do dm va thong
thoang gi6.

+ Khong khi

Nam linh chi {4 loai hdo khi. Néu khéng thodng gié, do
4m cao dé moc nidm mdc va sau bénh hai, tin nho, cuong
dai néng do6 CO, qud 16n soi ndm va thé qua ngimg sinh
trudng, vi vay can thong gié, gitt do6 dm va nhiét d6 thich
hop. Khi nu6i ndm trong moéi trudng 16ng can phai lac 100 -
150 vong phit. Lic manh dé lam cho sgi ndm dit doan.

+ Anh sang
Ndm linh chi can ¢é dnh sing tdn xa, khong cin 4nh

sang truc xa. Trong thor ky sinh truong soi nam linh chi
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khong cin dnh sdng, cho nén nuodi soi nidm trong diéu kién
(61 13 thich hop.

+Tri s6 pH

PH cua moéi trudong nudi ndm linh chi la 3 - 7.5, thich
hop nhat 13 5 - 6, trong moi trudng long 1a 4,5 - 5. Trong
qué trinh phéi ché vat liéu nén diéu chinh pH tu nhién t
5,8 - 6,0 la vira.

Diéu cét yéu cia su thanh cong, ngoai do chua con cin
khong ché nhiét do, do 4m va 4nh sang, dic biét 12 phai
thong thodng gié dé xidc tién hinh thanh tén ndm. Néu diéu
ki¢n sinh trudng tot nidm linh chi ¢6 thé moc thanh 2 - 3
tang nang sut tang lén 30 - 80%.

Vé quan diém sinh vat hoc, su thanh cong ctia nuoi
trong nim linh chi khong chi 12 hinh thanh sgi ndim ma ca
su hinh thanh tin ndm. C46 khi nim ra chél nhung khong
thanh tdn. Néu diéu kién khong thich hop chéi nim cé thé
bi chét. Liic ndy cdn chii ¥ tao moi diéu kién vé nhiét do, do
4m, 4nh sdng, thong gié dé nim thanh tdn dep, nim s& cho
cuéng map tin day to. Giai doan soi nim va hinh thanh thé
qua yéu cau cac diéu kién khong nhu nhau, ta can chd ¥
khong ché.

2. CONG NGHE SAN XUAT NAM LINH CHI

a) Qua trinh cong nghé nhu sau
Phdn lap va nuébi giong ndm goéc - nudbi giéng trong -
phoi ché vat liéu - dong tii - khit tring - cdy ndm - nuoi

ndm - qudn ly - thu hdi - gia céng |
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+ Pha ch€ mot truong giong me (cap 1) thuong diing
moi trudng PDA. “

+ Phuong phdp phan lap: gay cdy trong diéu kién vo
tring va nuoéi trong diéu kién nhiét do 25°C.

+ Nudi gidng goc (cap ID).

Céc cong thiic phéi ché méi trudng giong goc(capll)

- Mun cua 78%, triu cdm 20%, dudng mia 1%, bot
thach cao 1%, nudc 55 - 60%.

- Vo hat bong 90%, cam 9%, bot thach cao 1%, nudc
65%.

- Lai ng6 nghién nho bang hat gao 50%, mun cua 50%,
bot thach cao 1%, nuée 60%.

- B4 mia 40%, mun cua 60%, bot thach cao 1%, nudc
60%.

- Mun cua 75%, trdu 25%, (NH,),SO, 0,2%, nuéc
55 - 58%.

Chi ¥y min cua khéng diing gb cay théong, sam, bich,
long ndo. Khi nuéi mot trudng tron déu mun cua, vo hat
bong, triu hoic cam, bot voi. Sau d6 bo vao tii, tién hanh
khir tring sau 2 gio trong ndi p sudt va trong chao 4 gio.

+ Nubi giéng trong

Phéit ch€ mai trudong gidng nudi yéu cau nhiét do nhu
moi trudng giong trong. May loai méi truong nhu sau:

- Mun cua 75%:; trau 25%: nudc 60%.

- Mun cua 75%; trau 25%; sunfat amon 0,2%; nudc 60%.

- Miin cua 50%; trau 50%; uré 0,1%:; nuSc 60%.

163



- Vo6 hat bong 80%; trau 20%; duong mia 1%; nudc
60 - 65%.

- La1 ngd 50%; mun cua 30%; trau 20%; nudc 60 - 65%.

- Ld cay 75%; cam 25%; nudc 60%.

- Bot rom 45%; mun cua 30%; triu 25%; nudce 60 - 65%.

- Mun cua 50%; bot dau 25%; triu 25%; nudc 60%.

b) Nuai trong nam linh chi

Phuong phdp nuoi trong ndm linh chi rat nhiéu, cé thé
tréng vao tii nilong nhu trong mdc nhi nhung phuong phip
nay thutng c6 gid thanh cao, phic tap, thoi ky sinh trudng
dai. Mot s6 phuong phdp nudi trong nam linh chi nhur sau:

+ Nuoi tréng trong vdt liéu thé ran

- Thoi ky nuoi tréng ndm linh chir~

Cin xem diéu kién nhiét do thich hgp cho ndm linh chi
sinh trudng phat trién dé nuoi tréng.

- Déng tii va khi triing

Tii ¢6 duong kinh 15cm, dai 25c¢m, day 3 - 4mm, thong
qua khir tring, cdy nim, nudi. Tdi nuodi ¢b thé rong 15 -
17cm, dai 33cm, day 3mm. Sau khi ph6i tron vat liéu cin
kiém tra tii, mbi tii déng 0,25 - 0,3kg, nén chit, sau dé dii
mot 16 sau ¢6 dudng kinh 2,5cm, miéng tii 16ng mot vong
cé, niit bong bao mot 16p gidy ddu.

Néu dung binh thi nén dung 500 - 1000ml, miéng rong
3.3 - 4,6cm 161 niit bong nhu trén.
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Khir tring trong diéu kién 1,5atm trong 2 - 3 gid, néu
100°C thi khir trong 4 gid, sau d6é dé nguoi dén 30°C réi
cdy nam.

+ Cdy va nuodi nim

Khi cdy cén chd y diéu kién v6 trung, budng cdy phii
duge khir trung trudc 2 ngay, nguoi cdy ndm phéi mic 4o
blu, deo khdu trang di hip siy khir trung. Thao tic ciy
duoc thuc hién trong ti cdy nam va trén ngon dén coén. T
cdy nam da duoc khi trling bang Sg thudc tim, 10ml
formalin, tron va xong hoi trong 30 phut, néu ¢ diéu kién
¢6 thé dung deén tir ngoai, cic dung cu cdy ciing duoc khir
tring. Luong cdy thuong 10 - 15%.

Sau khi cay nit bong boc gidy dau r6i dem vao bubng
nudi. Buong nudi ciing duoc khir tring trude 2 ngay, xép
déu trén gid nuoi, git & nhiét do 24 - 28°C, dd 4m khong
khi 45 - 60%. Sau 25 nghy gia thé c6 soi nim moc diy tii
hoic binh. Cin chi ¥ khong dé tdi bi nhiém ndm méc.

- Quan ly khi ra ndm

Sau khi sgi ndm moc trang tdi, trén mat moi tredng cd
cac khéi nho trang d6 1a chdi thé qua, 18y niit bong ra ting
cudng tudi nude giit do 4m 85 - 95%, nhiét do 26 - 28°C, dé
trong diéu kién 4nh sing tin xa yéu, thong thodng gié. Nuoi
nhu vay ta sé ¢ thé qua map to.

- Thu hai

Méi ddu thé qua tring sau 2 - 3 thdng chuyén din sang
vang r6i tim, niu hoic nan do. Khi thu hai ta ¢6 thé nho ca
cuong lan tan, hong kho, khong phoi réi dem bdn cho cic
clra hang duoc phim.
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- Nuéi ndm tang sén trong moi tricomg thé long (tdng sdu)

Nuéi ndm linh chi trong méi truong long 1a mot cong
nghé m6i, rit ngan chu ky san xuat, san luong cao dé
khong ché diéu kién nuéi. Phuong phap nay khong anh
hudng dén chét lugng va gid tri ciia ndm linh chi.

- Pha ché& méi truong

o Cich pha ché 1:

Glucoza 2%, bot dau 1 - 2%, pepton 2%, sunfat amon
0,2%, NaCl 0,25%, KH,PO, 0,05%.

» Cich pha ché 2:

Bot ngd 1%, glucoza 2%, bot cao men 0,5%, KH,PO,
0,1%, MgSO, 0,075%.

e Cich pha ché 3:

Bot banh lac 2%, duong mia 2%, sunfat amon 0,25%,
CaCO,; 0,2%, MgSO, 0,075%.

Tiéu chuin: soi nim 15 - 20% (twoi) hoac 1,5 - 3%
(kho), pH cua dich 1én men 12 2,5 - 3; mii thom, dudng con
lai 0,1%, thé soi nAm khoé c6 n6i khod, chu ky nuoi 12 4 - 7
ngay.

Phan tich thanh phan dinh dudng moi truong

Thuc tién ching minh trong thanh phan dinh dudng thé
16ng ngudn cacbon chi yéu 1a dudng mia 2%. Ngudn nito
12 nito hiru cg, bot banh lac 1a thich hop nhit, sau dé 1a bot
banh dau bot ngo, co thé tron bot banh lac va bot banh ngo
moi loai 1%.
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Soi ndm linh chi yéu ciu lugng nguyén t6 vo6 co Ca, P,
Mg. Trong qud trinh nudi trong tang sau moi trudng cdn hoi
chua trong mét thoi gian thém CaCO, 0,2% d€ diéu chinh.

- Diéu kién dinh dudng tang sau

» Nhi¢r dé: Nhiét do thich hop nhat 1a 30°C, sgi nam
sinh trudng chi can 28°C, néu thip hon 27°C sinh trudng sai
nam bi tc ché, cao hon 30°C soi nim bi gia bién mau sim.

« Tri 6 pH. thich hop nhét 12 pH = 4,5 - 5, s0i ndm moc
nhanh. Khi méi truong pH = 3 soi ndm nglmg sinh trudng.
PH = 7 - 8 soi ndm moc rat cham.

e Théng thodng khi va khudy ddo: Trong qua trinh nubi
lIén men dung tich chita 2/3 vai 1a vira. T6¢c d6 khudy lic 1a
100 - 150 lan /phiit. Khudy manh sgi ndm dé bi dit doan,
c6 thé diing phuong phép suc nuGe cung cap luong oxy cho
mot truong.

« Anh sdng: Trong khi nudi nim ting sau, dnh sing
manh tc ch€ sinh truéng soi ndm, nén nuoi trong toi hoac
anh sdng nhe.

e Luwgng cdy ndm: Sau khi dua nidm trong ra khoi th lanh
nén nuéi 6 27 - 30°C trong 24 gid, nhu vay c¢6 thé xic tién
sinh trudng sot ndm. Néu dung soi nim dich thé 1am giéng
nén chon loai moc 3 - 4 ngay dé nhan giéng.

Néu dung giéng nam trén mat thach trong binh tam gidc
dé cay nén cit mdu kich thudc 1cm?® lugng ciy khoang 1%.
Néu 1am nhiéu c4p thi nén ting luong cdy lén 5 - 20%. Nhu
vay lén men nhanh riit ngan chu ky 1én men.
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¢) Nuéi tang sau nam linh chi va ngan nhi

Diing soi nam linh chi va mim bio tr n4m ngin nhi d&
nudi tang siu ta s& dugc hén hop 2:1, lai lam dic trong chan
khong ta s€ rit thé tich 1/5 v ch& bién thanh tuong dudng
nim ding dé lam thuéc chita bénh viém ph¢ quan man tinh.
Ty 1¢ khoi bénh Jén t6i trén 92%, ¢ thé lam cit con suyén,
ngung ho, khir viém, tran tinh, giam colcsterol, phong chdng
ung thu. Con la loai thudc chita bénh tim mach rat tot.

Qud trinh san xudt ching nhu sau:

Thé qud linh chi hodc ngdrn nhi - cdy lén ong nghiém -
nuoi giong cdp 1 - nuoi giong cdp Il - lac binh - 1én men -
nén - tuong nim

+ Phdn ldp va nuoi giong nam

- Phéan 1ap giong nim linh chi

Lay thé qua linh chi tuoi khir tring bé mat béng 0,1%
HgCl, hoac con 75%, cit gifta tidn thanh khai 2 - 4mm, cdy
chuyén vao mai trudong thach nghiéng, nuoi ¢ 28°C trong 6
- 8 ngdy cho dén khi cé thé soi nim mau tring 1a cdy
chuyén hoic cit vio t {anh.

- Phan 14p ndm ngan nhi

Dung phuong phép phan 1ap bio tir. Chon thé qua ngan
nhi t1foi, rira sach cir thanh phién chuyén vao hop petri, hit
sach nuéc bang gidy loc, ding mdc treo, moc thé qua réi
dua vao binh tam gidc vo triing, Thé qua ciach méi truong
2cm, nudi trong diéu kién nhiét do 25 - 30°C trong 24 gio,
khi thay mit thach ¢6 diu bao tir 18y cdc phi€n ngan nhi ra,
rO1 nuoi iép 1 - 2 ngay. Lic nady moi trudng cé bao tir dam
ndy chéi thanh blo tir phan sinh. Ciy chuyén vao mit thach
nghiéng, nudi trong 7 ngay va dua vao ti lanh.
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+ Phuc trdng va bdo quan giong ndm

Trong qué trinh san xuit ngudi ta phit hién giéng nam
khong thudn va thodi hod, can kip thai lam giong khoé lai,
goi 1a phuc trang gidng.

- D61 voi ndm linh chi: ¢6 thé thong qua tréng, thu duoc
thé qua khoé réi phan l4p, khi cé soi nim réi cdy chuyén
1én moi trudong méi, cdy nhiéu [4n s¢ lam cho nAm khoé lai.

- DO voi ndm ngdn nhi: thong thuong diing phuong
phap phan l4ap tu nhién, trén méi truong 1dy khuin lac ciy
chuyén 1én moi truong thach nghiéng, nuoi 28°C trong 5 - 6
ngly s& moc choi ndm roi chon gidng tot.

Cich bdo quan giong thong thudng ngudi ta bé vao ti
lanh nhiét d6 4°C trong 3 - 4 thdng. Ngoai ra cé thé bao
quan trong dung dich pha nén, chan khong, sdy kho.

+ Moi tricong cdy giong nam

e Cdy ndm linh chi: Khoai tay 200g, duong mia 20g,
cao men 3g, pepton 2g, sunfat amon 0,5g, vitaminB, it,

thach 20g, pH wr nhién (c6 thé thay khoai tay bang cdm
hoac b6t ngod).

e Mot truomg giong ngan nhi: Khoai tay 200g, duong mia
20g, sunfat amon 2g, KH,PO, 1g, thach 20g, pH tu nhién.

- Nuéi binh ldc

Mot trudng giong thong thudng

- Méi truong cép |

¢ Cho linh chi: Trau (hoac bot ngod) 1%, duong 2%,
pepton 0,2%, bot men 0,5%, KH,PO, 0,1%, MgSO, 0,05%,
vitamin B, it, pH tu nhién (5,8 - 6,0).
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« Cho nim ngan nhi: Kheai tdy 20%, dudong mia 2%,
sunfat amon 0,2%. pH tu nhién.

- Méi truong giong cap 11, giong nhu moi trudong cép 1.

Diéu kién nuoi: Lugng nudi trong binh tam gidc
500cc, d6 vao [00cc, méi trudng cap Il ding binh to
5000cc dé vao 700cc. Lugng cay 1a 10 - 12% (méi binh
bo vao 1em?) nuoi linh chi trong 4 ngly, nuédi ngan nhi
trong 2 ngay.

- Nhitng nhan t6 dnh hudng dén chat luong 1én men

« Nguon cacbon: Linh chi t6t nhat 1a ding bot ngd, con
nim ngan nhi t6t nhat 1a dung khoai (ay.

e Tri s6 pH. Soi ndm sinh trudng tot nhat 1a 5,0 - 6,5,
pH duGi 3 va trén 8 déu khéng co loi cho sgi ndm sinh
trudng.

o Thoang khi. Nam linh chi cin ¢é oxy hon la ndm ngan
nhi. Thé sgi nim trén binh lic khic nhau sé cho hiéu qua
khdc nhau. Binh lic quay vong tot hon binh lic ngang.

« Tudi soi nam. Tudi nam linh chi dai hay ngan anh
hudng khong 16n dén chit luong, nhung t6t nhat 1a 48 - 56
gid, tuéi ndm ngan nhi 1a 36 - 48 gid, dai hay ngin qui déu
anh huong dén chat luong.

« Thém dau tiéu bot 0,05% c6 thé 1am tang thém san
luong soi nm va mam. Nhung néu dau tiéu bot 0,1% san
lwong soi ndm s€ giam xudng.

« Nhiém vi khudn va nim tap. Trong qué trinh nuoi
nam thuong xvat hién vi khuin hinh que va hinh cau, ¢6
ldc sau khi Ién men vin bi nhiém, dé tranh 6 nhiém can
tang cudng kiém tra chit lugng va hé théng oxy, thiét bi va
phuong phép.
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+ Nuoi trong hép
- C4ch ch& méi trudong dé nuoi nam linh chi

Bot ng6é 1%, dudng mia 25%. bot men 0,2%, sunfat
amon 0,2%, dau dau nanh 0,5% vitamin B, it, pH tu nhién.

- D¢ nuéi ndm ngan nhi

Khoai tay 20%, duong mia 2%, sunfat amon 0,2% diu
dau 0,5% vitamin B, it.

- Diéu kién nuoi

« Lugng chia: diung hop 501, d6 vao 301.

o Luong cdy 5 - 8%

« Nhiét do 28 - 320C

« Nén 0,4 - 0,5kg/cm?

« Luong thong thodng 1:1 thé tich / phiit

« T6c d9 lac 220 vong /phiit

« Thoi gian nudi 48 - 56 gio.Tiéu chudn cdy nhu moi
truong cap I

+ Nuoi hop lén men

- Nam linh chi: Bét ngé 1%, duong mia 2%, bot men
0,2%, sunfat amon 0,2% KH,PO, 0,1%, lugng nho vitamin
B, it pH tu nhién.

- Nam ngan nh1: Khoai tay 10%, duong mia 2%, pepton
0,4%, sunfat amon 0,2%, dau dau 0,2%, vitamin it, pH tu
nhién.

- Diéu kién nuoi

Hop khong gi 5001, d6 vao 3001, lugng cdy 10%, nén
0,3 - 0.5, lugng thong thodng 1:1, téc do lic 180 vong/phit.
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- Tiéu chuan chat lugng

« Hinh thdi sot ndm khong cé khoa hoiac dau chai,
manh, bao tir ndm tap trung day.

« Ham luong thé ndm chiém 15 - 20% d6i voi ndm linh
chi, 20 - 25% d6i vdi s6 lugng bao tir ngan nhi; pH khoang
5. Chu ky 1én men cua sgi'ndm linh chi 12 90 - 120 giG, v6i
nam ngan nhi la 72 - 120 gio.

» Nén dac: Tron hai thd vao nhau bd vao nén chan
khong thé tich s€ giam 1/5, do chan khong 1a 580 - 600mm
thuy ngan, lugng béc hoi 14 300kg/ gid, nhiét do boc hoi 1a
60 - 62°C, sau ché& thanh tuong dudng (confutua) dé lam
thudc bé.

3. CONG NGHE SAN XUAT NAM PHUC LINH

Né4m phuc linh c6 2 loai: s6ng hoang da va nuoi trong.
Loai moc hoang da thuong & géc cay thong, ta cé thé thu
hdi. Do ndm phuc linh dé& nuoi rdng ty 1& séng cao cd thé
lgi dung cac goc chat dé trong.

Phuc linh 1a mot loat thudc quan trong trong cdc vi
thudc dung d€ chita cac bénh khé thé, so sét, tim dai, kho
¢6 Wi, 1oi tiéu.

Thong qua thi nghiém lam sing, y hoc can dai xdc dinh
rang nim phuc linh ¢ vi ngot, c¢6 thé théng qua cic con
dudng tim, phdi, ty, than 1am loi tiéu, bé ty, an than, chita
cdc bénh dai rat, than thé yé&u, phu thing, an thin, mat ngu,
hay quén, mong di tinh...
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Biéu 11.Mot 56 bai thuoc chita bénh cé ndm phuc linh

Diéy tri

I

Pha ché

Cach ding |

Hu ty, tidu tién kho

| Phuc tinh, tru fink, trach
ta, bach truat méi loai
20g, vo qué 10g

S&c ubng méi ngay 2!
lan

Huty an it

Phuc linh  25¢g, bach
truat, Dang sam 15g,
tran bi, gig tusi 10g

Sic udng mdi ngay 2
lan

Than phu thiang, phu
nr ¢o thai bi phu

|-
|

Phuc linh 250g, vo trau
100¢

Nghién bot, mdi lan
udng 15 g véi nudc,
méi ngay 2 1an

Viém da day man
tinh, budn non, da
day khong tét, hoang
hét, chéng mét

Phuc linh 20g, vo qué,
bach truat 15g, cam thdo
15g

Sac uéng méi ngay 2
|1an
l

|

Tam than bat an,
hay quén, mat ngu

chua, ngll vi méi loai
15g, ba dau 15¢g

Phuc linh, nhan téo| Skc uéng méi ngay

2|

Yan

Pau bung khong
ngling

Phuc linh, c!ai hoang,
mang tiéu moi thd 15g,
ba dau 0,5¢

Nghién thanh bat trén
mat vién thanh vién
15g, ngay uéng 2 lan

Tré con trang gid ho

Phuc linh, xuyén khung
méi thd 100g, & 1,5q,
mat ong 500g

S&c udng mbi ngay 3
lan

Thuy dau tré con

Phuc linh, tru 1inh,_ trach
,té, bach trudt moéi loai
15g, vo qué 10g

Sac udng hét trong)
ngay, udng 4 lan

|

U dudng tiéu hoa

Phuc linh 759, hau phac
20g, tich giac 25g, tram
40¢g, cat B 5g, quyt dd,
ging 15g, ban ha 50¢g

SAc udng, tri nlta chL‘mg}

thém 40g tao bién, cén
bé& 30g, phén trang 5q.

l
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Hach niam thuong moc dudi dat, dé€n mitc nhit dinh 10
ra ngoai, & nhiét do 24 - 26°C, do 4m khong khi 70 - 85%
mot bén hodc phia dudi hach nim s& moc thé qua. Thé qua
hap thu dinh dudng tr hach ndm, sau khi thianh thuc trén
bao tang sinh ra hang tricu bao tor dam. Bao tir dam roi vao
cac k& hd clia goc cay théng, bao tr ndy mam thanh soi
ndm 1 nhén, phoi chit v hinh thanh sgi nim 2 nhan, tiép
tuc xam nhiém vao phan gb goc cdy hit lignin, xenluloza
va hemixenluloza trong g& hinh thanh thé sgi nam. Soi nAm
trong k& hd gdéc cay tao ra cic khoi nhé bing hat dau mau
tring, 16n dan lén thanh hach nAm. Hach ndm vii trong dit
hinh thanh thé qua va cd lgi cho lay lan bao tu.

a) Diéu kién sinh truéng phat trién nim phuc linh

+ Dinh duong

Nam phuc linh séng trén gé, khong quang hop, ching
yéu cdu ngudn cacbon nhu lignin, xenluloza hemixenluloza,
glucoza, sacharoza, maltoza, tinh bot, pectin, tir d6 c6 thé
thu duoc nang lugng va cdc chat cdn thiét. Ching cling can
cdc chait ¢d nito nhu protein, pepton, axit amin, uré, sunphat
amon. Mot s chdt khoang 12 P, Mg, Ca, S, Zn, Mo, Fe.
Nhitng chat nay thuong cé trong nudc, mot it vitamin B,
cing gitip cho ndm phuc linh sinh trudng.

+ Nhiét do

Ni&m phuc linh rit nhay cdm véi nhiét do. Bao tir niy
mam thich hgp 1a 22 - 24°C, sgi ndm sinh trudng & 15 -
25°C, nhung & 22 - 28°C Ia thich hop nhit. Nhiét do thay
déi dém ngay rat cé loi cho nam sinh trudng. Nam phat
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trién thé qua & nhiét do 24 - 26°C. Nhiét do thap hon 20°C
thé qua kho hinh thanh vi khong 1gi cho su phat tan bao tir.

+ Do dm

Trong diéu Kkién nudi trong ngoai trdi yéu ciu dat va g6
kho. Béi vi g6 6 siu 60cm it nuée nhanh, ham lugng nude
trong g6 dat 12% mdi tang 1én 50 - 60%, nhu viy ndm phuc
linh méi sinh trudng phat trién binh thudng. Gé thong tuoi,
dat am sé 1am cho nhiét do thap, khong thoing dan dén sgi
nim kém phat trién. Vi vay trong khi nuéi trong khong nén
cdy ndm ldc trdi mua hodc khi dit chua kho. Nuoi trong
trong nha chi cin do am trong dit 40%.

+ Khong khi

Trong thoi ky soi nam. ching khong ngiung hit oxy,
thai CO, va san ra nang luong. Vi vay cin chon noi thong
thodng, thodt nudc, ldp dat mong, khong nén nén chat dé
oxy c6 thé vao trong dat.

+ Anh sdng

Anh sdng c6 thé cai thién nhiét do dat va moi trudong, cé
thé diéu chinh d6 am. Khi soi nim sinh trudng chdng cén
diéu kién t6i, nhung khi hinh thanh thé qua ching cén
luong dnh sdng nhit dinh* Vi vay can chon noi ¢6 anh sing
dé tang nhiét do6 gidm doé am, thong thodng gié mdéi c6 thé
hinh thanh thé qua va cho nhiéu hach nam.

+1ri s6 pH

pH tir 3 - 7 12 pham vi sinh trudng phét trién cia nim
phuc linh, nhung thich hgp nhat 1a pH = 3 - 6. Vi vay chon
dat trong can chu y dén tn s6 pH.
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+ Didu kién hinh thanh thé qua

- Diéu kién dé hach ndm hinh thanh thé qud

N6i chung hach ndm to mdi c¢6 thé qua. Nhung néu
hach nam khé tudi 4m c6 lic ciing c6 thé thanh thé qui.
Hach nidm tuoi, nhiéu mua, d6 4m khong khi trén 80%,
nhiét do 18 - 26°C, thong thodng toi x6p rat dé hinh thanh
thé qua.

- Diéu kién dé gb va goc cay hinh thanh thé qua

Nhitng doan go vii trong dat 10 ra ngoai néu c6 du céic
diéu kién nhiét do, do 4m, 4nh sing vk oxy ching s& hinh
thanh thé qua.

- Binh giéng va ong nghiém hinh thanh thé qua

Soi ndm moc kin binh hodc 6ng nghiém. phia ngoat
thudng thanh hach nam va moc thé qua.

b) Qua trinh cong nghé nudi trong nam phuc linh

Phadn lap tit mo hode bao e - Nuoi gidng ndm (cdp 1) -
Cay chuyén giong cdap 1l - Nudi giong cdp Il - Nudi giong
trong (cap 111).

+ Méi truong giong cap I: Moi truong PDA hoic moi
truong bot ngd (bot ngoé 100g, duong mia 15g, thach 20g,
nuéc 1000ml, pH 5,5 - 6).

+ Mot trudng giong cap II: Min cua 75%, trdu (cam)
20%, dudng mia 2 - 4%, bot thach cao 1%, nuée 60 - 65%.
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+ Moi truong cap 111, ciing nhu moi trudng cdp II nhung
luong 16n hon.

Céach khir trung méi truong, gay cdy giong cling nhu céc
loai nim khac.

¢) Phuong phip nuoi trong

Ta c6 thé nuoi tréng nam trén gé, trén goc chit, trong
ti1 mun cua thong.

+ Phuong phdp nudi trén gé

- Chon gé

Cic loai thong déu c6 thé chon d€ tréng nidm phuc linh
nhu thong dudi ngua, thong nhua, thong 3 14. Cé thé diing
cac loai g6 tap khdc.

- Sp x€p thoi gian

Tot nhét vao cac thiang 11 - thing 2 nam sau, d6 1a mba
noéng nhan, dén thang nuéi ¢6 thé dat 15°C, it nam tap; giam
duoc méi giy hai.

- Chat khic g6 va hong kho

Chit céc canh nhanh c¢6 duong kinh trén 3cm, bdc vo
rong 1,5 - 3cm, dé€ lai rong 1,5cm. Cac canh gia déu phai
béc hét vo dé tranh anh hudng sinh trudng soi ndm va tranh
mat hai. Sau d6 cit thanh khdc dai 75 - 100cm va xé&p thanh
ciii lon dé hong kho, khi ddu gb bi nift ra 1a vira.

- Chon noi nudi trong

Nén chon hudng suon Nam va swon Dong, d6 doc 15 -
35°, dat pha cit, thoét nuéc, thong thoang, khong nén trong
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noi g4t thit. Cay 4i, lam c6 sach, sau 10 ngay lai cuée x6i
lam nho dat.

- Dao hé va cdy nam

Pao hé dai 1m, sau va rong 0,5m, cdc hd cach nhau 15
- 30cm, can dao ranh thodt nude. Bo vat liéu va giong nam
vao hé. Mbi ho bo 1 - 3 khic gb va cly giong, méi hé bod
150g giong. Khi thao tdc can ¢d 7 nguoi; 2 ngudi dao ho, 2
ngudi bo gb, 1 ngudi ric giong, 2 nguoi 1ap dat. Gidng nam
c6 thé chia ra 3 loai: tit hach ndm, tir gd c6 ndm va phan lap
nidm. Phuong phdp din gidng c6 rit nhiéu nhir dinh, tao hé
" dinh, ghép bén, chon ca binh giéng vao...

- Lap dat va quan ly

Lap dat day 2 - 6,6cm, lam bang pht tdm niléng 3 - 4
ngay. Cin chi y thodt nudc, nhung khong lam dat nit ra,
khong ché nhiét @6 va tranh méi gay hai. Thuong sau 4 - 12
thdng ta cé thé thu dugc hach ndm, cit 15 - 20kg vat liéu ta
c6 thé thu dugc 5 - 10 kg nam.

+ Phuwong phdp nuoi tréng wrén goc chdt

C6 thé chia ra 2 loai g6c chat kho va géc chat woi.

Nuéi wrong trén goc chat kho: Sau khi géc thong da
duoc chat 1 - 2 nam, 1am cbé va xtc dit xung quanh dé 16
g6c ra. Céc ré tho dé 16 1,5cm, cat hét ré bén phaoi khé. Cao
vd tir trén xuéng, ric moét it bot thuse diét méi. Cdy nam
nén vao thing 3 - 4. L4y ré bén va cic manh gé thong buoc
chat vao vét cit ro1 14p dat. Do day 16p dat 14p thudng trén
15cm. Moi géc cay thong ¢6 dudng kinh 30 - 35cm ¢6 thé
cdy nira binh giéng. Sau 7 ngdy kiém tra hiéu qua.
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+ Nuébi trong nam trén cdy thong séng

Trudc hét cude c6 quanh géc théng rong 1m, dé 16 goc
c6 dudng kinh trén 12cm, trén r& bén gan géc (7em) duc 1
16 sau bang 2/3 ré bén. Béc vo 3 mat, bén trdi va phai dé 1
dudng dai 3cm, cho ré 16 ra 0,6 - 1m d€ khoé méi ciy nam.
Khi ¢4y cdn bd g6 gin vao cdc vét got. Doan go dai 33 -
66cm, rong 6 - 8cm, trén d6 phu cic phién gb va bot chong
mdéi. Mbi cay cdy nita binh, mdi cay chi cdy trén 2 ré bén,
14p dat sdu 16cm, 4 bén dio ranh thodt nudc.

+ Nuoi trong ndm phuc linh trén min cua

Thu hdi hach ndm r6i tién hanh phdn lap trén méi
truong PDA lam mai truong cdp I, mudn lam moi trudng
cip IT ta lay: khai gé thong 66%, min cua thong 13%, cam
18%, dudong mia 2%, Ca,(PO,), 1%, nuéc 65%, tréon déu,
bd vao tudi, khir tring 1 gid dé€ ngudi cdy gidng cap I, nudi
24 - 26°C, rong 15 - 20 ngay cho moc Kin tui.

Ph6i ché méi truong cap III: min cua 78%, cam 20%,
dudng 1%, Cay(PO,), 1%, nudc 65%, troén déu khu tring
trong 4 gio, cdy méi truong cap Il vao va nuoi 20 ngay &
nhiét do 24 - 26°C. Trong qud trinh nuéi cin phai quan ly.

Chon noi dat doc 15 - 30° huéng Pong Nam, dit chua,
da0 hd sau 30 - 40 x 30 - 40cm. Méi 16 b 5 tii nAm giong
cap III (tang dudi 3 tidi, tang trén 2 tii), sau d6 phi dit day
30cm, giit do 4m dat 55%, nhiét do 22 - 28°C, sau 20 ngay
do6 4m cé thé lén 60%, nhiét do giam 18 - 22°C. Sau | thing
c6 thé moc hach nim. Mdi kg miin cua ta cé thé thu duoc
500g hach nam.
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d) Thu hai va gia cong

Tir khi trong dén khi thu hoach phai mat 8 - 12 thang.
Dot dau thu hdi 80%, sau 15 thang thu hai 20%. Khi dao
phai gilt nguyén hach ndm khong gay ton hai dén chiing.

Sau khi thu hij cé thé gia cong bing céch dun soi, thay
nudc 3 - 4 lan, cat thanh khoi rong 3,3cm, dai 4,6cm, day
3mm, r6i phoi hoac sdy kho. C¢ 100kg tuoi ta duoc 45 -
60kg kho.

4. CONG NGHE NUOI TRONG NAM PONG TRUNG
HA THAO

a) Gia tri cia dong trung ha thio

+ Gid tri dwoc lidu

Poéng tring ha thdo 1a mot loai thude quy, bo phan 1am
thuéc la chdt dém va hach nidm trong xac sau. Theo phan
tich, ching ¢6 nhiéu thanh phan trong d6 protein ¢6 25,32%,
lipit 8,4%, soi tho 18,53%, hop chit cacbon 28,9%., tro 4,1%,
axit cordicic 7%, vitamin B; 0,29mg/100g, cac sic t0 mau,
axit indolic. Dong trung ha thao c6 tinh o6n, ngot ¢ tic
dung bé phoi, b8 than, bd tinh, thudng ding dé chira viém
hong hat, viém phé€ quan, ding cho ngudi tudi gia, thiéu
mau, bénh than kinh da day, d6 mé héi trém, di tinh yéu
duong vat, moi lung, bénh yéu gay lau khong khoi.
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Biéu 12. Mét sé'bai thuoc dung dong tring ha thdo nhu sau

b

idu tri

Pha ché

" Cach ding

2

[ K& hach phd thd

huyét

Tring thdo, bach truat,
bdi mau, sa sam, mai thi
9g, bach bd 6-°g, nghién
Vo vién

Mai lan 9g, méi ngay
2 lan

Ho lao, mém duong
vat, tao tinh, yéu sau
khi bi bénh, md héi
trém, thidu mau

——

Trung thao 3 - 9g

Dun nudc udng mai
ngay 2 1an

Sac nudc, sau khi
Kinh nguyét khd udng
1 lan, udng lién 3

—

Tranh thai Trung thao (ding nam bo
sau) 159
thang
Khéng ¢4 thai Tring théo 112g phoi khd

nghién bét

Sau khi c6 kinh 1
ngay udng 1 1an, mai
ngay 3 1an, mdi lan
12 g, uéng lién 3
thang c6 thé 3 - 5
nam khong cé con

Khong cb thai

Tring thdo 629

L

Hanh kinh 1an tho
nhat sau khi dé uéng
3 ian trong ngay,
ubng lién 3 thang vé
sau udng méi ndm 3
thang, uéng 2 - 3
nam cé thé cudi ddi
khong ¢ thai.

+ Gid tri dinh dvwong

Pong triing ha thao chiia cac chat axit amin, vitamin B,.
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+ Gid tr1 kinh 1€

Déng trung ha thdo c6 thé xuit khau méi kg gid
200USD.

b) Cong nghé¢ nuoi trong nam dong tring ha thao

+ Phuong phdp nuoi trong truyén thong
- Pha ch& méi truong

Pepton 10g, Glucoza 40g, KH,PO, 1g, MgSO, 0,5g, long
do triing 1g, vitamin B, 20ml, thach 20g, nuéc 1000ml, pH
tu nhién.

- Mot trudng bot ngd

Diung méi trudng bot ngd thém vio moét it nhong tim
hodc sau non cia ngai Hepilidae cling c¢é thé nu6i trong
diéu kién 24 - 26°C.

- Nu6i sau non ngai Hepilidae

Sau nay thuong an tinh bot mam cao luong, nudi trong
diéu kién 28 - 30°C. Trudc Khi sau non bién thanh nhong
kip thoi tiém hoac phun trung thido 1am cho sau bi bénh chét
lai tiép tuc nubi cho dén khi ¢6 ndm trung thao.

+ Phuong phdp nudi tang sdu trong dich thé

Ngai Hepilidae phai trai qua 3 nam 1 Iia, nudi phai qua
5 - 8 thang, dé rit ngin thdi gian ta phai nuéi trong diéu
kién dung dich, phuong phdp nhu sau:

- M6t trudng

» Pha ché mai truong thach nghiéng

Bot ngo 20g, duong mia 20g, thach 20g, nuéc 1000ml.
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« Pha ché méi truong 1ong trong binh lac

Bot ngd 2%., duong mia 2%, pepton 1%, bot men 1%,
KH,PO, 0,5%, MgSO, 0,05% .

Bot ngo dun soi 30 phit, loc qua vai man ta duge nude
bot ngo.

- Diéu kién nuéi trong

Moi truong thach nghiéng nuéi & 25°C trong 7 ngay, soi
nam moc kin réi cay vio mai trudng binh lac.

Moi trudng binh lac cdp I: mot binh ¢6 thé cdy duoc 3 -
4 binh, ltong dung dich 1a 100/500cc, cdy vao binh cap II
véi lugng 10%, lic 150 vong /phit, nuoi & 25°C trong 4
ngay, xac dinh trong lrong soi ndm.

Nuoi trong hop 1én men, lugng cdy 10%, d6 200ml/500ml,
nuéi & phiét do 24 - 26°C, lic 180 vong/phut ddu bot 13 ddu hat
cai, nudi trong 96 - 120 ngay cho Ién men.

- Nén

Ta ¢6 thé nén chan khong s& duge khéi 1/5 thé tich,
nhiét do nén la 60 - 65°C, nuodi va nén xong ta s&€ co ché
phdm 1am thudc bé.
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VL. CONG NGHE CHE BIEN MOT SO LOAI
NAM LAM THUOC CHUA BENH

1. CHE BIEN THUOC NAM PHUC LINH

a) Hoan duong phuc linh

Nguyén liéu

120g phuc linh, 30 g huong phu, 15g hé phach
Ché bién

Nghién nho tron déu ché thanh vién

Cong dung

C6 tac dung an than

b) Cao mat phuc linh

Nguyén liéu

200g phuc linh, 20g ha tha 6, 50g duong quy, 50g ciu
ky tir, 50g nguu tit, 50g tho ty ti (day to hong), 50g bd cot
chi, 20g hat vimg den, mat ong vira phat.

Ché bién

Bo tat vao chau thém nudc wira phai ngam mot lic bo
vao noi dun 3 14n, 14y nudc ra tron 3 thit nuée trén, trude
hét dun to lira sau dun vira ltra cho dén khi that dac, thém
mot it mat ong va duong khudy déu, dun soi, thanh cao, dé
nguodi bo vao 1o.
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¢) Cao kinh bao

Nguvén liéu

2450g phuc linh tring, 1200g nhan sam, 8000ml nudc
sinh dia, 500g mat dudng trang.

Cdach ché bién

Budc 1. Nghién phuc linh, nhan sam thanh bot, ding
lua loc mit dudng, dun sinh dia hoang 1y nuéc tu nhién
(khong ding néi dong, sat dé nau). Sau d6 tron 4 thit véi
nhau, bd vio vai, dé 20 - 30 I6p gidy sach bit kin lai.

~ Budc 2: Dung ndi nhom, dé nude sach. Lai d6 vai thude
vao ndi nhom, dun so6i, trudc dung lira 16n, sau diung lira
vira, dun sau 3 ngay vét ra, dung miy l8p giay bit kin
miéng vai, ngam trong nudc sau dé 14y ra dua vao ndi nhom
dun 1 ngay 1 dém la duoc.

Coéng dung

Thudc nay cé tic dung bé huyét bd khi, tang tinh, bd
tuy, 1a thuéc bao vé-sic khoé cho cu gia.
d) Cong nghé ché bién thanh vién

Nguyén liéu

Phuc linh, hat cay bach, hat théng, nhua thong, mat
dudng

Ché bién

Bo tat ca vao ndi, dun nho lira, sau dé vién thanh vién
bang qua tdo.

Cong dung

Thudc nay ¢6 chiic nang [am sdng mat.
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¢) Cong ngh¢ gia cong banh ich ty

Nguyén liéu

12g phuc linh, 100g sinh kiém thuc, 25 g ban ha, 12g
tran bi 20g da ga song, 30g hat vimg den, 200g tdo chin,
duong vira phai.

Ché'bién

Nghién ching thanh bot tron déu véi tdo, thém dudng,
ché thanh banh, chung Ién.

Thudc ndy dé€ chira ho, suyén.

. CONG NGHE CHE BIEN THUOG NAM LINH CHI

>

a) Cong nghé ché bién thude nwéc kidu 1

Nguyén liéu

Linh chi vang 100g, vd6 ndm linh chi 100g, nga quan
thach 65g, giang pi dao thao 65g, lién duc 65g, minh mach
45g, cudng quit 65g, bao tién 65g, axit benzoic 1,26g,
dudng trang 105g.

Ché bién

1. Ngam linh chi va vo linh chi vao nude khoang nira
£i0, niu s6i 2 giv, d6 nude thudc ra, lai dun hai lan loc tron
ca 3 lan, sac dic.

2. B0 cac vi thude bic ngam nudc, dun 1 gid, dé ra
Iam nudc, lai dun 14n nira, loc, 1an hai nuéc trén dé chudn
bi dung.
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3. Trén nuéc linh chi va thuéc bac, loc, sic dac, thém
dudng, dun cho tan dudng, tham axit benzoic, tron déu, loc,
diéu chinh lugng cho vira, dé vao binh, méi binh 420ml,
kiém nghiém quy cich va xudt xudng.

Thudc nay chita suyén, hen, viém phdi.

b) Cong nghé gia cong thuédc nudée kiéu I1

Nguyén liéu

Linh chi vang 100g, vo linh chi 100g, cau dang 65g, hai
phong gidc 210g, tran chau miu 210g, ha kho thio 70g,
tang chi (canh dau) 21g, trdn bi (vd quyt) 28g, axit benzoic
1,26g, dudng trang 105g, nude cat.

Ché'bién

. Ngam linh chi ya vo linh chi trong nira gio, dun 2
gid, dé ra 1am nudc, sic lai 3 Ian, loc, tron 3 nuéc do6 lai,
sac dac.

2. Lay hai phong giap, tran chau mau dun 3 phiit, thém
dudng dun 40 phit cho tan dudng, thém axit benzoic, khudy
déu loc diéu chinh luong, déng binh (mdi binh 420ml).

Thuéc nay lam gidm huyét dp, chita gan, trir gio, loi
tiéu, tran tinh, hoat huyét, giim mg trong médu.

c) Cong nghé gia cong thuée nude kiéu 111

Nguyén liéu: Linh chi vang 100g, vé linh chi 100g, vién
chi 42g, da giao ding 42g, tam that 56g, bic phi mé 28g,
ngi vi tr 4g, axit benzoic 105g, nudc cit 420m].
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Cdch ché’bién

Giéng nhu céch kiéu 1.

Cong dung

Thudc nay ¢6 tac dung an thén, kién ty va vi, diéu chinh
than kinh trung uong.
d) Cong nghé ché bién vien bot linh chi

Nguyén liéu

Thé qua linh chi 500g, h6 tinh 200g, bot dutmg 1500g

Ché'bién

Nghién linh chi thanh bdt boé vio tdi, 14n diu tdm cén
95% 24 gid; 14n thd 2 ngam con 75% trong 24 gio, lan thit
3 ngam con 50% trong 24 gid, sau mai l4n ngam, nén cho
ra h&t cdn, sau dé sic ‘dic thu héi cén, d6 nudc vao dun 2
lan, méi 14n 1 gid, sau d6 sic thanh cao, réi dé con chiét
thanh dich dic, lai thém hé tinh (c6é thé dung bot nép thay
th€) tron déu, ché thanh vién hoac ray nho, sau khi sy kho
d 50 - 60°C, lai ry nhd, cho bot déu, bo vao tii polyetylen,
gan kin 12 duoc.

Cong dung

Thudc nay dung chita viém phé quan.
e) Cong nghé ché bién vién thuéc linh chi

Nguyén liéu

Thé qua linh chi va vo linh chi méi thit mét nira.
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Ché bién

- Rura sach linh chi va vo, dun séi 2 14an, méi 1an 3 gio,
tron hai ldn nudc d6 lai, d€ lang 6 - 8 gid, 14y ra sic dac ty
trong khoang 1,26 - 1,28.

- Thém thudc bd tron déu, tiép tuc sic thanh khéi, dun
néng

- Ray bot, say kho ép thanh vién, boc dudng.

Cong dung

Thudc nay ¢ tdc dung lam tran tinh, ngimng ho, khoé tim.

¢) Cong nghé ch€ bién tuong duong linh chi

Nguyén liéu

Loai 1: Linh chi 50g, dudng tring 300g, chat chéng thai
0,25g.

Loai 2: Linh chi 20g, sgi vo linh chi 200g, dudng 200g,
chéng théi 0,25g.

Ché bién

L4y linh chi nghién nho, thém soi nam, bo vao ndi nau
thém nudc, ngam | - 2 gio.

Sac: dun s6i linh chi va soi linh chi trong 45 phit, nén
13y nuéce, lai dun lan nita, nén 13y nudc Ian thir 2, tron hai
nuéce do lai, loc qua 8 16p vai man.

Sic dic, bang lira nho.

189



Thém dudng va chit chéng théi. Mua he dé bi ndm m..>
nén c6 thé cho thém natri benzat 0,4%. Khi thém chat chéng
thdi cin phai khudy déu. Sau d6 cho vio binh, dua vao néi
cao 4p khir trang 30 phit, déng kin chai, xuét xudng.

Thude nay c6 tic dung bé co thé, chita viem phé quan,
c4c bénh man tinh.

h) Cong nghé ché bién tuong linh chi ngan nhi

Cdch ché'bién 1

+ Nguyén liéu:

Linh chi, day ha thl 6, qua dau, hat x4u hé, ngan nhi.

+ Ché& bién

Céch ch€ bién nhu trén, nhung thuSc bic phai niau
riéng, cudi cling tron vao roi sic, thém duodng, chat chéng
théi va dong chai, m6i chai 500ml.

Thude ndy c6 tac dung khoé co thé, an thdn, xic tién
tiéu hda.

Cdch ché'bién 2

+ Nguyén liéu

Linh chi, ngan nhi, dudng

+ Ché bién

Cit ching thanh miéng nho, ding nudc néng chiét ra
dun 3 14n 14y nuéc hop lai dun, loc, sic dén luong nhat dinh.
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Pun thém duong, khuay déu, dun, loc.

Thém thudc chong théi, déng chai, nidt kin, kiém tra
quy cach, xudt xuong

Thuéc nay c6é tic dung chita viem phé quan, bd ty.

i) Ché bién bot linh chi

Nguyén liéu

Linh chi 1g, duong 100g.

Ché bién

- Can tron déu 2 thi trén, nghién nho, ray

- Bo bot vao nang dang con nhong réi bé vao tii gin
kin, kiém nghiém, xuat xudng.

Thudc nay cé tic dung chita viem phé quéan, suy nhuoc
than kinh, bénh gan, phong thip.

3. CONG NGHE CHE BIEN THUOC NAM PAU KHi

a) Ché bién thuéc vién nam dau khi
Nguyén liéu
Thé soi ndm hoac thé qua ndm dau khi, tinh bot
Qua trinh cong nghé
Nguyén liéu— Chinh 1y ~ Sdc 2 ldn ldy nuéc trén lai

-3 Sdc ddc— Loc — Gidm dp — Sdc thanh cao — Thém
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bot — Sday kho — Thém dau tron — Nén — Boc duomg—
Péng goi — Xudt xuong.

Ché'bién

- Dling ba mfia, 16i ngd lam nguyén l1éu, nuoi sQi ndm
dau khi.

- Sic ndm dav khi 2 1an, 14y nudc dun trong 2 gid, loc 1
- 2 14n roi tron hai thi d6, sic dic néng do 1,04 (do hic
nong).

- D€ lang trong 24 gid, nén dén ty trong 1,03.

- Nén dang cao thém bot, sdy kho déu, nghién nhd, ché
thanh hat nho.

- Thém dau tron, roi nén thanh vién moéi vién 0,25g.
- Kiém tra quy cdch va xuéit xudng.
Cong dung

Thudc nay chita cidc bénh ung thu da day, loét da day,
viém loét td trang, viém da day man tinh.

b) Ché bi¢n twong dudng nim diu khi

Tham khao ché bién tuong dudng ndm linh chi. Nguyén
liéu 1a thé qua, vé ndm, soi ndm cha ndm dau khi.
Cong dung

Chira bénh da day, viém loét t4 trang, viém da day man
tinh va ung thu da day, ung thy 14 trang.
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4. CONG NGHE CHE BIEN NAM HUGONG

a) Ché bién hoan nam huong

Nguyén liéu

Nam huong, dudng trang .

Ché'bién

- Rira sach nidm huong, cét thanh khai, ngdm nudc néng
2 1an, loc ldy nuéc, tron hai nude trén, sic dé dung.

- B4 dudng vao ndi, dun thanh nuée dudng, dé xa ngudn
Itra, dé nguoi, vira nguoi dé nude nam vao. Diing ray loc,
sdy khao, loc, bo bat hat to, ché€ thanh vién, déng géi.

Céng dung

Thudc nay chita cac bénh yéu ty, da day, phong ung thu
tlr cung, ung thu da day.

b) Ché vién con nhong nim huong

Nguyén liéu

Nam huong 70%, vd ndm huong 70% chat hap phu vira
phii.

Qud trinh céng nghé

Ndm hwong va voé ndm huong — ngdm — gidm dp sdc
ddc — hdp phu —sdy kho — nghién bot — do vao nang
con nhong— kiém nghiém— xudt xuwong.
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Ché bién

N4m huong - vé ndm huong trén vdi nhau, rira sach bo
tap chét, d6 nudc néng va cén 2 lan, tron hai thit d6, nén
sac dac.

Hap phy, nudc sic dac tron véi chét hdp phu, khuidy
déu, sdy kho, nghién nho, loc qua ray.

Bot ray bd vao nang, déong géi. Kiém nghiém, xudt
Xuong.

Cong dung

Thuéc nay dé chita bénh viém gan man tinh.

5. MOT 5O BAI THUOC CHUA BENH LIEN QUAN VO
MOT SO LOAI NAM MUC GO THUGNG GAP &
VIET NAM

N4am muc gb & nudc ta ¢6 rit nhiéu loai. Mot mat chiing
phin giai gbé muc tao ra chat vd cao hoac chit hitu co don
gian cung cdp dinh dudng cho nhitng cay con lai, mat khac
ban than chiing c6 nhimg chat c6 gid tri chita bénh. Hién
nay nhiéu loai ¢é tic dung chira bénh, nhat la bénh hiém
ngheo s din dan duge khidm phd. Dya vao nhimg cong bo
gan day, ching toi xin néu ra nhitng bai thudc chita bénh cé
nhiing loai nam thudng gap & nudc ta.

a) Nam van chi (Coriolus versicolor Quel.)
Ddc diém:

Tdn ndm chit da, nhiéu vin mau, moc dang lop ngoi.
Thé qud khong cudng, tdin ndm hinh ban nguyét hoic vo
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hén, thuong lién nhau, ¢6 long to, nhiéu mau, ¢ gi_éi long
x&p vong dong tam. Phat trién trén gb muc cay 14 rong khip
ca nudc.

Céng dung:

Tinh binh, khit 4m, hoa dom, tri viém gan man tinh, két
hach phéi, phong ung thu gan; ding 9 - 15g, sic uéng.

b) Nam ban do (Trametes cinnabarina Fr.)

Pdc diém:

Thé qua khong cudng, tdin nAm mong, chat da dén chat
ban, mau do6 hoiic d6 da cam, vé sau mit mau, ¢6 van vong,
mod ndm mau do.

Phan bg trén than canh cay 14 rong sau san, dé... khip
ca nudc.

Cong dung:

Nhat, thanh nhiét, trit phong, chita ki€t ly. Man ngta
dung 9 g sic uong.

Chira kiét ly; nam ban do 9g, cay day dai 15g, sic udng.
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Hinh 34

1. Nam van chi (Coriolus versicolor);

2. N&am ban dd (Tremetes cinnabarina = Pycnaporus coccineus);
3. Nam tan sap (Hygrophorus eburneus)

4 Nam mang (Dicryophora echinovolvata).

5. Nam {an ngoc (Hypsizygus marmoreus)

196



MUC LUC

Loi néi dau
I. Cong nghé nuéi trong ndm in

1. Gid tri dinh dudng va hiéu ich kinh t€ clia ndm &n

2. Su sinh san cla ndm an

3. Diéu kién sinh thdi clia ndm an

4. K¢ thuat nhan giong va bao quan gidng ndm an
II. Ky thuat nuoi trong mot sé loai nam an

1. Nuoi trong ndm moc nhi

2. Qua trinh cong nghé nuoéi trong nAm moc nhi

3. Nuoi trong ndm ngin nhi

4. Nu6i tréng ndm huong

5. Nudi trébng nidm sd

6. Nudi trong ndm md

7. Nuo6i trong ndm rom

8. Nuoi trong nam diu khi

9. Nuéi tréng nim mang

10. Cong nghé nuoi trong nidm tin vdy vang
ITI. Céng nghé bao quan, ché bién nAm an

1. Cong nghé mudi ndm an

2. Cong nghé gia cong kho nam an

3. Phoi kho ndm

4. Cat trit nim

17
18
23

33
33
38
46
58
74
86
102
109
122
132

135
135
139
140
140
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IV. Phong trir sian bénh hai nim an

1. Nam tap, bénh hai ndm an va bién phdp phong
trlr

2. Céc loai sau hai ndm an va bién phidp phong trix
V. Nuéi trong va gia cong ndm lam thuéc chira
bénh

" 1.Céng dung ctia nim linh chi

2. Cong nghé san xudt ndm linh chi

3. Cong nghé san xuat nim phuc linh

4, Cong nghé nu6i trong ndm dong tring ha thao
VL. Cong nghé ché bién mot so loai nam lam thuéc
chira bénh

1. Ché& bién thudc ndm phuc linh

2. Cong nghé ché bién thuc nam linh chi

3. Cong nghe ché bién thuéc nam dau khi

4. Cong nghé ché bién ndm huong

5. Mot s6 bai thudc chita bénh lién quan véi mot s6
lodi ndm muc gé thuong gap & Viét Nam
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172
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