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CHE BIEN VA BAO QUAN SAN
SAU THU HOACH

1. St dung va thu hoach san:
San thuong duoe st dung dé-

- Tiéu dung tai chd (lam thuc pham hodac
chan nudt).

- San xuidt san pham hang héa cung cip
cho thi truong trong nudc va ngoai nuée 6 ba
dang: san lat, tinh bat sin udt va tinh bot
san kho.

Sau khi dd, sén can dudc ché bién cang
sdm cang tot. Néu do diéu kién khé khan
chua ché bién ngay dude, ¢6 thé got vé, ngam
ngat trong nudc va thay nudc hang ngay;
nhung khéong dé 1au qua vai ba ngay.

* Dg san

- D& dung vu, cu san ¢é nhiéu tinh bot khi
vo lua dinh chat vdi thit cu.

- Giii cu san nguyén ven dé tang gia tri gia
tri khi ché& bién.
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*Chdt cuéng va got vo

- Khong chat cudng sat thit cn.

- Got hét hoac cho phép dé s6t lai mét
phan vé tuy theo véu cau, muc dinh su dung.

- Dung dao hodc ban nao tay dé got vo.

9. Ché bién va bao quan san lat

Rira sdn sach sé tride khi ché bién



Thai lat

- Lam cau thai lat bing mét ludi dao bai
mong va dai hon mét ngang tay. Tay trai
dat va gitt cd sdn ding trude lusi dao. Tay
phai kéo thanh gat cho cu sdn ngat vao ludi
dao, cat thanh lat.

- Su dung ban thai 1at quay tay cé 4-5 ludi
dao dé giam nhe stc lao dong va ting nang
suat thai 1at.

Céu thdi ldat sin



Phoi kho

- Trude khi phoi, néu sian dude raa thi lat
san khé sé tring. Tay quy mé san xudt va
diéu kién cu thé ma phoi san ¢ san, trén
suon d6i... Rai san thanh mét 16p trén san
phoi. T6t nhat nén dung nong nia, phén, cét
dé phoi sén.

Ban thai lat quay tay

- Phoi san khi trgi nang. Ngay phoi, té1
nén cat dé tranh suong lam giam chat lugng
san pham.

- Troi mua, dua sin vao mai che va hong
g16. San cang chéng khd néu cé gié hoac phoi
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trén gian cao.

- Phoi trong diéu kién khong thuan Igi thi
san pham dé bi giam chit lugng.

- San lat chém méc phai rita sach va phoi
kho.

Phoi sdn

Dé ngudi
Sau phoi khé phai dé sin ngudl roi méi
dem cat tra.

Bao quan

Cho san da ngudl vao dung cu bao gquan
nhu chum, vai, thang kim loai hodc bao nm
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long nhiéu 16p kin va c6 bién phap phong
chéng chuét, gian can pha. Néu sé luong 16n,
c6 thé quay cot trang nhua dudng va dan
g1y x1 mang lam dung cu bao quan. Néu bao,
quan tot ¢6 thé giit san 14t trong 8-9 thang.
Thudng 3kg sin ci tuoi cho 1kg sin lat kho.

M6t s6 dung cu bao quan san

3. Ché bién va bao quan san cu kho (san
gac nal)

- Néu lam thuc pham thi cao vo ngoai (vd
g0).
- Phoi hodc sdy san nguyén cu.

- Xé&p bao quan trén gian bép.
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4. Ch& bién va bao quan tinh bot san
udt

Mai xat san thanh chao bét.

C6 thé dung cac cong cu khac nhau dé mai
x4t san thanh chao bét.

- Dung hai tay mai xat ca san. trén ban
mai xat san thu cong ¢6 taAm kim loai dot gai.
Nang suat 5-7kg/glo.

- St dung ban xat san tay quay ¢ tdm
kim loai d6t gai gan trén truc quay. Chau
hung chio bot c6 nude ngap mat dudi cua
t4m kim loai dot gai dé lam sach mat maL
Niang suit khoang 10-15kg/gia.

Ban xatl san gquay tay
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- P& ting nang suit mai xat dung mav xat
san dap chan nhu may tuot lia. Tav rang
tuot lia bang tdm kim loai dét gai. Chiéu dai
truc xat chi khoang 15-20cm tay dé viia sac
chian dap. Ha nghiéng ban dua lua dé dan cu
san vio mit mai. May xat sin dap chan c6
thé dat nang suat 100kg/gio.

- Néu ¢6 dong co kéo thi truc g6 dong dinh
cung, nho thay cho tdm kim loal dot gai.
May xat san ¢6 dong co dat nang suat 300-
500kg/gi10.

May xat san dap chan, c¢o dong co
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Loc ba

- Ct mét phan chao bot dimg bén phan
nude dé loc bd ba san. Vai loc cang min thi
tinh bot san thu dude cang dep. Vai loc dugce
cing thanh vé hodc may thanh tdi cho dé
loc. Tinh bot cting véi nude lot qua vai loc tao
thanh dich bot. Hing dich bét vao bé ling.

- Ba san dung 1am nguyén liéu thic 4n gia
suc, gia cam.

Lang thu héi tinh bot
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Lang thu héi tinh bit

- Pon gian ¢6 thé dung ni 16ng 16t trong sot
tho dé lang. Néu it, ¢6 thé diang chau lang,
riia tinh bot.

- Bé lang c¢6 dang nam, rong day. khéng
qua cao. Né&u 1a bé chuyeén dung dé ché bién
tinh bot san, can ¢é vdl xa cach day 10-15cm.
Lang bot it nhat 12 gis (thuong dé ling qua
dém), khi bat da lang chic duéi day bé, dung
ong cao su, ong nhua hodc voi xa dé gan
nudc trén bé mat bot. Khi gan nude khong
lam xao dong tinh bot.

- Dung nudc sach dé riza bé mit tinh bot.
Nudc rua bé mat bdt dude pha dung dich bot
cua mé sau nham tan thu bat. Sau dé. xuic
tinh bot ra dé bao quan.

- 2.5 - 3kg ¢t san tuoi cho 1kg tinh bét wét.
Ty 1é tinh bot thu duge phu thude nhicu vao
muc min cua chao bét, ky thuat loc ba va
thao tac gan lang tinh bot.

Bao quan tinh bot udt
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- Tinh bét udt duge bao quan bang ang,
chum, vai. bé, tui ni 16ng. Cang git kin cang
bao quan tinh bot duge lau.

- Néu s0 lugng 16n, dung tinh bot uét trong
tdi ni léng rdi chén kin duéi dat dé bao quan
g0l vu.

Phuong phdp ngam cti san tuwoi dé ché bién
bot san

¢ nhing nél sin nguén nude, ¢é thé ché
bitn bdt san bang cach ngdm cu sin tuoi
duéi nude 10 — 15 ngay dén khi ctt san mém.
Sau do, vit eu dem phoi khé va bao quan noi
kho rao. Khi su dung thi béc vo, 1ay bot bén
trong.

Ché bién va bao quan tink bét san kho

_ Phi tinh bot 6t thanh tinh bét kho.

- CAn ¢6 nong. nia, photi tinh bét cho sach.

- Xhi phdi can tranh bui. Phoi cho tinh bot
kho, tor.
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- Bao quan tinh bét san khé bang dung cu
kin (thung, tai m long, chum, vai).

- Bao quan t6t, chat lugng tinh bot bao
dam téi mét nam.

5. Lam banh sin

Bot san duge ché& bién thanh nhiéu san
pham, nhiéu mén an rat hap dan. Banh san
ran 14 mot vi du dién hinh.

* Nguyén hi¢u:

Muon 1am banh san ran, can chuan bi cac
nguyén liéu sau:

- 1 kg san cu

- 200 gam bot mi

- 200 gam (tébm hodc tép)
- 1 lang thit lgn

- 1 lang ca rot

- 2 Jang ma

Cac gia vi: moéc nhi, hanh toi, hat tiéu,
muol, mi chinh, dugng.
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* Cach lam:

- San bée vo, ngadm qua dém, hap chin

- Tém béc vo, rita sach, bAm nho

- Thit rda sach, thai nho

- Méc nhi, hanh, toi bAm nho

- Ca rot thal hat lyu

Lam nhan: Bac chao mé, phi hanh toi, cho
tébm thit, ca rét va cac gia vi khac sao cho
vua an.

Lam vo banh: San hap chin, bo xo, gia
nhuyén, cho thém it muéi va thia duong. Ric

bot mi vao san, nhao cho déu (dung dé nhao
hay khé qua).

Qui trinh nhu sau: Nhao bét ky, can
mong, cho nhan vao gilta, gap doi, bit tai béo
xung quanh, cho nhiéu mé dé ran cho banh
vang déu, xép banh ra dia &n néng.
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CHE BIEN VA BAO QUAN
NGO SAU THU HOACH

Ngb la cay trong phé bién coé gia tri dinh
dudng cao, dung lam ludng thuc cho ngusy va
thic 4n cho gia suc, gia cam.

Song tén that sau thu hoach con 16n, san
pham ché& bién chua phong phu, chat luong
ngd thuong pham con thap.

Vi vay, canUing dung cac phuong phap thu
hoach, bao quan va ché& bién thich hgp dé
ting bude nang cao gia tri cua cay ngd.

1. Thu hoach va bao quan ngd bip
Thu hoach
0 vung cao ¢6 mua mua kéo da trung vu

thu hoach ngd, gay nhiéu kho khan cho viéc
thu hai lam kho ngo.
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Vi vay, can luu y:

- Thai diém thu hoach t6t nhat 13 khi ngd
chin gia (rau ngd kho, den, be ngd chuyén tu
mau xanh sang mau vang rom).

- Gap ngay kho, nang cdn nhanh chéng
hai ngo da chin vé rai mong phai khé.

- N&u ngé chin vao dgt mua dai ngay, can
vat rau, bé gap bip ngd chui xuéng dé nude
mua khong thim vao trong lam théi hong
hat ngé. Pén khi nang rao sé thu vé phoi.

- Ngbé hai vé khong nén dé déng vi ngbd
tuoi c6 dé6 am cao dé bi thoi, méc.

Bdo qudn ngé bdp

- X&p cac bap ngd da phoi khé thanh ting
ciii, cuéng bap quay ra ngoai.

- Lon trai mot 16p be ngd bén ngoai va
budc thanh timg tim 10-15 bap. Treo tum
ngd trén xa nha, gian bép dé bao quan ngbd
gd1 vu. Ngoé dé trén gian bép sé dude hoi
néng cua bép dun hang ngay, bip ngd ludn
khoé va dudge khéi bép phua mot 16p muéi
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dang, c6 tac dung han ché mot, méc pha
hoai. Tuy nhién, dé ngd nhu vay van bi chim,
chuot pha hoai.

Treo ngo trén sao
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- Bién phap bao quan ngbd bap tét nhat la
hong bap ngd trén gian bép 1-2 thang cho
bam mudi, sau dé x&p cul ngd trong cac nha
choi lam & nol cao rao, thoang dang va c¢é
phéu ngan chudt trén cac chan c¢ot. Nha kho
chol nay bao dadm chéng chim, chudt va phan
16n cac loai sdu mot pha hoai, han ché& tén
that ma cac phuong phap khac khong lam
dugc.

Kho chita ngd chéng chim, chudt, méi mot
Té ngé va bao quan ngod hat

Té ngo
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- Ding dui nhon, que tre lam xién mg
ranh trén bap ngo. Khi ¢é ranh ha trén bap
sé dé dang dung tay 1ay nét cac hang hat ngo
con lai trén bap. Tuy nang suit thap (6-
Tkg/gis) nhung cé thé lam sach va phén loai
ngo.

- Dung vo dap trén dong bap ngoé cho nang
suat kha cao (40-50kg/gid). Cach lam nay
can c6 sian rong hoac che chin tot dé ngd
khéi ban ra ngoai. Tét nhat dung vé dap trén
cac bao tai dung ngé bap.

Dung vé dap ngé
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- Dung thiét bi té ngd quay tay cé thé
dat nang suat 150kg/gia. Cac cd s6 co khi dia
phuong déu c6 kha nang ché tao, thict bi
bén, chic, nang 8kg. Gia thiét bi khoang
100.000 déng/chiéc.

Bao quan ngo

Ng6 hat khéng c6 vo trau, néu dicu kién
bao quan khéng tot (ngd chua chin gia, phoi
chua that khé, dung cu chia dung khéng
kin...) ngoai chim, chudt an hat, mée, mot ¢
thé pha hdng hoan toan ca kho ngd trong
vong vai ba thang.

Phuong phap bao quan

- Phdi ngo that khé (kiém tra bang cach
can hay dap thdy hat vé vun thanh cac
manh sic canh), sang say sach tap chat va
loai bo hat non, hat 1ép.

- Tron la xoan, 14 ca1, 14 trae dao kho vao
ngod theo ty lé 1-1,5kg 14 kho cho 100kg ngd
hat. Khi su dung ngd, phai sang say sach cac
loal 14 trén sé khong con gay doc hal cho
ngusol va gla suc.
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- D6 ngd da trén 14 vao vat chua nhu:
chum, vai sanh, thung kim loat hay thap g4,
san phing va phu 1én trén mat 1 16p tro b&p
kho day 2-4cm. Bip miéng bang gidy xi mang
hay tdm ni l6ng va day kin.

Cac dung cu chua ngoé hat
2. Ché&€ bién ngo

Ng6 c6 thé ché bién riéng biét hoac phéi
hap véi cac loai dau dé dé 1am thanh nhiéu
loai san pham ¢6 gia tri dinh dudng cao bang
nhiéu loai cong cu phu hgp véi diéu kién cua
vung nui.

Dung c6t da xay ngo

- Xav bang c6i da can 2-3 ngusi day
eiang ¢61 va 1 ngudi bo ngd vao co1. Mai gio
xay duge 4-5kg ngo hat.
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- Bot ngdé lam “mén mén’, banh gob,
banh duc...

- Ngbé manh dén com, lam tuong...

Co1 xay ngo

1. Thét trén bang da 4. Thét dudi bang da
2. Ngdng céi 5. (G4 dd bang gd
3. Tai c6i bing da

Diing mdy nghién ngé dap chdan

- Trong lugng va dién tich chiém ché cua
may chi bang 1.5 so véi ¢61 da. C4u tao don
gian, 1 ngudi c¢6 stc khoé trung binh cé thé
van hanh may dat nang suit nhu xay bing
co1 da.
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- Chat lugng bot ngd tuosng duong véi bot
ngd xay tu ¢61 da cd truyén.

May nghién ngé dap chdn

1. Khung may nghién 3. Tay bién
2. Bbé truyén déng 4. Ban dap may
Diing noi ddy cdi tién doé ngo
Hién nay nguoi Méng quen dung chao
gang lam no1 day dé “mén mén”, méi mé can
3-1 gi6 va dot hét 8-12kg cui kho cho khoang
5-6 ngudi dung.
Dung noi day cai tién moi mé do6 chi can 2
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gig va tiét kiém dude 40-50% luong cul.

Cho dé bang gb 4. Nbi day
2. Bot ngo 5. Phiéu gép hai
3.  Vibang tre 6. Tang lé lam kiéng

Nbi ddy cdi tien dé dé ngo
Ding khuon nudng banh
- Khuén nudéng duge nhicéu loai banh tu

bot ngd hoac phol hop vél bot khae va gla vi
¢6 the tao thanh cac san pham cao cap.

- Banh nuéng ¢6 thé an ngay hoac bao
quan dal ngay.

227 -



Khuén nuong banh

Dung may ép dun

-May ép dun céng suat 20-25kg/gicé co
kich thuéc nhd, gon dé s dung. Can it von
va thu hoi vén nhanh.

-TU ngd cé6 thé san xuat cac san pham
bong ngb.

- Phéi hop ngd véi cac loai dau d6 va gia vi
dé san xuit cac san pham an lién nhu: chao
an lién, bot dinh dudng tré em, ché in lién...
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May ep dun

3. Cac sinh vat hai ngo sau thu hoach

Khi hau vang cao phia Bic néng am, rat
thich hgp cho nhiéu lai sinh vat hai luong
thuc sinh s61 phat trién.

D61 v6l ngd thi chuédt, siu, mot va nidm
méc giay nguy hai nhiéu hon ca.

Séau, mot va ndm moc

Ngé thuong bi sdu, mot va nAm méc gay
ton that rat 1én vé sé lugng va chat lugng.
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Tén that do méc, mot giy ra nhiéu khi dat
trén 10% sb lugng ngd bao quan. Khi ngé bi
moc, tuyét dé1 khéng dude su dung cho
ngusi, gia suc va gia cAm vi ngd méc chita
nhiéu doc t6 rat nguv hiém.
Cach phong tru:

- Phoi ngé that kho trude khi nhap kho

- Bao quan theo phuong phap kin

- Tao méi truong khéng hap dan da1 véi
con trung va nadm méc bang cich hun khoi
cho déng ngd bap trude khi nhap kho, lam
kho thoang va cach xa nha 4.

Chudt

Chuot cong, chudt dan va chuét nhat pha
hoai ngd nhiéu nhat vi chung an khoe, sinh
san nhanh va ¢6 nhiéu kha niang xam nhat
vio cac kho bao quan ngi ede. Vi vav, dé han
ché& thiét hai do chudt gay ra, cAn dé ngd vao
trong ciac vhum sanh, chum vi mang, thung
kim loal, tét nbat la chua trong cic nha choi
c6 phéu ngan chudt trén cac chan cot.
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CAY PAU TUONG PT 80

1. Gia tri kinh té:

- Pau tudng 1a cay thue pham cé gia tri
cao. Hat dau tuong dé tiéu thu va ché bién
thanh nhiéu loai thie in.

- Cay dau tuong dé trong, phat trién trén
nhi¢u loai dat, 12 cAy ¢6 dinh dam, cai tao
dat, thich nghi véi diéu kién khi hau mién
nui, phat trién tot trong mua mua (tit thang
4 dén thang 10) nén 13 ciy chéng x6i mon
dat.

- O mién nui, giong dau tuong DT 80 c¢6 wu
diém hon han cic giong da tréng phd bién,
nang suat trung binh tang 1,5 lan, én dinh
trong nhiéu vu, ning suit cao nhit vao vu
hé, ¢6 thé dat 2,8 tAn/ha, ning suit trung
binh 1,5 tan/ha, kha ning chiu han, chéng
d6, dau qua cao hon.

2. Dac diém cha giéng dau tuong DT 80
Than to, ctng, dudng kinh 0,85cm, ngon
kin duéi tan Ja. La to, dai, hinh tring, cuéng
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14 dai. Canh ngén, rat it phan canh nén phai
trong day. Ré an sau, to, khde. Hoa mau tim,
s6 hoa nhiéu, 60-100 hoa/cdy, kha nang tai
sinh hoa manh, cé cay dat 250 qua. S6 qua
c6 hat chiém 20-30% '

3. Théi vu gieo trong

- Vu xuin: gieo hat khi ¢6 mua xuan,
thudng tit 6/2 dén 15/3.

- Vu hé: gieo hat tir 10/6 dén 5/8, tuy thude
tiing viing dé c¢6 thdi vu thu hoach vao luc
nang rao.

Trong xen va luan canh: Tréng xen véi cay
an qua, cay rung chua khép tan va cac cay
luong thue, thuc pham ngin ngay khac.

- Ludn canh: Ngoé xuan: DT80 he, thu;

Laa nuong: DT80 he, thu;
Pau xanh: DT80 hé, thu.

4. Cham séc
- B6n 16t: supe lan, phan hiiu co muc.
- Bén thic 14n mét: uré, kali, lic cay cé 1-3

14 khép két hop x61 1an mét.
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- B6n thuc lan hai: voi bot luc cay chém ra
hoa, vun dat cao.

Mat do gieo:

Vu xuan: Hang cach hang 35-40cm; cay
cach cay 35-40cm; Vu heé: Hang cach hang
35-40cm; Cay cach cay 7-10cm.

5. Phong trif sau bénh
- Vun x6i, trit ¢6 két hdp véi bén thiie 1an 1.

- Vao mua khd néu gip han, ¢6 diéu kién
thi nén tudi nude lue ciy ra qua.

- Phun thuéc monitor (1* thuée pha trong 1
lit nudce), 550 lit/ha hoac thudc Dipterec (1g
thudc pha trong 0,8 lit nudc) dé tri sdu an 14
khi ¢ tring sau non va sau duc qua khi cay
cd qua non.

6. Thu hoach va bao quan

- Khi 85% s6 qua tén cay chin thi thu
hoach. Thu hoach vao nhiing ngay nang rao,
sau khi phot kho dén khi tach hat dude thi
dap lay hat. LLam sach hat, phdi trén nong,
nia dén khi can tach doc hat dude dé dang
thi dudc.
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- Hat sau khi phoi, dé ngudi réi bao quan
trong chum kin, bao ni long 2 lap.

7. Nhitng dic diém can luu §

- Pau tuong dé man cam véi thoi tiét ting
ving nén trude khi dua ra san xudt 16n can
thi nghiém ¢ dién tich han hep.

- Dau tuong 6 mién nai thuong that thu do
thu hoach, cAn chon thdi diém tréng dé khi
thu hoach gip nang rao. (Thsi gian sinh
trudng 90-100 ngay).

- Nén dung gidng chuyén vu dé dam bao ty
1& nay mam trén 85%.
8. Nhitng phuong phap ché bién diu
tuong

Phuong phap lam tuong

Tuong la mot loai nude cham rat thong
dung trong biia 4n hang ngay cua nhan dan
ta. Vi vay, tu lam 14y tucng dé dung hoac
ban 1a mot cach lam kinh té gia dinh.

- Nguyén héu: 7 lang dau tuong; 3 can ngo
xay; 8 lang mudi; 5 lit nuéc.
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- Cach lam: Ngb xay nhd, say sach, vay
nude déu cho hai Am. Pd ngo cho chin, khong
bi bét. Tai méng ra sang cho khé. Vay nuée
déu, phu ni long, u cho 1én méc (khoang 2
dén 3 ngay).

Khi mit ngé da dom mébce, bo ni long ra va
day bang chiée sang, u tiép vai ngay cho méc
lén déu (ngd mau cdm non, cAm nhe tay 13
dudgc).

Hoa 4 lang muéi vao 2 lit nude dun sb6i dé

e 2 P A ~ A ~ N -

ngudi. P6 nudec mudl va mée ngd vao vai.
Dung vai man day lai, phoi ra ning.

DAau tuong rang vang déu, thom, xay nho
thanh bot d vao vai to, d6 ti€p 4 lit nudc
dun s61 dé ngudi vao vai ngam dau tuong,
day val man, hing ngay phdi ning va vét
bot. Ngam 8 dén 9 ngay, nudc trong 1a dugc.
Cho tiép 4 lang mudl vao va méc ngd ¢ vai
nho vao val ngadm tudng. Tiép tuc day vai
man phoi nang. Tuong mél nga cAn ning
nhtéu. Thinh thoang quiay déu, sau mot
thang 1a dung duge. Tuong cang dé lau cang
ngon.
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KHOAI SO NUI

1. Gia tri kinh t&

- Cay kboai so nii con goi la cay khoai tau,
la cay luong thuc - thuc pham, chit lugng cu
thom ngon, cho thu nhap én dinh va cao hon
so vdi lda nudng, nang suat binh quan 5-6
tan/ha, ¢6 nol dat 12-13 tan/ha, thuong duge
trong ¢ nhiéu tinh viing nui.

- Cay chiu duge han va dat nghéo dinh
dudng, phu hdp véi diéu kién trong trén
nuong, doéi, dé trong va it bi siu bénh hai.

- Tréng khoai so nui trén dat déc cé tac
dung bao vé dat, chong xé1 mon.

2. Dugc trong xen va luan canh

- Cay khoai so nui ¢6 thdi gian sinh trudng
tuong d61 dai (khoang 8 thang), ¢6 thé trong
xen ngd, lac hoac cac loai rau ngan ngay dé
tan dung d4at dai, bao vé dit, chdng x6i mon
va co dai, duy tri va nang cao dé miu md cua
dat va tang thu nhap trén mdt don vi dién

tich.
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- Trong khoai so nui nhiéu nam trén cung
mot manh dat cé thé giam 20-30% san lugng,
vi vay, can phai luan canh véi cac cay trong
khéae, tot nhat, sau 3 nam phai thay cay
trong 1 lan.

Tréng xen khoat so nu. voi lac

3. Chon giéng

- Khoai so nti ¢é giéng doc trang cao hon
doc tia (1,5m so véi 0,7m), trong luong cu
trung binh trén khom va ning suit cu ciing
cao hon. Vi vay, nén chon giéng doc tring dé
trong.
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- Chon cu con trén cu cai khoe manh
khong bi sdu bénh, tron déu, trong lidng
khoang 50g. Khong 14y cu da moc mam dai
va cic cu chau dé lam gidng (¢t chau dé lam
giong 1a ¢t moc tu cu con). Trude khi trong,
phoi ning cu giéng 2-3 hém dé thue nay
mam.

Ct khoai so nii: Cu giéng; Cu con; Cu chdu
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4. Théi vu trong

Tréng thang giéng va thang 2 Am lich. Tt
nh4t 1A trong vao thoi diém xung quanh tiét
lap xuan, dé sau khi tréng, gdp mua xuan d4
phai tudi nude va cidy moc thuan 1gi.

Mat do trong: Tuy theo diéu kién khi hau,
dat dai tung ndi, c6 thé trong theo khoing
cach, mat d6 nhu sau:

Tréng thuc nghiém trén dat doi vé
khoang cach 80 x 80cm cho ning suat cao
hon ca. Trong lugng cu dat gan 139 ta/ha,
trong d6, trong lugng cu cai khoang 50 ta.

* Lam dét, dao ho

P4t duge cay bira ky, nhat sach ¢o. Dao hé
v6i kich thude 20 x 20 x 20cm.

Hg'trong khoai so
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5. Cham séc¢

* Bon phdan: Bét 16t phan hitu cg, bén thue
phan dam, 14an, kali, c6 thé dung phan lan,
1/2 dam va kali tréon déu vao dat trude khi
trong. Phan dam va kali con lai ¢6 thé dem
bon 1-2 14n sau khi trong tir 3 dén 6 thang.

* Trong va phu luong: Dat ca gidng ¢ do
sdu 7-8cm, tranh tiép xuc truc ti€p voi phan,
phta kin dat. Sau khi tréng phu mit ludng
bang rom ra hodc ¢d kho dé gid cho dit am,
x6p va han ché ¢6 dai.

Tréng cii vao hd'va phi luéng bang phdn rom ra,
co khé

* Tyud nuwde: Sau khi trong, phu ludng,
tudi nude. Khoai so nii wa am, nhing néu
d4t bi tiing nudec bo ré sé phat trién kém. Sau
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khi trong, nhét do khéng khi chua cao,
lugng sinh trudng cua cay chua lén, chi gia
cho dat du am la duge. Thoi ky cay sinh
truong manh, cidy hinh thanh cu va cu phat
trién, ciAy can nhiéu nude, néu gip han, can
tud1 nude.

* Vun luéng: Sau khi trong 2-3 thang, cay
da moc khde, vun luéng cao 15-20cm, rong
40-50cm dé ré moc nhiéu, tang kha nang
chéng han cho cay, han ché mam ngon nay
sinh, tao diéu kién cho cAy me phat trién.

6. Phong trtf sau bénh
Dé phong mot sé loal bénh, trong do, ¢
bénh méc suong thuong phat sinh vao thoi

ky nhiét do6 cao va Am 16n, bénh nang gay
thanh dich.

Cdch phong tru:

- Luéan canh, sau 3 - 4 nam thay ciy trong
khac.

- Chon cu giong khéng bi bénh, tranh cac
vét siy xat 4 bé ngoai ci, 6 phan trén va
phan duéi ciia cAv.
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- T.uc bénh méi phat sinh, phun thuéc booe
- d6 1% hay ridomil MZ 0,2%, anvil 0,2%.

Dung dipterex 0,2% - 0.3% dé phong tru
cac loar sau hait la.

7. Thu hoach va bao quan cu giong

- Khi 14 chuyén sang mau vang va khé dan
la Idce cu da gia, ham lugng tinh bot kha cao,
huong vi cu thém ngon. ¢ thé thu hoach c.
Vu thu hoach chinh vao trung tuan thang 9.
Néu can kéo dai thoi gian cung cip cu cho
thi truong thi thu hoach sém hon (cudi thang
8) hodc mudn hon (thang 10).

- Cu lam giéng phai dé that gia méi thu
hoach. Truée khi thu hoach vai ngay, can cat
14 va be phia trén ¢ 2-3cm, dé vét cit kho.
Thu hoach et hic thoi tiét khé rao tranh cu
bi thoi trong thoi gian cat git. Ca gidng thu
vé, dé noi thoang mat, t6t nhat 1a xép vao
dan, chon va loai bo cac cu bi xay xat, néu
thady ct thér phai nhat riéng dé tranh lay
lan.
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Bdo quan cu gidng: xép vao dan, rdi trén nén dat

8. Phuong phap ché bién

Khoai so ¢6 thé lam luong thuc rita sach,
lude chin, béc vo an rdt ngon cé thé an thay
nhiing bita phu. Hodc got vo dé niu canh
lam thic an cho bia com gia dinh. Ngoai ra
¢6 nhiéu dia phuong ché bién khoai so thanh
nhiéu loai banh khac nhau an rit ngon
miéng.
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KHOAI TU, KHOAI VAC
1. Nguon goc

Tu, vac 1a hai loai ciy ¢6 ca thudc ho cu
nau (Dioscoreaccae). Tal Viét Nam, tu, vac
¢6 ¢ khap noi, nhung tap trung nhiéu nhat 1a
¢ ving trung du va son dia.

- T, vac dé trong trén moi loai dit, chiu
han tét.

- It bi sau bénh.

Ma tring
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- Ngoail cong dung la cay luong thuc, thuc
pham ti, vac con dude xuat khau.

Cé hiéu qua kinh té& gap hai lan so véi
trong lia trén cung dién tich. Néu trong
tham canh Igi gap 1-7 lan.

Hién nay dung pho bién 6 giong sau:

Khoai vac c6 4 giong

- M3 trang: 14 nho, vo cu nhian mau nau
sam, thit cu trang. Moi khém ¢6 1-2 cu, ning
1.5 - 3kg.

- M6 dau réng: 14 to, ct hinh dau rong, vo
cu nau sim, thit cu trang, ngon. Mot khém
¢o 2 - 3 cu, nang 7 - 8kg.

- Cu néi: 1a to, vo cu nau. thit cu trang,
ngon. Mot khém cé 1-2 cu, nang 4-5kg.

Y,

el
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- Vac huong rudt tim: 14 nho, vo niu den,
thit cu tim, thom. Méi khém ¢é6 1 - 2 cu, nang
1,5 - 2kg.

Khoai tiz ¢6 2 giong
- T 16ng: 14 nho, ctt hinh bau duc, vo mau
vang sam, ¢6 1éng. Thit cu trang nga, thom

ngon. Mo1 khém ¢6 gan hai chuc cu, nang 1 -
1,6kg.

Cay khoai tu
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- Tw gai: géc than ¢é gai, 1a to, ca hinh
tring, vo mau niau vang. Mai khém khoang
chuc cu, nang 1,2 - 1,3kg.

2. Gay trong

Thoi vu trong

Tréng thang 2-4 duong lich khi bat dau ¢6
mua (riéng vang Tay Bac ¢6 thé muon hon).

Cdch tréng

- Tréng tu, vac trén ddt tin dung (trong
vuon, nuong doi)

- Gidng khoai vac (md dau rong, ca ndi) cat
thanh miéng (réng dSem, dai 5-7em) cham tro
bép dé noi khé rao cho khé vét cat rdi dem
tréng.

- Giong khoai tu (tu gail) 1y nguyén cu c6
qua tring ga trg lén.

Miéng cdt lam gidng
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- Dao hoc: hée dao trén diat toi x6p, thoat
nudc, gan ciyv cao cho ti, vac leo.

T (..\7-%
- v N

Trong phan tan trong vuon

Kich thude hé:
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- Kich thuoe hé trong khoai vac: rong 50 x
50cm; sdu: 40-50cm

-Kich thuéc hé tréng khoal tir: hep va
néng hon hé tréng khoai vac.

- Trong: hé bé day phan chuong, rom rac
muc, tro bép ré1 phu 16p dit bét mong, sau
d6 diat mdi hoc 2-3 miéng (ct) gidng. Vul sdu
7-8cm (khoai ti vui 5-6¢cm). Trén phu rém ra
gifta Am.

- Chdm séc: lam sach ¢o va vun goc 1ap kin
ci. Sau khi tréong 2-3 thang, néu thay cay
kém phat trién thi bén thém kali va dam, rai
déu xa goc 1 ngang tay.

Tréong thém canh (khi c6 diéu kién dau
tu)

- Giéng: khoai md trang, vac huong rudt
tim va ti 16ng (miéng ciat va ca giéng nhu
trén). Luong gidng cho 1 sao: 800-1.000
miéng (cu) khoang 35-40kg/sao.

- Lam ddt: 1am dat nho, sach ¢d, 1én luéng
theo dudng dong mic.
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Trong theo duong déng muc

—
Mat do Khoai vac | Khoai tii_—]

Khoang cach hang (cm) J 100-120 70-80 _}
| Khoang cach héc (cm) | 250-30 20-25 ’

Pit ci giong tranh tiép xuc véi phan. Mo
héc dit 1-2 miéng (cu) giong. Sau khi trong
phu mit ludng bing rom ra hay rang rang.

Ludng va mét dé tréng
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- Chdm s6c: 1am sach ¢o, cidm coc hodc lam
gian cao 50-100cm cho cay leo (cAu vong
hodc gian chéo).

g 'f..»‘\'w e

VAR s 0"0*'0’99 FL

Cham soc gian cau vong

Tranh vun xé1 khi cay da hinh thanh cu (4
thang sau khi trong).

Dé phong tru bénh dém 14, ¢6 thé phun
thuadc.
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Cam coc gian cheéo

Chu y: nén trong Juan canh dé tranh sau
bénh

Xen canh tir, vac voi khoai mung Tam Pao

-Cé tac dung: ting ngudn thiic an xanh
cho gia sue, tang thu nhap, chong x61 mon
dat

- Cach trong: tu, vac trong mat d6 nhu
trong thuan. Trong xen hai hang tw, vac,
mdt hang khoai mung Tam Dao vi loai nay
chiu béng ram.

3. Thu hoach va bao quan
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- Thu hoach vao thang 9 - 11 khi 14 ¢ goc
chuyén mau vang, tia ¢t niau sam. Khi dao
tranh xay sat cu.

-Chon cu giong ma dep, khong bi sau
bénh, bude tam treo noi khoé mat hoac dé
dudi gdm guong téi thang 2 - 3 nam sau.

- Bao quén cu dé an trong vong 3-5 thang
(khoai vac), 1-2 thang (khoai tr). C6 thé luu
tal vuon hang nam,

TAI LIEU THAM KHAO

I. Nhitng diéu néng dan mién n\i can biét —
NXB Néng Nghiép; 1997.

2. Tréng ngd tang thu nhiap — Hoéi néng dan;
Ha Naé: 2000.

3. Ky thuat tréong dau tuong, dau codve, dau
Ha Lan - Hoi néng dan; Ha Noi; 2000.

4. Ky thuat trong cac giéng lac, dau dé, rau
qua va cay an cu mdi — PGS.TS Truong Dich;
NXB Nong nghiép; 2000.
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