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LOI NOI PAU
(Xudt ban lan thi nhét)

Nguén cay co trén dat nude ta vd cing phong phu va da
dang. N6 da, dang va sé truc tiép hoidc gian tiép géop phan gai
quyét cac nhu ciu cua ddi séng ching ta vé an, mic, ¢, thude
chita bénh... Ciing véi viéc tim hiéu dé sit dung mit ¢6 1gi ctia cay
co, tif lAu ngudi ta di quan tam dén mat trai coa van dé nay, doé
13 nhiing tac hai cia cay déc déi vai con ngudi va gia suc.

Linh viic nghién citu cac cay déc, nhu mdt phan cuia nganh
déc chat hoc, bao gom cac miat thuc vat dai cuong va phan Joai,
sinh thai va dia ly thuc vat, sy hinh thanh chat ddc trong cay,
tac dung sinh hoc ciia chit doc, cic biéu hién lim sang khi bi
ngd dée, cach giai citu va diéu tri ngd doc.... Qua dé, cho thay no
¢6 méi lién quan réng rai déi véi nhidu nganh khoa hoc khac. Vé
mit thuc tién, né ciing c6 lién quan dén mét s6 nganh kinh té
qudce dan. Trude hét, phat néi dén nganh chin nuéi gia suc, gia
cAm, vi né gép phan phat hién nhiing cay doc trong cac bai chan
tha va trong thitc an ga sic. Dong thdi, né giip cho cin bs thu
y chan doan chinh xac va ¢6 bién phap citu chita khi gia stc bi
ngd doc bai cay doc. VEé mit niy, né cang c6 y nghia tuong tu déi
véi nghé nudi tom ca, nudi ong, nudi chim.... vi ciy doc ciing 1a
moét trong nhiing nguyén nhan gay ngd doéc cho chiing.

~ Linh vue nghién citu vé cay déc ¢6 lién quan vdi tu phéap va
phap y, trong viéc giam dinh cac va ngd doc va ddu doc biang
cay ¢6. Nhung quan trong hon ca 12 mé lién hé giita cay doc va
cay thude. Ngudi ta da s dung nhiéu ciy déc d€ lam thude
nhu ca déc dude, ma tién, hoang nan, tric dao, 6 dau, bach
bd... bdi vi hoat chat cta nhiing ¢dy nay ¢6 tic dung chiia bénh
khi dung ding liéu lugng va dung bénh. Khi d6, ciy doc tra
thanh cdy thudc. Ngude lai, mét sé ciy thude khi dung khéng
diing chi dinh cang c6 thé gay ngé ddc cho ngudi bénh. Su 1an
186n dé thudng xay ra va dan téi nhilng vy ngd ddc dang tiéc.



Riéng 3 Viét Nam, hang nim da xay ra nhiéu vu ngo doc do
an phai mét s cay doc, qua dbc; hodc tham chi von 1a cay an duge
nhung cé nhiing bd phan chita chat déc ma khong duge loai bo
moét cich triét dé (vi du mAm et khoai tay) nén da din tdi nhing
truong hgp dang tiéc do khong biét cach xit )y kip thoi.

Chinh vi vay, chuing téi bién soan cuén sdach niy nham
cung ca’p nhfmg théng tin cg ban giL’lp ban doc tranh duge tac
haj cia mét s6 cay doc thuong gap & Viet Nam dé han ché
nhiing diéu dang tiée c6 thé xiy ra.

Cuén sach ¢6 ba phan chinh:

1. Dai cudng vé cay ddc: Dé cap tdi mot s6 van dé cd ban
cua cac loai chat déc thuce vat, cach xac dinh s b ching; anh
hudng cua chat doc @81 vdi cd thé va cach s citu ban dau khi bi
ngd doe.

2. Cay ddc: Gidi thiéu cac cay doc thudng gap 6 Viet Nam.
Trong phan nay, ngodl nhiing ciy déc ma ai ciing biét nhu 6
diu, 14 ngén{ ma tién, ba dau... con gidi thidu nhiéu cay doc
khac dé1 véi nguai va gia sie nhUng ¢on it dude chd y nhu bung
bong, diu mé, hoa mém ché... ké ca nhiing cay trong y hoc cd
truyén van diing lam thuéc nhu bach bhé,cay qua giun,...

3. Cay thudc giai doc: Gidi thiéu mét s6 cay cé tac dung
giai doc theo kinh nghiém dan gian, c6 thé 4p dung dé so citu
trong mét sé trusng hop ngd doc.

Va phan phu: Sd qua vé nam déc.

Chac chin cudn sach con nhitng thiéu sét. Ching t61 mong
nhan dudc ¥ kién déng gép cua ban doc.

Ha N¢i, ngay 10 thang 7 nam 1983

Cac tac gia



LGI NOI PAU
(Xudt ban lan thi ba)

Hai ky xuadt ban trude (1984, 1992), vi diéu kién khong cho
phép, cudn "Cay doc ¢ Viét Nam" ¢hi duge in véi s& ban han
ché& va phat hanh cha yé&u g cac tinh phia Bac, chua dap tng
dude nhu cin cna ban doc trong ca nudc.

Tu d6 dén nay, cudn sach dia nhan dude nhiéu § kién hoan
nghénh, nhan xét. yéu cau cila nhiéu ban doc va ciac dong
nghiép trong ca nude. Cac tac gia xin chan thanh cam on va
tran trong tiép thu nhing y kién quy bau do.

Lan xuat ban nay, cudén “Cay déc ¢ Viét Nam”, ¢6 ndi dung
phong pha hdn vi hinh thic sang stua, dep hon. T4t ca nhing
khiém khuyét trong hai lan in trude da dude sia chita. Dong
thdi, nham gihip ban doc dé dang nhan biét va phan biét nhiing
cay ddc thuong gap, cudn sach dude bé sung thém mot sé noi
dung méi, thay th& nhiéu hinh vé, va dac biét ¢6 thém mét sd
anh mau.

Tuy nhién, ching t61 vin mong tiép tuc nhan dude nhing y
ki&€n déng gop, nhit 1a cua cic dong nghiép dé cac 1an xudt ban
sau dugc tot hon. Dic biét mong doi nhiing tu lidu thuc té vé cac
vu ngd doc boi cay doc d cac dia phuong trong ca nudc.

Cac tac gia xin chan thanh cam on DS, Bui Xuan Chuong
(Vién Duge lidu - BYT), TS. Banh Nhu Cudng, TS. Nguyén Viét
Than (Trudng dai hoc Duge Ha Néi) da gitp 43 nhiéu trong
khau bién tap cho lan xuat ban nay.

Ha Néi, ngay I thang 6 nam 2004

Cac tac gia
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PHAN MOT

DAI CUONG VE CAY POC

KHAI NIEM VE CAY POC

Cay dée la cay khi nguoi hay dong vat dn phai, c6 khi chi
mdt lugng nho, di c6 thé gay ra nhing roi loan chic ning
trong co thé, ning cé theé chét.

Bé ngoal, cac cay doc khong cé gi khac biét so véi cay
khong doc. Néu chi nhin bé ngoai, khong thé biét dude cay nao
lanh, cay nao déc. Cang khong c6 quy luat nao vé diéu kién
séng, phan bé riéng cho cac cay doc. Chung c6 thé tim thiy
khap moi ndi, tit trén ndi cao dén duéi déng bang, tir trong
ritng ram dén cac bo bui trong thon xé6m. Cay dée thudng moc
hoang, nhung cting ¢6 khi la nhiing ciy trong.

Khéng cé6 ranh gidi giita cay doc va cay thude. Bdi vi, nhiéu
cay cé chit ddc duge dung lam thude, nhu céc cay 6 dau, ma
tién, ca déc dudge,... Doc tinh cia ching phu thude vao cach ché
bién, cach st dung va liéu lugng dua vao cd thé. Néu ché bién
ding (hodc theo y hoc cd truyén, hoac theo y hoc hién dai), su
dung ding bénh va dung liéu lugng thi d6 1a thuée; néu ché
bién khéng ding cach, dung khéng dung bénh, hoac quA liéu
thi sé gay tac dung phuy, gay ngd doc, tham chi ¢6 thé gay tu
vong. Thuc té&, trén thé& glcn cing nhu 6 nude ta da xay ra
nhiéu vu ngd ddoc dang tiéce.

Cing véi cach hiéu nhu vay, ngay ca nhiing cay lusng
thuc, thuc pham nhu sén, khoai tay, et dau, ... néu khong biét
cach xu ly, ché bién hodc dung khéong diing nhing bé phan an
duge, khong doc thi ciing ¢6 thé gay ngd doc nhu say san, chét
ngudi do an phai mam cu khoai tay, hat cay cu dau,...



Van dé dat ra 1a, bang cach nao dé nhan biét, phan biét
cdy doc va cay khong dac.

Pén nay, véi su phat trién cua khoa hoc, nganh doc hoc néi
chung, nganh cay ddéc néi riéng da ra doi va ngay cang cé diéu
kién dé giai quyét van dé d6. Véi cac phuong phap phan tich vé
hoa hoe, vat 1y hoc, sinh hoc. duge 1y hoe, thuc vat hoc,... c6 thé
nhanh chéng xic dinh duge doc tinh cua ciy va cac chat doc
chita trong cay.

Ngoai ra, mdt bién phap don gian nhung khong kém gia tri
1a dya vao kinh nghiém cua nhin dian. Qua kinh nghiém ti doi
nay sang ddi khac, ngudi dan 8 mdi dia phuong thudng ¢é hiéu
biét vé nhitng cay dac ¢6 6 khu vue minh dang séng va nhiing
bai thude giai ddc tuong 1ing déc dio, hiéu nghiém ma khoa
hoc hién dai chua biét t4i.

Tuy nhién, vdi mét d tin cay nhat dinh, vé mat cam quan
ciing ¢6 thé nhan biét dude mot s cay doc bang mot s6 diu
hiéu bén ngoai, nhac ta than trong khi st dung nhing cay nay
hodc lam thudc hay dua vao cd thé vi muc dich khac. M6t s6
cdy dac, khi bé la hoac phan non, thuong thiy c¢6 chat long
nhdt, tring nhu sita hoic vang nhat hodc nau sm... chay ra -
d6 12 nhua ma (nhu d cAy tridc ddo, thang thién, mudp sat...).
Mgt sb cay doc c6 vi ddng hoac chat (nhu ma tién, la ngén...),
mét s6 cAy doc khac c6 mii hing, hic, dé gay kich ting da khi
cham phai. Cac ciy ma dan gian diung dé dude ca, diét con
trung thudng c6 chat ddoc (cAy than mat, 14 xoan...). Dic biét,
trén cac bai chian tha gia sde, nhilng cAy ma stc vat tranh
khang an hofic tranh dung cham tdi thuong 1a cay doc.

Khai niém cdy déc hét suc phong phd va da dang. Bén
canh modt s6 ciay mang ddc tinh thudong xuyén, luén luén co
trong sudt ca qua trinh sinh trudng va phat trién ctia ching
(nhu 14 ngdn, tric dao, ca doc duge...), con ed nhing cay ma dac
tinh chi xuat hién trong giai doan nhat dinh va ¢ nhiing bd
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phan nhat dinh (nhu 6 khoai tay, chdt déc solanin chi xuit
hién trong thdi gian ¢ khoai tady nidy mam va chi tap trung &
mAm cu ma théi).

D61 v6i mot ciy, ham lugng chat doe thay déi tuy theo diéu
kién séng va theo cac giai doan sinh trudng, phat trién cta né.
Nhu 8 cay thude phién, chit morphin vi céc alealoid déc khac
chi xuit hién nhiéu nhat trong nhua qua xanh; qua cang chin
ham lugng chat doec cang giam.

Su tich luy chat doc trong ciay con phu thude viao diéu kién
thoi tiét, thé nhudng, d6 chiéu sang va ¢6 khi con phu thude ca
vao nhip sinh hoc ngay va dém. Mot vi du r6 rét nhat la sy tich
lity atropin trong ca doc dudc: nhiing 14 dugce chiéu sang nhiéu
(14 & phia trén) c6 ham lugng atropin cao hon nhiung 14 duge
chi€u sang it (1a gid 6 phia dudi). Nhing cidy sinh acid
cyanhydric, khi didu kién khi hau thay d6i lam cay tan héo dét
ngot hay 1am cay ngitng su phat trién, thudng lam dac tinh cha
ciy tang ro rét.

Phan bd chit doc trong cac bo phan cay cang khac nhau,
thuong chit déc chi dude tich luy & mét phan nhat dinh nhu:
tap trung 6 hat (thdu diu, ba dau, mi tién), 6 qud (thuée
phién, hdi nii), & 14 (tric dao, ca doc dude, 14 ngén...), d ré (6
dau, chiit chit...), d nhya mu (nhua sui, nhya xudng réng, nhua
cay gia..), ¢ long (14 han..). Ca biét c6 su tuong phan dién
hinh trong cung mét ciy, nhu § cay cti dau: ca dé an séng hoac
x40 niu, nhung hat lai rat djc, ¢6 thé Iam chét ngudi khi an
phai mét lugng nho.

Qua trinh phoi sy, ch& bién ciing ¢6 thé 1am thay ddi déc
tinh cna ching. Mot s6 cay thudc ho Hoang lién
(Ranunculaceae) khi phdi say khé thi chiat doc mat di hoan
toan hoic mét phan, vi dé la cac chat doc dé bay hdi. Nguge lai,
cac cay ddc chita alcaloid, doc tinh khong hé thay ddi trong qua
trinh phdi sdy. Cac ciy déc chita glycosid, khi u lam thic an
gia sic, qua trinh 1én men ¢6 thé pha huy hoan toan cac
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glycosid doc. I'rong khi d6, 6 mot s& cay khac, chit déc lai hinh
thanh trong qua trinh phoi sdy, ché& bién hay 4 lam thdc an.

86 hugng cay déc trén trai ¢4t rat 16n. Dén nay ngudi ta da
biét hang nghin loai ¢6 chit doc, thudng tap trung vio nhiing
cay hat kin va gidi nam. Dac biét, 16p Ngoc lan (cay hai la
mam) ¢6 ty 1& cAy doc cao han ¢ 16p Hanh (cdy mot 1a mAm).
Cac ho thyc vat c¢6 nhiéu ciy déc 1a ho Thau dau, ho Tric dao,
ho Ca, ho Dau, he Ma tién... S6 loai cay doc ¢ vang nhiét déi
nhiéu hdn & cic viing 6n d6i va han déi.

Nude ta c6 tham thuc vat rat phong phd, véi hang tram
loai cay dbc va kha nhiéu nAm déc. Thoi gian qua, chung ta da
gap nhiu cdy doc trong cac vu ngd doec nhu ma tién, hoang
nan, 6 dau, 1a ngén, ba dau, sui, mudp sat, ca déc duae, v.v...

CAC CHAT POC TRONG CAY

Cic chat déc thuyce vat rit phong phi va da dang, chu yéu
13 cac alcaloid, glycosid, acid httu co, tinh dau, lacton, cac
toxalbumin va nhiéu chat khac chua duge nghién citu.

1. Alcaloid
a. So ludc vé alcaloid:

D6 |a nhitng hdp chiat hitu co phic tap, chita nitd (bit
budc), ngoai carbon, hydro, thuong chita oxy. Nhitng alcaloid
chita oxy thudng la nhing chit c6 dang ran. Mot sé alcaloid
khong chita oxy thuong & dang 1dng, dé bay hdi nhu nicotin,
anabazin, v.v... Céc alcaloid ¢6 phan tng kiém va cé tdac dung
dugc Ige manh véi liéu nhd.

Trong cay, cdc alcaloid thudng 6 dang mudi caa cac acid
h#u ¢d nhu acid malie, limonic, oxalie, succinic... Dud dang
nay, chiing dé tan trong nudc, nén dé duge hap thu qua bo may
tiéu hoa cla nguoi va dong vat va gay déc manh,
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Khi ¢ dang tu do (dang base), cac alcaloid khé tan trong
nude nhung lai dé tan trong cac dung moéi hiu ¢d nhu rugu,
éte, cloroform.

Nhom céc alealoid dac biét - goi 1a glycoalcaloid - 1a nhiing
chat gay dée manh. Trong nhém nay, alcaloid 13 phan aglycon
cta glycosid tuong Ving. Dién hinh ca loai nay la solanin
trong mam khoai tay. Khi thuy phan, solanin sé& cho solanidin
T (alcaloid) va 3 duong (glucose, ramnose, va galactose).

Alcaloid cho két tua véi mot sd acid nhu acid silicotungstic,
acid phosphomolipdic va tanin. Lgi dung tinh chat nay, ngudi
ta dung acid tanic hoie nudc sic cac ciy chila tanin dé giai doc
khi bi ng6 ddc alcaload.

Trong mt cdy, thudng déng thdi c6 nhiéu alcaloid; ching
han trong cay thuéc phién ¢6 hang chuc alcaloid; é hat ma tién
c6 3 - 4 alcaloid. Ngude lai, mét alcalaid ¢6 thé tim thiy &
nhiéu cdy khac nhau, nhu berberin ¢é 6 hang chuc loai, thudc
it nhat 5 ho thuyc vat khac nhau.

Trong giél thuc vat néi chung, cac alcaloid duge phan bs
nhu sau: Nganh Dudng x1 ¢6 d cdy mdoc tac, thach tung; Nganh
Hat tran c6 & cay Taxus baccata, ma hoang; Nganh Hat kin ¢6
nhiéu § ho Hanh (Liliaceae s.1), ho Thuy tién (Amaryllidaceae),
ho Thudc phién (Papaveraceae), ho Cam (Rutaceae), ho Ma
tién (Loganiaceae), ho Tric dao (Apocynaceae), ho Cé
(Solanaceae) va ho Ca phe (Rubiaceae), v.v. ft thay alealoid &
Gi61 Nam, trit nAm cua ga.

Ham lugng alcaloid trong cdy rat khac nhau. Ngay nay, véi
nhing phuong phap hién dai, c6 46 nhay cao, ngudi ta ¢ thé
phat hién dudc vi lugng alcaloid trong nhiéu loai. Nhung, theo
quy udc, chi nhiing cAy c6 ham ludng alcaloid 16n hon mat
phan van méi dudc xem la cay c6 alcaloid. Ty 1é alcaloid trong
nhiéu cay chi€m t mot vai phan nghin dén mat vai phan tram
(so véi trong lugng khé cua cidy). VO ciy canhkina la mét
trudng hdp dac biét, co thé chia téi 10 phan tram alcaloid.
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Da ¢6 nhiéu y kién tranh luan vé vai trd cua alcaloid trong
ciy. Cé ngudi cho rang alcaloid la nhing chat doc dé cay tu vé,
chéng su pha hoai ciia ngusi va suc vat. Cé ngudi cho rang d6
12 mot dang chat du trit trong cay, vi chung dude su dung khi
hat ndy mam. Cé y kién khéc lai cho riing alcaloid 12 san phim
cin ba cia qua trinh trao déi chat trong ciy, v.v... Pén nay,
chua y kién nao dude thira nhan rong rai.

b. Mot 86 cay déc chiza cdc alcaloid da duogc nghién
cuu va su dung:

o Cay thuéc phién (Papaver somniferum L.): Nhua trich
ti qua xanh cay thude phién chiia t6i hang chuc alcaloid dac,
chi yéu !a morphin, codein, papaverin, narcein... Nhing
alcaloid nay cé déc tinh kha cao, nhung khi hit, udéng, hoac
tiém vao co thé véi lidu lugng vita phai sé cho cam gidc dé
chiu, nhe nhém, giaAm dau va ... giy nghién. Chinh vi vay,
mot mit thude phién 14 thu pham cia té nan ma tuy, 1am huy
hoai site khoe, cudc song cua hang triéu ngudi. Nhung chinh
thudc phién lai la nguyén liéu dé sian xuft cac loai thudc gidm
dau rit quy gia trong phiu thuat, 1Am thuéc ho va nhiéu loai
thuée an than khac.

e Cay 6 dau (Aconitum fortunei Hemsl.): Ré cu cha cay 6
dau duge s dung lam thudc trong ca Tay y va Déng y, nhung
rit ddc vi c6 chila mét alcaloid dde chinh 1a aconitin. Chi can 2-3
mg aconitin di di 1am chét mét nguoi 16n. Nguyén nhin cta céc
vu ngé doc 6 dau 12 do si dung qua liéu hay do cach ché bién
khang dung, chua 1am giam dude ddc tinh theo quy dinh.

o CAy ma tién (Strychnos nux-vomica L.): Trong hat cd
chiia cac alcaloid déc 1a strichnin, brucin. Néu dung ding liéu
lugng, strichnin gay kich thich, ting truong luc cd va bdi
dudng sttc khod. Ngd déc ma tién thudng do uéng qua liéu
rucu ngam hat ma tién, hoidc do tiém qua liéu thuée cé
strichnin, hosic déi khi do an nhim phai hat ma tién. Triéu
ching ngd doc la co giat lién tue, co cing nhu udn van va chét
vi liét ho hap.
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s Cay ca doc duge (Datura metel L.): Trong 1la c6 chia
atropin, hyoseyamin la nhitng alcaloid déc gay gian dong t,
giam tiét dich, giam co bop rudt. Vdi lidu lugng thich hop, cé
tac dung chita dau bung, hen phé& quan, .vv...

o Cay thuéce 1a (Nicotiana tabacum 1..): Trong 14 ¢6 nicotin,
la mot alecaloid ¢6 ddc tinh rat manh, tac dung nhanh. N6 dude
st dung dé diéu ché vitamin PP.

e Cay la ngén (Gelsemium elegans Benth.): Toan ciy c¢6
chia gelsemin, xumin, kuminidin... d6 12 cac alcaloid ¢6 doc
tinh manh, thuong gap trong cac vu dau déc hodc tu ti. Ching
chua duge dung lam thuée.

2. Glycosid

a. Solugc vé glycosid:

Glycosid 1a nhing hgp chat hoa hoc phiic tap, dude cau tao
bdi hai phan, phan dudng va phan khéng dudng (genin hay
aglycon). Cac glycosid thudng la nhing chat ran két tinh, chi
vai chat ¢6 mau, tan trong nudc va cé vi diang. Trong cay, cac
glycosid thudng hoa tan trong dich té& bao, phan tan trong toan
cay hay tap trung 0 mot s6 b phan nhat dinh nhu trong hat
(thang thién, dao), trong qua (bé hon, b két), trong la (tric
dao), trong ré (cam thao, dai hoang), v.v.... Pi kém véi cac
glycosid thudng ¢6 ciic men phan huy ching. Vi vay, khi kiém
nghiém hoac chiét xuit glycosid can chi ¥ diét men truée.

Cac glycosid phan bé rong rai trong nhiéu loai ciy, nhung
thudng gip nh&t d ho Trac dao (Apocynaceac), hg Thién ly
(Asclepiadaceae), ho Cai (Brassicaceae), ho Cuc (Asteraceae) ho
Hanh (Liliaceae s.l), ho Hoa hong (Rosaceae), ho Hoang lién
(Ranunculaceae), ho Hoa mém ché (Scrophulariaceac), v.v...

Cé nhiéu cach phan loai glycosid. V& phudng dién déc hoc,
glycosid duge chia thanh 3 nhéom:
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- Glycosid doc d8i vai tim (con goi 12 Glycosid tim): Cé d cac
cay thong thién. tric dao, cay sung dé, ciy sing trau, ...

- Glycosid sinh acid cyanhydric: Cé trong ct sin, mang
tuai, hat dao, ...

- Glycosid tao bot va lam tan mau: Dé 1a saponin, con goi la
saponosid, c6 trong nhigu cay nhu bd hon, bd két, ging trau, ...

b. Mot sé6 cdy doc chiza glycosid da duge nghién ciru:

o Cay duong dia hoang (Digitalis lanata Ehrh., va
Digitalis purpurea L.): Trong la chua cac glycosid ddc d6i véi
tim la digitoxin, digoxin va gitoxin, ... Tuy nhién, véi liéu dung
thich hdp chuing 13 thuéc trg tim c6 gia tri.

e Cay tric dao (Nerium oleander L.): Trong 14 chita céac
chit oleandrin, neriin va neriantin,... 1la nhitng glycosid doe voi
tim. Nan nhan bi ngd doc thudng vat va, dau bung, gian dong
ty, co quap, cudi ciing tim ngung dap @ thé tam truong.

o CAy sung trau (Strophanthus sp.):. Nhiéu lo
Strophanthus ¢6 nhya mu doéc do ¢6 chita strophantin. Chat nay
rdt doc, nhat 1a khi ching thim qua dudng mau vao cd thé.
Nhiéu ndi 6 chau Phi, thd dan ding nhya cay nay tdm vao mii
tén d6c dé ban thu rimg. Trén thuc nghiém, chi cdn 5mg
strophantin du giét chét mét con ché trong vong 5 phiit.

3. Cac acid hiu co

Trong mdt s6 cay ddc, acid hiu co tén tai dusi thé tu do
ho#c lién két véi cae chit khac. Ca hai trang thai nay déu cé
thé gay ngd doc cho ngudi hay gia suc khi an phai vdi s6 ludng
dd 16n. Trong d6, dang chu y nhat l1a acid oxalic va acid
cyanhydric.

e Acid oxalic: Cé trong cac ciy khé, chua me, chit chit,...
Néu an nhiéu ¢6 thé gay nhiém déc dudng tidu héa véi bieu
hién phu né hoic xuat huyét.

16



e Acid cyanhydric: D6 1a san pham thuy phan cia cac
cyanoglycosid chita trong mét sé hat dau doc, et sin, mang tre,
14 va hat dao,... Chat nAy ngin can qua trinh trao d3i oxy
trong hong cau, dan téi tim ta), “ngat thd” va chét rat nhanh.

4. Lacton

Lacton 1a nhing chat hitu co doe thuong thiy d mot sd cay
déc trong ho Hoang lién (Ranunculaceac)

5. Chat nhua

Nhiéu loai nhua ciy khi #n phai c6 thé gay thuong tén duong
tiéu hoa, hoac khi cham phat sé bi kich \ing da hay niém mac.

6. Toxalbumin (cac protein thuc vat déc)

D6 1a nhiing protein thuc vat ¢6 doc tinh cao, dién hinh la
ricin ¢é trong hat thiu dau, crotin trong hat ba dau, abrin
trong hat cAy cam thao diy. Nhiing toxalbumin nay c6 thé lam
tan mau va huy diét t& béio 3 néng dé rat thap.

ANH HUGNG CUA CAY pOC pOI VOI
NGUOI VA PONG VAT

Nhitng quan sat thuyc té& va cac nghién ciu ddc hoc so sanh
da ching minh rang mic ¢8 nhiém déc trén ngudi, cing nhu &
déng vat phu thudc vao nhiéu yé&u t6 nhu s higng chat déc vao
o thé, dac tinh cla loai va gidi tinh, stc dé khang cua ting
ngudi, tudi, trang thai cs thé va d4c biét phu thudc vao tinh
trang gan, than vi su quen dung cac chit doc dé.

Kha nang nhay cam cita mot ¢d thé d8i vai chat doc dac
biét tuy thude tung loai, nghia 1a tuy theo ching loai sinh vat
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khac nhau. Vi du, 14 ca déc duge doc dé véi ngudi nhung lai
khong dbc dbi véi thd. Dac biét, cac dong vat nhai lai (trau, bo)
voi kidu tiéu hoa riéng, khong bi nhiém doc khi an phai mét so
loail eay doc nhat dinh. Sd di nhu vay, vi chinh gua trinh tiéu
hoa die biét trong da co cha con vat, chat doc da bi pha huy,
bién déi va lam mat tac dung gay déc cha chiing.

Khi 4n phai ciing mét lugng chat doc nhu nhau nhung mue
dé ngd dée lai rat khac nhau tuy thude vao trang thai ed thé
ctia tiing ca thé. Tré em dé bi ngd doe hon ngudi 16n. Ngusi 6m
yéu, mét moi, ngudi c¢é6 thai dé bi ngé doc hon nguoi binh
thudng, khoé manh. An phai chit déc lic d6i dé bi ngd doc hon
va ning hdn so véi lic no. Bdi vi, khi dé6i da day tréng rong,
chat déc duge hap thu dé dang hon, nhanh chéng han.

Triéu chitng ngd doc c6 thé kéo dai, lam cho ngudi hay sdc
vat bi mon madi, tidu hao dan sic khoé, hoac xay ra kich liét
trong khoanh khic, de doa dén tinh mang ctia nan nhan.

Biéu hién ngd doc bsi cay doc rat da dang va phic tap. Vé
tinh doc, cdy doc duge phan loai theo anh hudng cua ching
trén ting hé chilc niang trong ¢o thé ngusi va déng vat.

1. Ciy gay déc ddi véi hé thin kinh

Tac dong cua cay doc doi véi hé than kinh kha rd rét, doi
khi 14n at cac triéu ching khac. Mot sd cdy kich thich than
kinh. Ngudc lai mét sé cay lai dc ché, 1am giam kha nang phan
xa, tham chi dan téi liét than kinh. Vi du, atropin cia ciy ca
doc duge tac dong vao hé giao cam, gay gian dong tu, gian phé
quan, 1am tim d4ap nhanh; strichnin cua hat ma tién gay kich
thich qua ngudng cac noron than kinh tuy séng, din téi trang
thai kich thich va co giat toan than; aconitin cla 6 dau gay
kich thich than kinh ngoai bién; con morphin cta thudc phién
lde dau gay hung phan rdi chuyén dan sang tc ché, lam mat
cam giac dau dén, gay liét rudt...
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2. Cay giy doc d4i vdi hé tiéu hoa

Nhiéu cay doc chia tinh dau, chat kich iing, acid hitu cg,
v.v... khi 4n phai sé gy ra cac tén thuodng & niém mac ruét, cé
khi gay phu né va chay mau dudng tiéu hoa. Mot s6 cay doc
khac c6 tinh nhuan tiy, néu udng qua liéu co thé gay nguy hai
d&€n tinh mang. Cic cdy chita protein ddc (toxalbumin}, sau khi
pha hoai dudng tiéu hoa, chit déc con tiép tuc gay roi loan va
déc hai téi cae cd quan khac nhut gan, mau,...

3. Cay gay doc doi véi hé tim mach

Mot nhém ciy giy déc trdc tiép trén tim bdi cac glycosid
déc cha né (nhu di néi trong phan glycosid). Nhiing ciy nay
tap trung trong 3 ho: Trac dao (Apocynaceae), Thién ly
(Asclepiadaceae) va Hoa mém ché (Scrophulariaceae). Dién
hinh ]a cac cay tric dao, théng thién, siing trau, duong dia
hoang, v.v... Ngusi ta da biét st dung glycosid cua cac cay nay
voi liéu Iugng thich hgp @& lam thude trg tim. Mot s6 ciy chita
saponin (bé hon, bd két, cam tho...) va cac toxalbumin (hat
thau dau,hat ba dau, hat cam thao diy,...) ¢6 kha nang pha v3
héng cau, ]Jam tan mau va cudi cung din tdi truy tim mach.

4. Cay gay ddc déi vai hé hé hiap

Cac roi loan quan trong nhat déi véi bd may ho hap 1a khé
thd, ngat thd, co thit khi quan, ho, khd ¢4 hay xuat huyét
duang hé hap.
5. Cay gay doc doi vai hé bai tiét

Cé6 mét s6 chat déc dé bay hdi nhu tinh dau,
protoanemonin cua hg Hoang lién (Ranunculaceae), gossypol

trong hat cay bong, c6 thé gay ra mot sé réi loan vé tist niéu.
Chiing cé thé gay kich thich lam tAng niéu, hay dc ché va lam
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giam niéu, ¢6 thé lam hién ddi mau sic nude tidu, tham chi gay
huyét niéu.

Cac ton thuong hé bai tiét thudng kém theo cac tén thuong
0 than.

6. Cay gdy doc doi vé&i da, niém mac

Mot s6 loal cay ¢6 long ngda chiia acid formic (1a han), khi
ngudi hay sic vat cham phai s& bi man ngdla, 13 loét, rat khé
chiu. Mét sd cay khac (ciac loai san) chita nhua doc bay hoi, dé
gay di Gng cho ngudi khi tiép xic hodc ngti phai, tham chi chi
di luét qua cay nay. Khi bi di Ung, nan nhin bi pha né toan
than c6 thé dan téi 13 loét thit phat.

Ngoii ra, con mot s6 cay doc gy anh hudng t4i qua trinh
tr‘io do6i khi trong cg thé. Dién hinh la cac Cy'lnoglycomd 6 mét
s6 cay ho dau. san, miang,... Khi vao co thé chung gial phéng
acid cyanhydrie, JAm ngén cén sy trao déi oxy 6 hong cau, 1am
cho nan nhan bi “ngat”, tim tai va chét do thiéu oxy.

Diéu cin dac biét Iuu ¥ 1a mot s6 chat dée duge dao thai
qua sita. Vi vay, khi ngudi me dang cho con bii ma bi nhiém
ddc thi dia tré bua sita me cing bi nhiém déc theo. Diéu nay
cung ding d41 véi moi déng vat cé va.

CHAN DOAN VA PHAT HIEN MOT SO
CHAT DOC TRONG CAY

Viéc phat hién sém va chinh xac chat doc 1a rdt quan trong
trong viéc cttu chita nan nhan bi ngd déc. Pé1 véi nhiing trudng
hop bi ngd doc bai cay déc, viée xac dinh chat ddc gay ngd doc
thuong rat khé khan, phite tap vi cac chat déc trong cAy rit
phong phu, da dang. Théng thudng, phai két hgp nhiéu
phuong phap nhu thuc vat hoc, phan tich hoa hoc, thu nghiém
sinh hoc, v.v... médi c¢6 duge két luan dung dan.

20



Dung trudc mét vu ngd doc do cay doe, trude tién phai xic
dinh duge vat gay doc. Pé lam dude diéu d6, can ¢6 tri thuc
thuc vat hoc. Cé thé tim kiém cay doc & hién trudng, nhu trong
trudng hop gia sic bi ngd doc, can phai tim trén bai chan tha
hay cac déng thite an thua. Doi véi ngudi bi ngd doc, can luc
tim trong tdi quAn 4o, chd dé d6 diung va quanh khu vue nan
nhan 6. Khi khong thé tim duge ¢ hién trudng, phai 14y méiu
vat tif da 6 ctia déng vat hay tir da day ctia nan nhan, phin
thie an chua tiéu hoa 14y dudc cé thé con 1an nhitng mau nhd
vun nat cia cay doc. Bang cac phudng phap khoa hoc chinh
xAc hon (giai phau, vi hod...) ¢6 thé xdc dinh duge loai cay da
gay ra ngd doc.

Nhiéu khi nhiing biéu hién 1am sang ré rét trén nan nhan
6 thé gdi ¥ vé ngudn gbc chat doc gay ngd doc. Vi du, khi thay
nan nhan co giat nhiéu, ¢6 thé nghi tai ngd déc strichnin cta
hat ma tién hay hoang nan; triéu ching réi loan hoat dong
tim, hoi hép got ¥ vé ngo doc glycosid tim; da tim tai, ngat thd
¢6 thé do ngd doc acid cyanhydric cda sin, hanh nhan, la dao,
V.V...

Nhung, nhanh chéng va tin cay nhat 14 phan tich hoa hoc.
Bing nhiing thudc thit hoa hoc dic hidu, d6 nhay cao cho tiing
nhém chit hoac titng chat ddc cu thé, chi vél mot lugng méu
vat nho, phan tich ho& hoc c¢6 thé cho két luan chinh xac vé
loai chat doc gay ngd doc.

Sau day 13 mét sd phuong phap hoa hoc don gian diing dé
phat hién mét s¢ chit déc chinh trong cay.

1. Phuong phap xac dinh alcaloid

Alcaloid duge chiét xuit tiY mau cAy theo cach don giin
sau day: Cho nguyén liéu nghién nho vao binh ngam kiét réi
chiét bang dung dich acid manh da pha lodng trong nudc hoic
trong cén. Cac alcaloid trong nguyén liéu sé chuyén sang dang
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muél, tan trong hai dung méi trén. Béc hei dung méi dudi ap
Iye giam va nhiét d6 cang thap cang tét. Can thu dude cho tac
dung vé1 mot kiém (nhu NaOH, NH,OH, véi...). Hoa tan
alcaloid base duge giai phéng bing mdt dung méi hitu cd thich
hdp nhu cloroform, ete, benzen,... Alcaloid trong dich thu duge
da kha tinh khiét. Boe hai dung méi, cin thu dudc la cac
alcaloid can chiét.

DéE xac dinh nhanh su ¢6 mit cua alcaloid trong cay, cé thé
tién hanh don gian nhu sau: 1y 1 - 2 gam nguyén liéu, gia nat,
ngam vao 5ml dung dich acid acetic 1%. Dun s6i, loc qua gidy
loc. Dich loc dem thit véi mét s8 thuée thit sau:

- Bouchadar (5 phéin iod, 10 phan KI, 100 phin nudc).
Cac alcaloid cho tua nau.

~ Vanse-Mayer (1 phan HgCl,, 4 phan KI, 95 phan nudc):
Cac alcaloid cho taa tring hay vang nhat.

-~  Dragendorff (Kali iodo bismut): Cac alcaloid cho tua
vang da cam dén do.

Mét sé thuée thit véi alcaloid cho mau dic biét:

- Véi acid nitric dac: brucin - do; conchichin - tim.

— Thuéc thu sulphonitric: conexin - vang.

—  Thudc thi sulphomolypdic: morphin - tim.

V.V....

Don gian hon nita, c6 thé phat hién sy ¢6 mit cta alcaloid
trong cdy bing gidy thi dic biét, tdm sin thude thu
Dragendorff: Gid mdot giot dich ciy tudi 1én gidy thu (hay don
gian hon, dat mét mau 12 hay mau than tuci 1én gidy tha,
dung kim ép cho dich cay chay ra, thAm vao gidy). Néu cé
alcaloid, trén gidy thd sé xuit hién mot vong mau da cam.

Alcaloid trong mAu thit cAng nhiéu thi dé 16n, 40 dam cia vét
mau da cam cang ro.
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2. Phuong phap xac dinh glycosid

Céc glycosid dé bi pha huy bdi cac men di kém, c6 san
trong ciay. Cho nén, bao gié cing phai diét men trong mau vat
truéc khi lam cac phan ng phat hién glycosid. Ngusi ta
thudng diét men & nhiét dd 70° - 80°C trong thoi gian rit ngan
bang cach dun cach thuy hay sdy néng.

Glycosid ti cay dude chiét nhu sau: MAu cay tan nho, diét
men, rdi chiét bang nudc néng hay ¢dn séi. Loc 18y dich chiét
(néu dung cén chiét thi cat thu hdi con), loai bo cac tap chit
(clorophin, tanin., chait béo,...) bang cach quay dich chiét véi
than hoat tinh, dung dich chi acetat, hoic kém oxyd,... Loc 1ay
chAt 1dng, bac hoi dich loc dé thu duge glycosid & dang bot.

Cac glycosid cé ciu tao hoa hoc rat khiac nhau nén chua ¢6
thuéc thd chung cho tat ca ma chi cé nhiing phan \ing cho tirng
nhém ciu tao riéng. Sau diy la mdt s phudng phap dé phat
hién nhing nhém glycosid chinh:

e Xdc dinh nhoém glycosid sinh acid cyanhydric (c6
trong cil sin, mang, hanh nhan, mot s6 loai dau daoc, mjt s&
nam ddc).

Lay1-2 gam nguyén liéu, cho vao dung dich acid acetic
loang, dun néng, loc. Thém vao dich loc vai giot dung dich
NaOH va vai tinh thé FeSO,. Pun s6i, dé ngudi. Dung dich
chuyén sang mau lam chitng t& nguyén lidu ¢6 glycosid sinh
acid cyanhydric.

e Xdc dinh nhom glycosid déc déi vdi tim (c6 trong cac
cay tric dao, sitng trau, duong dia hoang,..)).

Ngam miu vat tan nhd trong cén loang. Pun cach thuy
khoang 30 phiit. Loc 14y dich chiét. Cho vao 6ng nghiém 5ml
dich chiét, thém vao d6 10-15 giot dung dich chi acetat bao
hoa, s& xuit hién két tua (néu chua két taa thi tiép tuc cho
thém dung dich chi acetat, 1ac déu, cho dén khi xuét hién tua).
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Thém 10 - 20 giot dung dich Na,SO, bio hoa dé loai chi acetat
thua. Loc loai tua. Dich loc cho vao 2 éng nghiém, thii hai
phan ng sau:

—  Ong nghiém I: Thém 3 - 5 giot thudc thi gom 9 phéin
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dung dich trinitrophenol trong nudc va 1 phan dung dich
NaOH 10%. Lac d@éu 5 -10 phit hay dun cach thuy &
nhiét do 50°C. Glycosid tim cho mau do da cam.

Ong nghiém 2: Thém 3 - 5 giot thudc thi gdm 1ml dung
dich acid 3-5 dinitrobcnzoice trong con, thém 3m! dung
dich NaOH 4% va 7ml nudc. Glycosid tim cho mau do.

» Xdc dinh saponin: Dua vao dac tinh tao bot va lam tan
mau cua saponin, ¢6 thé xac dinh su ¢6 mat cla saponin bang
cac phan dng sau:

Phdn 1ng tao bot: Lay vai gam miu vat tan nho cho
vao ong nghiém chia vai mililit nuéc, lac manh trong
2-3 phut. Pé yén, néu cé saponin thi trong 6ng nghiém
sé ¢ cot bot tuong dé) bén. Ham lugng va chdt lugng
saponin ¢6 trong mau vat duce danh gia bang 46 cao va
thoi gian ton tai cia cot bot tao ra. Lugng saponin co
trong mau vat thuong duge danh gia ban dinh lugng
theo cac mic sau:
Néu cot bot bén dudgc: 15 phut: +

30 phut : ++

60 phit: +++

Phan ing tan mdu: Vi cac albumin ciing ¢6 tinh chat
tao bot nén can phai 1am thém phan tng tan mau dé
phan biét saponin vdi cac albumin cé lan trong mau
thi: LAy 1 - 2 gam miu tan nhod, lac véi nudce, loc 14y
dich loc, trén dich loc véi hén dich hong cAu trong nudc
mudi ding truong, lic déu, dé mét lic, néu thiy tan
héng cAu, tic 1a c6 hién tugng tan mau, ching té cb
mat saponin.



3. Phuong phap phat hién tinh dau

Tinh dau thudng ¢6 mui thom dac biét nén c¢é thé su bd
phat hién bang cach vo cay hodc 14 va ngui. Dé xac dinh mot
cach chinh xdc, phai cat ldy tinh dau. Phuong phap cat don
gian duge tién hanh nhu sau: Cho mau vat da xay nho vao mét
binh ciu, thém nudc, l1ap 6ng sinh han, cat, hing Jay tinh diu
vao mét binh hing. Trong binh hiing, phan 16n tinh diu nhe
hon nudc néi 1én trén. Chi mét s6 it loai tinh dau nang hon
nude sé lang xudng dudi. Gan ldy tinh ddu va lam cac phan
ting xac dinh tiép theo.

4. Phuong phap phat hién trén sac vat

Ngoai mot sé phuong phap xac dinh cac chat doc chinh
nhu di néu trén, trong cay déc con cé nhiéu chat déec khac nhu
cac protein dbc, sic té dde, cac acid hitu ¢g déc. v.v... Mudn xac
dinh chinh xac d6c tinh cua cdy, cAn phai thi nghiém thém
maot s6 phan dng trén sic vat. Sau day la mét vai phuong phap
thit don gian.

e Thi nghiém trén cd: Lay nudc sic mau vat (néng dd 20
- 50 phan tram), dé nudi ca nho, theo doi tinh trang sic khoé
cua ca trong thai gian 24 - 72 gid. Néu ca chét hoac hoat déng
yéu di, chung t6 mau vat ¢6 chat déc. Nguge lai, ¢4 van manh
khoé binh thuong, ching té trong mau vat khong cé chat déc.

o Thi nghiém trén chuét nhdt, thé hode cho: Cac thu
nghiém nay dua trén nguyén tic: dua mau vat nghi ngo vao
céc siic vat néi trén theo dudng tiéu hoa réi theo dai tinh trang
stc khde cia chang, déng thoi theo déi chic niang cac hé hé
hap, tuin hoan, than kinh v.v... ciia chiing, so sanh véi 16 stc
vat d6i chiing dé dam bao tinh khach quan va chinh xac elia
thi nghiém.



PHUONG PHAP GIAI CUU KHI BI NGO POC
CAP TINH BOI CAY POC

Khi nguai hay gia stc bi ngd déc boi cay doc, mic dd nang
nhe tuy thudc vao cac yéu té sau:

- S6&'lugng chat doc da dua vao co thé
— Thdi gian bi nhiém déc.

- Tinh trang co thé, sic khoé cna nan nhan (dan éng hay
dan ba, gia hay tré, khoé hay yéu, ...). Vi vay, viéc citu
chiia phai linh hoat va thich hgp cho ting dé1 tugng,
trudng hop cu thé.

Viéc xac dinh ro chat doc 1a hét sde can thiét dé tim ra
hudng diéu tri dic hiéu, cé két qua. Tuy nhién, dé6 khong phai
la cong viéc dau tién ngudi thay thudc phai lam khi dang trude
mot nan nhan b ngd doc, nhat 1a trong trudng hdp nguy cap,
de doa tinh mang. Khi dé, nhat thiét phdi cu nan nhan theo
phuong phap cap cuu chung, trude hét phai loai trit chit doc ra
khéi co thé, ngan can hodc chin diing sy xdm nhap tiép tuc
cua chung va bao vé cac hoat ddng chitc ning cia cac cd quan,
duy tri syt séng cho nan nhan. Trong nhiéu trudng hgp, chi can
cip cttu ban dau nhu vay da 6 thé ctu duge nan nhan qua con
hiém nghéo, trude khi tim ra ngudn gée chit dbc.

Phuong phap cidp cdu chung dugc tién hanh theo trinh tuy
sau day:

1. LOAl TRU CHAT BOC RA KHOI CO THE

1. Chit déc dinh trén da hay niém mac

Dung nudc sach rita nhiéu lan. Né&u chat déc c6 tinh acid
(vi du, acid formic cta 1a han) thi rita ngay bang nuéc kiém
loing hoac dung dich Na,CQO;. Ngugc lai, néu chit déc c6 tinh
kiém thi rita bang nudc acid lodng .
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2. Chat djc vao dudng tiéu hoa
a. Gay nén:

D6 1a liéu phap dau tién va c6 hiéu qua nhat dé loai trix
chit déc ra khoi da day. Ngudi ta c6 thé dung cac cach sau day
dé giy non.

— Ngoay hong: Dling ngén tay hay 16ng ga sach ngoay
vao hong hoéic viio phan cudng ludi, gay kich thich, tao
phan xa nén.

- Uéng nude muét dac: Pha 3 thia ca phé muédi vao moét
cde nude, uong hét. Nude mudi kich thich true ti€p 1én
niém mac da day, gy non.

- Usbng Ipéca: Cé thé dung sird ipéca véi liéu 30ml cho
ngudi 16n. 15ml cho tré em, hodc uéng bot ipéca pha
trong nude &m (1-2 gam bot ipéca trong nua coe nudc).

—  Tiém apomorphin dudi da (ngudi lén 5mg, tré em
1mg).
Chu y:
— Nhing truong hgp sau day khong duge gay nén:
+ Khi nan nhin da hon mé;
+ Ng6 dbc strichnin, nan nhan bi co giat lién tugc;
+ Nan nhén trong tinh trang suy tim,
+ Nan nhan dang mang thai gin tdi thang dé.
— Ché#t nén ra can duge gid lai dé 1am cac xét nghiém
tiép theo.
b. Rua da day:
Théng thudng, thic an chi luvu 6 da day 3-4 gid, cho nén
phidi ria da day cang sdm cang té6t. Tuy nhién, trong cac
truong hop ngd ddc atropin, benladon, chat déc 1dAm giam nhu
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dong ¢d tron nén thie dn ¢6 thé luu lai 1au hon, ¢6 khi téi 10-
12 gia. Trong nhiing truong hgp nav. viée rua da day muon van
¢6 y nghia.

Maét trong nhiing tai bi€n nguy hiém cta viéc rita da day 1a
bom nudc vao duong ho hap, do thao tic khéng can than khi
dat ong cao su. Do dé, phai kiém tra viée dat ong trude khi bam
nudce vao da day.

Viée rda da day duge tién hanh nhu sau, Chuin bi 10 lit
nude sach (t6t nhat 14 nude dun séi dé ngudi), dat nan nhan
nim dau thap hon than, mit quay vé mot bén dé nude khai ot
vao duong hé hap. Dung mdt dng cao su ¢6 duong kinh lcm,
dai 150em day viao sat ludi va bao nan nhan nuét, cho tdi khi
éng cao su ngap siu khoang 50cm (tré em, khoang 25cm).
Kiém tra xem c¢6 dua nham éng cao su vao dudng hé hip khong
bing cach dat dAu ngoai 6ng cao su ngoai vao mot chiau nude,
khéng duge sui bot khi nan nhin thd. Bom nudc vao da day,
md1 1an 200-400m) rdi lai rdat nude ra. Lam nhu vay 15 - 20
1an. Trude khi rat 6ng cao su ra, bom vao da day mét cdc dung
dich MgSO, loang dé ria sach da day. Nude rita nhiing lan d¢au
cAn gid lai @8 xét nghiém.

Cé thé dung nude musi lodng hay dung dich thudce tim loang
thay cho nudc sbi dé ngudi dé ria da day. Néu biét chic nan
nhan bi ngd ddc do cay co alecaloid, nén ding dung dich tanin
lodang (2 - 3 phan tram) dé ria thi t6t hon, vi né 1am tua alcaloid
doc con lai trong da day, han ché viéc hép thu vao co thé.

c. Tay ruét (gay di ngoai):

Khi chit doc da chuyén xudng rudt, cAn phai dung thude tdy
dé tong chiing ra ngoai qua hau mén. Thudng ngusi ta ding 15-
20 gam Magnesi sulfat hay 20 -30 gam Natri sulfat, pha trong
mot c6c nude am, uéng. Sau 15 phit, uéng thém mot céc nude
tring dé tang thém tac dung tay.
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Chii y-

- Tranh dung thudc tay diau (nhu dau thiu dau, ..). vi
dAu c¢6 thé hoa tan chit ddc va lam cho chat doc dé bi
h4p thu vao cd thé qua niém mac ruot.

-  Trudng hop ngudi qua yéu hodc phu nit eé thai. can
than trong va giam liéu dung.

d. Thut rua:

Dung nude mudi sinh ly hay nuée xa phong (khodang 300-
500ml) thut thang vio ruét qua hau mén dé tong hét chat doc
ra khoi rudt qua dai trang.

ll. NGAN CAN SU HAP THU CHAT BOC VAO CO THE .

Sau khi da dung cac bién phap trén dé loai trit chat dac ra
khoi bo may tiéu hoa, dé ngin can sy xam nhap tiép tuc cua
cac chit doc con lai vao cd thé, ciAn phai cho nan nhan udng
mot trong cac loal dung dich sau day:

1. Nudc long triang tritng ga

LAy 1ong tring 6 qua tring ga hoa déu vao mdt lit nude,
cho nan nhan uéng dan tiung céc. Khi vao da day - ruét. long
trang tring sé k&t hop vé mot s6 loai chat doc tao thanh
nhing albuminat khong tan va duge thai ra ngoai. Nudc long
trang trdng con cé tac dung bao vé niém mac va lam giam kich
ung dudng tiéu hoa.

2. Than hoat
L4y 20-30 gam than hoat hosc 50-60 gam than cui tin nho
hoa tan trong mét coc nude dé uéng. Khi gap cac chit doc. than

hoat sé hap phu va giit chit doc lat, khong xAm nhap qua niém
mac rudt vao cd thé.
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3. Nuéde tanin hoic acid tanice

Cho nan nhan uéng dung dich acid tanic 1-4%. Néu khong
c6 acid tanic, thay thé bang nudc sac cia nhiing cay c¢6 nhiéu
tanin nhu sim, &i, bing lang.... Tanin ¢é tac dung giai doc dic
biét t6t trong trudng hgp ngoc doc alcaloid.

4. Dung dich iod-iodua

Cho nan nhan uéng dung dich iod-iodua (2 gam iod, 5 gam
kali iodua, 250ml nudc cat), mdi lan vai thia ca pheé, dé giai
ngd doc alcaloid.

5. Dung dich phéi hop

Dung dich phdi hodp gom 2 phan than hoat, 1 phin
Magnesi oxyd, 1 phan acid tanic, hoa tan trong mét céc nudc,
cho nan nhan uéng. Dung dich nay giai déc tot trong moi
truong hdp ngd doc.

Ngoai ra, ngudi ta cé6 thé cho nan nhin udng thém nudc,
truyén thém dung dich nuéc muéi sinh ly dé tang cudng bai
tiét, gép phan loai trit nhanh chéng chit déc ra khoi co thé.

IIl. DUY TRi CHUC NANG VA BIEU TRI TRIEU CHUNG

Trong trugng hgp chit doc da ngdm sau vao cd thé va gay
ton hai tdi cac hé chitc nang va cd quan, phai tién hanh moi bién
phap dé duy tri duge cac chilc nang ti cin thiét cho sy séng,
kéo dai thdi gian dé co thé c6 thé ty didu chinh va giai doc, ket
hdp véi viée sii dung thude dic hiéu va diéu tri triéu ching.

1. Chitc nang tuan hoan
Khi hé tuan hoan bi nhiém doc, ta thdy nan nhan c6

nhiing biéu hién sau: nhiét dd ca thé ha thap, sic mat tai nhot,
huyét ap ha, tim dap yéu va c6 thé nging dap.
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Trong truong hop tim ngiing dap, néu chua qua 4 phit can
phai xoa bép tim kip thoi. Dong tac xoa bép tim nhu sau: Dat
nan nhan nam ngia trén mot nén cing, dau thap, ngusi thao
tac xoa bop chéng hai ban tay 1én nhau rai dit 1én xudng dc
chd 1/3 phia dudi (dung dat tay d vang trudc tim bén trai),
diung sdc ning toan than &n xudng, sao cho phan dudi xudng
e ha xuéng 3 - 4cm va ngay sau d6 nhic tay 1én, dé xudng te
tra lai vi tri cd. Lam nhu vay, nhip nhang 60 lan/phut, cho ti
khi tim tu dap trd lai. Thuong phat phéi hop xoa bép tim véi
thdi ngat (xem phan dudi). Cit bén 1an xoa bép tim lai théi
ngat mot 1an.

Néu tim nan nhan chua ngitng dap, chi can dung thudce trg
tim. C6 thé tiém dudi da 50-200m! dung dich natri
camphosulfonat, hodc 0,5 - 1ml dung dich adrenalin 0,1%, hoac
nor-adrenalin (1mg pha vao 500m] dung dich glucose, truyén
nho giot vho tinh mach), két hgp vé1 tiém truyén nudc muél
sinh 1y, hodc dung dich glucose 5% va giit 4m cd thé.

2. Chirc nang hé hap

Khi chat déc anh hudng vao hé hé hap, thusng 6 biéu hién
khé tha, da tim tai, truong hdp ning c¢6 thé nging thé.

Néu nan nhan ngimg thd, phai dua ngay ra ché thoang
(tranh gié lua), néi rong quan 4o, méc bo va lau sach dom rii,
chit ndn con sét lai trong miéng va hong, dé mét miéng gac
mong 1én miéng nan nhan rdi tién hanh ha hoi thdi ngat. Dat
nan nhan nidm ngia, ddu ngita han ra phia sau, ngudi théi
ngat qui xudng, dung tay trai kéo manh ham dudi nan nhan ra
phia trude va 1én phia trén sao cho ludi khéng lap kin hong.
Tay phai bit hai 16 miii nan nhan, hit that nhiéu hdi réi ngam
vAo mom nan nhan ma théi manh lam cho long nguc cia nan
nhan phéng hin 1én, réi buéng mém ra dé khéng khi trong
nguc nan nhan tu thoat ra ngoai. Tiép tuc thdi nhu vay 15-20
1an trong mét phut. D61 vl tré em ¢6 thé théi qua ca 18 mii.
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3. Hé than kinh

Khi hé than kinh bi nhiém doc, tuy mufe d, nan nhan cé thé
bi hung phan hay c ché, néu ning cé thé bi co giat va hon mé.

Khi bi co giat, phai dung cac thuse an than: Tiém bap thit
dung dich phenobarbital 0,1-0,2 gam, hoac thut vao rudt 10-
15m] dung dich cloralhydrat 20%.

Néu bi kich thich nhe, thi chi dung mét s6 thuse lam diu
than kinh théng thuong nhu diazepam, barbituric.

Néu nan nhan da hén mé, can duge chim séc hét sic than
trong, c6 gang duy tri chdc nang tuan hoin, hé hip va bé sung
dich thé, cin bing nudc, chat dién giai cho co thé, dé ca thé co
thoi gian tu giai dc.

4. Ngo doc gan

HAu hét cac chit doc déu anh hudng tdi gan. D& giai doc
cho gan, ta dung mét s6 thude sau: udng glucose, vitamin C,
vitamin B,... Ngoai ra. ¢6 thé tiém truyén dung dich glucose vu
truong, vitamin C,...

M6t s8 trudng hgp c6 thé xuit hién nhitng triéu chung tai
chd, can phai diéu tri kip thoi. Néu dau dau, dung aspirin
(0,25 - 0,5 g/lan). Néu dau bung di ngoai, dung than hoat hoac
albumintanat. Néu nén oe, dung atropin. Néu bon chén khé
chiu thi dong muéi bromid (NaBr, KBr, NH,Br), v.v...

IV. PHUONG PHAP GIAI CUU BOI V&I MOT SO LOAI CHAT
HOC CU THE

1. Cay doc chia alcaloid
a. Ngé déc chdt déce loai atropin:

C6 0 nhiéu cay ho Ca (Solanaceae) nhu ca déc dudge, benladon...
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Tri¢u chizng ngé dée: Nan nhan thay khat nude, kho ¢o ,
néng rat & ¢8, nudt nude bot khé khin, da khé va dé, giin ddng
ti nén nhin moi vat khéng rd, gay hung phéan, néi lam nham,
mach nhanh, co giat, trung khu hé hap bi té liét va chét.

Cdch citu chiza: Rua da day (bang dung dich thuéc tim
loang 0,1%, hoac dung dich tanin 0,5%) hodc cho chit gy nén
(khi mdi bi ngd déc va nan nhan chua nén ra hét chat dac), gay
tay, cho uéng dung dich long tring tring va than hoat, cho
uéng nude dudng hojc tiém truyén dung dich glucose. Tiém
tinh mach pilocarpin 10mg, niia gid mot 1an dén khi hét cam
giac kho ¢8.

Diéu tri tai ché: Néu bi co giat thi dung thude tran tinh
nhu cloralhydrat, barbital. N&u hé h&p bi t@tc ché thi c6 thé
duang thudc gy hung phan hd hip, déng thdi gidt Am co thé.
Néu ¢in, cho thd oxy hosic 1am hé hap nhan tao.

b. Ngé déc do aconitin (cé trong 6 dau, phu ti):

Triéu chitng ngé déc: Nan nhan thdy néng rat d mém, co
cam giac kim cham va kién bo 8 dau ngén tay, ngén chin, sau
d6 lan dén ra toan than, liét co mat, chay nudc dii, nén oe, khé
thd, chéng mit, ha than nhiét va c6 thé chét dot ngot.

Cdch citu chita: Rlta da day bing dung dich tanin 1-2%.
Tuy tinh trang ngd d6c cu thé, ¢6 thé dung thudc gay nén, uéng
than hoat, tiém truyén dung dich nudec mudi hosc nuée dusng.

Diéu tri tai ché: Kip thai dung thudc gay hung phan. Chi y
giit &m cho nan nhéan. Cho thd oxy hoac lam hé hap nhén tao.
Néu tim dap cham va yéu c6 thé tiém thudc trg tim.

2. Cay dgc chwa glycosid

a. Cay déc chiza glycosid sinh acid cyanhydric:

Triéu chitng ngé déc: Biéu hién chung la chéng mit, nhie
dau, nén oe, kém dau quan byng, 1a chay, chay nudc bot. Néu
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bi nang thi nan nhin co quip, mé man va sau 3-4 gid c6 thé
chét vi té hiét trung khu ho hip.

Cdch citu chiza: Khi mdi bi ngdé doc, c6 thé ria da day
(bang dung dich thuéc tim loing 0,1%, nudc oxy gia hoic dung
dich natri hyposulfit 10%), sau @6 cho wéng nhiéu nudéc dudng
hoac tiém truyén tinh mach dung dich huyét thanh ngot. Néu
bi nang, phai lap tdc cho thé oxy va tiém tinh mach 50 ml
dung dich natri hyposulfit 25%.

Theo kinh nghiém dan gian, cho nan nhian uéng nudc sac
cam thao va dau xanh, hay uéng nudc dudng véi long trang
tring ga, hoic uéng nudc ép ca rot tudi dé giai doc.

b. Cay déc chua glycosid tac dong trén tim:

Triéu chimg ngé déc: Dau tién xuit hién nhic diu, chéng
mit, non mila di doi, dau bung, mét 13. Ngo doc ning, co thé
truy tim mach, khong do duge huyét ap, chan tay lanh ngat,
mit tii nhot, co gat, hén mé va chét do ngiing tim.

Cdch citu chiza: Néu chat déc con trong da day thi gay non,
ria da day. Cho nan nhan uéng dung dich long trang tring,
vitamin C, uéng nhiéu nudc ché dac, tiém bap atropin va tiém
tinh mach dung dich huyét thanh ngot, git 4m co thé.

Diéu tri tai ché: Néu nan nhan bi co giat thi cho thude tran
tinh (udng cloral hydrat 2gam, hoac tiém bip natni
phenobarbital). Néu truy tim mach, dung thudc giy hung
phan, tiém thudc trg tim mach.

¢. Cay déc chua saponin:

Triéu chitng ngé déc: Saponin gay kich ung manh dé véi
niém mac. Khi an phai nhiéu chat nay, nan nhin s& dau mém,
Juai, hong va kém theo chay nuée bot, nén oe, dau bung dit ddi.
Trudng hdp ning, cd thé co quap, hén mé, cudi cung chét do té
liét trung khu hd hap.
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Mét s6 saponin duge dung dé dude ca (lam cho ca bi ngd
ddc, ndi len dé bit). Ca bi diu ddc bing cac chat nay, ngud
van in duge.

Cdch cdu chia: Phai nia da day ngay sau khi phat hién
ngd doc. Tiép d6 cho udng dung dich long tring tring hoac
nuéc tinh bot va than hoat. Cho uéng thém nuéc duong va
tidm truyén huyét thanh.

Piéu tri tai ché: Néu bi co giat, bom vao rust dung dich
cloral hydrat hodc tiém bip phenobarbital.

3. Ngo déc bdi cac protein thue vat dée

Triéu chitng ngé doc: Khi an phai loai chat dde nay, ¢6 cac
biéu hién nhu nén oe, dau bung, ia chay, khé thd, da tim tai,
hé tuan hoan suy kiét va dai it. Cuéi cung cé hién tudng tan
mau, dai ra mau va chét do nging hé hip.

Cdch citu chiza: Gay nén va ria da day bing dung dich
tanin hoac thude tim loang. Sau dé, gay ia chay va tiém truyén
huyét thanh méin ho@c ngot. Néu cé hién tudng tan mau va
kho thd, phai cho thd oxy, truyén mau va lam hé hiap nhan tao.
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PHAN HAI

CAY bOC
1.BADAU

Tén khac: Cay ba dau, man dé, méic vat
Tén khoa hoc: Croton tiglium L.
Ho Thau dau (Euphorbiaceae).

M6 ta: Ciy gb nho, cao 3 - 5m, than tron, khéng cé 16ng.
La don, moc so le. Phién 14 hinh trai xoan, méng, dai 6 - 12cm,
rong 3 - 6 cm. Mép 14 khia rang cua nhé. LA non mau héng d6.
Cuéng 1a manh, dat 2 - 6 em. Hoa moc thanh chim dai 10 - 20
cm § diu canh, mang hoa don tinh cung géc. Hoa dyc & phia
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trén, ¢6 5 canh hoa, 17 nhi. Hoa cai ¢ dudi ¢6 1 - 2 canh hoa
hoac khéng canh. Bau hinh ciu, ¢6 16ng hinh sao, 3 voi nhuy,
xé d61 4 trén. Qua nang hinh trai xoan, khi khé tach thanh 3
manh vo, mang 3 hat hinh tring mau niu xam, dai khoang
lcm, rong 4 - 6 mm.

Ndi moe: Ciy moc hoang & ven ritng, ven séng suéi trong
ritng thd sinh va dude trong ¢ nhiéu ndi, dac biét § cac tinh
mién ndi thugc mién béic vA mién trung. Ngoai ra, con moc 8
phia nam Trung Quéc, An D§, Indonesia, Philippin, v.v...

Bo phan déc va chat déc

La, ré, vo cay va dic biét hat ba dau. Hat ba dau chita 30 -
50 phan tram diu béo ¢6 tic dung giy tiy manh, 18 phan tram
protein, trong dé c6 mdt chat rit doc goi 12 crotin va mét sé
chat khac.

Triéu ching ngd doc

Diu ba dau dinh vao da sé giy viém da manh, giy rat
bdng, phong 1én va mong nude, sau d6 thanh mun va tréc da.
Né&u an phai it hat hodc chi can tif 1/2 dén 2 giot dau ba dau,
sau nua gid sé bi dau bung, ia 16ng va cam thay néng rat 6 hau
mén. Khi in phai nhiéu hon sé giay viém rudt rat manh va c6
triéu ching ngdé doc nhu viém mom, hong, nén mita, ia 1dng
nhiéu, c6 khi ia ra mau, mach dap nhanh va yéu, huyét ap ha,
¢6 thé chét. Gia suc an phai 1a va hat ba dau ciing bi nhiém
doc, chi 10-20 giot dau ba dau di lam chét mét con ngua.

Giai déc va diéu tri

Khi mdi bi ngd déc, dé giai doc co thé gy nén, rita da day,
cho uéng nudc long tring tritng hoiic than hoat (1-2 thia canh),
tiém truyén huyét thanh min hay ngot. Néu dau bung nhiéu
c6 thé tiém morphin, atropin. Cho thd oxy va tiém thudc kich
thich hé hap. Diéu tri tridu ching.

Theo kinh nghiém din gian, ¢6 thé cho udng nuéc ép la
chudi tuoi, hoic nude siac hoang lién.

38



Chau thich

- Ddu ba dau dung véi liéu nhd dé lam thudc (thuée doc
bang A). Trong y hoc ¢8 truyén, ngudi ta it ding dau ba dau
ma dung ba dau suong (hat ba dau da ép bd hét dau) phéi hdp
vdi cac vi thude khac. Néu ding dé chita bénh, phai theo su chi
dan cha thay thuéc.

- Co6 ndi dung hat ba dau lam thuéc tim tén doc, hoac dé
dudc ca. Co6 thé dung lam thude trf sau, diét con trung (con va
ca tring). Ré ciy ba dau c6 thé giy say thai.

- Cung mang tén Ba dau, d nuéc ta c6 ciy dau meé
(Jatropha curcas 1..), con goi la ba dau nam va cay véng dong
hay ba diu tay (Hura crepitans L., cung ho)

- CAy vong ding thudng trong 3 ven dudng dé 13y béng mat,
hoac lam canh, cing ¢6 nhua mu déc. Nhua mn nay, ban vao
mat sé gay sung do. Dau ctia hat ¢6 tac dung tdy manh. Ngusi
dan chiau Phi ding hat ciy nay lam thude tiy véi liéu 2-3 hat
mdi ngay. Dung qua liéu d6 sé bi ngd doe, c6 thé chét ngudi.

2. BACH B0

Tén khac: Day ba muoi.
Tén khoa hoc:  Siemona tuberosa Lour.
Ho Bach b (Stemonaceae)

Mo ta: Cay leo c6 thin manh, nhin, dai 6-8m. C6 nhiéu ré
cu dai 15-20 cm, dudng kinh 2-3 ¢cm, moc thanh chim quanh
gd<. La moc d81 hay so le, hinh tim hep, dai 10-15 ¢cm, réng 4-7
cm. Diu 14 nhon kéo dai. Gan 14 hinh cung, gan phu rit nhd
xép sat nhau, vuéng géc vdi cac gan chinh. Cum hoa d ké 14, ¢6
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cudng dai 2-4 cm, mang 1-2 hoa to. Bao hoa cé 4 b phan, dai 5
cm, rong 4mm, méit ngoai mau vang luc, mit trong mau d6 tim,
¢6 min théi. C6 4 nhi dai 4,5 em. Qua nang, chita nhiéu hat.

Noi moc: Ciay moc hoang ¢ cac viing rung nidi nudc ta.
Ngoai ra cdn c¢6 8 Lao, Campuchia, Trung Quéc, Indonesia,
Philippin, An Do, ...

Bo phan déc va chit déc

Trong ré cli cé cac alcaloid, chii yéu 1a stemonin,
tuberostemonin, stemonidin.
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Triéu ching ngo doc

Khi 4n phai nhiéu ré cl ciy nay sé gay té liét trung khu hé
hip, c6 thé chét.

Giai doc va diéu tri

Phai cho tha oxy hoic lam hé hdp nhin tao ngay. Tiém
lobelin hodc niketamid. Tiém truyén huyét thanh. Theo kinh

nghiém dan gian thi cho uéng nuéc ép ging tudi, c6 thé thém
mot it dim an.

Ch thich:
R& ¢t bach bé thusng duge dung dé chita ho, chiza giun,

nhung phai chi y liéu lugng va theo su chi dan cda thay thudc.
Ngoai ra, ngugi ta dung dé diét rudi, chay, ran, rép va sau bo.

3. BACH HOA XA

Tén khac: Cay dudi cong hoa trang, budm budm Tich Lan
(mién Nam).

Tén khoa hoc:  Plumbago zeylanica L.
Ho Duébi cong (Plumbaginaceae)

Mo ta: Cay thao, cao khodng Im. Thian khuc khuyu, cb
khia doc. L4 mdng, hinh tring, dau 14 nhon, moc so le, cudng
14 nhu 6m viao than. Cum hoa 1a mét bong ngin & ké 14, mang
nhiéu hoa trang; trang dai hinh dinh. Dai hoa c6 léng dinh 8
mat ngoai. Qua nang.

Noi moc: Cay moc hoang ¢ ritng thua va dude tréng &
nhiéu ndi trong nudc ta. Ngoai ra con ¢6 6 nam Trung Quac,
Nhat Ban, An D6, Indonesia, Malaysia va chau Phi.
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B$ phin déc va chit doc

La va ré c6 chit plumbagin, c6 mai hic va giy viém da,
xung huyét da.

Triéu tring ngo déc

Khi da tiép xuc véi dich ciy nay sé bi viém do, roi bong ra.
An phai 1a sé bi té liét. Phu nit c¢6 thai in phai ¢6 thé bi siy
thai. Gia stc An cAy nay thuang bi ia chay.

Giai doc va diéu tri

Néu bi viém ngoai da thi dung nudc hoic dung dich acid
boric dé rita sach. Néu loét thi béi thude md acid boric. Néu an
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phai 14 cay nay thi gay nén, rita da day, uéng nudc long tring
tring, nude dusng hoac than hoat. Néu xuit hién té liét thi
dong thuéc trd tim, tiém truyén huyét thanh. Déi véi phu ni
c6 thai, néu doa sidy thai thi cho thuéc tran tinh, tiém
progesterol va vitamin E dé gii thai.

Cé thé diing bai thuse dan gian sau day:

Kim ngin hoa 16g
Cam thao 8g
Phong phong 12g

Séc 1ay nude udng, c6 thé cho thém dudng.

Chau thich:

- Theo kinh nghiém dan gian, ciy bach hoa xa ciing dudc
dung lam thuéc chila mét sé bénh ngoai da. Thuong dung la
gid véi it mudl dé dap. Khong dudc dap lau vi s& 1am chay da,
phdng rop. Tai An Do, Nhat Ban ré cay nay con duge dung
lam thudc gay siy thai. Vi ciy c¢6 chat déc nén khi dung phai
than trong.

- O nude ta con c6 cay dudi cong hoa do, hay xich hoa xa
(Plumbago indica L., cung ho). Hoa ¢6 mau dd, tu hop thanh
bong dai 3 ddu canh. Cay nay moc hoang 8 nhiéu ndi va ciing
dude dang nhu cay bach hoa xa.

A. BAM BAM

Tén khac: Day bam, day tram, dau det.
Tén khoa hoc: Entada phaseoloides (L.) Merr.

Ho Trinh nit (Mimosaceae)
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Mo ta: Day leo gb, canh xii xi, van veo. L4 moc so le, kép
hai 1an hinh 16ng chim, tan cing bing mot tua cudn ré déi.
Cuéng la chung dai 10-15¢m. Cum hoa 1A mét béng dai 15-
20cm don doéc hay tu hop & ké 14, mang nhiéu hoa trang xép
sat nhau. Qua det dai tdi 1m, rong 10-11cm, that lai giita cac
hat. Hat to hinh m&t chim, day. béng, mau nau, dudng kinh 4-
5 cm. Vo hat day va hoa sung.

Noi moc: Cay moc hoang phé bién trong ritng thit sinh 6
khap nudc ta, nhat la d mién Nam. Ngoai ra cAy nay con moc 8
cac nude nhiét déi chau A nhu Lao, Campuchia, Thai Lan, An
b6, Philippin, Singapore, ...

B6 phin ddc va chat doc

Toan cay chila chiia saponin, dic biét ¢6 nhiéu trong vd va
hat, goi1 14 Entada-saponin A va Entada-saponin B.
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Trong vé than va vd ré con cé acid cyanhydric. Cé tai lidu
cho biét trong hat ¢6 mot alcaloid kha dge va 7 - 12 phan tram
chit dau mau vang, khéng mui vi, doc.

Triéu ching ngo doc

Khi #n phai hat thi gy nhitec dau, nén mita, ha huyét ap
dot ngoét, hé hap cham dan réi chét.

Giai déc va diéu tri

Rlta da day, cho udng dung dich acid acetic loang hoac
dung dich acid tanic 1 phan tram.

Néu ha huyét ap thi tiém no-adrenalin hodc ephedrin 25-
50mg. Néu khé thd, mach cham thi dung thudc cudng tim hoac
thude gy hung phan. Néu cin thi cho tha oxy.

Cha thich:
Theo kinh nghiém dan gian, cé noi dung 14 cdy bam bam
(phdi hgp véi mot vai thit 14 khac) gia nhd, sat khip nguoi dé

chita néng sét, sai giat d tré em. CAn than trong khi sit dung,
diic bitt d6i véi tré em.

5. BO HON

Tén khoa hoc:  Sapindus saponaria L.
Ho B6 hon (Sapindaceae)

Mo ta: Cay gb cao 10-15m. La moe so le, kép mot 14n hinh
16ng chim chiin, gém 4-5 dé1 14 chét. Mép 1a chét nguyén nhin,
gin ndi rd § ca hai mat. L4 rung vao mua khé lanh. Cum hoa
12 mot chuy dai 15-30cm 8 dau canh. Truc cum hoa cé 1éng td,
mang nhiéu hoa nhd luéng tinh, mau vang, mau 5. Bau cé 3 1a
noin nhung chi ¢6 mét phat trién thanh qua. Qua hinh cdu,
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duong kinh khoang 2 c¢m, trong tya nhu qua nhian. Géc qua
thuong c6 dau vét cua 2 noan khong phat trién. Hat hinh cau,
mau den.

Ndi moc: Cay moc hoang trong rimg va duge trong nhiéu
ndi thudc viing ndi va trung du 8 nudc ta. Cé ndi trong hai bén
duong dé 14y bong mat. Ngoai ra, ciy con moc & Trung Quac,
An Db...

Bé phan doc va chat déc

Trong qua (thit qua) chia 18 phin tram saponosid goi la
sapindus-saponin. Trong nhan hat ¢6 35 phin trim diu béo.

Triéu chung ngo doc

Khi an phai qua sé bi dau bung, nén mua.
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Giai ddc va diéu tri
Rua da day. Cho uéng nude 1ong tring triing, hd bot hoic

than hoat. Tiém dung dich glucose 25-30 phan tram. Néu con
non thi tiém atropin.

Chu thich

Theo kinh nghiém dan gian, mdt s noi ding vo cay vi qua bd
hon gid nat, ngam nuée dé tam cho sic vat bi giol, bo, ran, chay.

6. BO KET

Tén khac: Cay bd kép, bu két (mién Nam).
Tén khoa hoc: Gleditsia australis Hemsl. ex Forbes & Hemol.

Ho Vang (Caesalpiniaceae)
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Maé ta: Cay gb cao 6-8m. Than cé gal to, dai va phéan
nhanh. La kép hai 1an hinh 1éng chim, mang 3-4 d61 cudng la
cap hai, mdi cuéng nay lai mang 6-8 d6i 14 chét. Cum hoa 1a
moét chum & ké 14, mang nhiéu hoa tring, mau niam, ¢6 ca hoa
don tinh va ludng tinh. Qua loai dau, dai 10-12cm, réng 1,5-
2cm, det va hai cong. Méi qua ¢6 10-12 hat dude bao boc bdi ldp
com qua mau vang nhat.

Noi moce: Ciy moc hoang va dudc trong 8 nhiéu ndi trong
nudc ta dé 14y qua goi dau.

B phan déc va chat déc

Vé qua, hat, 14 va vé cay. Trong qua c6 10 phan tram
saponin va mét sé chit khac nhu gleditschin, australosid...

Triéu chirng ngd doc

Khi dn phai qua bd két sé cam thdy tdc nguc néng rat 3 cé,
ndén oe. Sau dé 1a chdy, ia ra nude c6 bot, dau dau, mét moi,
chan tay ra roi.

Giai déc va diéu tri

Phai loai chit doc ra khoi co thé bang cach rita da day, gay
ia chay. Tiém truyén huyét thanh vio tinh mach. N&u can thi
dung atropin hoac cén long nio.

Chu y

- Trong y hoc cé truyén, ngudi ta c6 dung qua bb két nudng
that vang hodc dét thanh than dé lam thudc. Néu dung sdng
thi phai than trong va chi ¥ liéu lugng, vi ¢6 chit dde.

- Gai bo két 1a vi thuéc "tao giac thich" trong Déng Y.
Dung chila nhot boc khéng vd mi, tic tuyén siia. Lidu 5 -
10gam, sic udng.
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7. BO KET TAY

Tén khac: Hgp hoan (mién Nam).
Tén khoa hoc:  Albizia lebbeck (L..) Benth.

Ho Trinh ni (Mimosaceae).
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Mo ta: Cay go, séng lau nam, cao 7-10m. La kép hai 1an
hinh 16ng chim. Géc cudng 1 ¢6 mét tuyén to. Hoa nho mau
tring, thom, tu hop thanh cum hoa hinh diu & nach 1a. Qua
loai dau, det, mau vang, béng, dai 20-25¢m, réng 3cm, phong &
cac ché c¢6 hat. Hat hinh tring det, dai 15mm, réng 8mm mau
nau béng, vo cing.

Noi moc: Ciy ¢6 ngudn géc & An Db, ngay nay dude trong
d hau hét cac nude ving nhiét déi lam cay cho béng mat va 13y
14 lam thdc an gia sbc. Dude tréong nhiéu ndi 8 nuée ta nhu
trong cac cdng vién hoac doc hai bén duong phd.

B6 phan déc va chit dée

Vo than, qua va hat. Trong qua c6 chat ddc 1a albiziagenin.
Vo6 than cé6 8-13 phan tram tanin. Hat ¢6 3,5 - 6,8 phan tram
dAau béo.

Triéu chung ngd doc

Khi 4n phai v6 qua va hat thi c¢é6 hién tugng lam tan mau.

Giai doc

Theo phudng phap chung cip citu ngd dde cap tinh.

Chu thich:

- M#c di1 vé qua va hat c¢é chat déc nhung lai chua nhiéu
protein hon trong 14 (ty lé protein trong 14 tudi la 7,44 phan
tram, trong vo qua la 10,5 phan tram va trong hat 12 27,12
phan tram), nén cé thé sit dung cho chian nubi gia suc. D6 la
ngudn thic an bd sung protein, nhung dé tranh gia sic c6 thé
bi ngd ddc, nguoi ta phai niu chin trude khi cho n,

- Vo than c6 thé dung chiia tri, ia chay, ran cdn.

50



Tén khoa hoc: Gossypium herbaceum L.

Ho Béng (Malvaceae)

M6 ta: Cay bui, sdng hang nam cao 1-2 m. L4 moc so le, c6
14 kém, cudng 14 dai, phién 1a ¢6 3 thuy, gin 1a hinh chan vit.
Dau mdi thuy c6 mét mii nhon ngin. Toan 14 ¢6 16ng min. Hoa
déu, ludng tinh, moc don déc & nich 1a hay trén nhanh con
ngin. 3 1a con hinh tring nhon, ¢6 rang ngin hop thanh dai
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phu. Pai chinh lién nhau, hinh chén, 5 cAnh hoa mau vang,
giita hoa mau d6 nhat. nhiéu nhi cac chi nhi dinh }ién nhau
thanh mot 6ng bao quanh vol ¢ gita hoa. Qua nang hinh
tring, dii khoang 2,5ecm, dinh qua ¢6 mii nhon to, dai 7 -
8mm. Hat hinh tring, c6 sgi dai mau trang ngoai vo hat, dé
la sc1 bong.

Noi moe: Ciy trong 6 nhiéu nude dé 18y sgi dét vai.
Bd phan doc va chat doc
Trong vo ré va hat ¢6 chita chit déc 1a gossypol. Hat bong

sau khi ép dau (c6 tir 10 d&€n 30 phan tram), chat gossypol nam
trong kho dau. Gia sdc an khéo dau béng sé bi ngd déoc.

Triéu ching ngd doc
Chat gossypol gay viém tai ché manh, tham chi giy hoai
t0 niém mac rudt. Sdc vat di 1a ra mau va chit nhay, dai ra

mau va albumin. 3 giai doan sau cda su ngd doc 1a ton thuong
phéi, phit phéi. Cudi cling chét do ngat tha.

Giai doc va diéu tri
Chu yéu la diéu tri triéu ching, vi sau khi sic vat an phai

mot thdi gian mdi phat bénh. Dung dau thau diu dé tay va cho
uéng thude san dé bao vé nidm mac rudt.

Chu thich:

- Chat gossypol bi pha huy bdi nhiét dé cho mét chat it doc
hon. Vi vay, kho dau béng sau khi ép néng sé it ddc hon kho
dau ép ngudi.

- V6 ré cay bong ¢6 thé dung lam thudc cAm mau ti cung,
thude diéu kinh... nhung can chu y lidu lugng va cach dung.
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9. BONG TAI

Tén khae: Ngo thi.
Tén khoa hoc:  Asclepias curassavica L.

Ho Thién 1y (Asclepiadaceae)
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Mo ta: CAy thao, cao 0,40-1m, than manh, it phan nhanh,
toan cdy ¢6 nhya mu trang. L4 ddn, moc d6i, phién 14 hinh
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mac, diu nhon, cuéng 14 ngian. Cum hoa tréng nhu nhiing tian
don & ngon than va ké 1a gan ngon.

Hoa mau d6, trang phu mau vang, cac khoi phan dinh lién
nhau thanh ting cap. Qua nang, gdm hai dai dai 6-8cm. Hat
mau d8 niu, hinh tring, dai 1,5cm ¢6 chum 16ng & dau.

Ndi moc: Ciy moc hoang § nhiéu tinh mién nuii. Thudng
gap 6 ven rung, ven dudng di. Cé6 nhiéu § Lang Son, Son La...
Ngoai ra con duge trong dé 1am canh.

B phan doc va chit doc

Toan ciy c6 chit doe, dac biét trong nhua mu. Chat déc 1a
cac glycosid c¢6 tac dung déi véi tim nhu asclepin, calotropin,
calactin...

Triéu chitng ngd ddc va cach cuu chira

Xem phan chung (ciy déc chiia glycosid tac déng I&én tim).

Cha thich:

- Trong y hoc dan gian An D§, ngudi ta dung 14, ré va hoa

cay nay dé lam thudc. Nudc sfc ré& dung chida bénh khi hu,
mun nhot. L4 dung chita ly, nhung dung qua lidu sé bi ngd ddc.

- Theo sach "Trung Qudc thuc vat dd giam", ciy c6 doc;
duge dung chita viém, phu thing, cAm mau, ding ngoai chita
nhot, 18, vét thuong.

- Can kiém tra lai cac cdng dung néi trén va cha y liéu
lugng khi dung.
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10. BONG BONG

Tén khac: Cay bong bong, bong bong, 14 hen.
Tén khoa hoc:  Calotropis gigantea (L..) Dryand ex Ait. f.
Ho Thién 1y (Asclepiadaceae)

Mo ta: Cay bui, cao d&€n 3m. Canh non c6 16ng tring nhu
béng. La to, day, moc da1, mit dusi 14 ciing c6 long tring. Cum
hoa 12 m4t xim gdm nhiéu tan & nach la, mang nhiéu hoa
tridng, déu, ludng tinh, miu 5. Ngoai dai, trang, con c6 trang
phy. Bao phan han lién véi nim nhuy, trong ¢6 khéi phéan.
Bau trén, hai 14 noan roi nhau 3 biu va voi, dinh lién nhau &
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nim nhuy. Qua gém hai dai dai 10-15cm, trong chila nhiéu
hat, 3 mot dau hat cé chiim 16ng. Toan cAy c6 nhyga mu trang.

Noi moc: Cay moc hoang khip ndi trong nuéc ta va cing
dudce trong lam hang rao, lam canh.

Bé phan déc va chat déc

Ré, than, 1a va nhya mu déu c6 chat doc. Trong 14 cé cac
glycosid tac ddng do1 véi tim nhu calactin, calotropin, v.v...

Triéu chidng ngd doc

Véi liéu djc thuong 1am ha huyét ap, giy ndn, ia chay. Khi
an phai nhiéu thi dau bung, viém rudt, c6 thé chét. Péi véi phu
nit ¢6 thai, cé6 thé sdy thai.

Giai déc va diédu tri

Phai kip thai loai chit doc ra khéi co thé. Cho udng nude
long tring tring, sita, hé tinh bot hoic than hoat. Diéu tri
triéu ching: dau bung thi dung thudc gidam dau, mat nudc thi
cho uéng nudc muosi loang hodc tiém truyén huyét thanh. Dol
vél phu nit ¢6 thai phai cho uéng thude giam dau va tiém
progesterol, vitamin E,

Chu thich:

- Co6 noi diung 1a bong bong lam thuée chita hen (vi vay c¢é
tén 12 Cay 1a hen). Khi dung phai than trong va khéng dudge
dung qua liéu luong quy dinh.

- 3 mién Nam nudc ta c6 loai Calotropis procera (Ait.) R.
Br., goi 12 bdng bong qui, hodc béng bong la to, hinh dang
tudng tu cay béng béng noi trén, nhung hoa nho hon va canh
hoa c6 bdt tim. Cay moc & dit cat ven bién mién Nam, c6 ré
ddc. Can chi y.

- Dung nhidm cAy bong bong néi trén véi ciy Drécaena
angustifolia Roxb., Liliaceae (ho Hanh), ciing cé tén 13 bong
béng nhung khéng ddc va hoa cé thé an duge.
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11. CA DOC DUTC

Tén khac: Ca duge, man da la, sua tua (tiéng Mong).

Tén khoa hoc: Datura metel L.

Ho Ca (Solanaceae)
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Mé ta: Cay nhd, cao 1-2 m, séng hang nim. Phan géc cia
than hoa g6. Than va canh non mau xanh luc hay tim, cé
nhiéu l6ng to. La don, moc so le, phién 14 nguyén hinh trimg
nhon, gic phién la khong déu nhau (mdt bén cao, mot bén
thap). Hoa moc don déc d nach 1a. Dai hoa lién nhau, hinh éng,
mau xanh, trén ¢6 5 rang. Canh hoa mau trang, dinh lién
nhau thanh hinh phéu, dai 16-18cm nhung van thay rd 5 thuy.
C6 5 nhi dinh trén canh hoa téi qua nua chiéu dai caa chi nhi.
Bau trén, ¢6 2 14 nodn han lién nhau, trong dung nhiéu noin.
Qua hinh cau. dudng kinh khoang 3cm, mét ngoai ¢6 nhiéu gai
mém, chitza nhiéu hat mau vang.

Noi moc: Cay moc hoang va duge tréng nhiéu noi 6 Viét
Nam, Lao, Campuchia dé lam canh vi lam thuéc.

Bo phan déc va chit déc
Toan ciy ¢6 chat déc, nhung 1a va hat cé nhiéu hon ca.
Trong cdy c¢6 cac alcaloild nhu hyoscin (scopolamin),

hyoscyamin va atropin. Ham lugng alcaloid toan phan trong la
va hat khoang 0,20-0,50 phan tram.

Triéu ching ngd doe

Khi bi ngd doc, c6 hién tugng gidn dong td, }Jam md mat,
tim diap nhanh, gian phé quan, néi chung lam giam tiét dich.
Do d6, nan nhan thay rat kho moéi, kho ¢§ dén mic khong nudt
dudc va khéng néi duge. Chat doc tac dong vao hé than kinh
trung uong, gy chéng mit, 3o giac vd mé sang. Sau d6 té liét
va chét do hon mé.

Giai doc va diéu tri

Phai kip thdi rda da day - rudt bing dung dich tanin 4
phin tram, hay dung dich lugol lodng. Tiém dudi da 10mg
pilocarpin (liéu ngudi 1dn). Cé thé tiém nhiéu lan trong ngay.
Trudng hgp nang, phai lam hé hip nhan tao va tiém thuéc
tang sic.
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Péng y dung bai thudc sau day dé diéu tri ngé doc ca
d6c dugce

Vo diu xanh 160g Lién kidu 40g
Kim ngin hoa 80g Cam thao 20g
Cho vio mét lit nude, sic con 200ml. Cach 2 gio udng mot lan.
Theo kinh nghiém dan gian, cho nan nhan in nhiéu duong vang.
Chai thich:
- T l4u, nhin dan ta da biét dung ca déc duge nhu mét
loai thuéce déc. Trong phong trao Déng kinh nghia thuc, nghia

quan di diang ca déc duge pha vao nude uong dé dau doc mét
trai linh Phap.

- Cay nay la mét vi thuée chita hen, nhung phai dung ding
cach va ding liéu ludng (1-1,5g 14 hoidc hoa khé, cudén vao gidy
dé hut khi 1én cdn hen; néu thay triéu chitng ngd déc, théi
khéng dung). Ca ddc dude ¢é tac dung chéng co bép trong bénh
dau loét da day, ruét, chong say tau xe, say soéng; dap trén
mun nhot tri dau nhite.

Trong nganh Dugc, ¢6 thé dung 14 ca dje duge lam thude
thay cho 1a benladon.

12. CAY BAY LA MOT HOA

Tén khac: That diép nhat chi hoa, trong 1au nhiéu la.
Tén khoa hoe: Paris polyphylla Smith
Ho Trong lau (Trilliaceae)

Mo ta: Cay thdo, c6 dang dic biét. Than ré dai chimg 5-
15cm, dudng kinh 2-2, 5c¢m, ¢6 nhiéu ngian ngang va seo to. T
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than ré moc 1én mét than khi sinh thdng ding cao téi 1m. Pau
than khi sinh chi c6 mdt tAng 14 moc vdng, thusng cé 6-9 14
hinh méac dai 15-22¢m, rong 5-8cm, c6 mép nguyén.

T dinh thin moc ra mét hoa don déc, cudng dai 15-30 cm,
¢Hd (5-) 7 (-10) 14 dai mau xanh hinh 14, (56-) 7 (-10) canh hoa
hinh sgi mau vang, nhiéu nhj hinh sgi, bau mau tim 46, ¢6 3 1a
nodn. Qua mong, mau tim den.
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Noi moe: Cay moc hoang 6 noi am, it anh sang trong ring
va ven subi.

Bo phan doc va chat doc
Than ré c6 mét glycosid doc 1a paridin.
Triéu ching ngd déc

Nan nhén cé biéu hién nén mua, dau ddu. N&u nhiém dbc
nang thi bi co giat.

Giai déc va diéu tri

Trude hét phai ria da day, giy la chay. Cho uéng dam
loing. Néu c¢6 co giat thi dung thudc tradn tinh. Theo kinh
nghiém dan gian, ¢6 thé dung bai thudc sau day: Cam thao
20g, sic lay nude, cho thém nudc ép cua 80g giing tudi va it
ddm thanh, chia d61, ni1a uéng, nia ngam.

Cha thich:

Cé noi ding than ré cay nay dé chiia sét, mun nhot va rin
déc can. Can than trong va khong dung qua liéu quy dinh.

13. CAY CAO SU

Tén khoa hoc: Hevea brasiliensis (H.B.K.) Muell. - Arg.
Ho Thau Dau (Euphorbiaceae).

Mo ta: Cay gd to, cao 15-20m. LA kép c6 ba 1a chét, moc so
le. L4 chét hinh trai xoan dai, hai ddu nhon. La rung viao mua
déng. Cum hoa la mét chuy 6 nach 14, mang nhiéu hoa nho don
tinh, khéng c6 canh hoa. Hoa cai ¢6 bau ba 6. Qua nang, dudng
kinh 3-4em, ¢6 3 mui 161 r5, trong chita 3 hat to, gan hinh ciu.
Vo hat ¢6 van, mau nau béng.
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Cay cho nhua mn dé ché tao cao su, 14y gb va hat cho dau.

{

&/
§

Noi moe: Cay ¢6 ngudn goe 6 Braxin (Nam M§). Hién nay,
duge trong & nhidu nuéc Dong Nam A nhu Indonesia. Thai
Lan, Campuchia... vA nhiéu ndi trong nudc ta (ca mién Bic va
mién Nam).

B6 phin ddc va chat doc

La cay va hat. Trong hat ¢6 30 phan tram dau béo (c6 thé
dung pha son, lam xa phong...). Sau khi ép dau, trong khé dau
¢6 chita mdt glycosid sinh acid cyanhydric déc. Néu ép dau
theo phudng phap ép néng thi chit déc nay sé bi pha huy.
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Triéu ching ngd doc

Ngusi 16n an phai 5-6 hat di ¢6 thé bi ngo déc. Nan nhan
cé hién tugng dau bung, noén mita, dau dau va co quap.

Trau bo an phai 1a cay cao su ciing bj ngd doc.

Giai déc va diéu tri

Theo phuong phap giai déc déi véi nhiing cay doe cb
glycosid sinh acid cyanhydric (xem phan dai cuong).

14. CAY DAU GIUN

Tén khdc: Cé hoi, thd kinh gidi (mién Nam), rau mudi d'ai.
Tén khoa hoc: Chenopodium ambrosioides L.
Ho Rau muéi (Chenopodiaceae)

M6 ta: Cay thao, séng hang niam, cao 50-70cm, hoic hon.
Than tron, manh, c6 khia doc. La moc so le, dai 7-8cm, rong
1,5-3cm, mép 14 c6 rang cua thua, khong déu. Toan cAy vo ra
¢6 mui tham hac dac biét.

Cum hoa 14 mét chuy, dai chitng 15-20cm ¢ dau canh hay nach
14, gom nhidu hoa rat nhd (dudng kinh khodng 1mm), x&ép day dac
trén truc cum hoa. Qua b& hinh ciu. Hat nhd, mau den béng.

Noi moc: Cay moc hoang 6 cac bii it ven séng, ven dudng,
nuong ray va rudéng bé hoang d Viét Nam, Lao va Campuchia.

Bo6 phan déc va chat déc

Phan ciy trén mit dit c6 chiia tinh ddu min thom hac dac
biét, dung dé tri giun daa. goi la tinh dau giun (thuée doc bang
B). Thanh phén chu yéu cua tinh diau giun 1a ascaridol (ty 1&
60-80 phan tram). Dung ding liu quy dinh thi khong nguy
hiém, nhung néu diung qua liéu sé gay ngd déc.
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Triéu chdng ngd doc

Khi bi ngd doc chdt ascaridol, nan nhin thay nén nao,
buén nén va nén mida, mét mdi, chéng mat, té liét, nhanh
chéng dan dén tinh trang mé man. Tiép d6, c6 hién tudng co
cling, thudng chi thay ¢ mét bén ngudi. Mét triéu ching ngéd
doc khac ciing thudng thay la réi loan thinh giac nhu U tai,
diéc tam thoi. N&u ngd doc ning thi Anh hudng dén hé hap va
nan nhén chét do nging thd.
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Néu qua khéi dudc, hién tuong liét nhe cia cd quan thinh
giac van con kéo dai mot thai gian niia.

Suc vat an phai cAy nay cing b ng6 ddc, biéu hién 1a bo
an, truéng bung, chay mau tric trang, miéng va mi, di loang
choang, run ray, nhiét 46 co thé giam,.

Giai déc va diéu tri
Loai trit chat dée ra khéi cd thé va diéu tri triéu ching.
Cha thich

Tinh diu chiét tir cAy nay dung dé tay giun daa, giun mée,
nhlmg khong cé tac dung véi giun kim va san. Dung qua liéu
6 thé bi ngd doc, nguy hiém. Pic biét, khang dung cho nguoi
gia, nguoi co thé trang y&u va phu nit ¢6 thai.

15. CAY DA ME

Tén khac: Ba ddu nam, dau lai (mién Nam), dau coc rao.
Tén khoa hoc: Jatropha curcas L.
Ho Thau dau (Euphorbiaceae).

Mo ta: CAy nhd, cao 1-5m, canh mép, nhin, ¢6 nhiéu vét
seo do 14 rung dé lai. La don, nguyén, moc so le, dai 10-13cm,
rong 8-11cm, ¢6 3-5 thuy ndng. Cudng 1a dai 7-12cm. Hoa nhd
mau vang, don tinh cing géc, hop thanh cum hoa la mét xim
hai nga § nach 14 hay dau canh. Qua nang, hinh tring, rong
2,5 cm, c6 cudng dai, chita 3 hat, khi khé md thanh 3 manh vé.
Hat hinh tring, nhin, mau den nhat, dai 2cm, rong lcm. Toan
ciy c¢6 nhya mu trong.

Noi moc: Cay c6 ngudn gbe 8 ving nhiét déi chiu My.
Hién nay dugc trong & nhiédu nudc nhiét dai, ph& bién & Viét

Nam, Lao va Campuchla O nudc ta, cay duoc trong lam hang
rao 6 khip noi.
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B6 phan ddc va chat déc

Do6c nhat 14 hat, sau dén canh, 1a. Trong hat c6 20-25 phin
trim diu béo va mét chat déc goi la curcin. DAu hat ciing dée.

Triéu ching ngd doc

Ngudi 18n 4n phai 3 hat da th4y tic dung tdy manh. Liéu
cao thi gay doc, ¢6 biéu hién rat bong ¢d hong va da day, chéng
mat, nén mia, ia chay, hén mé, rdi chét. An phai 25-30 hat ¢é
thé chét ngudi.

Giai doc va diéu tri

Theo phuong phap giai doc ddi véi nhiing cAy cd protein
doc (xem phan Dai cudng). Ngoai ra, theo kinh nghiém, nguoi
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ta cho uéng mat hay nudc dudng hoic nudc sac cam thio. Néu
diéu tri kip thdi thi cé két qua tét.

Chu thich:

- Cung chi véi cdy dau me, & nudc ta c6 cidy san hd
(Jatropha multifida L.) con goi la cAy bach phu tit, d6 trong
nam, diu lai nhiéu khia. Piac biét, 14 c6 phién xé siau hinh
chan vit, méi phan 14 nay lai xé hinh 16ng chim 1am cho phién
14 nhu bi chia nho. Cum hoa ¢é nhiéu hoa don tinh mau d9,
tréong nhu mét nhanh san hé d6, vi vay ma ¢6 tén la ciay san
hé. Qua nang, hinh tring nguge, nhin, mau vang. Hat to bang
hat thiau dAu. Toan ciy ¢6 nhya md. Hat chita 28-30 phan
tram dau, c6 tac dung tdy manh. O Philippin, ngusi ta dung
toan cay dé danh ba ca. Pay ciing 12 mét cay déc, cin chu y.

- Ngoai ra, con ¢6 cay ngod dong hay dau lai ¢6 cu (Jairopha
podagrica Hook.), thudng dudc trong 1aAm canh, cling rat dac,

16. CAY GIA

Tén khoa hoc: Excoecaria agallocha L.
Ho Thau dau (Euphorbiaceae)

Mo ta: Cay gb, c¢6 nhia ma trang. La nguyén, moe so le,
hinh trai xoan ¢é miui nhon, dai 5-8cm, rong 2,5-4,5cm. Géc
phién 14 ¢6 2 tuyén nhé. Hoa don tinh khac géc. Cum hoa duc
12 bong & nach 13, dai 2-7cm, mang nhiéu hoa nhé xép day dac.
Cum hoa cai dai 2e¢m, cac hoa xép thua hon. Qua nang, duong
kinh khoang lem, mang 3 hat hinh ciu, dudng kinh hat 4mm.

Noi moc: CAy moc 6 cac bo ddm lay miéc min, it khi ¢o
nude triéu tran dén. Thudng thay nhiéu 6 ven bién, ven song
nudc 1¢g d mién Trung va mién Nam nudc ta. Ngoai ra, cay con
moc & cac nude nhidt déi chau A khac.
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B6 phan dde va chat doc
L& va nhya ma rat doc.
Triéu ching ngd doc

Khi da va niém mac dinh phai nhua ma cay nay thudng bi
viém tay, sung d8. Nhua mu dinh vao mit, néu nhe thi lam
giam thi lgc mét thdi gian, néu nang c¢é thé mi (vi vay, tén
ti€ng Anh c¢6 nghia la “mu mét”).

Giai doc va diéu tri
Khi da bi viém tdy, dung nudc rita sach rdi dip bong tim
dung dich acid boric. Néu nhua mn day vio mat thi dung nuée

d&m dé rda sach, sau d6 nhd may giot sita ngudi. N&u bi viém
mang tiép hop thi dung thuéc ma khang sinh béi mat.
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Chu thich:

- Cdy gia cing déc dbi vdi ca, nén cang duge dung dé dude ca.
O Malaysia ngudi ta tron mi cay nay véi nhua sui d8 tAm tén doc.

- Cung chi véi cay gia, 8 nude ta con c6 cay “than linh”, ciing
14 mét cay doc tuong tyt nhu cay gia (xem muc ciy than linh).

17. CAY LG BIEN

Tén khac: Ld binh tau (mién Nam).
Tén khoa hoc: Lobelia chinensis Lour.
Ho L6 ben (Lobeliaceae)

Mé ta: Loai ¢d song hang nam, cao 10-12¢cm. Than tron &
gbc, phia trén ¢6 canh hodc gan nhu ¢é canh. La nhd, hinh trai
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xoan & géc 14, hep d trén, moc so le, gan nhu khéng cuéng. Hoa
don ddc ¢ ké 1a. Canh hoa mau tim hay mau lam, 5 nhi han
lién nhau & phia trén. Bao phan mang léng hinh vay, tao
thanh mét vong chung quanh nim nhuy. Qua nang, dai 3mm.
Hat ¢6 3 goc.

Noi moc: Cay thudng moc hoang & rudéng va céac bai ¢6 am
& nuée ta (Bac Giang, Déng Triéu, Hué.. ).

Bo phan dgc va chit doc
Toan cay chda chit doc 12 lobelin.
Tri¢u ching ngd doc

Khi #n phai v8i mét lugng 16n sé gy chay nuéc dii, sg hai,
dau dau, ia chay, huyét ap cao, ro1 loan mach. Ning thi co
giat, cudi cung chét vi liét trung khu hé hap.

Giai déc va diéu tri

GAy nén, ria da day, cho udéng nudc ché diac va tiém
truyén huyét thanh ngot.

Diéu tri triéu ching

Néu co giat thi cho thudc tran tinh, chim huyét nhan
trung, hdp céc, diing tuyén. Té liét hé hap thi cho thude cuong
tim vA hung phin, giil m co thé. Néu cin thi cho thd oxy hoic
lam hé hdp nhan tao.

Kinh nghiém dan gian: Cho uéng nudc sic cam thao hoic
nudc ép gitng tudi dé giai dée.

Chu thich: Ving ndi cao ¢ mién Bac nude ta nhu Sapa,
Mui Cang Chai (Lao Cai) ¢6 cdy ba thuée, tiéng ngusi Méng 13
Sang dinh (Lobelia pyramidalis Wall., cang ho). Cay thao,
séng dai, cao 1 - 1,5 mét, ¢6 nhua mu; 14 hinh mac hep, mo- so
le, mép la ¢6 khia rang nhé; hoa tring moc thanh chum & ké la
va ngon than; qua hinh ciu, chita nhiéu hat nhd hinh than.
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CAy ba thuse

CAy nay ciung cé chat ddc 1a lobelin, Kinh nghiém dan gian
dung nhua mu ciy nay béi ngoai dé chita mun nhot, sung tay.
Can than trong khi dung.

18. CAY MU0 MAT

Tén khac: Cay hoa dai, 16 danh (mién Nam).
Tén khoa hoe: Hippobroma longifiora (L..) G.Don,
Ho Lében (Lobeliaceae)
Mo ta: CAy thao, cao khoang 40-50cm, than cé 16ng. La
moc so le, phi&n 14 mém ¢6 16ng, hinh méac nhon, dai 10-17 cm,

¢6 rang cua to va thé. Hoa dai, ludng tinh, moc don ddc 6 nach
la. 5 canh hoa dinh lién nhau thanh mét éng, dai 10-11lcm, mau
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trang. 5 nhi dinh lién nhau bdi bao phan thanh mét éng bao
quanh voi. Qua nang, hai 4, dai 1,5-2cm, chia nhiéu hat nho.

Toan cay c6 nhua mua trang, vo ra ¢ mii hic.

Noi moc: Cay c6 ngudn géc d Péru (nam My). Hién nay
moc hoang va dugc trong lam canh & nudc ta. Ngoai ra, con
thay ¢ An Do, Malaysia,...

B phan déc va chit ddc

Toan cay ¢6 nhua mu doc, ném cé cam giac néng, vi dang,
trong d6 c6 mot alcaloid goi 14 isotomin, tac dung gan nhu chat
lobelin.
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Triéu ching ng¢ doc

Nhya mu cay nay dinh vao mét sé gy kich vng va c¢6 thé
lam mu mat. Chat isotomin tac dung trén hé than kinh va lam
tim ngting dap § thi tam thu. Khi #n phai cAy nay (do nham
vai 14 mii tau dung lam gia vi) s& bi ngd déc.

Giai déc va diéu tri

Gay nén, ria da day, cho udng nuéc ché dae, tiém dung
dich glucose va thude trg tim.

19. GAY NAU TRANG

Tén khde: Cay ci nan, cu né, khoa tit nham (mién Nam).
Tén khoa hoe:  Dioscorea hispida Dennst.

Ho Ci niau (Dioscoreaceae).

N
\ ‘«‘\»\
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M6 ta: Cay leo, ¢6 thé dai téi 30 m. Than to khoé, ¢d long
maun vang nhat, hoac nhan, thuong cé gai. Ré cu hinh cau, co6
nhiing ché moc tho ra nhu ngén tay, bén ngoai ¢6 mau vang-
nau nhat. Thit ci mau trang hay vang chanh. La moc so le, ¢
3 1a chét. LA chét gida cAn dé1, dai 16-25¢m. rong 10-15cm, hai
14 chét bén léch va nhé hon. Cum hoa duc to, ¢6 thé dai téi
30¢m, gom nhiing béng ngan, mang nhiéu hoa nhé. Cum hoa
cal 1a mot béng cong, thong xudng. Qua nang, c6 canh. Hat to
dai 10mm, rong 6mm, ¢6 canh mau vang nau.

NJi moc: Cay phan bd chu yéu J mién Trung va mién
Nam nude ta. Ngoai ra, eon ¢6 ¢ Trung quée, Lao, Campuchia,
An D6, Niu Ghiné, Philippin,...

B6 phan déc va chit déc

Cu va 14 ¢6 cac chat ddc 1a dioscorin va dioscorein.

Triéu ching ngd doc

Biéu hién dau tién 1a khé chiu 3 hong, sau d6 bong rat,
chéng mit, non ra mau, ngat thd va chét.

Giai doc va diéu tri

Cach giai doc nhu khi bi ngdé déc boi ciay khoai troi
(Dioscorea bulbifera L.) (cAy 59 trang 147) hojc udng nude sic
than ré cé tranh.

Chu thich: Khi an séng mét miéng bing qua 6i to sé bi
ngoé doc, cé thé chét. Suc vat an phai cing bi ngé déc. Chi can
0,01g dioscorin ciing du giét chét mot con ngua. Cac chat déc
cia cdy nay da duge stt dung 3 An D6 dé diét tri ho.
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20. CAY NGAI

Tén khoa hoc:  Ficus hispida 1.1,

Ho Dau tam (Moraccae)

Mé ta: Cay gd, cao 3 - 7m. Canh non c6 nhidu 16ng rap, khi
gia trd nén nhin. LA to, nguyén, moc déi, phién 1a hinh bau
duc hay trai xoan, dai 15 - 20cm, rdong 6 - 12cm. Mép phién 1a
¢6 riang nhé. Ca hai mat 14 déu ¢6 16ng. Qua loai sung, ¢uong
kinh khoang 2cm, duge mang trén mot nhanh ngin dac biét,
thuong o géc than. Cac nhanh nay it khi mang 14.

75



Ndi moe: CAy moc hoang khap ndi 6 nude ta. Ngoai ra, con
thay 6 Lao, Campuchia, Thai Lan, nam Trung Quéc va cac
nudc nhiét déi chau A khac.

B6 phan déc
Qua.
Tri¢u chiang ngd doc

Khi 4n s6ng nhiéu qua ngai sé bi dau dau. D3 c¢é nhing tré
em in nhiéu qua nay bi tring déc.

Giai doc va diéu tri

Theo phudng phap giai ciu khi bi ngd dc cap tinh bdi cay
déc (xem phan Dai cuong).

Cha thich:

- Theo kinh nghiém, qua ngai ludc chin, rita sach thi an duge.

- La va vo cay ¢6 tac dung lam thude chiia sét rét. Lay 40-
60g, sac udng dé chita cam mao, viém khi quan,...

21. CAY NGOT NGHEO

Tén khac: Cay ngét nghéo.
Tén khoa hoc: Gloriosa superba L.,
Ho Tdi doc (Melanthiaceae)

Mé td: Cay thao, than leo dai 1-2m hoic hon. Ré& el map,
nhan, dai 15-20cm, dudng kinh 2-2,5em. La moc so le, gin nhu
khéng cudng. Phién 14 hinh miii mac, dai 7-12cm, réng 2-3cm.
Gan 14 song song xép sit nhau. PAu 14 tan cdng bang mét tua
cuén cudn lai thanh hinh xo#n éc d8 bam vao gia thé, givp cay
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leo cao. Hoa to, dep, mau dé, cuéng dai, moc don déoc 6 nach cac
4 ngon hay xép sit nhau thanh ngu gia 6 dau canh. Bao hoa cé
6 manh hinh dai, mép hoi lugn séng, xép thanh 2 vong, 6 nhi,
bao phan dinh lung. Qua nang, dai 2,5-5¢cm, ¢6 3 6. khi chin
mau do6 tudi, trong cha nhiéu hat. Miia hoa: thang 5 - 6, mua
qua: thang 7 - 8.

Ndi moc: Cady moc hoang 6 nhitng ndi nhiéu anh sang
thude cac tinh phia Nam (tit Hué dén Binh Thuin), d cac déng
c4t ven bién va dude tréng lam canh. Ngoai ra, con ¢6 & An Do,
Mién Dién, Thai Lan, Malaysia, Indonesia va chau Phi .
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Bd phan déc va chat déc

Toan ciy, doc nhat 14 & ré cu. Trong ré cit ¢6 0,3 phan tram
cac alcaloid dgc nhu colchicin, superbin va gloriosin.

Triéu ching ngo doc

Vai gio sau khi an phai, nan nhan thiy dau méi, ludi, dau
bung, té dai toan thin, nén mua, ja chdy ra mau, hoa mit, mét
moi, mat tim tai, s¢ anh sang, mach nhanh, khé thd, mat tri giac,
roi chét. Truée khi chét 20-40 phit, than nhiét ha va co giat.

Giai doc va diéu tri

Khéng riia da day, gAy nén va gay ia chay. Cho uéng dam
loang, nudc 1ong trang triing hodc hé tinh bst. Tiém bap thit
vitamin B, 100mg va tiém truyén huyét thanh. Néu ¢6 réi loan
hé hap thi dung thude hung phan.

Cha thich: 3 An Db ngudi ta diing nudc ép 1a dé diét chay;
gay say thai. O Indonesia dung chiia eczema, bénh nim da.

22. CAY QUA GIUN

Tén khac: Cay st quan td, ciy qua nic, ciy qua giun.
Tén khoa hoe:  Quisqualis indica L.
Ho Bang (Combretaceae)

Mb ta: Cay bui, ¢6 canh manh nén thudng moc dua vao cac
cay khac hodic vao hang rao. La don, nguyén, moc dé1. Phién la
hinh bau due, ddu 1a nhon, géc 14 tron hay hei 16m. Canh non
va la ¢6 1ong min. Cum hoa moc thanh chum 6 dau canh. Dai
hinh 6ng dai, trén ¢6 5 thuy, 5 canh hoa ldc méi nd mau tring,
sau chuyén hdng va dd. 10 nhi dinh thanh 2 vong. Biu duéi
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mét 6. Qua dai 35mm, day khoang 20mm, ¢6 5 canh 181 theo
chiéu doc, trong chia mot hat.

Noi moc: Ciy moc hoang § ring nidi nude ta, 8 mot sd noi
con trong lam canh (vi ¢6 hoa dep) va lam thuée. Con thiay moc §
Lao (Savanakhéy, Saravan) va cac nude nhigt d6i chau A khac.

Bd phan ddc va chat doc
Hat ¢6 chtta 21-27phan tram dau béo va acid quisqualic.
Triéu ching ngd doc

Nguoi ta thuong dung hat lam thuée trit giun da, nhung hay
gay nac. Khi an nhiéu hat nay dé bi viém da day - ruét va ia léng.

Giai doc va diéu tri

Khi bi ngd doc nhe ¢6 thé dung chinh v qua giun, sic 18y
nudc vong.
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23. CAY RUM NAOD

Tén khac: Cay kamala, ciy canh kién, cdy mot, cAy thudc san.

Tén khoa hoc: Mallotus philippensis (Lamk.). Muell.-Arg.,
Ho Thau diau (Euphorbiaceae)




Mé ta: Cay nhg, cao 5-10m. Canh non c6 16ng mau gi sat.
L4 nguyén moc so le. Cuéng 14 dai 3-5¢cm. Phién 1a dai 5-10em,
rong 3-4cm, hinh bau duc hai dau nhon, mat trén nhan, mat
duéi ¢6 16ng xen 1an nhing tuyén d6. LA kém rung sdm. Hoa
nho, don tinh khac géc, tu hop thanh bong dai 10-15¢m o ké 1a
hoac dau canh. Qua nang, hinh tritng hay hinh cau, mit ngoati
¢6 nhiéu 16ng tuyén nho mau dé ma trong cac sach thude goi 1a
Kamala. Qua chda nhiéu hat mau den.

Noi moc: Theo tai Ligu thi cdy moc hoang phé bién & viing
nui nude ta, nhung chi méi thay tit Quang Nam - Da Nang tro
ra. Thudng thay ¢ cac nuong ray ¢t va tai cac khu ring thua.
Ngoai ra, ¢on ¢é ¢ Lao va vang nii thap Campuchia.

Bé phan dée va chat déc

Léng tuyén ¢ xung quanh qud va trén la c6 cdc dan chat
cua phloroglucin nhu rottlerin va isorottlerin.

Triéun ching ngd doc

Khi an phai nhiéu 16ng tuyén nay s& bi viém da day - rudt
nang, ia chay, nén mia, khé thg, té liét van déng than kinh va co.

Giai ddc va diéu tri

Rua da day, cho uéng nudc 1ong trang tritng ga, than hoat

hodc dung dich tanin. Cé thé cho uéng nhiéu nude mudi nhat
ho#c tiém truyén huyét thanh mian hay ngot.

Chau thich:

- Trong 16ng tuyén con c6 mdt chat mau d5, mét chat cé
tinh thé mau vang. Do vay, didn An D6 ding lam thuée nhuém
mau vang cam,

- Long tuyén con duge diang lam thudc tdy san
Botriocephalus. Ngusi 1én, uang ngay 8-10 g vao buéi sang.
Liéu ding cho tré em giam bdt tuy theo tudi. Thudc c6 chat
ddc, nén khi dung phai than trong.
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24. CAY SON

Tén khoa hge: Toxicodendron succedanea (L.) Mold.

Ho Dao 16n hét (Anacardiaceae)

M6 ta: Cay gb nhd, cé6 thé cao d&n 10m. La kép mét lan
hinh 16ng chim lé, ¢6 7-13 14 chét. Cac 1a thuong xép tap trung
¢ dau canh. La chét mong, nhan, hinh mac, hai dadu nhon. Géc
14 khéng déu nhau. Hoa nho, tap tinh, mau 5, tu hop thanh
cum hoa hinh chuy 3 cac nach 1a dau canh. Qua hach, hinh
tring, hoi det va hol méo, dai 6-8mm. Vo qua mong, nhian. Hat
ctitng. Toan ciy ¢6 nhya mi mau tring nga, dé 1au sé den dan.
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Noi moc: Ciay moc hoang trong rimng thi sinh 8 nude ta va
cling dugce tréng dé 18y nhua mu lam son. Ngoai ra ¢on c6 ¢ An
Db, Malaysia, Trung Quéc, Nhat Ban,...

B6 phan dgc va chat déc
Toan cay ¢6 nhya mui. Trong nhya mu cé chit urushiol.
Triéu ching ngod doc

Nhuya mua ciy son giy di dng cho mot s6 ngudi. Nhiing
ngudi dé bi di Ung do son thudng chi can chat cdy son, tham
chi chi can di gan cAy son, hodic 1am viée d ndi ¢6 sit dung son
ta... cing bi di éng.

Ché da bi di tng sé man dd, dau ngua, goi 12 18 son. Khi
gii sé bi chay nudc vang. Di ung c¢6 thé lan khip ngusi, 13 loét,
kém theo sot. N&u #n phai son s& gay kich thich manh, nén
mua, co ddng ti, co giat.

Giai déc va diéu tri

Khi mdi bi 16 son thi dung dung dich x4 phong hodc dung
dich natri bicarbonat (NaHCO,) loang dé rita, dong thdi cho
uéng pethidin hydrochlorid. Theo kinh nghiém dan gian, nguoi
ta 1dy 14 khé tuoi gid nhd, boc vai sach, thAm nhe vao ché
ngtta, hoic hod nuée véi trong vdi dau lac (hai phan bing
nhau) dé bsi. Néu loét thi 14y 14 bang, 14 ché tuoi, l1a chudi non
gia nho, vt 14y nude dé boi.

C6 ndi con dung vo cay nuc nic (tudi) gid nat, thém rugu
theo ti 1& 1:3, ngam 2-3 gid roi 14y rugu nay béi vao ché 13 son.
Ngay boi 3-4 14n, vai ngay 13 khoi. Cé thé két hop vd nuc nac
véi la khé.

Cho uéng nude sac rau ngd, cao tiéu doc va ding cac thude
nhu analergin, dimedrol, calci clorid, vitamin C,... theo su chi
dan cta thay thude.
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Né&u vét loét kém nhiém khuin thi dung thém khang sinh,
sau khi di da thu phan iing thudc (d4c biét dbi voi penicilin),

Chu thich:

C6 ndi dung cay son dé tri giun dia. CAn than trong va
can phai nghién cttu thém tac dung nay.

25. CAY SUNG DE

Tén khae: Cay sing bo, cdy sing triu hoa vang.
Tén khoa hoc: Strophanthus divaricatus (Lour.) Hook. et Arn.

Ho Tric Dao (Apocynaceae)
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M6 ta: Cay nhd, cao 2-3m, phan canh nhiéu. Ngon canh
mém va vuon dai. Than va canh gid mau nau den, c6 nhiéu 16
vé trang ndi ro. La moc ddi. Phién 14 hinh thia, dai 5-9 cm,
rong 2,5-5cm, hai dau nhon. Toan ciy ¢6 nhua mu tring. Cum
hoa & dAu canh, mang 1-3 hoa to mau vang. Hoa déu, ludng
tinh, mau 5. DAu cac thuy cla canh hoa hep lai va kéo dai dén
10cm thanh hinh sgi dic biét. Bé6 nhuy ¢6 2 14 nodn, réi 6 bau.
Qua gém 2 dai dai chitng 10cm chodi ra nhu d61 simg, dinh véi
nhau § cudng qua, trong chiza nhiéu hat. M&i hat mang & dau
mot chiim 1ong tréng dai.

Noi moc: Cay moc hoang phé bign & cac ving ring nuii
nudc ta. Cé nhiéu 8 cac tinh Ha Tdy, Hoa Binh, Nghé An, Ha
Tinh, Quang Binh, Quang Tri, Thita Thién - Hué,

B& phan déc va chit déc

La, ré, hat vd nhya mu déu ddc. Trong hat chita cac
glycosid cé tac dong déi vdi tim 1a divaricosid (1 phan tram) va
divostrosid (0.4 phan tram)., Néu dung ding liéu lugng theo su
chi dan cua thay thude thi cé tic dung diéu tri suy tim. Nhung,
dung qua liéu qui dinh thi doc déi véi tim.

Triéu ching ngd déc

Buén nén va nén kéo dai, gay mat nudc, cé6 khi kém theo ia
chdy, réi loan thi gide va tim. Ngoai ra, con giy u tal, chéng
mit, nhic ddu, yéu cd. Tim dap cham (40 1an trong mot phit),
¢6 lae tim dap nhanh. Céac triéu ching xay ra 3-4 gic sau khi bi
nhiém doc va chét trong vong 48 gig.

Giai déc va diéu tri

Trude hét, loai chat déc bang cach ria rust, cho uéng thuse
tdy. D& nan nhan nim ndi yén tinh, tranh choang. Tiém liéu nhd
cac thudc kich thich tim nhu long nio, cafein,... Tiém truyén
huyét thanh man dé tranh mat nude. Khi tim dap qua cham phai
tiém atropin, nhung can theo doi sat. Khéng diing adrenalin.
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Chu thich

- Trude day, nhin dan ta cang nhu cac dan tée 8 chau Phi
thudng dung nudc sic ddc hat cidy siing dé dé tdm tén thude
doce, ding trong sin ban.

- C6 thé dung lam thuéc trir siu trong néng nghiép. LAy
mdt phan cAy dun véi 3 phan nudc, sau d6 pha loang lam dich
phun. Néu khong diing ngay thi phoi khd than va la, tan bat
dé gianh. C6 thé ric bdt vao rudng (60-120 kg/mau), din nudc
vao rudng, cho ngap khoang 5-6cm. Sau 2-3 ngay nudc rudng
¢6 mau lam, mui rat théi, phan 1én sau sé bi diét.

- O nude ta con c6 mot so loai Strophanthus khac c6 hoa
mau dé. Dang cdy, 14, hoa va qua déu to hon cay sing dé, dugc
gol véi tén chung la cdy simg trau. Trong d6 c¢6 cay
Strophanthus caudatus (Burm.f)) Kurz. Trong ciy va dic biét
14 hat ciing ¢6 cac chat doc tudng tu nhu & cay sitng dé va cing
¢ tac dung d6i véi tim. Cac cAy nay dang duge nghién citu, can
chu ¥ vi cé chit déc.

Cay siing trau
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26. CAY XUONG RONG

Tén khac: Xudng rong 6ng, xudng rong ba canh.
Tén khoa hoe: Euphorbia antiquorum 1.

Ho Thiau dau (Euphorbiaceac)

M6 ta: CAy nhd, mong nudc, thuong cao 2-3m hoac hon.
Phan canh nhiéu. Thian non vA canh mau xanh luc, cé 3 canh
16i. La it va nhd, sdm rung, nén {t khi thay. Hai 14 kém bién
thanh 2 gai den, dai khoang 5mm. Toan ciy c6 nhya mi mau
traing. Cum hoa hinh chén, mau vang, moc 3 nach 1a. Trong
mébi “chén” c6 nhidu hoa duc da thoai hoa, chi con nhiing b
phan trong nhu mot nhi vad moét hoa cai ¢ chinh gita, moc cao
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hon nhd mot cudhg dai. Qua nhéd mau xanh, ¢6 dudng kinh
khoang 8mm.

Noi mge: Cay moc hoang va duge trong d khap ngi trong
nudc ta dé lam hang rdo. Ngoai ra con thiay & An D6, Myanma,
nam Trung Quoc....

B phan déc va chat doc

Nhya mu xudng rong ¢6 chat déc. Trong d6 c6 mot chat két
tinh dudec goi 1a euphorbol.

Triéu chung ngd doc

Khi uéng phai nhya mu xuong réng, cé6 hién tugng dau
bung, ia chdy dit d6i. Nhua xuong réng dinh vao da va niém mac
sé& gay kich ung manh nhit 1a nhiing chd da mdng va cé xay
xat. Nhua xudng rong thudng gy 46 da, phong rop véi cam giac
néng rat, dau ddén; néu bi dinh vao mat c6 thé gy mu.

Giai doc va diéu tri
Khi bi viém da, phong da do mu xudng réng, thi ding nudc
ria sach va cho thudc giam dau. Khi an phai nhya xuong rong

thi cho uéng nuéc long trang tring, sita, tiém truyén huyét
thanh va cho uéng thude gdy hung phéan, git &m co theé.

Chu thich

- Trong y hoe dan gian, nhua xudng réng duge dung dé gay
nén va tay (tdc dung rat manh, giéng nhu didu ba dau). Cé
nguoi dung chita dau rang, 16 loét, hic lao, myun nhot va da cé
trudng hdp bi ngd doc, 1am cho lgi va ma sung to, vét 16 loét
cang loét rong. Can kiém tra lai cac tac dung néi trén va nén
than trong khi sit dung.

- Cing chi nay con c6é cidy canh giao hofic xudng khd
(Euphorbia tirucalli L) va cay xuong ran (Euphorbia milii
desmoul.) ciing ¢6 nhua mu ddéc. Toan cdy chda nhya mu
trang, khi dinh vao da va niém mac ciing gay kich Gng, dic
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biét d6i véi mit, c6 thé lam mu mét tam thai, kéo dai trong
nhiéu ngay. Nhua ma nay cing doc véi chuét va ca. Do vay,
ciing dude diung dé dude ca. Ngoai ra, con nau nude canh giao
dé rua vét 18 loét cho siuc vat.

27. CHAM QUA CONG

Tén khac: Ciay cham bui.

Tén khoa hoc: Indigofera suffruticosa Mill.
Ho Dau (Fabaceae).
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Mo ta: Cay bui nho, séng nhiéu nam, cao 1-1,5m. Than va
canh ¢6 canh, ¢6 nhiéu long tring. La kép hinh 16ng chim 1€, c6
15-19 14 chét moc @61, mat dudi 6 16ng. Hoa cé6 cudng ngin,
cong xudng, xép sit nhau thanh chiim & nach la. La bac hinh
dai hep. Dai hinh chuéng, ¢6 ring hinh tam giac. Trang mau
do. Bao phan hinh cau. Qua hinh dai, nhan, dai 14-20 mm, xép
sit nhau, cong l1én phia trén thanh hinh ludi cau. Mai qua co 5-
10 hat.

Noi moe: Cay trong phd bién & chau My, chau Phi va chau
A d€ l1am thude nhudém. O Viét Nam, c¢6 tréng nhiéu & mién nuj.
Mot s6 dia phuong, ching moc gdn nhu ty nhién.

Bo6 phan déc va chit déc
Toan cay ¢6 chat doc goi la indican.
Triéu chiwng ng doc

An phai it thi bi dau dau. An phai nhiéu sé dau hong, nén
mda manh, dau bung, ia chdy, hoa mét va co giat.

Giai doc va diéu tri

Phai rita da day, gdy ia chay. Cho uéng nuéc long trang

tring hodic than hoat. Tiém truyén huyét thanh man hay ngot.,
Néu cb co giat, phai cho thude tran tinh.

Chu thich

- Day 1a cay thuéc nhudém quy, déng thdi 12 cay phan xanh,
che pha dit d cac viing d6i ndi thap.

- 0 viing nui nude ta con ¢6 mét cay cham khace, cang duge
trong dé lam thudc nhuom:

+ Cham 1a nhé (Indigofera tinctoria L.) va 5 loai khéc cung chi.

+ Cham 1a to, cham méo (Baphicacanthus cusia (Nees)
Bremek., Acanthaceae). Ngusi Dao ¢ Ba Vi ding chita dau
bung.
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28. CHANH CHANH

Tén khac: CAy ru ri, chanh rang

Tén khoa hoe: Dodonaea viscosa (1..) Jacqg.

Ho Bd hon (Sapindaceac)

Mé ta: Cay bui, cao 1-2m. Canh moc thing ding thanh
cum. LA nguyén, moc so le, ¢6 cudng rit ngin, phién 14 hep,
dai 5-15 em, rong 15-22mm. Cum hoa 11 ngu hay chum moc &
nach la va ddu canh, mang hoa nhd, don tinh, khéng ¢5 canh
hoa. Qua nang, dai 15 - 22mm, c6 2-3 canh mong chay doc theo
qua. Hat mau den.
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Noi moc: Cay thusng moc d nhiing vung dat cat doc bo
bién tir Nghé An dén Quang Binh, Nha Trang,...

B6 phan doc va chat déc

Toan cay ¢6 chat déce 1a acid eyanhydric. L4 con ¢é alcaloid,
saponin. Hat ¢6 15-19 phan tram dau béo va mét chit dsc d6i
vdi ca.

Triéu chdng ngo doc

Khi an phai 1a chanh chanh sé bi ia chay.

Giai doc va diéu tri

Loai chat doc khdi co thé bing cach ria da day va ap dung
ciac phuong phap cap citu ngd doc cip tinh (xem phan Dai cudng).

29, CHOM CHOM

Tén khac: Cay vai rung.
Tén khoa hoc: Nephelium lappaceum L.
Ho B6 hon (Sapindaceae)

M6 ta: Ciy gbé trung binh, phian canh nhiéu. Canh non cé
Iong mau niau. La kép hinh lang chim, moc so le, ¢6 1-4 déi 1a
chét (thudng thay 2-3 d6i), moc so le hay gan d6i. Cum hoa la
mot chuy d ddu canh, mang nhiéu hoa nho. Dai hoa dang dau,
c6 4 - 6 thuy tron, khéng c¢6 canh hoa. 5-8 nhi. Qua tron hay
hinh tring, dai 4-6cm. V6 qua mau dé hay vang, ¢6 nhidu gai
mém dai, dau gai cong hinh méc cdu. Quanh hat ¢6 16p 40 hat
mau trang duc, vi ngot hoi chua, an duge.

Noi moc: Ciy moc hoang trong rung va duge trong nhiéu &
mién Nam nude ta, Campuchia. Ngoai ra con c6 8 Indonesia,
Thai Lan,...
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Bd phan ddc va chat doc

V6 qua va hat. Vé qua chita tanin va mét saponin doc. Hat
ding va gy say, ¢6 chia 20-30 phin tram dau.

Triéu ching ngd ddc

Hat da rang chin, nhung néu an nhiéu van giy dau bung,
nhuc dau, nén mua.

Giai doc va diéu tri
Cho uéng nuéce long trang tring, vitamin C va than hoat.

Cé thé udng ca nude dusng hodc tiém truyén huyét thanh man
hay ngot.
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30. CHUM BAO LON

Tén khac: Dai phong ta, lo ndi (mién Nam).

Tén khoa hoc: Hydnocarpus anthelmintica Pierre ex Lanessan,

Ho Mung quin (Flacourtiaceae)

Mo ta: Cay gd, cao 8-10m. Théan thing. La nguyén, Gay,
xanh boéng, dai 15-30cm, rong 3-7cm, moc so le. Gan 14 hinh
long chim, c6 8-10 d6i gan phu. Hoa mau héng, miu 5, don
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tinh cung géc, ¢6 ca hoa ludng tinh, tu hop thanh cum hoa theo
kiéu chim. Qua hinh cau, to bing nim tay (dudng kinh 7-
9cm). Vo qua cé 16ng min, trong chda 30-40 hat dai khoang 2
em, rong khoang lem, ¢6 nhiéu géc canh do bi ép vao nhau.

Noi moc: Cay moc hoang & ba nudc Dong Duong, Thai
Lan, Myanma, An Dé. Riéng & nudc ta, cdy con dugc tréng o
moét s& thanh pho dé 13y bong mat.

Bo phan déc va chat doc

Hat va dau hat. Trong hat cé 40-50 phan tram dau. Dau
hat chia acid chaulmogric, acid hydrocarpic va acid palmitic,

Triéu ching ngod doc

An phai hat nay sé gy nén mua, dau bung, ¢6 thé lam tan
mau, viém than....

Giai déc va diéu tri
Rua da day, giy 1a chay, cho udng than hoat va diéu tri
triéu ching. Khi can, phai truyén mau.

Chu thich

Hat va diu hat duge dimg bén ngoai dé chita hai va bénh
ngoai da (phsi hgp véi cac vi thude khac). Can chi y cach dung
va liéu lugng, vi c6 chat doc.

31. €0 LAD

Tén khac: Cay cong san, bép bdp, yén bach (mién Nam).
Tén khoa hoc:
Chromolaena odorata (L.) R. King et H. Robinson,

Ho Cuc (Asteraceae)
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M6 ta: Cay thao, séng nhiéu nam, cao 1 - 2m, moc thanh
bui. Phan gac cay hoa gb. 1.4 moc d6i, hinh tritng nhon. Mép 14
cb ring cua to, khong déu, hai c6 long. Vd 14 ¢6 mui hic dic
biét. Cum hoa 12 mét dau, thudng hgp thanh ngu dau, hoac tap
trung 3 ddu canh ngin tréng tua nhu mot tin ddu. Méi ddu cé
hinh tru, dai 1-1,5¢m, bén ngoai ¢6 3-4 hang 14 bac, bén trong
gdm toan hoa hinh éng. Canh hoa mau trédng hay hoi tim. Qua
bé&, hinh thoi, ¢6 5 khia doc, ¢6 mao 16ng tring ¢ mot dau qua.
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Ndi moc: Cay moc hoang phé bién & cac ving déi nii khap
nude ta.

Bd phan ddc va chat doc

Toan cAy, nhung la déc hon. Chat déc 1a coumarin. Cay
khé sé& giam doc nhiéu.

Triéu chitng ngo doc

Xat 1a trén da sé giy sung tdy va phdéng nude. An phai la
non sé bi dau dau, nén mua.

Giai doc va diéu tri

Da bi sung phéng thi rita sach, rd1 bbi thude md acid boric
hodc thude md kém oxyd. Néu an phai thi ria da day va gay 1a
chay. Cho udng nudc long tring tritng, nudc dudng hoic tiém
truyén huyét thanh ngot trdn véi vitamin C. Cé kinh nghiém
dung nudc ép ging tudi, cho thém ddm dé udng.

Chu thich

Cd lao c6 tac dung sat khudn, c6 noi dung ngon non nau
nuéc tdm dé chita ghé, ba sat manh vao mun ghé, vo la dap
ngoai vét thuong dé cAm mau. Can than trong khi sl dyng vi
¢6 thé gay viém da.

32. ¢O SUA LA TO

Tén khac: Co sita 16ng (mién Nam).
Tén khoa hoe: Euphorbia hirta L.,
Ho Thau dau (Euphorbiaceae)

Mo ta: Cay séng hing nam hay nhiéu nam. Thin manh,
cao 30-40 cm. Toan cay c6 16ng day va ¢6 nhua ma trang. La
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moc déi. Cudng 14 ngan. Phién 1a hinh mai mac, dai 4-5 cm,
réng 7-15 mm. Mép 14 ¢6 riang cua nho. Goc cuong 14 ¢é hai la
kém nho hinh 16ng cing. Nhiéu cum hoa hinh chén nhd & cac
nach la. Méi “chén” mang cac hoa don tinh rat nhd d trong.
Qua nang nho, dudng kinh khoang 1,5mm, khi gia mit thanh 3
manh vo, mang 3 hat rat nho.

Noi moc: Ciay moc hoang & khip ndi trong nuéc ta. Ngoai
ra, con thay 6 Lho, Campuchia va cac nuéce khac vang nhiét déi.

Bo6 phan ddc va chat doc

Toan cay c6 chia cholin va acid shikimie. Ngoai ra con c6
cac triterpen, flavonoid (xanthorhamnin), acid phenolic,
alcaloid va mét chit nhya...
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Triéu ching ngo doc

Khi an phai nhiéu sé& bi ia chay, gay kich (ng ni¢m mac da
day. Suc vat dn vdi mét lugng 1dn cidy nay efing bi ngd doc. Lae
d4u tim dap nhanh, sau cham lai va cé the chét do ngung hd hap.

Giai doc va diéu tri
Theo phuong phap giai déc cip tinh chung. Co thé dung
bai thuse giai doc sau:
Cam thao 12g
Kim ngin hoa 16g
Sic 14y nudc uéng.
Cha thich

3 nude ta c6 dung cay cb sita 1a to nay trong mét don thuée
chila kiét ly. Can dung didng liéu lugng chi dan.

33. cll pAU

Tén khac: Cay dau thu.
Tén khoa hoe: Pachyrhizus erosus (L.) Urb.
Ho D4u (Fabaceae)

Mé ta: Cay thao, than leo. Ré ca nac, to, hinh con quay. La
kép moc so le, ¢6 ba la chét mong. La chét dai 4-8cm, rong 4-
12¢m. Hoa mau tim nhat, tu hop thanh cham dai d nach la.
Qua loai dau, dai 12em, réng khodng 12mm, mit ngoai hai ¢
16ng, chita 7-9 hat to nhian, mau nau d4.

Noi moc: Ciy dude tréng khip ndi & nudc ta d€ 14y cd an
(in séng hoic niu chin).
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B$ phan déc va chat ddc

.4 va hat déu ddc. Hat c6 chita 0,56 - 1phan tram rotenon,
pachyrizon, rachyrizin va mét s& chat khac doc déi vdi ngudi,
vdi ca, va sdu bo.

L4 c6 retonoid pachyrhizin va cac steroid tu do, déc 461 véi
déng vat nhai lai nhung khéng doc ddi véi ngya.

Triéu ching ngo doc

Nén mia, ia chay, ha dudng huyét, loan nhip tim, co giat,
mé man. Cuéi cung bi chét do suy hé hap cap.

Giai doc va diéu tri

Theo phuong phap giai déc cdp tinh chung (xem phan Dai
cudgng).
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Chu thich

Mot s6 ndi ding hat ¢t dau gid nhd dé lam thudc trit sau,
trit rép cay bong, thuéc 1a (1kg hat ci dau giad nho hoa vao 200
lit nude, thém it xa phong réi phun), tron véi didu dé boi chia
ghé vA mdt sé bénh ngoai da. Phai than trong vi hat ¢6 chat dac.

34. DAM HOI

Tén khac: Nham héi, cham chau, gisi, hong bi dai.

Tén khoa hoc: Clausena excavata Burm. {.

Ho Cam (Rutaccae)
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Mé ta: Cay gb nhd, cao 1-2 mét. Canh non cé 16ng. La moc
so le, kép hinh 16ng chim, gom 15-21 d6i 1a chét. Bé eanh va vo
14 ¢6 mui héi khé chiu. Cum hoa hinh chuy 8 ngon canh, mang
nhiéu hoa mau tring dén hong nhat, 4 canh hoa roi hinh trai
xoan, 8 nhi ngin hon canh hoa. Bau hinh tru hdi c6 1dng, voi
ngan, 3-4 6, mbi 6 hai noan. Qua nhin, khi chin ¢6 mau cam
hay do, mang 1-2 hat.

Noi moc: Ciy moc hoang 8 ving ndi nudc ta. Ngoai ra,
con thay ¢ An D, Malaysia, Thai Lan, Philippin.
Bo phan ddc va chat déc

Trong than, 14, qua cé tinh dAu va cac alcaloid. Chat déc
chua ré.

Triéu chidng ngg doc

An nhiéu gay dau diu.

Giai ddc va diéu tri

Néu méi an phai thi rita da day, gy ia chay dé loai chi
doc ra khéi co thé.

Cha thich: Ciay diam héi phsi hgp vdi mot sé cay khac
cling duge dung lam thuée. Chd ¥ dung ding liéu lugng.

35. DAY CAM THAD

Tén khac: DAy chi chi, day cudm cudm, tuong tu ding.
Tén khoa hoe: Arbus precatorius L.
Ho Dau (Fabaceae)

Mo ta: Day leo, dai tdi vai mét, c6 canh manh. La xép mét
14n hinh 16ng chim chfin, mang 8-15 d6i 14 chét nhé hinh bau
duc. Phién 14 chét diai 9-15mm, rong 3-8mm. Hoa mau héng,
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moc thanh chum d k& 1a hoidc dau canh. Qua det, dai 3-5cm,
rong 1,2-1,5cm, vé qua cé 16ng ngin, phéng & chd c6 hat. Mbi
gua cé tU 3-6 hat hinh tring. V4 hat ciing, nhan béng, mau do,
c6 mot vét den 1én quanh rén hat.

Noi moc: Ciy moc hoang va dude trong ¢ khap ndi trong
nudc ta dé lam thuée (diing ré va than mang 13).

Bo6 phan déc va chat doc

Hat ¢6 chia chat dée 14 abrin, abraslin vd mot so chat
khac. Chat abrin ¢é6 déc tinh manh hon. D6 la mot tox albumin
tuong ty nhu chat ricin cta hat thau dAu, ¢6 tac dung pni huy
héng cAu & ndng d6 rat nhoé (1 phan triéu) va 1am huy hoai cac
t&€ bao khac. Chi can nhai nat 5-10 hat da c¢é thé bi ngé doc,
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chét ngusi. Nhung néu nudt nguyén hat thi hau nhu khéng bi
dée, vi hat ¢6 vo cling ngin can sy hdp thu chat doc vio co thé.

Triéu ching ngé doc

Khi an phai hat sdng, sau vai gio thay buén nén, nén mua,
dau bung, 1a chay, khé thd, da tim tai, truy tim mach, dai it.
Cudi cung xuat hién sy tan mau va dai ra mau. Cé thé chét.

Mot s6 dan tdc viing TAy An dung hat cdy nay dé diu déc.
Chat doc nay dinh vao ché xudc da sé gy loét tai cho. Néu
ngim vao mau sé 1am chét trong vong 48 gid.

Giai déc va diéu tri
Phai kip thai gy nén, ria da day, giy 1a chay, réi tiém tuyén
nuéc mudl sinh ly hoac dung dich glucose 5 phan tram. C thé

cho udng nudc sac cay kim ngan. Néu xuat hién su tan mau (dai
ra mau) va khé tha thi phai cho thd oxy va truyén mau.

Chu y

La cay nay cé vi ngot, trong Péng y dung dé chia cam
ning, sét, ho: Diing 15 gam, sic udéng. Cé thé dung dé giai déc:
50 - 60gam, sic udng, hoa thém bot dau xanh.

36. DAY CANG CUA

Tén khac: Day sita, 4n 14n buchanan (mién Nam).
Tén khoa hoc: Cryptolepis buchananii Roem. et Schult.
Ho Thién ly (Asclepradaceae)

Mo ta: Cay thao, leo bang than cudn, than non mau xanh
luc, than va canh gia mau ndu xam hay nau do, cé nét san, 14
don, moc d61. Phién la hinh trai xoan, dai 8-18cm, rong 4-9 cm,
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dau la tron ¢6 mii nhon, géc phién la hoi nhon, c6 20-30 doi
gin phu xép sit nhau va gidn nhu vuéng géc vdi gan chinh.
Cum hoa 13 mét xim ngin 6 ké 14, mang nhiéu hoa nhé mau
vang. Qui gom hat dai, dai 7-8cm, réng khoang lcm, xép doi
dién nhau tao thanh mét dudng thing. Hat det, c6 mao long
trang, dai d&n 2,5cm.

Toan cay khong 6 long va ¢6 nhua m trang.

Noi moc: Cay moc hoang kha phd bién & cac vimg dAi ndi
nudc ta. Ngoai ra con thay ¢ Lao, nam Trung Qude, Thai Lan,
Myanma, An D va Xri Lan-ca.
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B phan déc va chit déc

Than, 14 vi nhua mu ¢6 chia cac glycosid steroid ¢é tac dong
dd) véi tim la cryptosin, cryptanosid.

Triéu ching ngd doc

Dau diu, chéng mat, nan mla va dau bung. Ngé do niang
thi bi truy tim mach, co giat va chét do ngung tim.

Giai déc va diéu tri

Theo phuong phap giai doe dé1 véi cay chia glycosid tim.

Chi thich

- Di ¢6 nhiéu ngusi nhAm 1an cay nay véi mot cay thudse bs
la ha thu & trang (Streptocaulon juventas Merr., cang ho) nén

dao ré ci vé sac udng, da bi chét. Dé phan biét hai cay néi trén
¢6 thé dua vao nhiing dic diém sau:

Day cang cua Ha thi 6 trang
Toan cay (than, 14) nhan Toan cay (thin, 13) ca long
__________________________________________________________________ min mau nay.
............ Thin non mauxanhlyc. | Thannon maundudo.
L4 to, hinh trai xoan, dai 8 - L4 nhé hon, hinh tring
18cm, réng 4 - 9cm, dau la ngude, dai 8 - 1lem, rong 3.5 -
c6 mai nhon, géc phién & | 6cm, géc phién 1a hai 16m.

............ hoinbon. e+ e
C6 20 - 30 ddi gan bén xé&p La c6 12 - 15 831 gan bén xép
gan nhu vudéng gée vdi gin thanh géc nhon véi gan gida.
gifia.

- Co tai liéu néi dung nhya mu cay nay dé chia nhot ma,
Can than trong va nén kiém tra lai tac dung néi trén.
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37. DAY CHE

Tén khac: Cay rau rau, bach dau Andecson (mién Nam).

Tén khoa hoc: Vernonia andersonii Clarke,

Ho Cidc (Asteraceac)

M6 ta: Day leo dai 7 - 10m, canh manh ¢é 1éng mau vang.
LA don, nguyén, da 5 - 9em, réng 3 - 6cm, moc so le, mat trén
nhin, mat dudi c6 long mau vang. Cum hoa 13 nhing chum
diau dai 1 - 3 cm, & nach 14, mang 2 - 7 d4du to 12 - '5mm. Mai
diau c6 mot cudng ngin, mang toan hoa hinh éng nhé. Qua bé
¢ long, bén ngoat ¢6 10 khia doc.
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Noi moc: Cay moc phd bign trong ring thua & khap cac
tinh mién ni phia Bac va Tay Nguyén.

Bo6 phan ddc va chat doe
Trong than va ré cé alcaloid doc 1a vernonin.
Triéu chving ngg déc

Khi an phai nhiéu sé bi dau bung, ia chay, dau dau, hoa
mit, than kinh mat thang bang, néi lung tung. Pa ¢6 ngusi bi
chét sau khi an 30 phit.

Giai doc va diéu tri

Phai giay nén, rua da day. Cho udng dung dich acid tanic,
nude cheé dac, nude 1ong trang tring hoac ddm loang. Cho udng
nudc duong hoiic tiém glucose. C6 thé dung thudc tran tinh.

Chi thich

Viing Tam Dao (Vinh Phiic) ngudi dan goi 1a cdy rau rau
va ldy than chit nho phai khé, pha nudc udng cé tac dung kich
thich tiéu hoa.

38. DAY COC

Tén Whae: Day coc kén, céc kén nude (mién Nam).
Tén khoa hoe:  Derris trifoliata Lour.
Ho Dau (Fabaceae)

Mb ta: Day leo nhé, moc thanh byi. La kép ¢6 3 - 5 14 chét
hinh tritng (it khi ¢6 7 14 chét). Phién la day, nhdn, didu nhon.
Hoa trang hay hong, xép day dac thanh cham & nach la. Qua
det, hinh biu duc khéng déu, dai 3 - 4 cm, réng 2-2,.8cm. Vo

qua cé van hinh mang, khi chin mau vang, chita mdt hat det to
khoang 2cm.
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Noi moe: Ciy moe doc theo soéng, rach 6 cac noi cé nude
man va lg, ch yéu d mién Nam nuéc ta. Ngoai ra, con ¢é & cac
nude Déng Nam A va chau Phi.

B phan doc va chit déc

Trong 14, than va chi y&u & ré cé chat ddc goi 1a rotenon
(1,2 - 1,9 phan tram).

Triéu ching ngd doc

Khi bi nhiém déc, nan nhan thiy dau bung é Am, nén mua,
co giat cac ¢d va toan than, tc ché hé hap, sau cing chét do té
liét trung khu hé hap.

109



Giai doc va diéu tri

Khi chua bi co giat thi gdy nén, ria da day. Tiém truyén
huyét thanh pha lan vitamin C, dong thdi tiém bap vitamin B,,
B, va B,,. N&u da co giat thi dung thude tran tinh. Ré6i loan ho
hap thi cho niketamit.

Chi thich

- O nude ta cing nhu cac nude Pong Nam A khac déu dung
ré cay nay dé dudc ca. 3 An D6 nguoi ta dung ré dé Jam thude.
Cén than trong vi c6 chat déc.

Khéng nén nhim véi ciy céc (Spondias sp.,
Anacardiaceae). Cay gé to cao 10 - 15m, moc nhiéu ¢ mién Nam
nudec ta, ¢6 qua chua, an dude.

39. DAY MAT

Tén khac: Diy duéc ca.
Tén khoa hoc: Derris elliptica (Roxb.) Benth.
Ho Dau (Fabaceae)

Mo ta: Day leo to dai 7 - 10m, vo than va canh hgi den, la
kép mot 1an hinh long chim 1é, dai 20 - 35cm, cé 9 - 13 14 chét
hinh mac, 14 non ¢6 16ng tring 6 mit dudi, 1a gia gAn nhu
nhin. Hoa mau hong nhat ho#c tring, xép thanh chum dai 20
cm 6 nach la. Qua det, dai 5-7 cm, réong 2cm, mép qua ¢b canh
rong 2mm, chda 1-4 hat.

Noi moc: Ciy moc hoang va dudce trong 8 Viét Nam (trong
nhiéu 8 Ca Mau, Phd Quéc...) Ngoai ra con ¢6 & An Ps,
Malaysia, Indonesia, Campuchia, L.ao, nam Trung Quéc v.v...
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Bo phan doc va chit doe

Ré cay chita chat doc 1a rotenon (5-8 phan tram) va cac
chat tuong tu rotenon nhu deguelin (kém ddc hon rotenin 400
14n), tephrosin, toxicarol...

Triéu chitng ngd déc, cach giai doc va diéu tri
Tuong tu nhu do1 véi day coce.
Chu thich

- Cing nhu diy coc, ré day mat thuong dung dé diét sau
bo, c6n trung (manh gip 4-10 1lan chit nicotin ¢é trong thuéc
10, thuée 1a) va dé dube ca (gay té liét trung khu hd hap, lam
cho ¢4 néi 1én mit nude).

- Nude sic hoac nude ngam ré diy mat cé tac dung sat
khuan, c6 thé dung chiia 1 ghé cho suc vat va nguoi.
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40. DAY RUOT GA

Tén khac: Moc thong, tiéu moc théng, uy linh tién,
Tén khoa hoc: Clematis chinensis Retz.,

Ho Hoang lién (Ranunculaceae)
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Mo ta: Cay bui c¢6 than hoa gd it nhiéu, cAnh mém. La moc
d61, kép hinh 16ng chim 18 véi 5 14 chét hinh tring. Dau phién
4 nhon, goc 14 hai tron. Cum hoa 06 ké 14, mang cac hoa nho véi
5 canh mau vang. Qua bé hinh tring det, cé nhiéu léng min,
tan cung bang mét voi dai cé nhiéu léng.

Noi moc: Cay moc hoang phé bién & cac ving nii mién Béc
nudc ta, c6 nhiéu d Hoa Binh, Nghé An, Ha Tinh, Lang Son.

B6 phan ddc va chat doc

Toan cdy c6 chit ddc. Ré ¢6 anemonin, protoanemonin
anemonol va clematosid.

Triéu ching ngo dgc

Nuéc clia than va la dinh vao da sé& gy kich ing, nglta, phong
dd, in phai nhiéu thi gdy nén mua, dau bung 1a chay manh, c6 khi
ra ca mau, mach dap cham dan, khé thd, c6 thé chét.

Giai déc va diéu tri .

Ria da day, cho udng nudc long tréng tring hodc than
hoat. Tiém truyén huyét thanh man hay ngot. Néu dau bung
nhiéu ¢6 thé dung atropin sulfat. Da va niém mac bi viém thi

dung nudc sach rira, sau riia lai bing dung dich acid boric hoic
dung dich acid tanic.

Chu thich

- C6 noi dang than va ré cay nay véi tén 12 méc thong dé
lam thuée. C6 khi lai diing 1An véi cAy rau éng lao (Clematis
vitalba L.) cling duge goi 1a mdc thong. Trong than va la cung
¢6 chat doc (protoanemonin, saponin, alealoid) va triéu ching
ngd déc giong nhu trén. CAn than trong khi dung.

- Khéng nham lan diy rudt ga nay véi cay rudt ga hoac ba
kich (Morinda officinalis How., Rubiaceae). D6 12 mdot cay
thudce quy, moc hoang § nhiéu viing mién nwi nudc ta.
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41. BAI VANG

Tén khac: Cay hoa dai vang, day huynh, huynh anh.

Tén khoa hoc: Allamanda cathartica L.

Ho Tric dao (Apocynaceae)

Mo ta: Cay bui leo, ¢6 nhya mu triang, thin yéu, canh non
nhin, ¢6 ranh doc. LA don, dai 10-12 em, rong 4-5cm, moc déi
hay vong 3-4 14. Hoa moc thanh xim & ngon, 5 )a dai r6i mau
xanh; 5 canh hoa to mau vang tuoi, dinh lién véi nhau & phia
dudi thanh hinh phéu. O hong trang ¢6 mot vong long. Dudi
vong 16ng nay ¢é nhi dinh trén éng trang. Bao phdn dai, nd
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rong va chia hat thuy 8 gac. Bau trén, hinh tring, mét 6. Qua
it khi gép.

Noi moc: Do ciy ¢6 hoa dep nén dude trong phd bign o
nudc ta dé lam canh.

Bé phan ddc va chat déc

V6 ciy, nhya mu va hat. Trong nhua mu chda cac iridoid
co tac dong ddi véi tim. Vo cay ¢6 hydragogue.

Triéu ching ngo djc
Khi an phai thi giy dau bung, ia chay va choang vang.
Giai déc va didu tri

Theo phudng phap giai doc khi bi ngd doc boi cac glycosid tim.

42. BAY

Tén khac: Rau day, day qua tron.
Tén khoa hoc: Corchorus capsularis L.
Ho Day (Tiliaceae)

Mé ta: Cay thao moc hang nam, cao 1-3m. La moc so le,
phién 14 hinh miii mac, dai 6-10cm, réng 1,5-3cm, diu nhon,
gan goc phién 14 c¢6 2 16ng manh dai, mép 1a cé ring cua. Géc
cudng }a c¢6 hai 14 kém manh hinh s¢i. Hoa vang, thuong tap
trung 2-3 chiéc trén modt cudng chung ngin. Qui nang gin
hinh ciu, dai 12mm, rong 10-11mm, ¢6 10 ranh doc r6. Qua gia
§6 md ra 5 manh, méi manh c6 hai diy hat (mdi day c6 5 hat).
Hat det c6 canh.

Noi moc: Ciay moc d nhidu nudc chau A. G nudc ta, ngoai
cidy moc hoang, con dude trong dé 1y vo thin 1am sgi dét (van
goi 1a s¢i day) va ngon non lam rau an.
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BJ phéan doc va chat doc

Trong hat ¢6 12-15 phan tram dau béo va cac glycosid ¢é
tac déng dén véi tim, giéng nhu digitalin. nhu olitorisid,
corchorosid A erysimosid, helveticoid...

Triéu chdng ngd doc

Khi déng vat an phai hat (trong thoi ky qua chin, hat roi vai
ra ngoai) thi s& gy (c ché toan than, than nhiét giam, rén ri, tu
hau mén chay ra chat nhay 1aAn mau (3 déng vat nhai lai).

Giai doc va diéu tri

Dung thude tdy dau (ddu thiu ddu, ddu béng) dé nhanh

chéng loai chat doc ra khoi duong tiéu hoa. Néu bi de ché
manh thi dung thuéc kich thich.
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Chu thich

- Cac chat olitorisid va corchorosid A duge dung lam thude
trg tim. Khi nghién citu hoat chit cua ciy day, cic nha khoa
hoe Viét Nam dé nghi goi hén hgp cac glycosid tim cua hat day
14 daycosid.

- Mét cay day nita cong dude tréng dé 18y soi 1a day qua
dai (Corchorus olitorius L.). Tu hat cua ciAy nay ciang ¢6 cac
glycosid tim nhu olitorin, olitorisid va corchorosid A... Khi
ddng vat an phai cing bl ngd doc nhu trén.

43. DAU BIEC

Tén khoa hoc: Clitoria ternatea L.

Ho Dau (Fabaceac)
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M6 ta: Ciy thao leo. Than va canh manh, ¢6 16ng. La kép
hinh léng chim 1&, ¢6 5-7 la chét hinh trai xoan. Hoa moc don
doc 3 nach 14, ¢6 2 14 bic con hinh tron. Dai lién nhau hinh éng.
Canh cd mau xanh biéc ¢6 mdt diém vang nhat & gita. 10 nhi
xép thanh hai bé. Bau ¢6 1ang. Qua loai dau det, hinh kiém, c6 5
- 10 hat hinh than, det, mau den, dA41 6mm, rong 5mm.

Ndi moc: Phin bé khip Déng Duong. O Viét Nam, cay
thuong dude trong dé lam canh va 1ay qua. Cé ndi trdng lam
ciy phin xanh, cdy che phu va cai tao dat.

Bé phan ddc va chit déc

Hat va ré. Trong hat ¢6 11-12 phdn trim dau béo. D6 1a
mét loai ddu déc, ding 1am thude tay.

Triéu chimg ngd ddc

Khi an nhiéu hat sé bi nén mua, ia chay manh.

Gii dbc va didu tri

Theo phudng phéap cdp ciu ngd doc cdp tinh noéi chung
(xem phan Pai cuong).

44_ AU DAO BIEN

Tén khoa hoc: Canavalia maritima (Aubl.) Thou,,
Ho D4u (Fabaceae)

Mo ta: Cay thao, song 1 - 2 niim, ¢6 than leo hoic bo lan
trén mit dat. La kép moc so le, gdm ba 14 chét hinh trai xoan.
Cum hoa 8 ké 14, mang nhiéu hoa to, mau tim hay trang. Méi
mau cé6 1-3 hoa.

Qua loai dau, thing, dai 8-12cm, rong 25-30mm. Diu qua
c6 miii nhon. Hai mép qua song song. V6 qua ngoai nhin nheo,
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vb qua trong x6p va trang. Mdi qua ¢6 2-10 hat hinh bau duc,
dai 15-20mm, rong 10-12mm. V4 hat mau niu.

Noi moe: Ciy thudng moc dai d cac bii cat ven bién, cac
trang co ¢6 cdy bui. Gip 8 Chi Liang (Lang Son), Bai Chay
(Quang Ninh), Hai Phong, Nghé An, Ha Tinh. Ngoai ra, con
gap d nhiéu nudc nhiét ddi trén thé gidi.

Bd phin déc va chat déc

V6 qua va hat gia cé chat dc ché trypsin, hemaglutin va
glycosid sinh acid cyanhydric.

119



Triéu ehing ngd doc

Dau diu, nén oe, hén mé.

Giai ddc va diéu tri

Phai kip thoi rita da day, gay ia chay (néu da hén mé thi
khong dung cach nay). Cho udng than hoat, nudc dudng hoac
tiém dung dich glucose. Néu hén mé, diung thude gidy hung
phin. Kinh nghiém dan gian dung ci giing gia hoac cam thao
sac ldy nude, thém dudng, uéng dé giai doc.

Chu thich

- C6 tai lidu ghi “hat va qua non in duge” (?). Cin kiém tra
lai trude khi phé bién st dung.

- O nude ta méi nhap hai loai ciing chi véi dau dao bién dé
lam thic an cho gia sdc 1a cay dau rua (Canavalia ensiformis
(L.) DC.) va cdy dau kiém (Canavalia gladiata (Jacq.) DC.).
Qua non cua hai loai nay ngudi in duge, nhung trong hat gia
¢6 glycosid sinh acid cyanhydric nén cin gid nhé va niu chin
hat trudc khi cho gia sic dn dé tranh gay say.

45. BAU MEO DAI HAI NAM

Tén khac: Dau méo Hai Nam, dau ban.
Teén khoa hoc: Mucuna hainanensis Hayata,
Ho Dau (Fabaceae)

Mo ta: Cay thao leo. VO than hoa ban nhiéu. Ldp ban day
nut ra tao thanh nhitng chd 16m sau. La kép c6 ba 14 chét. Cac
14 chét hinh bau duc réng, nhén ¢ mit trén va c6 16ng rai rac 8
mat dudi. Than va la khé c6 mau den. Cum hoa chium & nach
14, dai 8-15¢m. Hoa dai 5-6cm, mau tim sidm. Dai hinh d4u, cé
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long mém trang, xen lan nhiing 1éng ngita mau hung d6. Bo
nhi 2 b6, bao phan lac 1u, ¢6 16ng thu phan. Biu c6 long. Qua
dai 18cm, rong 4cm, c¢6 cinh va nhiéu nép gap, c6 nhiéu long
ngda mau vang, dé rung, mang 2-3 hat hinh bau duc, mau
hung da.

Noi moc: Cb & céac tinh phia bac Viét Nam nhu Ha Giang,
Tuyén Quang, Cao Bang, Lang Son, Lao Cai, Yén Bai, Thai
Nguyén, Vinh Phic, Bac Giang, Quang Ninh, Hoa Binh, Ha
Nam,... va 8 phia nam Trung Quaéc.

Bo phin doc va chit déc

Ldng ngoai vo qua va hat.
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Triéu chitng ngo doc
Long trén vo qua dam vao da gy ngita, dau va sung tdy.

An phai hat thi bi dau diu, choang vang nhu say rudu, nén
mua, ia chay.

Giai déc va diéu tri
Khi bi sung dau ngoai da, ria bing dung dich acid acetic
loing hay dung dich thuée tim loang, rdi bai thudc maé acid boric.

An phai hat thi rita da day, cho udng than hoat. Khi cAn c6 thé
tiém atropin va tiém truyén huyét thanh ngot, thém vitamin C.

46. DAU MEO NGUA

Tén khac: DAu méo long bac.
Tén khoa hge:  Mucuna pruriens (L.) DC.
Ho Dau (Fabaceae)

Mo ta: Cay than thao, leo. Thin va 14 ¢6 nhiéu léng. Cay
khé ¢6 mau xam den. Cum hoa chiim & nach 14, thugng dai 25 -
30cm, moc thdng xuéng, mang nhiéu hoa mau tim den, dai
4,5cm, tap hgp thanh cum 3 chiéc mat. Dai hinh dau, cé nhiéu
16ng trang xen 1an nhitng 16ng ngita mau hung. Canh bén hinh
trai xoan, that lai phia trén méng. Qua hinh chit S, dai 5 -
8cm, phi day 16ng ngida mau hung, méi bén ¢6 mét dudng gan
doc, chita 4 - 5 hat hinh bau duc, mau hat dé, béng.

Noi moc: Cay moc 8 cac ving nhiét déi trén thé gisi. g
Viét Nam, cdy moc hoang khip cac vang dai nui, thudng bo lan
trén mat dit hoic leo 1én cic byi ram, lum cay ven rung.

Bo phan déc va chat doc

Long ngoai vo qua va hat. Trong 16ng ¢6 chit mucunain va
serotinin. Hat ¢6 chit déc L. 3, 4-dihydroxyphenylalanin va nhiéu
alcaloid (mucunin, mucunadin, pruirieninin, prurienidin).
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Triéu ching ngd doc

Long dam vao da gAy mAn ngita, sung rop.

Giai doc va diéu tri

Ria chd ngda trén da bing dung dich acid acetic loang
ho#c dung dich thuéc tim loang. Sau dé bdi thude md acid boric

va cho udng phenylhydramin hoic phenacetin, hoic tiém tinh
mach calct bromid va vitamin C.

Chu thich: Theo kinh nghiém din gian, hat ddu méo
ngia cat ddi, dip hit noc doc ran cén.
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47. DAU MEQ XAM

Tén khac: Dau méo vian, dau méo nim, dau méng ché.

Tén khoa hoc: Mucuna cochinchinensis (Lour.) A. Chev.

Ho Dau (Fabaceae)

M5 ta: Cay thao leo, séng hang nim, cao téi 10m. Than cé
long trang. La kép c6 3 14 chét. LA chét gilta hinh trai xoan, 2
14 chét bén hinh méng ché. Mat dudi 14 c6 léng trang. Than, 14
khi khé ¢6 mau xam den. Cum hoa chiim & nach 14, moc théng
xudng, dai téi 30cm, mang nhiéu hoa to mau tridng, dai 4 - 5
cem. Mdi mau ¢6 2 - 3 hoa. Dai hinh dau, ¢6 16ng tring mém.
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Nhi xép thanh 2 bo. Bau ¢6 16ng. Qua tron map, hai cong hinh
chii S, dai 10 - 12em, ¢6 nhiéu 16ng mém, khi gia, khé mét bén
qua ¢é 3 duong gan doc, mang 4 -5 hat hinh bau duc det, mau
xam ¢6 van. Ré ¢6 nhiéu nat san.

Noi moce: C6 6 cac viing nhiét déi. Dude trong nhiéu o
mién Nam nuéc My, chau Dai Dudng, nam chau Phi va mét sé
nudc chau A nhu nam Trung Quée, An Dé. Xri Lan-ca,

Myanma, Thai l.an, Malaysia, Philippin, Indonesia, Lao,
Campuchia va Viét Nam.

O nuéc ta, ciy nay dude trong nhiéu & cac tinh Ha Giang,
Tuyén Quang, Cao Bang, Lang Son, Lao Cai, Yén Bai, Bac Kan,
Thai Nguyén, Son La, Vinh Phy, Bic Giang, Hda Binh, Ha Noi,
Hai Phong. '

Bo phan déc va chat déc
Hat c6 chat doc 1a acid cyanhydric.
Triéu ching ngé doc

Dau .., nén mua, dau bung, ia chay, bung trudng, dai
dat, co giat cac ¢d.

Giai déc va diéu tri

Phai kip thoi gdy non va ria da day, cho udng nude duong.
Truyén huyét thanh, tiém atropin hoac uéng ritgu ca doéc dude.

Chu thich

Hat cAy nay c6 thé lam thdc an cho ngusdi va gia siic sau
khi da loai chdt déc bang cach niu chin k¥ hoac rang vang.

Canh 14 tudi hodc phoi khd ¢6 thé dung 1am thitc an cho trau
bo, lgn.
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48. GAI CUA

Tén khace: Cay mui cua, ca dai hoa vang.

Tén khoa hoc: Argemone mexicana L.

Ho Thuéc phién (Papaveraceae)
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Mo ta: Cay thao, cao 30 - 50cm. Thin non c6 gai thua,
than gia nhan. La moc so le, géc 14 6m vio than. Phién 14 xé
sdu, mau xanh luc thAm. Mép 14 c6 gai nhon. Hoa to, mau
vang tudi, moc don dac ¢ dau canh. 3 1a dai mau xanh, rung
sdm. 6 canh hoa, 6 - 7 la noin hgp thanh bau trén, mét 6. Voi
nhuy ngin. Num nhuy mau d8 con lai trén qua. Qua nang, ¢d
nhiéu gai, trong chiia nhiéu hat nhé. Toan ciy c¢6 nhua mu
mau vang.

Ngi moe: Ciy moc hoang dai ¢ nhitng ndi didt mau mad
viing déng bing va trung du mién Bic nudc ta, ving trung, ha
Lao va Campuchia.

B6 phan déc va chat doc _

Toan cAy ¢6 cac alcaloid dée nhu protopin, alocriptopin,
sanguinarin va chelerithrin,... Trong hat c6 téi 29,4 phan tram
chat dAu mau vang sang.

Triéu ching ngé doc

Khi bi ngd doc, nan nhin thay khé thd, chan tay té Lét,
nén raua, 1a chay.

Giai doc va diéu tri

Theo phuong phip cdp ciu ngd ddc cidp tinh chung (xem
phan Dai cudng).

Chu thich

DAu cua hat, ngoai tac dung dé bai tron, thip dén, 3
Braxin con dung lam thuéc tiy véi liéu 2-4g. G An D5 dung hat
lam thuéc gay nén. La kho trén véi thude 14, hit dé giam con
hen suyén. Dich ép toan cAy dung udng, ba dip ngoai dé tr
rin doc cin.
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49. GAI DAY

Tén khaec: Cay gai méo, cay lanh méo, can sa.
Tén khoa hoe:  Cannabis sativa L.

Ho Gai méo (Cannabaceae)
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M6 ta: Cay thao, séng mot nam, moc ding, cao 1,5 - 2m.
Vo than mau xanh luc hosc xanh nau. La moc so le, cudng dai.
Phién la chia 5 - 9 thuy sau, hinh chan vit, mép cac thuy khia
ring cua. Coé cay duc va ciy cai riéng. Cum hoa don tinh, hdp
thanh xim 6 ké 14 hay ngon canh. Hoa duc ¢6 5 dai rdi, mau
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vang nhat, khdng c¢6 canh hoa. 5 nhi. Bao ph&n thuén. Hoa cai
c6 dai dang mo, bau hinh trai xcan véi 2 voi nhuy dai. Qua b&
hinh tring hoi det, dai 4mm, rong 3 mm va day 2 mm. Mat
ngoai 14 dai dang mo con c6 Iong tiét dau don bao.

Ngi moc: Nguén géc ciy nay & vang Trung A va An Do,
nhung hién nay duge tréng ¢ nhiéu noi trén thé giéi. N6 cing
dugc trong 6 mién mii nuée ta va Lao (Thanom, Khang khay,
Savannakhét, Saravan, ...).

B phan déc va chat déc

Toan cay ¢6 chit doc, dic biét 12 nhuya (chiém 5 - 7 phan
tram hoac hon). Chit ddc chinh 14 cannabinoid chiém tir 30 -
55 phan tram trong nhya. D6 14 mét chat 1ong mau vang, cé
mui hing cda nhua, trong dé cé6 cannabinol, cannabidiol
cannabigerol...

Nhya gai dau thuong dude tron véi thude 1a hode thude
phién dé hit hoac pha vao rugu dé udng.

Triéu ching ngd doc

- Véi liéu nhd thi kich thich hung phan, gdy cam giac
khoan khoai, buén cudi (kéo dai trong khodng 6 gid). Nhiing

cam gidc nay déu khéng thyc. Diung thudng xuyén, lau sé gay
nghién. ’

- Dén liéu gdy doc, nan nhan thay khé chiu, gian dit va
hoang hét, miéng va c¢é bi kho, md héi toat ra, dong tit gian,
nhip thd cham, mach nhanh.

- Ngo ddc nang thi bap thit run ray, nén muia, cd thé mat
thang bang, cudi cing chét do ngitng tha.

Céc hién tugng ngé doc nay thay déi tity theo ting ngudi.

Stc vat an phdi cdy nay ciing bi ngé déc. Biéu hién 14 bd
an, than nhiét ha thap, méi sung phong, tdo bén, viém rudt

T9 - COOVN 129



gia, budc d&i loang choang. Cé biu hién than kinh nhu hung
phan cao, dan téi hung hing 6 ngua, hoac ngu li bi d nhiing
dong vat khac.

Giai doc va diéu tri

Ria da day nhiéu lan bang dung dich thuéc tim 1 phan
nghin. Lam hé h4ap nhan tao, cho ngui oxy va tiém cac thude
kich thich. Sau d6, dua nan nhAn dén cac cd s y t& gan nhat
dé tiép tuc giai déc va diéu tri.

Chu thich

Nhin dan viang nii mién Bic nude ta thudng tréng cay
nay dé lay sgi dét, 1dy hat ép dAu. Soi 14y tir vé than c6 thé
dung lam day thing, dan ludi va dét cac loai vai dung trong
cong nghiép cing nhu may mic. Hat c6 chia 32 - 35 phan
tram dau. DAu nay cé thé dung trong ky nghé son, xa phong,
thap dén va tinh ch& dé 1am dAu an.

50. GANG TRAU

Tén khac: Gang 8, may cang (tiéng Tay), cay giang bot
Tén khoa hoe: Catunaregam spinosa (fhunb.) Tirv.
Ho Ca phé (Rubiaceae)

Mo ta: Cay nhd, cao 2-4m, phan canh nhi€u va c¢é nhiéu
gail dai 2-4cm. L& nguyén, moc d6i. Phién 14 dai 3-7 cm, réng
1,5- 3,5cm, thudng moc sat nhau, ¢6 14 kém, thudng rung sdm.
Hoa mau vang luc hay triang, moc don déc d ké 1a. 514 dai cung
phat trién véi qua. 5 cAnh hoa dinh lién nhau thanh dng ngin
& dudi. 5 nhi, chi nhi rat ngin dinh & hong trang. Bau dudi.
Qua hinh cau, dudng kinh 3-3,5¢cm , mang dii ton tai ¢ dinh,
trong tua nhu qua 6i (vi vay ma con ¢6 tén la ging 8i), chita
nhiéu hat nhé mau nau.
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Noi moc: Cay moc hoang va duge tréng 1am hang rao 6
khip ndi trong nude ta. Ngoai ra con ¢6 & nhidu nude chau A va
déng Phi nhiét ddi.

Bd phan dgc va chat doc

Qua va ré c6 chat ddc. Vo qua cé chida saponin triterpen (2-
3% trong qua tudi, 10% trong qua khd), vi vay khi vo véi nude
thi sinh nhiéu bot.

Triéu ching ngo déc
Khi an phai sé& gay nhic diu, nén, ia chay va dau bung dit doi.
Gidi dc va didu tri

Theo phuong phap giai déc cap tinh d61 vdi nhiing cay doc
chila saponin (xem phan Dai cuong).
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Cha thich

Trong nhan dan, thudng dong qua vo véi nude dé giat
quan ao0. C6 ndi dung dé dudc ca va lam thude gay sdy thai.
Chiing t6i dang kiém tra lai tac dung nay, bude dau thay vo
qua gang trau co tac dung lam tang co bép td cung tho va lam
say thai & chujt cdéng trang (theo Tran Coéng Khanh va cong
sy, 1086).

-3 An D6 ngudi ta ding qua khé dé gay noén véi lieu 2,5¢
bot qua.

51. HAN TRANG

Tén khoa hoe: Dendrocnide sinuata (Bl). A. Chev.
Ho Gai (Urticaceae)
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Mo ta: Cay nhd cao t6i 5m. Canh nhd ¢é6 nhiéu vét seo sit
nhau do 14 rung dé lai. La hinh trai xoan. moc so le, dai 16-
25cm, rong 8-12cm. Gée 1a tron hay 16m. Dinh 14 nhon. Mat
duéi 14 ¢6 long trang rai rac. Mit trén cé nhitng nang thach
hinh chdm néi 1én. Mép 14 c¢é rang cua, hoi lugn séng. La kém
hinh trai xoan nhon. Cum hoa la mét chuy d nach 14, mang
nhiéu hoa x&p sit nhau.

Ndi moe: Cay moc hoang va duge trong lam hang rao o
nhiéu noi trong nude ta. Ngoai ra, ¢on moc & An D3, Indonesia,
Malaysia,...

B6 phan doc va chat doc
Léng ngita trén toan cAy. DAu 16ng 6 acid formic va acid oxalic.
Triéu tring ngo dgc

Khi cham vao léng, diu 1éng gdy nam lai trong da, cac acid
noéi trén sé giy ngia, budt, réi phong lén va sung do. Chd ngita
gii nhiéu s€ bi xudc da, chay nude. Sdce vat cham phai 1éng cay
nay cing bi ngita, da phong d3. Néu ning co thé chét.

Giai déc va diéu tri

Ciat than ré cta cac cay ray dai (Alocasia sp., ho Ray), sat
bén ngoai chd bj ngita. Cé thé dung nudc amoniac loang dé ria

chd dau. Néu gii xude da thi dang nudc ché dic hoac dung dich
tanin dé bai va giit sach, phong nhiém khuan,

Chu thich

O nudc ta con nhiéu loai han khac nhu cay han tia
(Laportea violacea Gagnep.), ciay han voi (Dendrocnide
urentissima (Gagnep.) Chew.), ciy ngda (Laportea interrupta
(L.) Chew.), v.v... Cac cay nay déu c6 long ngia nhu cdy han
tring noi trén. D"lC biét cAy han voi c6 16ng giy ngda, bubt rat
dii dbi, c6 thé lam chét nguacl va gia sue,

Cach xu tri khi bi nhiém doc bdi cac ciy nay ciing nhu cay
han trang,
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52. HOA MOM CHO

Tén khac: Hoa mom séi, hoa mép dé.
Tén khoa hoc: Antirrhinum majus L.

Ho Hoa mém ché (Scrophulariaceae)

Mo ta: Cay thao, song hang nim, cao khoang 0,8-1m. La
phia géc moc d6i, phia ngon moc so le. Hoa to moc thanh chum
dai 8 ngon thin. Dai géom 5-thuy khong déu nhau. Trang hinh
mat na mau dd, tring hay vang, dinh lién, khéng déu, chia
thanh 2 mé6i: méi trén diing, ¢6 2 thuy; mé1 dudi 3 thuy, hong
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khép kin. Cé 4 nhi, 2 dai, 2 ngan. Qua nang, hinh cau, khong
déu, md bang 2-3 16, chita nhiéu hat nhé.

Noi moc: Cay nay cé nguén gée ¢ Chau Au. Hién nay dudge
trong lam canh d nhiéu noi trong nudc ta.

B6 phan déc va chat déc

Toan cdy c6 chat doc d6i vdi suc vat dn c¢o la rhamno-
glycosid, nargenin-glycosid va mét s chat khac.

Triéu ching ngd doc

Khi stic vat in c6 1An cAy nay thi cé biéu hién mét mai, di
loang choang, it khi chét. Dac biét ngua rat thich 4n cay hoa
mdm choé nén dé bi nhiém doc va thugng nhiém doc nang.

Giai doc va diéu tri

Trudc hét phai phong ngita bang cach loai trit ciy nay ra
khoi thic an ctia gia sdc. Khi con vat méi bi nhiém doc thi bai
dudng bang thuc dn tinh.

53. HOANG DUONG

Tén khoa hoc: Buxus sempervirens L.,
Ho Hoang dudng (Buxaceae)

M6 ta: Cay nho, cao 1-2m. La nhd, moc day, déi nhau va
gan nhu khong cé cudng. La bac con va la dai hinh tring. Hoa
dye c6 4 dai, 4 nhi. Bao hoa cai ¢6 6 manh moc thanh 2 vong. 3
14 noan dinh lién nhau thanh mét bau 3 6, méi 6 chua mot
noan, 3 voi nhuy. Qua nang nhd, ¢6 3 manh va.

Noi moe: CAy nay moc ¢ cac viing on d6i va nhiét ddi,
trong d6 c6 Viét Nam .
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Bo phan ddc va chat doc
Trong 14 c6 alcaloid doc 1a cyclobuxin va buxamin.
Triéu ching ngd djc

Cay thuong gay doc cho Ign, bo khi ¢6 1an 1a cay nay trong
thic an. Con vat bi choang vang, giam truong lue ¢g, suy giam hé
hap, nén muia va ia chay. Trudc khi chét thudng co giat manh.

Giai doc va diéu tri
Nhanh chéng loai trir va lam mat tac dung cda chat doc da
vao da day bang cach rita da day, cho uéng chat két tia va hap
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thu chat déc. Duy tri hoat dong cua tim va tinh trang can bang
chung cua toan cd thé.

Chua thich

Chi Buxus 8 Viét Nam c¢é 6 loai nhu hoang duong Nam Bé
(B. cochinchinensis Pierre ex Gagn.) ¢6 ¢ Nha Trang, Phan
Rang; hoang dusng voi to (B. latistyla Gagn.) va hoang dugng
la long (B. pubifolia Merr.) ¢6 6 Quang Tri. Can chd vi ching
déu c¢6 chat dae.

54. HOANG NAN

Tén khdc: Vo dan, vé doan.

Tén khoa hoc: Strychnos wallichiana Steud. ex DC.,

Ho Ma tién (Loganiaceae)
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Mo ta: Day leo gd, ¢6 mée don nhin & nich 1a vay. Than gia
cé nhing dam mau i sit trén 18p vo ban. L moc d6i, dai 6-9cm,
rong 3-5cm, nhin rd 3 gan chinb hinh chan vit. DAu 14 ¢6 mii
nhon. Cum hoa d dau mot canh nho, dai 3-5cm, ¢6 mang 1-2 déi
la va it hoa. Hoa mau vang nhat, miu 5. Canh hoa dinh lién
nhau thanh éng dai khodng 11mm & phia dudi, dai gap déi thuy.
Nhi c6 chi nhi rit ngin, dinh § hong trang. Bao phan nhin, dai
1,25mm. B nhuy nhin, biu trén. Qua hinh ciu, duong kinh 4-
7em, bao gid etng § ddu mot canh ngin c6 1-2 d6i 1a. Qua 6 vo
day, ciing, chida nhiéu hat tron, det, duong kinh hat 22-30mm.
V6 hat c¢6 18p 16ng mugt ap sat, mau vang bong.

Noi moc: G nudc ta, cidy moc hoang trong ritng, chi yéu &
cac tinh Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh, Hoa Binh. Ngoai ra,
con moc & nam Trung Quée, An Dg, Sri Lan-ca, Bang-la-dét va
dao Andaman.

B6 phin doc va chat déc

V4 than va canh to duge dung lAm thuéde trong déng y (goi
12 hoang nan), cé chiia cac alealoid déc, chi yéu 14 brucin va
strychnin. Ham lugng cua hai chit nay vao khoang 3-4,8 phan
tram, trong dé6 ham ludgng brucin cao hon strychnin. Hat ciing
chita cac alcaloid déc néi trén.

Triéu ching ngo doc

Hoang nan 1a mot vi thude doc Bang A, khi dung qua liéu
quy dinh thi s& bi ngd déc. Triéu ching ngé déc giong nhu khi
bi ngd ddc bdi ma tién (xem: cAy Ma tién).

Giai doc va diéu tri

Xit Iy nhu khi bi ngé ddc ma tién (xem: cay Ma tién).

Chu thich

Dén nay ching ta da biét c6 19 loai thuéc chi Strychnos d
Viét Nam (theo T.C. Khanh, 1985). Trong d6, nhiéu loai cé
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chat doc nhu hoing nan, ma tién, ma tién long (Str. ignatii
Berg.), ma tién Xpia (Str. spireana Dop), v.v... ching ¢6 hinh
dang gin giong nhau. Vi vay, cin chd § phan biét khi lay
nguyén liéu lam thudc.

S >

Tén khac: Hai da véi, mubu (Hmang).

Tén khoa hoc: Ilicium difengpi B.N. Chang,

Ho Héi (Illiciaceac)
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Mé ta: CAy gbd cao 8 - 15m. La nguyén. hinh mac, dai
khoang 8cm. rong khoang 3cm, nhan va dai, moc so le, nhung
thudng tap trung 4 - 5 14 ¢ dau canh trong giéng nhu moc
vong. Cudng l1a dai 8 - 10mm. Hoa miu héng dé, moc don dée 6
ké 1a. Qua géom 10 - 13 dai dude hinh thanh t cac 14 noan roi,
moc toa tron theo hinh nan hoa banh xe. PAu mdi dai ¢6 mét
mo nhon, cong vé phia dinh qua nhu ludi liém.

Ndi moc: Ciy moc hoang 6 cac ving ring nul nude ta
(Lang Sdn, Hoa Binh, Tay Bac,...) va mét sé nudc khace nhu
Malaysia. An D3, Myanma, Lao, Trung Qudc.

Bo phan déc va chat doc

Qua va tinh diu cta qua ¢6 chat doc (chua duge xae dinh). Mui
tinh dAu nay khong giéng mui héi dung 1am thuée (I.verum).

Tri¢u ching ngo doc

Nén mua, chay nuée dii, rat hong, dau bung, lanh chan tay,...

Giai doc va diéu tri

Theo phuong phap giai doc cap tinh chung.

Chu thich

- Qua hét lam thuéc (cua cay Illicium verum Hook. f.)

thusng cé6 8 dai, do d6 edn duge goi la bat gidc hot
hudng hay dai hoi. Tuy vay, ciing ¢6 1-8 phan tram s6
qua ¢ 11-13 dai, nhung dau cac dai nay khéng ¢6 mé
nhon cong hinh ludi liém. CAn chd § phan biét.

- O Viét Nam con mst 86 loai "héi nii” khae nhu:

+ I. majus Hook. f. et Thoms. (héi 16n) ¢6 ¢ Fansipan,
qua ¢6 14 - 15 dai;
+ I. parviflorum Merr. ¢6 6 Vuon quéc gia Bach Ma.

+ I peninsulare A.C. Smith ¢6 ¢ Yén Bai, Quang Nam,
Kon Tum.
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56. HONG TRAU

Tén khac: Cay rom, cay khua mat, cay méc qua (Dai Tu,
Thai Nguyén).

Tén khoa hgoe: Capparis versicolor Griff.,

Ho Man man (Capparaceac)

Mo ta: Cay bui, cao khoang 2-3m. Canh non ¢6 16ng min,
mau rat xanh, vuon dai ra xung quanh. La hinh trai xoan hep,
day, nhén, dai 6-10cm, réng 2-3cm. Dau 14 hai that lai tao
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thanh mii nhon. Cuéng 14 dai khoang 5mm, géc cuéng 14 cé 2
12 kém bién thanh gai ngan, hdi cong xuéng, dai khoang 2mm.
Cum hoa cé 2-4 hoa, ¢ tan cing mét canh ngin. Nu hoa hinh
cau, duong kinh 8-10mm. Hoa cé 4 13 dai, dai 8-10mm, rong 6-
8mm, xép thanh hai vong, 2 14 dai ngoai xép d61 nhau, rat cong
(gAn nhu hinh mu sit). Hai 14 dai trong it cong hon, xép xen ké
véi hai 14 dai ngoai. Mép la dai ¢6 16ng ngén. 4 canh hoa mau
héng, xép xen ké vdi cac 1a dai, dai khoang 14mm, rong 6-7
mm. Mat trong 14 dai ¢6 léng dai, phia dudi caa mit ngoai ¢6
16ng ngin. Nhiéu nhi (khoang 30), chi nhi manh, dai 3cm. Bau
hinh tring, dai khoang 2mm, rong khoang 1,5mm, mét 8, gom
4 14 noin, voi nhuy rit ngin, dude cuéng nhuy dai dén 4em
dua tho ra ngoai hoa. Khi 8 trong nu, chi nhi va cudng nhuy
x&p gap dang séng. Qua hinh cau, dudng kinh 4-5 cm. Cudng
qua dai, c6 mot diém phéng § doan giita cudng 1a vét tich cla
dé& hoa. Qua chin ¢6 mau tim den, chia nhiéu hat.

Cay ra hoa vao dau thang 5, qua chin vao thang 10-11.

Noi moc: Ciy moc hoang 6 cac ving d61 nii nude ta, nhu
Thai Nguyén, (Phi Luong, Dai TiY), Vinh Phiic, Nghé An, Ha
Tinh,... Ngoai ra, con moc d Lao (SAm Nua).

Bo phan déc va chat déc

Qua chin va hat rat doc. Nhiéu nguai in phai qua nay (hay
gip O tré em) da bi ngd ddc va bi chét. Theo Tran Céng Khanh
va Hoang Manh Hung, 1987, chit déc clia cAy hong trau thuéc
nhém glycosid tim. Dang dugc nghién ciu.

Triéu ching ngd doc

Khi an 4-5 qua da bi ngd doc. An phai cang nhiéu, ngd déc
cang ning. Sau khi an 2-3 gig, xu4t hién cic triéu ching dau
dau, noén mita, rat khat nudc, fa 16ng lién tuc, phin cé mui
khéin. Nan nhan cAm thay mét 14, khé thd, tim nhu ngiing dap,
c¢6 hic khong bat dude mach, co hién tugng co giat, vat va, mat
tron ngude, khong néi duge roi chét.

142



Ché an phai chat nén cua nan nhan cong bi chét. Khi mé
ché thiy hién tugng chay mau rudt, gan sung to. Lan va ciiu
an 2-3 qua ciing bi ngd doc.

Giai doc va diéu tri

Khi an phai qua héng trau, du chua c6 hién tudng ngd doc
cling phai loai trif cang sdm cang tét nhiing phan con lai ra
khoéi co thé, bing cich gay nén, mia da day - rudt. Cho udng
nude long trang trimg, nudc dudng, truyén huyét thanh va
diéu tri triéu ching. N&u khé thd phai cho thd oxy. Theo kinh
nghié¢m dan gian, c6 thé cho nan nhin uéng thém nude dau
xanh, dau den va nude sac cam thao.

Chx thich

- Chi Capparis 8 Viét Nam ¢6 30 loai, phan b& khip noi.
Qua cha céac loal nay c6 thé doe. Can than trong.

- Vang nidi thude xa Ciu Van (Pai T, Thai Nguyén) cé ciy
“cdt ¢o” (Capparis sp.). Loai nay khac véi loai néi trén & chd
canh va 1a déu c6 16ng min, 14 to hon va gai ngdn hon. Qua
chin ¢6 mau vang rom (tréng tua nhu qua cay tring ga). An
nhiéu qua nay bi diy bung. Nén than trong va cin phai kiém
tra doc tinh.

- O Trung Quée c6 loai Capparis koi Merr. et Chun. Qua va
hat ciia cdy nay cing déc déi véi ngudi va gia suc.

57. HUONG BAI

Tén khac: Ciy hué riung, cidy ba chudt, xuong quat, lam
nit (mién Nam).

Tén khoa hoc:  Diagnella ensifolia (1) DC,,

Ho Huong Bai (Phormiaceae)
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Mo ta: Cay thio, séng nhiéu nam, cao 0,5-1m, cé thin ré
nam ngang. LA hep hinh dai, dai 40-70cm, réng 1,5-3cm, moc
so le xép thanh hai diy nhu la ciy ré quat. Cum hoa mang
nhiéu hoa mau tring, vang nhat hay tim nhat. Bao hoa c6 6
manh rdi. La dai va canh hoa gin giéng nhau. 6 nhi. Bau trén,
hinh c&u, chia 3 6. Qua mong hinh ciu, dudng kinh lem. Méi 6
chia 1 - 3 hat tron.

Noi moe: Cay moc hoang phd bién trong ring d nudc ta.
Mot s6 noi c¢é trong dé 14y ré lam huong thip (Thai Binh,
Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh).

144



Bo phian doc va chat déc
Toan cay. Than ré va ré ¢6 tinh ddu mui thom nhe.
Tri¢u ching ngd doc

Gia stc an phai nhiéu, sé& bi ngd ddc. Nguoi an phai thudng
thay khé thd, dau byng, c6 thé chét do nging thd.

Giai dgc va dicu tri

Gay 1non, ria da day dé loai chat doc ra khoi co thé. Ap
dung cac phuong phap cip ciiu ngd doc cap tinh chung (xem
phan Dai cuang).

Chu thich

— Theo kinh nghiém dan gian, mét s6 dia phuong 14y ré
cayhuong bai gia nat, vt 14y nude tAm vao gao, phai khé. Lam
nhu vay 3 lan. Sau d6 rang gao thom dé ba chudt (vi vay ma cé
tén la cay ba chuét).

- Khéng nham vdéi ¢d huong bai (Vetiveria zizanoides (L.)
Nash., ho Liia (Poaceae). R& cay nay cé tinh dau thom, dung
lam thudc va hudng héu.

58. KHOA! NUA

Tén khoa hoc: Amorphophallus rivieri Dur.,
Ho Ray (Araceae)

Mo ta: Cay thao, c6 than cua to, hinh cau det, dudng kinh
¢ c6 thé téi 20 em hay hon. Thit ¢ mau vang. Cudng la 6 thé
dai tdi 60em hoidc han. Trén cudng 14 ¢6 cac dom trang. Phién
1a chia 3 nhanh. Cac nhanh lai xé thuy sau hinh léng chim
nhu nhing la chét. Cum hoa la mét béng mo dan véi mo bao
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boc ¢ ngoal, ¢6 mau tim thAm dén nau thim. Hoa duc va hoa
cai xép riéng, hoa dyc g trén, hoa cai & dudi, déu khéng cé bao
hoa. Qua mong. Hat khéng ¢6 néi nha.

Noi moe: CAy moc hoang dai ¢ cac rung thua, thung ling
nii da vbi. Cé noi tréng dé ldy cu dn hoac nudi Ign.

B6 phan ddc va chit dac
Toan ciy cé chat gy ngia.
Triéu ch\ing ngo doc

Dau rat 1udi, hong sung do
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Giai déc va diéu tri
Cho uéng diam loang, nuéc 1ong trang tring hoic nudc che
dac. Néu khé tha thi cho thd oxy.

Theo kinh nghiém din gian thi dung dam, thém nudc ép
ging tudi dé udng hoac ngam.

Chiu thich

- Cu khoai nua c6 thé dang chiia rin cén, hodc gid nat dé
dap mun nhot.

- Néu dung dé an thi phai nau ky véi voi dé 1am cho hét
ngua, sau dé rita sach véi va ché bién tiép.

- Ring Viét Nam c6 17 loai nua. Ngoai ciay khoal nua, con
mét sa loai khac an dudge nhu nua chuéng (A. paeoniifolius),
nua la kép (A. tonkinensis Engl.), v.v...

59, KHOAI TROY

Tén khac: Cay khoai dai (mién Nam).
Tén khoa hoc: Dioscorea bulbifera L.,
Ho Ci niu (Dioscoreaceae)

Mo ta: Cay leo, séng nhiéu nam. Géc c6 ré ca to hinh cau
hay hinh qua l&, xung quanh cé nhiéu ré ngian. Thit ci mau
vang chanh, vj ding, c6 ci nang tdi vai kilogam. Than nhén,
tron hay hoi ¢6 canh, quin trai, mang cac cu khi sinh tron,
nhd, & nach la (thudng goi la dai khoai) c¢6 thé to bing qua
cam. La hinh tim, moc so le, kha to, c6 thé dai tdi 25cm va
rong tdi 20cm. Cum hoa 13 mdt bong @ nach 1a, moc théng
xudng, mang nhiéu hoa nhé, mau 3. Qua nang, dai 2cm, c6 ba
canh rong 8 - 9mm & doan giita.
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Noi moc: Cay moc dai phé bién trong ring d cac nude
Péng Duong. Cé ndi tréng dé 1ay ci.

B3 phan doc va chat doc

Trong ré cu ciing nha ca deo 6 than (dai khoai) ¢6 chat dbe
14 dioscorein va dioscorctoxin.

Triéu ching ngé doc

Khi 4n phai ¢t nay gay dau rat mém, ludi, hong, chay nudc
dai, nén mua, dau bung va ia chay, déng ti thu nhé. Néu bi
ning thi hén mé, khé thd, va chét do liét tim.

Giai doc va diéu tri

Rita da day, giy ia chay dé loai ch&t doc ra khéi co thé.
Cho uéng nudc 16ng trang trdng hoac than hoat, uéng nudc
duong hoac tiém truyén huyét thanh. Néu hén mé thi phai cho

148



thude cudng tim. cho thé oxy. Theo kinh nghiém dan gian cé
thé duang:

- Nudc dau xanh, hoac dung don thudc sau:

Gung song (ép 14y nudce): 80g
Dam: 2 chén nho
Cam thao: 12¢g

Sac 1Ay nudc udng va ngam.

Chi thich

0 Viét Nam (Méc Chau, Lue Ngan, Tam Dao) con cé cdy ci
ndn, hay nan doc (Dioscorea chingii Prain et Burkill), than ré
niam ngang dai téi 50cm, dudng kinh 3cm, chita chat déc. O An

dd dung dé giét hd. Mot miéng ct to bing qua tdo cb thé lam
chét mot nguoi 16n sau khoang 6 gid.

60. LA NGON

Tén khae: Co ngén, doan trudng thao, thudc rit rudt..
Tén khoa hoc: Gelsemium elegans Benth.,
Ho Mai tién (Loganiaceac)

M6 ta: Cay bui leo. Than nhd c¢é nhiéu canh manh, gd mau
vang. LA moc d6i. Phién 14 mém, hinh tritng dai 7 - 12cm, rong
2,5 - 5,5¢cm. Dau 14 nhon. Géc 14 trén. Than va la déu nhin.
Cum hoa 1a mét xim & nach 1a hay dau canh. Canh hoa mau
vang dai 1 - 1,5cm va phan dudi hdp thanh 6ng. Qua nang, dai
lcm, rdng 0,5cm. Hat ¢6 canh méng.

Noi moc: Ciy moc hoang kha phé bién & ving ring nii
nudc ta, thudng & ven ring hoac bai hoang tit Bic dén Nam.
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Ngoai ra, con thay & Lao (Xiéng Khoang, Savannakhét,
Saravan) va Campuchia (Xiém Riép, Cong Pong Cham).

B4 phin ddc va chat dée

Toan cAy c¢6 alcaloid ddc. Cac chat chinh 14 gelsemin,
koumicin, kouminidin va koumin v.v... Dd¢ nhit 13 re va 14
non. Chi cAn #n phai 3 la kém theo chén rugu 1a d0 Jam chét
mdt ngudi I6n sau vai gid.

Triéu ching ngd doc

Nan nhan thay khat nudc, sét, dau rit hong, dau bung,
nén mila, tiép theo 13 hoa mit, riang cin chat, sii bot mép, ha
than nhiét, ha huyét ap, hé hap cham roi chét.
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Giai doc va didu tri
Phai cap tac loai chat doc ra khdi co thé bang cach gay nén
ra va rua da day - rudt.

Theo kinh nghiém ¢b truyén, cho udng that nhiéu nude sic
cam thao.

Tiém truyén huyét thanh man hay ngot, gilt Am cg thi,
Néu ha huyét ap thi tiém ephedrin. Khé the thi tiém
niketamit, cho thd oxy hoac lam hé hip nhin tao. Dau bung
thi dung thuéoc giam dau.

Chu thich

Cay nay chi dude diung véi muc dich dau déc, khéong dung
lam thuéc. Tranh nham lan vdi ciy vang, con goi la cdy ché
vang (Jasminum subtriplinerve Bl., ho Nhai), ¢6 hoa tring, 1a
nho hon, va day hon, qua mong, hat khéng ¢é canh. Theo kinh
nghiém, mét s6 noi diang 1a ché ving dé nau nude udng chia
kiét ly va dung cho phu nit sau khi dé.

61. LAl

Tén khac: Thau xoan.
Tén khoa hoc: Aleurites moluccana (L.) Willd,,
Ho Thau dau (Euphorbiaceae)

Mo ta: Cay gb 16n, cao téi 20m, duong kinh than téi 30-
40cm hay hon. Canh non ¢6 canh va phu long hinh sao mau
vang hung. L4 don, moc so le, tap trung & ddu canh. Phién 14
nguyén, it khi chia 3-5 thuy, dai 10-20cm, rdng 5-17cm. Cudng
14 dai 6-12cm, dinh cuéng ¢é 2 tuyén mau hong. Cum hoa la
mét chuy 8 ddu canh, dai 10-15cm, mang cac hoa don tinh
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cing hay khac géc. Canh hoa mau trdng. Hoa duc c6 15-20 nhi.
B4u cia hoa cai hinh cdu, phi 16ng hinh sao, ¢6 2 6, méi 6 chita
2 nodn. Qua nang hinh tring hoac hinh cAu, dudng kinh 5cm,
trong chita 2 hat. V4 hat ran, njt nhii chita nhidu dau.

Noi moe: Cay c6 nguén gée & déng chau A, duge phat
hién diu tién ¢ dao Moluc (Moluques), va tén loai dat theo
dia danh nay.

Cay nhap vao nude ta tit 1au. Hién nay dude trong va moc
tu nhién ¢ nhiéu tinh mién Béc vaA mién Trung.
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Bo phan déc va chat doc

Trong hat ¢6 55-60 phin tram chit dau béo, dung dé pha
son, 1am xa phong va mét chit ¢ tac dung gay tay manh. Chat
nay ¢6 nhiéu trong kho diu va trong ca dau. Chi can udng 1-
5ml dau lai da dé gay tay. Cé tai liéu cho biét trong hat ¢6 chat
ddc 1a acid eleostearic va acid eleomargaric.

Triéu ching ngd doc

Tuong tu nhu khi an phai hat trau.

Giai déc va diéu tri

Giai déc nhu trusng hdp ngd doc hat trau. Néu truy tim

mach thi dung thuéce gady hung phan va cudng tim. Néu can thi
diéu tri triéu chiing.

62. LAN THOAT BAO

Tén khac: Téi troi, thoat bao lan.
Tén khoa hoc:  Lycoris aurea (I'Herit) Herb.,
Ho Thuy tién (Amaryllidaceae)

Mo ta: CAy thao c6 than hanh hinh cau, tudng ty nhu ca
hanh tiy, mang 5-6 1a hinh dai, dai 30-60cm, rong 1,5-2cm,
gan la song song. Cum hoa dugc mang bdi mét cudng tron, to
bing ngén tay, dai 30-60cm, § ddu cuéng mang 4-8 hoa tréng
nhu mét tan. Hoa mau ba, 14 dai va canh hoa giéng nhau,
mau vang cam, mép luon séng. Qua tron, dudng kinh khoang
Smm.

Noi moc: Cay c6 nguoén goc 3 mién déng vad mién trung
Trung Quéc, duge dua vao nude ta trong dé 1am canh @ nhiéu ndi.
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B6 phan doc va chat doc

Toan cay. Than hanh ddc hon. Trong d6 ¢6 lycorin va nhiéu
alcaloid khac (c6 dén 9 loai alcaloid).

Triéu ching ngd doc

Khi bi ngd déc, nan nhan chay nudc dai, nén mua, ia chay,
cung ludi, co giat, chan tay lanh, mach yé&u, choang, ngat cé
thé chét do té liét trung khu hé hip.

Giai dgc va diéu tri
Rua da day. Cho uéng nude ché dic, dung dich acid tanic
1-2 phdn tram hoiic dung dich thudc tim lodng. Co6 thé cho
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uéng nude dudng hoac tiém truyén huyét thanh min hay ngot.
Néu bi co giat thi dung thuéce tran tinh. Néu bi ngat, cho ngui
amoniac, gitt 4m, cham huyét nhan trung, hop céc va tiém
nikctamid.

63. LIM

Tén khac: Lim xanh.

Tén khoa hoc: Erythrophleum fordii Olv.,

Ho Vang (Caesalpiniaceae)
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Mé ta: Cay gb 16n. 6 thé cao dén 20 - 25m, dudng kinh
than co thé tdi 70-90cm. tan 14 day. La kép 2 1an long chim,
mang 3-4 d6i cudng la cap hai, trén mo) cuéng cAp hai ¢6 9-13 14
chét moc so le. Phién 14 chét nhin, hinh trai xoan, dai 5 - 7em.
réng 25 - 30mm, dau 14 chét cé6 mii nhon. Cum hoa 1a mét cham
kép, dai 20 - 30 cm, & nach 14, mang nhiéu hoa nhé mau trang.
Moi hoa ¢6 5 14 dai dinh 1ién nhau thanh hinh chuéng. trén cé 5
thuy. 5 canh hoa hep va dai, ¢6 léng nhé ¢ mép. 10 nhi. Bau
trén. Qua loai dau, dai khoang 20cm, réong 3-4cm. Hat det, vo
hat ciing, mau nau den, ¢6 ranh quanh mép hat.

Noi moc: Gap nhiéu trong ritng mién Bic va phia bac
mién Trung nudc ta. Con thay ¢ Lao va phia nam Trung Qudéc.

B6 phan déc va chit déc

Trong vo thin va canh co cac diterpen chiia nité doc véi
tim la erythrophlein, cassain,...

Triéu ching ngé doc

Nhiing alcaloid clia vé cdy lim cé tac dung giy té cuc bd
manh va lau. N6 tac dung déi véi tim giéng nhu cic glycosid
tim trong la trice dao hoédc trong hat cdy sting trau, v.v...

Chn thich

— Nhan dén ta da biét trong gd lim c6 chat déc nén khong
diung dé lam thét thai thic an.

- O cac nudc chdu Phi, ngudi ta dung v cay lim Ghiné
(Erythrophleum guineensis) dé duéc c4, lam tén thudc doc.

- Nam lim (Ganoderma spp., Ganodermataceae) moc trén
than caiy lim, cing 14 loai ndm déc, ¢6 tac dung lam mat cam
gidc. Truée diy c6 ngudi ding nidm nay lam thudc mé dé bat
trom lgn, ngua,...
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64. LO HO1

Tén khdc: Cay ludi hé, ho thiét, luu hai.

Tén khoa hoc: Aloe sp.

Ho Lé héi (Asphodelaceae)

Mb ta: Cay thao, ¢6 than ngin. La day mong nudc, khéong
cudng, moc ap sat nhau quanh than thanh hinh hoa thi sat
mat dit, mat trén 16m, cé nhing vét tring, mat duéi khum.
Mép 14 ¢6 riang cua thoé. Cum hoa la mét chum dai, cao chung
1m, mang nhiéu hoa mau vang luc nhat, dai 3-4 c¢cm, lde dau
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moc diing, sau thong xudng. Qua nang, hinh tritng thuén, khi
g1a ¢6 mau niu, dung nhiéu hat.

Noi moc: Cay moc hoang vi duge trong 1am canh 6 nhiéu
nol trong nudc ta.

Bé phin ddc va chat doc
Toan cay chita chat déc 1a aloin, emodin va aloe-emodin, v.v...
Triéu ching ngo doc

An nhiéu sé gay dau bung manh, ia chay, 1am tén thuong
than. Cé tac dung giy siy thai.

Giai doc va diéu tri

Rita da day, cho udng nudc long tring tritng hoac than
hoat va diéu trj tridu ching. Ddi véi phu nit ¢é thai, can phai
chi y gill thai, dung thuéc trin tinh (cAm dung morphin), tiém
progesterol va vitamin E.

Chu thich

Chi Aloe c6 khoang 365 loai, phan bd rong rai trén thé gidi,
nhiéu loat duge trong lam thuée trong ca Péng y va Tay y. Véi
lidu diéu tri, ¢6 tac dung nhuan trang hoac tay, v.v... nhung véi
liéu cao sé bi ngd déc. Can than trong khi sit dung.

65. LUC LAC TO

Tén khoa hoc: Crotalaria retusa L.,
Ho Diu (Fabaceae)

Mo ta: Cay than thio, map, cao 0,6 - 1,2m. Canh ¢6 ranh, c6
Iéng ngan. La don, hinh tning ngudc hay hinh thudn, chép ti,
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thon dan d goc, mat dudi ¢6 léong mém. Cum hoa & ngon than
hay canh, dai tdi 20cm. ¢6 léng. La bac con dinh d dau cuéng
hoa. Hoa mau vang nhuém do, dai nhan. Canh hoa dai hon dai.
10 nhi khong bang nhau. Bau nhin. Qua dai 30-35mm. Cudng
qua dai 4mm, mang 15 - 20 hat hinh méng ngua.

Noi moe: Cay phan bd rong rai 6 cac vang nhiét déi chiau
A, chau Phi, chau My. O chau A da gap 8 An D6, Xri Lan-ca,
Myanma, Trung Quéc, Thai Lan, Lao, Viét Nam, Campuchia,
Malaysia, Philippin va Indonesia. Riéng 6 Viét Nam thuong
gap & cac bai phi sa ven cic sdng 16n hoidc bai cat ven bién tix
Thanh HoA trd vao.
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B phan doc va chat doc
Toan chy c6 chat ddc doi véi ngudi va gia sue la retrorsin
va monocrotalin.
Giai doc va diéu tri
Gay non, rua da day dé loai chat doc ra khoi co thé. Ap
dung cac phuong phap cip citu ngd doc cdp tinh chung.
Chau thich

Chi Crotalaria 3 Viéet Nam cé khoang 20 loai, trong d6 loai
luc lac 1a 81 (C. assamica Benth.) dang dudc nghién ctu chita
thap khdp, dau than kinh toa co nang; loai luc lac sgi (C.
juncea L.) dudc trong nhiéu 8 Cao Bang dé lay soi, 1ay 14 va
hat lam thic an ba sung protein cho gia suc. Ngoai ra, con
nhiéu loai khac duge trong lam cay phan xanh, cai tao dat va
nhiéu ¢éng dung khae. Can chu ¥ phan biét véi cay luc lac tu.

66. MA TIEN

Tén khae: Cay cl chi, méc sén st (Tay).
Tén khoa hoe:  Strychnos nux-vomica L.,
Ho Mai tién (Loganiaceae)

M6 ta: Cay gb, cao 5 - 20m. Puong kinh than c¢6 thé téi
90cm. Canh nhan, 8 nach 1a thudng cé canh ngin bién thanh
gai. La hinh tridng, dai 5 - 18cm, rong 4 - 12,5cm. Dau 14 td
hay gan tron, ¢6 5 gan chinh. Cudng 14 dai 5 - 12mm. Cum
hoa 12 mét chtim xim c6 han, dai 3 - 6cm 8 ddu canh ngin,
mang 1 - 3 361 14. Hoa nhé mau luc nhat dén tring, miu 5, mii
thom nhe. Dai rat ngin. Trang hinh 8ng, dai 10 - 13mm, phan
éng dai gap 3 1an thuy, mat trong ong c6 16ng trang 6 nda dudi.
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Thuy dai 3mm, day & ddu. 5 nhj dinh § hong trang, gan nhu
khong c6 chi nhi. Bau trén, hinh triing, dudng kinh khoang
1mm. Voi nhin, dai 8 - 10mm. Qua hinh cau, duong kinh 2,5 -
4cm. Vo qua day, cing, chia 1 - 4 hat. Hat tron det, duong
kinh tdi 2cm, tréng nhu chi€e khuy 4o to. Vo hat duge phu bdi
18p 16ng mugt, béng mau xam nhat, xép toa tron t chinh gitta
ra mép hat.

Noi moc: Cay moc nhiéu 6 mién Nam nudc ta va mdt sé
nuéc ¢ chau A nhu Lao, Campuchia, Thai Lan, Myanma, An
D9, Srilanca va Philippin.

B phéin déc va chit ddc

Chat doc ¢6 trong la, vo thian, qua va hat. D6 13 cac
alcaloid, chu yéu 1a strychnin va brucin, ham Iugng tir 1,5-
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3,5%, thay ddi theo timng bd phan cta cidy. Nguyén nhan cua
cac vu ngd ddc cac thude chia strychnin hay ¢6 ma tién thusng
14 dung qua liéu.

Triéu chiing ngo doc

Liic dau c6 biéu hién s¢ hai, lo lz‘ing, sg anh sdng va tiéng
dong Sau d6 xuat }uen cac con co giat kidu uén van, dau ngheo
vé phia sau, co quap toan than, khé thd, mat tai xam, rang cdn
chat. Dé 1én con co giat khi bi kich thich bdi anh sang, tiéng
dong. Sau cung hén mé va chét do ngung tha.

Giai déc va diéu tri

P& nan nhan nim ndl yén tinh, trong budng tél Tiém
apomorphin d& gay nén. Tiém ngay thudc chéng co giat. Tiém
tinh mach natribarbital 0,2-0,3g, hoic bom vao truc trang 3-4¢
cloral hydrat. Chiam cac huyét nhin trung, hdp cdc, ding
tuyén dé chéng co giat. Cho ngii cloroform hodc éte. Néu xuat
hién t& liét hé hap, can cho thd oxy tron 5 phan tram CO,, hoac
lam hé hdp nhan tao. Néu tic thd phai mé khi quan.

Cam dung cafein va morphin. Chéng co giat xong mdi rua
da day.

Kinh nghiém déin gian, dé gidi déc ma tién, sic cam thao
vii dat sét, 18y nude, dé ling trong, uéng. G Campuchia, ding
ré cay khé, vo mot loai méng bd (Bauhinia bassacensis Pierre),
v6 cdy bing lang nhiéu hoa (Lagerstroemia floribunda Jack)
va gao, sic 14y nudc, thém dudng, uéng.

Chu thich

Trén thi trudng hién nay, dudi tén ma tién thudng gip hat
cha mot s6 loai khéac trong chi Strychnos ¢6 hinh dang tudng ty
hat ma tién, trong d6 c6 hat cua lodi hoang nan vi ma tién
long (Str. ignatii Berg). Cac loal hat nay déu ddc, vi co
strychnin va brucin, nhung ham lugng va ty 18 cac alcaloid nay
khac nhau, nén d6 doc cting khac nhau.
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Sau day la nhing dic diém chinh cia loai ma tién léng.

Day leo gb, dudng kinh than (gin gac) c6 thé tdi 10em hoac
hon. Canh ¢6 méc don & nach 1a vy, dai 3.5 - 7em. La moc d6i,
hinh tring hep hay trai xoan dai 6 - 17 cm, rong 3,5 - 7cm.
Dau 13 nhon hoac ¢6 mili nhon. Géc 14 thuén hay gan tron. La
cé6 3 gan chinh. Cum hoa la mét chum xim ¢6 han, dai 1,5 -
7cm, chi yéu & nach 1a (thudng thiy trén doan canh di rung
14) hay nach 14 bién déi, it khi & ddu canh. Cau tao cha hoa
tudng tu nhu hoa ma tién, hoi dai hon (tring dai 15 - 17mm).
Qua hinh ciu, dusng kinh 4 - 10cm, mang khoang 10 hat. Hat
hinh trai xoan khéng déu, det, dai 2 - 2,6cm, réng 1,5 - 1,8 cm,
day khoang 7mm. V4 hat phu 16ng mau vang nhat, xu xi. Long
hat dai 1,8 - 2mm. Quanh mép hat c6 dudng vién ndi rd.

Loai nay moc phd bién & cac tinh Thanh Ho4, Viuh Phic,
Hoa Binh, Thai Nguyén, Quang Binh, Phi Khanh,.v.v...

67. MAO LUUNG

Tén khae: Rau cin dai, thach long nhué.
Tén khoa hoe: Ranunculus sceleratus L.,
Ho Hoang lién (Ranunculaccae)

M6 ta: Cay thao, sdng hang nam, cao 30 - 70cm. Than
nhin, ngoai ¢6 khia doc. La cé géc tron, thuong xé 3 thuy, cé
cuéng dai. LA phia trén chia hinh chan vit thanh 3 dai nhé.
Nhiéu hoa nho mau vang nhat, tu hop thanh cum hoa gan
giéng hinh ngu. Hoa ¢é6 5 14 dai, 5 canh hoa, nhiéu nhi xép
xo0an oc, nhiéu 14 noan rdi cing x€p xoin dc trén mot dé hoa
16i. Méi 14 nodn roi sé hinh thanh mdt qua bé riéng, tu hop
thanh qua tu.
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Noi moc: Cay moc hoang & rudng, bd ao 3 mién Bac nudc
ta va Lao (ca ddng bing va mién ni).

B phén ddc va chat déc

Trong toan ciy c6 chat protoanemonin. Hat va ré c6 anemonin.

Triéu ching ngd doc

Dich cua ciy nay giy kich ing manh vdi da va niém mac.
An phai sé bi rat miéng, rat hong, sau d6 sung tay, nuét nudc
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bot kho khin, ia chay nhiéu, di ra phan mau den, mai khin, ¢é
khi 14n mau. Mach dap cham dén, khé thd, gian déng ti. Néu
bi nhifm déc nang cé thé chét sau 10 gid. Suc vat an phai ciing
bi ngé doc.

Giai doéc va diéu tri

Ding dung dich thuéc tim 0,2 phin tram dé rita da day.
Cho udng nudc 1ong trang tring hodc bot mi quay nhio va
than hoat. Tiém truyén huyét thanh man hay ngot. Néu dau
bung nhiéu c6 thé tiém atropin sulfat. Néu chi viém ngoai da
va niém mac thi dung nudc sach, hoic dung dich loaing cua
acid boric hay acid tanic dé riia.

68. MAN RUNG

Tén khac: Téao rung, biit méo.
Tén khoa hoc:  Rhamnus crenata Sieb. et Zucc.,
Ho Tao ta (Rhamnaceae)

Mo ta: Cay nhd. Canh non ¢é 1éng min, vang. La moc so
le, hinh tring ngude. PAu 14 nhon hay hoi nhon. Mép 14 khia
rdng cua. Gan 14 hinh 16ng chim, gém 7-8 d6i gan phu, néi ro
8 miat dudi. Hoa nhd, ludng tinh, mau tring, mau 5, tu hop
thanh cac cum hoa ngin & nach 14. Méi cum hoa ¢é 5-8 hoa.
Qua hinh ciu, dudng kinh khoang 5mm, mang la dai va voi
ngin con lai. Qua khi chin ¢6 mau 46, sau chuyén mau den,
chia 3 hat mau den.

Ndi moe: Cay ua sang. Moc hoang 8 cic viing d6i mii nude
ta nhu Da Lat, Nha Trang, Vinh Phde, Thai Nguyén. & mién
Nam, moc phd bién han.
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Bé phan déc va chit déc

Ré, than, 1a déu cé chit dde 1a chrysarobin, chrysophanol.
Quai c6 chat emodin.

Triéu ching ngo doc

An phai nhiéu qua xanh sé bi 1a chay. La cb tac dung thu liém.

Giai ddc va diéu tri

Rita da day, udng nude ché dic, nude 1ong tring tring hodc
than hoat. Khi can thi tiém truyén huyét thanh min hay ngot.
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Chu thich
- V4 ré ngam rugu hay ddm d€ chita hic lao hogc lang ben.
L4 tudi nau nude tam dé chita 16 ngita. Khéng duge udng.

- Vi ¢con c6 tén la tao rung, nén cin chi ¥ khong nham véi
cay tao rung (Zizyphus oenopha (1..) Mill.) cing ho, khéng ddc.

Y

Tén khae: Cay cong
Tén khoa hoe:  Calophyllum inophyllum L.,

Ho Miang cut (Clusiaceae)
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Mo ta: Cay gob to cao 15 - 20m. LA ddn, nguyén, moc déi.
Phién 14 day, cing va nhin béng, dai 10-17cm, réng 5-8cm.
Gan 14 hinh 16ng chim. Gan phu rat nhiéu, nhd, déu va xép
song song sit nhau, gan nhu vuang géc véi gan gita. Cum hoa
la mét chum & nach 1la hay ngon canh, mang 4-10 hoa mau
trang, thom. Bao hoa gém 4 14 dai, 4 canh hoa, nhiéu nhi.

Qua hach hinh cau, khi chin ¢6 mau vang xanh, chia mot
hat véi 14 mam 16n, ¢6 nhiéu dau.

Noi moe: Cay moc hoang va duge tréng 6 ca ba nude Dong
Dudng va nhidu nudc § Déng Nam A. G nudc ta, cdy moc nhiéu
8 mién Trung va cac tinh ven bién. Cé noi con tréng lam cay
béng mat.

B6 phan djc va chat dgc

Hat, 13, va nhua cay. Hat chta 50 - 70 phin tram diu. Dau
nay cbé chit déc, cac lacton calophyllolid, acid calophyllic,
calaustralin ..., trong qua xanh c¢6 ponnalid. La c6 acid
cyanhydric. Ngoai ra, trong ciy con ¢6 saponin.

Triéu ching ngo doc

Khi an phai nhiéu hat thudng bi nén mua, ia chay.

Giai d6c va diéu tri

Ria da day, udéng nuéc long trang tring hoac than hoat,

uéng nhiéu nudc dudng hoac nude muédi nhat. Tiém truyén
huyét thanh min hodc ngot va diéu tri triéu ching.

Cha thich

Nhya va hat cAy mi u cén duge dung chita bénh ngoai da
nhu ghé, mun nhot, 13 loét. Khéng dugc uéng.
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70. MUGNG TAY

Tén khdc: Cot khi muong, mudng 1a khé, vong giang nam.

Tén khoa hoc:  Senna occidentalis (L.) Link,

Ho Vang (Caesalpiniaceae)

Mo ta: Cay bui nhd, cao khoang 0,60 - 1m. Phan géc than
hoa gb. LA moc so le, kép 1éng chim chan, 4 - 6 d6i 14 chét x&p
thua nhau. Hoa moc thanh chtum 6 ké 14 hay ddu canh. 5 canh
hoa mau vang nhat. 10 nhi khéng déu nhau. Qua loai dau, hoi
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cong, dai 6 - 10cm, rong 7mm. Giiia cac hat hoi that lai, trong
nhit ¢6 nhiéu dét not tiép nhau. Hat hinh tring, det, dai 4mm,
rong 3mm. Vé hat cling, nhin béng.

Noi moe: Cay moc hoang va duge trong nhiéu noi § nudc
ta. Ngoai ra, cAy nay con moc 6 Lao, Campuchia, Thai Lan,
phia nam Trung Quéc, An Dg, Braxin.

B6 phén déc va chdt déc

Toan cdy cé chat antraglycosid 1a physcion, hemosin
emodin... Hat tudi cé6 khoang 2,50 phan trim dau béo va mot
protein déc.

Triéu chitng ngé déc

Ngudi 4n phai hat va ré cdy nay sé bi ia chay, nén mua.
Trau bo, ngua an phai hat cing bi ngd doc. Sau khi an vai gio
xuat hién viém rudt, bi dai, e6 triéu chitng dién cudng. Sau
cung chét do ngitng hé hap.

Gidi déc va diéu tri

Ria da day, cho uéng nudc 1dong tring trdng, than hoat.
Tiém truyén huyét thanh min hodc ngot.

Chu thich

- O nuéc ta cing nhu moét s6 nude, hat cay nay di duge
dung 1am thuéc, nhung khéng dung tudi (vi déc), phai rang
1én, méi sic 14y nude udng. O Trung Qudc dung chia dau bung,

tich tré, khéng tiéu, tho bém man tinh. Can chi y liéu lugng va
cach dung theo chi dan cua thay thuée.

- La tudi gia nat d4p chita rin can,
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71. MUGNG TRINH NU

Tén khoa hoe: Cassia mimosoides 1.,

Ho Vang (Caesalpiniaceae)

Mo ta: Cay thao, séng hing nam, cao 30-150cm, phan cinh
tir goc, 361 khi nam bd trén méat diat. Canh manh, ¢6 long mau
vang. La kép 1ong chim, mang 13 - 20 (-80) doi 1a chét rit nho,
xép sat vao nhau, dai 4 - 7mm rong Imm. Hoa nhd, mau vang,
moc 1-2 cai 8 nach la. Cé 5 canh hoa, 8 - 10 nhi khéng bang nhau.
Bau c6 16ng mau trang. Qua loai dau, det hei cong, dai 35 -
40mm, rong 3 - 4mm. Qua gia c6 mau den, mang 10 - 14 hat.
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Noi moc: Cay moc khip cac vang nhiét d6i trén thé gisi. O
nudc ta, cAy nay gap phé bién d cac d61 hoang trung du va
mién nui.

Bd phan déc va chat doc

Toan cay c6 chat ddc emodin. Hat ¢6 2-9 phan tram dau béo.

Triéu ching ngé doc

Khi dn phai mot lugng ldn s& bi 1a chay. Phu nit ¢6 thai #n
phai sé bi say thai hodc d2 non.

Gidi dgc va didu tri
Khi méi nhiém doc c6 thé gay nén, ria da day, cho udng
than hoat, uéng nhidu nuéc mudi nhat hoic tiém truyén huyét

thanh man hodc ngot. D61 véi phu nid c6 thai thi tiém
progesterol dé giit thai.

Cha thich

Hién nay, ciy mudng trinh nit dudc trdng dé 1dy than, 14
lam ngudn thdc dn xanh gidu protein cho gia sdc. Ngoai ra,
con ¢é gia tri cail tao dat, giit nude va chéng x61 mon.

72. MUGP SAC

Tén khac: Mudp xat, mudp xac vang.
Tén khoa hoc: Cerbera odollam Gaertn.,
Ho Truc dao (Apocynaceae)

Mo ta: CAy nhd hay to, thuong cao 4-6m. V4 than va canh
day, xu xi, g6 mém. La moc so le. Phién 14 hinh miii méc hep,
dai 15-30cm, rong 3-6cm. Ngon 14 va géc 14 nhon. Cum hoa 1a
mdt xim & ngon canh, xoé réng 4-5¢m, mang nhiéu nu va hoa
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mau trang. Hoa ¢6 5 canh dinh lién nhau & phia duéi tao thanh
ong. Mat trong 6ng cé 16ng. 5 nhi dinh 8 gan giila dng trang.
Hong trang mau vang. Qua hach don doc, hinh cau, vo qua
mau luc nhat, ¢6 2 6. Hat mau xam nhat, dai 3-3,5em, rong 2-
2,5cm. Toan cay ¢6 nhua mu trang nhu sita.

Noi moc: Cay moc hoang theo dudng lang viing ven bién
hodc cac kénh, rach nudc 1g. Thudng gap 6 mién Trung, mién
Nam nuée ta va Campuchia, it gip d mién Béc va Lao. Ngoai
ra con c¢6 ¢ Trung Quéce (Hai Nam), Dai Loan, An Dd va chau
Pai Duong.

Bo phin déc va chit déc

Trong hat ¢6 chia cac glycosid déc déi véi tim, chid yéu 1a
cerberin (khodng 0,08 - 0,16 phan tram), cerpain, neriifolin,
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thevetin B .... Nhua mi ¢6 tac dung tdy manh. Ngoai ra, nhan
hat con c6 khoang 50 phan tram chat dau béo mau vang tudi,
khong kho dot chay sang. La, nhua mu va dic biét dau hat déu
doéc va ¢6 tac dung tdy manh.

Triéu ching ngd doc

Khi bi ngd déc do hat mudp sac cling ¢6 cac triéu ching
tuong tu nhu ngd doc 14 tric dao.

Giai ddc va diéu tri
Cach giai doc va diéu tri ciing tudng ty nhu bi ngé doc 1a
trac dao.

Chu thich

- O Philippin va Tan Caledoni dong hat dé duéc ca. Tai
Myanma ngudi ta dung diau hat béi chiia ngida ngoai da. Vo
cAy mudp sac dude dung 1lam thude tdy, c6 noi dung la.

- Thude chi nay, 6 nudc ta con mot loai nita 14 mudp xac
hudng (Cerbera manghas L.), cing ddc. Cay nay c6 dic diém
nhu sau: chi nhi dinh gin hong trang, géc cac thuy cua trang
hoa mau d6 gach, qua hinh tring.

73. NANG

Tén khac: Cay la niang, nang hoa trang, téi loi.
Tén khoa hoc: Crinum asiaticum L.,
Ho Thuy tién (Amaryllidaceae) -

M6 ta: Cay thao, ¢6 thin hanh to hinh trimg dai 12-15¢m,
duong kinh tdi 10cm hodc hon. Nhiéu 14 hinh phién, moc ti
than hanh, dai t3i 1m, rong 5-10em. Ngon 1a nhon. Gan 14 song
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song. Cum hoa ¢ ddu mot can to bang ngén tay, det, dai 40-
60cm, mang nhiéu hoa to, tréng nhu moét tian. Hoa cé6 mui
thom, mau 3. La dai va canh hoa giéng nhau, mau tring. 6
nhi, chi nhi d6. Qua nang gan hinh cau.

Noi moc: Ciay moc hoang 3 nhitng ndi 4m uét khap nuée
ta. Pong thoi cang dude trdng dé 1am canh.

B4 phan déc va chit déc

Toan cay, chu yéu 4 thian hanh, c6 chit lycorin (1a mét
alcaloid, ¢6 cong thic C,4H,;NO,) crinamin, crinasiadin va mét
s6 hop chét kiém c6 mui hac, hoi nhu ti.
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Triéu ching ngd doc

Ngudi an phai thudng bi nén maa, dau bung, ia chay,
mach nhanh, hé hap khéng déu, s6t cao. Dong vat an véi so
lugng it sé bi chay nude dii, &An nhiéu sé bi té liét than kinh va
c¢6 thé chét.

Giai déc va diéu tri

Rita da day kip thdi, uéng nudéc ché dic hoac dung dich
acid tanic 1-2 phan tram. Gay ia chay. Cho udéng nudc duong,
nudc mudi lodng hodc tiém truyén huyét thanh. Diéu tri tridu
chitng: bi co giat thi cho thudc tran tinh; bi ngat thi cho ngti
amoniac, git Am. Theo kinh nghiém, ¢6 ndi cho uéng ddm pha
nude ging (ty 1 2:1) d€ giai dde.

Chu thich

- Theo kinh nghiém d&n gian, ngusi ta thuong dang la
nang ho néng dé dip va bép chd bi bong gin, sung tdy do nga
hay bi danh.

- C6 thé duing nude ép ciia than hanh lam thudc giy nén. Cho
udng tiing ft mét, dén khi nén duge. Chu y dé phong ngd dac.

74. NGHE RAM

Tén khac: Cay nghé, riam nudc (mién Nam).
Tén khoa hoc: Polygonum hydropiper L.,
Ho Rau ram (Polygonaceae)

Maé ta: Cay thio, séng hang nam. Than moc ding, cao 30 -
70 cm, phdn canh nhiéu. La hinh mii mac, dai 4 - 7 ¢m, rong
10 - 15mm, c¢6 cuéng ngin, moc so le. Tai cac mau ¢6 be chia
moéng hinh éng, ¢é6 16ng. Cum hoa 12 bang dai, mang nhiéu hoa
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nhé & ngon than, ngon canh va 3§ nach cée la phia trén. Bao hoa
¢6 4 manh mau dd, ton tai va ém 14y qua. Qua b& nhag, hinh bau
due, dét khi ¢6 ba gac. CAy tudi cd vi cay néng, mui thom.

Noi moc: Cay moc hoang khip ndi trong nudc ta, & nhiing
ché dm, ruéng nude. Ngoai ra, con giap d nhiéu nude khae nhu
Trung Quéc, Indonesia, An D va chiau Au.

B& phéan ddc va chat ddc

Trong cAy c6é chia cac chat oxymethylanthraquinon va 2-

2,5 phan tram cac hgp chat flavonoid nhit hyperin, rhamnacin,
isorhamnetin, v.v...
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Triéu chdng ng doc

Chua gip trusng hgp ngusi bi ngd déc bai cAy nay, nhung
gia stic an phai sé bi viém da day - rudt va bang quang, dai ra
mau. Néu ngé déc nang c6 thé bi co giat, té liét va chét.

Giai ddc va didu tri

Theo phuong phap giai dc cap tinh chung (xem phan Dai
cusng).

Chu thich

Theo kinh nghiém, thin va 14 nghé ram dudc dung lam
thuéc giun, chita rin cin (chd ¥ liéu lugng va cach st dung),
chila ghé va 18 ngita (ndu nudc tim, bé xat vao chd ghé, ngia.
Ngoai ra, nudc ngam ty 1& 5 phan trim dude dung dé trit bo
gay hodc diét doi.

75. NHAN HUONG

Tén khoa hoc: Melilotus suaveolens Ledeb.,
Ho Diu (Fabaceae)

Mo ta: Cay thao, song hing nim, moc ding, cao khoang
80cm, phan canh 8 trén. Than va canh ¢6 canh. La kép c6 3 1a
chét hinh trai xoan hep. Mép 14 ¢6 rang cua. Cum hoa la mét
chum @ nach 14, mang nhiéu hoa nhd mau vang, xép day dac.
Qua ngin, hinh tring, dai 3mm, mau den. V4 qua ¢6 gan hinh
mang luéi, nhan nheo, chita mét hat hinh bau duc mau vang
cam, dai 2mm. Ré ¢6 nhiéu nét san.

Noi mogc: Phan bé 6 mién déng Siberi (Lién X6 cii), Nhat
Ban, Triéu Tién, Trung Qudc, Lao va Viét Nam. G mién Bic
nudc ta, cdy moc hoang @ cac bai phu sa ven séng Hong (Vinh
Phic, Pha The, Ha Néi...), ven song Pay (Ninh Binh),...
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Bo phan déc va chit déc

Trong 14 va hoa ¢6 coumarin, acid coumaric, acid melilotic.
Khi !&n men, coumarin bié€n thanh dicoumarin, déc.

Triéu ching ngd doc

Pong vit dn phai cdy di 0 chua, sé xuat hién triéu ching
budn ngud, yéu mét, liét nhe (budc di khé khin), thiéu mau, bd
may tiéu hoa bi thudng tén (ia chay, d6i khi lan mau), chay
mau mii, co giat, chay mau dudi da va néi tang. Cudi cung
chét do suy nhude hay chay mau ning.
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Diéu tri
Dung vitamin K.
Chu thich

Cay nhan hudng chua dude chinh thie dung lam thuédc ¢
nudc ta. Néu c6 dang thi chi 1 kinh nghiém dia phuong. Can
chi y cach dung va liéu lugng.

76. NIET DO

Tén khac: Cay dé niét, dé canh, dé miét.

Tén khoa hoc: Wikstroemia indica (L.) C.A. Mey.,

Ho Tram (Thymeleaceae).
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M5 ta: Cay bui nhd, cao 40-70cm, mang nhiéu canh manh
mau nau d6. La don nguyén, gan nhu khong cudng, moc dai.
Phién 14 dai 3-4cm, réng 1-2cm, hinh trai xoan. Péu la tron.
Cum hoa la mét béng ngan ¢ dau canh, mang 2-7 hoa khéng
canh. La dai phat trién, tréng nhu canh hoa mau hoi xanh. tng
dai dai khoang lcm, trén chia thanh 4 thuy khéng déu nhau. 8
nhi x&p thanh hai hang dinh 3 mat trong ctia éng dai. Chi nhi
rit ngin. Biu trén, mot 6. Qua mong, hinh tring, khi chin
mau do, c6 mat hat cing.

Noi moe: Ciy moc hoang d ven ring, ven dudng, ddi nii ¢
Viét Nam, Lao (Savanakhet, Saravan), Thai Lan, Trung Quéec...

B phan ddc va chit déc

Toan ciy c6 chita daphnoretin, biscoumarin, urikstrol A va
B. Hat ¢6 chita saponin.

Triéu ching ngd doc

Ngudi 4n phai thudng nén mua, ia chay. Gia stdc &n phai

- . ~ - 4 2 7,

cing bi ngb doc, ¢b6 thé chét.

Giai doc va diéu tri

Trudc hét phai rila da day. Sau d6 cho udng nudc ché dac,
than hoat. Cho uéng nhiéu nuéc mudi loang hode tiém truyén
huyét thanh. Cham citu huyét thugng quan, trung quan va tic
tam ly. Theo kinh nghiém dan gian thi cho #n chédo nhat,
ngudi. Néu ia chay nhiéu, dung thém bip 8i.

Chau thich
— V6 than va canh ¢6 sgi duge dung lam gidy.

- C6 noi ding lam thudc sat trung, diét trit sdu bo trong
néng nghiép, hoic ding dé dudc ca (gia nat roi tha vao nudc).
Ciing ¢6 ndi dung lam thude. Can than trong, vi ciy cé chat doc.

— Ngudi ta dé bi nham qua niét gié véi qua cay kha khdi
(Lycium sinense Mill., ho Ca) 14 mét vi thuéc bo, Dong y goi la
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khdi tit. Chung déu 1a qua mong, hinh tritng, khi chin mau do,
cé kich thudc tuong tu nhau. Diém khac nhau 13 qua niét gié.
chi ¢6 mét hat to mau den nhat, con qua cay kha khai (khai ti)
cé6 nhiéu hat nhé hinh than, det, dai 2 - 2,5mam. Can cha §
phan biét.

77. 0 BAU
Tén khac: Cl gau tau, cu du tau, cu giu ring, phu ti.

Tén khoa hgc: Aconitum fortunei Hemsl.,

Ho Hoang lién (Ranunculaceae)
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M6 ta: Cay thio, moc ding, cao 0,60 - 1m, ¢6 1éng ngén.
L4 ciy non c6 phién nguyén, gan hinh tim, mép khia rang cua
thd. La cay trudng thanh dai, réng khoang 6 - 7cm, chia 3 thuy
khéng déu, mép khia ring cua nhon. Cyum hoa 12 mét chum dai
5 - 15cm 6 ngon thin, mang nhiéu hoa to mau xanh tim, hinh
dang dac biét. La dai sau c6 hinh ma sit. Qua gém 5 dai roi
nhau, mdi dai dai khoang 20mm. Hat dai 4mm, rong 3mm, bén
ngoai ¢6 vay. Dudi gdc ¢6 cac ré ca hinh con quay mau den, dai
chitng 5¢m, rong 2 - 3cm, hgp thanh chuéi.

Noi moc: Cay moc hoang va duge trong 8 cic ving nii cao
va mat & cac viung sat bién giéi phia Bac nudc ta nhu Lao Cai,
Ha Giang, Tuyén Quang, Nghia L, v.v...

B phan doc va chit déc

T4t ca cac phdn cla cAy déu c6 chit die, dic biét 1a ré ci. RE
¢t con duge ding lam thuée véi tén 6 dau (ré ci chinh, chua ché
bién) va phu tii (ré cii phuy, hinh thanh tif ré con, di ché bién).

Trong ciy c6 alcaloid chinh, rat doc 1a aconitin (dc Bang A)
véi ham lugng ti 0,17.0,28% va mét s6 chat khac nhu
mesaconitin, hypaconitin, neolin, v.v...

Triéu ching ngo doc

PAu tién ¢6 cam giac kim chiam va kién bd 3 ddu ngén tay,
canh tay va chin, ddi khi co gidt 3 mat va bi Liét co mit. Tiép d6
nan nhéan cam thay lanh, nhiét d6 oo thé ha, mat cAm giac, ¢6 bidu
hién liét tay chan, khé thd, chéng miit, 01 tai. Phan 14n truong hdp
nguoi bi ngd déc bi viém da day - rust. Cubi cing ¢6 cac triéu
chiing réi loan nhip tim va hé hap, dan dén mé man va chét.

Aconitin, véi liéu 1mg c6 thé gay ngd doc nang, lidu 2-3 mg
du lam chét mét nguai 16n.

Pong vat bi ngd ddc (nhu clitu) thi chay nudce dii, nudce miii,
d4i va ia lién tuc, bude di loang choang, réi loan tuan hoan va
hé hap, co giat, cudi cung chét do ngitng thg.
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Giai doc va diéu tri

Cén loai chat doc ra khéi cd thé va pha huy chit aconitin.
Cho udng dung dich tanin 2 - 4 phan tram hoic dung dich lugol.
Sudi 4m cho nan nhan va chila cac triéu ching. Cho nan nhan
thuéc trg tim, khi can cho thé oxy va 1am hé hap nhan tao.

Chéng co giat biang cach cho udng thude ngt barbituric.

- O Trung Quéc, ngudi ta ding nude ép ciy chudl sen can
(Dia kim lién - Ensete lasiocarpum E.E. Cheesman, ho Chuéi dé
gia doc 6 dau. O Viét Nam c6 ciy chudi hoa sen (Tugng thoai
tiéu - Ensete glaucum (Roxb.) E.E. Cheesman), ngusi Mudng 3
Mai Chau (Hoa Binh) ding nuéc ép chita min ngita, mun nhot.
Chua cé tai liéu néi vé tac dung gidi déc 6 diu, phuy tu.

Chu thich

- O dAu, phu ti 1a vi thuse duge dung trong y hoc cé truyén
& nuéc ta. Ngudi ta thugng ding ré ct ngim rugu dé xoa bép
chd nhic mai, té bai chan tay, sai khép. Khéng duge udng.
Chai ngam thuéc nay phai dan nhin c4n than dé tranh ding
nham. DAy 14 rugu déc. Khi dung phai hét sie théan trong.

78. RAU MA LONG

Tén khac: Rau ma thia, lién tién thao, bach cude ngd cong.
Tén khoa hge: Glechoma hederacea L.
Ho Hoa méi (Lamiaceae)

Mo ta: Cay thao, sdng nhiéu nam, moc bd lan trén mét dat,
bén ré d cac mau. Than vudng. Phin thin moc ding cao 10 -
30cm. L4 moc d6i. Phién 1a gin tron, géc 14 hinh tim, mép cé
khia tron. Cudng 14 dai. Hoa ludng tinh, cAnh hoa mau d6 tia

184



nhat, moc don dac hay tu hop thanh xim gém 2 - 3 hoa ¢ nach
4. Méi hoa cho 4 qua b8 mau nau den, nam trong dai ton tai.

Ndi moc: Cay moc hoang & déng bing va mién niii nuée ta.
Bd phan déc va chit déc

Toan cdy ¢6 tinh diu (ty 1&é 0,03 - 0,06 phin tram & cay
tuci) 1a chat doe d6i vdi gia sdc. Tinh dAu chita pinocamphon,
menthon, pulegon...

Triéu ching ngé doc

Déng vat an cd, 4n 1an phai cdy nay sé tiét nhiéu nuéc bot, ra
nhiéu mé héi, hoi hop, hodng hét, gidn déng tit, khé thd, thd kho
khé, chay nuéde miii, niém mac xanh tim, nhiét 46 co thé ting.
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Giai doc va diéu tri

Loai chat ddc ra khoi co thé bang cach tdy rudt. G giai
doan sau cua ngd doc thi diéu tri tridu ching.

Chu thich

- Theo kinh nghiém dan gian, cay nay duge dung lam
thudc giai nhiét, lgi tiéu, chita dau xuong, dau minh. Cin diung
ding liéu lugng quy dinh.

- Ding nham cAy nay véi cAy rau ma (Centella asiatica (L.)
Urb., ho Hoa tan), ¢6 thé dung lam rau an va lam thude (xem
Cay rau ma), hoic cdy rau ma la to (Hydrocotyle nepalensis
Hook., ho Hoa tan). CAy nay ciing moc nhiéu 8 nuéc ta, nhung
lai dung dé dudc c4 (gia nat ca cay réi ric xudng sudi).

79. SAN

Tén khac: Khoai mi.
Tén khoa hoc: Manihot esculenta Crantz,
Ho Thau ddu (Euphorbiaceae)

M6 ta: CAy nhd, cao 1,5 - 3m. La don, moc so le. Cuéng 14
dai. Phién 14 x& 5 - 8 thuy sau, hinh chan vit. R& ct dai 40 -
60cm, chia nhiéu tinh bét, dung dé an. Toan ciy c¢6 nhya ma
trang. Hoa don tinh ciing géc. Cum hoa 14 mét chim hay chuy
d ngon. Hoa duc c¢6 dii hop, 5 riang, c¢6 long 8 trong, khong cé
canh hoa, 10 nhi rdi, ¢6 dia tuyén mat rd. Hoa cai c6 dai giong
hoa duc, bau 3 6 véi 3 voi, mdi 6 chtia mdt nodn. Qua nang
hinh tring, ¢6 canh.

Nudc ta c6 nhiéu loai sin, thudng gap hat loai chinh.
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- San phat (con goi 12 sén tiy, sin dd, sin hong lai). Cay cé
mau hoi hdng, d6t thua, 14 xanh thim. Ca rin, c6 vd ngoai
tring, vé trong d6, nhiéu tinh bét. Sau khi lude, c rat bo.

- Sin di (con goi 12 sén tau, sin ding, sin lun). Cay lun,
d6t day, ngon non mau xanh nhat, 14 mau xanh luc nhat,
cudng 14 dé nhat. Ci c6 v6 ngoai niu thim, vd trong trang,
chita nhiéu nudc. Loai nay thuong duge trong nhiéu vi san
lugng cao. Cu dé 14y bot va 1am thic an gia sic.

- Sén cao san (nhap ctia Hiép hoi sin chau A) ning suit
dat 50 tAn/ha.

Noi moc: Day la ciy luong thyc quan trong nén duge
tréng khip noi dé 14y ¢t in, chin nudi gia sic va san xuit tinh
bét sin.
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B6 phan ddc va chat déc

Mot s6 ngudi an san co thé bi say. D6 1a hién tugng ngd doc
sén, do mot glycosid doc ¢6 trong ca sin. Chat doc nay cé nhiéu
6 vo va hai dau ré cu, nhat 12 ca sin non. Khi cho vao nudc va
dic biét dudi anh hudng cia dich da day, né bi phan huy thanh
acid cyanhydric (HCN), gay déc d8i véi nguai va gia suc.

Bang ham lugng HCN trong cac loai sin néi trén:

. Ham lugng HCN (mg/100g cd)
Loai san
Khi mdi dao Sau 2-3 ngay
San phat 2.2 4,3
San du 12,8 18,3

Liéu 20mg HCN da giy ngd doc va 40-50mg HCN du lam
ché&t mot ngudi 1én.

Triéu ching ngo dgc

Khi an phai sin “ddc”, chat HCN dude gidi phéng ra sé
ngAm qua rudt, vio mau va tac déng lén hé than kinh trung
uong, giy ra ngd ddc. Triéu chiing ngd doc xuat hién sau khi
an vai gio (khoang 2 - 3 gig, cting ¢6 khi sém hon ho#c mudn
hon). Bit dau, thiay chéng mat, nhitc ddu, choang vang, rao ryc
khé chiu. Tiép theo 12 nén mia, c6 thé bj dau bung, sic mat
tai, kho thg, thd nhanh va néng.

Néu ngoe doc nang thi nan nhin mét 13, lim dan réi mé
man. Khi mé man, ¢6 thé c¢é nhitng con co giat giéng bénh dong
kinh. Nan nhan lanh toat, vd mé héi, mach yéu din va chét do
truy tim mach.

Giai doc va diéu tri

Trong moi trudng hop can duge cip ciu kip thoi ngay tai
gia dinh hoac tram y t& gAn nhat.
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- Néu méi an phai thi cin 1am cho nan nhan nén hét ché
san con lai trong da day. Sau &6 cho udng nude dudng, nude
mia, nudc maAt hoidc mat ong, vi chat duong cé tac dung lam
mat doc tinh ciia HCN.

~ Né&u co th€ nan nhan bi lanh toat, cAn xoa dau néng, mac
am, sudi dm. Sau d6, néu can, dua nan nhan dén bénh vién
gAn nhat dé tiép tuc theo dai, dé phong bién chitng c6 thé xay
ra va c6 thé ap dung thém cac bién phap cap ciiu nhu:

+ Ria da day - rudt néu thiy can.

+ Tiém cac thudc giai doc, trg tim va chéng truy tim mach.
Cho thd oxy va néu nging thd phai lam hé hap nhin tao.

Trong y hoc ¢d truyén c6 bai thude chita ngé dée sin nhu sau:

Cam gao te khoang 40g
Rau mudng séng 1 ndm.

Rua sach rau mudng, cho vao c¢éi, gid nhd, cho cam viao
tron déu. L4y ra, cho vio mét bat to, ché nudc s6i vao, danh
déu. Loc qua vai sach, 1ay nudce cho udng.

Ngudi 16n méi 1an uéng mét bat. Néu chua khéi, 2 - 3 gio
sau uéng thém bat nita. Tré em ludng giam di, tuy theo tuéi.

Chua thich
Dé phong ngd d6c san, cin chy ¥ mét s6 diém sau day.

— Nén trdng loai sén it doc. Khong nén bén phan c¢é nhiéu
chit dam, vi dam sé lam tang ty l& acid cyanhydric trong cu
sin. Theo kinh nghiém, khéng nén tréng sin canh gdc xoan,
lam cho sin hay ¢6 vi ddng va chita nhiéu chat doc.

— Hién tugng ngd dbc sian chi xay ra khi 4n sian tudi, hoic
nudng, ludc khéng ky. Con sin dd béc vo, ngam nude, thai
mdng, phoi khé hoic lam thanh bgt thi chua bao gig thdy c6
ngd ddc. Boi vi, chat doc dé hoa tan trong nudc va dé bay hoi
trong qua trinh ché bién.
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— Khi an sin tudi, nén lam nhu sau: Siin sau khi dao, cit
bd hai ddu réi ngam nudc it nhit mét buéi (hodc béc vo rdi
ngam nude thi t6t hon). Khi lude, nén d8 nhidu nude va lude ky
dé lam tan chat doc vao nuée. Khi s6i, nén md vung dé chit doc
bay hoi. Sin niu d6n com, lam banh, niu ché thuong khong
bao gio gay say. San nudng dé giy ngd doéc hon, vi chat doc con
bi giit 1ai nhiéu.

— Ngb déc sin cdon phu thude vao tinh trang co thé titng
ngudi. Néi chung, tré em, ngudi gia yéu, mdi 6m day dé bi ngd
ddc hon ngusi khoé manh, néu cung an phai mét lugng chit
ddc nhu nhau.

- Khéng nén #&n qua nhiéu sén vao budi sang hay lic dang déi.
— Khong nén diung vé sén, dau ca sin, 16i sin va nudc lude
sén lam thie fn cho gia suc, vi acid cyanhydric trong d6 ¢6 thé

giy ngé déc. Khi bo, lgn bi ngd déc vi an 14 sin, vé sin tuoi,
v.v..., cho udng nudc dudng kip thdi c6 tac dung giai doc tot.

80. SAU BAU CUT CHUOT

Tén khac: Nha dam, khd sam nam, siu diu ring, xoan riing.
Tén khoa hoe: Brucea javanica (L.) Merr.,
Ho Thanh that (Simaroubaceae)

M6 ta: Cay bui cao 1 - 2m. Than non cé léng. La kép hinh
long chim Ié, moc so le, khong c6 )a kém. Cé 4 - 6 doi 14 chét
moc d61. Phién 14 chét dai 4 - 10cm, réng 2 - 5cm, c6 1ong day d
mat dudi, mép ¢6 ring cua rong. Cum hoa 14 nhitng chum dai,
gébm nhiéu hoa nhé, don tinh, mau 4. Qua hack nhd, hinh
tritng, khi chin e¢6 mau den, trong nhu cit chudt, nén e6 tén
"sau dau ciit chudt”, chi chda 1 hat det, vi dang.
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Noi moe: Ciy moc hoang, phé bién 8 nudc ta va mot s&
nudc khac nhu Lao, Campuchia, Malaysia, An Dg, Philippin,
Trung Quac,...

Bd phan ddc va chat doc

V6 qua va hat cé glycosid déc goi 13 kosamin va cac
quassinoid khéac nhu bruceantin, bruxein A, H va Q. Kosamin
¢6 tic dung diét khuan rd rét, liéu nhé gay nén, lidu cao thi
ddc. Trong hat cé 20-23 phan tram diu béo. DAu nay gay nén.
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Triéu ching ngo doc

Khi 4n trén 10 qua c6 thé bi ngd déc. Nan nhan s& nén
mtta, dau bung, ia chay, nhic dau, mét méi, khé thg, sau cang
té liét chan tay va co thé chét.

Giai doc va diéu tri
Rita da day, udng nuéc long tring tritng hodc than hoat.

Uéng hosc tiém vitamin B,. Tiém truyén huyét thanh trén véi
vitamin C. Néu dau bung nhiéu, cho uéng thuéc giam dau.

Chi thich

O nudc ta cing nhu nhidu nudc ving nhiét déi, qua siu
dau cut chudt con duge dung lam thudce chila ly, sét rét, 1a
16ng, bénh tri va viém ruét. Can dung ding liéu lugng va theo
chi din cna thiy thuse. Khi dung lam thuée, phai ngliing dung
néu thay buon nén hay nén nao.

81. S0l

Tén khac: Cay soi tring, sdi nhuém.
Tén khoa hoc: Sapium sebiferum (L.) Roxb.,
Ho Thiu dau (Euphorbiaceae)

Mo ta: Cay goé nhd. Cao khoang 5 - 7m. Canh non mau
xanh. L4 don, moc so le, c6 14 kém nho. Phién 14 hinh thoi réng,
diu 14 nhon, goc 14 gin tron, dai 3-6ecm, rong 2 - 6cm. Cudng la
manh, dai 2,5 - 4cm. Géc phién 14, ndi giap véi dau cudng la, cé
hai tuyén nhé. Hoa don tinh cting géc, tu hop thanh bong dai 6 -
12 ¢cm & ddu canh. Hoa duc & dau béng, hoa cai d phia dudi . Qua
nang hinh cau, dudng kinh 12 - 15mm, ¢é6 3 4, méi 6 chita mét
hat mau den. Trén vo hat c6 18p sap mau tring.
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Noi moc: Cay moc hoang va dude tréng khip ndi trong
nudc ta, thuong 6 ven ritng, ven dudng va cac bai hoang. Ngoai
ra, con ¢6 § Trung Quée, Nhat Ban va An Do.

B6 phin déc va chit doc

L4, qua, hat va nhya mu cha ciy ¢6 chit doe. La c6 chat
kaempferol, acid galic. V& than chuda acid sebiferic... Dung gb
so1 lam thdt thai thic #n cing c¢6 thé bi ngd ddc. Quanh hat ¢c6
mét ldp sap (khoang 20 phéan tram khdi lugng hat). Nhan hat
¢6 20-50 phan tram dau béo.

Triéu chung ngo doc

An phai hat sbi thudng bi dau bung, nén mia, ia chay, khé
miéng. Ciing c6 thé bi dau ddu, hoa mit, 0 tai. Trudng hop
nang thi ho, ngita hong, ra mé héi.
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Giai ddc va diéu tri

Rlta da day. Néu cin, gay ia chay. Uéng than hoat, nudc
mué nhat hoac tiém truyén huyét thanh, Diéu tri tai ché: Ding
thuée giam dau (uéng 10ml rugu thuée ca déc duge 5 phan tram
ho#c atropin), chAm céc huyét thugng quan, trung quan, tuc
tam ly. Néu hé tuan hoan suy kiét, dung thuéc hung phén.

82. SUl

Tén khac: Xui, Cay thudc ban.

Tén khoa hoc: Antiaris toxicaria (Pers.) Lesch.,

Ho Dau tam (Moraceae)

194



Mo ta: CAy gb to, cao téi 30 - 40m, v6 nhin. Géc phinh to.
Canh non c6 léng t¢ mau vang nhat. Canh gia nhan. La xép
thanh hai day, c¢é 16ng. Phién 1a hinh trai xoan, mii nhon.
Géc 14 tron hay hinh tim. Mép 14 hoi khia rang. La kém rung
s6m. Hoa don tinh cang gdc. Cum hoa duc don d6c hay 2 - 3
chiéc, mang nhiéu hoa khéng cudng, xép day dac. hoa cai don
déc, khdng cudng. Dai sat véi cac 1a bac hinh vay. Bau dudi,
mét &, mét nodn. Qua nac, dai 18mm, day 12mm, chia mét
hat hoi det.

Noi moe: Ciy sui moc An bg, Srilanca, Myanma, nam
Trung Qudc, Indonesia. G nude ta, cAy sui moc hoang kha
nhiéu 9 cac vung rung nui tit bac téi nam.

Bo phin ddc va chat déc

Toan ciy ¢6 nhua mu tring rat déc. Trong nhua ma va hat
c6 glycosid ddc la antiarin (gobm a-, B- va y - antiarin),
convallatoxin va antiosid, v.v... Cac chéit nay c¢é tac dung lam
cuong tim manh hon digitalin.

Triéu chdng ngd doc

Chi cAn nhya mu dinh vao chd bi thuong hay cac vét xude
trén da cing gay ngd doc. Biéu hién ngé dde 1a gidn cg, tim
dap cham dan, sau cung nging tim va chét. Nhya sui ban vio
mit giy sung, dé mit. Péng vat #n phai ciing cé triéu ching
nhu trén.

Giai doc va diéu tri

Cho thd oxy, tiém dudi da 1-2 mg strychnin sulfat.

Ch thich

Nhan dian mién nidi thudng 14y nhya sui tAm tén doéc dé
san ban thad ring 14n. Thit con vat tring tén ddc van in dude.
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83. THAN MAT

Tén khac: Cay hot mat, cay dude ca, mac bat (Tho).

Tén khoa hoc: Millettia ichthyochtona Drake,
Ho D4au (Fabaceae)

Mb ta: Cay gb cao 5 - 10 m. La kép hinh 16ng chim 1, moc
s0 le, gdm 5 - 9 14 chét, rung vao mua ddng. Hoa tring moc
thanh chiim 3 ké 14 va diu canh. Hoa nd vao mila xuén trudce
khi cay ra la méi. Qua loai dau, dai 10 - 14cm, rfng 2,5 - 3cm.
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Nda dau cia qua phinh to dét ngdt lam cho qua ¢6 hinh ludi
dao. Giap véi cudng qua cé6 mdt doan cudng gia dai 1 - 1,5cm,
do phan géc bau khéng phinh to ma thanh. Mi qua chi ¢6 mét
hat hinh bau duc det, dai 17 - 23mm, réng 14 - 15mm, mau
nau nhat.

Noi moc: Day 1a loai cady dac hitu cla mién Bac nude ta.
Cay thuong moc hoang 6 cic ving nudi da vdi nhu Hoa Binh,
Bac Giang, Thai Nguyén, Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh, v.v...
Mot s6 noi trong dé 14y béng mat.

Bo phan ddc va chat déc

Hat c6 chiia khoang 30 phan tram diu béo, va cac chit doc
nhu rotenon, sapotoxin. Rotenon rat doc ddi véi ca.

Chu thich

1. Nhian déan ta thudng dung hat gia nhd, tha xudng nudc
dé duéc ca, hoac ngam 18y nude (10 - 20 phin trim) dé lam
thudc trix sau.

2. Theo kinh nghiém d4n gian, ¢6 noi diing hat gid nhé &é
lam thuée ghé. CAn than trong khi st dung.

3. Cung chi Millettia, 3 Viét Nam con c6 cac loai sau day
cing doc:

¢ Millettia eberhardtii Gagnep. (ciy c6 dai, ciy ba rudi, ciy
day). Cay gb, cao 7-10m. V4 thian mau x4m mdéc, san sui. La
kép hinh long chim, c¢6 5-9 14 chét. La chét non mau héng tim,
sau xanh luc. Phi€n 14 chét hinh bau duc, thuén, dai 5-7 em,
réong 2-3cm, cudng ngin. Hoa mau trang. Cum hoa moc thanh
cham, tap trung d d4u canh. Qua hinh dao, dau nhon, mat
ngoai ¢6 10ng mau vang nau nhat.

Cay moc hoang ¢ nui da hay nui dit thudc cac tinh Ha
Nam (Thanh Liém), Vinh Phie (Kim Lang), Tuyén Quang
(Chiém Ho4a). Vo cay (tuci hay khé) gia nhd, tron véi it nudce
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com hoac chao loang, lam thude ba rudi. An phai, rudi chét
nhanh do rotenon.

¢ Millettia pachyloba Drake (day mat). Cay moc tu nhién g
Dic Liac (Buén Ma Thust). LA dung lam thuée diét sau, rép.

+ Millettia thorelli Gagnep. Vé cay cé6 chat déc. Da o
trudng hop bi chét do dung vd cdy nay dé an trau.

4. Riung Viét Nam cé6 cdy hét mat hay sidng may
(Antheroprorum pierrei Gagnep.). Hat cing dung dudc ca.

84. THAN LINH

Tén khoa hoc: Excoecaria oppositifolia Gniff.,

Ho Thau ddu (Euphorbiaceae)

M6 ta: Cay gb, cao 4 - 10m. La moc d6i. Phién 14 hinh miii
méac dén bau duc thudn, dai 15 - 25cm, rong 5-10cm. Mép 14 cb
rang cua. Gan 14 hinh léng chim véi 14 dé61 gin bén. Cum hoa
duc 1a mot bong dai 7 - 16cm 6 nach 1a. Hoa duc ¢é 3 dai, 3 nhi.
Hoa c4i don doc & dau canh, trén mét cuong dai 10 - 15mm. Cé
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3 dai. Bau hinh triang dai 6mm, ¢é 3 voi. Qua nang hinh cau,
duong kinh 4 - 5cm, hot thot lai d phia trén, ¢6 6 rdnh. Dinh
qua cdn chin voi tén tai. Hat hinh cau, dudng kinh 12 - 15mm.

Noi moc: Cay moc hoang 6 cac thung ling nii d4 voi trén
khip nudc ta. Thudng gip d Son La (Hat Lot, Mai Son) va
ving Pdéng Nai (mii Lu, Bién Hoa). Ngoai ra con c6 o
Campuchia, An Ds.

Bo phan déc va chat doc

Nhya mau cé chita chat déc.

Triéu ching ngd doc

Khi nhiya dinh vao mit s& giy xung huyét manh va rat

bong gidc mac. Néu bi nang va khéng duge diéu tri kip théi ¢6
thé bi mua hoic it nhat ciing bi giam thi lye.

Gidi déc va diéu tri

X1 ly nhu trudng hgp bi ngé déc do nhua mu cay gia (xem
Cay gia).

Chu thich:

— Cung chi nay, 3 mién Nam nudc ta con c6 cdy mat qui
hay di liéu, cdn goi la don mit troi, hay don do (E.
cochinchinensis Lour.). Ciy nay dugc dung chiia tiéu chay, ly;
cing ¢6 nhya mu déc, ding d€ duse ca. Cha ¥ khéng dé nhua
mu dinh vio mit.

- Tranh nham 14n cay than linh véi cdy muc trau 14 nho
hay than linh 1a qué (Kibatalia laurifolia (Ridl.) Woods.), ho
Tric dao. CAy nay moc & Gia Lai, Kontum, Dic Lic, Nha
Trang, Quang Tri. Nhiéu nudc dang nghién ciu s dung, vi c6
ch\a cac alcaloid quy.

— Ciing tranh nham véi ciy than linh 14 to (Kibatalic
macrophylla (Pierre) Woods.), cuing ho Truc dao, da gip &
Thanh Hoa va nhiéu noi khac 6 Viét Nam.
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85. THAU DAV

Tén khac: Cay dau ve, du du tia.

Tén khoa hoc: Ricinus communis L.,

Ho Thau dau (Euphorbiaceae).

Mob ta: Cay nhd, thudng cao 2 - 3m (c6 thé tdi 4 - 5m).
Than nhin, mau xanh hay 44 tim. La don moc so le, ¢6 cuéng
dai. Phién 14 xé 5 - 7 thuy siu hinh chan vit. Mép 14 khia ring

200



cua, La kém rung sém. Hoa don tinh, khdong ¢6 canh hoa. Cum
hoa 3 nach 14 hay diu canh. Trén méi cum hoa, hoa duc ¢ dudi,
hoa cai & trén . Hoa duc ¢6 dai gébm 3 - 5 manh, nhiéu nhi. Chi
nhi phan nhanh. L4 dai 8 hoa cai rung sém. BAu trén, 3 6, gbm
3 14 noan, 3 voi nhuy, cac voi xé d6i, thanh 6 tua mau do6. Qua
nang, ¢6 nhiéu gai mém & mit ngoai, khi khé mg thanh 3
manh vo, trong chiia 3 hat hoi det. V6 hat nhan béng, c6 van
dep. Dau hat c6 méng.

Ndi moc: Cay moc hoang va dude trong d nhiéu noi trong
nutdc ta va cac nude nhiét déi khac. G Ai Cap cay nay da dude
tréng tit hon 6000 nam trudc.

B4 phan ddc va chat déc

Trong hat thiu diu cé 40-50 phén tram diu béo, 3-5 phan
trim ricin va mét sd chat khac nhu ricinin, ... Ricin 12 mot
protein rat doc, khong tan trong dau. Khi ép dau, chat nay
nam lai trong ba hat (khé ddu). Vi vay, ba hat khong dung lam
thite an cho gia stic duge. Ricin déc gap 7 lan aconitin (alcaloid
rat doc co trong 6 dau), chi cin 3g chat ba nay da giét mot con
bo trudng thanh.

Triéu chitng ngo doc

An mot hat thau dau du dé gay nén mita. Chi cdn 3-4 hat
¢6 thé 1am chét mot tré em, 14-15 hat lam chét mét ngudi 1on.

Ngugi bi tring djc ¢6 hién tugng dau bung, nén mua, viém
da day - rudt, nén ra mau, mat cam giac, huyét ap giam, bi tiéu
tién va chét do ngiing hé hap. Gia sudc in phai ciing bi ngé dde.

Giai doc va diéu tri

Néu bi nhiém &dc nhe chi can gay nén, ria da day, gay ja
chay. Méi ngay udng 5-15g séda. Tiém truyén huyét thanh
hoac truyén mau. Tiém dudi da huyét thanh khang ricin va
ricinin. Cé6 thé dung chat giam dau va diéu tri triéu chung.
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Chu thich

— Dau thau dauv dude dung lam thudc chila tao bén (liéu 2 -
5g), nhimg khong diang chiia bénh tido bén man tinh, vi khi
diing ldu dai dau thau diu sé gay chitng khé tiéu va chan in.

— Dau nay con dude ditng 1am thude tay (véi lidu 10 - 30g),
hoiic dang trong k§ nghé san, béi tron, v.v...

— GAn diy, nguot ta con dung la thiau didu dé nuéi tim,
nudi bo sita.

86. THOI CHANH

Tén khac: Théi ba, bat giac phong.
Tén khoa hoc: Alangium chinense (Lour.) Harms,

Ho Thoi chanh (Alangiaceae).
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Mo ta: Cay gb trung binh, cao 4-8m, c6 thé cao tdi 20m va
dugng kinh than 40-50cm. Canh nam ngang. Canh non thudng
phti 16ng ciing mau gi sat. La ddn, nguyén hodc ¢6 thuy nong,
moc so le. Phién la mong va thuong khéng d6i xing. Hinh
dang la thay d4i trén ciing mét cdy. Cum hoa 1 mét xim 2 nga
6 ké 13, mang 8-12 hoa mau tring. Canh hoa dai va hep, mit
ngoai cé léng min, dau canh hoa thudng cong lai. Nhi dai gin
béng canh hoa. Biu 2 6, mang 2 noin. Qua hach, hinh bau duc
hoac gan hinh cau.

Ndi mogc: Cay moc hoang ¢ nhiéu nei. Thudng gip trong
riing thi sinh hay & ven duong, ven suéi.

Bé phan déc va chit déc
V9, ré va qua. Ré chiia dl-anabasin, neonicotin va veroterpin.
Triéu ching ngd doc

Khi an ti 10 qui trd lén sé gAy bong, loét niém mac ludi,
chay mau ludi. Usng phai nudc sic, him ciia cAy nay thudng bi
non oe.

Giai dde

Theo phuong phap chung cip ciu ngd ddc cidp tinh (xem
phin Dai cuong).

Chu thich

Mbt s6 sach cé noi tac dung chita bénh cha ciy nay. Nhung

khi dung phai than trong va theo diing chi dan cla thay thudc,
dic biét 1a vé Lidu dung, qua lidu c6 thé chét ngudi.
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87. THONG BAT

Tén khac: Thach tung, thach ting dui (mién Nam), thing
kim thao.

Tén khoa hoc: Lycopodium cernuum L.,

Ho Théng dat (Lycopodiaceae)
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Mo ta: Cay thao, séng nhiéu nam. Than chinh bo lan, dai
10 - 45cm, mang mot s6 canh ding cao 10 - 25cm. Canh phian
nhanh ludng phin, mang rit nhiéu 14 nhd, hep, hinh viy, xép
sit nhau, bao pha than va canh, 1am cho than cay giéng chan
con vat ¢6 long xi1 xi. B phéan sinh san 1a bong 14 bao ti dai
khoang lem. nim & dau cac nhanh ngian. Bao td hinh khéi bén
mit, rat nhd, mit thudng khéng nhin rd.

Noi moc: Cay nay phan b khip thé gidi. G nudc ta, ¢6 &
vang ndi Sapa, Tam Dao, Da Lat, v.v...

Bo phan dc va chit ddc

Trong than va 14 cé alcaloid déc d6i véi suc vat 1a cernuin,
clavatoxin, lycopodin,... Trong dé, lycopodin ¢6 déc tinh cao nhét.

Triéu chung ngd doc

Suc vat an phai cay nay sé bi ngd doc hé thian kinh trung
uong, giam truong lyc cd, co dong tu, nén mua, ...

Gidi ddc va diéu tri
Trudc tién phai loai chit ddc ra khdi cd thé con vat vi sau
d6 diéu tri trigu ching.

88. THONG THIEN

Tén khoa hoc: Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum.,
Ho Truce dio (Apocynaceae)

Mo ta: Cay gb nhd, cao 3 - 4m. Canh dai mém, mau tring
xam, mang nhiéu vét seo do 14 rung dé lai. L nguyén, moc so
le, hinh mac hep, dai 8 - 15cm, réong 7-10mm, chi nhin ré mét
gan chinh & gita. Cudng la rit ngin, dai 2 - 3mm. Hoa to,
ludng tinh, mau vang tudi, tu hop thanh xim ngin & k& 14 gin
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ngon canh, 5 canh hoa dinh lién nhau thanh éng ngan & dudi,
trén loe hinh phéu. 5 nhi dinh 6 hong trang. Qua hach, hoi
chia thanh 4 mui, ¢6 dang dic biét, mau xanh. Toan cay cé
nhua mu trang.

Noi moc: Cay nay c6 ngudn goc 8 vang nhiét d6i chau My.
Hién nay dude trdng 6 nhiéu nudc. O nudc ta, ciy thong thién
dugc trong 1am canh § khip noi.

B$ phan ddc va chit déc

Co trong toan cay, nhua mu va dac biét 8 hat. Trong hat,
ngoai 40 - 50% dau béo (cé tac gid cho ring diu nay cing déc),
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con ¢6 cac heterosid goi 1a thevetin A va B, thevebiosid,
neriifolin, cerberin,... déu c6 tac déng dd1 véi tim.

Triéu chiang ngo ddc

Biéu hién tudng ty nhu trudng hop ngd doce do 1a trac dao
hoic cay siing dé (xem ciy tnic dio, sing dé).

Giai doc va diéu tri

Xt 1y ngd doc nhu déi vdi cay tric dio va sing dé.

Chx thich

Thevetin da dude ding lAm thudc chila suy tim, nhung
phii dung ding liéu lugng va dang bénh, theo chi dinh cua
thay thude.

Cé nai con ding hat thong thién gia nat, ngim vdéi nude,
thém xa phong (bing trong ludng cla hat) dé lam thuédc trix
sau. Can chu ¥ dé tranh ngd déc cho nguoi stt dung.

89. THUDC LAD

Tén khoa hoc: Nicotiana rustica L.,
Ho Ca (Solanaceae)

Mo ta: Cdy thao moc hang niam, cac chitng 1m. Toan ciy
6 long dinh. LA to, moc so le, cuéng day. Phién 14 hinh tring,
diu nhon, to va day hon 14 cay thuéc 14. Cum hoa 1a mét chuy
d ngon than hay canh. Canh hoa mau vang, dinh lién nhau
thanh éng & dudi, phia trén chia thuy tron, ngin. Qua nang,
hinh tring ho#c gan hinh ciu, c¢é dii ton tai boc 8 ngoai, chita
nhiéu hat nhd mau den.

Ndi moe: Cay duge trong khap ndi, 14y 14 1am thude hiit
(thuéc 1a0). Cé nhiéu & viing Hai Duong, Hung Yén, Hai Phong.
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B phéin ddc va chat déc

Toan cay, dac biét 1a 14 vang va. Trong ciy cé cic alcaloid
dc, chit y&u 1a nicotin (ham lugng thay d6i tit 2 - 10 phén
tram, c6 thé téi 16 phan trim). Ngoai ra, con ¢6 nornicotin,
nicotirin, anabasin, v.v...

Triéu ching ngd doc

Déng vat c6 sing an phai ciy nay s& bi ngo doc (c6 1& vi
ching khong s¢ miii hic clia 14 nén dé #n nham mét lugng
16n). Bidu hién ngd déc xudt hién sau vai gid nhue nén mua,
chay nude dii, ia chay, co giat, run toan théan, gian dong td,
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khé thd, réi loan nhip tim. Néu ngd doc nang thi chét rat
nhanh. Suc vat bi ngd doc nhe ciing anh hudng lau dai téi sic
khoe, suy nhuge toan than.

Giai doc va diéu tri

Loai chat doc ra khoi da day. Cho uéng tanin hoéc chit ¢6
chda tanin, hoac chat hap thy nicotin. Tiép theo, diéu tri triéu
chiing, tuy theo trang thai ngd déc va thé trang cua con vat.

Chu thich

- O nude ta, ciing nhu nhiéu nuéc khac, con trong nhiéu
cay thuoc 1a (Nicotiana tabacum L., cing ho). CAy nay tréng
rat giong cay thude lao, nhung 1la nhé va mong hon, cing ¢é cac
chat dc nhu cay thudc 1ao va dung phé bién hon.

— Thut nudc him caa 15 - 20g thuéc 14 du lam chét mot
ngudi 16n, tré em chi cdn vai gam. Véi nicotin, chi can khoang
60mg c6 thé gay chét ngudi. Cac nha khoa hoc dé xac dinh trong
khéi thuée 14 ¢6 khoang 600 chit ¢6 hai cho co thé. Trong d6 c6
nhitng chit nguy hiém, dé& gy ra bénh nhdi mau co tim va anh
hudng khong t6t ¢dén tudn hoan, hé hap, dudng rust va hé thong
bai tiét. Néu mébi ngay hit 20 didu thude 14, thi trong 20 nam
nguoi hit thude di dua vao co thé khoang 6kg bui khoi.

~ Theo kinh nghiém dan gian, thudc lao, thuéc 14 thudng
dung d€ dap vao cac vét thudng, dit tay, chan dé cAm mau.
Ngoai ra, con ding chida ran, rét, cén trung cdn va trif rép.

~ Trong nong nghiép, vun thudc lao, thude 14 dude ngam
vao nuéc. 14y nude 1am thuée trir sdu. Can chd y dé phong ngd
déc cho nguai sit dung.
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90. THUGC PHIEN

Tén khac: Cay anh tuc, a phién, a phu dung.
Tén khoa hoc: Papaver somniferum L.,

Ho Thuéc phién (Papaveraceae)

Mé ta: Cay thao, moc hang nim, cao khoang 1m, hay hon,
it phan canh. L4 moc so le. Géc 14 6m 1ay than. Mép 14 chia
thuy khéng déu va c6 khia rang. La phia géc chia thuy nhiéu
hon 1a phia ngon. Hoa to, mau triang, d6 hay tim, cudng dai,
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moc don déc 6 dau than hay canh. Hai 14 dii mau xanh, rung
khi hoa nd. 4 canh hoa nhau nat. Nhiéu nhi. Bau trén mét 9,
voi ngin. Nim nhuy hinh dia ¢6 nhiing tia toa tron rat dic
biét. Qua la mot nang hinh ciu, dai 4-6cm, dudng kinh 3 -
5¢cm, nhin c6 khia doc. Qua xanh c6 nhya mu (chay ra khi
khia rach vo; dung dé ché& thudc phién). Qua gia cé6 nhing 16
nhé md ngay dudi mim nhuy dé hat thoat ra ngoai khi chin.
Qua3 c6 rat nhiéu hat nhé hinh than.

Nai moc: Cay duge trong § cac viing nii cao va mat 6 nude
ta va nhiéu nudc khac nhu Lao, Thai Lan, Myanma, nam
Trung Qudc, An Ds,...

Bo phin ddc va chit déc

Toan cay cé6 chit doc déi vdi gia sic va ngudi. Trong cay,
dac biét trong qui cé nhiéu alecaloid nhu morphin, codein,
narcotin, narcein, papaverin, v.v... Cac chit nay déu doc va
gay nghién d6i véi nguoi.

Triéu chitng ngo doc

1. Cao thudc phién ciing nhu morphin, néu ding qua liéu
s€ bi ngd doc. Ngd doc cdp tinh xuit hién sau 15 phiit hay nita
gid. Dau tién la giai doan kich thich ngin. Nan nhan buén nén
va ndn, ngudi c6 cam giac néng, mach nhanh. Sau d6 buén
ngl, thd diai roéi ngn say va khong c6 phan dng véi su kich
thich; m4t phan xa (ké ca phan xa mit va nuét). Thd cham,
nhip thd khéng déu, da tim tai,... Nan nhan chét do ngiing thd
trong vong 2 - 30 gid sau khi ngd doc.

Ngo doc trudng dién (nghién) thudng gip 6 nhing ngudi
nghién thudc phién hoic nghién morphin liu ngay. Nguoi
nghién suy sup vé sitc khoé, da xam chi, ngudi giy, mat hdc
hae, di khéng viling, néi lung tung, in khéng ngon, tiéu hoa
kém, ¢6 thé chét do truy tim.

2. Gia sic (ngua, trau, bo, cltu,...) an phai cidy nay sé bi ngo
déc. Bo me bi nhiém déc thi bo con ba sita me ciing bi ém.
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Triéu chiing ngd déc xuit hién sau khi &n vai gio. Dau tién
thay hung phan, sau d6 bi dc ché. O giai doan Uc ché, ngua
ding 0 ri, nham mit, da kha, thd sau, gian ddng ti, di loang
choang. O dong vat cé simg, ngd doc thudng biéu hién hung
ph&n manh, hoang sg, kéu réng, nghién rang, co giat ting
phan hodc toan than.

Giai déc va diéu tri
1. D6i véi gia stic: Rlia da day, dung chat hip phu hoac két
taa cac alcaloid. Khi ¢é hién tugng tc ch& manh thi dung thudc

kich thich. Néu khé thd thi dung atropin hoidc lobelin. Khi
hung phan qua thi lam lanh d4u gia stc.

2. P61 véi ngudi: Khi ngd doc cap, can cho uéng than hoat,
ho#c cac dung dich 1am cho alcaloid két tia nhu tanin, lugol.
Cho uéng dung dich thudc tim 2 phin nghin dé& lam mA&t tac
dung cua morphin. Tiém tinh mach nalorphin véi liéu 0,005 -
0,01g méi lan, khéng dung qua 0,04 g (dé lam mat tac dung té
liét ctia morphin trén hé hé hip, 14 nguyén nhan giy chét
trong ngd doc cap). Ngoai ra, cdn ¢6 thé dung cac thude kich
thich ho hap nhu cafein, theophylin, niketamid,...

N&u cén, cho thd oxy va lam hé hap nhan tao.

D& véi ngudi nghién thi trude hét phai gidam dan lugng hat
va dua di diéu tri d nhiing cd sd cai nghién ma tuy.

Chu thich

Cao va cac hoat chat cua cAy thuéc phién la thuée dje gay

nghién. Khi diing phai than trong va tuin theo sy chi din cta
thdy thudc. Khéng ding cho tré em duéi 5 tudi.
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91. THUY TIEN

Tén khoa hoc: Narcissus tazetta L.,

Ho Thuy tién (Amaryllidaceae)

M6 ta: Cay thao c¢é than hanh to, hinh tring. L4 hinh ban,
dai 30 - 40 cm, rong khoang 2em, mau xanh méc. Cum hoa 1a
mdt tan gia, gdbm 4 - 8 hoa dinh 6 d4u moét can hoa dai 10 -
15¢m va dudge bao boc boi mét mo mdng trudc khi hoa nd. Bao
hoa gom 6 bd phan mau tring, ¢é trang phu hinh chén, mau
vang. Qua nang.
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Noi moc: Cay dude nhap tit Nhat Ban va Trung Quéc vao
nudc ta dé tréng lam canh.

B6 phin ddc va chat doc

Toan ciy, dic biét than hanh c¢é chat djc loai alealoid, déc
dai véi gia suc. Trong &6 ¢6 narcipoetin, narcisin, lycorin...

Triéu ching ngo doc

Gia suc (trau, bo, dé, lgn,...) thudng bi ngd doc do dn phai
than hanh (thuong goi 1a “cu”) do nguoi dio 1én wit bua bai
trong vuon hoific 1an trong ¢6. Trigu chitng ngd doc xuit hién
rit nhanh sau khi dn. GAy déc chu y&u d6i véi hé tiéu hoa, nhu
nén mia, viém dai trang, tao bén (4 bo), ia chay (G Ign), thé
gip, ting nhiét db cd thé, suy yéu toan than, co giat co. Biéu
hién ngd doc ning xay ra trong ngay thit hai va thi ba sau khi
an phai.

Giai doc va diéu tri

Ding ngay chit két tia d€ giam d% doc va chat hip phu dé
hiit, git chit déc han ché ngim vao mau. Sau dé dung thuéc

tdy. Diéu tri triéu chiing tuy theo tinh trang ngd déc va co thé
cua con vat.

92. TRACH QUACH

Tén khac: Cay kién kién, mudng nudc.
Tén khoa hoc: Adenanthera pavonina L.,
Ho Trinh nit (Mimosaceae)

Mo ta: Cay gd, c6 thé cao 18-20 m. La kép 2 1an hinh long
chim. Cudng cap hai, mang 6 d6i 14 chét hinh trai xoan va mét
14 chét 18 § tan cing. Cac 14 chét moc so le, cuéng rat ngin va
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¢6 1ong thua ¢ miit dudi. Cum hoa 1a mét bong 6 nach 14, dai
15-25 ¢m, mang nhiéu hoa nhé mau vang. Qua loai dau, hinh
1udi liém, dai 15-20cm, thudng khong xodn lai. Hat tron, hoi
hinh than, det, nhin bong, mau 44, dudng kinh 9-10mm.

NJi moc: Ciy moc nhiéu 8 mién Nam nudc ta.
Bd phin ddc va chat déc

Toan cay ¢6 chat doc. Doc nhit 13 hat. Trong hat c6 khoang
25 phin tram dAu béo (dAu nay ¢6 nhiéu acid lignoceric), 39
phan tram protein va c6 ham lugng saponin tuong déi cao.

Triéu chitng ng¢ doc

Nén oe, dau bung nhiéu, co giat va khé tha.
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Giai doc va diéu tri

Néu chua bi co giat va ndn oe thi dung thudc giy nén, ria
da day va gay ia chay. Sau d6 diéu tri triéu ching nhu gidm
dau, chéng co giat,... N&u c6 hién tugng khé thg thi dung thude
giy hung phan.

Chu thich
Mét s6 nudc khac 8 chau A diang cdy nay lam thude. Vi du,

d Indonesia (Giava), hat gia gid nhé dip 1én mun nhot cho
chéng vd mu. Ngoai ra con dung chiia nhic dau, té thap.

- 8 An Do, Malaysia, uéng nudc sic 12 dé chita té thap,
nudc sac gb lam thude bb.

- 3 Campuchia ding v6 cay (goi la mén try) dé chita ly.

Cac cong dung trén cin duge nghién ciiu, xac minh lai
trude khi phé bién st dung.

93. TRAU

Tén khac: Cay trau ba hat, trdu ndi, thiu ndi, cdy dau son.
Tén khoa hoc: Vernicia montana Lour.,
Ho Thau dau (Euphorbiaceae)

Mo ta: Cay gé trung binh, cao 8 - 12m. La ddn, moc so le.
Phién 14 dai 8 - 20cm, réng 6 - 18cm, nguyén hodc chia 3 - 5
thuy sdu. Gan 14 hinh chan vit. M4t trén 14 béng, mit dudi md.
Cuédng 14 dai 7 - 17cm, véi hai tuyén mat c6 chan d dinh cuéng.
Cay c6 ca hoa duc, hoa cai va hoa ludng tinh. Cum hoa 14 mét
chiim hay chuy 8 dau canh, mang cac hoa don tinh, 6 khi gap
ca hoa ludng tinh. Canh hoa mau tring hay héng nhat. Pudng
kinh caa hoa tit 2,5 - 3cm. Biu c6 3 8, mdi 6 chita mét noan.

216



Qua hinh cau, dudng kinh 3 - 5cm, mat ngoai thudng nhin
nheo, ¢6 ba dudng gd ndi rd, trong chita ba hat ¢6 ndi nhi to,
chita nhjéu dau.

Noi moc: CAy moc ty nhién va duge tréng § Viét Nam
(hau hét cac tinh mién Bac va mién Trung), § Lao va mién
nam Trung Quéc.

B6 phan ddc va chit doc

Trong 14 va hat ¢6 chita chit saponosid doc. Ngoai ra, hat
trau con ¢6 50 - 58 phAn tram dau béo. Dau nay dang dé pha
son. Ba hat sau khi ép dau cé chit ddc nén khong dude dung
lam thitc an cho gia sdc ma chi diung ]am phéin bén, lam thude
diét chudt hodc tri sau.
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Triéu ching ngd déc

Sau khi #n phai tit nita gid dén 4 gid méi cé bidu hién ngd
déc. Truong hgp nhe thi thay tic ngue, dau dau, dau bung,
ndn, ia chay. Néu bi ning thi dai tién ra mau, dau dén toan
than, khé thé, co giat, té liét roi chét.

Gidi doc va diéu tri

Phai nhanh chéng rita da day, gay ia chay. Cho uéng nudc
long trang tring hodic nuéc dudng, tiém truyén huyét thanh
min hosc ngot. Néu co giat thi dang thuéc tran tinh.

Chu thich

— O nude ta con cé6 cay trAu nam hat (Vernicia fordii
(Hemsl.) Airy Shaw, ciang ho, tén khac 1a trau Trung Quéc,
trdu lan, trdu qua nhin, ciy tung. Cay nay khac véi cay triu
ba hat ¢ ché: dang ciy thip, 1a nguyén, thuong day hon, qua
nhiin, thudng c¢6 5 hat. Hat chia 50 - 60 phan tram dau béo.
La va hat cing chila cac saponosid déc. Thuc nghiém cho thiy
ciy nay doc hon cay trau va cay lai.

— Theo kinh nghiém, ngudi ta con dung nhin hat trau dét
thanh than, tin bét réi hoa véi md lgn dé bbi chila bénh chéc
15, myn nhot.

9%. TRUC DAO

Tén khae: Cay trude dao, giap tric dao.
Tén khoa hoc: Nerium oleander L.,

Ho Trac dao (Apocynaceae)
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M ta: Cay nhé, thudng cao 2 - 3m, ¢6 thé téi 4 - 5m. Canh
non c6 3 canh. La don moc vong, mdi mau thuong c¢é6 3 1a. Mép
14 nguyén, phién 14 hinh miii mac hep, cing. Mt trén 12 mau
lue tham, mat dudi nhat hon. Gan bén xép song song déu din
hai bén gan giita. Toan ciy ¢6 nhya mu tring. Cum hoa & diu
canh, gém nhiéu hoa mau hdng, d6 hay tring, khéng thom.
Qua gom hai dai, trong chita nhiéu hat mang mao léng mau
hung 3 mét dau.
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Noi moc: Cay cé hoa dep nén thudng dudc trong lam canh
d cac vuon hoa, cdng s0, hodc gia dinh.

Bd phan déc va chat déc

Toan ciy c6 chat doc. La ¢é cac glycosid déc véi tim, chu
yéu 1a oleandrin (con goi la neriolin) véi ty 1& 0,7 - 1 phan
nghin. Day 14 chat c6 tac déng manh 461 véi tim. Néu dung
dtng liéu quy dinh thi ¢é tac dung trg tim, ngugc lai, ddng qua
liéu sé gay ngd doc. Ngoii ra con neriin, neriantin...

Triéu ching ngoé doc

Sau khi chit d6c vao cd thé 10 - 15 phit thi gay nén mia
di déi, sau dé6 mét 1a, ¢6 khi nhic dan, chéng mat, dau bung.
Ngoé doc ning hon thi c¢6 thé truy tim mach, khong do duge
huyét ap, c6 khi hon mé. Dac biét cé roi loan nhip tim nghiém
trong nhu ngoai tAm thu, nhip cham vi khéng déu. Néu ngd
ddc rat ning thi c6 hién tugng rung that, nghe tim khong thay
¢6 tiéng dap, mach va huyét ap déu khong c6, hdi ching thisdu
oxy nao. Néu khéng xu ly kip thai thi nan nhéin sé chét.

Giai déc va diéu tri
- Loai b ngay chat d6c ra khéi co thé bing cach rita hay
hit da day.

- Chita triéu chdng: Tiém dudi da atropin lidu manh (0,5-
1mg, tic 4 éng x 0,25mg). Néu nhip tim vin cham, c6 thé tiém
14n thu hai sau 1-2 gid (ciing 1mg).

Chu thich

- Theo tai liéu nudc ngoii thi bo, ngya dn phai la trdic dao
tudi ciing bi ngé déc. Nguoi an thit sic vat bi chét vi 14 truc
dao ciing bi ngd ddc theo.

- Chat déc 6 cay trac dao khong bi pha huy khi dun séi va
ca khi phdi, say kha.
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~ Hoa trie dao ciing doc, nhung Iuong chat déc thap hon so
véi cac bo phan khac.

— C6 noi dung 14 gia nho, dép dé chiia ghé hodc ndu nudc
dac dé ria, nhung rat nguy hiém, ¢6 thé bi ngé déc. Khong nén
dung 1a triic dao chita bénh ngoai da.

~ Co ndi dang bot v6 than cdy tric dao dé danh ba chudt,
ché thudc trir sau.

— Khéng tréng cay tric dao § canh ngudn nudc dn (giéng,
bé nudc,...) vi 14, hoa tric dio rung xudng lam nhiém déc nude.

85. VAN TUE

Tén khac: Son tué, ciy thién tu€ (mién Nam).
Tén khoa hoc: Cycas revoluta Thunb.,
Ho Tué (Cycadaceae)

M6 ta: CAy song nhiéu nam. Than hinh try, cao dén 1m
hay hon. La kép hinh 16ng chim, moc sit nhau, tap trung d
ngon than. LA chét dai 15 - 18 cm, réng 6-7mm, chi ¢6 modt gan
¢ gita. Mép 14 chét cuén xudng phia dudi. PAu 14 chét nhon.
CAy don tinh khac goe. CAy duc mang nén duc dai 30 - 50cm 6
ngon than. CAy cai mang cac la bao td 16n, dai dén 20em, xép
ip vao nhau 8 ngon than. Céc 14 bao tit phu day 16ng mau
vang, phia duéi mang cac noidn tran ciing cé long, vé sau phat
trién thanh cac hat trAn mau vang nau.

Noi mge: Cdy moc hoang va duge trong lam canh 8 nhiéu
noi trong nudc ta. Ngoai ra cdn ¢6 d Campuckia, phia nam
Trung Qudec.
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Bb phan déc va chit déc

Hat vi 14 non & ngon than c6 chat doc. Trong hat c6 20
phan tram ddu béo, chit cycasin , neocycasin A, B, C, E, ...

Liéu chét trung binh (LDsy) ciia cycasin trén chuét nhit
tring la 1,67g/kg, trén chuét lang 1a 1g/kg.

Triéu chdng ngd doc

Pau ddu, nén mita.

Giai déc va diéu tri

Loai chat doc ra khéi co thé bang cach giy nén va rila da

day. Cap ciu ngd doc theo phuong phap cép ciu ngd doc cap
tinh chung.

222



96. XOAN

Tén khac: Cay xoan dau, sju dau, thau dau (mién Trung).
Tén khoa hoc: Melia azedarach L.,

Ho Xoan (Meliaceae)

Mo ta: Cay gd, cao 7 - 10m. La kép hai }an hinh léng
chim 18, moc so le. La chét dai 7 - 8cm, rdng 2 - 3 cm, mép
khia rang cua khéng déu. L4 rung vao mua déng. Cum hoa 1a
mot xim hai nga 3 ké 14, mang nhiéu hoa nhé déu, ludng tinh.
Canh hoa mau hdng nhat & phia trong, mau tim nhat & phia
ngoal. 10 nhi dinh lién nhau thanh éng. Qua hach hinh “trai
xoan” (gin hinh ciu). Vé qua nhin, khi non mau xanh, khi
chin mau vang.

223



Ndi moe: Cay moc hoang va dude trong khap nd1 d nudc ta
dé 1ay gb. Ngoai ra, con moc 6 nhiéu nudc chdu A nhu Lao,
Campuchia, An D§, Indonesia, Malaysia, Trung Quéc.

Bd phan ddc va chat doc

Toan cay, dac biét vo than, vé ré va qua cé chat déc. Trong
vo than va vo ré cé6 chua alcaloid la azaridin, toosendanin,.
Trong qua c6 melianon, meliano), mehalacton...

Triéu chdng ngd déc

Khi an phdi 6 - 8 qua xoan da bi dau dau, nén mua, ia
chay, khé thg, tim dap manh, co giat. An nhiéu sé bj té liét. Bi
nhiém déc nang thi mat tri giac va chét. Ngb doc do vd xoan
thi thay dau bung, nén mua, ving dau, hoa mit, mit dd, toan
than yéu mét, tay chan té dai, va c6 thé chét.

Giai déc va diéu tri
Khi méi bi ngd ddc thi gay nén, rita da day. Néu can, gay
ia chay. Cho uéng nudc long tring tring, hé bdt hodc than

hoat, uéng nuéc sic cam thao, dusng hodc tiém truyén huyét
thanh ngot. Néu co giat thi ding thude tran tinh.

Chu thich

- Theo kinh nghiém, ngusi ta diing vé ré xoan (I6p vo tring
& trong) dé tay giun dita va giun kim. Ch#t toosendanin ¢6 tac
dung tri giun nhung lidu tdy giun va liéu doc rat gan nhau,
nén dé bi ngd doc. Trong thuc t&, da c¢6 nhiéu ngudi bi chét do
dung vé xoan dé tdy giun. CAn rat than trong khi dung.

- Ngoai ra, ngudi ta cdn dang nudc ngaim la xoan dé diét
sau bo. Pun nude 14 xoan, tdm cho sdc vét (trau, bo, ngya) dé
chia ghé. La xoan kho duge cho vao chum vai dung ngo, dau...
d& tranh mot.
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97. XUYEN TIEU

Tén khac: Ciy sung, hoang luc, hoa tiéu, hat sén, mac
khen (Thai), nang nha m'hay (Dao).

Tén khoa hoc: Zanthoxylum nitidum (Roxb.) DC.,

Ho Cam (Rutaceae)

Mé ta: Cay bui, ¢6 canh manh dai 1 - 2m. Canh nhé mau
do6 nhat. Canh va cudng la cé nhidu gai ngin det. DAu gai quay
vé phia géc. 1.4 kép hinh 16ng chim 18, ¢6 5 - 7 14 chét. Doc theo
gan chinh 8 hai mat phién 14 déu c6 gai. Cum hoa 14 mdt chum
don hay tu hop tharh b6 6 nach 14, mang hoa don tinh. Qua cé
1 - 5 manh vo, thuong thay 3 manh. Méi manh vé dung mét
hat citng, mau den béng, vi cay the, mui rat thom.
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Noi moc: Cay moc hoang 8 cac vung ring ndi nudc ta.
Ngoai ra, ¢on ¢6 6 Lao, Campuchia, phia nam Trung Quée.

Bé phian déc va chat doc

Qua, 14, ré déu c6 chat doc. Qua khé c6 1,2 phan tram tinh
dau. Trong ré c6 nitidin, chelerythrin...

Triéu ching ngd doc

Khi an phai nhiéu qua sé& gdy dau dau, hoa mat, nén mia.

Giai déc va diéu tri

Gay nén, ria da day, giy ia chay. Cho uéng nudc dudng
hodc tiém truyén huyét thanh ngot.

Chau thich

— Trong Déng y cay nay cing dudec dung lam thudc. Qua
(goi 1a xuyén tidu) ngdm rugu chita siu rdang. Ré (goi 1a hoang
luc) ¢6 tac dung thanh nhiét, chita phong thap,... Can chu y
diung ding liéu lugng quy dinh, vi ciy dc.

- Vo ciy ciing doc d61 véi ca.
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3.Ba dau 4. BS kat



7. Mudp xac 8. Trac dao
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9. Cay ngd déng 10. Cay la ngén
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11. Cay sui 12. Cay rum nao



13. Cay mu u

14, Thudc phién



PHAN BA

NAM DOC
DAI CUGNG VE NAM BOC

Piéu kién khi hau nhiét déi, néng, am & nudc ta rat thuan
loi cho sy phat trién cia nam. Cho nén, sé loai ndm cua Viét
Nam rat phong phu.

Cé nhitng pdm dang lam thudc nhu phue linh, linh chi,
nAm lim va dé 4n nhu ndm rom, nAm huong, nAm ma3, mjc nhi,
v.v... Mén 4n ndm ngay cang dude nhiéu ngudi wa thich.

Bén canh nim lanh, cdn nhiéu loai nAm giy hai nhu lam
chét cay, lam muc gb, dac biét 12 ndm déc, du chi &n phai rat it
cang ¢6 thé bi ngsé doc hodc chét ngust. Hing nam, 8 nude ta van
xay ra nhiing vu ngd ddc dang tiée do in phai n&m déoc.

1. Cdu tao cta nim

N4am néi & day chinh 1a céc “thé qua” clia ndm. Chiing
thuéc phan nginh Nim dam (Basidiomycotina), trong gidi
Nam (Fungi). Trudc day ndm dudc x&p vao gidi Thuc vat
(Plantae). Nay tach riéng thanh Gidi NAm, vi ching khong cé
kha nang quang hdp, phai séng di dudng - dinh dudng bing
cach hap thu.

Thé qua la cd quan sinh san cha nidm, mang cic bao ti,
thudng moc trén mat dat c6 nhiéu mun ric va trén gé muc,
v.v... ¢dn ¢d quan dinh dudng ctia nim 14 hé thé sgi rat manh
nam trong 1ép muin va gd muc néi trén, ma mit thudng khéng
nhin thay dugc.
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Thé qua ctia ndm 6
hinh dang, kich thudc va
cdu tao khac nhau tuy
theo ting loai. Ching
thudng ¢6 mot phan loe
rong S trén, hinh ban cau,
hinh 8, hinh chuéng, hinh
phéu hay hinh tring,... goi
la m4 nam. Mit dudi coa
mi nidm cé nhiéu phién
méng hoac 16 nhd, la noi
mang cac bao tU ctia nAm.
Phia dudi ¢6 mét phan hep
hinh tru, dinh vao mu
ndm, goi la cudng hay
chdn nam. Phan trén cla
cudng ¢6 thé con cé6 mot
vong mong dang mang goi
la vong ndm va & phin
duéi cia cudng ciing cb thé
¢6 mét bo phan trong nhu
cal tuii bao quanh géc
cudng goi 13 bao géc hay
biu nam.

C4u tao clia mot thé qua nam

trong ho Nam tan

1-mi, 2- phi€n, 3- vong, 4- cudng,

5- bao g6c, 6- thé sdi nam.

Nhing ndm c¢6 d& mu, phién, cuéng. voéng va bao goc

thudng 1a ndm dbe.

Mau sic cia thé qua ciing khac nhau, nhu tring, xam tro,

vang, da cam, dd nau, tim, v\...

Dai véi nhiing loai n&m c¢6 ho

hang gan nhau thudng rat kh% phan biét, ngay ca 461 véi cac
nha chuyén mdn. Chinh vi vay, viéc thu hai ndm moc tu nhién
dé an, phai rat than trong mdi tranh duge nhitng nhim 14n ¢é

thé din dén ngd doc n&m.
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2. B4 phan ddc va chit doc caa nam

Ch&t ddc nim trong toan bd thé qua ndm. Cé nhiéu loai
ndm déc nén chit ddc ctia naAm ciing rat khac nhau. Mét s6 chit
da dude nghién citu xac dinh rd cong thuc, cdu tao va duge dat
tén, nhung con rat nhiéu chat doc chua ré tinh chit, ciu tao.

Sau day la mét s6 chat doc ciia nam da biét:

Cholin: Cé trong nam Amanita muscaria, Amanita
pantherina,... Chit nay ciing cé trong mot s8 thuc vat bac cao
va dong vat. Cholin 13 chat khong ddc 1dm, nhung khi bi oxy
hoa thi thanh chat rat doc.

- Muscarin va muscaridin: Tudng tu nhu cholin, hai chat
nay ciing cé trong hai lodi ndm néi trén va mot s6 nAm khac
nhu Clitocybe cerussata, Inocybe patouillardi, v.v...

- Phalloidin va amanitin: P4 13 hai chat rat déc cé trong
nidm Amanita phalloides. Chung khéng bi pha huy khi dun séi.

Cac chat ddc naAm néi trén c6 doc tinh rat cao, chi cin vai
miligam, hoac chi mdt miéng ndm (thé qua) to bing ddu ngén
tay c6 thé lam chét mét ngudi 16n.

3. Triéu ching ngd ddc nim

Biéu hién ngd doc n&m nhiéu khi xudt hién rat nhanh sau
khi an, sdm nhat 14 20-30 phit, nhung thuong sau 2 - 4 gio
(loai gdy ngd d6c nhanh), ¢6 khi sau 20 gid (loai gay ngd doc
cham, nhung lai rat nguy hiém). Sau d4y 1a nhiing triéu ching
ngéd déc chung:

- Budn nén va nén ra thyc an, cé khi 1an mau.

- Dau bung du doi thanh timg con, di ngoai ra toan nude
tanh théi, déi khi lan it mau.
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- Toan than mét mdi, Janh toat, bi tiéu tién, khat nude, dbi
khi n61 man ngua.

- Truy tim mach ré rét, huyét ap thap, mach cham, c6 hién
tugng co mach, ngudi bi tai xanh.

- Tc thd, kém theo triéu chiing co that phé quan va @ mau
3 phoi.

Riéng d&i véi loai ndm ¢6 chat déc muscarin thi biéu hién
ngd ddc xuat hién rat nhanh sau khi an, ¢é6 réi loan than kinh,
gidy giua, mé sang, gan nhu dién cudng, gidn déng tu, cing
ham, 1én con co giat nhu bénh uén van. Khé thd, ngudi tim tai,
nhiét d6 ha thap va chét trong vong 2-3 ngay.

D41 vai loal ndm cé chat déc 14 phalin thi ddu hiéu ngd doc
xuét hién cham hon, tit 8 - 24 gid sau khi an. Biéu hién ngd déc
12 nén mua, di ia 16ng nhu kiéu thé ta, rd1 loan than kinh, 13
d3, chéng mit, mé sang, héon mé va liét cac chi. Sau chuyén
sang thoi ky té mé, da vang va chay mau, truy tim mach.

Loai xuit hién triéu ching ngd déc chAm thuong niing, khé
chita hon loai giy ngd ddc sém. Bai vi, d6i véi loai bi€u hién
ngd doc cham, khi phat hién ngd ddc thi chit doc da ngdm siu
vao mau, vao ndo ma khéng cdn 6 b may tiéu hoa nita. Do
vay, khong thé so ciu, cip citu bing cach gay nén, rua da day,
rua rudt.

4. Giai d§c va diéu tri

Khi bi ngdé d6¢ nadm, ngusi bi nan thudng nén mia va ia
chay nhiéu, nén thudng khéng can phai gy nén va rda rudt.
Néu nan nhan chua nén thi phai rida da day bing dung dich
tanin hodc dung dich thuéec tim loang, thut thio phan va
chudm néng bung. Khi da bét non, cé thé usng dude, nén cho
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udng nhiéu nudc, tét nhat 14 mat ong, nudc dusng hoac nude
muél. Déng thdi giai déc bang cach cho udng bét than hoat
hoiic than g6, méi gid uéng mot thia ca phé kém theo it nudc.
Néu ¢6 diéu kién thi tiém thudc trg tim mach nhu cafein, dau
long njo.

Sau khi c&p cttu, nén dua ngay dén bénh vién dé tiép tuc
citu chita va theo doi. O @6, nan nhan sé dude tiém truyén
huyét thanh man, ngot d& chéng mat nudc va dung thude hdi
sic, tranh cac bién chung.

Khi ngudi bi ngd déc nén mida, phai ldy chit nén gui di
phén tich dé xac dinh chit doc cia nam. Néu biét chic 1a ngd
dd¢ ndm c6 chat muscarin thi tiém dudi da atropin sulfat 1mg.
D61 vdi cac loai chat déc khac thi khéng duge tiém atropin.

Chu y: Khi bj ngd déc nidm, khéng dude cho nan nhan uéng
cac loai thudc ¢é rugu, vi chat déc cia nam dé tan trong rugu,
8& ngdm rat nhanh vao mau, ting tic dung déc ciia nam.

5. Bién phap dé phong ngé déc nim

Trong thién nhién, hinh dang ctia nhiéu loai nam kha
gidng nhau, nhin bén ngoai rat khé phan biét ndm an va ndm
déc. Dac biét, khéong nén Jay nhithg nAm qua non, mii ndm
chua md ra (461 véi ndm tan), vi chua thé hién hét nhiing dac
diém cau tao cda ching nén khé phan biét, xac dinh. Chi khi
nao biét chic chén loai nim an duge thi méi an. Néu gap nam
la ma chua biét rd dac diém, tinh chat thi tuyét d6i khong duge
“an thd™. Dé 1a cach dé phong ngd doc nAm tét nhat.

Néu 14 nam tuoi thi nén an sau khi hai. NAm lanh ma dé
lau, bi 6, bi rita, ciing c6 thé trd thanh doc. Trude khi ché bién,
nén rda nim vdi nudc mudl va nén nau that chin. Mat khac,
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khéng nén an nhiéu ndm, vi nidm thusng kho tiéu gy day
bung. Nhiing ngudi 6m yéu nén han ché& &n nam.

Mot tap thé hoac gia dinh cing #n nim, ma c6 maot hay
mdt s6 ngusi bi ngé déc nAm thi phai cdp citu c¢a nhilng ngusi
con lai, cho du chua xuat hién ddu hiéu ngd doc. Déi véi nhiing
ngudi nay, phai gy nén ngay dé loai s6 ndm con trong da day,
ria rudt hoac udng thudc tay dé loai hét chat ddc d rudt.
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MOT SO NAM POC THUGNG GAP

98. NAM DGC DO, NAM RUOI

Tén khoa hoc: Amanita muscaria (L. ex Fr.) Hooke,

Ho N4m tan (Amanitaceae)

Mb ta: Thé qua c6 mia nim mau dd hay d6 da cam, dudng
kinh 10 - 15¢m, mit trén phd nhiing viy mau tring. Phién
mau tring dén vang nhat. Cudng va vong mau tring c¢6 khi
vang. Chan cuéng phinh dang cu, duge bao boc bdi bao gée
mau tring. Thit nAm mau trang, khéng c6 mui dac biét. Moc
don déc hoic ding gidn nhau thanh cum. Day 14 loai ndm déc
nguy hiém, gAy ngd déc nhanh. Cé thé dung thit nadm dé lam
ba diét rudi. Vi vay, ma cé tén la nAm rudi.
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99. NAM BOC NAU

Tén khac: NAm mun triang, nim tan da béo.
Tén khoa hoc: Amanita pantherina (DC. ex Fr.) Schumm,

Ho N4m tdn (Amanitaceae)
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M6 ta: Thé qua c6 mit ndm mau nau, dinh ma mau nau den,
mép mi ¢6 nép gap ré rét, lic ddu hinh ban cau, sau trai phang,
¢6 khi hdi 16m ¢ gita, duong kinh 4-10 cm. Mit trén mi pha
nhiing vy mau tring xép thanh vong déng tam. Ching dé& bi
bong khi ¢6 mua. Phién mau tring. Cué’ng va véng mau tring.
Chan cudng phinh dang ¢Q va cé bao gée mau tring trong nhu
nhitng vong. Thit n4m mau trang, ¢6 mui cu cai, vi hdi ngot.

NAim nay gdy ngd doc nhanh, chi 1 - 2 gid sau khi an.
Loai nAm nay da tim thay 6 Tam Dao, Hoa Binh va Da Lat.
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100. NAM BOC TAN TRANG

Tén khoa hoec: Amanita verna Fr. ex Bull.,

Ho N&Am tan (Amanitaceae)

M6 ta: Thé qua thudng c6 mii ndm mau tring, dsi khi &
gita md ¢6 mau vang bin. Bé mit mi nhin va béng khi kho,
nhdy, dinh khi tréi &m. Pudng kinh 5-10cm. Phién mau tring.
Cudng va vong cing mau trang. Chan cudng phinh dang e, ¢
bao géc méng mau trang. Thit nAm mém, mau tring, mui
thom diu. Ching thuong moc 3 ven ritng, ven dudng, bii co.

Day ciing la loai ndm rat ddc d nudc ta. Do bé ngoai khéng
¢6 mau sic ddc biét nhu cac lodi ndm néi trén ma trong rat
“ridng trong, tinh khiét” nén dé lam ngudi ta nghi la khéng
d6c, 1Am tudng 1a #n duge. Gida nam 1996, 3 Yén Bai ¢6 6
ngudi bi chét vi 4n phai nAm nay.
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101. NAM DOC TRANG HINH NON

Tén khoa hoe: Amanita virosa Lam. ex Secr.,

Amanitaceae (ho Nam tan).

Mo ta: Thé qui ¢6 ma ndm mau tring, ddi khi vang nhat 8
dinh, it nhiéu ¢é hinh nén, hoic ¢6 dinh hinh nén, dudng kinh
4-7 (-10)cm. Phién mau tring, hep. Cudng va vong ciing mau
tring. Chan cudéng phinh dang cti, dude bao boc bdi bao gée
méng mau tring, thudng 4n sdu trong dit. Thit nidm mau
tring, mii khé chiu. NAm moc vao mua thu, don déc hay
thanh tirng dam.

Pay 1a loai nAm dde dén muc ¢6 thé lam chét ngudi.
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102. NAM BOC XANH DEN

Tén khoa hoe: Amaniia phalloides (Vaill. ex Fr.) Secr.,

Ho Nam tan (Amanitaceae)

M6 ta: Thé qua c6 mit nAm mau xanh éliu hay xanh den, lde
ddu c6 hinh ban cdu, sau trai phang ra va hdi 16m & gita, dudng
kinh 6-12 cm. Phién mau tring. Cudng va vong mau trang, hoi
gidng mau cla mi. Chan cudng phinh dang ct, dude bao boc bai
bao géc c6 mau nhut cudng ndm. Thit ndm mém, mau trang, khi
non ¢6 mui thom ngot, khi gia ¢6 mui khé chiu. Thuong moc don
doc hay thanh cum trén mit dat ritng hoac bai co.

Day 1a loai nam ddc nguy hiém nhat, khoang 90 phan tram
cac vu ngd doc ndm chét ngudi & chau Au, chau My la do loai
n&m nay. Chi mét mAu ndm nhé bing d4u ngén tay Gt ciing dd
1am chét mot nguoi 16n. Hién tugng ngé déc xuat hién cham, tu
8-24 gio sau khi an.
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103. NAM PHIEN 00M BUTM

Tén khoa hoec: Panaeolus papilionaceus (Bull. ex Fr.) Quél.,

Ho Nam muec (Coprinaceae)

M6 ta: M ndm khi non ¢6 hinh ciu, sau md ra thanh hinh
ban cau, mau tring xam. Dinh mau vang ban. B& mat mi nhin,
béng va khé, khéng nhiy dinh. Dudng kinh (1-) 2 - 3 cm. Phién
mau xam nhat khi non, sau mau xam den, 16m dém (do bao t&
chin khong déu tao nén nhitng ddm den trén nén xam). Cuéng
manh, dé giy, cing mau véi mi. Thit n&m mdng, mau tring.

NAam ndy thudng moc trén phan triu bd muc 8 cic bii ¢o
chin tha gia stc, ven duong, dat trong cé bén phan chuéng.
DAy la loai ndm doc moe quanh nam.
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104. NAM PHIEN D0OM VAN LUG1

Tén khoa hoc: Panaeolus retirugis (Fr.) Quél.,

Ho Nam muc (Coprinaceac)

M6 ta: Thé qud c6 mid nAm mau vang niu dén vang do, c6
khi mau den nhat; khi non hinh tring, sau md ra thanh hinh
chudong. B& mat ma khd, thuong ¢6 gin dang mang luéi. Mép
mil c6 rém (la vét tich cia bao riéng khi tach khoi cuéng).
duong kinh 2-3 cm. Phién dinh réng vio cuéng, mau tro nhat,
khi gia thi ¢6 nhitng d6m den thua. Cudng manh, mau tring,
gion, dé gay.

Nam moc don doc hay thanh cum trén phan suc vt muc o
bai ¢d, ven dudng. Cé chat ddc, cin than trong.
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105. NAM VANG

Tén khoa hoc: Hypholoma fasciculare (Hud. ex Fr.)
Karst., Strophariaceae.
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Mb ta: Thé qua c6 mi ndm man vang luu huynh. Pinh ma
mau dd da cam, dudng kinh 2 - 8 (- 11) cm. Phién ndm Xkhi non cé
mau vang, sau chuyén thanh mau xanh va cuéi ciing ¢é6 mau tim
den. Cuéng nim mau vang luu huynh, phin trén cda cuéng
mang mot vong sdi manh, phan dudi phii sgi min mau gi sat. Thit
nam mui hic, vi ddng, cing mau vang, § goc ¢6 mau nauw.

Nam thudng moc thanh tiung dam, ting bui 16n trén géc
cdy muc. Néu an phai sé gay ra hién tugng réi loan tiéu hoa.

240



106. NAM X0P GAY NON

Tén khoa hoc: Russula emetica (Schaeff.) Fr.,

Ho Nam xép (Russulacecae)

Mb ta: Thé qua ¢6 mi ndm mau d6 tudi hay doé nau, c6 khi
vang nhat. Mit ma nhin bong, khi troi 4m ¢6 thé hai nhiy,
dinh, dudng kinh 5 - 10 cm. Phi®n mau tring. Cuéng mau
tring d&n héng, dai 5 - 7em, dudng kinh 1 - 2¢m, khi non ran
chac, khi gia thi mém ra va x8p. rat dé gay. Thit ndm mau
trang, ¢6 mui dé chiu nhung vi cay néng.

N4m nay moc don ddc 3 trong riing, dic bidt nhiing noi am.
C6 chat doc gay non.
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107. NAM X0P THOI

Tén khoa hoc: Russula foetens (Pers.) Fr.,

Ho Nam xdp (Russulaceae)

M6 ta: Thé qua c6 mi ndm lic ddu hinh ban ciu, mau
vang nau, sau xoé rong thanh phing va 16m 3 giita ¢6 dang
phéu néng, mau nhat dan, dudng kinh 5-15cm. Phién mau
trang dén vang nhat. Cuéng mau trang. Thit nAm mau trang,
mong va xap, khi gia c6 mui tho).

N4m moc don déc hay tliing cum trén dat ring. NAm nay
khéng dn dugc, nhung dang con nhing y kién khac nhau vé
tinh doc cia né. Can kiém tra lai.
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PHAN BON

CAY THUOC GIAI BOC

108. BON BOT

Tén khac: Cay bot é&ch, cay ché bot, cAy séc (mién Nam),
16 lao nhéng (Dao).

Tén khoa hoc: Glochidion eriocarpum Champ.,
Ho Thau dau (Euphorbiaceae)

Mo ta: CAy nho, thuong moc thanh bui. Canh non mau do
tim, c6 nhiéu léng ngin. La moc so le, ¢6 14 kém. Phién 14 hinh
tring, dai 6-8cm, rong 2-3 em, ¢6 16ng 6 ca hai mat 14, thoat
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trong giéng nhu 14 mo 16ng. Hoa nhé, don tinh, cé 2-3 hoa 6 ké
14, gom ca hoa duc va hoa cai. Qua hinh cau det, ¢6 nhidu mui,
khi chin mau dé.

Noi mge: Cay moc hoang 6 vung trung du va mién nui
nudc ta.

B§ phan lam thuéce
Canh va la. Dung tuci hay kha.
Thanh phan hoa hoc

Trong than va la déu c6 tanin (khoang 10 phan tram trong
14, 12-15 phan tram trong vé than) va saponin, steroid.

Cong dung

- Theo kinh nghiém dén gian, ciy bon bot dung dé chita rin
doc cin (gia 13, vat 1ay nude udng, con ba dip lén vét thuong),
ho#c di ing do son (14y ca canh 14 sic 18y nudc dé riia).

— C6 ndi con dung chila 1a chay, chia ly truc khuan.

- Vién Quan y 108 va Bénh vién Bac Giang dong la cay
nay chiia phu thing, ca phu do than, véi lidu 35g 1a kho/ngay,
sac uong. K&t qua tot. (Y hoc thuc hanh - 8/1963).

109. CAM THAO BAT

Tén khac: Cam thao nam, thé cam thao.
Tén khoa hoe: Scoparia dulcis L.,
Ho Hoa mém cho (Scrophulariaceae).

Mb ta: Cay thao, cao 30-50cm. L4 moe d61 hay moc vong 3
la mjt, phi€ém 14 mém, hinh mac rdng, mép khia rang. Hoa
trang moc & ké la. Qua nang nhd, hinh cau, chita nhiéu hat nhd.

Cay moc hoang khip ndi 8 nudc ta.
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Thanh phan hoa hoc:

Toan cdy chita scoparinol, dulanol.

Céng dung:

Cam thao dat c¢6 vi hdi ngot, tinh mat, cé tac dung ha nhiét,

chita cAm sét, ho, con diing dé chita say sin hoic ngd doc nam: 30
- 100g cay tudi (dung ca cdy), ria sach dat, sic 14y nuée uéng.

Ghi cha:

Khéng nén nham véi cam thao bic. B 14 ré ¢cha cay Cam
thao bic Glycyrrhiza uralensis Fisch (ho Dau), mot vi thude
béc dude ban phé bién trén thi trusng Viét Nam.

Cam thao bic ¢6 tac dung giai dgc tot. Thudng dung sdng,
séc k¥, 1ay nudc udng dé giai doc cac loai thude doc.
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Cé thé dung cac bai thude:

Cam thao bac: 1 phan

Dau xanh: 2 phan
hodc:

Cam thao bac: 8g

Dai hoang: 12g

Sac ky véi nudc; chat 18y nude thude udng.

110. CAY CHAN CHIM

Tén khac: Cay chan chim ndi, Nga gia bi chan chim, cay
dang, sim nam

Tén khoa hoc: Schefflera heptaphylla (1..) Frodin,

Ho Nhan sam (Araliaceae)
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Mo ta: Cay nhd, cao 2 - 8m, ¢6 rudt bac. La moc so le, kép
hinh chin vit, thudng ¢6 6-8 14 chét, mép nguyén, dai 7-17 cm,
rong 3 - 6em. Hoa nhd, mau trang, tu hop thanh cum hoa
chim tan 6 dau canh. Trén cudng phu cua cum hoa dé1 khi cé
nhiing chide hoa ding riéng lé. Hoa mau 5, bau dudi. Qua
mong hinh ciu, dudng kinh 3 - 4mm, khi chin mau tim den,
chiza 6-8 hat. Toan cAy c6 mui thém dic biét.

Noi moce: Ciy moc hoang trong riing ¢ nudc ta, thudng gap
d ven ritng, chan nui, sudn ddi va duge tréng lam canh.

B phan lam thudc

Vé than, vo ré va la.

Thanh phan hoa hoc

V4 than ¢6 tinh dau (khoang 9-10 phan nghin), asiaticosid,
caulosid

Cong dung

V6 ciy chan chim con dugde goi 1a ngii gia bi chan chim, ¢d
vi hoi dang, mul thom, tinh mat. Trong y hoc ¢o truyén dung
lam thude bé tang luc, chita phong thap, kich thich tiéu hoa,
thong tiéu, chita phu thing.

Ngoai ra, con diang dé giai doc 14 ngén hay say sin: LAy vo
gid nat roi sac udng.

Cha thich

Trong riung nudc ta c6 nhiéu cAy mang tén chan chim nhu
cay chan chim leo (Schefflera leucantha R. Vig.), chin chim
nui (Schefflera petelotii Merr.) cang duge dung nhu trén.
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111, CAY MUA

Tén khac: Cay mua ba.

Tén khoa hoc: Melastoma candidum D. Don,

Melastomataceae (ho Mua).

Mo ta: Cay bui, cao khoang 1m. Thin va cuéng la phu
16ng tho, dang vay. .4 moc d&i. Phién 1a hinh tring, dinh la
nhon, gdc 14 trdn, thudng ¢6 7 gan chinh hinh cung. Mat trén
14 phu 1éng ciing, mat dudi pha 16ng dai va mém rat day. Hoa
to, mau tim nhat, thudng moc chum ba hoa 8 diu canh. Hoa
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méu 5, 10 nhi khéng déu. Bau gida. Qua hinh chén, mat ngoai
ciing c6 16ng thé dang vay.

Nai moe: Ciy moc hoang 6 cac viang rung nii nudc ta.
Thudng gip 6 cac ddi troc, ven ritng va cac vung dat chua (la
cay chi thi cho loai dat chua).

Bd phéan lam thudc

La va ré.

Thanh phan hoa hoc

C6 tanin trong vo than va qua xanh. La chita castalagin,
procyandrrin B-2 va helichrysolid.

Cong dung
Giai ngo dde do san: LAy 60-100g 14 hoic ré sic udng.

Chu thich

— O nudce ta c6 nhiéu loai mua. Ngoai cdy trén con cé cay
mua liun hay mua 6ng (Melastoma dodecandrum Lour., ciung
ho), ciing duge dung dé gidi ngd déc do sén va chita rin doc cin.

Dic diém cAy mua lun: Cay bui nhd, nhiéu canh nhin
hoac ¢6 16ng thua. Cé nhing canh nim sat dat. La nho, hinh
bau duc, moc d6i. Phién 14 dai 1,5-5¢m, rong 1-2,5cm, ¢6 3-5
gian. Cudng 14 manh, hdi c6 16ng. Hoa nhd, mau héng, moc
riéng 1é hay tu hop 2-3 cai § dAu canh. Qua thit hinh cAu,
dudng kinh khoang 1,5 cm, ngoai qua cé 16ng, khi chin mau
tim den.

Cach dung: L4y ré mua lun gid nat, ham bang nudc séi,
gan Iy nudc, hoac sic lay nudc udng.

- Trong Pong y, cidy mua va cidy mua lin dugc dang lam
thudc chita 1a chay, kiét ly, viém rudt.
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112. CO TRANH

Tén khac: Gan (Dao).

Tén khoa hoc: Imperata cylindrica (L.) I’. Beauv.,

Ho Luaa (Poaceae)
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Mé ta: Cay thao, séng nhidu nim, ¢6 than ré dai. Than
khi sinh cao 0,6-1,2m, c¢6 long 6 cac d8t. La hinh dai hep
giong 1a laa, mit trén rap, mat dudi nhan, mép la siac. Cum
hoa dai 5-20cm, mau trdng, gém nhiéu béng nhd, thusng
xép 461 mot. Hoa cé cdu tao dic biét. Bao hoa gom cé cic
“may” véi hinh dang va kich thude khac nhau. Qua loai
théc trong trau.

Noi moc: Cay moc hoang khap ndi. tit déng bang, trung
du dén mién nui. Rat kho tiéu digt, vi co than ré séng dai.

Bo phin 1am thuée

Than ré, dan gian goi la “ré co tranh" c6 mau tring nga
hay vang nhat, Pong y goi 14 bach mao cén.

Thanh phan hoa hoc

Than ré cé cac biphenyl ether cylyndol A va B, phenol
imperanen, cylindrren,

Cong dung

— Than ré c6 vi ngot, tinh mat, la mét vi thudc giai nhiét,
thong tiéu tién va giai doéc. Con dung chita phu thiang, dai
buét, dai rat, dai ra mau, dé giai déc do an phai ci nau tring
(Dioscorea hispida Dennst).

— Hoa co tranh ciing c6 tic dung nhu than ré c¢6 tranh.
Bai thuée giai déc do ca ddc dude c6 céng thirc sau:
Than ré cé tranh  40g
Cay mia 400¢g

Gia nat, ép 1Ay nuée, tron véi nude cia mot qua dita d€ udng.
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113. DAU XANH

Tén khoa hoc: Vigna radiata (L.) Wilezek.

Ho Pau (Fabaceae)

Mo ta: CAy thao, séng hing niam, cao 30-50cm. Toan cay
¢6 long. La kép, moc so le, ¢6 3 14 chét. C6 1a kém. Cum hoa 1a
mot chum dai 10 - 15cm 6 nach 14, mang nhiéu hoa mau vang
luc ¢ dinh. Dai lién, hinh chudng, ¢6 5 rang hinh tam giac
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nhon, 5 canh hoa rdi, canh cd gan hinh vudng, cinh thia ¢6 mé
dai cudén xoin 6c. BAu ¢6 16ng min, nim nhuy nhon. Qua loai
dau, hinh tru, dai 6 - 12 ¢cm, réng 6 - Smm, thudng nim ngang
khi g trén cay. Vo qua cé léng. Mdi qua c6 10-15 hat mau xanh,
gan hinh céu, dai 4-5mm, réng 3,5-4,5mm.

Noi moce: Cay duge trong lan doi trén thé gisi, dic bidt 8
cac nude nhiét ddi va 4 nhiét déi. G nudc ta, cling duge tréng
khap ndi dé 1ay hat an.

B$ phan lam thuée

Hat va vo hat.

Thanh phan hoa hoc

Trong hat ¢6 19 - 25 phén trim protein, 52 phén trim

glucid, 1,2 phan tram lipid va cac vitamin A, B,, B,, PP, B,
C... -

Vo hat chila 0,8 phan tram flavonoid toan phan, trong d6
¢6 90 phéan tram vitexin.

Cong dung

Hat d4au xanh c6 tac dung thanh nhiét, giai doc, 10i tiéu,
chita ta, ly, phu thiing. V4 hat cé tinh han, vi ngot, cling cé tac
dung thanh nhiét, gidi doc, chi khat, 1gi tiéu, tiéu phu thiang.

Dé giai doc: Lay 100gam diu xanh nghién séng, ché nhiéu
nudc roi uéng, hosc nhai luén 1 - 2 nam hat séng, cho uéng
nhiéu nude.

Pau xanh va gao nép nhai k¢, dip ché phéng rop do "gisi
leo" dé ngan chin phat 13, ngita.

Cé thé 15y ca hat dun nhit d€ an. N&u chi ¢6 v8 hat thi sic
14y nudc udng. Cé thé ding bt dau xanh khuy véi nude ngudi
dé ugng. Hat dau xanh dung giai doc trong moi trudng hop,
dac biét khi say sidn va ngd doc nadm.
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114. KIM NGAN

Tén khoa hoc: Lonicera japonica Thunb.,

Ho Kim ngén (Caprifoliaceae)

Mo ta: Cay leo bing than cudn. Canh non c6 long min.
Than gia nhin. La nguyén, moc dai. Phién la hinh trimg, dii 4 -
7cm, rong 2 - 4cm. Ca hai mit 13 déu c6 16ng min, Hoa moc titng
d6i mot & cac ké 14 gin ngon. Khi méi nd, canh hoa mau tring
nhu bac, sau chuyén mau vang nhat nhu vang (nén méi ¢é tén
kim ngin, nghia 1a vang bac). Hoa ¢4 muu thom nhe. 5 canh hoa
dinh lién nhau thanh &ng & phia dudi, dai 18 - 20 mm. Miéng
ong ¢6 hai méi dai 15 - 18mm. Méi trén c6 4 thuy. 5 nhi dinh &
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hong trang, moc thé ra ngoai canh hoa. Bau duéi. Qua hinh
tritng, dai chitng 5mm. La bic gidhg 14 nhung nhd hon.

Noi mge: Cay moc hoang 8 viing ring nii nudc ta va ciing
duge tréng dé 1am canh va 1am thude.

B phan lam thude

Canh 14 va hoa.

Thanh phan hoa hoc

La ¢6 mét glycosid goi la loganin. Hoa ¢6 cac flavonoid la
Iuteolin, lonicerin va mét sé chit khaec.

Céng dung

Kim ngéan c6 tac dung thanh nhiét, gidi déc, khang khuén.
Dung chita mun nhot, 13 ngita, may day. Ciing c6 thé dung chita
ly. Ngay diang 10g hoa hay 20g canh 14, sic 14y nuéc uéng.

Nudc sic kim ngan ciing dude dung dé giai ddc do ci dée
dugc, ¢o s@ta 1a to, hat diy cam thao, 14 ngén va nim doc. Cé
thé dung 14 kim ngan tudi, nhai k§ rdi nust nudc. Dung riéng
ho#c két hdp v8i bd cong anh, sai dat.

Ch1 thich

3 nuéc ta con gap mot s8 loai kim ngin khac nhu:

- Kim ngan dai (Lonicera dasystyla Rehd.): Hinh dang cua
cay tuong td nhu kim ngin, nhung 1a thudng xé thuy, 1a bic
hinh dui, dai t51 da 10mm.

- Kim ngéan 1éng (Lonicera cambodiana Pierre ex Danguy),
kim ngan hoa to (Lonicera macrantha Spreng): Hinh dang cay
va 14 ciing tuong tu nhu cdy kim ngin, nhung toan ciy cé6 léng
day mau tring.

Cac cay nay ciing c6 tac dung nhu cay kim ngin néi trén.
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115. 01

Tén khac: Mu ai (Dao)

Tén khoa hoge: Psidium guajava L.,

Ho Sim (Myrtaceae)

Mo ta: Cay gb nhd, cao 3 - 6 m. Canh non ¢b 4 canh. Than
gia ¢6 vo nhdn, méng, ¢6 khi bong titng mang 1dn. La nguyén,
moc dbi. Hoa tring, moc don doc hay tu hop 2-3 chiée & nach
14. Cé rat nhiéu nhi. BAu duéi. Qua mong hinh ciu, chda nhiéu
hat. Pau qua con mang dai tén tai.
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Noi moc: Cay moc § cac ving nhiét dsi. G nude ta cay moc
hoang va dudc tréng 8 nhidu ndi dé 18y qua an.

B6 phén lam thuéc
Qua xanh, 14 non va bap 61 (chéi canh)
Thanh phan hoa hoc

Trong l4 va bup & ¢6 7 - 10 phdn tram tanin loai
pyrrogalol va mét sd chat khac nhu: tinh diu, cac vitamin B,
C. V3 than ¢6 11 - 17 phan trim tanin. Qua xanh ciing chda
nhiéu tanin.

Cong dung

Theo kinh nghiém, ngudi ta dung 14 non va bup 8i dé chita
bénh tiéu chay. Cho #n qua xanh dé giai d6c ba dau va cac
chat ddc gay ia chay khac. Nguge lai, nguoi binh thudng néu
an qua 61 xanh sé& bj tao bén.

116. RAU MA

Tén khac: Phtao chén (Tay), Tdng chan mia (Dao).
Tén khoa hoc: Centella asiatica (L.) Urb.
Ho Hoa tan (Apiaceae)

Mob ta: Cay thao, moc bd trén mat dat. Than manh, c6 ré 8
cidc mau. La c6 cudng dai. Phién 14 hinh than hodc gin tron. Mép
14 ¢6 khia rang tron. Cum hoa 12 mét tan don moc riéng 1é hay
gdm 2 - 5 tan don tu hop 3 ké 14. Méi tan thudng ¢6 3 hoa rat nhd
mau tréng hay d6 nhat. Qua det, gén trén dudng kinh 3 - 5mm.

Nodi moc: Cady moc hoang khip ndi trong nudc ta, § nhiing
chd 4m, mat. Con ¢6 8 nhiéu nudc khae nhu Lao, Campuchia,
Indonesia, An Dé,.v..v...
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B3 phan lam thudc

Toan cay.

Thanh phan hoa hoc

Trong cdy rau ma ¢6 0,37 phan tram flavonoid va 7,65
phan trim saponin, chu yéu 1A asiaticosid. Chat nay cé tac
dung khang khuin (do lam tan mang sap cta vi khufn) va lam
cho vét thuong chéng lén da non.

Céng dung

O nude ta, rau ma khéng chi duge dang nhu mét loai rau
An ma con 1a mot vi thude mat, giai nhiét, gidi doc, thong tidu.
O mién Nam, rau ma duge xay ra, hoa vdi nude, cho thém
dudang lam nudc giai khat.

Sau day 1a mét sb (ng dung giai doc caa rau ma:
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Gidi déc do say san hodc do ld ngon: LAy ca cay, rita sach,
gia nat, hoa véi nuic am 18y nube udng.

Chiza ngé déc ndm: Ciang 1am nhu trén, hodc theo 2 cong
thic sau:

1. Rau ma 160g, Dudng phén 80g. Sic l1ay nude uéng
2. Rau ma 160g, Cu cai 400g. Gia nat, ép 14y nudc udng.
Chu thich:

Tranh nham lAn véi cady rau ma léng hoic rau ma 14 to (1
nhiing cay déc) va nhiing cdy ¢6 tén "rau ma" khac nhu rau ma
md (rau ma la nho) thudce chi Hydrocotyle.

117. RAU MU

Tén khac: Cay ngo, phic hom pén leo (Thai).
Tén khoa hoc: Coriandrum sativum L.,

Ho Hoa tan (Apiaccae)
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Mo ta: Cay thao, sdng hang nim. Thin nhin, phin nhiéu
canh ¢ gin ngon. La cAy non c¢é cuéng dai, phién la réng, mép
khia ring. LA cidy trudng thanh xé hinh 18ng chim. Cum hoa la
tan kép. Hoa tréng hoac tia nhat. Qua hinh cau.

Cay nay dugc tréng phd bién 6 nude ta &€ 1am rau thom, gia vi.
Cong dung

Qua mui (thudng goi nham 13 hat mui) dung dé chiét tinh
dau, udp cheé, 1am thuéce kich thich tiéu hoa, cha giun kim va
chita nhiém déc thdc #n.

Liy khoang 120g qua, 2 bat nudc, sic 18y mot bat, chia
Iam 2 lan uéng trong ngay.

118. SAN DAY

Tén khac: Cat can, khau cat (Tay).
Tén khoa hoc: Pueraria montana var. chinensis (Ohwi) Maesen,
Ho D4au (Fabaceae) |

Mé ta: Cay thdo, leo. Than dai t6i 10m, cé 16ng. La kép
gdm 3 14 chét nguyén hoac chia 2 - 3 thuy. Phién 14 chét dai 7 -
15 cm, réng 5 - 12 cm, hai mit phién 14 va cuéng la déu cé
16ng. C6 14 kém va 14 kém nhd. Ré el to, chda nhiéu tinh bot.
Hoa mau xanh tim, moc thanh chiimn & ké 14. Qua loai dau, dai
9-10 cm, rong lem, bén ngoai vé qua c6 nhiéu léng.

Noi moc: Cay moc hoang va duge trong khip ndi & nudc ta
dé 1ay cu an, ché bét sdn day va lam thudc (goi 1a cat cin).

B phan lam thuéc

L4, hoa, ré c va bot sén day.
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Thanh phan hoa hoc

Trong ré ct ¢6 12 - 15 phén tram tinh bét (tinh theo trong
lugng ré tuci), chat saponosid va mot flavonosid chinh 1i
puerarin. Trong 1a ¢6 asparagin.

Cong dung

Ngoai viéc dang dé an va lam thudc, nhiéu bd phan cua
cdy sdn day con dude ding dé€ giai doc. Cach dung nhu sau:
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— Ch sin day tudi rita sach, gia nat, vit 1y nuéc udng.}
Hoac ca khd (cat can) sic 1ay nude udng.

— Bét sin day pha véi nudc, thém dudng dé udng.
— Hoa san diy con ding chita say rugu.

- La sin day tusi rita sach, gia nat, vit 14y nudc udng dé
chiia rin cén, ba dip 1én trén vét ran can.
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Cay ruri. - 28

Cay rum nao - 23
Cay soéc - 108

Cay soi tring - 81
Cay son - 24

Cay sd quan tu - 22
Cay sung - 97

Cay sung bo - 25
Cay sung dé - 25
Céay siing trau - x. 25

Cay stung triau hoa vang - 25

CAy thién tué - 95

Cay thuée bin - 82

Cay thude san - 23

Cay trau ba hat - 93
Cay trude dao - 94

Cay vai ritng - 29

Cay xoan dau - 96

Cay xuong rong - 26
CAy xudng réng éng - 26
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248
126
73
75
176
259
76
76
78
78
107
141
91
80
243
192
82
78
225
84
84
86
84
221
194
80
216
218
92
223
8
87



Cay xuong rong ba canh - 26
Cham qua cong - 27

Chanh chanh - 28
Chanh rang - 28
Chdm chau - 34
Chdém chém - 29
Chiim bao 1én - 30
Co ngén - 60

Co6 hoi - 14

Cd lao - 31

Co siia la to - 32
C6 sita l6ng - 32
Cao tranh - 112
Céc kén nudc - 38
€8t khi mudng - 70
Cu au tau - 77

Cua dau - 33

Cu gAu ring - 77
Cu gau tau - 77
Ci nan - 19

D

Dam héi - 34
Déaulai - 15

DAy ba muoi - 2
Day bam - 4

Day cam thao - 35
DAy cang cua - 36
Day ché - 37

D4y chi chi - 85
Day céc - 38

87
99
91
91
101
92
94
149
63
95
97
97
250
108
169
182
99
182
182
73

101
65
39
43

102

104

107

102

108
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DAy coc kén - 38 108

Day cudm cudm - 35 102
Day dudc ca - 39 110
D4y huynh - 41 114
Day mat - 39 110
Day ruét ga - 40 112
Day sia - 36 104
Day tram - 4 43
D6 canh - 76 180
D6 miét - 76 180
Dé niét - 76 180
b

Dai vang - 41 114
bai phong tu - 30 94
Day - 42 115
Pay qua tron - 42 115
Pau ban - 45 120
Dau biée - 43 117
Dau coc rao - 15 65
Dau dao hién - 44 118
Pau det - 4 74
D4au méo dai Hai Nam - 45 120
DAau méo Hai Nam - 45 120
Péau méo léng bac - 46 122
Dau méo nim - 47 124
Pau meéo ng\a - 46 122
Dau meéo van - 47 124
Piu méo xam - 47 124
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Diau méng ché - 47
Pau xanh - 113

DPoan trudng thao - 60

Pu du tia - 85

G

Gai cua - 48

Gai dau - 49

Gan - 112

Gang 4i - 50
Géng trau - 50
Giap tric dao - 94
Gid - 34

H

Han tréng - 51
Hoa mém ché - 52
Hoa mép dé - 52
Hoa mém séi - 52
Hoang duong - 53
Hoang lyc - 97
Hoéing nan - 54
H3 thigt - 64

Hbi da véi - 55
Héi nii - 55
Héng bi dai - 34
Hong tréu - 56
Hgp hoan - 7
Huynh anh - 41
Huong bai - 57

124
252
149
200

126
128
250
130
130
218
101

132
134
134
134
135
225
137
187
139
139
101
141

49
114
143
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K

Khiu cat - 118 260
Khoal mi - 79 186
Khoai nua - 58 145
Khoai trai - 59 147
Khoail ti nham - 19 73
Khé sam nam - 80 190
Kim ngin - 114 254
L

La hen - 10 55
La ngon - 60 149
Lai- 61 151
Lan thoat bao - 62 153
Lam nit - 57 143
Lién tién thao - 78 184
Lim - 63 1565
Lim xanh - 63 155
Lo néi - 30 94
Lo hay - 64 157
L5 binh tau - 17 69
Lé danh - 18 71
L4 1ao nhong - 108 243
Luc lac tu - 65 158
Luu hai - 64 157
M

Mao Iuong - 67 163
Miéc khen - 97 225
Ma tién - 66 160
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Mac bat - 83 196

Mandala- 11 a7
Mao luong - 67 163
May ciing - 50 130
Mic sén sit - 66 160
Mic vit - 1 37
Man dé - 1 37
Man riing - 68 165
Mge thong - 40 112
Muuai- 115 256
Mau-69 167
Mubu - 55 139
Muéng la khé - 70 169
Mudng nudc - 92 214
Muéng tay - 70 169
Mubdng trinh ni - 71 171
Mudp sac - 72 172
Muép xac vang - 72 172
Mudp xat - 72 172
N

Nang nha m’hay - 97 225
Néang - 73 174
Néng hoa tring - 73 174
Nim déc do - 98 233
Nam d6c nau - 99 234
Nim doc tan trang - 100 235
Nam dée trang hinh nén - 101 236
Nim doc xanh den - 102 237
N&am mun tring - 99 234
N&m phién d6m budm - 103 238
NAam phién d6m van 1ugi - 104 239
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Nam ruéi - 98

Nam vang - 105

Nam x6p gav nén - 106
Nam x6p théi - 107
N&m tian da béo - 99
Nghé ram - 74

Ngbo thi- 9

Ng gia bi chan chim - 110
Nha dam ti - 80
Nhim héi - 34

Nhan huong - 75

Niét dé - 76

O diu - 77
bi- s

P

Phéc hom pén leo - 117
Phtio chén - 116
Phu ta - 77

R

Rau cén dai - 67
Rau day - 42
Rauma- 116
Rau ma4 léng - 78
Rau ma thia - 78
Rau mui - 117
Rau muéi dai - 14
Rém nude - 74

233
240
241
242
234
176

53
246
190
101
178
180

182
256

259
257
182

163
115
257
184
184
259

63
176



S

Sén - 79 186
Sén day - 118 260
Sam nam - 110 246
Sau dau - 96 223
Sau dau cit chuot - 80 190
Sau dau rung - 80 190
Sai - 81 192
Soi nhudm - 81 192
Son tué - 95 221
Sua tia - 11 57
Sui - 82 194
T

Tao ring - 68 165
Thach long nhué - 67 163
Thach tung - 87 204
Thach tung dui - 87 204
Than mat - 83 196
Thing kim thao - 87 204
Tang chan mia - 116 257
Thén linh - 84 198
Thét diép nhat chi hoa - 12 59
Thau dau - 85 200
Thau d4u - 96 223
Thau nuj - 93 216
Thiu xoan - 61 151
Thoéat bio lan - 62 153
Thé cam thao 109 244
Thé kinh gidi - 14 63
Thoi ba - 86 202
Théi chanh - 86 202
Théng d4 - 87 204
Thong d4t - 87 : 204
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Thoéng thién - 88
Thuée 130 - 89
Thuéc phién - 90
Thudc rat rust - 60
Thuy tién - 91

Tiéu méc thong - 40
Toi Ioi - 73

Toi trai - 62

Trach quach - 92
Trong lau nhiéu la - 12
Triu - 93

Tric dao - 94

Trau nui - 93
Tudng tu dang - 35

U

Uy linh tién - 40

\)

Van tué - 95

Vo dan - 54

Vo doan. - 54

Vong giang nam - 70
X

Xoan - 96

Xuong quat - 57
Xuong rong éng - 26

Xudng rong ba canh - 26

Xoan ritng - 80
Xuyén tidu - 97

Y

Yén bach - 31

205
207
210
149
213
112
174
153
214

59
216
218
216
102

112

221
137
137
169

223
143
96
96
190
225

95



BANG TRA CUU CAY POC THEO

TEN KHOA HQC
(Ddu hoa thi “*” chi cay gidi déc)

Tén khoa hoc Trang
Arbus precatorius L. - 35 102
Aconitum fortunei Hemsl. - 77 182
Adenanthera pavonina L. - 92 214
Alangium chinense (Lour.) Harms. - 86 202
Albizia lebbeck (L.) Benth. - 7 49
Aleurites moluccana (L.) Willd. - 61 151
Allamanda cathartica L. - 41 114
Alocasia sp. 133
Aloe sp. - 64 157
Amanita muscaria (L. ex Fr.) Hooke - 98 233
Amanita pantherina (DC. ex Fr.) Schumm - 99 234
Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Secr. - 102 237
Amanita verna Fr. ex Bull. - 100 235
Amanita virosa Lam ex Secr. - 101 236
Amorphophallus rivieri Dur. - 58 145
Amorphophallus paloniifolus 147
Amorphophallus tonkinensis Engl. 147
Antiaris toxicaria (Pers.) Leschen - 82 194
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Antirrhinum majus L. - 52
Antheroprorum pierrei Gagnep.
Argemone mexicana L. - 48
Asclepias curassavica L. - 9
Baphicacanthus cusia (Nees) Bremek.
Bauhinia bassacensis Pierre

Brucea javanica (L.) Merr. - 80
Buxus chochichinesis Pierre ex Gagn.
Buxus latistyla Gagn.

Buxus pubifolia Merr.

Buxus sempervirens L. - 53

Calophyllum inophylum L. - 69

Calotropis gigantea (L.) Dryand ex Ait. f, - 10

Calotropis procera (Ait.) R.Br.

Cannabis sativa L. - 49

Canavalia ensiformis (L.) DC.
Canavalia gladiata (Jacq.) DC.
Canavalia maritima (Aubl.) Thou. - 44
Capparis versicolor Giff. - 56

Capparis koi Merr. et Chun - 56

Cassia mimosoides L. - 71

Catunaregam spinosa (Thunb.) Tirv. - 50

Centella asiatica (L.) Urb* - 116

134
198
126

53

90
162
190
137
137
137
135
167

55

56
128
120
120
118
141
141
171
130
257



Cerbera manghas L.

Cerbera odollam Gaertn. - 72
Chenopodium ambrosioides L. - 14
Chromalaena odorata (L.) R.King et H.Robinson - 31
Clematis chinensis Retz. - 40

Clematis vitalba L.

Clitoria ternatea L. - 43

Clausena excavata Burm. f - 34

Corchorus capsularis L. - 42

Corchorus olitorius L.

Cortandrum sativum L.* - 117

Crinum asiaticum L. - 73

Crotalaria assamica Benth.

Crotalaria juncea L.

Crotalaria retusa L. - 65

Croton tiglium L., - 1

Cryptolepis buchananii Roem. et Schult. - 36
Cycas revoluta Thunb. - 95

Latura metel 1. - 11

Dendrocnide sinuata (Bl.) A. Chev. - 51
Dendrocnide unrentissima (Gagnep.) Chew.
Derris elliptica (Roxb.) Benth. - 39

Derris trifoliata Lour. - 38

174
172

63

95
112
113
117
101
115
117
259
174
160
160
158

37
104
221

57
132
133
110
108
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Dianella ensifolia (L. )DC. - 57 143

Dioscorea bulbifera L. - 59 147
Dioscorea chingii Prain et Burrkill 149
Dioscorea hispida Dennst. - 19 73
Dodonaea viscosa (L.) Jacq. - 28 91
Dracaena augustifolia Roxb. 56
Ensete lasiocarpum E_E. Cheesm 184
Ensete glaucum (Roxxb) E.E. Cheesm 184
Entada phaseoloides (L.) Merr. - 4 43
Erythrophleum fordii Oliv. - 63 155
Erythrophleum guineensis 156
Euphorbia antiquorum 1. - 26 87
Euphorbia hirta L. - 32 97
Euphorbia tirucalli L. 88
Excoccaria agallocha L. - 16 67
Excoccaria cochinchinensis Lour. 199
Excoccaria oppositifolia Griff. - 84 198
Ficus hLispida L.f. - 20 75
Ganoderma sp. 156
Gelsemium elegans Benth. - 60 149
Glechoma hederacea L. - 78 184
Gleditsia australis Hemsl. - 6 47
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Glochidion eriocarpum Champ* - 108
Gloriosa superba L. - 20

Glyeyrrhiza uralenssis Fisch

Gossypium herbaceum L. - 8

Hevea brasiliensis (H.B.K.) Muell. - Arg. - 13
Hippobroma longiflora (Li.) G. Don - 18
Hura crepitans L.

Hydnocarpus anthelmintica Pierre ex Lanessan - 30
Hydrocotyle nepalensis Hook.

Hypholoma fasciculare (Hud. ex Fr.) Karst. - 105
Illicium defengpi B. N. Chang. - 55

Illicium majus Hook, f. et Thoms.

Hlicium parviflorum Merr.

Nlicium peninulare A. C. Smith

Illicium verum Hook. f.

Imperata cylindrica (L.) P. Beauv. * - 112
Indigofera suffruticosa Mill. - 27

Indigofera tinctoria L.

Jasminum subtriplinerve Bl.

Jatropha curcas L. - 15

Jatropha multifida L.

Jatropha podagrica Hook.

Kibatalia laurifolia (Ridl.) Woods.

Kibatalia microphylla (Pierre ) Woods.
Lagerstroemia floribunda Jack,

Laportea interrupta (L..) Chew.

243
76
245
51
61
n
39
94
186
240
139
140
140
140
140
250
89
90
151
65
67
67
199
199
162
133
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280

Laportea violacea Gagnep.

Lobelia pyramidalis Wall.

Lobelia chinensis Lour. - 17

Lonicera cambodiana Pierre ex Danguy *
Lonicera dasystyla Rehd.*

Lonicera japonica Thunb.* - 114
Lonicera macrantha Spreng. *

Lycium sinense Mill.

Lycopodium cernuum L. - 87

Lycoris aurea (L'Herit.) Herb. - 62

Mallotus philippensis (Lamk.) Muell. - Arg. - 23
Manihot esculenta Crantz. - 79

Melastoma candidum D. Don;* - 111
Melastoma dodecandrum Lour.*

Melia azedarach L. - 96

Melilotus suaviolens Ledeb. - 75

Millettia eberhardtii Gagnep.

Millettia ichthyochtona Drake - 83

Millettia pachyloba Drake

Millettia thorelii Gagnep.

Morinda officinalis How

Mucuna cochinchinensis (Lour.). A. Chev. - 47

Mucuna hainanensis Hayata - 45
Mucuna pruriens (L.) DC. - 46

133
70
69

255

255

254

2565

181

204
153

80
186
248
249
223
178
197
196
198
198
113
124
120
122



Narcissus tazetta L. - 91
Nephelium lappaceum L. - 29
Nerium oleander L. 94

Nicotiana rustica L. - 89

Nicotiana tabacum L. - 89
Pachyrhizus erosus (L.) Urb. - 33
Panaeolus papilionaceus (Bull. ex Fr.) Quél. - 103
Panaeolus retirugis (Fr.) Quél. - 104
Papaver somniferum L. - 90

Paris polyphylle Smith - 12
Plumbago indica L.

Plumbago zeylanica L. - 3
Polygonum hydropiper L. - 74
Psidium guajava L.* - 115

Pueraria montana var. chinensis (Ohwi) Maesen* - 118
Quisqualis indica L. - 22
Ranunculus sceleratus L. - 67
Rhamnus crenata Sieb. et Zucc. - 68
Ricinus communis L. - 85

Russula emetica (Schaeff.) Fr. - 106
Russula foetens (Pers.) Fr. - 107
Sapindus saponaria L. - 5

Sapium sebiferum (L.) Roxb. - 81
Spondias sp.

213

92
218
207
209

99
238
239
210

59

43

41
176
256
260

78
163
165
200
241
242

45
192
110
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Schefitera heptaphylle (L.) Frodin* - 110
Schefftera leucantha R. Vig*

Schefftera petelotii Merr. *

Scoparia dulcis L.* - 109

Senna occidentalis (L.) Link - 70
Spondias sp.

Stemona tuberosa Lour. -2
Streptocaulon juventas Merr.
Strophanthus caudatus (Burm. F.) Kurz.

Strophanthus divaricatus (Lour.) Hook. et Arn. - 25

Strychnos ignatii Berg. - 139

Strychnos nux-vomica L. - 60

Strychnos spireana Dop

Strychnos wallichiana Steud. ex DC.- 54
Thevetia peruviana (Pers.) K.Schum. - 88
Toxicodendron succedanea (1.) Mold. - 24
Vernicia montana Lour. - 93

Vernicia fordii (Hemsl.) Airy Shaw
Vermonia andersonii Clarke - 37
Vetiveria zizanoides (L.) Nash - 58

Vigna radiata (L.) Wilczek * - 113
Wikstroemia indica (L. ) C.A. Mey. - 76
Zanthoxylum nitidum (Roxb.) DC. - 97
Zizyphus oenoplia (L.) Mill

246
247
247
244
169
110

39
106

86

84
162
160
139
137
205

82
216
218
107
145
252
180
225
167
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NHA XUAT BAN Y HOC
CAY POC 8 VIET NAM

Chiju trdch nhiém xuét ban
HOANG TRONG QUANG
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Tim doc:

< Cdp ciu ngé déc.

% Cdp cuu tai cho.

& Cay thube bai thuée va biét duge.

% Cay thuéc gia dinh.

< Cady thuéc vi thudc Viét Nam.

% Dugc tra ducng sinh.

< Mgt s6'vi thuéc nam thuong diing.

< Phong va chiza bénh hay gdp 6 tré em va phu nil.

& Thuéc déng y — cach si dung va mét sé6 bai thudc

hiéu nghiém.

< Thuéc nam dung trong gia dinh.

NHA XUAT BAN Y HOC
Dia chi: 352 B Cah —Ba Binh — Ha NI
bBién thaai: M.?GM—?ﬁﬂB@—F@ ) ciy dov oD
R <1

’bU\dSub Gu

61- 615.9 M0

MS———— 97 - 2004 = GIA: 34.500D
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