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LGOI GIO! THIEU

Ngay nay, bén canh viéc st dung cac loai
thudc Tay y dé phong va chita bénh, con ngusi
dang bat dau chi trong phong chila bénh bang cac
cdy thuéc nam rat hidu qua vi ré tién, céng hiéu
va hiu nhu khéng sg "phan {ng phu" ctua thuéc
véi co thé. Day la ngudn duge liéu quy nhung
khéng hi€m, dong thdi lai dat dude hidu qua
phong tri bénh kha cao. C6 nhan ting néi: "Ching
ta dang nam trén déng thuée nhung lai vén théy
thiéu thudc". Piéu dé cé nghia chiing ta chua tian
dung hét ngudn dudc liéu dy, mac di ngudn duge
ligu quy bau 4y dang 6 ngay xung quanh cudc
s6ng. Ngudn duge ligu Ay ¢6 thé 1a nhing thit ma
ching ta dang dung lam thitec &n hang ngay hoéc
14 nhin thay & dau dé; ciing c6 thé 1a nhiing loai
cay moc dal hodc dude con ngudi trong va cham
bén. Nhung nhin chung, chua may ai hiéu duge
hét céng dung chiia bénh cta nhiing cdy thude
nam Ay va ky thuit trong, ché bién cac loai cay
"nha 14 vuon" Ay ra sao, mic di nhiing cay "thuéc
nam" dé rat gan gii véi cude sdng quanh.



Cuén sach ban dang cAm trén tay sé cung
c&p nhiing kién thie cu thé nhat vé "KY THUAT
TRONG, CHE BIEN VA SU DUNG CAY
THUOC NAM’ Hy vong cuén cudn sach sé gitip
ich khéng nho cho viéc phong chéng bénh va ning
cao suc khoe cia ban.

Trong qua trinh suu tAm va bién soan, chiing
tol da ¢6 gang rat nhifu sao cho that don gidn, dé
hiéu, dé ap dung véi ban doc nhung du ¢6 ging thé
nao ching téi van tin rang cudn sach sé khong
tranh khoi nhiing sai sét nhat dinh, rdt mong quy
ddc gia luong th.

Ha Noi, nhing ngay dau déng nam 2003
Nhom tac gia BAO THANG



PHAN |

K THUAT prnq, cif Bif VA
BAO QUAN CAY TRUOC DONG DUGC

I. NHUNG DIEU KIEN CAN CHU Y
KHI TRONG CAY THUOC

1. Khi hjuw

D& cay thudce phét trién tét can cb da 3 yéu t8:

-Anh sang:

Day 1a mét diéu kién ré&t quan trong vi anh sang gitp
cho qué trinh quang hgp cla cay dién ra va tac ra chat
hitu co d8 nuéi cay. Cay thude cing can &nh’ séng nhtung
khéng can nhiéu bing nhing loai cay khac, vi vay vao
mua hé c6 nhiéu nidng can phéi che bdét cho cay.

- Nhiét dé cua dét:

Cay thudc ua nhiét mét, 6n déi nén cac cay thude
thuang duge gieo vao vu déng xuan. Mia he, nhiét d6
khéng khi cao lam cho nhiét d6 cha dat tang lén khéng
nén gieo tréong cay vao mua heé.



- Luong mua:

Luong mua can thiét cho cay thudc phéat trién la
2000mm/nam. Néu luong mua qua cao sé lam cho sau
phat sinh. cay bj théi rita con’ lugng mua qué it sé lam qua
trinh ndy mam va phét trién clia cay bi dnh hudng.

2. Thdi vu gieo trong:

CAn chon thdi vu vao thoi diém thoi tiét mat
mé, dAt Am.

3. CAy gidng:

Hién nay ¢6 2 cich nhan giéng cay thudc la nhan
giéng vé tinh va nhan giéng hiu tinh.

- Nhan giéng hit tinh: thudng ding hat d8 giao thu
cay con. Cach nay cé thé duoc 4p dung véi nhitng cay
nhut ich méu, huyén sdm, nguu tat... Cach nay cé uu diém
14 chi can tréng 1 nam nhu cay gidng cing ¢6 di hat
gidng cho ca wu sau.

Khi thyc hién phuong phéap nay can chi g:

+ Hat cla vu trudc phai gieo ngay vao vu sau a8
dam bdo chat lugng va ti 16 ndy mam cla hat.

+ Khoéng nén phoi hat giéng dudi anh ndng gt ma
chi phoi hat dudi 4nh néng yéu dé hat khé dan. Néu phoi
hat & noi ndng gét sé lam chét mam trong hat do nhiét do
qué cao.

- Nhan giéng vo tinh: Phuong phap nay dugce thuc
hién bang cach dung th&n ngdm, canh, cd, ré cla toan
than cay thudc dé nhan gidng. Cach nay cho két qua
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nhanh va c6 thdi gian thu hoach sém nhung néu dat dai
khéng phit hop, cham séc khang tét thi giéng sé bi thoai
hoa. Khi nhan giéng vé tinh tot nhat & can ¢6 thai ky
phue trang giéng dé giir duge pham chat tét cho cay.

4. P4t dai:

Dat trong cay tot nhat 1a dit toi, x8p va c6 nhiéu
mun - dic biét la d&t phu sa.

5. Phan bon:

Ruéng tréng thudc can khodng 15 - 20 tdn phan
chudng/1ha. Ngoai ra tuy ting giong cay c6 thé bén
thém phan vd cd cho thich hep.

6. Cham séc cay:

- X&i xéo. lam ¢d cho cay. Can thudng xuyén x4
x40 va lam cd dé cay chéng Idn. Tuy nhién khéng nén xéi
sau qua vi nhu vay sé lam anh hudng dén ré cta cay.

Vun géc: Vun géce gitlp cho cay vitng vang, khéng bi
long géc hoac nghiéng ngd khi ¢6 gi6. Khi vun géc cho
cay can luu ¥

+ Véi nhiing cay cho ¢ nhu huyén sadm, nguu tat...
phai vun can than dé tranh lam xay xudc dén ca.

+ Nhing cay lay 14, hoa, qua... can x&i sau dé ré
cam chat xuéng dat va vun géc cho cay moc ving.

+ Khi tan cay phd kin mat ludng thi khéng vun géc
va xao xdi.

- Tia cay, giam cay: Trong mot wu chi tla hodc giam
cay 2 - 3 lan, trong d6 tia cay thudng &p dung cho nhiing

9



cay gieo hat con gidm cay dung véi nhiing cay tréng bang
canh, than, cu...

- Bén thitic cho cay: Thich hop nhat cho céc loai
thudc 1a phan chudng vi trong phan ¢6 dii céc thanh phan
ch&t bd cho cay. Khi bén can pha loadng phan véi nude.
Véi phan vo co thi bén thiic cho cay nhu sau:

+ Cay |y canh, 14 nén bén phan dam.

+ Cay lay ré, cu la nén bdn ka li loang.

+ Cay dung 1am gidng nén bén phan lan.

- Tuoi tiéu nude:

Ruéng tréng cay thudc phai ¢6 hé thang tudi tieu
nuéc t6t va chi déng. TSt nhat la nén danh ludng tréng
cay cho cao, toi x6p. Nhing cay dang trong giai doan
uom can luong nude cao hon nhing cay khac, vi vay tudi
cay ngay mot 1an vao budi sdng sém hoac chiéu méat dé
gitt &m cho cay. Pai véi cay cho ¢ thi phuong phap gitt
am 13 cho nude ngap 2/3 ludng sau dé thao hét nudc.

- Bam hoa tia canh: cich nay thuong ap dung véi
nhing cay cho ci d8 tap trung nhidu chat dinh dudng
nudi ca.

7. Phong trif sau bénh:

Céc bién phap phong trir sau bénh gém: lam dat ky,
xtt Iy gidng bing nudc néng cé thé loai trit ndm beénh,
diing thuéc hoa hoc. Khi diung thuéc hoa hoc phéi luu ¢
t&i thc dung cia thudc d6i vdi cay.
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cay gieo hat con giam cay dung véi nhing cay tréng bang
canh, than, cu...

- Bon thic cho cay: Thich hop nhat cho céc loai
thude 1a phan chuéng vi trong phan ¢é da cac thanh phan
chat bd cho cay. Khi bén can pha loang phan véi nude.
Véi phéan vé co thi bon thie cho cay nhu sau:

+ Cay lay canh. 14 nén bén phan dam.

+ Cay lay ré, ¢t 1a nén boén ka li loang.

+ Cay dung lam giéng nén bén phéan lan.

- Tuoi tieu nudc:

Ruéng trédng cay thudc phai cé hé théng tudi tidu
nudc t&t va chil ddng. Tét nhat 1a nén danh ludng tréng
cay cho cao, toi xop. Nhitng cay dang trong giai doan
uom can luong nude cao hon nhitng cay khac, vi vay i
cay ngay mot lan vao budi sdng sdm hokic chidu mét dé
git &m cho cay. Daéi vsi cay cho ¢ thi phuong phap gidt
am 1a cho nude ngap 2/3 ludng sau d4 thio hét nude.

- B&m hoa tia canh: cich nay thudng ap dung véi
nhimg cay cho ¢ dé tap trung nhidu chat dinh dudng
nudi ct.

7. Phong trit sau bénh:

Cac bién phap phong trit sau bénh gém: lam dat kg,
X Iy gidng bing nudc ndéng cé thé loai trit nam bénh.
dung thuéc hod hoc. Khi dung thuéc hoa hoc phai luu ¢
t&i tac dung ctia thude ddi vdi cay.
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1. THU HOACH CAY THUOC

Luu ¢ chung khi thu hoach cay thude la phai thu
hoach ding mua va ding tudi cha cay. Thu hoach qué
sém hodc qua mudn déu lam anh hudng dén chat luong
clia cay. Vi du:

+ Cay sam dai hanh khi dang phét trién 14 ma 1ay ct
thi ¢t sé non va kém pham chét.

+ Cay ich mau néu nd hét hoa mdi thu hoach thi
chét lugng chita bénh cta cay chi con 50%.

1. Nguyén tic chung ciia viée thu hoach ciy
thuée.

+ Nhimg bd phén trén mat dat nén thu hoach vao
lic 8 - 9 gi® sang hoac 3 - 4 gid chiéu vi day la hic thoi
tiét khé réao va suong da tan hét.

— Nbhvy 06 phan dudi mat dat nén thu hai vao lic
tri &m uét dé dé dao.

2. Cac bd phin dudc thu hoach.

- L& cay: Nén thu hai la cay khi cay mdi ra hoa vi
day la thoi diém toan than cay chita nhidu hoat chit nhat.
Néu la cay moc 3 nam thi nén thu hoach vao nam th 2.
Thuong thu hoach 14 bang tay.

- Hoa: Thu hoach li¢c hoa chiim chim né. Khéng
x&p hoa dé len nhau dé tranh dap nat.
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Phan trén mat dat: hai vao lac bat dau ra hoa.

- Qua: cé 2 leai qua la qua mong va qua khé:

+ QuA mong phai hai ngay lac qud mdéi chin. Nén
hai qué vao budi sang sém hodc chidu méat. Khi thu hoach
phai nhe tay, can than dé qua khong bi dap nat.

+ Qud kho nén héi hic qud chua khé hén vi ¢
nhitng loai qué khi kho han vd ngoai sé tach ra lam mat
hat & trong.

+ Ré& va than r&: Thu hoach vao lic cudi thu sang
dong hoac dau mta xuédn vi Nc nay cay tap trung nhiéu
chat do chua dam chéi ndy 1.

- Hat: Hat phéi duge hai lic méi kho dé dam bio
chat lugng

- V& cay: Thu hoach vao vu xuan hé i day 1a théi
diém hoat ddng manh ctia nhya cay.

Il. PHOI SAY CAY THUOC

1. Nhitng yéu t& lam anh hudng tdi viéc
phdi siy.

- Tinh ch3t cla duoe lieu: Nhimg duge lidu thudng
khac nhau vé luong nudc, luong hoat chat trong (3, ré,
... vi vay phai ¢6 cach phoi say cu thé cho phit hop véi
ting loai.

- D6 dm clia khong khi: Tot nhét 1a nén phoi sdy
cay thuéc trong diéu kién ndng rao wita phai, khéng khi
hanh qua nhung ciing khéng dm uét qua.
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- Nhiét d6 ty nhién: nhiét d6 phoi say tot nhat la
50 - 60°C. Khong nén dung nhiet d6 qua cao dé sdy khi
duoc lieu con tuai vi nhu vay bén trong dugc liéu chua kip
khé dé lau sé gay mac, thai.

2. Cac phuong phip phdi siy cay thude.

- Phitong phép phai néng la phuong phép phé bien
nhat hién nay vi né vita ré tién, vita &p dung dugc véi mot
s6 luong cay 1dn. Céch nay thudng diing cho nhitng cay
18y ré hoac 1ay than.

- Phuong phéap bdc hai: Day la phuang phap ap
dung vdi nhing loai cay chi can nhd nhiét dé va su thoang
khi dé béc hoi va khé dan nhu cay bac ha, huong nhu,
ngadi ci. ..

- Phuong phép 16 sdy: phuong phap nay ding
trong trudng hop sau khi thu hoach gip phai thdi tigt 4m
hoac trdi mua. Sau day 1& mot mé hinh 16 sdy bang gach.

Nguyén lieu xay 16 gébm khoang 1000 vién gach, 1
t&m ton 18n, gb van, ton (hoic sat tay, s B40..) xi
mang. vdi, cat...

Lo sdy dudc thiét k&' 1a mot khéi hinh hép. Tudng 1o
xay 2 lan gach, méi lan cach nhau 5cm, & gitta 2 1ép
tudng d8 cat hoac than cach nhiét sao cho dé day cla
“tuong la 30cm. Mot thing hinh hop cao 1 - 1,5 m va
rong 0,8 - Im. Cla 16 cao 60cm. rédng 40cm va day
30cm. Pay 16 phdi 16t mét tam kim loai dé ngan bui than
va cung c@p nhigt. Sau 10 bé tri mét 16 cung cap nhiét.
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Trong | bac 2 - 3 gian sdy, mdi gian cich nhau 39 -
40cm dé dung nhitng khay s&y thude.

IV. BAO QUAN CAY THUOC

D6 dm clia khi, nhiét do, thai tiét, nAm méi va sau
bo la nhimg yéu t& gay &nh hudng x4u téi viec bao quan
cay thudc. Dé khéc phuc nhimg hién tugng trén, ba con
nong dan ¢ thé &p dung nhiing cach sau:

- V6i d6 4m khong khi cao: Can phoi sdy dude lidu
kho kg dé ddm bao thuy phan tit 12 - 15%. Kho tang phai
thuong xuyén duge don dep va thong gid.

- Néu nhiét d6 qua néng lam cay dé bi bay hoi. Dé
tranh tinh trang nay ta khéng nén van chuyén dugc liéu
vao nhiing ldc ndng néng va phai c6 k& hoach dinh ky
dao dugc lieu khé cho dugc lieu duge thodng mat.

- Véi nam mdi: Phéi thudng xuyen kiém tra dugc
lidu, bao bi clng phai giat git phoi say ky dé diét bao tir
ndm maéi. Cé thé phun phen chua dé diet ndm mdi. Ngoai
ra can phai dé phong chudt, bo, sau pha hoai cay thusc.
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PHAN II

K TUAT TRONC, ™0 ROACH, 80 Ctf
MOT 80 LOAL CAY THUAC DHO Bl

1. CAY BAC HA.

Bac ha thude ho Hoa méi {Labiatae) va ¢é tén khoa
hoc la Mentha Sp.

* Gidi thiéu chung:

- Bac ha la loai cay nhd, séng lau nam. Bac ha phat
trién vao mila xuan con mua déng thi lui dan.

- Bac ha thuing duge trong dé lam thude chita cAm sét
dau bung. .. va ding chung ct tinh dau bac ha dé xudt khau.

- Than cay mdéng, ¢6 mau xanh hoac xanh tim. LA cay
¢4 hinh tniting. Hoa bac ha thudng moc & ngon hodc & ke 14.

* Ky thuit trong bac ha:

- Théi vu tréng bac ha gém 2 giai doan:

+ Giai doan nhan giéng:

Thang 11 - 12, bac h& nhan giéng bang than canh.

Sau khi thu hoach than 14 lan cudi cing vao mua
thu thi dao than ngadm dé giam lam gidng. Tiéu chuin cha
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than ngam dung lam giéng la than phai tudi, trdng, map,
khoé va khong bi sau bénh. Dé gitt cho cay sinh trudng
dugc trong mua déng thi nén xép than cay lan véi rom ra
réi phlt mét 1&p day rom ra lén trén 1m? giéng sé cho
75m? cay rau.

+ Tréng bac ha vao thang 1. 2, 3.

P&t tréng cay: Dat trdng bac ha phai toi x8p, gan
nguén nudc nhung ciing dé tidu nude. Dat thich hop dé
tréng bac 'ha la ruéng sau khi gat ltia mua.

Ruéng tréng cay phai duge cay bita kg, diét hét cé
dai vA m&m sau bénh.

Panh ludng dat cho phang va cao dé thoat nude tét.
Tiéu chuan cha ludng tréng bac ha: cao 10 - 15¢m: réng
90 - 100cm: ranh luéng tit 20 - 25c¢m.,

Tréng cay: Rach nhitng hing ngang sau 8 - 10cm mbi
hang cach nhau 25 - 30em. Bén phan vao nhiing hang. 1&p
nhe dit lén trén phan. Dat day giéng réi Iap ngay dat lén cay
dé cay khong bi héo. C6 thé trdng cdy ud khodng cich hang
thua hon néu dat nghéo chat dinh dudng.

- Cham séc cay:

+ Bén thic phan: Tusi dam uré pha loang véi nude
theo ti 1& 10 - 15 sau khi trong. 1.4c nay céy da bat dau
sinh irudng. Dé tranh cho 14 khdi bi Bp thi sau khi téi
phan phai tuéi lai cay bang nudc la.

Tuéi lan thit 2 khi cay bat ddu phan canh va khi cay
chudn bi két nu 6 thé twai 1an thi 3.
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Sau 1 dot thu hoach phai bon them phan chuéng
muc dé gitt d6 am, tang do mui, va kha nang sinh trudng
cla cay.

+ Xdo x8i va lam cd: Thuong xuyén lam ¢é tai
ruong, khi lam cé ¢6 thé ket hop véi tia giam cho cay.

+ Tuéi nudc: Phuong phép tuéi t6t nhét 1a thao
nudc vao cac ranh réi mic nude tif nhing ranh 86 len dé
tust cho cay, nude chi dé & ranh t&i da la moét dém sau dé
phéi thdo hét nudc dé chéng ving.

+ Phong trit sdu bénh:

- Bénh hai cay bac ha chl yéu la bénh gi sat lam
hai 14. Benh nay do d9 &m va nhiét d6 cao gay nén. Bénh
¢6 thé lam gidm 50% sdn lugng. Bénh do bao 1t truyén
tryc tiép vao than ngdm diing dé 1am gidng clia cay.

Dé tri bénh ¢6 thé dung dung dich bode d& 1% hoac
hén hop luu huynh céng véi phun dinh ky 7 dén 10 ngay/lan.
Cb thé tang s6 lan phun thude néu bénh lan nhanh.

- Bac ha thudng bi sau &n la pha hoai. Diét it sau nay
vao thdi gian dé tring, titc 1a 86 5 - 6 thang sau khi tréng.
Ngoai sau an 14, sdu xdm cin ngang mam cay mdéi moc ciing
phéi diet hét dé cay sinh trudng va phét trién tét.

- Céac loai sau hai va bénh hai khac nhu sau duc
than, vép, bénh quan |4, cdo cao...déu phai duoc tieu diét.
Cach tét nhat la phéng bénh cho cay ngay tit trong giai
doan than ngdm duge wom d8 lam gidng.

17



* Ky thuat thu hai va so ché cay bac ha:

1. K¢ thuat thu hai:

- Bac ha dugc thu hoach dé dung la than 13 clia cay.
Thai diém thu hoach nén chon vao lic cay ra nhidu hoa
va la nhat.

- Diing dao liém, sic d@ cat than 1& va van chuyén
that nhe nhang dé cay khong bi dap nat

- Nén cat cay vao lic chiéu mat hoac séng sdm

2. Ky thuat so che:

- Sau khi thu hoach, trude khi cho vao ndi dé
chung cat tinh dau thi phai phoi cho cay hoi khé héo.

- M5 hinh néi chung ¢4t tinh dau:

+ Than néi cac 1,55m: dudng kinh 0,96m va dung
tich ndi 1a 1,420m>.

+ Gioang nudc cao 0,15m, réng 0,64m.

+ Nip ndi dugc dinh lién véi vdi dai 1,5m va
nghiéng 150.

+ B6 phan ngung lanh duge thist k& theo kiéu dia
x&p xo0én. Dia gém 2 chép nén vdi chiéu cao ctia mébi dau
chép 1a 0,8m. Budng kinh cla méi dia xép la 0.50m va
chiéu cao clia vong xoan la 1m. -

+ Thong lam lanh ¢6 dudng kinh 1,2m, cao 1.2m
va chita duoc 1,13m? nude dé lam lanh.

+ Thung phéan i tinh dau va nudc:
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Thiing n&u tinh dau ¢é thé lam bing sit ma kém, sat
thong thutng ¢6 do dai 0,003 - 0.005m. C6 thé tan dung
nhitg thing phuy vong dé lam thiing nau ciing ditoc.

- Cach chung cat tinh dau:

Cho 250kg bac ha vao néi va dat trén vi. Vi nay dat
cach day ndi 0,35 - 0,40m nhd mot cai kiéng. D8 200 -
250l nude vao ndi réi nau cho saéi (sau 1 gid 45 phuat - 2
gid). Pun ndi sao cho nhiét d6 cla tinh dau va nudc chay
ra tit thung lam lanh nhd hon 33°C con nhiét dé nudc
lanh phia trén néi nhd hon 80°C

- Nau bac ha theo céch nay dat nang suat 10 - 12l
tinh dau/1 gid. V& ning suat nay thi moét ndi ¢d thé
chung cat san lugng than 18 clia 5 - 7ha dign tich dat
trong bac ha.

2. BACH BIEN DAU

Bach bién dau (tén goi khac dau van tréng) c6 tén
khoa hoc la lablab vilgris saw - thudéc ho canh budm
(Papaceae).

* Gidi thiéu chung:

- Bau van trang 1a cay day leo séng nhiéu nam

- Than cay dai hon 10cm va ¢6 mau xanh.

-14 kép cb 3 14 chédt, cudng dai, gan ndi moc cach nhau.
- Qua dau mau xanh va ngd mau trdng nga khi qua chin.
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- Hat dau ndm trong qua va gém 2 - 4 hat hinh
than, mau trdng nga.

- Hat d3u c6 céng dung b3 1, chita dau bung ia
chay, giai dac.

* Ky thuit trong dau:

- Pau ua khi hau tuoi mat va dat toi xép, nhiéu
mun. Dau dugce tréng thanh bui 1 - 2 cay. Lam gian leo
cho cay véi dién tich 15 - 20m?.

- Trudc khi trédng phdi dido nhitng hé réng 40 -
50cm va sau 30 - 40cm réi d8 phan, min, rdc muc cho
gan day hé va rdi 1 18p dat min len tréen. Ngam hat giéng
qua nude ndng réi gieo & mdi hée 2 - 3 hat. Sau khi gieo
pht 1én trén hat 1 18p dat day 8 - 10em va théem 1 16p
rom ra dé giit am cho géc cay.

- Cham sbc cay: khi cady bt dau trudng thanh phai
bén thac bang phén dam pha loang véi nude.

Phéi béc gian d€ cay leo, dién tich gian cang réng
thi qué cang sai.

Can thudng xuyén xado xdi, vun géc, lam cd dé cay
sinh trudng tét.

- Phong trit sau bénh: béenh phd bién nhat & dau
vén la bénh g sit. Bénh nay dugc mé ta nhu sau:

Dau trén la xuit hién nhitng dém trdng nhing dém
nay loang dan réi chuyén thanh mau den va ndi thanh
nhiéu nét sdn. Vé sau nhiing nét san nay sinh ra nhiing
nét tron mau den lam 14 rung, cay khé ra hoa dau qua.
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Pau thudng bi sau xanh an la va ngon, nhén dd, bo
hung ...pha hai.

Céach phong trir t8t nhat 1a ngét hét 14 bénh bat sau
dé cach li cay khéi dich benh. C6 thé phun thude hoa hoc
dé diet trir sau béenh

* K thuat thu hoach dau:

- Thdi diém thu hoach dau t6t nhat Ja khodng thang
9 - 10 ltic qua chuyén tit mau xanh sang mau vang nhat.

- Qua dung lam giéng phai chin dau tién, cd qua
chin déu to. hat may va khéng bi sau benh

- Qué hai vé phai dem phoi say khé cho dén khi vd
gion thi dap vd vé dé 1ay hat.

- Phdi tiép hat cho dén khi hat khé gion thi sao
vang réi nghién thanh bot min dé danh.

3. BACH CHI

Tén khoa hoc: Angenliea dahuriaca ho hoa lan.

* Gioi thiéu chung:

Bach chi khic loai than nhd, véi than réng c6 dudng
kinh 2 - 3cm. Mat ngodi cta than cay ¢ mau tim héng phia
dudt mau trang, than cay nhdn va khéng c6 léng.

- L4 cay to va gém nhiéu phién ghép lai. tréng gan
giéng la rau can nhung to g&p 3 - 4 lan. Cudng la dai va
tao thanh be.
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- Hoa cta bach chi mau tim.

- Hat bach chi khi chin tré nén nhe, c¢6 hinh dang
tron det va ¢6 mau vang.

- Phan duoc ding fam duoge liéu 1 ¢ clia bach chi, ¢
c6 vi cay, thom diing chita nhiic dau. cAm sét, dau rang. ..

- Bach chi con ¢6 céng dung chita ghé 18, gidm
dau, loét ma. khi dung gia nat dap ngodi da.

* Ky thuit trong bach chi:

- Th&i vy gieo tréng: Thoi wu cla bach chi & tu
thang 9 - 11.

- Xt iy hat gidng trude khi gieo: ngdm hat giéng
trong nudc am 35 - 40 d6 va ¢ hat cho t&i khi hat ndy
mam. Trong khi 01 phdi thuong xuyén phai doi nude dé
tranh hat khdi bi vén cuc. Trudc khi gieo mam hat da
nht, thi trén hat véi tro bép hoac cat dé gieo cho déu.

- Bach chi ua dat toi x8p, dat pha cat hoac dat
mun. D&t trong bach chi phéi duoc cay bifa ki dé dist sau
bo. Ludng gieo hat cao tif 15 - 20cm bé mat rong 60 -
70cm. Réc phan hitu ¢o muc trén luéng réi xdo xéi dat
cho that min. Sau khi gieo hat lai phll len hat 1 1&p dat
min cting rom ra dé gitt &m.

+ Céch gieo hat:

Trén mit ludng bd nhimg héi théng theo hang doc,
mdi héc cach nhau 20 - 25em. Bén phan hoai muc vao
ting héi, mdi héc gieo 3 - 5 hat. Khi lén khdi mat dat thi
phtl rom ra trén mat ludng dé giit am.
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Sau 40 - 50 ngay khi cay cao 10 - 15cm thi dem
cay ra vudn uom dé tréng. Trude khi dua cay ra vudn uom
tréng phai nging bon phan dam cho cay trude 10 ngay
dé cay cig cap. Can chu Y khi dao cay con phéi that can
than dé ré cay khang bi sit, hdng. Cach gieo hat nay sé
cho nhiing cil to, map map cé chét lugng tét

+ Cham séc cay:

Khi cay 1én 2 14 mam thi pha loang phan dam dé
bén thic cho cay. Sau 20 - 25 ngay lai bén thic 1 Jan, lan
sau tdng néng dé dam cao hon so véi lan trudc.

Can lam ¢4 tla bét canh sac cho dén lac cay 15 -
20cm thi khodng cach cay [a 25 - 30cm.

Thudng xuyén bén thic phan dam va phan chuéng
muc cho ca vudn cay.

Can thudng xuyén vun g&i dé cay phat trién tot.

Phong trit sdu bénh: khi nhiét d6 ngoai trdi xuéng
thdp hodc c6 mua phiin thi loai sau xdm phé cay bat diu
xuat hién. Nén s dung thude hoa chat dé trir sau.

Bach chi it méc benh ma chi hay bi chét do ngap
tng. Cach phong chéng tét nhat 1a thao nude ngay sau
khi tr&i muta

* Ky thuit thu hoach va so ché bach chi:

*1 Thu hoach:

Sau khi gieo trong 6 - 7 thang thi bat dau thu hoach
bach chi. Vao thai diém nay 14 cay cling, ta vang, mét s6
cay da tré ngdng hoa.
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Cat phan than trén mat dat vao ngay nang rdi dao
18y phan ré cay.

*2 So ché:

- Sau khi dao song phai rita sach dat cat réi cat hét
ré phu va cudng 14 den.

- Phoi khé ¢l ngay sau khi dao hoac dé ¢ 0 véi véi
1 tuan réi dem phoi. Néu diéu kién 3m uét thi sy cd
trong nhiét d6 35 - 40°C cho t6i khi kha. Khi s8y can két
hop véi x6ng diém sinh d& c6 thé bao quan duge cl trong
thoi gian dai. Thudng phai 4 phan thi con 1 phan khé.

4. BO CONG ANH
(MUI MAC, DIEP DAI)

Ten khoa hoc la Lactuca indica L thudc ho eiic

* Gidi thiéu chung:

- B& cong anh 1 cay moc hoang véi chiéu cao 60 - 80cm.

- Than cay thuding khéng ¢ canh va moc thang ding.

- Hoa bb céng anh mau vang hodc mau tim, hinh
d8u. Hoa chinh 1a ba phan diing dé lam thudc.

- L4 cay 13 moc & gan géc, dai 25 - 30cm réng 5 -
6em. LA c6 nhiéu rang cva nhd xe, phia trén 13 thon nhd
hon va it chia rang cua, gan 14 & mat dudi 18 16i. L4 gan
nhu khéng cé cudng, khi tuoi la r&t gion. La cé vi ddng va
c6 nhua trang nhu sita. Day {a bd phan hay ding nhat.
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- Céng dung clia b cong anh la ding chita mun
nhot stng tay, dinh dau day hoi khd tieu.

- Céach dung bd céng anh: séc udng & tuci 30 -
40g/ ngay hodc sao vang réi sic udng ngay 15 - 20g. Co
thé gia nat la tuoi dé dép 14 tuoi bén ngoai mun nhot.

* K¢ thuat trong:

- B c6ng anh thudng phét tdn bang hat va nhd gid
nén cay moc hoang rat nhiéu.

- Vao thang 1 - 2 khi cay con nhd ¢6 thé danh cay
va tréng cay & nhing ludng thap. Sau 2 - 3 thang ¢ thé
thu hoach.

- B6 coéng anh khéng chiu duge ngép tng nhung la
loai cay dé tinh. Néu dude lam ¢ va bén phan thi nang
suat sé dat rat cao.

* Ky thuit thu hoach va so ché& bé cong anh:

- Thu hoach khi cay phat trién day &l 14 tie la lic
cay vita chém c6 hoa.

- Néu thu hoach 14 lam nhiéu lan thi phai hai tit
dudi len trén cho tdi khi het Ja.

- S&y & & nhiét do 35 - 40°C hodc phoi nang réi
bdo quén la & noi khé réo.

5. CUC HOA VANG

Clic hoa vang con ¢d tén goi khac 1a kim ctc, hoang
ctc hodc cam cic. Tén khoa hoc clda cay la Chryanthen
num indicum L va thude ho clc (arteraceae).
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* Gidi thiéu chung:

Cay moc thang dimg. cao 40 - 50cm, c6 khi cay bd
dai tréen mat dat

L4 cic ¢6 3 canh tron.

Hoa cic ¢6 duong kinh 1 - 1,5¢m va ¢6 mau vang.

Hoa ctc chita dinh nhot, cao huyét 4p... Hoa clc
ngam ruou hodc udp ché dung hang ngay rat tét.

* Ky thuat trong cay:

- Thdi wu clia hoa: Thdi vu thu hoach hoa cte tap
trung trong thédng 3 - 4 hang nam, con thdi vu gieo trong
hoa ctic 1a cac thang trong nam.

- Clc va véi nhiét d6 vita phai véi dat phu sa, dat
cat pha nudc, d6 &m vita phai nhiét &5 t6t nhat dé cay
sinh trudng la 15 - 300C.

Danh luéng réng 25 - 30cm, cao 30 - 35cm. Dat &
ludng tréng phéi duge cay bira k.

- Nhan giéng ctic: Ciic la cay than mam nén cé thé
duge nhan giéng theo 2 cach.

Cay hoa cic sau khi thu hoach hoa (théng 1 - 2) thi
cit hét than cay t&i sat mat dat. khi cay phét trién cat
them 1 lan nita vao thdng 3 - 4. Khi cay cao khoang 10 -
15cm (thang 5 - 6) thi dao cay lén 18y mam dé trong.

Dit canh cay xudng dat va pha dat lén trén dé tao ré &
nhiing mat cay. Cat nhiing phan mat cay ¢b ré ra tréng.
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Sau khi chuén bi ludng trdng cay. bd trén mat ludng
thanh nhimg hang héc, mbi héc cach nhau 30 - 35cm.
Tréng 4 - 6 cay mam vao mét héc rdi lap dat vao héc va
tudi nude cho cay.

- Céch tao nhidu hoa va diéu khién cho hoa nd ra.

+ Sau khi trdng khoéng 2 thang thi chon nhiing cay
gia d8 cit bét. Cat hét than cay dudi sat mat dat dé cay
moc thém mam, sau nay ra nhiéu hoa.

+ Sau khi tréng 40 - 45 ngay bam ngon cay lan thi
nhat. Sau 20 - 25 ngay b&m ngon cay lan th 2.

+ Dung gian che ludng hoa cé thé gitip hoa nd 6.

- Cham séc cay:

+ Can tudi nudc bon thic phan dam, phan hitu co
cho cay dé thu duge nhiéu hoa.

+ BAt sau va dung thudc hoéa hoc dé trit sau bénh
cho cay.

* Ky thuit thu hoach va so ché:

- bat dau thu hoach khi cay ra hoa, 1 ndm cé thé
thu 3 - 4 lita hoa rai réc hang thang.

- Khi thu hoach vé can s3y hoa véi diém sinh.

Céch say hoa.

Quay hoa bang cét ép rdi sdy hoa véi diem sinh
theo ti & 100kg hoa vé 200 - 300 diém sinh. Cho

diém sinh vao chau hoi than dé say hoa. Sau khi xong
hoi phéi che kin cét dé hoi diem sinh khéng lot ra
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ngoai. Xéng hoa trong 2 - 3 gid, sau d6 ép hoa 1 dém
cho chdy hét nuée den. Cudi cung phoi hoa ép trong
nang nhe 4 - 5 ngay dé hoa kho, 5kg hoa fuoi sé cho
1kg hoa kho.

6. CAY DAU

Cay dau thudc ho dau tam va c6 tén khoa hoc &
Morus alka L.

* (161 thiéu chung:

- Dau thudc loai than gd va c6 thé cao téi hang
chuc met.

- Toan b6 than cay gdém la. canh, qua, ré déu dugc
Jam thuéc. Cay tdm gt s6ng nhd trén cay dau cing [ 1 vi
thudc qui.

* Ki thuat trong dau:

- Th&i vu: Dau duge tréng khi thot tiét bat dau co
mua gidng titc 1a vao khoang thang 10 - 11 hang nam.

- Nhan giéng dau bang cach lay nhing doan cay
tudi cha than dau banh té (goi 1a hom) ¢6 nhiéu mat mam
va chat hom thanh tilng doan 17 - 20cm.

- Dau ua dat pha sa, dat cat mau md véi do am cao
va theat nudce tét.

Co6 2 cach tréng dau la trong dau dat bai va tréng
dau lam hang rao.
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+ Tréng dau dat bai:

Trudce khi tréong dau phéai cay x&i dat k§. Rach trén
rudng thanh nhitng hang sau 30 - 40cm, méi hang cach
nhau 100 - 120cm. Bén phéan chudng vao cic rach réi
phli &4t lén trén phan. Cay nhing hom dau vao rach theo
hudng ndm ngang sao cho dau clia dau hai cao lén 1
chiit. Cuédi cing lap dat lén hom, tudi nudc va phi rom
réc dé giit ém cho cay.

+ Trong dau hang rao:

Chat hom dai 35 - 40cm, méi mét chiéu dai cdm 8 - 10
hom véi phan géi xuéng dudi dat. Sau 15 - 20 ngay khi hom
ndy chdi va sinh trudng thi ¢6 thé trdng bu nhiing hom khéc
vao chd nhitng hom bi chét. Khi cay cao 20 - 25cm thi tia bét
cay, chi dé lai 2 - 3 cay map va khoé.

- Cham soc cay: Bén phan dam pha loang, lam ¢é
va xao xd&i vun g8c cho cay.

- Phong trir sau bénh: Cé thé dung thudc hod hoc
dé diet trit sdu bénh nhung khéng dugc phun thudc lén
mat 1& dé tranh lam gidm chat luong caa 4. Dé trir benh
hai cho cay, can chon va xtt ¢ giéng tif khi lam hom.

* K¥ thu4t thu hoach va sd ché:

+ L& cay thuong dugc thu hoach vao nhitng ngay ¢o
néng &m. Chi nén hai 14 c6 banh t&, cd mau xanh thim.
Phoi 14 trong béng dam hoac s&y nhe dé 14 gitt nguyén
mau xanh.
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+ V& ré dau (tang bach bi) tang bach bi ¢6 thé thu
hoach quanh nam. Ré phéi rita sach, cao bd to cat bd ré
phu. L&y vd ré phoi hodc say cho kha.

+ Qua dau chin {tang tham): thu hoach khi qua chin
tham va U them khi qud den thdm. Qua dau c6 thé say
kho hoac dé ding tuoi va ngam lam nudc gidi khat

+ Tam gifi séng trén cay dau (tang ky sinh): Thu
hoach toan bd va phoi kho hoac sdy. Cit tang bach bi
thanh titng doan nhé dé dung

+ T8 bo ngua trén cay dau (tang phiéu didu): thu
hoach ¢4 t8.

+ Cb thé bét sau duc than hoac cay dau phoi kho,
ngam rugdu uéng cing rat tét.

7. DIA LIEN
(SO'N LAl SA KHUONG, TAM LAJ)

bia lién thudéc ho ging (Zingi beraceae) va co tén
khoa hoc la Kacpleria galang.

* Gidi thiéu chung:

- Dia lién la cay nhé séng lau nam.

- L& cay moc sat mat dat ca c¢6 hinh tring.

- Cuéng 14 1a mdt 6ng ngan, nhitng 1a & gitta cay
khéng c6 cudng.

- Ré trong dia lién la mét ¢t nhd.
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- Hoa moc vao thang 8 - 9.

- Bia lién thudmg moc hoang. Céng dung trong dia
lién 1a chita benh khéng tiéu, té thap té phu, dau rang. ..

* K§ thuat trong dia lién:

- Thoi vy dia lién la thang 2 - 3 hang nam.

- bat thich hop véi dia lién la d&t déi, cat pha trong
dat ring méi khai phd dat tréng cay phai cay bita ki va
lam c¢é. Panh luéng cao 15 - 20cm rong 90 - 100cm.
Dao tréen mat ludng nhitng héc véi khoang cach héi x héc
1a 35 x 25em.

Nhéan giéng:

Diing nhitg ctt nhd, map dé lam giéng. Nhing cii
dé rita, d nguyen chit va duge dé & nhimg naoi kho réo,
mat mé. Khi sang xuén thi béc tach ¢l ra tréng.

Bon phan vao héc réi dit nhitng mam cay, phia nhe
d&t va rom mdng lén trén mam, sau 1 tudn cé thé thay
nhitg hdc bj chét d8 tréng them mam méi.

Cham soc:

- Sau khi trang 30 - 40 ngay thi xado xdi va vun cb
vao gdc dé cay phat trién t&t. Bon phan dam pha loang
hodc phan chudng muc dé cay lam ci. Mua hé ¢é thé che
bét ludng cho cay khéi nang.

* Thu hoach va so ché dia lién:

- Thu hoach dia fién khi la bdt dau ngad sang vang,
néu tréng dia lién 2 ndm thi sé thu hoach dugc duoc
nhing ct ¢é chit luong tot.

31



- Sau khi dao phéi rfa ¢l nhe nhang dé tranh xay
xudc. Thai ct thanh nhing lat mdéng day 2 - 3mm va réng
1 - 2cm x6ng diém sinh cho ci mém. D& nhimg lat ¢t
chuyén thanh nhing mau den can phai phoi cli ngay sau
khi x6ng diém sinh.

8. DUONG QUI

Puong qui c6 tén ¢ khoa hoc la Angelia
Clchayamana (oliv) va thudc ho hoa tdu (Umbelliperae).

* G161 thiéu chung:

Puong qui chi cao 30 - 35cm.

Than cay mau tim va ¢é nhing rach doc than

L4 cay c6 mui thom d3c biét trong cay thude nhung
nhin lai hoi giéng 4 rau can.

Puong qui la cay thudc qui hang dau trong cac cay
thuc b8 huyét vdi cong dung chita thiéu mau. suy nhuge
co thé.

* Ky thuat trong dudng qui:

- D&t trong duong qui phai duoc cay bita kg, tai x6p
va cb do dm cao, thodt nudc tét.

- Puong qui thudng dugc nhan gidng & ving nui
cao véi khi hau mat dé dam bao pham chét clia cay.

- Thoi wa gieo duong qui tir thang 9 - 12. Sau khi gieo
hat 45 - 50 ngay thi ddnh cay ra trdng. Cé thé gieo hat va
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tréng ludn khéng can dénh cay di chd khac. Cach nay cho
nang suat cao nhung thdi gian sinh triéng kéo dai.

- Diéu kién dat cting nhu ky thudt 1am d2t va bén
phéan ciing nhu cay bach chi

- Cham soc cay:

+ Tréng cay véi khoang cach 25 x 25 hoac 30 x 25.

+ Khi cay c6 14 thi bén thic dam véi ti lé 1kg u ré
pha loang véi nudc/tha. 20 - 25 ngay bén thic phan 1
1dn. Ngoai ra can bén thém ka li, 1an va phan chuéng d¢8
cay phét trién t&t ca ctiva la.

+ Thudng xuyén vun géc dé cay ding vitng va trit
bénh & ¢d ré cho cay.

Phong trir sau bénh:

+ Dung thude hoa hoc dé trit sau bénh cho cay

+ Khi ¢4 ndng gat hoac mua nhiéu phai kip thoi xd
¢ d8 cay khong bi thdi ¢t hodc bi han va chét héo.

* Ky thuat thu hoach va so ché€ duong qui:

- Thot vu thu hoach duong qui la thang 6 - 7, khi 14
bat dau nga vang.

- Rita sach ci réi xé6ng diém sinh & nhiét d6 35 -
40°C sau d6 tiép tuc s&dy hoac phoi néng dé kho cti va bao
quan dé ding dan.

Theo kinh nghiém cta nhitng ngudi tréng duong
qui 1au nam thi c¢6 thé so ché ¢l duong qui béng cach:
dao duong qui vé khéng rita ma chi rii cho sach dat cat

33



r6i phi 1d day bao tai hoac ny 16ng 0 2 ngay dém. Sau
dé6 18y ra rda sach, phoi ndng sdy nhe khoang 70%{cho
gan kha) thi x6ng diem sinh va say cho kho han.

9. GAC

Tén khoa hoc clia gac 1a Morinda Ccochinchinensis
Lourvaf thudc ho bau bi (Cucurbitaceae).

* Gi61 thiéu chung:
- G&c 1a loai cay day leo.

- L4 cay ¢6 mau xanh luc va xé 1am 3 phan.

- Cay ra hoa vao thang 4 - 5 véi hoa dyc va hoa céi
riéng biét.

- Théng 6 - 8 cay bat dau cho qua xanh, qua c6 gai.
Khi chin qua chuyén sang mau dd va gai tré nén mém.

- GZc lui vao mia déng va phét trién tat trong muia he.

- G3c cho nhiing dugc lidu sau: ’

+ Hat g&c c6 thé dép ngoai dé chita mun nhot, tri...
Hat gac khéng uéng dugce vi trong hat ¢6 chat déc.

+ Mang @4 trong qud gac chifa nhiéu Vitamin A, thuong
ding ép dau dé chita cho nhiing tré em suy dinh dudng do
thiéu vitaminA, chita nhiing vét bong vét thuong...

+ Ré géac dung chita té thip, sung than, dau ngudi.
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* Ky thuit tréong gac:
- Thai vu tréng géc vac mua xuan.
- Chon qué gac to, chin d8 d¢ lam giéng.

- C6 3 cach tréng gac phd bien sau:

+ Trdng bang hat :

Hat g3c boc hét vd den bén ngoai va ding nhan
tridng ben trong dé tréng.

bao hé rong 35 - 40cm, sau 40 - 50cm réi cho
phan chudng muc, rac gan day hé. Méi hé gieo 2 - 4 hat,
khi cay moc thi tia bét @ fai 1 - 2 cay khoé trong hé.

+ Tréng bang gieo hat:

Gieo hat gdc cho dén khi cay cao 20 - 25cm thi
danh ra tréng.

+ Tréng bang day géc:

Pay la phuong phap cho qua rat sai. Chon nhiing
doan day banh té & nhiing cay gidng 16t va thanh timg
doan dai 35 - 40cm. Vi 2/3 doan day xudng hé ¢6 phan
bén 16t va rom ra. Doan con lai ciing duge pht rom ra dé
qiit 46 dm.

- Cham sac:

+ Khi cay méi ra mam phai thudng xuyén giit am,
bén thic phan dam hodc nude phan chudng dé cay phat
trién nhanh.

+ Khi cay leo 1én gian thi bén thac phan chuéng va
vun g8c cho cay. Day leo cang réng thi qua cang sai.
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+ Vao mua déng khi thu hoach hét qua thi chat cay den
ain sat gbe va dé lai phan gdi 50cm. Céch nay sé lam cho cay
sai qua véi qua cb chat Iuong tét hon qua mua trude.

- Phong trit sau bénh:

Néu c6 sau hodc bénh thi t6t nhat 1 nén cat bd
phén cay bi sau hodc bénh d8 tranh lay sang chd khéc

- Chon qua g&c to chin d6 dé lam gidng.

* Ky thuat thu hai va sd ché:

- Thu hoach khi g&c chin dé.

- BS d6i qué gac, 18y hat ra nhung van giit nguyén
mang bao boc hat, say hoac phai hat cho khé.

- Dung dao tach mang vé trong géc. sdy mang gac
& nhiét d6 60 - 70°C cho dén khi mang gac khé gion. Gia
nhd va db chin gac sdy kho réi ép 18y dau. Néu cé it mang
gac thi c6 thé phoi kho réi tan nhd mang gédc dé n3u vdi
dau lac hoac m@ & 60 - 70°C. Dau géc la nguéng bé. sung
Vitamin A rat tét.

- Hat g&c bd méang réi phoi that kho sau dé dem
nuéng chin. Gia hat gédc nuéng thanh bot min d8 dép len
nhtng mun nhot ngoai da.

- Ré géc thai lat mdng va phai khé, sao vang ré gic
roi thai lat hodc tan nhd dé dung séc udng véi nhing vi
thusc khéc.
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10. GUNG

Cay ging thudéc ho gimg {Zingiberaceae) va c6 tén
khoa hoc Zingiber oppicynale risa.

* Gigi thiéu chung:

Gimng thuéc loai than nhé séng lau nam.

Than ré trong ging phing to thanh cii, gimg cang
gia cang c6 nhiéu so va cang dat chat lugng cao.

L4 cay dai véi nhilng cudng 14 6m lay nhau thanh
mot than gia.

Hoa gitng mau tim, dai 25 - 30cm va moc tit géi.
Hoa gitng hiém thay nén chi thdy & nhing cay gimg lau
nam hoac moc hoang.

Gitng xanh t&t vao mua he va tan lui vio mua déng.

Clh gimg tuci (sinh khuong) va ci qung khé (can
khuong) déu cé vi &m cay nén duoc ding dé chita cdm,
mao, phong han, dau bung, thd ta. ..

* Ky thuit trong gitng:

Ging c6 thé tréng quanh nam nhung t6t nhat vao
mia xuan.

Cti lam giéng 13 nhitg ¢l trong mua trude to, khoé
maéap, va khéng bi sau.

Gimg la cay dé tinh, chi can ving dat cé nhiéu mun
va foi xOp.
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Ludng tréng giing phai ddm bao phai thoat nudc
nhanh nén ¢ nhing chi s6 sau: lwéng cao 15 - 20cm,
rong 60 - 70cm. Trén luéng dao nhitng hdc cach nhau 40
- 50cm, & ving d6i hoac ndi thoai thodi thi khéng can
danh ludng ma chi can dao héc dé tréng gimg.

Sau khi tréng gliing xong can x&o xdi, l[am cd va vun
g6c nhung khi ging bat dau tao ¢l thi khéng duge xao x4i
dé bao ve cu.

Nén d6 rac, tréu vao xung quanh noi tréng giing.
Cb thé bon them dam, ka li, tro dé cay phat trién t6t.

* Ky thuit thu hoach va so ché:

Khi gin dén mua dong, cay ging bat dau ngd mau
vang thi ¢é thé thu hoach dugc

Khi thu hoach can cit hét phan than cay réi sau do
mdi dao ch.

Cti duge bd sach ré con, rit hét dat cat va phdi ndng
hoac sdy & nhiét dd 35 - 40°C cho kho. Sau dé xong
diém sinh réi bdo qudn gimg & noi ram mat, khé, thodng.

11. HOAI SON

Cay cb tén khoa hoc la Dioscorea Persimilis Pranet
bor va thudc ho ci mai (Dioscoreaceae).

* Gidi thiéu chung:
- Hoai son thudng moc hoang & viing ndi, day la
loai cay day leo va cé thé séng dugc nhidu nam
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Cl hoai son ¢6 thé dai téi vai mét

Hoat son duge ding chita bénh &n uéng kho tiéu.
dai duong. viem rudt man...

* Ky thuit tréong hoai son:

Hoai son ua dat cét pha, dat bazan & vung déi nai.

Nhan giéng hoai son 1a (thién hoai) véi duong kinh
1,5 - 2cm, dai 5 - 7em. C6 thé dung phan dau hoac cl
hoai son dé 1am gidng cing duoc. Giéng dé tudi trong
béng mat va phéi bd nhitng cii bi héng thai.

Hoai son duge gieo trong vao thang 2 - 3.

Danh luéng cao 35 - 40cm, réng 50 - 60cm véi
nhitg ranh luéng rong 35 - 40cm dé dadm béo thoat nude
that nhanh. Trén mat luéng dao nhitng hd theo kidu hang
d6i ranh sau 20 x 20cm hoac 25 x 20cm, sdu 5em va d8
phan bon 16t trén haé.

bat madm cay vao hé v&i i le 250 - 270 kg
giéng/ha tudi nudc va i rom ra dé gitt m cho cay

- Cham sbc cay:

+ Thao nude, tudi nude va gitf dm thudng xuyén.

+ Bén thic phan dam khi cay duge 15 - 20cm va ctt
sau 1 thang bén thuc dam 1 lan. Khi cay non thi pha dam
vdt nude cho loang, dé dam trong dam phai ting dan theo
st sinh trudng trong cay. Khi day va 14 pha kin ludng thi
khéng bén dam nita.
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+ Lam cd, vun géc. xao xéi dé ludng cay thoang.
Néu ¢6 cay bi chét hoac héo thi tréng bd sung cay khac
dé cay moc déu.

+ Lam gian cho cay leo bang que dai 1 - 1,2m, cdm
nhimg que nay theo hinh tam gidc

* Ki thuit thu hoach va so ché:

- Dé ¢t 2 nam thi ¢d to va c6 chat luong rat tot
nhung théng thudng sau 1 nam c6 thé thu hoach duoc.

- Thoi diém thu hoach ci 13 vio mua déng, khi l4
cay bat dau Ga va lui dan.

- Khi &y ¢ phai dao that sau vi cd hoai son thudng
rat dai, néu dao néng quéa cé thé lam gay cd.

- Got vb ct réi xéng dieém sinh (theo ti lé 2 - 2 5kg
diém sinh/100kg hoai son) trong khoang 40 - 50h dé cil
mém nhu qua chudi chin. Sau dé dem phoi kho dé du tri.

- Hoai son diing d€ xuédt khau thi can say 3 lan:

+ Lan 1: Xéng 2 ngay dém, 0 1 dém réi phoi ndng
nhe hodc sdy kho. Sau d6 tiép tuc ngam nudc 2 ngay dém
6 rita sach va phoi kho. Luong diém sinh duoce dung 1
2kg diém sinh/100kg hoai son da got vd.

+ Lan 2: Cho hoai son vao 16 va dét diém sinh
trong 1 ngay dém. Néu sau 1 ngay ¢ém ma cl chua mém
thi s&y cho t&i khi mém thi thai. Sau khi s8y cho hoai son
vao vai 0 1 dém réi sita cti theo Y mudn. Phoi ndng hosc
say cho hoai son khé réi nhing nhanh vao nudc va vdt
hoai son ra dung gidy danh cho khé bong mat ngoai cia
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ct. Ti l& diém sinh dung cho Jan 2 {a 1kg diém sinh/100
kg hoai son.

+ Lan 3: S&y lan cusi hoai son vdi diem sinh theo ti
le 200kg diém sinh/100kg hoai son trong vong 24 gid.
Cusi ciing cho hoai son vac bao quan.

12. CAY HOE

Hoé thudéc ho canh budm (Papilionceae) va c6 tén
khoa hoc 1& Sophara Japorica.

* Gidi thiéu chung:

- Hoé 14 cay than gé.

- L4 cay dang kép long chim va ¢6 4 - 17 1a chét
trén 1 14.

- Hoa hoé c6 nhi vang. canh trdng nga va moc
thanh chum.

- Qué ctia cay hoé khi xanh c¢6 mau vang chanh va
chuyén thanh mau nau khi chin.

- Cb 2 loai cay hoé la:

+ Cay hoé cai (hoé nép): cay co6 nhiéu canh vit
ngang, hoa ré tap trung vao thang 6 - 7 - 8, qué rat map,
cay hoé cai cho s&n lugng hoa rat cao.

+ Cay hoé duc (hoé t8) ¢4 nhidu canh moc thing
dimg, hoa ra it véi nhitng nu bé va béng hnd nén nang
suat hoa clia cay thuong thap.

41



- B phan duge dung lam thudc 1 nu hoa c6 cong
dung tri cao huyét a4p. ho ra mau...

* Ki thuit trong ciy hoé:

- Thdi vy trong cay la vao muia xuan.

- C6 thé nhan gidng tai vuon uom bing ctéch gieo
hat hoac chiét, giam canh.

+ Gieo hat: Thang 10 - 11 - 12 khi qua hoé chin
tthi cat qua thanh nhimg doan nhé theo hat & bén trong.
Théng thudng c6 thé gieo hat luén con néu gap han thi
ngam hat trong nudc &m vai gid trude khi gieo. C6 thé
gieo bang hat phoi khé nhung ti 1& ndy mam thap hon so
vt hat tuoi. Sau khi gieo d6 40 - 50 ngay, lic cay cao 19
- 20cm thi danh cay ra trong.

+ Giam canh, chiét canh:

Chat canh vao mua xuan va giam canh trong dat &m
dé canh ra mam mdi, khi cady moc ré thi danh ra tréng.
Cé thé chiét canh theo k§ thuat chigt canh théng thudng.
Ti 1& séng & nhiing cay chiét thudng cao hon so véi cay
giam canh. Cach nhan giéng nay c¢6 wu diém sé lai tao
duge cay hoé cai nhung lai ¢6 nhuge diém la cay sinh
truéng cham va giéng chéng bi thoai hoa.

- Dao hé ¢6 phan rac muc réi cho cay giéng vao
trong véi khodng cach gitta méi cay 1a 2 - 2.5m. Cén
thudng xuyén tudi nude va bon phan cho cay, sau khi thu
hoach ¢é thé chat bét canh qua cao dé cay va nhing canh
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thap tiéen cho viéc thu hai. Bat sdu va phun thuéc hod hoc
trit sdu thuong xuyén cho cay.

* Ki thuit thu hai va so ché:

- Khi tudi hoe tit 4 - 5 nam thi bét dau thu hoach
nu hoa.

- Thu hoach vao nhiing budi sdng sém khi tr&i con
kho réo.

- Ngét nhing chum hoa chua nd va ding tay tudt
nu hoa, phoi néng ho#c sdy khd dé bao quén nu.

13. CAY HUYEN SAM

Huyén sam ¢b6 tén khoa hoc la  Scrophularia
buomeriara Mig cay thudc hoa mém ché (Scrophulariaceae).

* Gid6i thiéu chung:

Huyén sam 1 loai than thdo, cao 1 - 1,5m. Than
cay vudng va c¢b6 mau xanh, trén cay c¢é nhitng ranh doc.

L4 cay hinh trimg dau nhon, 12 cé cuéng ngén va
moc déi chit thap, phién 1a dai 8cm, rong 6cm. Mép la ¢b
rang cua nhé va déu.

Hoa huyén sam c6 mau trdng phdt vang moc & dau
ngon va canh.

Hat cfla cay nhd nhu hat cai, ¢6 mau den hoac nau den.

Huyén sam ¢6 céng dung lam thudc chita tim mach,
giam sét, chéng viem...
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* Ki thuat trong huyén sam:

Khéng nén trong huyén sam & dat chua, man hoic
dat co soi da vi cay uva dat cat pha ¢6 nhiéu mun va ré
thoat nude.

Nhéan gidng cay: Chon nhimg cay t6t dé lai lam
giéng nhitng cay nay sé khéng bi bAm ngon, bam canh.
Khi qud bt ddu chuyén tif mau xanh sang mau vang nau,
hat chin den thi c6 thé thu hoach d8 lam giéng. Trudc khi
tri hat lam giéng can phoi ndng nhe va sang loc nhing
hat chic dé danh.

Thot wu gieo hat vao thang 10 - 11, trude khi gieo hat
can ngam hat trong nude 3m 35 - 400C trong 4 gid. Vét hat
ra va tron hat véi cat kho dé gieo theo £ & 120 - 150g hat
/1sa0. Sau khi gieo can pht rom dé git &m cho hat. Khi hat
bét ddu lén mam (sau 7 - 10 ngay) thi bd bét rom ra.

Péanh luéng lam dat kg, luéng phéi cac 30cm, réng
50 - 60cm, trén ludng rach 2 hang doc mdi hang cach
nhau 30cm, ¢ thé uom réi dénh cay ra tréng & ludng réi
gieo hat truc tigp lén ludng dé phét trién.

Khi cay cao 5 - 8cm thi bat ddu lam cd, tia gidm dé
cay dat khoang cach 7 - 10cm 1cay, béon thic phan dam
pha loang theo ti 1& 1, 5 - 2kg/sao. Khi cay phi kin mat
luéng thi ngung bén dam ma chuyén sang bén thae ka i
dé cay phat trién cti, khi cay cao 40 - 60cm thi b&m ngon
va cat canh cay, chi dé lai 8 - 12 doi 14 dé cay cd thé
quang hgp duge. Viéc bé canh bam ngon phéi duoc 1dm
thuong xuyén va lién tuc.
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Phai cha ¥ thdo nudc va tudi nudce kip thdi cho cay.

Phong trif sau bénh: Ding thude hoé hoc dé trit sau
va phai nhd, hud bd nhing cay mic béenh dé tranh beénh
lay sang nhiing cay khac.

* Ki thu4t thu hoach va so ché:

3 mién nii, huyén sam thudng dugc trong kéo dai
hang nam con @ déng bang thi mua thu hoach huyén sam
vao thang 7, thang 8 hang nam.

Thai diém thu hoach 1a khi 14 cay da vang, cat hét
than trén r6i dao ci can than dé cd khong bi xay xat.

Rita sach c1, bd bét ré phu réi phoi nang.

Cach phoi: phoi ngoai ndng vao ban ngay, ban dém
d2p 1 Jai, phot 2 - 3 nang thi ¢ 2 - 3 ngay réi lai tiép tuc
phoi. Khi i can dén vao mét chd réi dap kin ¢t bang bao bi
6 t3m nude. Cé thé sdy & 1o than véi nhiet d6 45 - 50°C d8
U khé. Khi sdy ciing phéi vita sdy via U gidng nhu khi phoi.
Tranh khéng sdy & nhiét d6 cao qua d8 ci khdi bi nit

14. CAY HUONG NHU

Huong nhu ¢6 2 leai | huong nhu tia (Occinumsanetuml)
va huong nhu tréng (ocimumgratissimuml ). Huoing nhu thudc loai
hoa moi (Labiatae)

* Gi6i thiéu chung:

Cay duoc tréng va dung nhidu dé lam thude 1a cay
huong nhu tia.
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Huong nhu ta toan than ¢ mau tim va ¢6 éng che pha.

L4 cb cudng dai, phién bé bé rang cua.

Hoa clia huong nhu moc thanh chim va ¢6 mau tim.

Cay huong nhu thudng duge nhan giéng bang hat
r3t dé dang.

* Ky thuat tréong cay:

Nhan giéng huong nhu bang hat. Dung hat clia cay
huong nhu nam thit 2 hoac nam thit 3. Nén 18y hat gidng
vao thang 3, 4, 5. Hat gidng dugc 18y tit bong hoa. Dé
chon nhiing hat t6t can sang sdy dé loai bd tap chéat.

Huong nhu dé tréng nén c¢6 thé duge gieo tréng &
céac loai dat.

Cé6 thé dao ho, gieo hat dé cay phat trién. khi cay
trudng thanh thi tia bét d8 khodng cach giita mébi cay 1a 1,
5 - 2m. Néu uom cay trong vudn rdi mdéi danh ra trong thi
can danh can than dé tranh lam hdng ré cay.

Chi c&n cham séc cay trong thdi ky uom bang cach
bén thic dam, tud nude dé giit &m cho cay

Cay it bi sau hai, chi ¢ phong bénh hai hoic gia
stc phéa hoai.

* Ky thuat thu hoach va so ché:

Huong nhu tia thu hoach khi cay trd hoa (thang 3 -
4). Thu hoach phan canh va ny hoa réi phoi khé.

Huong nhu tréng thu hoach canh, 14 va hoa dé 1ay tinh
dau v ti 1é tinh dau cha huong nhu trang dat 0,6 - 0,8%.
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15. CAY icH MAU

fch mau thudc ho hoa moéi (Labiatea) va c6 tén khoa
hoc la Leonurus heterophy llus sweet.

* Gidi thiéu chung:

Ich mAu I loai than thao.

Than cay vudng va cb thé cao hang mét. Canh cay
moc déi hinh chit thap.

L4 cay khi nhd ¢6 dang hai trén, mép cd rang cua
con khi gia thi 12 sé ¢6 6 thuy nhé.

Hoa ich miu moc tt than téi ngon. Hoa moc & ké 1.

[ch miu c6 cong dung b3 huyét, diéu kinh, rong
huyét, cao huyeét ap...

* Ky thut trong ich mau:

Thoi vy trdng ich mau la tr thang 10 - 11 hoac
thang 1 tuy vao luong mua va do dm. ich mau phat trién
tét & nhiet dé 15 - 20°C.

Nhan gidng ich mau bang hat. Cach nhan giéng:
khi qua ich méu chin 40 - 50% thi cit hoa va phoi. Ra hat
ra réi sang loc 18y nhimg hat chdc, may phoi that khé dé
danh cho vu sau. Viéc lya chon hat giéng thuong duoc
tién hanh vao thdng 4. thang 5.
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D3t trdng ich mau phai duge cay bita ki dé ddm bao
thoét tieu nudc tét. fch mau khong can tréng trén ludng
ma chi can gieo vai hat & rudng.

Gieo hat rdi d€ cay phét trién, khéng can déanh ra chd
khac tréng lai. Khodng cach gitta cée cay 1a 15 - 20cm.

Cén tudi nudc cung phan dam va uré d€ cay phat
trién nhanh. C6 thé phun thudc hoa hoc dé phong trif sau
bénh cho cay.

* Ky thuat thu hoach va so ché:

Thdi gian thu hoach l¢a ich mau dau la 3 thang sau
khi gieo.

Khi thu hoach cét toan ba phan cay dé lai ré. Sau
khi thu hoach lifa ddu can bén thic phan chudng, thu
hoach Iita thit 2 sau 29 - 30 ngay.

Thai diém thu hoach t6t nhat 1a khi cay méi nu.

Cay cét vé can tai mdng cét ting doan 8 - 10cm rdi
dem phai khé.

Céach nau cao ich mau:

Dung ich mau phoi khé ndu véi nude cho séi 4 - 6
gio. Vét hét ba cay, dung nude co thanh cao long theo i
lée 1kg ich méu lay duge 1kq cao 1dng.

Ning su&t ich mau dat 15 tan/ha tic & duge 150kg
cao/ha.
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16. CAY KIM NGAN
(NHAN PONG)

Kim ngan thudc ho com chéy (Caprifoliaceae) va ¢d
tén khoa hoc la Lonicera SP.

* Gid1 thiéu chung:

Hién nay & Viét Nam c6 2 loai cdy kim ngan la kim
ngan dai va kim ngan khon.

Kim ngan-la loai cay leo.

L4 cay mau xanh dam, moc déi nhau. Cay thay la
vao mua thu va mia déng 18 ¢6 mau xanh rat dep.

Hoa kim ngan moc & nach 14 theo ting doi. Hoa
mdi n® mau tréng sau chuyén sang mau vang va c¢6 mui
thom dé chiu. Mua hoa thudng tap trung vao thang 5 - 6.

Phan duge ding lam thudc clia kim ngan 12 hoa va nu
hoa vt cong dung gidi nhiét, tieu doc, 1ok tidu, ha sat.. .

* K¢ thuit trong cAy kim ngan:

Kim ngan dé tinh, ¢4 thé tréng d moi loai dat tr
nhiing vung dat triing nudc.

Nhan giéng kim ngan béng canh. Thdi diém giam
canh la vao miia xuan va mua thu.

+ Céch gidm canh kim ngan:

Chon nhiing canh banh té, cét dai 15 - 20cm. Quan
day thanh khoanh tron rdi dat cay xudng hé rdi ph dat
min. Kim ngan moc 14 non sau 10 - 16 ngay.
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Khi cay phat trién tiép tuc khoanh day thanh vong
tron ¢6 dudng kinh 15 - 20em r6i phi dat léen trén. Kém
theo cach nay sé gitp cay phat trién tét va ra hoa nhidu.
Khi cay phat trién 1én cao thi lam gian dé cho cay leo.

Bén thic phan 2 - 3 lan/nam.

Pén mua thu phdi sita gian va tla canh gia dé canh
non phét trién.

* K¢ thuat thu hoach va so ché kim ngan:

Thu hoach khi hoa sédp nd hodc méi chém nd. Phoi
hoa trong béng mat hoac sdy nhe hoa & nhiet d6 39 -
40°C. Khi thu hoach can hai cA cum hoa va héi vao budi
sang sém.

17. CAY LA LOT

Cay thuse ho Hé tieu (Piperaceae) va ¢6 tén khoa
hoc la Piperlolot CDC.

* 3i16i thiéu chung:

- LA 16t 1a cay séng lau nam.

- Than cay nhd, ¢6 nhiing d5t to. Nhimg dat nay
cling chinh 1a noi dé cay phat trién canh méi.

- L& cay tron nhdn nhin giéng 14 trau khéng nhing
nhé hon mét chut.

- LA I6t thudng moc hoang. Ré ciy ¢6 c¢ong dung
chita dau xuong, thap khdp. L4 cay sic c6 thé chita duge
bénh ra mé hoai chan va mé héi tay.
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* Ky thuit trong cay:

- L4 not ¢ thé sinh trudng tot. dac biét 1a & nhimg
viing dat mau ma.

- Nhan gidng cay bang than ngam. Cat ting d6t
cla cay vdi chiéu dai mdi doan 5 - 10cm réi gidm than
cay trong dat, cay sé tu bén ré va phét trién.

- Gitt 4m, nhat cb dai dé cay phét tridn t8t. C6 thé
béon thém phan chuéng hoac uré cho cay. Néu ¢é sdu
bénh thi phai nén diét kip thdi.

* Ky thuat thu hoach va so ché cay 14 16t:

- Sau khi tréng hon 1 thang bat dau thu hoach 4.
L4 dugce thu hoach phéi gid, ngd sang mau xanh sam.

- Cb thé dung cé phan than trén mat dat hoac rieng
& dé lam thudc. Cay 14 phai dudc rifa sach, phai trong
nang nhe hoac sy nhe cho khé. Néu thu ré cay cling
phai lam theo cédnh nay.

18. CAY MA BE

Ma dé c6 tén khoa hoc 12 Plantago Najor L va thude
ho ma dé (Plantaginaceae).

* Gi6i thiéu chung:
- Cay ma dé la loai cay nhé va séng lau nam

- Cay cb than ngam
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- LA cay hinh thia hodc hinh trimg. Trén phién la
¢6 gan chay doc réi chum lai & géc 1&. Cudng 14 dai va tao
thanh cum & géc.

- Hoa ma dé moc tit than va ké la. Hoa c6 dang
béng va cudng dai.

- Qud clia cay 12 phan dugce dung lam thude. Qué
hinh hép. Trong quéd cé nhitng hat mau den béng. Hat
ma dé ¢6 cong dung tri bénh lau. tidu tien bi... Tuy nhien
do hat ma dé khé thu hoach va ¢é it nén ¢6 thé ding toan
bo than ré cay dé lam thudc.

* Ky thuat trong ma dé:

- Ding hat cay d€ 1am giéng.

- Danh luéng thap gieo hat vao mua xuan. Khi gieo nén
tusi cho nudc &m va gieo hat vl méat do thua. C6 thé danh
cay con & nhiing ndi khac vao tréng & ludng cing duge.

- Can tudi nudc va bén phan chuéng hoai muc cho
cay. Thudng xuyén lam cé va xéi xdo ruéng tréng ciy. Dén
khi l& cay che phi kin mat ludng thi ngitng xéi xdo cay.

* Ky thuit thu hoach va so ché

- Néu thu hoach toan cay thi nén lay ma dé vao thang
5 - 6. Sau khi thu hoach can rta sach réi phoi say kho.

- Néu thu hoach hat thi phai thu hoach muén hon
so véi toan edy. Phai chd dén khi bdng mau nau, hat cay
mau nau thi 15y bong vé dé phoi sdy. Ri hoa dé 1&y cho
hét hat.
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19. CAY MACH MON

Mach mén thuéc ho hanh tdi (Liliaceae) va ¢ tén
khoa hoc la Ophiopogon japonicus Well.

* Gidi thiéu chung:

- Mach mén la loai cay nhéd séng lau nam.

- L4 cay hep dai va moc tir gdc. La cay nhin gan
giéng l4 la nhung nhén béng vz s3m hon 14 lta. Cudng la
tao thanh be nhd.

- Cubng hoa mau trang, dai va moc tur ké 1a.

- Qua mach mén mau tim nhat, mong.

- Ré cay phinh to thanh cl. Day la phan duge lidu
cla cay véi cong dung chita bénh ho, thd huyét, dai tien
bi, thieu sa khi sinh...

* Ky thuat trong mach mén:

- Mach mén ¢6 thé tréng duge & céc loai d&t nhung
néu & dat mun, toi x8p thi cay sé cho ¢t to va c6 chat
lutong tét hon.

- Thai wu tréng mach mén thudng vao thang 12 va
théng 1.

- Nhan giéng bang cdy mach mén sau khi thu
hoach hét ca. :

- Pao hé 30 - 40cm va cho phéan rac vao hé, lap
dat len trén. Chia cay thanh 5 - 6 khém nhé va tréng vao
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hé da dao sdn. Nen chat dat vao géc cay va thudng xuyén
twd nude dé git dd am cho cay. Sau 7 - 10 ngay cay sé
bén ré va phét trién thanh cay con.

- Cn lam cd va x40 xdi cho cay d8 bd ré cang phét trién.

* Ky thuat thu hoach va sd ché:

- Sau 1 nam c6 thé thu hoach ¢l nhung chat luong
cli cao va gia tri chita benh cda cl sé tang them néu dé cil
sau 2 - 3 nam.

- Khi thu hoach phai dao hd sau va rong dé tranh
xay xat c(. Can chon nhing ¢ c6 mau nau hoac nau sim
@8 1am duoe lieu vi nhitng ¢l mau tréng thuong 1a ctt con
non. Nhimg ¢l non nay can tréng dé cti phét trién tiép.

- Cl sau khi rffa sach phai dé hoac ludc cho mém
dé boc bd 16i béen trong. Lai nay dude phoi hoac sdy kho
d8 lam thudc. Can hwu ¢ 1a chi nén phdi mach mén cho
mém vi néu phai khé gion thi lugng dudng trong mach
mén sé giam di.

20. NGAI COU

Ngdi cttu thude ho clc (Arteraceae) va cé tén khoa
hoc l& Artemisia Vulgaris Lin.

* 161 thiéu chung:

- Ngai citu 1a loai cay lau nam.

- Cay cao khodng 60cm va cb thé phét trién tsi
100cm.
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- Céng dung clia ngai citu la dung tri bénh dong
thai, dau dau. Day la loai cay coé tac dung an thai duge
ngudi dan rét va chudng.

* Ky thuét trong ngai citu:

- Ngai citu ua d&t nhiéu miin, mau mé. Tuy nhién néu
tréng & nhing noi dat binh thudtng cay van phat trién tét.

- Thai vu tréng ngai citu la vao vu déng xuan va
thoi diém phat trién manh nhat cha cay 13 vao vu xuan he.
Sau 40 - 45 ngay cay bét dau ra 14 va phét trién tét.

- Sau 1 dot thu hoach 14 can bén thic phan dam va
phan chudng muc d& cay ¢6 da dinh dudng dé phat trién.

- Néu gap han h&n hodc ngap Ung can nhanh
chéng xtt Iy.

* Ky thuiat thu hoach va so ché& ngai ciru:

- Thoi diém thu hoach ngai citu 1a tit thang 4 dén
thang 6.

- Sau khi ct 14 thi phoi rai cay trong béng ram dé
gitt tinh dau. Bé cay thanh titng bé dé bao quan.

- Cach nau cao ngai cltu:

Ngai citu dun s6i trong 4 - 6 gid rdi loc bd ba va ¢
thanh cao. Trong khi ndu cao cén loc nudc ngdi et 2 - 3 [an
dé sach tap chét, 1kg ngai ciu I8y duoc 1 lit nide ngdi e,

55



21. CAY NGUU TAT

Nguu tat thude ho Dén (Amaranthaceae) va ¢ tén
khoa hoc la Achyran thé bidentata BL.

* Gidi thiéu chung:

- Nguu tat nhin hdi giéng véi cay cé xudec nhung than
manh va hot vudng. Than cay thudng cao 70 - 80cm.

- L& cay cb phién hinh tring, dau nhon va khéng
xé thuy ¢6 cudng ngén va moc déi nhau.

- Hoa thuding moc thanh bong & déu canh va ké 1a.

- Nguu t8t c6 nhiéu c¢dng dung: néu dung séng ¢6
thé chita duoc bénh lau con séc udng co thé chita dau
méi, ba gan than.

* Ky thudt trong nguu tat:

Nguu tat dé tréng nhung tét nhat la trang cay & dat cat
pha c6 nhidu mau. Can [am ludng cao dé ¢ phét trién t6t.

Thai vu gieo trong nguu tat la cudi thang 10 dén
khoang giita thdng 11. Néu tréng sém hodc mudn hon
thai diém nay thi cay sé cho nang suét thap.

Nhan giéng cay bang hat. X Iy hat trudc khi gieo
bang cach ngadm hat trong nudc 3 - 4 gid rdi vét hét hat
1ép. D& hat rdo nudc, trén vsi cat dé gieo hat cho déu.

56



Gieo hat theo ti l& 8 - 10kg hat gi6ng/1ha dat. Sau
khi gieo phti rom ra lén trén hat dén khi cay duge @6 5 - 7
ngay tudi thi bd rom ra ra khai luéng.

Can tusi nude cho cay nhung khi mdi gieo khong
nén tudi nhiéu vi nhu vay dé lam théi c8 ré cla cay. Pha
phan dam vdi nudc theo i 16 1 phan/200 nude dé cay
phat trién.

Can tla canh bam ngon ngét hoa dé dén chat dinh
duéng nudi cli. Thdi diém tia canh cét hoa la vao thang 2
- 3 hang nam va sau 5 - 7 ngay lai tla canh va ngét hoa
mot {an.

Dung thudc hoéd hoc dé trir sau benh cho cay

* Thu hoach va sd ch& nguu tat.

Khi nguu tat duge 140 - 150 ngay tudi thi bt dau
thu hoach. Trudc khi 18y ot phai cit hét phan than cay
trén mat dat.

Sau khi dao ¢t khong rita ma ri sach dat cat & ct
rdi chat cia thanh d6ng, phid trén déng bing bao bi.
cot... trong 5 - 7 ngay. Néu sau 5 - 7 ngay ma nguu tat
chua chuyén sang mau héng thi G them 1 - 2 ngay nifa.
Qué trinh 0 nay sé lam luong bdt trong el chuyén hoé
thanh duong.

Sau khi 4 d& nguu tat ra ngam trong nudc sach 4
giy rdi say nguu tat véi diém sinh. Sdy xong phoi nguu tat
dusi ndng 4 - 6 gid va trong béng mat 2 - 3 ngay hoac
say & nhiét do 40 - 50°C.
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22. CAY RE QUAT

Ré quat c6 tén khoa hoc 1a Belamcanda sinesis Lem
va thuéce ho Lay on (Iridaceae).

* Gidi thiéu chung:

Ré quat ¢6 than moc bd, nam dudi dat. Ré quat
thudce loai cay nhiéu nam.

L4 cay hinh méc, dai 50 - 60cm va {4 x&p thanh be
¢6 hinh phang déu.

Hoa ré quat c6 6 canh mau vang dé, cac bédng hoa
moc chung trén 1 cudng c6 d6 dai 30 - 40cm

Qua cay mau xanh, trong qué ¢6 hat mau den

Than ngdm cla ré quat (xa can) dugc dung lam
thudc chita bi tiéu tien, tac sita...

Can luu ¢ 1a nqudi ¢é thai khéng nén dung ré quat

* Ky thuat trong ré quat:

Ré quat ¢6 thé trong lam canh ho3c tréng thanh
ting bui. C6 thé gieo hat dé nhan gidng cay hoac nhan
gidng bang cay con.

Ré quat ta dat cat va cham phét trién & dat sét, dat
thit va dat tring.

7 Ky thuit thu hoach va so ché ré quat:

Ré quat cé thé thu hoach quanh nam nhung thoi
diém thu hoach t8t nhéat la vao mua déng khi 14 cay nga
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sang mau vang vi day la thdi diém cla cha cay cb chat
lugng &t nhat.

Do ct ré quat lén réi ngam trong nudc gao dac 1 -
2 ngay sau dé thai mdng va s&y kho ctt dé diing dan.

23. CAY SA

S4 thuéc ho lia (Granuneae) va c6 tén khoa hoc la
Cyonbopogon nardus Renld.

* Gidi thiéu chung:

S4 thudng moc thanh bui va ¢6 thé cao téi trén 1m.

Than ré s trdng hoac tim.

L4 cay hep va dai, tréng hoi giéng 1a lda nhung rap
hon so véi 1a lda.

Sa ¢6 2 loai fa sa thuong va sd chanh. Toan than s
c6 mui thom dac biét.

S& thong thuong duge ding lam thue phdm, lam
thuéc chita nhimg bénh théng thudng va duge chiét xuat
18y tinh dau. Tinh dau x4 la mét hang xudt khdu cé gid tri.

* Ky thuit trong sa:

S& khong kén dat va thich hgp véi nhiing viing sudn
d6i dac.

Thdi wu tréng sa chinh la vao mua xuan, ngodi ra co
thé trdng s& & bat ki thdi diém nao trong ndm. Tach céc 18p
clia cti s& ¢6 tudi trén 1 nam dé tréng s&. Tréng <& thanh bui
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theo hang vdi ti 16 hang cach hang 80cm va bui cach bui
50cm. Khoang cach nay ¢ thé thay ddi tuy theo diéu kién
va tinh trang dat. Sau khi tréng mat thang can kiém tra va bd
sung cay mdi thay cho nhiing cay ci bi chét.

Bat sau hoac diing thudc hoa hoc dé trit sau benh & sa.

* Ky thuat thu hoach va so ché sa:

S& dung dé cit tinh dau thi thu hoach trong vong
thang 3 - 11 con sa ding théng thuéng thi ¢ thé thu
hoach quanh nam. D& cat tinh dau, ¢t 30 - 40 ngay cat 1a
s4 1 lan va phoi 14 & noi ram mét trong 2 - 3 ngay. Nam 2
tudi dén nam 6 tudi s cho ti 1& dau cao nhit: 7 - 8,8%.
Cay sa c6 thé cho thu hoach trong 10 nam.

Khi cat tinh dau, chi can cho s séi trong 3 - 4 gid
1a &4 lugng tinh dau can thiét

24. CAY SAI DAT

Sai dat ¢6 tén khoa hoc la Wedelia Calendulaceae
Less va thudc ho cuc (Asteraceae).

* Gidi thiéu chung:

- Trude day sai dat thudng moc hoang va maéi duge
dua vao gieo tréng dai tra dé lam thudc.

- Cay thudc loai than bd va ré cay moc theo than
bod lan xuéng dat. Than cay mau xanh va duge bao phu
bdi nhitng 16ng mau tring.
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-lAcayrong 1 -1, bem, dai 1, 5- 3, Semvéi 1 - 2
rang cua & mép la. Phién 14 hinh bau duc, 2 mét 12 ¢é léng
nhd va cling bao phli. L4 moc dbi va khéng 6 cudng.

- Hoa sai dat tron. nhd nhu khuy 4o va c6 mau
vang tuoti giéng hoa ciic.

- Sai dat tinh mat va ¢é ¢éng dung chita mun nhot,
chéc 18... Luwu ¢ la thai gian diéu tri bang sai dat khong
duge qué 7 ngay/dot diéu tri.

* Ky thuit trong sai dat:

Thai vu trong sai dat 1a vao mua xuan. Coé thé tréng
sai dat quanh nam. Sai dat va dat tdi x6p va nhitng noi
5m, mat.

Nhan gidng sai dat bang thén tuoi ¢6 ré. Than cay
cét thanh ting doan 15 - 20cm. Lam dat k§ réi rach
thanh hang trén luéng, mdi hang cach nhau 30 - 35cm.
Dat cay gidng vao hang, 16p dit va tudi nudc cho cay. Sau
khi tréng 10 - 15 ngay thi xdo x&i cho cay va bén cay
bang dam, uré hodc pha lodng phan chuéng muc.

C6 thé dung thudc hoa hoc phong va trit sau bénh
cho cay néu can. Luu ¢ 14 néu ding thude sau thi trude khi
thu hoach 15 - 20 ngay phai ngitng phun thuée.

* Ky thuit thu hoach va so ché sai dat:

Thai didm thu hoach sai dat 1a khi cay bt dau ra hoa.

Khi thu hoach chi cit hét phan than trén mat dat.
Ré& cay dé lai rdi tiép tuc bén phan sé cho lita cay mdi.
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Sai dat sau khi thu hoach phai rita sach, loai bé réc
ban réi phoi hoac sdy khé dé diing dan sai d&t tuci niu
thanh cao dung tét hon la sai dat khé. Cach ndu cao sai
dat: Nau sai dat soi trong 4 - 6 gidy, bd ba, cd dac nudc sai
dat thanh cao theo ti lé 1lit cao ting v&i 1kg sai dat.

25. CAY SAN DAY
(CAT CAN)

Tén khoa hoc cfa sén day la Puenaria thomsoni
Benth thudc ho cdnh buém (Papaceae).

* (161 thiéu chung:

Sén day la loai than leo, bé mat cla cla than cay ¢
l6ng bao phu

Mai la cay gébm 3 14 chét hinh tring, dau nhon, 2
mat 14 déu cé léng bao pha.

Hoa ctia san day moc thanh chum & k& la va ¢6 mau
xanh. Hoa ¢6 tac dung giai déc.

Qua sdn day mau vang nhat.

Phan dung lam dugc liéu cla san day 1a ct san. Cl
san do ré cay phat trién tao thanh, cii c6 céng dung chita
cam sét, ra md héi, mat mau.

* Ky thut trong sin day:

Nhan giéng san day bang than cay, thang 2 - 3 sau
khi dao ct sén thi cit lay nhimg doan day banh té to, map
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c6 mat dé lam gidng. Day lam giéng dai 100cm, quéan day
thanh vong nhé.

DPao hé sau 60 - 70cm, réng 35 - 40cm réi d8 phan
chuéng, réao muc vao ha. Dat khoanh day gidng vao hé
roi [ap dat day 5 -7c¢m lén trén, nén chat dat va pht rom
ra dé giit &m. Sau 15 - 20 ngay khi cay moc, ding phan
dam hodc phan chudng i cay.

* Ki thuit thu hoach va sd ché sin day:

San day thu hoach duge sau 1 nam.

Khi thu hoach cét than cay dén sat géc dao 8y ch.

Rita sach ct va cét thanh ting doan 10 - 15¢m rdi
b6 doan d6 lam 2 hodc lam 4. Néu diing ngay thi thai sdn
médng 0, 5 - 1em réi xéng diém sinh trong 6 - 10 gid cho
chin mém phoi sén ngay cho khé.

Céach 1am bot sdn: Chat ¢ thanh fimg doan dai hodc
d8 nguyén ca cll va xat trén ban xat bing nhém hodc may
xat. Gan 18y nudc, bd xd réi dem nudc phoi ndng.

26. CAY SAM BAO

(BO CHINH SAM, THO HAO SAM)

Sam bao thudc ho bong {(Maevaceae) va c6 tén khoa
hoc la Hibscus sagi hipolius Kurz.

* Gi6i thiéu chung:

Sam la loai cay than thdo yéu.

Hoa clia cay c6 mau phdt vang.

63



Cay c6 hinh dang giéng nhu cay béng nhung thap hon.

* Ki thuit trong ciy sim bao:

Sam bdo ua nhiing vung dat déi toi x6p hoac dat
phti sa.

That vu gieo trong sém béo la vao thang 2 - 3 va cé
thé kéo sang théng 4. Néu gieo tréng mubn thi nang suat
clia cay sé bi gidm sut.

Nhan gidng cay béng hat, tntdc khi gieo ¢in ngam
hat trong nudc néng 35 - 40°C. Vét hat ra dé hoi se mat
r&i dem phai, néu dat ust hodc trdi lanh thi & cho hat ndy
mam rdi mdi gieo hat.

Péanh luéng réng 60 - 70cm, cao 25 - 30cm. Rach
tréen mat ludng nhitng hang ngang, méi hang cach nhau
30 - 35cm. Bon phan chudng vao rach réi phil d&t nhe
len trén. Gieo hat véi ti & 15 - 20 hat /1rach. Con moét
céch gieo hat khéc la gieo vao hdc médi hée 3 - 5 hat.

Luu ¥: Cac h8c phai cach nhau 20 - 30cm, sau khi
gieo phu d&t len kin hat dé gitt am.

Khi cay phat trién can tla bét canh, chi d lai méi
hang 8 - 10 cay. Lam cd va bén phan dam, uré pha
loang. Dén thang 4 - 5 thi phat ngéng cho hoa.

Cén cham séc. phong trit sau bénh cho cay ¢ thé
diing thuéc hoa hoc dé trif sdu néu can.

* Thuat thu hoach va so ch& sim:

Tuy thude su phat trién cta cay, ¢ thé thu hoach
vao thoi diém sau 6 - 7 - 8 thang sau khi tréng, néi chung
khi 14 ta vang la cay c6 thé thu hoach duge:
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Cét bd phan than trén va dao phéan cu. Rita sach dat
cat & ¢l rdi s ché theo nhitng cach sau:

Cach 1: Ngam cl véi nudc vo gao mdt dem roi vét
ra d6 cti cho chin, phoi hoac s8y ¢t da db dé ding dan.

Cach 2: Ngam cl véi pheén chua vdéi ti 1& 300g phén
chua pha nudc /10kg cli. Sau khi ngam dem sdy hoac
phoi cl.

Céach 3: Ngam theo 2 cach trén réi ngdm thém véi
nudc gling va gic dé ¢t ¢6 mau sic va miii thom.

Céach 4: Cao sach vd ct réi dem say cho khé cu.

Cubi cung cé thé xéng ctt da khé véi diem sinh dé
béo quan.

27. SAM bAI HANH

Sam dal hanh thudc ho lay on (Iriliaceae) va cd tén
khoa hoc la Eleutherine subaphylla gagnep.

* Gi6i thiéu chung:

Cay séng duge nhiéu ndm, khong cb than nhung ¢6
thé cac 30 - 40cm do nhitng Ja cay nho lén.

La cay nhon va ¢6 nhiéu gan song song véi nhau.

Hoa ctta cay nhd va ¢ mau tring.

Cl sam dai hanh mau d4, nhin giéng nhu ¢ hanh
hoac ci tdi nhung nhé va dai hon.

Ré cay ngan va cé lac phinh ra.
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Bé phan duge dung clia cay la ct véi céng dung
chita thiéu méau, vang da, xanh xao, ho ga, mun nhot ...

* Ki thuit trong saim:

- Sam ¢ thé sinh trudng tét cac loai dat. Cay sinh
trudng tSt vao mua xuan va lui vao mua déng.

- Thdi wu tréng sém vao thang 11 - 12 kéo dai sang
thang 2 - 3.

- Tréng cay bang héc vdi khodng cach gitta cac hée
1a 25 x 30 hoac vui vao dat sau 20cm.

- Nhan giéng bang ct ca cay me. Tach ci nhd, bd
la va ré con réi dem trong véi ti [é 20 - 25kg gidng/1 sao.
Sau khi tréng cn tudi nude dé gitt Am cho cay.

- Khi cay moc dugc 2 - 3 14 can gidm d8 18p chd
tréng cla nhitng cay bi chét. Vun géc cho cay déu dan.
C6 thé bén phan chudng muc hodc dam, uré pha loang
véi nudc dé cay chong phét tridn.

- Thao nudc kip thdi cho cay néu lugng nude muta
quéa nhiéu.

* Ky thuat thu hoach va so ch€ cay:

- Sau 10 théng c6 thé bat ddu thu hoach nhung dé
cay dugce 2 nam thi ci sé ¢b chat lugng t6t.

- Thai diém thu hoach 1a vao ¢ cudi thu khi 14 bt
dau vang tia. Cudc dat dé 18y ¢l sao cho cli khong bi xay
xat. Liic thu hoach nay ¢6 thé chon gidng cho vy sau.

- Sau khi dao cd lén rla ci cho sach, thai ei theo
chiéu ngang cho méng réi phai hoac sdy khé. 4 kg ¢l tuoi
cho 1 kg ci khé.
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28. CAY SEN

Sen thudce ho sen va ¢é tén khoa hoc 1a Nelumbium
speciosum Willd.

* Gidi thiéu chung:

- Sen thuding séng & dubi nudic, nhithg nai ¢d nhiéu bin.

- Phén than sen sdng trong bin duoe goi 1a ngd sen.

- L4 sen hinh tron véi cuéng la dai vion lén trén
mat nudc.

- Co6 2 loai hoa sen la: Hoa sen héng to, thom va
hoa sen trang.

- Toan bo cay sen déu duge ding dé lam thude.

* Ky thuit trong:

Cé 2 cach d8 tréng sen:

Cach 1: Nhan giéng bang ngé sen. Cach nay phat
trién nhanh va cho thu hoach nhanh.

Cach 2: Trong bang hat. Chon nhing hat sen to,
map, ngdm hat trong nudc &m réi U cho hat [én mam.
Sau d6 ndm hat sen vao 1 cuc dat sét va vit dat vao noi
mudn tha sen. Con 1 cich trong sen bang hat khéac la rut
nudc & noi tréng sen réi rai déu hat sen trén mat bun, khi
hat sen moc thi thdo nudc vao ruéng. Dé hat ndy mam
nhanh thi béc tach phan vé citng boc ngoai hat sen.
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-Pé phong chubt va sadu bénh pha hoai sen.

* Ky thuit thu hoach va so ché sen:

- La sen: Chon nhimg 14 banh té hai vé phaoi ning
& nhiét d6 40 - 50°C. L4 sen ¢6 thé chita bénh tiéu chay.
dai ra mau.

- Tua sen (lién tu): Tua sen 1a nhing tua nhi va bao
phan d& kho trong hoa sen. Lién tu ¢6 thé chita bénh di
tinh, mé‘ng tinh, bang huyét ... Thu hoach lién tu vao mua
he va phoi hoac say kho & nhiét d6 30 - 40°C.

- Tam sen (lién tam): Tam sen phdi hop véi nhitng
vi thudc khac chita bénh it ngd. thd huyét... Cach thu
hoach tdm sen nhu sau: béc bd vd cing & hat gia rdi
ngam hat sen vao nudc. Béc bd Iép mang va théng tam
sen. Say hoac phoi tam sen & nhiét d6 40 - 50°C.

- Hat sen {lién nhuc): Bdc bd v citng cla hat réi
phaoi hodc say cho hat khé. Hat sen cé céng dung chita
chiing ti hu, mat ngtt, di méng tinh...

- Ngb sen (lién ngiu): Ngé sen c6 thé ding lam
thudc cAdm méu trong cac bénh dai tiéu tien ra mau, nén
ra mau, chdy mau cam.

- Guong sen (lién phong): Sau khi 18y hat, phoi kha
guong sen d8 lam thudc cdm mau rat tot.
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29. CAY SINH bIA
(PIA HOANG)

Sinh dia ¢d tén khoa hoc 1& Rehmannia glutinose va
thude ho hoa mém ché (Scrophulariaceae). _

* Gi6i thiéu chung:

- Sinh dia & cay than thdo cao 35 - 40cm. Than
cay cb 1dbng mau tro bao pht.

- La cay c6 dau hdi trdn, cudng la hep, mép cbd
rang cua khong déu. LA cay moc vong.

- Hoa sinh dia moc thanh ting cham hinh chudng
mau dé tia & ngon cay.

- Ré cay phinh thanh ci. Day chinh fa phan dugc
dung lam duge lieu. Ré cay qua ché bién duge goi 1a thuc dia.

- Sinh dia ¢6 céng dung mat méu, chta suy nhugc.
Sinh dia l& mét trong nhitng vi quan trong dé bdi b3 va
phuc héi sitc khoé. Thuc dia c6 vi ngot hoi déng. tinh 6n
vt cdng dung bd than, bd huyét, bd gan than ...

* Ki thuit trong sinh dia:

- Thoi wu tréng sinh dia: Tréng thang 5 - 10. Thu
hoach thang 3 - 4, thidng 9 - 10.

- Sinh dia ua dat sach sé. toi xdp, dé tiéu nudc.

- Nhan giéng bang c sinh dia. Chon ci 5 - 6 thang
tudi khong bi xay xat, sau théi, dudng kinh trung binh cla
cu dat 1 - 1,5cm. Cat cl theo ting doan sao cho méi
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doan ¢6 5 - 7 mat mam (1 doan ct dai 1,5 - 2cm). Dé
doan giéng & noi thodng gié trong 1 ngay réi cham tro
bép vao mat cat. Cudi cing dem méu gidng ra tréng

- Dénh luéng cao. trén mat luéng dao 2 hang song
song véi nhau hodc dao héc véi khodng cach 25 x 25cm.
Bén phan 16t xudng hé trong hang dao sén, ph 1én d6 mét
16p dat méng réi dat mam vao tréng. Sau khi trong phi 1
1&p dat bot day 2 - 3cm va rom ra dé giit m cho cay.

- Tudi nudc déu dan hang ngay tit khi tréng cho té6i
khi cay lén mam (sau 10 - 16 ngay). Sau d6 c6 thé tudi
nudc it hon nhung phai tuéi thém phan dam.

- Kiém tra ki dé b3 sung kip thdi mam giéng vao
chd trong nhitng mam bi chét.

- Khi cay dugc 3 - 4 thang tudi thi khong duge xao
x&i va bd ngdng hoa dé cay tao cli. Nhitng viéc nay phai
lam thudng xuyén dé dam béo tap trung di dinh dudng
cho cay.

- Can chi ¢ phong trit sau bénh cho cay.

* Ki thuit thu hoach va so ché:

- Sau 5 - 6 thang tréng c6 thé bét dau thu hoach
cti. Dao ¢l can than dé khong lam xay xat cl. Sau khi dao
chat ¢t thanh déng rdi diing bao tai uét t3m nude phi kin
ct trong 5 - 6 ngay. Khi ¢t 1én méc va bién thanh mau
den thi dem cu ra phoi hoac sdy cho khé mém. Néu sdy
thi khi méi say chi d€ & nhiet do 50 - 60°C, lam theo cach
nay thi sinh dia sé khéng bi nt.
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- Céch ché bién sinh dia thanh thuc dia: rta sach
rdi cho sinh dia vao thiing, ¢l to xép & dudi, ¢ nhd xép &
trén. Dun sinh dia véi ruou theo ti 16 10l rugu 40°/90kg
sinh dia, dun to lta cho sinh dia séi rdi giit Ita nhd trong
6 - 8 gidr d8 ruou can. Trong khi dun, sau 1h lai 18y rugu &
dusi tudi len trén dé sinh dia ngdm déu. Vét sinh dia ra
phoi trong 3 ngay réi lai 1iép tuc nadu sinh dia lan thi 2 véi
nudc va 2kg giing gia nhd dé dun gidng nhu lan 1. Tiép
tuc lam theo nhiing cach trén cho tdi khi sinh dia bién
thanh mau den.

Ngoai 2 céch trén cdn 1 cach khéc d8 ché bién sinh
dia thanh thuc dia:

Sinh dia 100kg
Ruou 40° 5-6lit
Ging 3kg

Sa nhan 2kg

Céc vi trén tron déu rdi dé 1 dém cho ngam. Chung
hoi céc vi thudce trong 72 gi® cho chin. Vét dugc liéu ra
say cho duge lieu c6 mau den va khé mém.

30. CAY TiA TO

Tia t6 thudc ho hoa moéi (Labiaceae) va cé tén khoa
hoc 1a Perilla Deymoides L.

* Gi61 thiéu chung:
- Tia t& cao 80 - 100cm. Than cay thang ding va
c6 16ng bao pha.
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- L& cay mau tim hodc xanh tim, hinh tring, phién
l& c6 rang cuta va dau 14 nhon.

- Hoa tia t6 nhd ¢6 mau trang hoc tim nhat.

- Qua cay mau nau nhat hinh cau.

- Tit cay tia t& ¢6 thé cho 3 loai dude lieu:

+ L4 tia té (16 diép) véi cong dung chita ho, lam ra
md hai, kich thich tieu hoa ...

+ Canh tia t6 (t6 ngach) cb tdc dung nhu {3 tia to
nhung it hon nén thudng dung két hop 14 va canh tia to
trong diéu tri.

+ Hat tia t& (t t6 td) trit ho, dom. té thip..

* Ki thuit trong tia to:

- Tia t6 va dat phu sa mat mé nén kha ning chiu
han kém.

- Th&i vu gieo tréng tia t6 la vao mia xuan.

- Thudng trong tia t6 bing hat gidng hodc dénh cay
non ra trong thanh nhing luéng & cay khac. Ludng tia td
phai dat tiéu chudn cao 10 - 15¢m, rong 70 - 90cm, ranh
ludng 25 - 30cm. Ludng ldm theo nhing chi s6 nay sé gitip
cho viéc thoat nude, tudi nude & rudng dude dé dang.

- Bén thiic phan theo muc dich sit dyng:

+ Cay lay la bén nhiéu phan dam.

+ Cay lay hat bén nhiéu phan lan.

* Ki thuat thu hoach va sd ché tia to:

- Thu hoach l& 1&n thit 1 vao cudi thang 3 va dau
thang 4. Sau mdi lan thu hoach phai bén thic va fam cd dé
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cay tiép tuc phat trién. Mot wi gieo tréng ¢é thé thu hoach 3
- 4 itra l4. Sau khi thu hoach hét 14 thi thu hoach canh.

- Cay danh lam gidng thi hadi 14 1 - 2 {an réi bén
thuc dé cay ra them hoa va két qua tot.

- Cac dugc lieu phai phoi va sdy nhe. Tét nhat 13
phadi cay trong béng mat.

31. CAY Y DI
Y di thude ho lta (Poaceae) va ¢é tén khoa hoc la
Coixlachryma joibi linn.
** Gidi thiéu chung:
- Y di la cay s8ng lau nadm.
- Than cay cao thing dimg v&i nhimg dat 16 rét.
Cay dé nhiéu nhanh.
- L4 cay dai nhu la ngd non.
- Hoa v di thuéc dang don tinh vA moc & lach 1.
- Qua cay hinh tron hodc bau duc véi vd ciing. Qua
¢6 mau nau con hat qua hinh tron, mau trdng hoac nga.
- Y di c6 céng dung chita viem phdi, viem rudt, sdi
than, loi gan mat.
* Ky thuat trong y di:
- Y di dé tinh va ua dat déi ni vdi khi hau 6n hoa.
Cay van séng tét khi gap han hén hodc uing nuée nhung
chat luong hat kém hon so véi hat binh thudng.
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- Thoi vu tréng v di vao théng 3 - 4.

- Nhan gidng cay bang hat. Chon nhimg hat chic
may, khong ¢6 bénh. Loc hat giéng béng céch ngam hat
vao nudc, nhing hat chim va cé6 mau trang la hat giong
t8t. Sau d6 ngdm hat gidng vao nudc véi nude &m 35 -
40°C trong 3 - 4 gid rdi vét ra dé réo nude.

- Banh luéng cao 10 - 15cm. Dao nhing héc thanh
hang, méi héc cach nhau 15 - 17c¢m, mdi hang héc cach
nhau 40 - 45¢cm. Bon phan vao héc.

- Gieo hat vao héc theo ti 12 1 - 2 hat/héc (1 sao
gieo 1kg hat gidng).

- Khi cay lén cao 2 - 3 |4 thi x40 xdi, bén thic d8
cay phét trién.

- Khi cay ra hoa thi phai rung cay dé hoa ditc va
hoa cai thu ph&n dugc véi nhau vi cdy ¢ hoa duc va hoa
cai khac nhau.

- Can chd ¢ cham s6c va phong trit sdu bénh cho cay.

- K¢ thuat thu hoach va sa ché'y di.

- Thu hoach cay vao lic cudi thu ngé sang déng khi
cay héo vang va qud chuyén thanh mau nau nhat.

- Cét bong v di dé phoi khd va 18y hat. Say hat &
nhiét dd 50 - 60°C. khi v ngoai trong hat khé gién thi
xat vé dé 1ay hat.
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32. CAY DIEP CA

Diép ca thudc ho 1a gidp (Saurura ceac) va cé tén
khoa hoc la Huottuynia Cordata Thumb. Diép ca con cd
tén khac la ngu tinh tho, 14 gi&p.

* (7161 thiéu chung:

- Diép ca la lodi than thdo véi d6 cao 20 - 40cm.
Than cay moc diing va thuding bd lan do ¢6 cac ré phy & dét.

- L4 diép ca hinh tim véi dau nhon. L4 moc so le va
c6 mau luc, tim d3 hodc tia. La diép ca vd ra thudng cbd
mui tanh.

- Ré& cay moc sau vao dat va & nhimg wing dat x8p
tat thi r8 moc sang ngang nhiéu hon.

- Hoa diép ca moc thanh béong véi 4 1& badc mau
trang, hoa nhd va khéng ¢6 bao hoa.

- Diép cé chiu 8m va chiu han tt.

- Diép ca cé tac dung gidi dée, thanh nhiét. tiéu
thiing va sat trung...

* Ky thuat tréong diép ca.

- Dat phdi x&i x40, lam sach ¢ va san bang. Trén
1000m? dat béon 2 - 3 tan phan chudng, 10 - 15kg phan
l&an va 3kg phan NPK.

- Can lén lip d€ dé cham s6c va thu hoach. Tuy
thuéc vao dia hinh cfa ruéng lam lip nong 10 - 15cm
rong 1 - 1,2m hoéc hon.
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- Nhan giéng diép ca bang cach nhd cd cay hoic
cat canh sat géc.

- Giam canh theo ludng véi khoang cach 30 x 50cm
va tudi nude ngay dé git am cho cay. Khi cay ra ré méi
(khoang sau khi tréng 7 - 10 ngay) thi méi bat dau tudi phan
hoac tudi nude tiéu pha loang. Can Iuu ¥ 14 khang tudi phan
dac len 1a cay méi tréng hodc cay con non.

33. CAY HANH

Hanh thuéc ho hanh tdi (Liliaceae) ¢6 tén khoa hoc
la Allium Fistusum L va ¢c6 mét s& tén goi khac nhu: Hanh
hoa, dai théng, théng bach...

* G161 thiéu chung:

- Hanh 12 loai cay 14u nam, than thio.

- 1.4 cay dai 30 - 50cm hinh tru réng. Mbi cay cé tir
5 - 6 14 véi dau thuén nhon va géc phinh to.

- Hanh ¢6 hoa tya hinh sim cé6 ngan tac thanh
nhiing tan gia nhu hinh cau. Hoa clia hanh moc trén mot
éng hinh tru rdng.

- Quéd hanh dang nang va c¢é hinh tron.

- Hanh ¢6 cong dung trit ddm, chita chitng ra mé
héi, lam sdng mét. ..

* Ky thuat trong:

- Tieu chuin cla dat tréng hanh & dat phéi ¢6
nhiéu mun, dé thoat nudc, do PH tit 6 - 6,5. Lén ludng
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tréng cay rong 1 - 1,2m cao 20 - 30cm, luéng céch ludng
30cm, néu do PH < 5 thi bén thém vai. lan, tro bép.
Trudc khi trong mébi mét ha dat can bén 16t 15 - 20 tan
phan chuéng hoai, 300kg lan, 250 - 300kg kali, 50 - 100
ta tro bép.

Cb thé bén I6t phan theo 2 céch.

Céch 1:

Truéce khi bén phan phai cay bita kg dat, rai cac loai
phan néi trén cho déu sau d6 mdi léen ludng.

Céch 2:

Xé ranh trén luéng theo hang, méi hang cach nhau
25 - 30cm. Tron déu cac loai phan vao rdi rai vao ranh.
Phii mot 18p dat 3 - 5em 1én mat phan.

- Nhan giéng hanh bang céch lya nhing ¢ hanh
cla rudéng khac. Hanh lam giéng phai trung binh khéng
quéa to hoac khong qua bé.

- Dat phan ré cla c hanh xuéng dudi va lap dat
phil kin mam hanh. Tréng hanh theo tiéu chudn cay céch
cay 7 - 10cm, hang cach hang 25 - 30cm. Tréong xong
pht rom, ra hoac trdu va tudi nude dé git &m cho hanh
moc nhanh.

Ngoai cach tréng bang cl, ta cb thé trdng hanh
bing céch gieo ma dé cdy. Gieo hat hanh theo t{ 18 4 -
5g/1m? d&t. Trudce khi gieo phdi ngam hat vao nude. Sau
40 - 45 ngay thi bat ddu cay ra ludng theo ky thuat tréng
hanh va ct1.
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* Cham séc cay:

- Véi rudng tréng bang cu:

+ Khong d8 18p ra d& 1én lam gay mam hanh.

+ Sau 10 - 15 ngay thi bat dau tusi phan dam pha
loang. Néu tang them néng do phan dé hanh moc nhanh.
Co thé tudi cay bang uré hoic banh diu dau phong, dau
dita ngam k{ véi nude. Tudi cay 5 - 7 hoidc 10 ngay/lan
tuy thudce vao dé am cha dat.

+ Naung tudi phan trudc khu thu hoach khodng 15 ngay.

- Vd&i ruéng gieo bat hat.

+ Khi cay dugc 5 - 7cm thi béon phan véi t) 1é gidng
nhut véi hanh tréng bang c.

+ Sau khi c&y gitt m cho hanh, viec tué phan va
nging tudi phan ciing tién hanh gidng nhu véi hanh tréng
bang ¢

* Thu hoach:

Sau 45 ngay véi hanh tréng bang ¢l va sau 1 thang
v6i hanh gieo hat thi bat dau thu hoach. C6 thé thu hoach
hanh theo 2 céch.

- Tia ¢ nhd va tla dan cho dén hét ruéng.

- Cét rieng phéan 1a dé dung va tudi phan én phan
¢ dé cay moc tiép. Cach nay lam han ché sy phéat trién
cta cu va lai cho thu hoach 1& quanh nam.

* Ky thuat dé giéng ciy cho vu sau:

Lua nhimg ruéng giéng tét, to, khod, khong bi sau
bénh, tla bét nhimg cay nhé. Bén thém phan lan, tro bép
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va tudi déu dé cay ra hoa khoé. Khi try mang hoa bat dau
kho thi hai vé lam giéng. Luu ¢ la do néi nha hat hanh ¢6
chita ddu nén phai gieo hat hanh vao ngay vu sau, tréanh
dé 1au qua nam.

34. CAY HE

He thuéc ho hanh téi (Liliaceae), c6 tén khoa hoc la
Allium Odorum L (Allium tuberosum Roxb).

* Gidi thiéu chung:

- Cay he nhin hdi giéng cay cb véi chiéu cao 20 -
50cm. He la loai than théo, gid nhd hon so véi gid hanh
va c6 rat nhiéu ré con.

- L& he hep va dai nhung rat day véi chiéu dai 10 -
30cm, réng 1,5 - 10mm, dau nhon, mdi cay he thudng
c6 4 la.

- Hoa he hinh xim va co ngén lai thanh mét tan
gia, cong hoa nhin ¢é hinh gan nhu la ba canh.

- Hoa he ¢6 cuéng dai > 100mm va cé mau trang.

- QuA he mau den, nhd, dudng kinh 3 - 4mm dai 4
- 5mm. He ra hoa vao thang 6 - 8 va dén thang 8 - 10
bat dau ra qua.

- He ¢6 cdng dung khang sinh tri ho, tri cdm cim
va tri tiéu chay.

* Ky thuat trong:

- D4t tréng he phdi ddm bdo nhitg yéu ciu gidng
nhu véi dat tréng hanh hoa.
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- Cé6 2 cach tréong he la tréng bang hat va tréng
bang cu.

- Céch tréng bang hat:

+ Leén ludng rong 1.2 - 1.4m, cao 20 - 30cm. Rach
trén ludng thanh cac ranh, va ranh cach ranh 20 - 25cm.
Bén phan vao ranh theo t) 1& 15 - 20 t&n phéan chuéng
hoai/1 ha hodc 15 - 20 kg cho 100m2, 3 - 5 kg phan fan.

- Trude khi gieo phai ngam hat giéng vao nudc 35 -
37°C trong nlta ngay, tron véi tro bép vod toi dé gieo hat.

+ Gieo vai hat hoac gieo vao ranh, gieo xong phai
phtt mét 1ép dat bot lén trén.

+ Sau khi hat moc duge 7 - 10 ngay thi tudi nudc
phan uré cho cay. Pha phan theo ty lé 300 - 500g
phan/100m?.

+ Nh3 he ra cdy & luong khac khi he phat trién téi
10 = 15cm. Tudi nude phan cho he 7 - 10 ngay/an.

- Céch tréng bang ct:

+ Lam dat va lén ludng bén phan nhu cach tréng
bang gieo hat.

+ An ting tép he xudéng dat cho chat sao cho
khoang cach ca mai tép la 7 - 10cm.

+ Sau khi trdng phil rom ra lén trén ludng dé giir
am cho cay.

- Cham soc cay:

+ Thudng xuyén lam cd trén ludng.
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+ Boén tro bép quanh gbi he trude khi bén phan. Bén
phan bang cach hoa phan véi nude dé tuéi 3 gan géce he.

* Thu hoach.

Néu chi can dung 14 thi chi can cat hét 1, chira lai 2
- 3cm trén mat dat. Sau d6 tudi nude va tudi phan [a hém
sau lai c6 thé thu hoach dudge 1a.

* Cach giit giong he cho vu sau:

- D& gidng hat.

D¢ lai nhitng ludng he tét nhat, cham séc cho dén
khi he ra qua thi thu hoach. Hoa he thu vé cha nhe cho ra
hat rdi dem phoi khé hat & nhiét @& 35 - 40°C. Cam bao
quén hat trong chai lo kip d€ gieo tréng vu sau.

- Dé gidng bing ct:

Gitt lai nhitng luéng he khoé, khoéng bi sau bénh, tia
bét cay con sao cho nhiing cay con lai ¢6 khodng cach 12
- 15cm. Bén thém phan va tro bép dé ct phéat trién. Khi
¢l he da chéc thi nhd ci cay, budc he thanh ting tim
phai trong béng mat réi lai phoi ra ndng dd 5 - 6 gid réi
dem c&t dé trdng vu sau. Luu ¥ 1a khoéng chat cb gidng
thanh déng vi nhu vay giéng dé bi théi.

35. CAY NGHE

Cay nghé thuéc ho ging (Zingiberaceae) va c6 tén
khoa hoc 1a Curceuma Longa L (Curuma domestica Lour).
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* Gidi thieu chung:

- Nghé thuéc loai than thdo c6 ré mau vang sam
(day chinh la phan dudc goi la ¢t nghé) va séng lau nam.

- Phan trén mat dat gém nhiéu be 14 6m dy nhau.

- L4 nghé to ban, déng 4 hai gidng 1a chudi, cuéng
14 dai moc 6ém véi nhau thanh than gia.

- Hoa nghé cé 2 mo, la bac dudi mau xanh, 14 bac
tren mau dd. Hoa xép thanh 2 - 4 ¢éi & nach. Méi hoa
cao 4 - 5em vdi cadnh mau dd, cénh trén ¢é mao, nhi hoa
mau vang, lép. Méi hoa ciing ¢ mau vang nghé va ché
lam d6i. Hoa con ¢é bao phén trdng, bau cé long va 2 voi
nhuy lép. Cum hoa nghé cao 30 - 40cm.

- Nghé ¢6 céng dung diet khudn cao vi trong nghé
c6 0,3 chdt Curcumin co tac dung digt khudn nhu mot
khédng sinh. Ngoai ra nghé con la vi thuSc dung chita bénh
da day, chita vang da va (t huyét sau khi sinh.

* K§ thuat tréng.

- Lam d&t:

Nghé ua dat tdi x8p va dé thoat nudc, sau khi lam
dat va cay bita k{ thi danh luéng réng 1 - 1,2m, cao 20 -
25cm. Bon phan Super lan/1 ha dat tréng. C6 thé bén
phan bang cach tron déu phan vai dat hodc bén phéan
theo ranh.

- Nhan giéng bing nhiing ci t6t, khéng cd sau
bénh, tich cl ra thanh tilng nhanh, méi nhanh tréng &
mot héc.
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- Sau khi xé ranh, bén phan vao ting ranh réi phi
mot Idp dat 2 - S5em lén trén. Tréng ci nghé vao ranh sao
cho cd cach ¢ 20 - 25cm va hang cach hang 30 - 3bem.
Sau khi tréng, 18p mét 16p dat 1en trén cung mot 1op rom
ra d& gitt &m.

- Sau khi nghé moc mém (khodng sau 5 - 7 ngay)
thi bd 1ép ra pht bén trén di.

- Khi nghé phét trién |4 vang nhat, mugt thi khéng
can bdén thic dam va khi nghée duge 5 - 6 la méi bat dau
bén thic kali va vun héc cho cay.

* Thu hoach nghé:

Vu thu hoach nghé thudng vao rai rac tit thang 10 dén
thang 3 nam sau. D&u hiéu cho thay nghé c6 thé thu hoach
dutoc 1a 1a con ngiing phét trién va 14 gia khé mép, ngd sang
mau vang nhat, lGc nay nghé c6 da bong, vang sam.

Nghé dao xong dé & not kho rao hoic sdy khé lam
bot nghé.

36. CAY OT

Ot thude ho ca (Solonaceae) va c6 tén khoa hoc
Capicum annuum L.

* G161 thiéu chung:
Ot 1a cay hang nam, than cao trung binh va phéan

canh phan nhanh nhiéu.
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- L4 6t 06 hinh thoi, thudn vé phia ngon, 14 don, ¢4 cuéng.

- Hoa &t c6 5 canh mau trang hodc tim va moc &
nach la.

- Ré &t phan thanh nhiéu ré phy va an rat néng.

o Viét Nam hién nay c6 mét s6 loai 6t phé bién sau:

1. Ot sitng trau.

Ot simg trau cao tit 80 - 100cm, trén cay c6 nhiéu
canh va cho tit 100 - 120 qud/cay. Qué 6t sitng trdu cong va
dai 15cm x 1.5 - 2cm. Thdi gian sinh trudng clia 6t siing trdu
la 160 - 180 ngay dat ndng suat 10 - 14 t&n/ha.

2. Ot chia véi.
Ot chia v6i cao 50 - 80cm va cé tit 150 - 200
qua/cay. Gt chia voi sinh trudng trong 120 - 160 ngay va

cho nang suat 5 - 7 tdn/ha. Qua 6t chia véi nhd, nhiéu
hat va ¢6 hinh dang quan queo.

3. Ot chi thién,

Cay cao khoadng 70 - 80cm néu dugc tréng & chéd
cao thi cay c6 thé séng lau n3m. Qua &t chi thien chi to
1,2 x 0,8m nhung lai rat cay. Qua c6 mau dd tuci va
moc ngudc chia thing 1én trdi. Thai gian sinh trudng cla
cay trong khoang 150 - 180 ngay va nang sudt trung binh
cla &t dat 7 - 10 tdn/ha.

Cay 6t, qua &t la nquén cung c&p Vitamin A rat it
quy gia cho con ngudi.
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* Ky thuat trong:

Ot Wa dat nhiéu mun, d& thoat nudc va dic biét la
dat dé khong tréng cac cay ho cd, 6t cac loai & wu trudce.
Trude khi trdng phai cay va phaoi dat trong 10 - 15 ngay.
Dénh luéng rong 1,2 - 1,4m, cao 20 - 30cm.

- Uom cay con.

Ot thusng tréng vao 2 vu 1a vu ma mua (gieo thang
4 - 5 va trong thang 5 - 6 duong lich) va vu mua mua (gieo
thang 9 - 10 va trong thang 10 - 11 duong lich).

Trudc khi gieo hat phai lam dat, bén phan theo ty le
10 - 15kg phan chuéng hoai va 1 - 2kg phan lan cho
20m? dat. Panh ludng cao 10 - 15cm dé gieo hat. Gieo
hat véi 1 le 20g/20m? trude khi gieo phéi trén hat véi tro
bép dé vai hat cho déu. Sau khi gieo hat dung rang cao
nhé cdo mat ludng dé hat chim vao mat dat. Cudi cing
dung rom, ra day mat ludng. )

Thudng xuyén tudi nudc va nhé cd dai cho cay, tudi
uré vao cac budi chidu. Uré nén pha loang theo tg 1& 50 -
100g/20m? dat. Néu l& cay xanh dam qué thi bén 50 -
100g phan lan Kaly hoac tro bép.

- Ot trong vudn wom khi cao 10 - 15cm va cé 5
- 6 14 thi bitng ra ruéng tréng. Tat nhat 1a nén tréng
&t vao budi chiéu méat. Sau khi tréng 7 - 10 ngay thi
kiém tra lai ludng trong dé loai bd cay chét, tréng dam
cay cho du.
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* Thu hoach 6t.

Khi qua 8t c6 mau dd & phan cudng (4 bat dau thu
hoach dudc. Chon nhitng quad 6t dep dem say kho va
nghién hoac dé nguyén qué tuy theo muyc dich st dung.

37. CAY RIENG
(CAO LUONG KHUONG)

Cay riéng c6 tén khoa hoc la Alipinia officinarum,
Hance va thudc ho ging (Zingiberaceae).
* G16i thiéu chung:

- Cay riéng la loai than thao lau nam, cay cao tit 1 -
1,5m véi than ré moc ngang va chia thanh nhiéu dét
khéng déu nhau.

- Than cay pht nhiédu vy va ¢ mau db nau.

- L4 cay moc cach thanh 2 day, 14 hinh miii méc va
khéng cb cudng.

- Hoa riéng cé canh méi to, rau dé, mau trdng va
moc thanh chuim thua & dau ngon.

- Qué riéng hinh cdu. ¢é lang, hat duge bao boc bdi
40 hat.

- Riéng ¢6 vi cay dung dé kich thich tiéu hoa, chita
day hoi, dau bung, dau da day. |

* Ky thuat trong.

- Néu tréng riéng & nhitng dién tich nhé hep quanh
nha, riéng phat trién tt & nhing noi dat cao rdo va gan
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nudc. Tréng riéng bang hé réng 30 - 40cm c6 bén phan
chuéng hodc rac theo 1 & 1 - 2kg/hé. Cét cl riéng thanh
nhém va dat xuéng hé réi pha dat len trén. cudi cung,
tudi nude dé gitt &m cho cay.

Khi riéng dam ré mdi (sau 4 - 5 ngay) thi vun géc,
tusi phan cho riéng moc tot.

- Néu trong riéng trén dién tich réng.

Dat cay bita, lam sach ¢ va tréon phan véi dat theo
tg1é 15 - 20 tan phan chuéng va 200 - 300kg lan/1 ha.

Sau khi lam dat va bén phan thi danh ludng cao 20
- 25cm rong 1 - 1,5m. Trén mit luéng xé ranh, médi ranh
cach nhau 500cm.

Trong riéng vao ranh sao cho mébi cay cach nhau
40cm va 18p d&t vao géce cho chit.

Khi riéng phéat trién t6i 30 - 40cm thi bat dau lam
cb va vun géc.

38. CAY TOI

Téi ¢6 tén khoa hoc Allium L va thudéc ho hanh téi
(Liliaceae).

* G161 thiéu chung:

- Téi thudc loai than thao, séng hang nam, phén
da thudng goi la ¢l téi chinh la than cda cay.

- LA téi det va day.
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- Hoa tdi moc trén mét truc hinh tru tit than ¢ kéo
dai ra va khi truc con non thi duge céc 14 tdi bao phi. Hoa
tdi hinh xim va c6 céc ngan dé hinh thanh tan gia.

- Tdi ¢6 cébng dung phong tri benh thuong han,
chita ddy hoi, cdm cim...

* Ky thuit trong:

- Ti tta dat mun, toi x3p véi d6 PH i 6 - 6,5, bon
phéan vao dat ty 1& 20 - 25 tén phan chudng hoai/ha. Co
thé bon phan theo 2 cach trén déu véi dat hoac rau khi
lén ludng thi rach hang va bén phan vao titng hang theo
t7 le 400 - 500kg lan, 400kg kali/ha rai phli dat lén trén.
Leén-luéng tréng téi cao 20 - 30cm, rong 1,2 - 1,5m.

- Nhan giéng téi bang cach chon nhitng ci khoé,
khéng sau bénh clia mia trude dé tréng mua sau. Trén
méat ludng xé nhing ranh ngang, méi ranh cich nhau
25cm va cdm tép téi lén ranh, méi tép cach nhau 8 -
10cm. Sau khi tréng ding d&t min pht 1én trén téi va phi
mébt |Gp rom ra lén trén cung.

- Khi téi phét trién duge 10 - 15 ngay thi dung 30 -
40kg dam pha loang v&i nudc tudi cho 1 ha. Sau 10 - 15
ngay lai bon thic dam 1 lan nita.
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PHAN IlI

MOT 80 VI THIOC NAM CHA BENE
DHY KHOA VA NOT 80 BENH KHAC

1. A giao

Tén khac: Cao da llta.

Vi ngot, tinh binh

Quy vao 4 kinh: phé&, tam, than, can.

Céng dung: Tu am, dudng huyét, nhuan phé, chi
huyét, khu phong, chita hu lao, ho, chdy mau cam, phé
ung, ho ra maumd, fa ra mau, phu nit thai san, bang lau,
am hu, tam phién, mé&t ngd.

Ngudi ty vi hit am khéng nén dung.

Ngay ding 10 - 15g

Ché bién: Vb sd tan nhd sao noéng, sau dé 13y cao
da lita thai méng cho vao vd so va sao nong téi khi cao
lita phéng len thi dem ra ray bd bot vd so.
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2. Bac ha

Vi cay, tinh mat

Quy vao 2 kinh : can, phé

Céng dung: tan phong nhiét, phat han, thanh nhiét,
gidi uét, chita cac chimg: tre em bi kinh gian, ly, cdm
nang, dau bung, day bung, &n uéng khéng tiéu, dom tré,
ung nhot, 1 ngtia, chdy méu cam.

Ngay diung 4 - 8g.

3. Bac thau

Ten khéc: bac sau, bac ha dang.

Vi ddng nhat, tinh mét.

Quy vao 2 kinh: can, than

Cong dung: diéu kinh, théng tiéu, gidi d6c. Chia khi
hu bach déi; con dung chita nhitng bénh vé gan. Dung
ngoai: ndu nudc tam chita 16 nglta, giad véi musi dap mun
nhot, bé giy xuong, ddt xéng khéi chita tré em, 1én séi.

Ngay uéng 10 - 20g. Ding ngoai khong ké lidu lugng.

4. Bach chi

Vi cay, tinh 6n

Quy vé 3 kinh: phé, vi. dai trudng.

Céng dung: khu phong, tan han, thdm thip, hoat
huyét, sinh co, giam dau. Chita ngoai cdm phong han,
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dau dau, dau rang. xich bach d%. Dung ngoai dé chita
sung vi, trang nhac, ghé 1&.

Ngay dung 6 - 12g.

Ché bién: diing cu mai, thdi mdng, phai khé.

5. Bach truat

Vi ddng, tinh on.

Quy vao 2 kinh: t§ va vi.

Céng dung: tdo thdp, hod ddm. kién ty. an thai, tiéu
thuc; chifa cac chiing: thud thiing, dam 3m, tiét t3, thai
déng khéng yén, mé héi trom. Ngudi am hu. tdo két
khéng nén dung.

Ngay dung 8 - 12g, sac, bat, hosc vien.

Ché bién: thai mdng, tam hoang thd, sao vang, hoac
sao véi cam, c 1Kg bach truat ding 400g cam, sac dén
khi bach truat ¢6 mau vang la duge. dem ra ray bd cam.

6. B&n 'h‘éhg

Tén khac: Méan trang, bach dong nit.
Vi déng nhat, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: can, than.

Cang dung: chi ddi, diéu kinh. Chu tri kinh nguyét
khéng déu, khi hut bach dai, ghé 1&, mun nhot, chdc dau.
Ngay uéng 10 - 20g.
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7. B& chinh sam

Tén khac: Sam thd hao, Sam Béo (cay moc & nui
Bao thudc x& Vinh Hung - Vinh Loc, ¢ chdc thom, chéat
lung 6t nén goi la Sam Bao).

Vi ngot, hoi dang, tinh mat.
Quy vao 2 kinh: phé va ty.

Caéng dung: ding lam thudc bé, tang sitc, b3 khi, bd
£y vi, théng tiéu tién. Chita: diéu kinh, khi hu bach déi, di
fa 1dng, sét, ho, hen. viem phé quan. la gia véi mudi dap
mun nhot.

Ché bién: ci dao vé rita sach, cao bd vd, dem phdi,
sdy kha, khi dung thai mdng, tdm nudc gitng sao qua.

8. BS l'\oémg
Vi cay, tinh binh.

Cong dung: dung séng, luong huyét, hoat huyét, tan
keét, trit nhiét. Sao den ¢6 téc dung chi huyét chi déi. Chita
dau bung, tiéu tién it, cac chimg chdy mau, ly ra mau, tiéu
tién ra méu, chdy méau cam, thé huyét.

Ngay udng 10 - 20q.

A N
9. Bs két
a) V6 qua bé két:
Tén khéac: tao giéc.

Vi cay man, tinh hai 6n, hoi cé doc.
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Quy vao 2 kinh: phé, dai truéng.

Céng dung: théng khiéu, khu phong, tiéu dém, dinh
suyén, tiéu thic an, sat trung. Ch tri bi trung tién, tring
phong, ¢&m kh3u, hen suyén.

Ngay ding 2 - 4g.

Ché bién: Qua bd két bd hat, nuéng gion, tdn nhé
théi vao mii ¢ tac dung thong khiu, gay hit hoi, ding
véi ngudi tring phong hén mé; sic uéng chita phong
ddm, suyén, day; d6 thi lam tan noi sung. tiéu duge doc:
nau nudc xdng hau mon c¢é tac dung thong dai tién bi két;
d&t x6ng khéi chita sang thap & ha nang.

b) Hat bo két:

Vi cay, tinh én, khéng doc.

Coéng dung: khu phong. hoa huyét, nhuan trudng.
Chita cac chimg: dai trudng hu bi, ha ly, dom @t & céch
méd, ¢ chua, loa lich thing déc (trang nhac), phu nit khd
dé. Nghién nhé. ngam chita sau rang.

Ngay diung 4 - 8g.

c) Gai bo két:

Vi cay. tinh 6n. khéng doc.

Coéng dung: théng quan khiéu, tiéu ung thu, sit
trung. Chita sung vi. rau thai khéng xuéng duge, ung
nhot chéng vd mi. So sénh vdi bb két thi tdc dung giéng
nhau nhung duoc Iuc manh hon va nhanh hon.

Ngay dung 4 - 8g.
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10. Budm bac

Ten khac: Buom budm, hoa buém.

Céng dung: khu phong, trit thap, loi tidu tien. Cha
tri: phong té th&p, tiéu tien khong thang, khi hut bach ddi,
ho hen, sé6t cach nhat. ding ngoai: 14, hoa gia dap [én nai
viémn tay, bd gay xuong.

Ngay diing 10 - 29g

Ché bién: ding ré, thai phién, phoi khé.

11. Cé ckép

Ten khac: Ca gay, Ly ngu.
Vi ngot, tinh binh.
Quy vao 4 kinh: ty, vi, than, bang quang.

Coéng dung: kién ty, loi thug, ha khi. Chd tri phu
thing, hoang dan, cudc khi.

Ngay dung 200 - 300gq.

12. Ca gai leo
Teén khac: Ca quynh, ca quanh.
Coéng dung: chita phong té thdp. nhitc chéan rang,

chdy méu chan rang, 1au, say ruou. Diing ngoai chita ran
can {nhai ré, nudt nudc, ba dip vao vét thuong).

Ngay udng 10 - 20g. Diing ngoai khéng ké lidu luong.
Ché bién: ré dao vé rita sach, thai phién, phoi khé.
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13. Cay chén chim

Teén khac: Ngt gia bi. Thich gia bi.

Vi cay, tinh 6n.

Quy vao 3 kinh: can, ty, than.

Coéng dung: khu phong, tan han, trit thdp, manh
gan c6t, chita dau mdi lung, gdi, tré em cham biét di. &n
kém, an cham tiéu, dau bung lanh, nam gidi duong su bat
khéi (thiéu nanh sinh duc), phy nit ngita &m ho.

Ngay uéng 10 - 20g.

Ché bién: thu hadi vé mua thu, cao hét vd kho, thai
méng, phoi khé. Ngam véi rugu lam ting hieu hic cla thude.

14. Cay chi thién

Tén khac: Nam tiéu hd, Tt hoa, Sa huong thai.

Vi dang, tinh hoi han.

Quy vé 2 kinh: phé, iy.

Coéng dung: tan phong, ha chi, chi ho, tiéu dom.
Chita phong nhiét, sinh ho dom, phé& nhiét, hong sudn
day tic, dau dau do phong, chitng thuc nhiét cha bénh
thuong han, sét, cdm mao, chitg cam & tré em.

Ngusi &m hu hod vuong, am huyst hu tdn, néng
bén trong, tam phién nhiét khéng nén dung.

Ngay dung 6 - 12g.

Ché bién: dao lay cd, bd ré. rita sach phoi khé.
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15. Cay cit lgn

Tén khac: Co hai.

Cong dung: chita phu nit rong huyét sau khi sinh dé
(dung 30 - 50g l& tuoi gia nat 18y nudc uéng). Chita viém
trong mii, di ing mdi phat (dung 14 cay tuoi rita sach, gia nat
vt 18y nude tdm vao bong, diing bang nhét vao mii dau).

16. Cay lac

Tén khéc: Sai hd nam.

Vi dang. tinh hoi han.

Quy vao 3 kinh: can, ddm, tam bao.

Céng dung: phat han, hoa ly, thoai nhiét, thang
duong, gia udt, diéu kinh. Chita ngoai cdm phong nhiét,
hoa mét, nhitc dau, sét rét, nén mita, miéng dang, tré em
dau chin, ngii cam, ngudi néng ma gdy. Sai hé ¢6 tinh
hoa giai. nén cé tac dung chita cic chimg thuong han &
kinh thiéu duong (bén biéu, ban I9).

Ngay dung 10 - 15g.

Ché bién: cay lic thu hai vé bd géc, phoi kho, ding
s&ng c6 tinh hoa gidi, diing sao co tinh én.

17. Cay cdé dé

Tén khac: O duoe nam, Cay dau déng.

Vi dang. cay, tinh én.

Quy vao 5 kinh: ty, vi, phé, than, bang quang.
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Céng dung: 6n than, théng tidu. chi théng. thuan
khi. Chita bang quang két lanh, khé di tidu, tiéu tien nhd
giot. nén muta. dau bung dat ngdt, an khong tiéw, tré em
cb giun, huyét vung dau dau.

Ngay uéng 6 - 12g.

Ché'bién: nia sach cl, phai khd, khi ding dem thai phién.

18. Cc‘iy mua dng

Teén khac: Vuong béat luu hanh.

Vi cay, ngot, tinh on.

Quy vao 2 kinh: can, vi.

Coéng dung: trit phong té thdp, théng kinh, hoat
huyét, loi tidu, dinh théng, théng sita, tan ung thing.
Chita kinh nguyét bé&, dé khé, dau nhitc mdi do huyeét 1.
Hoa, 14 ding ngoai gia dap vét thuong chdy mau, cé tac
dung cAm mau.

Ngay diing 8 - 16g. Diing ngoai khong ké lidu luong.

Ché bién: ria sach c(, bd ré, cao thai mdng, phai
say kho.

19. Cay ré quat

Tén khac: Xa can, thé quat.
Vi dang, tinh hoi han, hai cé dac.
Quy vao 2 kinh: can. phé.
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Coéng dung: thanh hoa, giai doc. Cha tri: ho, viem
hong. yéu hau sung dau, dom & hong, chita sot, tiéu tién
khong théng, sung wii, téc tia sita. Ngudi ty vi hu han
khéng dung.

Ngay uéng 4 - 8g.

Ché bien: rita sach, bd ré, ngam nudc gao 1 - 2
dém cho mém, thai mdng, phoi hay siy kho, sic hodc gia
hoa vdi nudc dé ngam.

20. Cay diép dai

Tén khac: Miii mac, Mét mét, B4 c¢ong anh.

Vi dang, ngot, tinh han.

Quy vao 3 kinh: can, ty, vi.

Cong dung: thanh nhiét, giai doc, tan két, tieu viem.
Chita sung vii, thong sita, chita cac chimg ddi ha, viém co,
mun nhot, 13 ngifa, trang nhac, ma dao, dau da day, an
kém tieu. L4 tuoi gia véi mudi, diing ngoai ddp chita viém
v, tac tia stta, mun nhot.

Liéu udng: 10 - 20g. Diing ngoai khong ké liéu luong.

21. Cay rudt ga

Tén khac: Méc thong.

Vi ngot nhat, tinh han.

Quy vao 4 kinh: tam, tiéu tntong, phé, bang quang.

Cong dung: théng khiéu, théng huyét mach, ta tam
hod, thanh phé nhiét, loi thuy, loi tidu tién. Chita thdp
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nhiét. tam nhiét, tiéu tien khé. thud thang. it sita, kinh

nguyét b& tic. Nhitng ngudi than khi suy tén, md héi ra

nhiéu va ngudi ¢6 thai, suy nhuge dung phéi than trong.
Ngay dung 8 - 16g.

ol At 7. — 2 o N
Ché bién: thai phién, tAm mudi sao vang.

22. CAly sen

a) Hat sen:

Tén khéc: Lién nhyc.

Vi ngot, tinh én.

Quy vao 3 kinh: tam, ty va than.

Céng dung: b3 tam, than, kién t¥ vi, thong kinh.
Chita cac chilmg di méng tinh, bang huyét, déi ha, mét
nay, kiét ly.

Ngay ding 20 - 30g.

Ché bién: hat sen gia boc bd v6 va tim sen, phdi s8y kho.

b) Tua nhi hoa sen:

Tén khéc: Lién tu.

Vi ngot chat, tinh 6n sap.

Quy vao 2 kinh: tam, than.

Céng dung: thanh tam, an than, dinh chi, ich huyét,
¢S tinh, 1am den rau téc. Chita bang huyét, thd huyét,
bang dd&i, mat ngd, ng hay mo, tim héi hop.

Ngay diung 10 - 20g.

Ché bién: tua nhi hoa sen, bd hat gao, phoi sdy khé.
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¢) Tim sen:

Tén khéc: Lién t tam.

Vi dang, tinh han.

Quy vao 3 kinh: tam, ty, than.

Céng dung: thanh tam, an than, dinh chi. Chita phu
nit bang huyét hoac sdn hau huyét ra nhiéu, gay ra ching
phién nhiét, ndng trong ruét, mat ngu.

Ngay diing 8 - 12g.

d) L4 sen:

Tén khéac: Lién diép.

Vi ddng, tinh binh.

Quy vao 3 kinh: can, ty va than.

Céng dung: thang thanh, tdn @, thanh thir, hanh
thuy, an than. Chita thuy thap, tiét ta, pht thing, nén ra
méu, chdy mau cam, 16i dom.

Ngay dung 10 - 12q.
Diing 14 sen banh té, khéng ding loai qua gid, qué non.

23. Cay sung

Tén khac: V6 hué (titc 1a khong ¢é hoa)

Vi chat, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: phé, ty.

Cong dung: diéu kinh, théng sita, tn { két.

L& sung chita kinh nguyét khong déu, thiéu sita.
Nhita sung hoa véi méat ong chita hen; ding ngoai dan
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vao thai duong chita nhitc dau, dan mun nhot chita vd mu
(nén da vd mu thi dan dé hd mieng), dan chita sung wi thi
dé hé dau va.

Ngay dung 20 - 30 14 tuci hoac 5ml nhya.

Dung ngoai khong ké lidu luong.

o4, Cc’iy ta 16

Vi cay thom, tinh 4n.

Quy vao 2 kinh: phé, ty.

Céng dung: phat tdn phong han, 1 khi, khoan
hung, gidi udt, chi huyét, hdo dom, an thai. Ngoai viéc
dung chung néu trén, ting bd phan cén ¢é tac dung riéng.

- L4 tia to (t6 diép): ¢6 tac dung phét han, kich thich
tieu hod, gidm dau, dung dé chita ho, cdm mao, ngd doc
ndn mita, giadi ngd déc hoac dau bung do an cua ca.

- Canh tia té (t6 nganh): tdc dung khéng manh bang
14, nhung lai ¢ tac dung an thai.

- Qua hat tia t6 (t& t6 ti): c6 tac dung chita ho, tri
dom, hen xuyén, té thap.

L4 va qua hat uéng 4 - 12g mét ngay, canh uéng 6
- 10g mo6t ngay.

25. Cay 18 véng

Ten khac: Téc ke d4, Té diéu, Cat toai bd.
Vi dang, tinh 6n.

Quy vao 2 kinh: can, than.
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Coéng dung: bé than, manh gan xuong. Chita than
hu, U tai, dau rang, giap xuong. bong gan, sai khdp, dau
méi cac khdp xuong. Dung ngodi bé gay xuong, bong
gan, sai khdp.

Ngay dang 10 - 20g.

Ché bién: cay t6 réng hai vé, bd 16ng, rla sach, thai
phién, phoi khé.

26. C&Y vang

Ten khac: Té moc.

Vi ngot, tinh binh.

Quy vao 3 kinh: tam, can, ty.

Coéng dung: hanh huyét, théng lac, chi théng, tan
phong. Chita sau khi dé huyét @ tré, bé& kinh, vét thuong
huyét bam tim, ung thiing, ly ra méu, xich bach d&i. Dung
liéu Iuong ¢6 tac dung phéa huyet.

Phy nit ¢ thai khéng dung.

Ngay dung 6 - 12g.

Ché bién: gb vang cua thanh doan ngén, ché méng
phoi khd.

27. CAy xuong ca

Tén khéac: Thang ma.

Vi cay ngot, hoi dang; tinh binh.

Quy vao 4 kinh: ty | vi, phé, dai trudng.
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Cong dung: sinh tan, giai co. thanh thang, troc gidng.
Ch tri: cdm mao, phong nhiét, ta ly, thoét giang, trudng khi.
triing ddc; con diing dé chita I& ngita, phét ban.

Ngay dung 10 - 15g.

28. Cay chia véi

Tén khéc: Bach liém, Bach phan dang.

Vi dang chua, hai the; tinh lanh.

Coéng dung: trit phong té thdp, tieu doc, thong
huyet, thu can, loi tidu, sat tring. Chita dau nhic xuong,
té thap, dau dau, gan xuong co quap.

Cu dung ngoai gid véi mang vodi hodc gia véi mudi
dap mun nhot da vd va chita v@ mi; con diing dé chudom
néng cho khdi dau bung sau khi dé.

Ngay udng 10 - 30g; diing ngoai khang k2 liéu luong.

Ché bién: 18y ci va day; day bd dét mat va phéan,
phoi kho, khi ding dem thai méng, tdm ruou sao; ch thi
ngdm nudc vo gao 3 ngay dém, ngay thay nudc mét lan.

29. Cay chd dé rang cua.

Tén khac: Diép ha chau, Diép hoa thai, Lao nha chau.

Vi d&ng, tinh mat.

Coéng dung: thanh nhiét, gidi ddc, lwu théng khi
huyét, lam sach huyeét héi, thong stta. Chita bénh gan, sét.
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dau mat, tiéu tién khong théng, rén can. Dung ngoai gia
nat véi mudi chita dinh rau. mun nhot.

Ngay dung 20 - 30g 14 ttoi. Dung ngoai khong ké
lieu luong.

30. Chudi tidu

Tén khac: ba tiéu.

Vi ngot, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: tam, ty.

Coéng dung: thanh nhiet, gidi bidu, chi khat, sinh
tan. Nude cay chudi tieu chita thdi nhiet phat cudng,
phién muén, miéng kho khat nudc. Ngay ding tir 200 -
400ml. Qua chin ¢6 tac dung chi khéat, nhuan phé, nhuan
tring va bé dudng. Qua xanh va nim ¢é tac dung chi t3.
Nhua qué béi chita hac lac.

31. C3 &

Tén khéc: Hy thiém

Vi dang, hdi cay; tinh han.
Quy vao 2 kinh: can, than.

Cong dung: khtt phong thap, 1oi gan cét. diéu kinh.
Chita dau médi lung g&i, chan tay té dai, kinh nguyét
khéng déu. Nhimg ngudi té dau ma do am huyét khéng
da khéng dung duge. Ngay uéng 8 - 16g.
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Ché bién: thu hai vao lic hoa sép nd. 18y hoa va la

phoi khé, phun ruou va mat, cho vao chd d6, ngay phai

dem d6. lam nhu vay 9 1an, cho vao lo nit kin dé ding

dan, hoic tan bot lam viéen.

392. C3 man tré&u

Téen khac: Cé vuon trau. Thanh tan thao.

Vi nhat, tinh mat.

Quy vao 2 kinh: can, bang quang.

Céng dung: thanh nhiét, phat han. mat gan, loi tiéu

tien. Chtl tri s&t rét, tiéu tien khong thang, huyét ap cao,

cdm mao md hdi khéng ra duge.

Ngay dung 20 - 40g. {dung ca cay va ré)

\|
33. CS nho néi
Teéen khac: Cd muc, han nién thao.
Vi chua ngot, tinh méat.
Quy vao 2 kinh: can. than.

Céng dung: b6 than, hu am, chi huyét, lam den rau

toc. Chita dai tién ra mau, rong kinh, bi thuong chay mau,

ho hen, ho lao, viém c& hong, can than am hu.

Ngay dung 10 - 20g. Dung tuai ¢6 tac dung thanh

nhiét, ltong huyét; sa den c6 tédc dung chi huyét.
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34. C8 chf

Tén khac: phé c8 chi, b8 c6t chi.

Vi déng, tinh dai én.

Quy vao kinh théan.

Coéng dung: lam cho hod & ménh mén va tam bao
théng nhau, bén ving nguyén duong, 6n than, cét tug.
Cha than lanh bi di tinh, than hu tiét t3, dau lung do hoa
suy, phu nit than hu hay truy thai, kinh nguyét khong déu,
khi hu, ho lao, tidu tién nhiéu Jan. Ngudi hu am hu hoa
vugng, di tidu ra huyét, dai tién tao két, khong nén ding.

Ngay dung 10 - 12g.

Ché bién: dung hat tdm mudi sao.

35. Cu nhde

Ten khac: Nhéc chot, ba chia, ban ha.

Vi cay. tinh &, ¢6 ddc.

Quy vao 4 kinh: tam, t, than, ddm.

Coéng dung: tdo thap, hod dom, gidng khi, trit non.
Chl tri nén mita, dom tré, hen suyén, dau vang nhic
khoéng ngd duge. Thudce loai thude kieng ky véi phu nit ¢b
that, béi vay khi can phéi dung loat thudc nay, phai cé sut
huéng dan cla luong v.

Ngay dung 6 - 8g.

Ché bién: ban ha rlta sach, d8 ngap nudc, ngam,
thay nude luén cho dén khi nhdt, vét ra dem dé, rdi thai
mdng. tdm nudc ging va nude bd két sao vang.
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36. Cu géu

Tén khéc: Cb g, huong phu.

Vi cay déng, tinh 6n.

Quy vao 4 kinh: can, ddm, phé, tam tiéu.

Céng dung: 19 khi, gidi ust, diéu kinh, hoat huyét,
chi théng; 12 cac thit thuSc chil yéu dung chita bénh phy
nit. Chil tri caec bénh kinh nguyét khong déu, théng kinh,
céc bénh phu nit trudc va sau khi sinh dé, an khéng tiéu,
nén mita, dau bung di ly, ngye bung day trudng.

Dung séng: théng hoanh cidch md, théong dat chan
l6ng (phét tan). Sao den ¢6 tac dung nhap huyét, nhuan
tdo. Sao vdi mudi: b3 than khi.

Sao vdi ruou: théng hanh kinh lac.

Sao vdi ddm: tiéu tich ty.

Sao gimng: hoa dom am.

Ngay uéng 8 - 12g.

Ché bién: huong phu ¢ nhiéu céch ché, nhung that
ché va tit ché la cach hay ding nhét.

Céach tit ché huong phu: ci géu lay vé gia bd hét
l6ng, 18y 161, chia lam 4 phin déu nhau: 1 phan tdm ruou,
1 phén tdm nudc tiéu, 1 phin tdm d&m thanh, 1 phan
t&m mudi, ngam 3 - 4 ngay (mia &m néng), ngam 7 - 10
ngay (mua lanh), cudi cung dem trén déu 4 phan véi
nhau, phoi kh, sao qua.
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37. Ci gai (cu gai lam bénh)

Tén khac: Trit ma can.

Vi ngot, tinh han.

Coéng dung: t& nhiét, tan &, an thai, théng tiéu.
Chita déng thai, viém tf cung, 16i dom, don déc, dai buét,
dai giat, dai ra mau, sang 18,

Ngay diing 10 - 30g.
Ché bién: rita sach, thai méng, phoi khé.

38. Cu mai

Tén khac: Hoai Son, Son dugc.

Vi ngot, tinh binh.

Quy vao 3 kinh: ty, phé va than.

Coéng dung: bd ty. ich khi, nhuan da, b8 am, thoai
nhiét, sinh tdm, chi khat, sinh co nhuc, tiéu thiing tré.
Chifa viem rudt, an udng kém tiéu, ta ly lau ngay, mé hai
trém, di tinh, di dai dém.

Ngay dung 10 - 30g.

Ché bién: rita sach, cao bd vd, cho vao 10 sdy diém
sinh 2 ngay 2 dém, demn ra phoi khé, khi ding héng
mém, thai mdng, sao qua.
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39. Dam but

Tén khéc: Méc can.

Vi ngot, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: can, ty.

Cong dung: diéu kinh, théng hoat, gidi khat. Cha
tri: kinh nguyét khaong déu, xich bach ly. khi hut bach déi.
L4 va hoa con diing ngoai ddp mun nhot dang mung mu.

Ngay udng 8 - 12g. Diing ngoai khéng ké liéu Iuong.

40. Day cudm cu

Tén khéc: day cudm cudm, cam thao day.
Vi ngot. tinh binh.

Quy vao 2 kinh: tam bao va phé.

Cong dung: bd ty vi, thanh nhiét, nhuan phé. giai
ddc. didu hoa céc vi thude. Chita loét da day, ta ly, ho.
Dung chita cac chimg nhiét thi dé séng; chita cac chiing
han thi sac vang.

Ngay uéng 4 - 8g.

41. Day dau xuong

Tén khéc: Khoan cin dang.
Vi hoi déng, tinh 6n.

Quy vao 2 kinh: can va than.
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Céng dung: khit phong, trit thap, mach gan xuong,

chita dau nhitc xuong, dau lung gbi, bi danh, bi nga,
phong té thap.

Ngay dung 10 - 20g.
Ché bién: phoi khd, thai méng.

42, Day mdu ngudi

Tén khac: Ké huyét dang, huyét dang.

Vi cay, tinh 6n.

Quy vao 2 kinh: tdm, can.

Cong dung: hoat huyét, sinh huyét, khit phong han,

théng kinh lac, théng that kiéu, Chita phy nit huyét kho,
kinh nguyét khéng déu, nam gidi di méng tinh, dau mdi
lung gdi.

Ngay uéng 8 - 12g.
Ché bién: thai phién, phdi sdy khé.

43, Diém tiéu

Tén khac: Bi tiéu, Phéc tiéu, Tiéu thach phéc.

Vi mén, cay, dang, tinh han.

Quy vao 3 kinh: vi, dai trudng va than.

Cong dung: nhuyén kiéu, hé tich, thanh nhiét, nhiét

t4 ha. Cha tri vi trung 3m, thute nhiét két pha, lvu huyét bé
tuyét, dinh ddm bd man, téng cai cit sinh cai mai.
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44, Pai héi

Tén khac: Hai huong.

Vi cay, tinh én.

Quy vao 4 kinh: can, than, t, vi.

Coéng dung: 1§ khi, khai vi, 6n trung, tdo nhuan, khu
phong, trit han, ding théng. Chi tri nén mita, dau bung,
kich thich tiéu hoa, dau nhdc, té th&p. Dung ngoai két
hap véi cac vi thude khac ngam rugu lam thudc xoa bép.
Ngudi am hu hod vuong khéng dung.

Ngay dung 4 - 8g.

45. DAt |6n9 bé'p

Teén khéc: Phuc long can, tao tam thé.

Vi cay, tinh 6n.

Quy vao 2 kinh: t§ va vi.

Céng dung: lam am trung tiéu, cam nén mta, cam
mau. Chifa cac bénh: ndn mitta, nh&t la phu nit cb thai ma
non mita, thd huyét, bang huyét, tiéu tién ra méu, thuong
thé ha ta, ngé doc thitc &n uéng. Ding ngoai hoa véi ddm
dé vao noi ung nhot.

Ngay udng 10 - 20g. Dung ngoai thudc khong ké
lidu lugng. Co thé diing sic hoac ham nudc ldng trong

ma uéng.
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46. Bau den
Vi ngot chat, tinh binh.
Quy vao 3 kinh: tam, can, than.

Cong dung: bé than thuy, hoat huyét, ha khi, loi thug.
khit phong thap nhiét. Chita dau lung, huyét thidu. phién
khéat, tiéu tien khé khan, Iy ra mau, mun nhot, ban chén.

Ngay dung 20 - 40g.

Ché bién: dau den sao qua déem.

47. Dau vén 'h‘ér\g

Tén khac: Bach bién dau, Bién dau, Bach dau.

Vi ngot, tinh on.

Quy vao 2 kinh: t§ va vi.

Céng dung: Piéu hoa trung tiéu, ha khi, b3 tj vi, chi
ta, thanh nhiét, gidi thit, gidi déc. Chita nén oe, ly, phién
khat, dau bung. xich bach dé&i, tring thd. tring déc do
nhan ngén.

Ngay dung 10 - 30g.
Ché bién: qué chin gia, dap tach 14y hat, phai khé,
sao vang.

. / \
48. Pia bt bi
Vi ngot, tinh hoi han.

Quy vao 4 kinh: phé, can, than. tam tiéu.
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Ceng dung: luong huyét, thanh phé& nhiét, gidng
hoa. Chita chimg néng trong xuong. ho ra méu, thd ra
méau, tidu tién ra méu, phién nhiét, phé am hu tdn. Nauoi
ty vi hue han khéng nén dung.

Ngay uéng 10 - 20gq.

49, Dinh huong

Tén khac: Céng dinh huong.

Vi cay, tinh 6n.

Quy vao 4 kinh: ty, phé vi, than.

Céng dung: 6n ty vi. Chl tri ndn mita, dau bung
lanh, 1a chdy, ach nghich, hen suyén. Cha y: dinh huong
ky Ira.

Ngay dung 4 - 8g. (mai véi nudc s6i d6 ngudi ma
uéng, dung uéng bd hat).

50. B3 trong

Tén khac: T trong, dau trong.

Vi ngot cay, tinh 6n.

Quy vao 2 kinh: can, than.

Coéng dung: b3 than, ¢b tinh, manh gan xuong.
chita dau lung mdi g&i, di tinh, moéng tinh, di tidu nhidu,
thai {au, thai truy.

Ngay dung 8 - 12g.

Ché bién: cao sach vd thé, thdi nhd, t3m nudc
mudi, sao qua.
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51. Butdhg quy

Vi ngot, tinh 6n.

Quy vao 3 kinh: tam, can, .

Coéng dung: ¢ quy chia lam 3 phan: dau, than,
dubi; phan dau c6 tac dung chi huyét di lén, phan than c6
téc dung b3 huyst, phan dudi cb tac dung thong huyét.
Phy nit ¢6 thai khéng nén dung. Chita kinh nguyét khéng
déu, hanh kinh dau byng, chan tay nhitc va lanh, thiéu
mau, bé kinh.

Ngay uéng 6 - 12q.
Ché bién: thai phién, rita sach.

52. G4\ hac

Teéen khac: Kim lé. Bi dai.

Cong dung: Chita phong té thap, dau géi sung to,
dau méi lung géi, dau bung rong kinh.

Ngay dung 10 - 20g.

Ché bien: Ré cay géi hac nita sach, thai méng, phai kho.

53. Giép ba ba.
Tén khac: Miét gidp.

Vi man, tinh han.

Quy vao 3 kinh: phé, can, 1y.
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Céng dyng: B3 am, bd tam than, chita ho lao, dau
nhitc xuong, sét rét lach to, han nhiét vang lai, kinh gian,
ban dau, ung thiing, bé kinh nguyét, ho lau ngay, di tinh,
bach d&i khi hu. Con dung dé chita ly kinh nién, st rét
lau ngay, co thé suy nhudc, bang huyét, cac bénh trude va
sau khi dé, tré em yéu xuong.

Ngay uéng 10 - 30q.
Ché bién: Lam thit con ba ba, bbc 18y yém, cao bd
thi, phoi kho.

54. Qiding tuoi.
Vi cay, tinh hoi 6n.
Quy vao 2 kinh: phé va ty.

Cong dung: On trung, tan han, phéat biéu, chi non, tiéu
dom, tieu thuc, gidi doc. Chita ngoai cAm bién ching, bung
day tréng, dom am sinh ho, &n udng kém tiéu, nén mita.

55. Ha thi 8.

a) Ha tha 6 d4.

Tén khéc: Da thdo ding, Da hgp, Dia linh.
Vi ddng chat, tinh 6n.

Quy vao 2 kinh: can, than.

Cong dung: Tu bd than thu), lam den rau toc,
dudng huyét khu phong, ich can, ¢6 tinh, ich than, manh
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gan cot. Chita cac bénh phu nit sdn hau, kinh nguyét
khéng déu, khi hu bach ddi, thiéu mau, téc hay rung, dau
10t cac khop.

Ngay dung 10 - 25qg.

Ché bién: ha thu 6 dem gia dap, khéng thai, ¥ ky
sit. Ctt lkg ha thi 6 dung 100g dau den; dau séc 15y
nudc tdm sao, hodc chung dau véi ha thd 8, dém tdm
ngay phoi, {&m nhu vay 3 - 4 1an cho dén khi hét nude; bd
dau, lay ha thl 6 sao qua dé dung.

b) Ha thi 6 tréng:

Tén khéc: day sita bo.

Vi dang chat, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: can, than.

Cong dung: ¢6 cdng dung nhut ha thd 6 dd, ngoai ra
con thém céng dung: loi sita, &n chéng tiéu, cAm sét, cAdm
ndng, st rét, rén can.

Ngay dung 10 - 20g.

Ché bién: nhu ha thi 6 dé, khi dung thudng két hop
vdi ha thi 6 dd lam tang tac dung duac Iy,

56. Hanh
Tén khéac: Théng bach.

Vi cay, tinh 6n.

Quy vao 3 kinh: can, phé, vi.
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Coéng dung: phat han, théng khi, hoat huyét, hao
trung, théng duong, lgi tiéu, sat tring, sang mat, loi ngt
tang. Chita dau rang, sét rét, cdm mao, nhitc dau, mat
may phu thiing, an thai, kich thich tiéu ho4. Diing ngoai
chita mun nhot mung mu.

Kinh nghiém dan gian thudng dung chita cac bénh:

- Bung tu nhién dau do cdm khi lanh thi n&u nudc
hanh ma uéng.

- Khi mtta va di thdo, chan tay lanh va mé man, &y
hanh sao néng, dd vao rén, va gid hanh cho vao mat tg
ruou ma udng.

- Ngusi pham phong, bung dudi dau gép, hon dai bi
nit, v& mé héi, ngudi lanh, cing ding hanh cho mét
rucu dun cho ndng ma uéng.

- Chimg thién truy (sa biu déi) ty nhién dau bung,
cling 18y hanh xao hdi néng d6 vao ron.

- Tiéu tien khoéng thong ding hanh sic udng.

- Tré em sau khi sinh khéng b, gia nhé hanh, lang
nudce hoa sita, dun séi néng cho uéng.

Ngay dung 20 - 60g.

Diing ngoai khang ké lidu luong.

57. Hat cai cu.
Tén khac: La bac tt.

Vi cay ngot, tinh binh.
Quy vao 2 kinh: ty va phé.

117



Cong dung: ha khi, dinh suyén, tiéu tich, hod dom.
Chita ho va hen suyén, nguc bung day tniéng, khi tré sinh
dau, ha ly hau thiing. Nhing ngudi khi hu khong nén ding.

Ngay dung 8 - 10g. (sao cho nd déu dem diing)

58. Hat téo

Tén khéac: Tao nhan.

Vi ngot chua, tinh binh.

Quy vao 3 kinh: tadm, can, ty.

Céng dung: bé can dom, dinh tdm, an than. Chita
hu phién khéng ngt duge, héi hop hay quén, tan dich kho
kiét, mieng kho, ngudi yéu ra mé héi nhiéu.

Ngay diing 10 - 15g. Nqudi ¢6 thai lai ¢6 hod uat,
khéng nén dung. .

Ché bién: dap giap hat tdo, 18y nhan, sao den chita
méat ngl; d8 séng chita chitng ngh nhiéu (ngu li bi).

59. Hat véng vang

Tén khéc: DPéng quy .

Vi ngot nhat, tinh lanh.

Quy vao 3 kinh: vi, dai trudng, tiéu trudng.

Céng dung: tran kinh, thong hoat khi huyét, loi tidu
tien. Chita phu né, dai ra mau, di tinh, viém tuyén wi, ran
cén; két hogp véi cac vi khéc chita phu nit khé dé.

Ngay ding 10 - 40g.

Ché bien: bd vd va tap chét, 18y hat phai kha.
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60. He

Teén khac: Nén tau, Phi t.
Vi cay ngot, tinh én.

Quy vao 2 kinh: can, than.

Céng dung: b3 can than, am luhg géi, kich thich
tiéu hoa. Chita mong tinh, dai sén, bach troc, tidu tién ra
mau, khi hu, dau méi lung géi. ho, hen suyén & tré em,
kiét ly ra méu, an cham tiéu.

Ngay dung 10 - 20gq.

61. Hoa hoe

Vi déng, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: can va dai trudng.

Céng dung: Dé sdng ¢é tac dung thanh nhiét, luong
huyét; Sao den: chi huyét. Chita cao huyét ap, xich bach
ddéi, thd huyét, ra méu cam, bang huyeét, tidu tién ra huyét,
chita ly.

Ngay diing 5 - 15g diing hoa khi con chim nuy, sao vang.

62. Hoa k3n9

Vi cay, tinh am.
Quy vao 2 kinh: tdm va can.

Cong dung: phé it huyét, sinh huyét mdéi. Chita kinh
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nguyét khong déu, bé kinh, sdn hau @t huyét, khi hu, giai
nhiét ra mé héi. Nqudi khong cé bénh u tré khang dung.
Ngay dung 3 - 8g.

63. Hodang d’éing

Tén khac: Nam hoang lién, Thich hoang lién.
Vi ddng, tinh han.

Quy vao 2 kinh: can va ty.

Cong dung: t& can hod, chi ta, giai nhiét déc. Chita
dau mét, fa chay, ly, sot rét, bénh vé gan mat, viem ruét,
16i dom.

Ngay ding 4 - 8g.

64. Hoat thach

Tén khac: Bach thach, Lanh thach.

Vi ngot, tinh han.

Quy vao 2 kinh: vi va bang quang.

Céng dung: gidng tdm hoa, giai thit, thanh nhiét
chi khat. Chita cac ching phién khat, ta ly thudc nhiét,
tiéu tién ra méu, bang quang thap nhiét ma dai budt,
dai giat, thu thiing, phu nit viém tuyén vi, tring thu,
dom nhiét.

Ngay uéng 8 - 12g.
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65. Huyét du

Vi dang nhat, tinh mat.

Quy vao kinh tam.

Cong dung: Dé séng: luong huyet; sao chay: chi
huyét. Chta ly, lau, bach déi, bang huyét sau de.

Ngay uéng 10 - 20g.

66. jclr\ mau

Teén khac: Chéi dén, Sung uy tu.

Vi dang cay, tinh han.

Quy vao kinh tam.

Coéng dung: 1a cay thude cht yéu chita phu khoa vé
kinh dd&i, thai san. L& ¢b tac dung truc huyét 1, sinh huyét
mdi, hoat huyét, didu kinh, ding dé chita bénh phu nit sau
khi sinh dé bi bang huyeét, kinh nguyét ra qua nhiéu, huyét
ap cao, ly. Hat ¢ tac dung thong tidu, dung dé chita phu
thiing, thién dau thdng. Than va hat dung ngoai gia dip
chita sung va, chdc dau, 1& nglta.

Ngay udng 6 - 12g. Ding ngoai khang k& lidu luong.

Ché bién: thu héi vao thang 5 dén thang 9, 13y 14,
hoa va than cay, bd g8c. thai nhd, phai khs.

67. jc:l'\ i nhén

Vi cay, tinh én.
Quy vao 3 kinh: than, ty va vi.
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Céng dung: 6n than, ¢d tinh, én vi, tao ty, tang tri
nhd. chita di méng tinh, dai dam, bang troc. di ia 1dng.

Ngay ding 6 - 10g.

Cheé bién: ha khi, khoan trung, 6n ty vi, an thai. Chi
tri ndn mita, kém an, ta ly, ty vi hit han, khi udt khi nghich.

Ngay dung 4 - 8g.

69. Khic khéc

Tén khac: Ky huong. Kim cang, Phuc linh.

Vi ngot nhat, tinh binh,

Quy vao 2 kinh: than va vi.

Céng dung: trit th3p nhiét, phan thanh troc, tieu thug
thing. Chita di ihg ngita 13, khi hu bach déi, thuy thiing,
phong thép, fa chay, bd da day. Ngay diing 10 - 12g.

Ché bién: cu dao vé, bé ré, rita sach, thai mdng,
phoi kho.

70. Kim ngén

Teén khac: Nhan dong.

Vi ngot, tinh han.

Quy vao 4 kinh: phé, vi, tam va ty.

Céng dung: thanh phé, b3 hu, gidi nhiét doc, thong
kinh lac. Chita viém nhiém, mun nhot, 18 ngita, giang mai,
di ly ra mau, ung nhot da vd hogc chua vd mu. séi. Nguoi
hu han khéng nén ding.

Ngay dung 10 - 15g.

122



71. Kinh gidi

Ten khac: Kinh gidi tué, Da té.

Vi cay, tinh 6n.

Quy vao 2 kinh: can va phé.

Coéng dung: khu phong, tadn han, phat han, théng
loi huyét mach. Chita ngoai cdm phét sét, dau dau, hoa
mat, huyét nhiét sinh 1& ngita, yét hdu sung dau, thd
huyét, nuc huyét, bang huyét cac khép xuong dau maéi,
dai tién ra huyét.

Ngudi ra mé héi nhiéu khong nén dung.

Ngay dung 8 - 164g.

Ché bién: lay ca hat, canh, 4, thai phoi khé; dung
caAm mau thi sao den.

72. Long nhan

Vi ngot, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: tam va ty.

Coéng dung: b3 tam 1), nudi huyét. an than, ich tri.
Chta huyét hu, hay quén, héi hép, mat nglh, mé héi
trom, ngay dung 10 - 20g.

Ché bién: qua nhan dé ca chim nhing vao nudc s6i
2 - 3 phiit; ngay phoi dém say khé vita phai thi béc vé bod
hat, 18y cti dem say dén khi cdm khéng dinh tay 13 duoc.
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73. Luu huynh
Tén khéc: Luu hoang, Diém sinh.
Vi chua, tinh 6n, ¢ déc.

Cong dung: b8 hod, trdng duong, bd ménh nén

hod, loi dai truong, sat tring. Chita ty vi hu han, ching
han ty, liét duong, ly lau ngay.

Dung ngoai chita ghé 18, am hé nhiém triing.
Ngay dung 3 - 6g.

74. Ma dé

Tén khéc: Ma dé thao, Xa tién.

Vi ngot, tinh hdi han.

Quy vao 3 kinh: can, than, tiéu trudng.

Coéng dung: loi tidu tién, thanh phé, cdm phong

nhiét, thdm thap, cudng am, ich duong, trit d&m, chi t3,
sang mat. Chita dai giat, dai budt, s6t néng, dau mat do,
ia chdy, kho &é, dap mun nhot lam chéng v& va mau lanh.
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Ngay diing 6 - 12g (dung hat t&t hon 14).

75. Ma dé nudc

Tén khac: trach ta.

Vi ngot nhat: tinh hoi han.

Quy vao 2 kinh: than va bang quang.



Coéng dung: td than hod, trir thdp nhiet, lgi sita.
Chita sdi than, sdi bang quang, tiéu tién bust.

Ngay dung 8 - 12g.

Ché bién: ci ma dé nudc thu hai vé nita sach, bo ré
va 16p vd ngoai, say phoi kho; khi dung thai phién tdm
mudi, sao vang.

76. Mach mén

Tén khéc: Cay lan tieu, Mach mén déng.

Vi ngot dang, tinh mat.

Quy vao 3 kinh: phé, tam, vi.

Coéng dung: thanh tam, nhuan phé, tuv than, duéng
vi, sinh tan, chi khat, hod ddm. Chi¥a cac bénh hu lao, ho
ra méu, thd ra mau, tam phién nhiét, tan dich kho kiet,
miéng khé khat nudc.

Naay udng 10 - 20g.

Ché bién: 18y cl gia cat bd ré, ria sach, bd 16i, dem
phai, say khé, sao nhd Ia dén khi c6 mau vang.

77. Mach nha

Vi ngot man, tinh &n.

Quy vao 2 kinh: ty va vi.

Céng dung: kién ty, khai vi, tiéu thyc, hdo dom, trir
trudng, lam mat sita. Chi tri &n uéng kém tiéu, an khéng
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ngon, bung day trudng, tré em cam tich. Phu nit ¢é thai
va cho con b khéng dung.
Ngay ding 8 - 12g.

Ché bién: mach nha sao vang.

78. Man tudi

Ten khac: Trach lan, Lan thdo, Huong thao.

Vi ngot, hoi cay; tinh 6n.

Quy vao 2 kinh : can va ty.

Coéng dung: didu kinh, b8 da day, hoat huyét, chi

théng. Chita sét, thug thang, san hau ra huyét, tidu tién ra
mau, kinh nguyét khong déu, dau mét, bé kinh.

Ngay udng 20 - 30g J4 tuoi.

79. M&u don bi

Tén khéc: Pon bi, Phan don bi, Miu hoa.
Vi dang, tinh hoi han.

Quy vao 3 kinh: tam, can, than.

Cong dung: thanh huyét nhiét, tin @ huyét, diéu
kinh. Chifa cac ching kinh nguyét khéng déu, bé kinh,
th6 huyét, mau cam, dau dau, dau kmg, néng trong
xutong, 1& ngita, phat cudng, kinh gian.

Ngay diing 8 - 16g.
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80. Méng toi

Tén khac: Tam toi, Méng toi d, Méng toi tia,
Méng tadi trang.

Vi chua, tinh han.

Quy vao kinh: dai trudng.

Cong dung: hoat trudng, tan nhiét, gidi doc. Chita
cac chitng dai tidu trudng téo ket, dé khd. Ngoai ra &
modng toi ho qua lda ddn mun nhot ¢6 tac dung hit ma.

Ngay uéng 30 - 50g 13 tuoi.

’I s
81. Muédi an
Vi man, tinh han.
Quy vao 3 kinh: than, tam, vi.
Coéng dung: ta hoa, thanh tam, luong huyét, nhuén

tdo, din cac thude khéc vao kinh lac. Chita nhiét két trong
ruét, dau rang, dau mat do, & ngita biu dai, gay nén mita.

Ngay ding 1 - 3g. Gay nén thi udng 10 - 20g mét lan.

\3

82. Muéi néi rang

Tén khéc: Dé khéi, Bach thdo suong.
Vi cay, tinh 6n.

Quy vao 2 Kkinh: can va than.

Coéng dung: chi huyét, gidi doc, kich thich tieu hoa.
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Chita cac ching chady méau (chdy mau cam, bang huyét,
dai tién ra mau, ly). déng thai. Dung ngoai chita vét
thuong chdy méu, chdy. mau chan rang, chéc dau (mudi
ndi rang trén véi ma lon dé boi).

Ngay uéng 10 - 20g. Diing ngoai khong ké liéu luong.

Ché bién: Mudi ndi rang nghién nhé, ray min.

., o

83. Muédng bién

Vi déng, tinh mat.

Quy vao 2 kinh: can va than.

Céng dung: gidi cdm, trir phong thidp, loi thuy.
Chita cdm mao, phong té thip, thu( thiing, dau lung.
Dung la tuoi gia v& mudi ddp mun nhot dang mung ma,
dap vét thuong bi loét; hoac phoi khé, tdn nhé rac lén noi
bi bdng.

84, N gc:ii clu

Ten khac: Cay thudc ciu, cay thude cao.
Vi ddng, tinh &m.

Quy vao 3 kinh: can, ty, than.

Céng dung: truc han thap, én khi huyét, diéu kinh, an
thai. Chu tri céc bénh kinh ngquyét khéng déu, tit cung lanh,
cAm mao nhitc dau; sao den ¢6 tac dung cAdm maéu, chita thd
huyét, chdy mau cam, phu nit rong kinh, bang huyét.

Ngay dung 10 - 20g.
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85. Ngéi xanh

Tén khac: Nga truat.

Vi dang, tinh én.

Quy vao kinh can.

Céng dung: truc huyét, hanh khi, tiéu thue, chi théng,
khu ta. Chita chiing nén ra nudc chua, nguc bung day, dau,
an udng khong tiéu, bé kinh, kinh nguyét khong déu.

Ngay dung 8 - 12g.

Ché bién: thai méng, tdm dam, phoi kho.

86. Nghé

Ten khéac: Uat kim.

Vi dang, tinh 6n.

Wuy vao 2 kinh: can va ty.

Coéng dung: phé ac huyét, huyét tich, chi huyét, sinh
ca. Chita dau da day, phu nit sau khi dé dau bung, chéy
méu cam, thd huyét, kim sang. Phu nit c6 thai, cac bénh
san hau khéng phai nhiét két ¢t khéng dung.

Ngay udng 16 - 25g.

Ché bién: nta sach i, d6 chin, thai mdéng, phoi say kha.

87. Ngii linh chi

Vi ngot, tinh én.

Quy vao kinh can.
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Cong dung: théng loi huyét mach, hanh @, chi
théng. Chita kinh nguyéet khéng déu, hanh kinh dau bung,
sau khi de huyét x&u ra khéng hét. sinh dau bung, dau
nguc. tré em bi cam; diing ngoai chita ran can.

Ngay uéng 6 - 12g.

Ché bién: loai b tap chat, sao déu khi nao hét khéi
la duoec.

88. Nguu tat

Vi dang chua.

Quy vao 2 kinh: can va than.

Coéng dung: dung song phéa huyét, hanh & Chung
véi ruou thi bé can, than, manh gan cét. Chita cac ching
sot rét, kiet ly, viem khdp, dau nhitc xuong, sau khi dé
mau héi ra khong sach, dau bung, kinh nguyét khong déu.
Dung ngoai, bé bdng gan, gdy xuong. Ngudi cb thai
khéng dung.

Ngay dung 6 - 12g. Diing ngoai khéng ké liéu lugng.

Ché bieén: Cl dao vé ria sach, bd ré con, phoi kho.

89. Nhan hat déo
Tén khac: dao nhan.
Vi ddng ngot, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: tam va can.
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Céng dung: phéa ¢ huyét, hanh huyét &, nhuan tio,
hoat trudng. Chita huyét &, huyét bé, ho, sat tring, kinh
nguyét khéng déu.

Ngudi ¢6 bénh & tré va nqudi cé thai khong dung.

Ngay uéng 4 - 6g. Khi dung bd vé lya va mam &
dau hat.

90. Nhéan y dr
Tén khéc: Bo bo, Di mé.
Vi ngot, tinh hai han.

Quy vao 3 kinh: ty, phé, vi.

Céng dung: kien ty, b8 phé, thanh nhiét, thdm
thap. Chita thug thiing, tiét tA, cude khi, phong thap, phé
ung, an kém.

Ngudi ¢d thai khéng nén ding.
Ngay diing 8 - 16g.

Ché bién: hat thu vé bd vd, 18y nhan sao vang.

21. Nuc ndc
Vi dang, tinh han.
Quy vao 4 kinh: tam, can, phé, vi.

Céng dung: binh can hod, hoa vi, nhuan phé, chi khat,
gidi déc, chi théng. ta tam hod. Chita cac chitng: hoang dan,
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sGt cao, tam phién nhiét, ly. dau da day, ho, hen, tiéu tién ra
mau, cac bénh di (ing ngoai da, dau mét d4.

Ngay udng 10 - 20g. Diing v3 than cay phoi khé,
sc ho#c vién; chita ngoai da dung vé tuoi.

W2

29. Nudc tiéu tré em

Tén khéac: Déng tién.

Vi man, tinh han.

Quy vao 5 kinh: tam. can, phé, vi, bang quang.

Céng dung: b3 am, trit lao nhiet, ¢t chung. Chita
ho, thd huyét, chdy mau cam, huyst wmg. sét rét, nhirc
dau, triung phong, hén mé. Dung ngoai xoa bép khi bi
nga hoac bi danh tim bam.

Ngay uéng 100 - 200ml. {udng nudc tidu tré em
trén dudi 12 tudi, khoé manh, lic ¢dn dang &m).

93. Pheén chua

Tén khéc: Bach phan, Phen phi.
Vi chua chét. tinh han.

Quy vao 2 kinh: can va ty.

Céng dung: sat tring, giai déc, chi huyét, hod dom,
sang mat, ving chan rang, tiéu thit chét, sinh thit méi, cdm
méau. Chita ho, viém hong. dau rang, dau mét, ly, néng trong
xuong tuy, thit moc trong mii, ho ddm; con dung 1am thude
cam méu cha céc loai xudt huyét.
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Ngdy udng 1 - 2g khé phan, 2 - 4g phén chua.
Diing ngoai khong ké liéu lugng.

Ché bién: c6 thé dung séng, hoac phi (b4 phén vao
mot ndi d&t, dun cho phén s6i dén khi hét sai va trd thanh
mau frang va xop la duoc).

o4, Qua ch& P

Tén khéac: Chi xéac.

Vi déng chua, tinh hoi han,

Quy vao 4 kinh: ty, vi, phé, dai truong.

Coéng dung: ha khi, khai vi, tiéu ¢, hao dom, lai tidu,
phat han, yén da day. Cht trj ty vi hu han, 3n uéng cham
tidu, thap nhiét, bé tich, khi uat, ho hen, ddm tré, bung bi
day, dau héng, thuy thing, dai tién khéng thong, ta ly.

Ngay dung 8 - 10g.

Ché bién: 1y qud chdp gan chin, b3 déi phoi say
khé. Khi diing bd rust, thai mong sao véi cdm.

95. Qudé danh danh
Tén khac: Chi tdt.

Vi déng, tinh han.

Quy vao 4 kinh: tam, can, phé&, tam tiéu.

Cong dung: chi huyet, luong huyét, gidi nhiét uat &
tam tiéu, loi tiéu. Ding séng thi t hod, sao vang thi thanh
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nhiét, sao chay thi chi huyét. Chita sét. tam phién, khé
ngh, miéng khét, hong dau, tan dich kho, 1& ngta, tiéu
tién vang dd, sén, tidu tién ra méu, chdy méu cam. thé
huyét. ly ra huyét, dau duge day. Dung ngoai chita dau
mat dd; séc nudc rita hodc gia 1a tudi ddp vao mi mit.
Chita bdng: dét chi t thanh than, hoa vdi ldng trang
tring dé boi.

Ngay ding 10 - 15g. Dung ngoai khéng ké lidu
luong.

’I

906. Qud md mudi

Tén khac: O mai.

Vi chua man, tinh on.

Quy vao 4 kinh: can, ddm, phé, dai trudng.

Coéng dung: thu sap, tiéu khét, hoa dom, sinh tan.
Chtra ta ly lau ngay, phién khat, ho. dau hong, hen suyén,
ddi ha, bang huyét.

Ngay uéng 10 - 15g hodc ngam ho, dau hong 3 - 5
qua.

Ché bién: qud mo chin phai hay say cho héo, udp
mudi, bé vao lo sanh mudi nhu muéi cd (khéng d8 nudc);
sau 3 ngay dem thi udt ra phoi that kho; tidu tuc d6 vao
vai mudi lan thit 2 thém 1 ngay 1 dém, vét ra phoi that
kho, dé kin diing dan.
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97. Qud tdo méo

Teén khac: Qua chua chat, Son tra.

Vi ngot chua, tinh binh.

Quy vao 3 kinh: can. ty, vi.

Cong dung: kién ty, tiéu thuce, tiéu huyét khéi. hanh
khi, hoa dom, gidm dau. Ch tri: kém an, an cham tiéu, t3
ly, tré em cam tich. Dung ngoai chta |& son, ghé 18 (ndu
nudc tdm rita). Diung nhiéu Son tra thi hao khi, hai rang.

Naudi gay com, co chitng hu thue khéng nén dung.

Ngay diing 8 - 10qg.

Ché bién: thu hai qua chin, thai ngang, phoi hoac
say khé.

28. Rau mda

Tén khac: Lién tién thdo, Trich tuyét thio.

Vi dang ngot, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: can va than.

Cong dung: luong huyét, thanh nhiét, gidi doc,
thong ot sita, loi tiéu. Sao den ¢6 tac dung cAm mau.
Chita r6m sdy, man nata, cac bénh vé gan, phu nit hang
kinh dau bung, dau lung, khi hit bach déi, sét. tiéu tien dd
va sén. )

Ngay uéng 20 - 40g tuoi, hode 10 - 20g kho.
ngén, phdi am can (phoi trong béng ram) cho khé hoac
diing tuoi.
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929. Rau ngdt

Ten khac: Bui ngot, Bb ngot, Hac dia than.

Vi ngot, tinh mat.

Céng dung: thanh nhiét, giai doc. Chita s6t néng
trong rudt, gidi doc ruou. Diing ngoai chita tua Iudi tré em
(dung nudc cdt rau ngdt tdm vao bdng dé danh Wudi), chita
sét rau hodc cham ra rau (VO mét ndm 13 rau ngét dit vao
long ban tay).

Ngay udng 50 - 100g 14 tuoi. Diing ngoai khong ké
licu lugng.

100. RE l6ng cu li

Tén khéc: Cdu tén mao, Kim mao, Cau tich, cay
long khi.

Vi ddng ngot, tinh hai én.

Quy vao 2 kinh: can va than.

Cong dung: b3 can than, ¢6 tinh, trit phong thap.
Chita dau lung madi gdi, b3 gan cdt, di tiéu nhiéu 1an, khi
hu bach ddéi. D&i vdi cac vét thuong chay méu dung long
dit vao c6 tac dung cam mau.

Ngay dung 10 - 20g.

Ché bién: cao long, théi phién, chimg vdi rugu sao
kho.
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101. RE& vu bs

Vi ngot, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: ty va vi.

Cong dung: diing lam thudc b3 dudng cho ngusi hu
lao. Chita khi hut bach dd&i. tic tia sita, phong té thip.
Diang ngoai chita b8 nga, bi don @ huyét, ngic bung day
ttc, c6 hon cuc (dung toan cay vi bd tudi, thém it mudi
gid nat, tdm ruou, sao néng, dit vao noi dau).

Ngay dung 10 - 20g.

Ché bién: ré cay va bd nta sach, thidi méng, phoi
say kha, tdm mat sao.

102. Sa nhan

Vi cay, tinh 6n.

Quy vao 2 kinh: ty va vi.

Coéng dung: hanh khi, diéu hoa trung tién, én ty vi,
an thai, giam dau. Chita an uéng khoéng tiéu, bung day
hoi, dau bung, ia chay, kiét ly, ti vi hu han.

Ngay dung 6 - 8g.

Chébién: ding nhan, bd vd, phai kho, khi dung gia giap.

103. Sai dat

Tén khéac: Hung tram, Ngd ndi.
Vi déng, tinh han.

Quy vao 2 kinh: tam, can.
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Céng dung: thanh nhiét. tieu vem. Chita sét, viem
nhiém. mun nhot, 18 ngita, réom say, dau mat, viem bang
quang. Ngay uéng 10 - 20g. Dung l4, hoa, v4. ré, dung
tudi hoic khé. Dung ngodi: diung & gia véi mudi dap
mun nhot.

104. S&n day

Tén khac: Cét can.

Vi cay ngot, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: ty va vi.

Coéng dung: sinh tan, chi khat, thanh tri, gidi co,
thoéi nhiet, gidi bidu. Chd tri: nhic ddu, mieng khat. tiét
ta, ly ra mau (thudc loai nhiét). dau chan mdi phat. chimg
thudng han, sé6t ma khat. cdm ning md hai ra dam dap,
ngudi mét 13.

Ngay dung 20 - 30g.

105. Sinh dia

Vi ddng ngot. tinh han.

Quy vao 4 kinh: tam, can, than. tidu trudng.

Cong dung: bd huyét, tu am nhuan tao. thanh nhiét
tiéu khat. Chita huyét nhiét, thieu mau, kinh nguyét khong
déu, thuong han, 6n bénh, y&t hau, sinh dau, thd huyét,
bang huyét, lau thai, mun nhot, ban chan, s&i.
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Ngudi ty vi hu khéong dung. Ky hanh téi, he, sat.

Ngay uéng 10 - 20gq.

Ché bién: ct dao vé, cat bé ré. rita sach, phoi kho, &
vao bao tai trong 10 ngay thi trong rudt ¢t sé ¢4 mau den.

106. Tham lam

Ten khéc: Bubi tém, Mia mung.

Vi ngot, tinh binh.

Quy vao 3 kinh: can, ty, dai trudng.

Céng dung: thanh nhist, gidi ddc, trir thap, tiéu
thang, chi théng. Chl tri: tham lam an tai, sa dugc con,
ly, ung thiing. sung dau.

Cach dung: Bén trong sic uéng ngay 10 - 20g; bén
ngoai gia dat.

107. Thau déu ta
Tén khéc: Ty ma, Du di tia.

Vi cay, tinh én.

Cong dung: hat thdu ddu ép 18y dau lam thudc tay.
vdi lieu 10 - 15g (tré em), 30 - 50g (nqudi Idn). Uéng khi
doi, sau khi uéng 2 gid hay uéng nudc.

Dung la va hat chita mét s8 bénh:

- Sét rau, dé kho, 1ay 15 hat gid nhd dap vao gan
ban chan: khi thai, rau ra réi thi rta chan tay ngay.
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- Tring phong méo mém, xéch mét; néu méo xéch
bén trai thi d8 bén phai va nguoc lai.

- Sa da con: dung hat gia nhd, dp giita rén, khi ndo
léen thi bd ngay.

Ngay dung 10 - 15 hat. L4 chi dung € ddp ngoai.

108. Théng théo
Teén khac: Cay thong thoat.
Vi ngot nhat, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: phé va vi:

Cong dung: ldi thuy, thoat nhiét, 1ot sita, chifa dai
budt, thuy thiing, phé nhiét.

Ngay dung 10 - 12g.

Ché bién: chat cay théng thdo ra timg khic, thai
phién phai khé.

109. Thuc dia

Vi ngot, tinh hoi 6n.

Quy vao 3 kinh: tam, can, than,

Coéng dung: b8 huyét yéu duge. Chd tri: can. than
bt tdc, bd ich ngl tang, sang tai mét, tu than thug, lam
rau téc den. Ngoai ra con chita: nam giéi ngi lao, that
thudng nit gidi thuong trung bao lau, kinh hau that diéu,
cac bénh thai san.
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Ngay dung 12 - 30g.

Ché bién: chon sinh dia ct to ngdm vao nudc néng hoi
gia 10 - 15 phat, dem béc vo ngoai. Cit 1kg sinh dia diing
20g sa nhan va 20g giing tan nhd trén déu vdi sinh dia, bd
vao hil sanh, d8 sim sép rugu, lay 1& chudi nat kin, dem né&u
céach thuy, dém nau, ngay phoi, lam nhu vay 9 lan.

Thuc dia ky sat, khong nén dung dao thai.

110. Tinh tre

Ten khéac: Tric nhu.

Vi ngot nhat, tinh han.

Quy vao 3 kinh: phé vi va can.

Coéng dung: thanh nhiét, luong huyét, trir phién, trir
nén, an thai. Chita cic ching thuong tiéu phién nhiét,
nén mita, nodn ra mau, chay mau cam, da day néng gay ra
noén, ngud néng budn b, bang huyét.

Ngay dung 10 - 20g.

Ché bién: than cay tre cao bd 18p vd xanh pha
ngoai, rdi cao 18y 13p trong. tdm gimng sao qua.

111. TS ho

Tén khac: Thao qué.

Cong dung: téo thap, khif han, trit ddm, kién ty, tiéu
thuc. Chita 2n uéng kém tiéu, nén mita, ty vi hi han, dau
bung. héi mém, sét rét. Ngudi am hu khéng dung.
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Ngay dung 8 - 10g.
Ché bién: qua thu hai vé phoi kho, dé noi kho réo,
khi diing bd vé ngoai.

112. T8 bo ngua cay dau

Tén khac: Tang phiéu tiéu.

Vi ngot man, tinh binh.

Quy vao 2 kinh: than va ty.

Coéng dung: b& ngi tang ich tinh, loi tiéu tién. Chita
than suy, liet duong, hoat tinh, dau lung, huyét bé, tidu
tien duc, dai sén.

Ngay dung 10 - 12g.

113. Toi 48

Tén khac: Tai lao, Sam dai hanh.

Vi ngot, hoi ddng; tinh binh.

Quy vao 2 kinh: tam va can.

Coéng dung: dung it co6 tac dung bd huyét, chita
thiéu méu, madi mét. Dung nhiéu ¢6 tac dung hanh huyét,
tan @, tiéu ddc. cha di ang, & huyét, thuong tich lwu
huyét, chita vét thuong chdy mau.

Ngay uéng 10 - 20g.

Ché bién: ctl dao vé, bd ré, thai mdng, phoi hay sdy
kho.
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114, Trée bdch diép

Vi dang chét, tinh hoi han.

Quy vao 3 kinh: phé, dai trudng va can.

Cong dung: Duéng am, tu phé, tdo thip, luong
huyét. Sao chay tén tinh cé tac dung chi huyét, chita chay
mau cam. Dung séng: sac nudc udng chita tio bén.

Ngay uéng 10 - 20g (ding tudi hoic sao chay ton
tinh: sao chay den nhung van con hinh dang 13).

115. Trém cdy gidng Sng

Tén khac: Tram cay x6 nha, Huyét giac.

Vi cay, tinh én.

Cong dung: hanh huyét, tan & huyét, thong hanh
kinh lac, trit thap. Chita té thip, dau nhic cidc khdp,
huyét ¢ sinh dau nhic. phu n bé kinh, thuong tich lwu
huyét. Dung ngoai ngdm rugu chita dau nhitc, t& moi, vét
thuong  huyét.

Ngay dung 10 - 15g. Dung ngoai khong ké liéu
Iugng.

116. T bi

Tén khac: Bang phién, Mai béng phién.
Vi cay déng, tinh han.
Quy vao 3 kinh: than, can, phé.
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Cong dung: giai cam, tiéu thue. Chita day bung, an
udng khéng tiéu, cAm sét.

Ngay uéng 20 - 30g (dung tuoi hoac kho).

117. Ty giai
“Ten khac: Tiét giai.
Quy vao 2 kinh; can va vi.

Céng dung: khu phong, trit thap, loi tiéu tién. Chita
lung. géi t& méi, tiéu tien duc va sén, fa chay, mun nhot.

1-18. Véfy trut

Tén khac: V3y con té té, Xuyén son giép.

Vi man, tinh han, ¢6 dbc.

Quy vao 2 kinh: can va vi.

Céng dung: théng kinh lac, hanh khi, tan huyét, tiéu
ung déc, ban chan, tic tia sita. dau nhdc cac khdp xuong.
Diing ngoai chita traing nhac, mun nhot v& loét (vay trit
dat chay, nghién nhé dip vao).

Ngay dung 4 - 8g. Dung ngoai khéng ké iéu luong.

Ché bien: Sao vdi cat cho vang, dem ra ray bd céat
hoac @6t thanh than ma dung (c6 sach néi: tdm didm
thanh ma dén).
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119. V3 héu

Tén khéc: V4 ha, Hau cita séng, Mau lé.

Vi man chét, tinh hoi han.

Quy vao 3 kinh: can., dém, than.

Céng dung: Tu am, cé sap, hod dom. Chita cét
nhiét, di tinh, bang huyét, déi ha, mé hai trom.

Ngudi hu han, than hu hda suy, tinh lanh tu xu&t
khéng diing duoc.

Ngay dung 8 - 12q.

120. V3 qud cau

Teén khac: Phic bi.

Vi chéat, tinh on,

Quy vao 2 kinh: vi va dai trudng.

Céng dung: tiéu tich . Chita bung ddy truéng khé
chiu, phu thing.

Ngudi hut ma gay khéng nén diing.

Ngay dung 8 - 12g.

Ché bién: rita ruou, say khé.

121. V3 v& dau
Tén khac: Tang bach bi.

Vi ngot, tinh han.
Quy vao kinh phé.
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Céng dung: td phé nhiét, hanh thuy, chi thiu, dinh
suyén. Chita ho lau ngay, ho hen, sét, bang huyét, cao
huyet ap. ho ra mau, thuy thing.

Nhing ngudi phé hit han, ho han khéng dung.

Ngay uéng 10 - 20g.

Ché bién: ré dao vé, cao bd vd ngoai, thai phién,
phoi khé, tdm mat sao vang. Chu ¥ khong duoc 18y ré ndi
trén mat dat.

129. Vi voi

Tén khéc: Céu vi tring, Dai vi dao.

Vi ddng nhat. tinh mét.

Quy vao 2 kinh: can va than.

Cong dung: trit phong té thap, diéu kinh, tiéu ung
nhot déc. Chita dau mdi lung géi, té thap, viém t&t, mun
nhot, viem hong, mén ngita, kinh nguyét khéng déu. Con
dung 13 tudi sac néng xoa bdp ndi dau.

Ngay diing 15 - 20g. Diing ngoai khéng ké liéu luong.

Ché bién: lay hoa, 14 va than, bd gée, thai nhd, phoi
khé. Dung dang sac, tan bot hodc niu cao.

123. Xa sang

Tén khac: Ma sang, Xich moc thdo.
Vi dang, tinh én.

Quy vao 2 kinh: than va tam tiéu.
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Céng dung: khu phong, tdo thap, cuong duong.
Chita nam gidi nglfa udt biu dai, phu nit lanh t& cung.
ngtta 1& t¥ cung, khi hu, xich bach déi. Ngudi than hu hod
vuong khéng nén dung.

Diing ngoai lam thudc x6ng, thudc d8, thudc rita 1&
ngtta.

Ngay dung 6 - 12g.

124. Xuyén khung

Tén khac: Khung cung.

Vi cay, tinh 6n.

Quy vao 3 kinh: can; d&m, tam bao.

Coéng dung: khu phong, gidm dau 1y khi, hoat
huyét. Chita kinh nguyét khong déu, nhitc dau, hoa
mét, ngitc bung day truéng, ban than bt toai, chan tay
¢o quap, tiéu viém.

Ngay dung 4 - 8g.
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PHAN IV

DUNC. QAT FAT. T, QUA oI BENE
THICNG. GAD TRONG DO 8ONG

(Trich trong: PHONG VA CHUA BENH BANG MON AN clia Vuang Thira An)

I. CAC LOAI RAU TRONG
BUA AN HANG NGAY

1. C4&i bép

Trong cidc mén &n rau mia déng, cai bap la thit rau
quy va hiém (d6i véi moét s6 tinh mién Trung). Vén la
giéng rau c¢6 ngudn géc & xt lanh nén cai bap chi thich
hop vdéi khi hau & céac tinh mién Bac va cao nguyeén.

Tir lau, ngudi Hy Lap da phat hién trong cai bap cb6
nhiéu Vitamin C c6 tac dung chifa cic bénh dudng ruot,
dudng mat, dac biét la chéng loét.

Y hoc ¢8 truyén va vy hoc hién dai déu cong
nhén cai bdp mudi chua c6 téc dung kich thich tieu hod tét.
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Vé muia lanh, nhat 1a vao cac dip 1é t&t ci bap mudi
chua la mén an quan trong gitip ta &n ngon com, tiéu hoa
tot cac chat béo va dam déng vat, phong dugc nhiéu bénh
thude dudng tidu hoa (nhu viem loét da day, ta trang...).

Da&i véi ngudi bénh da day thi phuong phap tét
nhat. an toan, don gian va ré tién nhat [a dung nudc ép
cii bip dé€ han ché bénh. Mudn 2n sdng cai bap. ta can
phai x [y bang nudc mudi hodc thudc tim dé bdo ddm
“vb trung”.

2. Dén 43

Cac noi déu tréng dé luée nau canh an, va déu goi
la dén d& (hoac rau dén dd) dé phan biét véi thit ld xanh
goi 1a “dén trang”.

Tai lién c8 goi rau dén d3 la “xich hién” va coi la vj
thudc ¢é vi ngot, tinh mat, tdc dung thanh nhiét luong
huyét, rdo thap, loi tidu, sét tring.

Theo Ly Thai Tran, mot danh y thdi Minh (cuéi the
kg XVI) thi dén dé c6 tac dung tri nhiét ly va huyét nhiét
sinh nhot, 18, ngay dung 2 - 4 ddng can tuoi (khoing 8 -
16g). Kinh nghiém dan gian & nudc ta: dén dé gia dap
ngoai chita duge son an mat, khang ké lidu huong.

Chd ¥: Rau dén dd rét ky tiét canh, dac biét tiét
canh vit va lon. Néu &n hai mén nay ciing mét lic hodc
gan nhau qua sé bi thdo da. Da c6 trudng hop ngd doc bi
thiét mang vi ciu chita khéng kip.
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3. Ma dé

Cay chdi yéu moc hoang, ¢6 tréng & cac vudn thudc
nam, nhiéu noi van dung lam rau d8 niu canh an. Vi l4
cay c6. hinh nht méng chan ngua nén goi la “ma dé”.
Ngua la con vat thudng ding dé kéo xe nén ma dé con cb
ten la “Xa tién" {trudc xe).

Theo y hoc dan téc, ma dé vi ngot nhat, tinh lanh.

Tac dung: ldi tidu tién, thanh thap nhiét, chita viém
dudng tiét niéu, pha thiing va nhiét ta. Ngoai ra, ma dé
codn ¢b tac dung chita ho, chita bdng, dau mat dd...

Pon thubc:

1) Ch3y mau cam: 14 ma dé tuoi 1 n3m, rita sach,
gia nhd, vat 18y nude dac cho udng (cd phuong).

2) Bi tidu tien:

a) Dung mét ndm ma dé, mét ndm 14 dau, sac dic
udng dan (c3 phuong).

b) Ma dé 60g, ré cd tranh 40g, dé 2 bat nudc, sic
codn 1 bat cho udng (KNBT).

3) Phong bénh sai 18 cho tré em: Nén uu tién cho
tré em an canh ma dé ndu véi gio lua (KNDG).

4) Chita phi1 thing va nhiét 13 (ia chdy ra nudc, ¢
kém ho, khét nude): Lay 1& bdng ma dé 1 nam, nau véi
ntta lon bo bo sao vang, cho &n ngay 2 lan (KNBT).
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5) Chita ia chdy: L4 ma dé non ludc chin, cham &n
véi mudi rang (KNBT).

6) Mun nhot méi phat: La ma dé tudi gia nat dap
lén bang lai, cit 12 gid lai thay (KNDG).

Pau méat dé: La ma dé tuoi nau canh véi ca diéc cho
an vai bita lien (KNBT).

7) Dai ra mau: La ma dé, cd muc, liéu lugng bang
nhau, ndu véi nudc dic udng dan (KNBT).

8) Ho vé muia ndng: L va bdng ma dé, néu cb hat
cang t8t, sic dac uéng dan (KNDC).

4, M&ng toi

Cing con goi la mdng toi, mdng toi db, méng toi
tia. Cay moc hoang hoac tréng & cac bd dau dé 18y 14
nau canh. )

Theo “Ban thao cuong muc” cha Ly Thai Tréan thi
rau mung toi {lac quy) vi ngot chua, tinh mat, c6 tac dung
nhuan trang, loi tiéu, ngay ding 5 - 7 ddng can 1a vita
(khodng 20 - 35g).

Pon thube:

1) Chita tao bén, dai it va dai dd: Néi canh mang toi
an hang ngay (KNBT).

2) Vi sung nitt: Gia la ming toi dép len (c8 phuong).
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3) Cha 16i dom do tédo bén lau ngay sinh ra:

L4 mung toi 30g
Vimg den 30g
Ré dinh lang 20g
L4 vong 30g
Cl mai 12g

Vimg den rang nd hét, cG mai thdi mdng sao vang
tat c& cho vao am, dd 600m! nudc, sic con 300ml. Nqudi
Ién chia lam 2 lan trudc bita &n 1 gid. Tré em tuy tudi ma
dinh lugng theo hudng dan cla sach (BTGT).

4) Bi tiéu tien: N3u canh mung toi vdi rau sam cho
an ( KNBT).

5. Rau éfay

Déng bao ta thuong trdng rau day thit qua dai dé
nau canh, tht qua tron duge dung dé 18y soi. C4 hai tha
déu c6 tac dung chita bénh nhu nhau.

Theo tai lieu ¢8, rau day (dinh lich) vi ngot, tinh méat,
tac dung loi tiéu, gidi nhiét, nhuén trang, tiéu dom, 1o sita.
Kinh nghiém dan gian co thay: Tudn dau sau dé, mdi
ngay an 150 - 200q rau day, sau d6 mdi tuan an 2 lan,
lugng sita tAng lén rd rét, ngudi them khoé khodan.

Nhu vay, rau day [& mén an tét, phong dugc nhiéu
bénh mua hé, tdo bén, bi dai gay phi, cadm néng.
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Hat rau day (dinh lich t) cung ¢6 tac dung tiéu dom,
tiéu tich, thong kinh nguyét va bd dudng co thé. Sac udng
ngay 8 - 16g dé tri phu thiing, ha com suyén, tao bén
hoac kinh nguyét khéng déu.

Khi ding hat rau day lam thudc nén 16t gidy lén ndi
rang dé sao qua nham gidm bét tinh han (anh) cda vi thude.

6. Rau |an9

Rau lang cé thé la 14 non hoac ngon khoai lang,
thuong dung l& ndu canh, ngon thi luée, déu la nhiing
mom an c6 tac dung nhuan trang.

Pon thubc:

1) Chita tdo béon: N&u canh {& khoai lang véi md an
thudng xuyén hang tuan. Ciing ¢6 thé ludc ngon khoai,
tron vai nude chdm cé md, an déu nhu vay (KNBT).

2) Phong say sdn: Khi ludéc san nén dai moét it 1&
khoai lang 1én mat néi (KNBT).

7. Rau md

Xua nay rau mé van dude coi la loai rau “chi hue” d8
chéng d6i. Tuc ngit: “ddi &n rau mung rau ma”, cau d6 da
chiing t& rau ma cé dt chat dinh dudng dé nuéi séng con
ngudi va chac chan khong doc.
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O thanh phd Hé Chi Minh va céc tinh mién Nam
rau mé thuong duoc ép 18y nude dé gidi khat, gidi nhiét
trong tilng nha.

Trong cac tai liéu ¢d rau mé ¢6 rat nhiéu tén goi véi
nhitng ¥ nghia khac nhau.

- Lién tién thdo, vi la tron nhu déng tién, lai duoc
ndi lién nhau thanh chudi.

- Xuyén tudng thao, vi bat cit tuong day hay méng
clt ¢6 khe hd 1a né xuyén qua dugc.

- Cng ¢6 khi rau méa duge goi 14 “tich tuyét thao”
va ghi: vi dang, hai the, mui thom, tinh mat, thanh huyét,
gidi nhiét. Nhuan gan, cam mau, sat tring, tiéu viem, tieu
dac, 1ot tidu.

Rau mé thudng duoe diing 1am thude b dudng. Néu
dung tuci thi 20 - 50g/ngay, kha thi 12 - 24g/ngay dudi
dang thudc séc. R& rau mé phoi khé tan bat lam thudc bd
cho tré em ciing rét tét.

X
Pon thuoc:
1) Chita s6t xudt huyét: dung rau ma tuoi gia néat
hoa vdi nude s6i dé ngudi. VAt nude udng thay nudc che.
Két hop véi thudc thang:

Rau méa 20g
Cd muc 15g
Rau sam 15g
Dau den 15g
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P& ngap nudc, sic con mot nda, dé ngudi cho udng
(KNBT).

2} Ho ga thai ky dau:

Rau ma 20g
Nghe 3 l4t

D3 2 bat nudc, séc con 1 bat, chia udng lam 3 lan,
sau bita diém tam va bita com 1 gid (KNDG).

3) Ho ngita ¢&: rau méa khé tan bot hod véi nudc
dudng hodc mat ong, méi lan udng 1 - 2 thia canh, cach
nhau vai gid (KNBT).

4) Chady mau cam: 18y mudi ngon rau ma nhai nhé,
dat bénh nam giita, ddp lén mii, 18y tay gitt mot lic sé
khdéi. Néeu niu nudc rau mé cho uéng thém sau do
(KNDG).

5) Chita nhiét ta (la chay, khat nudc): dung rau mé
va gao cil rang vang (liéu luang tud tudi), sic dac 18y 1 bat
nudc, ché vao nia thia nudc mdm ngon cho udng
(KNDG]).

6) Tré con m yéu, kém an hay réi loan tieu hoa:
18y ¢l rau méa 200g, rita sach. phoi khd, gia bét, néu chao
cho an {c6 phuong).

7) Kiét ly c8p tinh: rau ma tuci 1 ndm nla sach, ray
rdo nudc, thém it hat mudi. nhai that ki, nudt ca nuéc ca
ba. Néu bénh nhan la ngudi giad rang véu thi cho rau mé
va mubi vao céi gia nat, ché vao 1 bat nudc séi da ngudi,
vat lay nudc cho uéng (KNBT).
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8) Chita ngoai cdm sot cao, bung day, nude tiéu vang:

Rau ma 15g
Vé quit 8q
Ma dé 15g
Ré& ¢4 tranh 12g

Mia mot dé6t ché nhd

D& ngap nudc, sic con mot nia, chia lam 2 lin
uéng trudc bita com 1 gid (KNBT).

9) DBau wi:
Rau ma 80g
Bé ¢éng anh 80g

D& 2 bat nuée, sie con 1 bat cho uéng, ba dap lén
chd dau (c8 phuong).

10) Say sén: gia rau ma, ché& nudc s6i ngudi, Vit 1ay
nudc cho udng (KNBT).

11) Phu nit ¢6 kinh hay dau bung, dau lung: rau mé
héi lic bat dau ra hoa, phdi khé tan bdt, mdi budi sang
udng 1 thia canh (KNDG).

/
8. Rau mud ng
Co thé ndi rau mudng la thit rau “cht Iye” trong mua
he. Céc tai liéu ¢8 it ndi dén rau mudng, nhung kinh nghiém

déan gian vin diing rau mudng dé chita mét s6 bénh:
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1) Quai bi: rau muéng 200 - 400g, lude ky, an ca nudc
[An rau. néu pha dudng tréng vao nudc ma lude cang tot.

2) Say san: rau muéng sdng rita sach, nhai kj. nudt
ca nudc ca rau.

3) Dau da day, néng rudt, ¢ chua, miéng khé dang:

Rau muéng 20q
Cé muc 20g
Vé quyt 12g
Rau méa 20g
Rau sam 16g

Cac vi sao qua cho vac &m, dd 500ml nude, sic con
250ml, chia la 2 1an udng vao lic déi. Tré em mébi budi
sang uéng 50ml (KNBT).

9. Rau ngot

La loai rau giau dam nhé&t trong cac loai rau, nau
canh r&t ngon nhung rat hao {ngdt) néu cé tén goi dé.
Céc tén khéac: bd ngét, bu ngébt, bau ngot.

Theo tai liéu ¢8: tau ngét (hac diép than) vi ngot,
tinh mat, giadi nhiét, gidi déc, chéng tao béon.

Trong dan gian, rau ngét duge ding chii yéu chita
s6t nhau va tua ludi cho tré sd sinh.

1) Chita sét nhau: 18y mét ndm rau ngét, tust lay 1a
gia nat, d3p vao gan ban chan.
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Néu fam nhiéu [an nhu vay ma van khéng c6 két
qua thi dung 40g 14 rau ngdt, rlta sach, gia nat, them it
nudc séi ngudi, vat lung bat chia d6i, uéng cach nhau
10 phuit.

2) Chita tua ludi: dung 10 - 15g la rau ngdt tuoi gia
nat, vat ldy nudc, thdm vao béng danh léen ludi len loi va
vom miéng tré nhd. Sau 2 ngay sé ba duoc.

10. Rau sam

L3 loai rau cd hinh rang ctfa, danh y Ly That Tran
goi la “ma xi hien” vj chua, tinh lanh, lgi tiéu, gidi nhiét,
tieu doc, tdm huyét, chita duoc cac bénh sang 13, huyét
tich va giéng ddc can phai.

Kinh nghiém nhiéu noi diing rau sam dé chita ly tryc
triing, mun nhot, sung dau bé phan sinh duc...

Tuy rau sam cé nhiéu ¢6ng dung nhu thé nhung khi
dung cing can cha Y cdm ky: ngudi dang réi loan tiéu
héa, hay dau bung han phu nit dang c6 mang, déu phai
kiéng dung. Rau sam cing khéng nén an véi chanh.

Pon thube:

1) Chita xich bach déi: rau sam tudi 1 ndm to gia
nat, cho nudc séi nqudi vao, vat 18y 1 bat nudc, dung 2
qua trimg ga, chi lay léng trdng cho vao, khudy déu, ham
hai néng, uéng vai ba ngay lién nhau nhu the (KNDG).
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2) Ly ra méau:

- Rau sam tuoi 80g gid nat, cho mét céc nude
dudng den (hoac nuéc s6i pha mat) vao khudy déu, vat lay
nudc udng (KNBT).

- Rau sam n&u canh véi cé diéc, chi ném muéi cho
3n (KNBT).

3) Dai buét: lude rau sam, an ca nudc, vai ba bita
lien (KNBT).

4) Ly c3p tinh:
- Bai 1:
Rau sam 100g
Cd sita la nhd 60g
Cho vao 8m, d8 3 bat nudc, séc con 1 bét, chia
udng 2 lan, udng trude bita com 1 gid (c6 phuong).

- Bai 2:
Rau sam 12g
Tring ga den 1 qud
L4 mo léng 1 ném

Mat ong 16t 1 thia canh
Rau sam gi& nhd, 1& ma 16ng thai nhd trén déu véi
mat ong va trilng ga, hap cich thdy, an vao luc déi va
trude khi ngli, ngay lam 2 - 3 lan nhu th& (KNDG).

5) San so mit: rau sam tuci 1 ndm to, dun ky trong
ndi dat hoac néi nhém, dén can con 1 bat nude cho thém
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1 thia d&m, vai hat mudi, udng vao budi sing mdi ngi day
chua an gi (KNDG).

6) Nhot sung dé: rau sam tuci gia nat, dap len bang
lai tir dAu hém dén séng (KNBT).

7) Tré uét rén: rau sam say hoac phoi kho, dét ton
tinh. tdn bot réc 1én, 1ay bang dinh Iai, sau 12 gid mdéi g&
(KNDG).

9) Sau khi dé ra nhiéu mé héi: rau sam 1 ndm thai
nhd, ché vao 1 bat nude s6i da ngudi, vat 18y nudc, loc
trong, thém it muéi cho uéng (KNDG).

Il. CAC LOAI QUA XUNG QUANH TA
1. Bi dao

Con goi la bi xanh, & Nghé Tinh goi la bim.

Theo tai lieu c8. bi dao (déng qua) vi ngot, tinh hoi
lanh. Do ¢6 tac dung loi tidu, tidu thiing. tieu khét, tiéu
viem, gidi nhiét, nén bi dao dudc ing dung rat rong rai dé
phong va chita bénh. Ngay dung ta& 12 - 40g, bénh han
hoac dang fa chay thi khéng dung.

don thuéc

1) Tri thuy thing, toan than phu né, it nudc:
Bi dao 40g
Pau d6 40g

Sic dac udng hang ngay (KNDG).
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2) Tri ung nhot: ruét bi dao thia nhd dap lén bang
lai tir dau hém dén sang (KNDG).

3) Mii chay nudc hoi théi:

Bi dao 40g
Hat bo bo 40g

N&u nude udng hang ngay thay nudc ché (KNDG).

4) Dai dat: hang ngay an 1 khoanh bi dao got vd
chdm muéi an séng (KNBT).

5) Pham phong (phong sy qué d6, bung trudng nguy
cap): dung vd bi dao sao vang, mdi ngay udng 3 lan, mébi
lan s3c 12g (hoat nhan toat yéu, Hoang Dén Hoa).

6) Khat nudc: phu ni khi dé khat nude do di kiét,
tré em fa chady lau ngay ciing vay, 18y 1 qua bi dao loai
nhd, nudng qua, cho vao ¢di gia nat, boc vai man, vat &y
nude, thém it hat mudi cho uéng (KNDG).

2. B Y\93

Céodn goi la bi db, Nghé Tinh goi 14 “bau r¢”, Binh
Tri Thién goi 12 “bin”, tai lieu ¢& la “nam qua”.

Bi ngd cht yéu dung dé nau canh, ndu che. Theo vy
hoc dan toc thi “nam qua” vi ngot, tinh &m, bd than kinh,
nhuan trang. diéu hoa ty vi. An bi ngé thudng xuyén sé
chtta duge cac bénh tdo bén, nhie dau, suy nhuoe than
kinh. Ngqudi dang bi r8i loan tiéu hoa khéng nén an.
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Pon thubc:

1) Tao bén:
Bi ngo 1 miéng
Khoai lang 1cd

N&u ché vdi dudng du ngot, an cang nhiéu cang t6t
(KNBT).

2) Dau dau:

- Néu mdi dau do lam viée tri 6¢ cang thang thi 1§y 1
qua bi ngd khoét rudt, cho vao nita lon dau xanh, d6 ngap
nudc, day vung kin, dun that bd. Trong nita thang lién cit
vai ba ngay lai an mdt bita nhu the (KNBT).

- Néu dau dau lau ngay, 1ay 1 qua bi ngd cd to bdng
dm tich, khoét 1 156 trén cudng réi 18y hét hat ra. LAy tim,
gan, lach, phdi, cat clia con ché den, mdi thit mot miéng
bang 2 ngdn tay, thai nhd, bam lan véi 6¢ ché réi cho tat ca
vao rudt qua bi. Day kin, 1§y lat budée quanh quéa bi cho chic,
tha vao ndi, d3 nude cho bi ndi len, ndu 3 - 4 gid lién. Sau
d6 ding diia ca (dta bép) danh kg, cit 4 gid an mét bét.

Néu chua két qua thi lai lam tiép dot khac va cho
them bach chi 50g, xuyén khung 50g tan bét trén véi é¢
ché (KNDG).

3. Budi

Budi 1a thit qud khéng thé thisu dude trong cac
mam ngl qud ngay tét hoac cé ban cho tré nhé dem
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Trung thu. Nudc ta c6 nhiéu loai budi ngon c¢é tiéng: budi
Huong Son, budi Phiic Trach, budi Doan Hung, Thanh
tra xit Hué ciing la mét gidng budi dic séc.

Theo tai liéu ¢d: qua budi vi ngot, tinh mat, khi han.
Toan bd qud budi déu khéng ¢6 déc va ¢ thé ding lam
thudc, vi vay khi &n budi, chiing ta ditng bd phi:

- Vé budi gitp tiéu hod, chita dau bung lanh, nguc
bung day tic, ho nhiéu dom.

- Hat budi phoi kho dat tén tinh ¢6 tac dung cam
mau, chita chéc dau tré em.

Trong v hoc hién dai dich ép muai budi duge dung
Jam thuéc chifa tiéu khat va thiéu sinh t& C.

Pon thubc:

1) Cé thai théem chua: méi khi them, chl can &n 1
qua budi sé @& dugc rat nhiéu so vdi &n cam, chanh va cac
thitr qua chua khac (KNDG).

2) Phu ni sau khi d& dau bung hoic day bung: vé
budi khé bé vun, rdc lén bép than, quat 18y khéi xudng
(KNDG).

3} Hen suyén tré em: dung mét qua budi con non,
ldy dao khoét mot 18, bd rudt rdi dé men ruou vao cho
day, xong bit kin 16 khoét ay lai, boc dat sét phoi kho, dét
chéy toan bo. Sau dé, dap bd dat, chi lay riéng qué budi,
tdn nhd hoa véi nudc giing, mat ong cho ngam, maéi lan
ngam 1 chén con sau bita cam chinh (BTGT).
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4., Cam

Nudc ta cb nhiéu loai cam, loai nao ciing mét va ba,
nhung dung lam thudc t&t nhét ta cam dudng va cam gidy
{vé mdéng nhu gidy).

Ca v hoc ¢d truyén va vy hoc hién dai déu cong
nhan: cam r&t gidu sinh t6 va cic chat can thiét cho co
thé, nh&t 13 nhitng ngudi &n udng khé tiéu, nhimg ngudi
méc bénh cudc khi hay phit thiing. Nudc cam b8 ma ¢6
tac dung gidi doc, g tiéu, thuong dung cho ngudi bi st
xuét huyét.

Mitt cam an ngon va rat dé tiéu, rat thich hop véi
ngudi dau gan, dau da day. & ltta tudi nay. thé chat nao an
cam cfing tét, chi ngudi nado hay bi réi loan tiéu hoa thi
nén an cam that chin bang cach ép 18y nudc uéng.

Vé cam ciing ¢ tac dung y hoc: chita bénh thai khi
ddm tich, ho ¢6 dom, gia rugu.

Pon thubc:

1) Ngudi mét mdi, khét nudc: &n cam hoac udng
nuéc cam (KNDG).

2) Khét nudc do udng nhiéu rucu: got lay vd cam
(bd mu tréng), thai nhd, sao vang, them ty muéi, sac uéng
(c8 phuong).

3) S8t xuat huyét: trong khi chd thuée hode cap ciu,
nén an cam hodc udng nudc cam that nhiéu ciing dé (KNBT).
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5. Chanh

Toan bd cay chanh déu c6 thé ding lam thudc
nhung gié tri nhat vin la qua va 14, chanh qua |4 mén gia vi
thong dung va cé tac dung rat tét d6i véi co thé. Rieng la
chanh sé gidi thiéu cu thé 3 chuong Gia vi ctia sach nay.

Theo y hoc dan t6c: chanh nén héai vao hé - thu va
dung tuoi. Qua chanh vi chua, tinh méat, thanh nhiét, khéi
noén, tiéu thuc, sdng mat, sat tring. Nudc chanh ha nhiét,
kich thich tiéu hoa va giai doc say sén rat nhanh.

Ciang nhu nudc cam, nudc chanh rat can cho ngudi
bi sét xuat huyét.

Két qua nhilng céng trinh nghién ciu mdi nhat chi
ra rdng: Nudc chanh cé dac tinh “sinh tan dich” nén giai
khat rat tot. Ngudi lac déng nang hodc dang van déng
manh, ngdm mot &t chanh sé thdy dé thd va dd mét rat
nhiéu. Nudc chanh con cé tac dung hép thu cic ion canxi
va sit nén duge dung dé chita suy dinh dudng, cdi xuong,
thiéu mau cho tré em bang cach vat chanh vao sita hoac
cho uéng sita, an bot dinh dudng rdi ubng thém nude
chanh tuoi. Ngudi bi phong thap. soie bang quang. tio
bén uéng nudce chanh tuoi hang ngay ciing rat tst. khéng
son 6m (gay) ngudi.

Theo bac sy Truong Bui: chanh ¢6 tac dung gidi déc
cua ca, tieu ddm & cd, vd chanh, 14 chanh sic uéng chita
ho gié, tic nguc.
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Déi vdi ngudi bi loét da day, hay o chua khéng nén
an nhiéu chanh, tranh bi kich thich dich vi qué mi.

Pon thubc:

1) Ho ¢6 ddm:

- Bai 1:
Chanh tuci 1 qua
Nghé tuoi 20g
L4 he 20g
Puong kinh Bg
Muéi an 2g

Nghé, 14 he gia nhd, trén mudi va dudng, chanh cat
mdng trén chung, h3p com, an trude bita an, mdi ngay
mot 1an (c8 phuong).

- Bai 2: 18y vai qud chanh, thai mdéng ci vd ca hat,
tron dudng phén hap com. an trudc bita an, trong vai
ngay lién, ngay lam 2 1an nhu the (KNDG).

2) Boi thue: Lay 3 mui chanh, mdi mii b vao mot
diéu thuéc lao, nuét ludn mét lic, nén ra duge sé dé chiu

(KNDG).

3) Mach luon: Lay mét qua chanh d6t gan chay, tan
bot, tron dau vimg béi lén, 16t |& ma dé (da rlta sach) bang
lai (KNDG).

4) Viém hong: chanh tuoi thai mdéng, trén mudi wia
man, ngam nuét dan (KNBT).
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Chu ¢: trudce va sau khi uéng thuée, du la thuéc nam
hay thuéc bac, thuée tay, khédng nén an nhiéu chanh lam
gidm tac dung cda thusc.

6. Chudi

Chuéi cé nhiéu loai, loai ndo ciing ngon va b,
nhung dung lam thuéc chd yéu la chuéi tieu. chudi ngu.
Riéng céc loai chudi xanh déu c6 tac dung cam ia chay,
chi can an séng 1 qua, cham véi mudi.

Chudi tiéu y hoc dan téc goi la “luong tiem”: vi
ngot, tinh binh, nhuan trang, b3 tY vi.

Y hoc hién dai ciing phan tich thanh phan hoa hoc
clla chudi: gdm c6 dudng, dam, chit béo, chat lan, cac
sinh t6 A,C va chat vai. Nhu vay chudi ¢6 téc dung rat t&t
d&i véi ngudt bi bénh cdi xuong, thiéu mau.

Ngudi c6 b6 méy tieu hoa kém, dung chudi thay
mot phén com trong bita an rat tot. Do ¢6 tac dung loi
tidu nita nén chudi cing rdt can cho nhimg ngudi bi phu
do suy tim, viém than, cao huyét ap...

Chusi con ¢6 mét wu diém nita ciing khong kém
phan quan trong 1a ¢6 vé boc ngoai nén rat bdo ddm vé
sinh. & &n D6, chudi duge dung lam thitc &n thudng xuyén
cho ngudi médc bénh thé huyét hoac dai dudng.
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Pon thube:

1) Chita tré em gay com ém yéu:

- Bail:
Chuéi ngu 12g
Bét thit cbe 10g
Long dd trimg ga 2g

Liéu lugng trén ding cho 1 vién thude. Chusi dung
thit that chin. Céc 16t da, rlfa sach mau mu, bd hét tang
phi. sy khé, tan bot. Tring ga ludc chin bée bd ldng
trdng, chi 18y long d4. Ba th( trén chung gia nhuyén vien
to, say khé. ’

Tré em 8 -20 thang dung 3 lan, méi lan 1 vién

20 - 30 thang 2 tan 2 vien
30 - 40 thang 2 lan 3 vién

Thai gian dung thude tit 1 - 2 thang tuy theo yéu

cau co thé (KNBT).

- Bai 2:
Chuoi tay 200g
Bot thit c6c vang 100g
Vé quyt 1au nam 12g
Hat mudp huong 12g
Cia sa 50g
Mat ong 300ml

Boét thit c6c ché bién nhu trén. Hat mudp huong bd
vé sao vang. Chudi cat bd dau dusi va vd, thai méng phoi
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hoac s&y khé, sao vang. Céc vi tan nhé, vién vdi mat ong,
to bitng qua nhan.

Tré em 1 - 3 tudi cho &n ngay 2 vién, 4 tudi trd lén
cho an ngay 3 - 4 vién.
2) Thudc b3 dung cho ngudi mdi dau ning day. sut
can, da xanh, kém an, mat ngd, thiéu mau:
Chuéi tiéu boc vé 15 qua
Long dé tring ga 15 qua
(da lude chin)
Gao nép 1 Kg
Men rucu 10 banh

Gao nép ndu thanh com, dom ra ré4 d& nqudi, danh
r&i. chudi tiéu va long dd tring ga dam nhd. men ruou tan
bot. Cac thit tron déu, cho va hi sanh G thanh ruou céi,
sau 20 ngay la ¢6 thé dung duge, mdi ngay an nita bat
vao lic déi (KNDG).

3) Bang huyét rong kinh:

Chuéi xanh béc vd 7 qua
Nho chdo 15g

Chuéi xanh thai mdng, phai khé, sao chay, trén véi
nho chao (lo nghe) cit vao lo kin dung dan. Ngay uéng 3
lan, méi lan 1 thia canh cao lic déi véi nude séi dé ngudi.

Khi 4p dung bai thuéc nay va cac bai thudc ¢6 nho
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chao néi chung can chi ¥: nho chdo nén 18y & cac day noi
dun bing than cti, rom ra, khéng &y & cac day ndi dun
bang than d4, dau (BTGT).

4) Bang huyét do c¢dm vi phong nhiét:

Lay 3 qua chuéi tiéu gida nhung ¢on xanh, cao vd
cliing, an vao hic déi (KNDG).

5) Hac lao:

Khi méi phat hién ra bénh, 18y qué chudi tiéu xanh
thai mdng thanh timg 14t mdng, xat lién tuc 1én ché ngita,
nén xat dén dau thai dén d6 dé gitt nhua chudi cho tuoi
(KNDG).

7. Dau

Cay dau thudng duoge trdng bang cach dam canh &
dst bai, hang rao @8 18y 14 nusi thm. Qud dau chin la mén
an ngon, déng thai la vi thude bé rat co gié tri.

Theo v hoc dan téc thi qua dau (tang tham) vi chua
ngot, tinh mét. Tac dung d6i véi co thé: bd gan, bs than,
sinh b6 huyst, tan dich, trir phong thap, tri tao bon, dau
ling, mdi géi, chan tay phu thing lau ngay do suy dinh
dudng. Udng lau thi khoé ngudi, ngtl ngon, tai td, séng
mét. Ngay diing 3 - 5 déng can (khoang 12 - 20q). Nqudi
dang bi fa chdy nén kiéng.

Quaé sau hai vé nén cat sat cudng, @6 (hong) chin,
phai khd. cé thé udp véi dudng, rucu lam xird gii khat.
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Pon thubc:

1) Ngusi gia dau lung moi gbi, tdo bén, chéng mat
do thiéu mau:
Qué dau chin
Pau den
C4 muc

Ba thif phan luong nhu nhau. Qua dau dé chin phaoi
kho dau den sao thom, ¢ mutc phoi khé sao qua. Tat ca
cung tan bot, luyén véi hé nép, to bang hat ngd ngay an
3 lan, méai {an 10 - 15 vién vao lic déi (BTGT).

2) Ngudi nhiét, thiéu mau, sét va khat nude do thieu
tan dich: Qua dau chin gia dap, ngdm vao mat t6t, ngay
uéng 3 lan, méai lan 8g trudc bita &n (KNDG).

3) Phu thiing lau ngay: 18y mét ndm canh dau, bam
nhd, d8 ngap nudc, dun con mot nda, bd ba. Lai [dy maot
luong dau chin tuong duong véi canh (vé trong luong)
ciing nadu nhit, loc bd ba, c6 dic, thém dudng va ruou,
mdi ngay diang 2 thia canh, hoa véi nudc com, udng trudc
bita an (c6 phuong).

4) Tré em ngita dau rung téc:

O chén téc c6 ndm trdng bam ting mang, gai thi
rung téc. L&y mot ndm dau chin cho vao thau day kin
phai ndng 5 - 7 ngady, dau vita ra nudc, sung nudc dé xat
len dau thudng xuyén. do 1 tudn 1a khdi. Trude khi xat
nén gia cho bong ra (KNDG).

171



8. Dua hé&u

Con goi la dua db vi bd ra dé tuoi ruc 13, 1a thir qua
gidi khét rat b3 va mat.

Trong y hoc dan tée, dua hdu (tay qua) vi ngol, tinh
lanh, dugc dung lam thudc gidi cAm ndng. tieu khat, loi
tidu, gidi nhiét & phdi va da day.

An dua hdu chita dude say néng, bi tidu tién, ngd
déc rucu. Tuy nhién an nhiéu khéng tét.

Vé qud dua hdu con duge dung d8 mudi dua chua,
cing c6 rat nhiéu dinh dudng, khi an ching ta khéng nén
bé phi.

Thue t& va thuc nghiém déu ching té dua hiu mat
va bd, mot s6 ngudi cho rang dua hau 12 “néng” vi phoi
minh trén bai cat sudt ddi la hoan toan sai lam.

Chu ¢:

- V4 qua dua hiu con chita duge bénh 18 loét & maéi,
mép, ludi, chi can dét ton tinh, tan bat ric len (BTGT).

- Hat dua h3u rang vang, tan bét la mén an thich
hop nhat cho ngudi di kiét.

- Pang dau bung ia chay khéng nén an dua hau.

9. Dtta

Dita la dac san cia mién Nam, & mién trung, dita ¢
nhiéu nhat & Nghia Binh, Phii Loc (Binh Tri Thién), Dién
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Chau (Nghé Tinh), mét s& tinh duyén hai & Thanh Hoa va
mét sS tinh & mién bac.

Mién trong s&n dita, thuong ding nudc dé gidi khat,
cui dem ép dau. Nudce dita méat ngot. bdo ddm vé triing
khéng gay sét va khéng lam tan héng cau, thanh phan
hoé hoc gan nhu huyét thanh, nén trong ctu thuong né la
dich truyén thién nhiéen rat t6t. Khoa hoc ciing da chiing
minh duge nude dita chéng choang rat tot.

Cui dita ngot, bui, hay duogc lam mut, an nhiéu vao
bubi séng ciing ¢ tac dung trir sén so mit nhu hat bi ngé.
Dau ép tir cti dita cb tac dung lam mau ra da non, thudng
duce diing dé pha thudc boi chita cac bénh ngoai da (ghé,
13, chéc dau...).

Mot s6 bai thude dan gian ndi tiéng, tit lau da duoc
It truyén rong rai, cé lien quan dén dira va mot sé mén
an khac dé chita bénh hoai t& dutong ruét do bién chimg
thuong han: dé la bai “ké khuong duong”™.

Duogec liéu:
Dura tuoi 1 trai
Gimng tuoi 100g
Cam thao 15g
Trimg ga 1 qua

Céch ché bién: cli dita tdn nhuyén ciing véi giing va
cam thdo. d8 nudc dita va long dd tritng ga vao, khudy
@éu chung t&i kho, ngudi khoé cé thé an nhu vay, ngudi
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véu qué thi cho nudc dita vao khudy déu, loc 18y nudc,
hang ngay cho uéng vao budi sang. khi chua an gi.

10. Pu di

Pu ¢ duge tréng d8 1am ném, ndu canh, mudi dua
adp, nau vdi xuong thit chéng nhil.

Theo y hoc dan téc, du dd (phién qua thu) qud xanh,
non thi vi d&ng ngot, tinh binh, tiéu thuc, tdy kg sinh triing
duong ruot. Qua chin thi nhuan trang, bd ty vi, gitp tiéu
hoé céc chat dam dong vat. Duge s§ D& Tat Loi k& rang:
ban than 6ng da ching kién moét ngudi sau khi thach d&
nhau d3 an kién mét lic 10 qud tring ga lude, bi ddy
chudng may ngay, phai &n du dd chin mdéi hét.

Pon thubc:

1) Chita thiéu sita: L&y vai qua du dd non, thai nhé,
nau véi chan gio lon hodc dau phung gia nhé an (KNDG).

2) Loét da day, kém #n: du &b xanh ndu véi thit g3,
an cach nhat trong hang tuan lién {c6 phuong).

3) Chén thuong, tu méu: bd déi qua du di xanh, d8
vao ly rugu trang, ditng ngay miéng du df 1am néi, dat léen
bép dun vita chin, dem ra &p lén vét thuong. Ciing ¢6 thé
bop nat réi bang lén vét thuong (KNDG).

4) Tri giun kim: sang day nhin d6i, &n vai miéng du
i chin, lién tuc 3 - 4 ngay (KNBT).
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11. Gac

Cay gic dugce trong va moc hoang & nhiéu noi, nhit
l&a & mién Bic va bic khu Bén. Gic 1a mén an rat giau
sinh t& A va chat béo.

Theo v hoc hién dai thi gic ¢ tic dung béi bd rat
tot déi véi phu nit ¢6 thai va tré em gy com, cham 16n,
lam méat sédng va gitp mau lanh vét thuong. Trong dan
gian, gic dugc ding dé héng x6i, ndu ché. Hién nay
nhiéu gia dinh & thanh thi mién Bic thudng ché bién
thanh dau g&c dé tien st dung.

Cach ché bién dau gac rat don gidn: gic chin mua
hozc hai vé, bd doi 18y c& hat nguyén mang, sy kho dén
khi cam khéng con dinh tay nita, ding dao méng bée 8y
mang, sdy d nhiét d6 60 - 70°C, dem ran chung véi md
lon, d€ ngudi déng vao chai nat kin dé khéi bién chit do
O6xXy héa. Khi ding trén vdi com néng, chdo nong hoac
nau canh rau.

Trong y hoc dan tdc, bé phan 1am thude chd yéu
cha cay gac la ré va hat. Ré gidc vi ding, mai héi, tinh
lanh, gitip cho sut gidm gan cat va luu théng khi huyét, o
tiéu, chita phong th&p. té mdi, phii thiing. Ngay ding 6 -
12g dudi dang thudc sic.

Hat gac (m6c miét t) 18y nhan trong, thudng dung
dé chita quai bi: 18y 2 - 3 nhan mai véi vai thia d&m thanh,
bsi lén ma (BTGT).
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12, Khé&

Trong dan gian cling nhu trong y hoc dan téc, khé ¢
rhiéu tén goi. Vi c6 hinh ngdi sao 5 canh (néu cit ngang)
nén khé duge goi 1d “ngi lang tt" hodc “nga liém tit”.

Khé& vi chua, tinh mét. Chin gia thi vi ngot, tinh
binh. Tac dung trit phong, giai nhiét, sinh tan dich, chita
khat nudc. Kinh nghiém dan gian thudng dung khé tuoi
gia nat ddp len vét 18 son.

Neéu trong vudn ¢6 khé thi mong ban doc lwu ¢: 1a
hoa khé ciing 14 vi thuée.

Pon thudc:

1) Chta ban may day: 14 khé tuoi rang héo, x4t lén
chd ngita nhiéu lan trong ngay (BTGT).

2) Chita ho khan hoac ho ¢6 dodm: hoa khé phai
héo, tdm nudc ging sao, séc udng thay nudc ché ngay
dung 8 - 12g (KNDG).

3) Rita vét thuong 18 loét: ndu nude khé rda hang
ngay (KNDG).

4) Giai cdm phong nhiét va khat nudc: khé tuoi 2 -
3 qua nudng qua, vat 1dy nitc uéng dan (KNDG).

13. Mang cAu

Mién Béc goi 12 na, thit na dac biét ngon va ba, tuy
"¢ didu ddng phan nan la ldam hat.
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Theo y hoc dan tdc, mii na (phién ié chi, sa 1&) vi
ngot, khi &m, tinh binh, khang déc. Qua chin b3 ty, vi,
lam manh tinh than, thém tan dich, mat phdi, nhuan
trudng, ngudi gia yéu an na dé tiéu.

Khi &n na nén chon qua tron, sic xanh trdng, mui
thom, qud dé chin qua vd ngoai nitt, nudc ngot chdy ra,
an khong té nita.

Pon thudc:

1) Kiét ly: 1ay 10 qué na khé rifa sach gia nhé, d8
vao bat nudc ndu ki, ldng trong. cho uéng ngay 2 lan
trude bita an chinh 1 gio (KNDG).

2) Sot rét: lay 1 ndm nudc con tuoi, vd nat, ché vao
mot bat nudc s6i da ngudi, vat 18y nudc cho uéng chan
con lén (BTGT),

3) Chay ran: hat na (cha ¢ c6 doéc) gia dap, nau kg,
18y nude gbi dau (8 phuong).

14. Mit

Cé thé néi, toan bd cay mit khéng cé phan nao bd
di. Mt mit ngon va b3 chitng nao khdi cin ban dén. Xo
mit mudi chua la mén kich thich tiéu hod rat tét gilp an
duge ngon com. Hat mit ndu véi thit cho sdn phu &n sé
sinh stta, hoac phaoi khé rang vang tan bét tron dudng lam
thudc bé cho tré em kém an.
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L4 mit ndu nudc udng cho san phuy thiéu sita. Don
mit lai {a mén &n cu d6i cho bao ngudi ngheo khé trong
nhimg nam lut 16i trude kia.

Sau day la bai thudc kinh nghiém gidp bdi b3 khi
huyeét va théng sita cho san phu.

Quéa mit non got bé vd 100g
L4 sung cb tat 100g
Hat bau bd vé sao vang 100g
Bu dd non got bé vé 50q
Hat ngd 10g

Thiéu mét vai vi cling duge.
T&t cA ndu nhit véi 1 cai chan gid lgn va 100g gao
nép, ngay an hai lan. Hang ngay nhé ham lai cho khéi thiu.

Hai loai mudp thuong duge tréng dé nédu canh an la
mudp huong va mudp trau. Quid mudp tai liéu cd goi la “ti
qua” (vi c6 x0 nhu soi td) vi ngot, tinh binh, mat huyét,
gidi doc, 1ai tiéu, théng huyst mach.

Mot s8 kinh nghiém dan gian:

1) Chita thiéu sita: hang ngay &n canh mudp huong
nau véi lac hoac vitng gia nhé.

2) Nudc an chan: la mudp (hai iGc dang ra hoa) vo
nat, xat lén chd ngtta.
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16. Muép éfémg

Néu gac la gidng cay phd bién & midn Béc thi mudp
d3ng 1a giéng cay rat thich hop véi khi hau mién Nam i
Binh Tri Thién trd vao, nhan dan hay dung mudp ding
néu canh an dé gii nhiét.

Qud mudp dang trong hoi gidng qud mudp ngot
nhung nhon hon, vé xit xi, nhit muc cée, khi chi ciing d
nhu gac, hat né ciing ¢ mang dé boc ngoai nhi hat géc.

Theo y hoc dan téc, mudp dang khi con xanh thi vi
ding, tinh lanh, ndu canh an chita dugc cac chitng néng
rudt, héi hop, buén phién. Qud chin thi 48 déng hon
nhung cé tic dung: sang mét, bd tim, bd mau mét gan,
rat thich hgp véi nhitng ngudi dau gan, dau 1a lach.

Cht y: Ngudi han hoac dau bung han hay s6i bung
khéng nén an mudp dang.

17. Mo

Mo hop véi xif lanh hon 13 x( néng, tit Nghé Tinh tr&
ra déu co tréng. & chtia Huong (Ha Son Binh) va & nii niing
Viet Bac, md moc tit nhién thanh rilng. Qud mo thudng
duge mudi sdp vao thdu, bay chung véi banh keo, tré em va
phu ntt rat thich 3n vi ngdm né vita d& khat, d& ho kban,
&m thanh qudn, thit mo muéi d6 ding 13 diém mai, duge
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ding nhu 6 mai. Dang ra, 6 mai phai la nhilmg qua chin
vang, bd vao gid, gic bép cho kho di & 1am thudc.

Mua néng, mo thudng duoc diing dudi dang xi-rd dé
gidi khét, chita tdo bén, kich thich da day tiét dich vi, ting
kha ning phong vé ty nhién clia cd thé.

Theo kinh nghiém clia nqudi xua thi an nhiéu mo
qua sé hai rang, mon da day, ngudi dang uéng hoang
tinh, thuc dia phéi kiéng &n mo. Mo cing kiéng &n vdéi
thit lon.

Pon thubc:
1) Ho 1au khén tiéng:

Quéa ma chin 100 qud
Nuéc chanh 1 chén
Mat ong 300m!
Cam théo day 1 lang

Nau ki bd ba. loc lay nude trong cd thanh cao.
ngam, nuét dan (BTGT).

2) Bang huyét: 18y 7 qua & mai d6t t6n tinh, nhai 19,
nudt véi nude com (5 phuong).

18. Nhan

LA loai cay an qua dugc trong khp noi trong mudc,
riéng ¢6 giéng nhan 16ng Hung Yén la ngon nhat.
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Trong y hoc dan téc, nhac con dude coi la “long
nhan” vi cui nhan trdng trong bao quanh hat nhan den
nhéanh trong nhu mat con réng (tat nhién van chi la réng
tudng turong).

Theo y hoc dan téc: nhan vi ngot, tinh binh, khong
doc, bd tim, b3 than, manh 14 lach, an than. Véi cong
nang d6, nhan duge diung dé chita thidu mau. mat ngl.
hay quén, kém an. Nhimg ngudi nhiét udt khéng nén
dung, tré em an nhiéu ciing hay bi 1& ngtta. Thudng méi
ngay an 6 - 12g la via.

Nhan thudng an tuci, lam thudc thi ¢ danh
bang cach nhing ca qua vao nuéc s6i 1 - 2 phit, boc
bd vd, phoi khé, tach riéng cui, lai phai tiép, nhd day
vai man cho khdi ruéi nhiang. Ngay phoi nuéng, dém
say @ 60 - 700C, dén khi cam khéng ust, cho vao lo
kin dung dan.

Pon thubc:
1) M&t ngd:
Long nhan 80g
Hat sen 80g

Hai thit ham chung véi nude séi udng dan, sau dé
an ca ba (c8 phuong).

2) Bai “Nhi long an” c¢lia Hai Thuong Lan Ong:
Long nhan 40qg
Cao ban long 40qg
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Trude hét dem long nhan dun v&i 1 bat nude, cho
s6i ky, vat lay nudc. cho cao ban long vao dun tan, uéng
khi con hoi am.

Bai nay chi tri cdc ching lo nghi nhiéu sinh khoé
ngt. mé héi trém, vé chiéu sinh con sét, budn phién, khat
nudc, dai tién tao két, miéng 18, sdc mat vang ta da kho
rdp Vay. '

Phu nit kinh kho, thi€u méau, kém &n, diing bai nay
ciing rat hay.

19. Oi

Céc giong 8i: 8i dao, 8i md, i tau, 8i xiém... bé
ngoai tuy khac nhau nhung cing chung dugc tinh: qué
xanh thi chét, c6 tic dung cdm ia chdy, qua chin thi ngot
chita tho bén.

61 thudng duoc tréng & cac vudn qua, ciing ¢6 noi
nd moc thanh rilng. Mua &i chin nhién &n khong hét thi
phdi khé, tan bét cdy kin. Theo Ly Théi Tran: trdi néng
nyc, dem bot &y khudy vao nude séi dé ngudi udng rat
mat va tidu. Ngay ding 10 - 20g, nhilmg ngudi dang bi
mun nhot 1& ngtta hodc sét rét khong nén an nhiéu 8i.

L4 &i non ndu véi thit ngan gia rat chéng nhit, an dé
titu. Bi fa chdy ma chua cé thude ¢&p cin, nhai it, qua &i
non hoac bip 8i, nuét nudc, ciing 43 nhiéu.
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20. Thij

Qué thi dugc nhidu ngudi biét tdi ¢b 1é nhd nd cbd
mui thom dac biet,

Kinh nghiém dan gian: 3n qua thi vao lic &6i tri
dugre giun kim, vé qud thi ciing 1a vi thuéc chita |8 ngita do
gidi leo (d6t tén tinh rac ién) chita fa chdy do lanh (phoi
kho séc udng 4 - 8g mdi ngay).

21. Vai

Vao mua he, nghe chim tu hd goi bay, ta nhé ngay
dén mot thit qud ngon va bd déng thdi la vi thude quy:
Vai.

Theo y hoc dan téc, vai ({& chi) vi ngot hai chét, tinh
khi hoa binh, ¢6 ndéng dd¢, an nhiéu sinh dau rang hoic
d8 méau cam. Cui vai duge dung dé dudng huyét chita
khat, tiéu thang, lam cho dau sang phat ra, chita dugc cac
bénh dinh sang, &c thiing.

Xuza kia, dan ba quy phéai thudng an vai cho nhuan
nhan sic, da thit sdng dep.

Céc hoc thuyét Dong y cho rang:

- an qua vai d& phién khat, khdi ching nang dau,
néng rudt va mét méi d sau vai, sau lung (Ly Tuan).
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- an vai théng minh, thém tri tué, manh khi luc
(Manh S&n).

Qua vai xét ky thi tinh 6n, lic chin dang tuoi vi rat
ngot, giai khéat rat t&t (Hy Ung).

Néu dau rang thudc vé phong, cé thé dung qua vai
dé ca vd, dét tén tinh, tan nhd ric vao rang thi khdi ngay
(BTGT).

Il. CAC LOA!I HAT DUNG LAM LUONG
THUC, THUC PHAM TRONG CUOC SONG

1. Bo bo

0 dbng bang bo bo hdi hiém vi it ai dat van dé
trong nhung & mién ndai va trung du thi moc hoang thanh
dadm, c6 noi tréng lam hang rao. Hat bo bo (ca vd) léng
linh nhu cudm, thuong duge dé ndu che, hdm véi ga vit.
La mén &n vita b8 vita chita duge nhidu bénh nén bo bo
rat ¢b gia tri trén thi trudng trong nudc va quéc té.

Céch dung bo bo tét nhat 1a ¢t 1 lang nhan bo bo
thi cho vao 1 lang gao nép sao chin réi bé gao nép ra.
Cé thé sao vdi cdm hoac ndu qua bang nudc mudi rdi
phai khéo.

Theo vy hoc dan téc, bo bo (¥ di) vi ngot, khi hai
han, khang c6 déc. Bo bo ha khi, gidi thdp nhiét, loi
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trudng i, trif ta khi trong géan cét. chita gan co rat, phong
thap té mdi, da té cling khong biét dau. Ngoai ra, bo bo
con chita duge ta ly, dung thudng xuyén thi khoé ngusi.
lai trir duge ¢ giun san.

Trong “Bén thdo cuong muc” cia LY Thai Tran va
moét sS tai lieu y hoc ¢d truyén Trung Qudc cé ndi: ¢ di
(bo bo) chita dugc bénh dai dat vé mua hé. Lai c6 tai ligu
ghi r&: ¢ di (bo bo) lai san vat clia Giao Chau (tic nudc ta
thdi xua) hat rét to, rat tét. quy nhu ngoc tran nén tuéng
Ma Vien khhi “Nam chinh” da dung né dé chita bénh
lam son chudng khi rat cé6 céng hiéu, khi vé con chd
theo dé dung.

Kinh ngiém dan gian thudng ndu chdo bo bo dé
chita phu thang va kich thich tiéu hoa, lam thudc b3 ty
cho tré em kém an. coi xuong. Ruou bo bo (nau nhu nép)
udng khoé ngudi, cing gan xuong, trit phong thip.

Pon thubc:
1) Chan tay nhitc mdi: Bo bo 100g sao véi cam

cho vang, boc vao cai tii, ngam vao 0.5 it ruou 16t udng
dan (KNDG).

2) Pau nguc de ho ra mia. miéng c6 mii tanh, titc
fa mun & trong phéi: Bo bo 400g gid nhd, cho vao 3 bat
nudc séc con 1 bat, them ti rugu cho udng (¢8 phuong).

3) Mun trong ¢4 sung dau: tan bot bo bo ngam nudt
dan sé khéi (c8 phuong).
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4) Chia thay thing:

Bo bo

V4 quut

Gung khé
Ba vi lidu lugng bang nhau, sc uéng (cd phuang).
5) Sau khi khéi ho, ngudi yéu, kém an, khé thd:

Bo bo 8a
Cl mai 8g
Hat sen (bd tim) 8g
Ré& cay x3u hd 8g

Cl mai sao vang, cac vi kia phoi khé cling tan bat,
cho vao chao nép an hang ngay.

C6 ngudi noéi khi dung thuéc nay phai kieng tém
cua, thit ga. ca chép, chua c6 co sd ndo, ciling xin néu ra
day dé tham khao (KNDG).

6) Ngudi kém 3n. kém ngi gay com:

Bo bo 100g
Cl mai 100g
Hat sen 100g
Gao nép 100g
Ca sa 20g

Céc vi sao vang, tan bét, luyén véi nude dudng, vien
thanh keo, phai khé kin. Ngudi 16n an 20 - 30g mébi
ngay, tré em tuy tudi ma dinh htong (KNBT).

Cha ¢: bo bo ky thai. ngudi c6 bénh tri, l6i dom
ciing khéng nén an nhieu.

186



2. Bau den

Tit xua y hoc dan téc da dac biet cha ¢ dén cong
dung clia dau den (hac dai dau). D4 1a vi thude ¢ vi ngot,
tinh binh, b3 than am, b3 gan, bd huyét, trit dugc phong
nhiét. Dau den thuong duoc ding 1am thudc bd dudng
hodc giai doc ban mién, ba dau.

Ciung theo y hoc dan téc. dau den rat can cho
nhithg ngudi than hu yéu, suy nhudc sau khi cdm nang,
thiéu mau. Ngudi nhiét thi dung séng, ngudi han thi sao
vang. Dung cho ngudi-bénh sin hau thi t3m rugu sao dén
bac khéi.

Pau den con dugc diing dé tAm ha tha 6 (@6 chung)
lam thudc dau hung, bd mau.

Pon thube:

1) Chita dau bung déng thai do huyét hu: (dau ram
ran lién mién & bung dudi, an vao dé dau, vang dau, hoa
mat, khé miéng).

Dau den 50g
Sa nhan 15g
Hat sen (b4 tim) 30g

Ba vi cting sao vang tan nhd tron déu. Méi lan uéng
20g véi nudc com hoac tron véi chdo, ngay udng 2 lan
vao lac dai.
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Néu beéenh din bién van diung bai nay dé diéu tri
bang cach gia gidm.

a) Dau bung nhiéu, chua phai déng thai thi ting sa
nhan {én gap dai (30q).

b) Rong huyét thi tang dau den lén g&p d6i (100g).

¢) An ngd déu kém thi tang hat sen lén g&p déi (60g)
(BTGT).

2) Chita dai dat:
Pau den 20g
Hat sen 20g
Rau ma 15q
La ma de 15g

Séc dac udng thay nudc che (KNBT).
3) Kiét ly cap tinh:
bau den 30g
Bong st 20g
Hai thit sao qua, d8 ngap nudc, séc can con mot
nlta cho udng. Néu dai tién ra nhiéu méu thi dau den dé
song va cho thém 10g trac ba diép sao den (KNDG).
4) Dai tién ra mau:
Dau den 100g
Mubdi ndi rang 50g
Dau den rang chay tan bot, tréon véi mudi ndi rang,
mdi ngay uéng 3 lan, mdi lan 50g véi nudc rau mudng
sdc dac. Kiéeng cac chat cay nong (KNDG)
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5) Dau quanh that lung:

bau den 50g
Cd mai 50g
Qué chi 10g
Dai hoi 10g

Dau den va c mai sao vang tan bét chung véi qué
chi, dai héi (mua & céc hiéu thude dan toc). Hang ngay,
sang day va téi di nglt. stc 1 chén con khudy nudc séi
uéng, cé thé pha them dudng cho dé udng (KNBT).

3. Bau d8

Pugc tréng nhiéu & Binh Tri Thién va cac tinh phia
Nam, con goi la dau huyét vi sac dd nhu mau.

Y hoc dan toc¢ cho rang: Dau dé (xich tiu dau) vi
hoi ngot, hoi chua, tinh binh. Céng dung: loi tiéu, tiéu
thing, tiéu viem, hanh huyét. hit ma.

Ngoai gid tri dinh dudng nhu dau den, dau dé con
chita dugce céc bénh:

1) Thuy thing (sung nudc): Dau dé 50g ndu véi 1
con ca chép to, thém mudi vifa min. an vai ba bita lién
nhu thé (KNDG)

2) Ung nhot: Pau d8 12g gid nhd, hoa véi nudc
dam dap léen bang lai tir ddu hom dén sang (KNDG)
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3) Chita {a chdy, it di tidu, nudc tiéu vang:

Dau d& 16g
V3 6i 12g
Béng ma dé 12g

D6 ngap nude, sic dac con lai mot ndfa, udéng hét
luén (KNDG).

4) Déng thai mua nang:

Dau dé 12g
Ré gai banh 12g
Gao nép 15g
Ca chép 1 con

Pau dd sao qua, sdc dic vdi ré gai, bd ba, cho gao
nép va ca chép vao néu chdo an vai ba ngay lién nhu thé
(KNDG).

5) Quai bi:

- Bai 1:
bau db 8g
Mat ong hoac mat mia 8g
Pat giun dun 8g

Pau dd sao qua, tdn min, 3 thit trén chung bbi vao
mang tai (KNDG).

- Bai 2: Dau db 40g gia nhd, trén véi long tréng
tring ga, béi l1én chéd dau (BTGT).
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6) Phong sdi khi chua phét:
Dau dé 20g
Dau den 20g

Rang thom, ndu nudc cho tré uéng thudmg xuyén
trong thdi kY ¢é dich (KNDG).

7) Tac tia sita:
Dau dé 100g
Gao nép 100g

N&u chao, cho mudi vita mén va 14 chanh thai nhd
réc lén, &n nong (KNBT).

4, Pau tuong

Thudng duge dung lam tiong an, dau phu, bét dinh
dudng sifa ddu nanh. Pau tutong hay dau nanh, ¢ hai tén
goi déu phé thong.

Ngoai cac céng dung thuc phdm ké trén, dau tuong
con duge dung lam thuéce sinh sita dung cho phu nit méi
dé thiéu sita, khéng dd cho con bu.

Dau tuong 2 Kg
L4 sung tat 1 Kg

Pau tuong rang vang tan bot, hai thit cing tron
chung cho that déu, cat vao lo kin diing dan. Khi dung 13y
20g bot nay pha vao 1 ¢dc¢ nude s6i, ché thém 1 thia con
nudc gihg tuoi va 1 thia duong kinh, khudy déu. Ngay
uéng 3 lan nhu thé vao lae d6i (KNDG).
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5. P&u vdn

Cay duoc trong lam dan che, 18y béng mat, hat
diing ndu che. C6 hai giéng dd va trdng nhung gidng
trang thuong duge ding lam thudc, v hoc dan téc goi la
“Bach bién dau”.

Theo tai liéu ¢d: bach bién dau vi ngot, tinh &m, ¢6
téc dung gidi cAm néng va cac bién ching t3, ly, bé ty, trit
thap, gidi doc thach tin. Ngay dung 6 - 16g, tuy theo
bénh nang nhe.

Lai c6 mét tai liéu tir doi DBudng (Trung Quéc) cho
rang: an bach biéu dau b3 ca 5 tang (tim, phdi, than, gan
va la lach), khéi nén oe, an dugc thudng xuyén thi téc
khoéng bac.

Pon thube:

1) Tvi thé t3, gidi doc rugu: Dau van trdng 15g, sao
vang, sac uéng i tir.

Néu ia chay ¢6 bot va bénh cép thi cho uéng:

Dau vén 15g
Gao te 20g
Hat cau gia 15g
Bot sén day 10g

DPau van dé sdng, gao té rang vang, tat ci cho vao
&m, d8 mot bat rudi nudc, sic con nita bat, chia lam 3
lan, uéng vao ltc déi trong ngay (BTGT).

192



2) Chita xich bach d&i: Dau van trang sao vang tan
bét, udng véi nudc com vao lac déi, ngay 2 lan, méi lan
8q (KNDG).

3) Nhot déc 18 ngtta: Dau véan tuci 20g, gia nhé dap
[én. bang lai, c& 12 gid lai thay (KNDG).

4) Tring doc do an udng: Pau van 20g, dé sdng,
gia nat, hoa nudc nguéi, vat [&y nudc udng (KNDG).

5) CAm nang gay {a chay, nén ma:

Pau van tréng 12g
L4 hodc huong 8g
Ging 3 lat

D& ngap nudc. dun sbi ki cho udng (KNBT).

6. Pau xanh

X6i, ché, chdo dau xanh rdi rau gia, dua gia la
nhiting mén an hang ngay, qué quen thudc d6i véi mébi gia
dinh. Dau xanh vita mat, wra bd, tit lau da dugc ding lam
thudc ha nhiét, gidi cAdm néng, chita phu thing va mét s
bénh vé dudng tiéu hoa.

Y hoc dan tée cho rang: dau xanh (luc dau) vi ngot,
tinh lanh, thanh nhiét, mét gan, xudi t vi, gidi duoc tram
thit d6c. Ngay dung 12 - 20g. Bénh cuc nhiét ¢6 thé diing
len 40 - 80g mébi ngay.
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Pon thubc:
1) Chita fa chdy kém nén mita, khat nude, chan tay lanh:
Dau xanh rang vang 80g
Musi rang 10g
Hat tiéu 40g

Tan bdt trén chung cho déu cat kin vao lo. Ngudi
16n méi lan udng 8q, céch nhau 3 gid (KNDG).

2) Ngo d6c san: Liy nita lon dau xanh gia nat, dun
s6i 38 ngudi, loc 18y nudc dun sdi dé ngudi chia doi cho
udng cach nhau 2 gi&y (KNDG).

3) Phong say séng cho ngudi di bién:

Pau xanh 30g
Bo bo (sao) 40g
Cl mai 30g
Gao nép 20g
Gimg tudi 3 lat

Nzu thanh chdo lodng, &n vai bat lién trude khi ra
khoi (KNDG).

4) Bédng phdt pho: Néu bi nhe, chi can dau xanh va
gao nép hai th* bang nhau gid nhd, hoa véi nudc s6i
ngudi, dap diy 3cm len vét bdng, 18y vai man bang lai.
Thudng xuyén tham nudc sach dé gitt &m (KNDG).

5) Bo gidi leo: Pau xanh mét ndm tan bot min, trén
véi nudc gao vita di ust dap lén, khi nao kho lai tdm nude
vo gao dé giit am (KNDG).
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6) Say rugu: Nau chao dau xanh dé gan ngudi, cho
an lién vai bat (KNDG).

7) an tiéc wui, 18 “qua chén”: Nhai mét ndm gia
séng that ki r6i nudt, cting tinh (KNBT).

7. Qoo 1é

C6 ai nghi réng hat gao ma ching ta &n hang ngay
cing la vi thudc chita duge khong it bénh. Cha éng ta ti
xua da sédm phat hién ra cong dung dd, thudng dung lia
té phoi that khé ¢4t vao hii sanh d8 diing dén, goi 1a “trdn
mé” {gao lau nam). Trdn mé dé dugc cang lau nam cang
t6t, c tit mudi ndm trd lén 1 t6t nhat.

Céc cu cho réng: trdn mé vi man chua, tinh dm,
c6 tac dung dudng vi khi, trir phién khat, tiéu thuc, ha
khi, cam ta ly. V&i nhitng tinh nang dé, tran mé thudng
dugc diing dé tri thd t& nguy kich, khat nudc nhiéu, ty
vi qua suy kiét khong nap duge thitc an hodc an vao
mfa ra do khi nghich, khéng tiéu duge. Ngay dung 12 -
20g hoéc hon.

Hai vi thudc tiéu thyc rat théng dung c6 ngudn géc
tir lia gao 1a cAc nha va than khc.

Céc nha: 1a mdm thdc (thée dé cho ndy méam roi
phoi khé). Vi ngot, tinh 8m, c6 tac dung tiéu hod, tich tré,
lam an ngon, chita ly. Ngay dung 12 - 16g (dung séng
hoac sao vang), sac uéng.
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Théan khic: 1a bot gao tron véi moét s6 vi thude (1&
dau, 14 nghé, ngai ciiu, 14 ké dau ngua) dé len men. déng
thaan banh, khi dung sao den. Theo déng y: than khiic vi
cay ngot, tinh am. ¢6 tac dung kich thich tiéu hod thirc an,
kién 1y, thong stta. Thudng duoe ding dé chita &n udng
khoéng tiéu, dau bung day, &n khéng ngon, cam ia chay do
ty hu, tieu it sitta sau khi dé. \

Céng thic cta than khiic lic dau gém t&i 52 vi
thude, sau gidm xudng 22 vi, vé sau nita cf thay déi tuy
ting dia phuong. TU xa xua than khic chi gém 6 i,
thuong ché& vao ngay 6 thang 6 am lich, ngay d6 ngudi
xua cho la ¢é 6 vi than hop lai véi nhau nén dat tén cho vi
thuéc nay 1& “Luc than khic”. Cing ¢é tén goi la “Kién
than khic”. vi tinh Phiuc Kién (Trung Qudc) 1a noi san
xult loai thuéc nay. Do céng thic khac nhau nén céng
dung cla than khic ciing khac nhau tuy theo loai, ¢6 khi
than khtc con ding chia tit thdi cdm mao. Nhung du
theo ¢6ng thitc nao thi quan trong d6 1a bét gao van
chiém moét ty Jé quan trong nhat.

Pon thube:

1) Bi 6 t6 duong xa hay bi nén (say xe): Nhai mat
nhim gao s8ng, ngadm nhu thé sé khai nén (KNDG).

2) Chita ia chdy, khat nude: Gao ci 100g, rang
chay, thém 3 lat ging nudng, ndu nudc dic udng thay
nudc ché (KNDG).

3) Bo gidi leo: 18y bot gao té via du, s véi nude
com hodc nudc vo gao dap lén, khi khé lai tdm tiép nudc
vo gao cho udt (KNDG).
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4) Tré em trd sita:
Com ngudi 2 thia
Tinh tre 1 nham

Hai thi* bing nhau, quét déu thanh cao, sao vang,
sac cho uéng thay nude (KNDG).

5) Dau rang:
Com ngudi 10g
Muéi &n 5g
Voi t6i roi 5q
Bé ket 1 qua

BS két bd hat dét thanh than, nghién ching véi voi,
mudi, com ngudi thanh cuc, cam vao dau que st nung
dd, 1ay ra tdn bot min, xia vao chd sau rang (KNDG).

6) Phong bénh ta chdy: Khi ¢6 i loan tieu hoa (hay
soi bung, di ngoai) lay 50g gao ci sao vang, nau chio.
Gia thém vai lat ging tuci cho vao trén chung ma an
(KNBT).

7) Chita kiét ly: Gao té ndu chdo vdi méc nhi (sé gidi
thiéu & bai mdc nhi, phan gia vi).

8) Ngd dbc thitc an hoac bdi thye: ndu nude gao da
rang chay cho udng (KNDG).

9) Chita giun diia, giun kim: com ngudi O thanh
men, tron dudng cho tré dn thudng xuyén vao budi séng
(ngoai ra khoéng an gi khéc) hang tuan lién (KNDG).
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8. Gao né"p

Trong céc tai lieu ¢8, gao nép duoc goi la nhu mé,
dé phan biét véi “ngach mé” 1z gao té (nhu : mém, ngach
. citng). Nhu mé vi ngot, tinh &m, bd phdi, manh ty, am
bung. Tri dugc ia 1dng lau ngay, an udng sit kém, ly cdm
khdu. Ngudi c6 benh da day an com nép da tiéu, d& chiu.
Gao nép con lam ta duge cho mdt s6 thude hoan tan dé
tang gié tri bd dudng.

Don thudc:
1) la }éng lau ngay, an udng sat kém:
Gao nép 100g
Ho tiéu 2g
Cu mai 40g
Puong kinh 100g

Gao nép ngam nudc qua dém, phai khd, sao vang,
tdn bot véi hoai son, hé tiéu, tréon véi dudng kinh. Mbi
budi séng cho an 10g (quay vdi nudc séi) (cd phuong).

2) Ly c&m khau:

Théc nép 100g, rang né hét, s3y sach vé. Vay nudc
cho am, trén lai sao gion, tan bét, méi lan uéng mot thia
canh véi nude séi (cd phuang).

3) Nan b gay xuong:

Com nép 1 vdt bang qué cam, ga nhép 1 con Jam
sach léng, rita sach, mé bd rust, bam nhd, gia chung véi
com nép dap len chd bi thuong, bang lai (KNDG).
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4) Chac chiu an:

Ngudi di vao ring, di chat cti hay bi chac chiu hoac
mot s& cay ning &n, mdi dau ngita khé chiu, sau dé 1&
loét, chdy nudc, sung ting nét nhut ta thudng goi 1a “ghé
nude’. Bi nhu the, 18y mat bat day com nép phoi hoac say
that kho, ngao véi mat mia, an vao budi t&i, hém sau thay
da lai an tiép.

5) Tré em ia chay:

Gao nép rang chay 20g
L4 i non sao vang 20g
Ny sim tugi 20g
Gimg tuci 10g

D3 ngap nudc, sic kg, 18y do bat #n com, chia ra
udng nhiéu lan trong ngay. Khi udng thuéc nay kiéng an
com, cho bi ciing r&t han ché, néu tré khat qua thi cho
uéng nudc bot san day (KNDG).

6) Déng thai hoic quen da dé non:

Gao nép, hat sen (bd tim xanh) va cti gai lam bénh,
mdi thit 12g. ndu nhir thanh chdo, &n vao budi sang, lién
tiep 20 lan nhu thé sé kién hieu (KNDG),

9. Hat sen

Hat sen la mot moén &n phd bién néu 1a lam mit,
nau ché. Nhung ciing ¢6 khi 1a mén an cao cép; ga tan
hat sen hay mét s mén khéc.
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Tir lau hat sen cing duge coi 1a mén an ngon va ia vi
thudc quy. Toan b cay sen, hat sen déu dung m thude
duge, nhung gia tri nhat van la hat sen (bd tim xanh).

Tai lieu cd got 13 “lién nhyc” (thit sen) vi ngot, sap,
tinh binh, ¢6 tinh, cAm fa chdy, an than va kién ty. iing
dung lam sang: chita di tinh do than hu, cam ia chay do tV
hu, chita ly mén tinh, chita hdi hop mat ngd, cham tiéu,
day buﬁg va kich thich tieu hoa, chita khat do s&t va mat
tan dich:

Liéu dung: 6 - 12g/ngay.

Pon thube:

1) Chita m&t ngt:
Hat sen 30g
Cui nhan 20g

Ham véi nude soi uéng thay ché. sau do an ca ba
(c8 phuong).

2) Tré em 1a chay kéo dai, gay yéu, kém an:
Hat sen say kho
Gao té sao vang

Hai vi liéu luong bang nhau, tan bét, ngay cho an 6
- 8g vao lic déi (BTGT).

3) Chita phuy nit hay bj sdy thai:
Hat sen 1kg

(bd tim va sao gion)
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Cll mai tuoi 5kg
{(phot khé sao vang)
Hai thir tdn chung that min, vién véi hdé nép bang
hat nhan, ngay an 10 vién vao lic déi (KNDG).
4) Tré con néng khat:

Hat sen 20 hat
Beéo cai 2 cay
Gling 2 lat

D3 vaoc moét bat nude, séc dac, cho udng tir tir
(KNDG).

5) Di tinh d4i duc:

Hat sen (bé vd, bd tim) 100g
Bach linh 20g

Hat sen sao vang, tan bt chung vdi bach linh, uéng
véi nude loc vao budi t6i gan di ngll, méi lan 1 thia ca phe
(BTGT).

6) Loi dom:

Hat sen 50g, tdm rutou, niu chung véi ndm dusi lon
(phan hau mén va dai trang) thai nhd. nau kg, theém it hat
mudi, &n vao budi sang. cit vai ba ngay an moét lan. an do
3 - 514n nhu thé sé c6 két quad (BTGT).

7) Nguai thiéu mau, it ngi, kém an: Hat sen n&u vdi
thit ba chi &n hang tuan lién (KNDG).

8) Bét dudng cho phu nit méi sinh hodc nao thai:
Chon ga ¢& 400 - 500g, ga den tuyén ho3c vang tuyén
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cang tét, md bd rudt, cho hat sen, bo bo. gao nép. mdi
thit moét nhim vao bung ga, 18y chi khau lai, n&u that nhir,
vai ba ngay an mot bita nhu thé, &n duge cang nhiéu cang
tot (BTGT).

10. Vl)tng

Vimg cé hai loai, den va trdng. nhung ding lam
thudc tai lieu ¢8 chi chd ¢ dén ving den, mién Nam goi &
me den.

Ving den (hé mua, ma nhan) vi ngot béo, tinh binh.
nhugn tao, ich gan, bd than, nudi huyét. Y hoc dan toc
thudng ding vimng den dé tri tao bén, bd nodi tang, bd nao
tu), manh gan cét. Ngay dung 4 - 12g.

Hat ving den ép 18y dau lam thdc an rat tét, dau
nay cé tac dung 1dm mau ra da non (sé gidi thiéu kj hon &
bai dau thao moc, chuong gia vi).

Pon thubc:
1) Chita thiéu mau, chéng mat, kém an:
Ving den 500qg
L4 dau non 1 ndm to
Vimg dé chin phoi khé, 14 dau phai trong béng ram,
hai th( ciing tadn mét min, vién véi mat ong hodc mat mia,

to béng hat nhan, phoi khé cit kin, méi budi séng an 20 -
30 vien (BTGT).

202



2) M&t ngu, tao bén: viing den hoac vitng trdng ndu
ché an vao budi t&i (KNBT).

3) Thiéu sita: vitng rang nd v&i mudi, gia nhd, an véi
com nép hoac x6i (KNDG).

4) Dai ra méu: vitng den 50g, gia that nhhd. 1ay 0.5
lit nude s6i d@ ngudi, ngam qua dém, sang day vét 18y
nudc udng khi con déi (KNDG).

5) Mun nhot |3 loét: vilng den rang chdy gia nhd
dap len vét thuong da rita nudc mudi (KNDG).

6) Bung day truéng: niu chao nla lon wiing den véi
mudi va mdt miéng vé quyt thai nhd, an khi con ndng
(KNDG).

7) Kiét ly kinh nién: hat vimng 10g, gia nhd, n&u ky,
pha 1 thia mat ong cho 3n méi ngay 2 lan nhu thé
(KNDG).

IV. CAC LOAI cU LAM THUC AN
HANG NGAY

/
1. Ca rét
Chtl yéu dung lam rau &n. mt hoac dua gép ngay

tel. Dung lam thudc thi d€ tuoi hodc phoi khé sau khi da
dd chin, khi dung & mém thai moéng, tam ruou sao thom.
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Theo y hoc dan toc: ca rét (hé la bac) vi ngot the,
mii hang. ting hot 8m, ¢é tac dung trg tieu hoa, bd huyét,
tré em gay com, réi loan tiéu hod, ngudi xanh xao, kém
an, rang moc cham, co thé cham phét trién: cho an médi
ngay 20 - 50g ca rét xao hoac sac nude udng.
Ngudi 16n bi 1a chay, ly man tinh: ngady an 100g.
Hién nay cé hiéu thudc diung ca r6t dé chin phoi
kho thay lai quy, cling kién hiéu.
Don thude bdi dudng sau khi dé:
Ca rot 10g
Glng tuoi 25g
Thit dé hoac thit ga 100g
Ba thit ndu k{. cho muéi tiéu, gia vi vita d, &n ca
céi cad nudc. Clt vai ngay an mdt bita nhu the (KNDG).

2. Caéicu

Céc dia phuong déu goi ci ¢, rieng & mién Bic co
noi goi “cai h1 bd”, thudng duge tréng dé mudi dua, tré
con hay nudng &n, an séng vi cay the. Tai liéu ¢8 goi cai
ol 1a “la bac”, hat cai cl goi la “la bac t&” chita hen suyén
kinh nién.

Pon thubc:

1) Ho ra méu: Cai ci ndu canh véi ca diéc &n
thudng xuyen (KNDG]).
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2) Loi dom: khi méi phét hién tré em 16i dom. chd
dai tien xong, rlta nudc am va bang lai, déng thai &y cl
cdi gia nhd budc vac rén &€ tré ngdi hosc ndm yen,
khong cho chay nhay dua nghich trong sudt vai gid lién.

Néu khi thao bang ra, thay da bung co loét thi dung
ngay la cai dét thanh than rdc len vét loét da rla sach
bang nudc ché (KNDG).

3) Thudng xuyén ia ra mau: lay 15 - 20 ct cai tdm
mat ong nuéng khé, lai tdm nhu thé 3 1an, cat kin, ngay
an 3 - 4 lan vao lGc d6i (KNDG).

4) Dai ra sbi dau budt: trong khi chd thay thusc
hoac di vien, 1dy 10 c cai rla sach, cit thanh ting
khoanh day tdm mat nudng vai lan cho vita khé vang,
nhai dap timg miéng va nudt véi nudc mudi nhat (1 bat
nudc con pha 2 thia ca phé mugi) (KNDG).

5) Khan tiéng: dung 3 - 5 cl cai va 1 miéng giing
nhd, rta sach gia nat, ché& nudc séi da nquoi, vt lay 1 bat
cho uéng dan (KNDG).

6) Nén ra mau: Ca cai séng 40g, ria sach giad nha.
VAt |8y nude ¢dt. hoa véi tf mudi cho udng (¢é phuong).

7) Chéan thuong tu mau: vét thuong tim bam nhung
chua dot da, 18y ¢t cdi gia nat dap len (KNBT).

3. Cu mai

Tu thai thuong 8, loai ngudi da bigt ding ctt mai
moc hoang dé ciu déi. Cang ngay con nqudi cang phat
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hién ra mon an nay ¢6 nhiéu tac dung duge Iy nén da phat
trién giéng xudn tan déng bing.

Ch mai con cb tén la khoai mai, trong tai liéu c6 ¢6
rat nhiéu tén: hoai son, chinh hoai, son duge, thu du,
nhung phd théng nhat van la hoai son vi né moc &n sau
vao long nui.

Theo y hoc dan tdc: hoai son vi ngot, tinh binh, b3
ty vi va b phé am (lam mat phdi).

Ung dung lam sang:

- Kich thich tiéu hod, lam &n ngon miéng.

- Chita di tinh, tiéu tién nhiéu 1an.

- Cam ia chdy man tinh do ty hu.

- Chita ho, hen phé quan.

- Sinh tan dich, tieu khat do am hu.

Liéu luong thich hop nh&t d6i véi co thé ngudt Ién 1a
12 - 24g/ngay.

Pon thubc:

1) Chita khi hu bach ddi, hay dau lung:
Hoai son 400g
Bo bo {rang vang) 120g
Hat sen (bd vo, bd tim) 200g
Mai muyc (b3 vd ngoai) 120g

Vé hau (hdm trdu cho chin) 10g
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Tat ca tan bot, vien véi mat ong hoac nudc diudng,
ngay an 3 lan, mébi lan 12g vao Wic déi (BTGT).

2) Di tinh:
Ch mai 40q
Hat sen 40g

Tan bot, uéng mébi lan 16g vdi nudc com. ngay
uéng 2 lan vao lic d6i, nhing phéi kiéng sic duc va lau
ngay mdi kien hiéu (cé phuang).

3) Ly cam khéu: di ly ma khong an uéng gi dugc, lay
0,5kg ct mai, moét ndfa sao vang, mot nlta dé song, tan
bot, udng véi nude com, médi lan 12g, ngdy 3 lan, dan dan
sé khéi (c8 phuong).

4) Chita nhiét ta va ia chady vé mua hé:

Hoai son l6g
Glng dq
Vé quyt 8g

D3 300ml nude, sdc con 100ml, udng khi con &m,
cb thé theo t 1& d6 tan bot vai lidu luong Ion dé lam thude
cap ciu (BTGT).

4., Khoai |ah9

Khoai lang & mén an ngon va bd, déng vai trd quan
trong hang dau trong cac loai mau.

Y hoc dan tdc ghi nhan khoai lang {phién chu) vi
ngot, tinh binh, b3 ty vi, chifa to bén.
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Pon thube:

1) Chiza téo bdn

- Khoai lang ndu che véi bi dd (xem thém phéan bi
ngo).

- Khoai lang. mat ong, mat mia, nau ché an thudng
xuyén (KNDG).

- Khoai lang 100g, got vd, thai nhd, sic k§ &y nudc
pha dudng cho uéng tit tit (KNDG).

- Khoai lang khé 500g, vimg den 300q, hai thit sac
thom, tdn bét cat vao lo kin, mbi sang an hai thia canh,
them dudng, khudy véi nudce séi (KNBT).

Cam sét vi khéng ra mé héi, sinh nhite dau: lude 1
néi khoai lang, khoai chin. bé néi lén giudng trum chan

lai, xéng cho ra mé héi, sau dé an vai et khoai néng

(KNBT).

5. Khoai |cf:'m9

Xua kia, khoai lang (con goi la khoai dong) la luong
thue chti y& clia nhitng nha nghéo.

Khoai dong trang l4 gidng nhu: 1a nghé, ¢t trdng dai c6
tiing mat, luéc &n déo hoac mai lay bot. Khéng nén nham
khoai [3ng (ch dong) véi hoang tinh tréng thude béc.

Khi bi say sén, ta chi cin 18y mat ot khoai ling ria
sach nhai nhé, nudt nudc dan déan, néu miéng ciing khéng
nhai dugc thi gia nhd, vat 18y nudc cho uéng.
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Bai thudc trén day do cu Than Péng Minh, nguyén
chil tich Hoi Péng y Nghé Tinh, phé bién.

6. Khoai so

Khoai so ¢6 nhiéu & mién Béc, hoi giong ¢t mén &
mién Trung, vé c6 nhuta, day vao tay rat ngita, phai ho lia
mdi hét.

Y hoc dan toc cho rang: Khoai so (vu td) vi cay, tinh
binh, tiéu viém, sat tring, ding chin thi hoat trudng vi.

Pon thudc:

1) Sung hach, sung v, dau nhic than kinh: Gia
khoai so séng dép lén chd dau bang lai (cd phung):

2) Bong Iita hay nudc sé6i: Gia khoai so trén vdi dau
viing hoac long trdng tring ga dép len (KNDG).

7. Sén day

o) Nghé Tinh goi sén day vi ngon va bs khong kém gi
com, khéng déc nhu sdn mi. Nhan dan ta thudng tréng lay
¢l lude an hoac mai bot ndu cheé, gidi khat. Sén day rat lanh
nén cac tai lieu c8 déu goi 1 cét can (cat: lanh, can: ré).

Theo v hoc dan toc, cat can vi ngot, tinh mét, giai
nhiét, mat huyét, sinh tan dich, khéi khat va gidi déc ruou,
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Véi nhimg tinh chdt d6, cat can thudng duoc ding dé tn
néng s6t, phat cudng, cAm mao, cim, khat nudc, say
rugu, ban sdi khé moc, chita co citng cac cd do cAm mao
phong nhiét gay dau vai gy, nhitc dau...

Cat can dung sdng thi gidi nhiét, sao vang thi cam ia
chay, liéu lugng thich hop: 6 - 8 g/ngay

A
Don thuoc:

1) Say néng: Cll san day tuoi, day d3 van tugi mbi
thit 100g, gia nhd, vat 18y nude cho uéng (KNDG)

2) Cadm nang, nhitc diu, nén eo: Bt san day 12g
hoa nudc dudng vao uéng (KNDG).

3) Uéng khang sinh qua liéu gay bién ching trong
bd may tieu hod: Cho udng bt sin day pha dudng hodc
dung bét san day 30g, rau ma 20g gid nhd, ché thém
nudc sach Vit 1ay 1 bat cho uéng (KNDG)

4) Cam ciim ¢b6 sot:

Cét céan 20g
Sai ho 20g
Ré say 20g
Hoa ctic nhd 20g
Khoai lang kho 20g
Gimg tuoi 6 lat

Céc vi tan bdt min, ngay uéng 2 lan sau bifa com,
mdi [an udng 69 véi nudc sbi dé nguéi (¢d phuong).
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5) St xuat huyét:

San day 20g
Rau ma 20g
Cd muyc 15g
Rau cam 15§

Sic dac uéng dan.

Két hop uéng nudc bdt sin day pha dudng cang 6t
(KNBT).

6) Cam cum: Bot san day 20g hoa véi 100m! nude
sic 14 tre non, thém it nudc gitng, chia udng lam 2 hoac 3
lan tuy theo bénh nang nhe (KNDG)

7) Déi bust, dai dit: 13y 1 ¢t sédn day cao vé, thai
mdng phoi khd, sao vang tan boét, thém dudng dii ngot
quay vdi nudc s6i, mdi ngay udng 1 cdc (KNDG).

8) Ngé déc rugu: Sén day tuoi gia nat vat 1ay nude
pha dudng cho uéng (KNDG).

9) Tré con néng khat: Co6 thé cho udng bai trén
(KNBT)

10) Néng sét sinh dau Iung: Sén day tuoi rita sach
nhai ki, nudt nudc bd ba, hét dau lung thi thai (KNDG).

11) Troi ndng d6 mau miii: Cho udng nudc bét sin
day pha duong (KNDG).

12) Phong sét rét nga nude: Lén ring mila mua nén
udng 1 céc sén day dé phong ngtta (KNDG).
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8. S&m dai hanh

Con qoi la tdi dd, téi 120, sam hanh, dugc tréng
nhiéu & cac vuon thudc nam, nhiéu gia dinh tréng lam
cdnh, déng thoi lam thuc phdm: ludc, xao, nuéng hoc
kho véi thit cd. Ngudi khéng quen thi ché déng, khéng an
duoe. Khi xao nu ¢é thé lude 18y nude udng cho dd déng.
Nhan dan Ha N6&i va mét s6 noi da ding séam dai hanh

thai mdng, phoi khé, sao qua, hdm nudc sdi udng hang
" ngay thay nude ché.

Uéng sam dai hanh cé nhiéu tac dung: chita mat

ngd, mén ngtta, thidu mau, tiéu doc, an than.

Pon thudc:

1) Chita mun nhot 14 ngtta:
S;‘jm dai hanh 20qg
Sinh dia 12g
Diép troi 15g
Cam thao dat 15g
Kim ngan 15g

Sac dac, udng thay nudce ché (KNBT).
2) Chita ho do viém hong:

Sam dai hanh 16g
Cam thao dat 12g
L4 dau 12¢g
Ré cay xuong quat 12g
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Ngay udng 2 lan, méi lan sic d6 2 bat nudc, 18y gan
1 bat, them dudng di ngot cho dé uéng (KNBT).

3) Rugu bé kich thich tieu hoa:

Sam dai hanh 100g
Ruou tét 1 lit
V4 quyt kho 12g

Ngam d6 1 tuan, thém dudng dd ngot. méi lan uéng
1 chén con trudc bita an (KNDG).

4) Cam méau hoac chita mun nhot, vét thuong &
loét:

Sam dai hanh, tuci thi gia nat, khé thi tan bot, rac
lén vét thuong bang lai (KNBT).
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