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Ché bién ca chua ¢6 dic
quy mo gia dinh

Vao miia thu hoach 13, ca chua rat nhiéu, tiéu dung va ban khong hét. céac gia dinh
nén ché bién dé dung din. dé ban. Xin gi6i thicu cich ché bién ca chua c6 dic rat
dom gidn dé lam. _

Nguyén li¢u: Ca chua chin cdy, thu hoach v& dé chin k¥ roi moi ché bién: muéi 3-
8% trong lugng ca chua co déac: nudc chanh: 1-2 thia canh cho kg ca chua ¢6 dic.
Néu khéng ¢6 chanh chin ¢6 thé thay bang bot chua (axit citric) ¢é bdn ¢ cdc cita
hang tap hoa: 1 thia ca phé (thia nho nhit) cho ikg ca chua co dac.

Cach ché bién:

t- Chon nhitng qua chin k¥ khéng bi théi ung. sau bénh, loai bo qua xanh. qua giap
nat. Loai bo cuéng. tai. Rira béng nudce sach. Pé rdo nuge.

2 - Dung dao khéng 11 ¢t ca chua thanh 4 miéng, loai bo hat, bo phan cung gin
cudng qua va loai bo nhiing qua bi théi ung bén trong.

3 - Cho ca chua vao ndi nhém. ndu sdi nhe. vira ndu sbi vira nghién bin méi trong

15 phut.

4-Pbcachuarara dat trén ndi hoge chéu x6. Dung méi cha cho thit va ndc

ca chua lot xuéng, loai bé hat, vo. Loc nude thit ca chua qua 4 I6p vai man dé loai bo
hét cac hat Iép va vo mong.

5 - Cé dac: cho nuéce :

thit ca chua vao ndi nhém. cho thém mudi va nude chanh vao theo ty 18 nhu da néu
trong phan nguyén liéu, Ty & mudi cao va ca chua ¢ déc hoi chua thi san pham
chéng nim méc tét hon. bao quan dugc lau hon. Khudy déu. dun séi. vira dun vira
khudy dé chéng chay & ddy ndi va dé nudc bay hoi nhanh. C6 t6i khi trong ndi con
1/3 hoac 1/4 khéi long trwde khi ndu 1a duoe. Lic ndy néu do bing chiét quang ké
thi dd kho ciia ca chua ¢6 dic dat 12%-15%. Néu ¢6 giéy thir 46 pH thi d6 pH cua ca
chua ¢6 dac dat 3.6-3,8 1a tdt, trén 4 14 chua duoc. phai thém nuéce chanh da d6 pH dat
chi tiéu trén. Néu khéng ¢6 gidy do pH thi ném thur thay hoi chua la duge, néu ngot thi
can cho thém nutée chanh vao.

6 - Dong chai 1g: Nén déng ca chua cé déc vao chia thuy tinh c6 nap that khit. Khi
ndi ca chua dat yéu ciu thi giam bét lia, @é séi lan tan. ding méi muc ca chua rét
vao chai lo. rot d:.:'iy cach miéng lg lem. rét xong diy ne'ip van thit khit (nhu

cac lo d6 hop thit. hop hanh, kiéu, dua chudt v.v...).

7 - Thanh trung: sau khi dong chai lo phai thanh trang ngay. Lot day ndi bang rom

ra hodc 14, dit chai lo ca chua cé dic vao ndi. rot nude nong gia vao. ddy vung dun
so1 trong 15 phut.

8 - Lam mat: Thanh triung xong, vot cac chai lo ra, dé noi mat. thodng gid dé lam
mat. )

9 - Kiém tra - dan nhin: Sau khi lam mat phai lau sach va kiém tra dé khit. chat cua
nap chai lo vi chét lwong san pham phu thude rat 16n vao véu té nay. Niép chai lo

nao khéng dat yéu cau phai loai chai lo iy ra dé ding ngay. Sau khi kiém tra phai
dan nhan vao chai lo r8i duwa vao kho bao quan.

Bao guan: Chai 1o ca chua cb djic phai

'.




san pham van tdt.

Céch dung: Ca chua cd déc nhu mét ché pham ding lam gia vi dé ndu va pha ché cac
mon in trong gia dinh, ¢é thé [am thirc an truce tiép. con ding dé san xuit mot s do
hop nhu ca. thit. rau qua... Sau khi dd mo nap chai lo. phai dung trong 2-3 tuan dé lau

nam moc xam nhap sé lam hong san pham. néu dé trong tu lanh cé thé ding duoe
lau hon.

(Ngudn: Néng nghiép Viét Nam, Ngay 7/11/ 2000, S6 165, tr.14)




