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LOI NOI PAU

Phdt trién chdn nubi ddc biét la gia sic nhai lai
dem lai nhiéu hiéu qud kinh té dé la thit, sita,
suze kéo.

Gia stc nhai lai, khdc voi cde gia stc khdc, la
loai gia sic duy nhdt c6 thé loi dung dvoc céc thite
dn xo thé nho cdu tao ddc biét cua hé tiéu hod cung
hé sinh vét cong sinh trong do.

Trong thuc té, thitc dn ly tuwong cho gia sic nhai
lai la ¢6 xanh. Tuy nhién, dong cé ngay cang bi thu
hep bdi su gia ting dén sé va md rong cdc hoat
déng kinh té khdc. Dt noéng nghiép chi yéu dé
trong c6y luong thuc va rau mau cho nhu cdu tiéu
thu truc tiép cua con ngudi. Do vdy, gia sic nhai lai
ngay cang phdi phu thuéc nhiéu hon vao cdc phu
phém trong trot.

Nho nhitng kién thic tich luy duoc trong vai thép
ky qua trong linh vue sinh ly dinh dudng gia sic
nhai lai, cing vdi viéc hoan thién cdc ky thudt dinh
dudng mdi, cdac loai thize dn khé von duoc coi la ¢
chét luong thép nhi rom ra c6 thé khai thdc dude ¢
mue té1 da lam thizc dn cho tréu bd va cde gia siuc
nhai lai khdc.



Nudc ta c6 mot khéi luong lon phu phdm cé thé
lam thize dn cho gia sic nhai lai. 86 luong gia sic
nhai lai hién nay con it so vdi nguén thize én sdn
¢6. Néu nhitng nguén thize dn nay duoc si: dung t6t
thi ¢6 thé ting gdp doi s6 lugng gia sic. D6 la mét
loi thé’ can duge khai thdc. Cusn "Ky thudt ché bién
thic an cho gia sic nhai lai” trinh bay cde hiéh thie
vé thifc n xo0 thé va cdch ché bich nhdm giip nha
nong nubi gia stic ¢6 hiéu qud, tiét kiém chi phi déu
vao, dem lai thu nhép cao.

CAC TAC GIA



I. CO QUAN TIEU HOA
CUA GIA SUC NHAI LAI

1. Cau tao:

Da day kép:

Dudng tiéu hoa cha gia sic nhai lai gom hé da
day kép gom 4 tui, trong d6 ba tai trude (da cd, da
t6 ong, da la sach) dudc goi chung 1a da day truée,
khéng c6 tuyén tiéu hoi riéng. Tuai thit 4, goi 12 da
mui khé, tuong tu nhu da day cia déng vat da day
don, c6 hé théng tuyén tiéu hod phat trién manh.
D61 véi gia stic non bu sita da c¢d va t6 ong kém
phat trién, con sita sau khi xudhg qua thuc quan
dude dan truc ti€p xuéng da 14 sach va da mui khé
qua ranh thuc qudn. Ranh thyc quan gom cé day
va hai mép. Hai mép nay khi khép lai s€ tao ra mét
cai éng dé din thuc an 14ng. Khi bé bit diu in
thdc 3n cing thi da ¢ va da t6 ong phat trién
nhanh va d&n khi trudng thanh thi chiém dén
khodang 85% téng dung tich da day néi chung.
Trong diéu kién binh thudng 4 gia sde trudng
thanh, ranh thuc quan khéng hoat déng nén ca
thic 4n va nude uéng déu di thing vao da c6 va da
td ong.



* Da co: La tdi 16n nhat, chiém hau hét nia trai
cita xoang bung, tU co hoanh dén xudng chau. Da
c6 chi€m 85 - 90% dung tich da day 75% dung tich
duong tiéu hoa, c6 tac dung tich trit, nhao trjn va
chuyén hoa thitc an. Da c¢d khéng ¢6 tuyén tiéu hoa
ma niém mac ¢é nhiéu nim hinh gai. Su tiéu hoa
thite 4n trong d6 la nho hé vi sinh vat cong sinh.
Da ¢é c6 méi trudng thuin 1di cho vi sinh vat lén
men y&m khi: yém khi, nhiét d6 tuong d6i én dinh
trong khoang 38 - 42°C. pH tu 5,5 - 7,4. Hon nia
dinh dudng dudc bé sung déu dan tit thic an, con
thic dn khéng 1én men cung cic chit dinh dudng
hoa tan va sinh khéi vi sinh vat dude thudng xuyén
chuyén xuéng phin dudi cia dudng tiéu hoa.

C6 khoang 50 - 80% cac chit dinh dudng thiic #n
duge 1én men 6 da cd. Sdn phdm lén men chinh la
cde a-xit béo bay hoi (ABBH), sinh khoi vi sinh vat
va cdc khi thé (metan va cdcbbnic). Phin 16n ABBH
dugc hap thu qua vach da ¢6 trd thanh ngudn niang
lugng chinh cho gia stc nhai lai. Cac khi thé duge
thai ra ngodi qua phan xa ¢ hoi. Trong da cb con ¢
su tdng hop cac vitamin nhém B va vitamin nhém
K. Sinh khél vi sinh vt va cac thanh phan khong
1én men duge chuyén xudng phin dudi ena dudng
tiéu hoa.

* Da t6 ong: 14 tui ndi lién véi da o, niém mac
c6 cau tao gidng nhu t6 ong. Da t8 ong ¢é chic
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ning chinh 14 day cac thiic &n rin va céc thite in
chua dudc nghién nhd trd lai da cd, déng thoi diy
céc thic ian dang nudc vao da 1a sach. Da t6 ong
cling giup cho viéc diy cac miéng thic &n lén
miéng dé nhai lai, Su lén men va hip thu céc
chat dinh dudng trong da td ong tudng tu nhu &
da co.

* Da ld sdch: 1a tai thi ba, niém mac dude cadu
tao thanh nhiéu nép gip (tuong tu cic td gidy cla
quyén sach). Da 14 sach c6 nhiém vu chinh la
nghién ép cac tiéu phan thdc dn, hip thu nudc,
mudi khoang va céc a - xit béo bay hoi trong dudng
chip di qua.

* Da mui khé: 1a da day tuyén gom ¢ than vi va
ha vi. Cac dich tuyén muii khé dugc tiét lién tuc vi
dudng chdp tit da day trudc thudng xuyén dudc
chuyén xudng. Da mui khé c6 chitc niang tiéu hoa
men tuong tu nhu da day don nha ¢6 HC], pepsin,
kimozin va lipaza.

Tuyén nuéc bot:

Nuéc bot 6 trau bd duge phan tiét va nudt xudng
da cb tudng d61 lién tuc. Nuée bot ¢é kiém tinh nén
¢6 tac dung trung hoa cac san pham axit sinh ra
trong da c6. N6 con c¢é tac dung quan trong trong
viéc thAm uét thic dn, giap cho qua trinh nuét va
nhai lai duge dé dang. Nuéc bot con cung cap cho
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moi truong da co cac chit dién giai nhut Na*, K',
Ca"*, Mg**. Dic biét trong nuée bot con ¢é uré va
phét - pho, c6 tac dung diéu hoa dinh dudng N va P
cho nhu ciu caa vi sinh vat da co, dac biét 1a khi
cac nguyén t6 nay bj thiéu trong khau phan.

Su phan tiét nude bot chiu tac ddng bdi ban chat
vat 1y clia thite an, ham lugng vat chat khé trong
khau phan, dung tich dudng tiéu hoa va trang thai
tAm - sinh 1ly. Trau bo &n nhifu thic &n xo tho sé
phan tiét nhiéu nudc bot. Nguge lai trau bd an
nhiéu thdc #n tinh, thic 4n nghién qua nhd sé
giam ti&t nude bot nén tae dung dém doi véi dich
da c6 sé kém va két qua 1a tiéu hoi thiic 4n xJ sé
giam xudng. ’

Ruot

Qua trinh tiéu hoa va hip thu & rudt non caa gia
sdc nhai lai cling dién ra tuong tu nhu & gia suc da
day don nhd cac men tiéu hoa cta dich rudt, dich
tuy va sy tham gia ca dich mat.

Trong rudt gia c6 su lén men vi sinh vat lan tha
hai. Su tiéu hoa 6 rudt gia c6 ¥ nghia dé1 vél cac
thanh phin xo chua duge phan giai hét & da 6. Cac
ABBH sinh ra trong rudt gid dude hap thu va st
dung, nhung protein vi sinh vat thi bi thai ra ngoai
qua phidn ma khéng duge tiéu hoa sau d6 nhu 4
phéan trén.
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2. Sy nhai lai

Thitc 4n sau khi #n duge nudt xuéng da o6 va lén
men & d6. Phan thic an chua dude nhai ky nam
trong da ¢6 va da t3 ong thinh thoang lai dudc g lén
xoang miéng véi nhiing miéng khéng 16n va dugc
nhai kj lai ¢ miéng. Khi thic an da dude nhai ky
va tham nudc bot dude nudt tré lai da co.

Su nhai lai duge dién ra 5 - 6 1an trong ngay,
moi 1an kéo dai khoang 50 phiit. Thdi gian nhai lai
phu thude vao ban chit vat ly cua thdc #n, trang
thai sinh 1y cda con vat, co cdu khiu phan, nhiét
d6 méi trudng v.v... Thic #n thoé trong khiu phin
cang it thi thdi gian nhai lai cang ngin. Trong diéu
kién yén tinh gia stc sé bat dau nhai lai (sau khi
4n) nhanh hon.

Cudng db nhai lai manh nh&t vao budi sang va
budi chidu. Hién tugng nhai lai bit ddu xuat hién
khi bé duge cho an thic idn thé.

3. Hé vi sinh vat da cé

Hé sinh vaAt da co rat phiac tap va phu thude
nhiéu vio khiu phan. Hé sinh vat da ¢é gdm cé 3
nhém chinh: vi khuan (Bacteria), déng vit nguyén
sinh (Protoza) va ndm (Fungi).

a. Vi khudn

Vi khuan xuit hién trong da cd loai nhai lai
trong lda tudi con non, mic dit chung dude nudi
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cach biét hoic cung v8i me ching. Thong thudng
vi khuan chi€m s8 ludng 16n nhat trong vi sinh
vat da ¢6 va 1a tac nhan chinh trong qua trinh
t12u hoa xo.

Téng sé vi khuian trong da ¢ thudng 1a 10° - 10"
t& baolg chit chia da 6. Trong da ¢4 vi khudn 8
thé tu do chi€m khoang 30%, sé con lai bam vio
cac mau thdc an, trd ngu & cac nép gap biéu mé va
bam vao protoza.

Trong da day c6 ¢6 khoang 60 loai vi khuén da
dugde xic dinh. Su phan loai vi khuin da ¢d c6 thé
dude tién hanh dua vao cd ch&t ma vi khuin su
dung hay san phidm lén men cuéi cung cta ching.
Sau day 12 mét s6 nhém vi khuan da ¢6 chinh:

- Vi khuén phén gidi xenluloza. Vi khuén phan
gial xenluloza c¢6 s6 luong rat 16n trong da cé cua
nhiing gia stic stt dung khau phén gidu xenluloza.

- Vi khudn phén gidi hemixenluloza.
Hemixenluloza khac xenluloza 12 ch(ta cid dudng
petoza va hexoza va cling thudng chita axit uronic.
Nhitng vi khuén ¢6 kha ning thuy phan xenluloza
thi cing ¢6 kha nang st dung hemixenluloza. Tuy
nhién, khéng phai tat ca cic loai st dung dugc
hemixenluloza déu c¢6 kha ning thuy phan
xenluloza. Mot s6 loai st dung hemixenluloza 1a
Butyrivibrio fibrisolvens, Lachnospira multiparus
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va Bacteroides ruminicola. Céc loai vi khudn phan
giai hemixenluloza cfing nhu vi khuin phan giai
xenluloza déu bi c ché boi pH thap.

- Vi khuén phén gidi tinh bét. Trong dinh dudng
carbohydrat cua loai nhai lai, tinh bét ddng vi tri
thd hai sau xenluloza. Phan 16n tinh bét theo thic
an vao da ¢d, duge phan giai nhd su hoat déng cta
vl sinh vat. Tinh bét dudc phan giai bdi nhiéu loai
vi khuan da ¢d, trong dé ¢6 nhing vi khuén phan
giai xenluloza.

- Vi khuén phén gidi duong. Hau hét cac vi
khuan s dung duge céc loai polysaccharid néi trén
thi cling st dung dude dudng disaccharid va dudng
monosaccharid. Celobioza ciing ¢6 thé la nguén
ning ludng cung cip cho nhém vi khudn nay vi
ching ¢6 men béta - glucosidaza ¢6 thé thuy phan
cesllobioza. Cac vi khuan thuéc lodi Lachnospira
multiparus, Selenomonas ruminantium déu cé kha
nang st dung tét hydratcacbon hoa tan.

- Vi khuédn siz dung cdc axit hitu co. Hau hét cac
vi khuin déu c6 kha ning st dung axit lactic mic
du lugng axit nay trong da c¢é thudng khéng dang
ké tru trong nhiing trudng hop dac biét. Mot sé c6
thé st dung axit succinic, malic, fumaric, formic
hay acetic. Nhing loai si dung axit lactic la
Veillonella gazogenes, Veillonella alacalescens,
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Peptostreptococcus elsdenii, Propioni bacterium va
Selennomonas lactilytica.

- Vi khudn phén gidi protein. Trong s6 nhiing
loai vi khuén phan giai protein va sinh amoniac thi
Peptostrecocus va Clotridium c¢6 kha ning 16n
nhat. Su phan giai protein va axit amin dé san
sinh ra amoniac trong da co ¢6 ¥ nghia quan trong
dac biét ca vé phuong dién tiét kiém nito ciing nhu
nguy cé du thita amoniac. Amoniac can cho céc loai
vi khuin da co dé téng hdp nén sinh khéi protein
ciia ban than ching, ddng thoi mot s6 vi khuin dsi
hoéi hay duge kich thich boi axit amin, peptit va
isoaxit ¢4 ngudn goc tU valine, leucine va
isoleucine. Nhu vay can phai c6 mét lugng protein
dude phan giai trong da c6 dé dap dng nhu ciu nay
cua vi sinh vat da co.

- Vi khudén tao métan. Nhém vi khuin nay rit
khé nuéi cdy trong 6ng nghiém, cho nén nhiing
théng tin vé nhiing vi sinh vat nay con han ché.
Cac loai vi khufn cla nhém nay la Methano
baccterium, Methano ruminatium va Methano
forminicum.

- Vi khudn téng hop vitamin. Nhiéu loai vi
khuan da cé c6 kha ning téng hop cac vitamin
nhém B va vitamin K.
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b. Pong vat nguyén sinh

Protoza xuét hién trong da cd khi gia stic bat
dau an thdc an thyc vat tho. Sau khi dé va trong
thoi gian bud s@ta da day trudc khéng c¢bé protoza.
Protoza khéng thich ving véi moi trudng bén ngoai
va bi chét nhanh. Trong da cé protoza cé s6 luong
khoang 10° - 10° t& bao/g chit chia da c6. Cé
khoang 120 loai protoza trong da ¢6. Mdi loai gia
sdc ¢6 s6 lodi protoza khac nhau.

Protoza trong da co thude 16p Ciliata cé hai 16p
phu 14 Entodiniomrphidia vA Holotrica. Phan 1én
d6ng vat nguyén sinh da c6 thudc nhém Holotrica cé
dic diém 13 & dudng xodn gin miéng 6 tiém mao,
con tat ca chb edn lai ctia o6 thé c6 rat it tiém mao.

Protoza c6 mét s6 tac dung chinh nhu sau:

- Tiéu hoa tinh b6t va duong: Tuy ¢6 mo6t vai loai
protoza c6 kha niang phan giai xenluloza nhung co
chit chinh van 14 dudng va tinh bdt, vi thé khi gia
sic #n kbhau phan nhidu bét dudng thi s lugng
protoza ting lén.

- Xé rach mang té bao thuc vat. Tac dung nay cb
duge théng qua tac dong cd hoc va lam tang dién
tich ti€p xuc cta thdc #n, do d6 ma thic an dé dang
chiu tac d6ng cha vi khuin.

- Tich luy polysaccarit. Protoza cé kha ning nuét
tinh bot ngay sau khi dn va du trd duért dang
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amylopectin. Polysaccarit nay c6 thé dude phéan
giai vé sau hodc khéng bi 1én men 6 da ¢6 ma duge
phéan giai thanh dudng don va dugc hap thu 6 ruét.
Diéu nay khéng nhiing quan trong d6i véi protoza
ma con ¢6 ¥y nghia dinh dudng cho gia siic nhai lai
nhd hiéu {ng dém chéng phan giai dudng qua
nhanh lam giam pH ddt ngdt, dong thai cung cip
nang lugng tir tir hon cho nhu cdu cia ban thin vi
sinh vat da ¢o trong nhiing thdi gian xa bia an.

- Bao ton mach néi déi cia cac axit béo khéng
no. Cac axit béo khéng no mach dai quan trong dé1
véi gia stc (linoleic, Lilolenic) dude protza nuét va
dua xuéng phan sau cia dudng tiéu hoa dé€ cung
cdp truc tiép cho vat chi, néu khéng cac axit béo
nay s& bj lam no hoa bdi vi khuin.

- Protoza khong c6 kha nang st dung NH, nhu
vi khudn. Ngudn nité dap dng nhu ciu cta ching
12 nhitng manh protein thic &n va vi khudn. Nhiéu
nghién cdu cho thay protoza khéng thé xay dung
protein ban than ti cac amit duge. Khi mat do
protoza trong da co cao thi mét ty 1& 16n vi khuan
bi protoza thuc bao. Mdi protoza c6 thé thuc bao
600 - 700 vi khuan trong mot gid 8 mat d6 vi khuin
10°/ml dich da cd. Do cé hién tuong nay ma protoza
da lam giam hiéu qua s dung protein néi chung.
Protoza ciing gép phén lam ting néng d6 amoniac
trong da co do su phan giai protein ciia ching.
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¢. Nam (Fungin)

Niam & trong da cd thude loai yém khi. Nam 12 vi
sinh, vat dau tién xAm nhap va tiéu hoa phin ciu
tric thuc vat bit diu tir bén trong.

Chiic ning cua nim trong da c6 1a:

- Moc chéi pha v3 cau triic thanh t& bao thuc vat,
lam gidm do bén chit caa ciu trdc nay, gép phan
lam ting su pha vd cdc manh thic 4n trong qua
trinh nhai lai. Su pha v3 nay tao diéu kién cho
bacteria va men cua ching bam vao ciu tnic t& bao
va tiép tuc qua trinh phan giai xenlulozoa.

- Mit khac, ndm ciing tiét ra cac loal men tiéu
hoa xd. Phitc hgp men tiéu hoa xd chia ndm dé hoa
tan hon so véi men cta vi khuan. Chinh vi thé ndm
¢6 kh3 nang tdn céng cac tiéu phan thdc in cing
hon va 1én men ching véi téc 6 nhanh hon so véi
vi khuén.

Nhu vay su ¢6 mit cia ndm gidp lAm ting téc dd
tiéu hoa xo. Diéu nay dic biét c6 y nghia déi véi
viéc tiéu hoa thic 4n xo thé bi lignin hoa.

4. Tac dong tuwong hé cua vi sinh vat trong
da co

Vi sinh vat da cd, ca & thitc &n va & biéu mé da
6, k&t hgp véi nhau trong qua trinh tiéu hoa thiic
an, loai nay phAat trién trén san pham caa loai kia.
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Su phoi hop nay ¢b tac dung gidi phéng san pham
phan giai cudi ciing cia mét loai ndo &4, ddng thoi
tai st dung nhitng yéu t6 can thidt cho lodi sau. Vi
du, vi khufin phén gidi protein cung cip amédniac,
axit amin va isoaxit cho vi khudn phédn giai xo.
Qué trinh 1én men da cé [a lidn tuc va bao gém
nhiéu loai tham gia.

Trong diéu kién binh thudng gitta vi khuin va
protoza cung c¢6 sy cdng sinh cé Igi, didc biét la
trong tiéu hoa xo. Tiéu hoa xo manh nh#t khi ¢é
mat ca vi khudn va protoza. Mot s6 vi khuan dudc
protoza nudt vao cé tac dung lén men trong dé tét
hon vi méi protoza tao ra mot kiéu da cé nhd véi
cic difu kién 8n dinh cho vi khudn hoat déng. Mét
s6 loai ciliate con hap thu éxy tit dich da co gitp
dam bao cho diéu kién yém khi trong da cd dude tét
hon. Protoza nuét va tich trit tinh bét, han ché tdc
do sinh axit lactic, han ché giam pH dét ngot, nén
¢6 101 cho vi khuén phan giai xo.

Tuy nhién gita cic nhém vi khuén khic nhau
cling ¢ su canh tranh diéu kién sinh ton ctia nhau.
Chéang han, khi gia stc &n khau phan 4n giau tinh
bét nhung nghéo prétein thi sd lugng vi khuén
phén giai xenluloza sé& giam va do d6 ma ty 1é tiéu
hoa xo thap. D6 12 vi sy ¢6 mét ecia mdt ludng dang
ké tinh bot trong khdu phan kich thich vi khuin
phan gidi bdt dudng phat trién nhanh nén st dung
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can kiét nhing yéu t8 dinh dudng quan trong (nhu
cac loai khoang, amoniac, axit amin, isoaxit) 1a véu
t8 ciing cin thiét cho vi khuan phin giai xd vén
phat trién cham hon.

Mat khac, tudng téc tiéu cuc gifta vi khudn phan
giai boét dudng va vi khuan giai xo con lién quan
dén pH trong da c¢6 qua trinh phan giai chat xo caa
khiu phan dién ra trong da c6 c6 hidu qua cao nhat
khi pH dich da c¢6 >6,2, nguge lai qua trinh phan
giai tinh bét trong da ¢d ¢6 hiéu qua cao nhat khi
pH<6,0. Ty 1é thidc an tinh qui cao trong khiu
phan 1am gidam pH dich da ¢d va do 86 ma Gc ché
hoat dong clia vi khuén phan giai xo.

Protoza 4n va tiéu hoa vi khuin, do d6 lam gidm
téc d6 va hiéu qua chuyén hoa protein trong da co.
Véi nhiing loai thic &n dé tidu hoa thi diéu nay
khéng cé ¥ nghia 18n, song d61 véi thitc &n nghéo N
thi protoza sé lam gidm hiéu qua sd dung thic an
nét chung. Loai bo protoza khdi da ¢b 1am ting s&
lugng vi khuan trong da 9.

Nhu vay, cdu triic khiu phan #n cla dong vat
nhai lai ¢é6 Anh hudng rat 16n dén su tuong tac
cta hé vi sinh vat da ¢6. Khau phan giau cac chit
dinh dudng khéng gidy su canh tranh gita cac
nhém vi sinh vat. Nhung khiu phan nghéo dinh
dudng sé gay ra su canh tranh gay git gilia cac
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nhém vi sinh vat dc ché& l4n nhau, tao khuynh
hudng bat 1gi cho qua trinh 1én men thic an néi
chung.

5. Vai tro ctia vi sinh vit da ¢6 déi véi vat chu

* Phdn gidi gluxit -

Gluxit caa thuc dn duge phan gidi bai vi sinh vat
trong da c6. Qua trinh phan giai nay rit quan
trong bdi vi 60 - 90% gluxit (carbohydrat) cia khiu
phan, ké ca vach té& bao thuc vat, duge 1én men
trong da co.

- Cac axit béo bay hdi, chu yéu la a. axetic (C),
a.propyonic (C,), a. butyric (C,) va mét lugng nho
cac axit khac (izobytyric, valeric, izovaleric) dugc
h4p thu qua vich da ¢é vao mau va la ngudn ning
lugng chinh cho vt chu. Ching cung cdp khoang
70 - 80% tdng s6 niang lugng dudc gia sic nhai lai
hédp thu.

- Axit acetic (CH,COOH) dudc bo sita su dung
chd yéu dé cung cip ning luong théng qua chu
trinh Creb sau khi duge chuyén hoé thanh axetyl -
CoA. Nb cling 12 nguyén liéu chinh d& san xuit ra
cac loal md, dédc biét 1a mao sia.

- Axit propionic (CH,CH,COOH) chu yé&u dudc
chuyén dén gan, tai day né duge chuyén hoa thanh
duong glucoza. Tit gan glucoza sé dudc chuyén vao
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mau nham bao dam su én dinh nong dé glucoza
huyét va tham gia vao trao déi chung cia cd thé.
Puong glucoza duge bo sita st dung chu yéu lam
ngudn nang lugng cho cac hoat déng than kinh,
nudi thai va hinh thanh duong lactoza trong sia.
Mt phan nho axit lactic sau khi hap thu qua vach
da ¢ dude chuyén hoa ngay thanh axit lactic va c6
thé duge chuyén hoa ti€p thanh glucoza va
glycogen.

- Axit butyric (CH,CH,CH,COOH) dudc chuyén
hoa thanh béta - hydroxybutyric khi di qua vach da
c6, sat d6 dude st dung nhu mat ngudn ning lugng
bdi mét s& md bao, dic biét 14 co xuong va cd tim.
N6 ciing c¢6 thé dude chuyén hoia dé dang thanh
xeton va giy déc hai cho bo sia khi ¢6 néng d6 hap
thu qua cao.

Hoat dong lén men gluxit cia vi sinh vat da co
con giai phéng ra mot khéi lugng khdng 16 cac thé
khi, chii yéu 1a CO, va CH,. Cac thé khi nay khéng
dudc bd sita lgi dung, ma ching déu duge thai ra
ngoai cd thé théng qua phan xa ¢ hoi.

* Chuyén hod cdc hop chdt chita nito

Céac 16p hop chit nito, bao gém ca protein va phi
protein, khi dude &n vao da c¢6 sé bi vi sinh vat
phan giai. Mic d6 phan giai cua ching phu thudc
vao nhiéu yéu t6, dic biét 1a 86 hoa tan. Cac ngudn
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nito phil protein trong thidc an, nhu uré, hoa tan
hoan toan va nhanh chéng phan giai thanh
amoniac.

Trong khi tit cd dudec chuyén thanh amoniac
trong da cd, thi ¢c6 mét phan - nhiéu hay it tuy
thuédc vao ban chit cia thic 4n - protein that cua
khau phan duge vi sinh vat da ¢b phan giai thanh
amoniac. Améniac trong da cé 14 y&u to cAn thiét
cho su ting sinh clla hau hét cac loai vi khuan
trong da ¢d. Cac vi khuén nay st dung améniac dé
téng hop nén axit amin cia chiing. N6 dudc cot 1
ngudn nito chinh cho nhiéu loai vi khuan, dic biét
13 nhitng vi khuén tiéu hoa xd va tinh bot.

Sinh khéi vi sinh vat sé& dén da mui khé va rudt
non theo khéi dudng chap. Tai diy mot phan
protein vi sinh vat nay sé duge tiéu hoa va hip thu.
Trong sinh khéi protein vi sinh vat ¢6 khoang 80%
12 protein that cé chita day du cac axit amin khéng
thay thé véi ty 1é can bang. Protein that cia vi sinh
vat dugc tiéu hoa khoang 80 - 85% & ruét.

Nho c¢é vi sinh vat da ¢4 ma gia suc nhai lai it
phu thude vao chit lugng protein thé cua thie &n
hon la dong vat da day don béi vi ching ¢ kha
ning bién doi cac hop chit chia N don gian, nhu
uré, thanh protein ¢é gia tri sinh hoc cao. Bdi vay,
dé thoa man nhu cdu duy tri binh thudng va nhu

22



cau san xuat d milc vita phai thi khéng nhit thiét
phai cho gia stdc nhai lai 4n nhiing ngudn protein
¢6 chat lugng cao, bl vi hau hét nhiing protein nay
sé bi phdn giai thanh amoniac; thay vao dé
améniac cb thé sinh ra tit nhiing ngudn N don gian
va ré tién hon. Kha ning nay cta vi sinh vat da co
c6 y nghia kinh té rit 16n d61 véi san xuit.

* Chuyén hod lipit

Trong da ¢d ¢6 hai qua trinh trac d8i ma c6 lién
quan véi nhau: phan giai lipit cda thic in va téng
hdp méi lipit cua vi sinh vat. Triaxylglycerol va
galactolipit ctia thitc &n dude phan giai va thuy
phan boi lipaza vi sinh vat. Glyexerol va galactoza
dude 1én men ngay thanh axit béo bay hoi. Cac axit
béo gidi phéng ra dude trung hod o pH caa da ¢o
cht yéu duéi dang mudi canxi ¢é6 d6 hoa tan thap
va bam vao bé mat cua vi khuan va cac tiéu phan
thic an. Chinh vi thé ty 16 md qua cao trong
khau phan thudng lam giam kha ning tiéu hoa xo
4 da co.

Trong da ¢o con xay ra qua trinh hydrogen hoa
va déng phan hoa cac axit béo khéng no.

Vi sinh vat da ¢ con ¢6 kha ning tdng hop lipit
¢é chita cac axit béo la (c6 mach nhanh va mach 1é)
duge tao ra trong da ¢o. Cic axit nay sé ¢6 mit
trong sia vA md co thé cla vat chu.
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Nhu vay, lipit clia vi sinh vat da cd 1a két qua
clia viéc bién dai lipit cha thic an va lipit duge
téng hop mdéi.

Kha ning tidu hoid md cla vi sinh vat da cé rat
han ché, cho nén khdu phan nhiéu ma sé can trd
tiéu hoa xo va giam thu nhéan thic an. Tuy nhién,
déi véi phu pham xo ham ludgng md trong dé rat
thidp nén dinh dufng cia gia sic nhai lai it chiu
anh hudng cta tiéu hoa maé trong da co.

* Cung cdp vitamin

Mbt s6 nhém vi sinh vat da ¢b ¢ kha nang téng
hgp nén cac loai vitamin nhém B va vitamin K.

* Gidi doc

Nhiéu bing chiing cho thay vi sinh vat da cd ¢6
kha ning thich nghi chéng lai mot s& chat khang
dinh dudng. Nho kha ning gial dé¢c ndy ma gia sic
nhai lai, dic biét 13 dé, ¢6 thé dn mét s6 loai thiec
an nhu 14 sén, hat bong.
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II. cO VA CHE BIEN CO

1- MOT SO LOAI CO

a. Hoa thao

* Co voi:

+ Nguon géc

Nguén géc 6 Nam Phi, phan b6 réng & cac nude
nhiét déi trén thé gidi. O Viet Nam duge goi 14 b
Hué vi lan diu tién 14y gidng ¢ day dua ra Bac.
Hién nay dia dudc trong nhiéu ndi (Trung tim
nghién ciu bd va déng ¢ Ba Vi, Néng trudng bd
sita Pic Trong, Trung tdm trau siia va dong co
song Bé, Nong trudng bo sita Phu Déng... Day 1a
mot trong nhiing giéng c¢6 cho nang suit
chit xanh cao nhét trong diéu kién thidm canh o
Viét Nam.

+ Pgc diém sinh vdt hoc

L3 ¢b 1du nam, than ddng c6 thé cao ti 4 - 6 m,
nhiéu dét, nhiing d6t gin goc thudng ra ré, hinh
thanh c3 than ngam phat trién thanh bui to, la
hinh dAi ¢é mii nhon & dau, nhin, be 14 det ngan

25



va mém cé khi dai téi 30cm, rong 2cm. Chum hoa
hinh truy giong dudl ché mau vang nhat. Ré phat
trién manh, dn sdu e6 khi téi 2m.

+ Dic diém sinh thdi hoc

Cd voi chiu duge kho han, giai doan sinh trudng
chinh trong muia hé khi nhiét d6 va &m db cao.
Sinh trudng cham trong mua déng va man cam véi
suong mudl. Nhiét d6 thich hdp nhat cho sinh
truong tu 25 - 40°C. Nhiét d6 thap nhat cho sy sinh
trudng khoang 15°C. Co voi ¢6 thé sinh trudng 3
nhiing vang cao téi 2000m so véi muc nudc bién.
Thich hgp nhat véi dat gidu dinh dudng cé tang
canh tac sdu, pH= 6 - 7, dat khong ban, ting. Thich
hop trong nhiing ving c¢6 lugng mua khoang
1500mm/nim.

Co voi ¢6 ning suat rat 16n, tit 100 - 300 tin/ ha/
nim va c6 thé 1én téi 500tan/ha/nam,

+ Sz dung

Dung lam thic #n tuci hay @ cho ning suit co
cao. Sau khi trdng 3 thang cé thé thu hia dau, sau
d6 40 - 45 ngay thi cit 1an tiép theo. G Viét Nam,
cit tét nhat sau 80 ngay (cao 90 - 100cm). Cét lan
diu sat mat dat cho ciy sinh trudng va dé nhanh
nhiéu, khéng trdi 1én trén. Néu s dung tét cho
nang suit cao trong 10 nam lién. Cé thé trdng xen
V641 cac cdy ho dau.
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* Co Pangola

+ Nguoén géc

Co Pangola xuat hién 6 bs séng Pangola thude
Nam Phi, nhip vao My 1935, Cuba 1950, Peru
1952, Australia 1954... va cac noi khac thude vang
nhiét déi va cin nhiét déi. Co Pangola diu tién
nhap vao Viét Nam tif Trung Quéc (thang 8/1967)
sau nay (thang 10/1968) nhap ti Cuba, hién ¢6 mit
d nhiéu ndi trong nudc nhu Trung tAm bd va dong
c6 Ba Vi, Trung tam triu sa va dong cé Song Bé...

+ Ddc diém sinh vét hoc

La loai ¢b ldu niam thap, ¢6 hudng d6 rap, than
canh nhé (0,2 - 0,3cm), thudng cé loai than ding,
nghiéng va bo dan vao nhau tao thanh tham. O cac
d6t than nhat 13 cic than bo ¢6 vong 16ng mau trang
xanh hay phét tim, 14 ¢6 xanh mugt vd mém, dai
khoang 6 - 7cm va réng 0,6cm. Méi nhanh c6 khoang
10 - 12 1a. L4 ¢6 ludi thia chi khéng ¢6 16ng nhu cac
loai thudce Cynodon (co ga). Ty 1é than va 14 ldc thu
hoach 6 Viét Nam 13 60 - 70% va 30 - 40%.

+ Bdc diém sinh thdi hoc

Cé Pangola nhin chung c¢6 bién d6 sinh thai
rong. V6i nhiét d6 dudi 22°C phat trién cham va
dudi 12°C c¢6 thé nging phat trién. Cé Pangola
thich hgp véi nhiing ving cé luong mua khoang
1000mm trén ndm. N6 c¢6 thé chiu 4m va dat ngap
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nudc tam thoi, man cam véi suong mudi. Phat trién
tét trén nhiéu loal dat ti dat cat nghéo dinh dudng
dén dat sét ning.

+ Nang suat

Sau 2 thang trong, cb cao 47,8cm dat ning suit
20 tdn/ha, véi ché d6 canh tac tét, bén phin nhiéu
(10 - 15 tan phan hitu co/ha) ning sudt 1&n té1 100 -
120 tan/ha.

Véi ché d6 chin tha luin phién trén déng cé
Pangola muc dd tang trong cua bo F1 1én téi 360 -
370 g/ngay.

+ Stz dung

- Cé thé dung dé chan tha, thu cit 1am cd khé
(hay d€ khd ca cay).

Thudng duge tréng két hop véi cac cay ho dau
Kudzu, Pesmodium, Stylo.

* Co long Para

+ Nguon goc

Cd long Para c¢6 ngudn goc 6 Nam My (Brazil),
chdu Phi va cé nhiéu 3 cac nude nhiét ddi, dude dua
vao Australia nAm 1880 va vao nudc ta 8 Nam B
tir 1875 va Trung B6 1930 réi sau d6 ra Bic Bé.

+ Ddc diém sinh vit hoc

La loai ¢6 ldu nam, than cé chiéu hudng bo, cé
thé cao t6i 1,bm. Thin va la déu c6 léng ngin.
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Canh cilng, to, réng rudt, d6t dai 10 - 15cm, mat 2
diu dét c6 mau tring xanh. Cac mit & dét c6 kha
nang dam chéi va ré dai, 1a dai ddu nhon nhu hinh
tim & goc. Be 14 dai, ludi be ngin. Khong phat trién
qué db sdu 75cm va so véi cac b ré khae § d6 sau
tudng duong thi trong lugng va thé tich ddng
hang cuét.

+ Pdc diém sinh thdi hoc

Cé Para 13 ¢6 sinh trudng trong mua hé, thude cod
lau nim. Nhiét d6 sinh trudng trung binh thich
hop nhat: 21°C. Né cé thé sinh trudng & nhing
ving cao téi 1000m so véi muc nude bién. Thich
hdp véi nhiing ving ¢6 lugng mua cao nhung c6 thé
ton tai & nhiing noi ¢6 lugng mua thap
500mm/nam. Phat trién manh & chd dit bun lay,
chiu dude ngap nudc, c6 thé sinh trudng & chd dat
do, ddt min, dat phén... nhung uwa dit phu sa,
déng bing. Para 1a cdy ¢4 nita nuéc, nita can va cb
thé séng dude ca ¢ nhing noi nude chay.

+ Nang sudt

Ning suit c¢6 thay d6i nhiéu, c¢é6 noi dat 120
tan/ha trong 5 l1an cat.

+ Suw dung

Diing dé chin tha gia stc luan phién vi ¢é khong
chiu duge gidim dap va gim qua nhiéu. Thuong
dugec dung 6 dang co xanh bam nhd cho &n tal



chudng, khéng thich hgp vdi 4 chua. Cd con li
nguén phan xanh cho két qua rat tot trén cac ving
trong dda.

Cé canh tranh rat khoé véi ¢6 dai, moc lan trén
mit nude rat day.

* Co ga

+ Nguon goc

Co ¢6 ngudn gdoc 6 chau Phi (Nam va Bac Phi),
phan bd rong rii ¢ nhiédu nudc nhiét déi va can
nhiét déi, 6n ddi néng. O Viét Nam c6 ga moc 6 moi
noi tit Nam chi Béc, nhung khéng phai 1a cd ga tét.
Cé ga nhap noéi dude tréng ¢ nhidu noi nhu Ba Vi,
Moéce Chau, Tan Son Nhit...

+ Ddc diém sinh vat hoc

Cé ga 1a gidng ¢4 1a2u ndm, tao thanh tham, than
va canh nho, hinh tru va réng 6 gita. Than ¢6 ba
loai: Than ding, than bo va than ngam hay cu. La
co ga ngin, mong, ¢6 hinh dai, nhon diu, mit 14
nhin, mép 14 hoi nhap, be 14 ngdn va ludi be c6
16ng thua. L4 dinh vao than véi géc d6 khac nhau
tuy theo gidng. Cum hoa gia, c6 tir 2 - 5 bdng, bong
hoa hinh ngén don va manh, dai 2,5 - 5¢cm, hoa ¢
mau luc hay mau tim. Hoa ludng tinh. Qua thuén
c6 mang bao boc. Stc séng cua hat kém.
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Téc d6 sinh trudng cua cé ga nhanh. Co ga c6 téc
d6 phat trién nhanh hon c¢6 Pangola va mot sé
gidng co khac vé s6 mam, d6 16n cia 1a. Song toc do
nay mam thi kém hon ¢6 Ghiné khoang 18%. Tuy
chat dit, c6 noi co ga phat trién cham hon ¢
Pangola. Mudn thiét 1ap mét tham ¢ can 120 - 140
ngay. Khi theo d&i su sinh trudng bd ré cua ching
thi d6 sdu dat dugc 75cm 1A té1 da.

+ Ddc diém sinh thdi hoc

Co ga la c6 lau ndm sinh trudng trong mua hé,
thich nghi véi diéu kién nhiét déi bao gid ciing doi
héi & nhiét d6 cao. Cé gidng cd phat trién manh &
nhiét d6 39°C hay hon nita. O nhiét @5 10 - 15°C thi
sinh trudng cham hay ngiing han. O Viét Nam cb
ga tu nhién moc phé bién & ven dudng c6 kha niang
chiu han han, nudc ngap tam thdi, va sang nhung
¢6 thé moc dudi béng. Thich hop véi nhiéu loai dat,
va dit chua, ké ca min x6p hay 4m. Tuy 12 ¢é chiu
han nhung ua nudc. Ngitng sinh trudng trong mua
déng va cé thé chét vi suong muéi khi nhiét do6
xudéng thap tuy nhién né tai sinh nhanh chéng
trong mua xuan hoic diu he.

+ Ndang sudt

Qua theo ddi giéng ¢é ga nay thi ning suat thay
ddi nhiéu: ¢6 ndi dat 120 tdn/ha trong 5 lan cat.
Ning suit giam din theo tudi st dung.
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+ St dung

Cd ga dudge coi 14 loai cd dai & dat trong hoa mau
va khéng thich hop cho cac dong b tam thai vi rat
khé diét. Tuy vay, co ga rat ¢é ich va ¢b gia tni cho
dong ¢ 1au nam, vi né chiu dude su giAm dap cao.
Thdi gian tai sinh c6 thé thay ddi theo mia. C6 thé
lam ¢é khé, trong git 4m va chdng x61 mon tét cho
ving dat doc.

* Cdy gigantea

»

Gigantea 13 cay thdc an gia sdc phé bién 4
Colombia. Cuél nadm 1990, Gigentea dudc nhap va
thtt nghiém & mién Bac, mién Trung va mién Nam.

Gigantea 1a cAy bui nho, séng lau nim. Théan
moc thing, ¢6 nhifu mau 18i nhd, phan bd thang
hang doc theo than, tao nén 2 - 4 dudng bén d hai
phia cta than. Khi con non than mém mong nude.
Sau 6 thang sinh trudng than hoa gé citng phia
ngoai, mau nau, phia trong mém, nhung khéng hoa
bic. La Gigantea mau xanh thaim, moc déi chéo
chit thap, 132 don nguyén, ron va hoi rap. Khi khé 14
nga mau den.

Gigantea cé kha ning ra ré tu gdc dén ngon,
ngay ca mot mau la nhd. Tuy nhién 14 khéng cé
kha ning taoc thanh cdy Gigantea méi. Kha ning
nhin gidng vd tinh cia Gigantea rat nhanh. Trong
6 thang, ti mét cay con c6 thé cho ta it nhit 100
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cdy mdéi (khéng tinh theo cip s6 nhan). Gigantea
chi ra hoa 6 mién Nam Viét Nam, nhung khéng tao
thanh qua va hat. O mién Béc chua thay Gigantea
ra hoa.

Gigantea 13 cdy ua 4m, chiu dudc béng ram
vira. Cdy c¢é téc 48 sinh truong déu trong nam.
Tuy nhién, gip suong mudl ciy bi tadp 12 vi sinh
trudng kém.

Gigantea rat nhay cam vdi phan dam. Khi thiéu
dam 14 nga mau vang, nhung chi mét lugng nho
phin dam ciing 1am 14 xanh tré lai.

Gigantea chiu dude cit lién tuc nhiéu lin trong
nam. Kha niang hinh thanh nhianh non khi tét.
Mot nam cing chi cat 3 - 4 14n vdi nang suat chat
xanh 70 - 80 tAn/nim.

Gigantea tuci thu hoach trong mua mua ¢é ham
lugng nude trung binh 80 -85%; ham lugng xa 25%;
protein thd 14% (trong chit kho).

Mic du nang suit gigantea khdng cao, nhung su
phéan bé sinh khéi déu trong nim, dic biét cé ty 1&
cao vao lic glap vu nén gigantea la cay thuc dn
xanh trong vu déng xuin. D&, Ign, thd... déu uva in
gigantea. Trau, bd can phal tap, ldc dau ching
khéng thich an. O lon 8 1 s dung gigantea tuci
dat 70 - 80%. Lgn rat thich 4n gigantea tuai,
nhung an nhiéu ldn di ngoai phan long, ngling an
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lon trd lai binh thudng. Cé thé si dung gigantea
nhu 13 thudc chita bénh tao bén & gia siic ma khéng
gdy d6c hai.

b. Ho dau

* Co stylo

+ Nguén géc va phan bo”

Phan bé tu nhién 8 Trung va Nam My, tu Brazil
nhap vao Australia nhiing ndm 1930 nhung sau
chién tranh thé giéi lan I méi duge chu y dén. Day
la loai cay thuc 4n gia sic phat trién dang ké &
nhiét déi va can nhiét déi. Da nhap vao nhiéu nudc
nhu Malaysia, Congo, Nam Trung Quéc. 6 Viét
Nam 1967 nhap lan diu va nhiing niam gan day
nhip ti Singapore, Australia. Hién nay dudc su
dung & nhiéu noi.

+ Ddc diém sinh hoc

Stylo 1a ¢6 ldu nam, c6 loal hang nim, than
diing hodc bd, cao t3i 1m, khi hau am cé thé téi
1,5m. Cé kha nang ra ré & than. Than nhiéu léng,
¢6 loal it 16ng, lac non thd xanh, khi gid thudng
chuyén thanh mau xanh siAm hodc tim. L4 ché ba,
dau tay, ¢6 nhiéu hoac it 1ong mém. La dai 2 - 3cm
rong 5 - 10mm, ty lé l4/than = 5/7.

Loai nhap néi khéng c6 voi cuén. Nhitng chéi
thang ding ¢6 d6t ngén, 14 nhidu hon canh ngang,
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hoa hinh béng cudn khéng sat nhau, thudng ¢6 70 -
1.200 chim, trén méi chiim ¢é 5 - 9 hoa. Qua dau
khéng c6 cudng, gom 7 - 8 hat, hat c¢6 vo cling, mau
xam den, trong lugng 1000 hat khoang 3 - 4 gam.
Ré phat trién sau.

Cay non méi moc tit hat phat trién cham, dé
rung 14 va bi hai trong 3 - 4 thang diu sau khi
gieo. Néu gieo vao cudi mua khd thi sau khi gieo
cdy non phat trién nhanh, 5 - 6 thang cdy cao.

+ Ddc diém sinh thdi hoc

LA cdy ¢6 kha ning thich nghi 16n. Véi luong
mua hang nam ti 1500 - 2500mm cay phat trién
manh nhung véi lugng mua binh quin 650mm va
mua khé kéo dai 7 - 8 thang cdy van séng tuy phat
trién kém. Stylo ¢6 kha ning chiu han tat do ¢é
long va ré phat trién. Cé thé séng & noi ngap tam
thoi. Nhung nang suit bi gidAm & viing qua Am.
Stylo ¢6 thé chiju dude suong nhe va moc tdt & cac
vang nhiét d6 dudi 15,5°C. Anh sang cé anh hudng
tich cue téi luong chat xanh, néu bi che ning ning
suAt sé giam. Cé thé moc trén nhiéu loai 44t chua,
nghéo dinh dudng.

+ Ndng sudt

Ning suit chit xanh cla cac gidng stylo dat ti
25 - 60 tan/ha/lia. Thai gian khai thac dén 6 ndm,
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téc dd sinh trudng nhanh vao thang 5 - 9 vd cham
11 - 12. O mién Béc, néi chung stylo cho ning suat
tit 40 - 70 tAn/ha/nim. Nang sudt thuong 2,5 - 10
tAn/cé khé/ha/nam tuy c¢é khi tdi 15 tan.

* Cdy kudzu nhiét doi

+ Nguén géc

Kudzu nhiét dé1 phat sinh ¢ viing Péng Nam
chau A, Malaysia, Indonesia, nhap vao céc nudc
nhiét d6i va phan bé réng, vao Péru 1940, Cuba
1946, Australia 1933...

+ Pdc diém sinh hoc

La cay lau nim, moc nhanh, dai va dé udn, phan
goc gia hoa gé. Cé than bd cé d6t va ¢6 kha ning ra
ré 3 dot va phén gida d6t néu tiép xic véi dat. La 3
chét hinh bau duc to dai 5 - 12cm va réng 11lmm.
Chiim hoa c6 1 - 5 hoa to, cudng ngin thudng mau
xanh. Qua thing det, dai 4 - 5cm, c6 nhiéu léng to
mau vang khi chin. M6éi qua ¢6 3 - 12 hat. Khi qua
chin thi md hat ¢6 thé viang xa téi 1m. Hat c¢6 vo
boc. RE phat trién sau, ¢6 thé co tinh bot véi ty 16
40% trong luong tuci. Kudzu khoang 15 ngay sau
khi nay mam thi xuit hién 14 dic trung. Sinh
trudng lic dau cham, phat trién ré phu va &n siu
giip cAy chéng han tét. Gilta 4 - 6 tuan bat dau
xuat hién canh va lan rong.
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+ Ddc diém sinh thdi hoc

Kudzu thich hgp véi nhing ndi ¢é lugng mua tr
1200 - 25600mm/nam va mua khé chi kéo dai trong
2 - 3 thang, c6 thé phat trién 8 dat c6 d6 cao tit muyc
nudc bién tdi 850m. Néi chung, Kudzu 13 ciy ua
nang mic dix ¢6 thé trong dudi tan nhing cay khic.
C6 thé moc & nhidu loai dat tu dat thit t6i dat phu
sa, chiu duge d6 pH tu 4,7 - 7,0.

+ Ndng sudt

Niang suat chat xanh dat 40 tin/ha. O Puerto
Rico 1 ha cho 29 - 40 tidn c6 xanh, nudi dudc 5 - 7
bo stia vao mua mua va 2 - 3 bo sita vao mua khé.
Néi chung ning suit chit kho nim trong khoang 5

10 tan/ha. Khi trong két hop véi c¢d Giné 4
Australia cho ning suft 3,72 tdn/ha trong d6 1,16
tan 14 do Kudzu.

+ Suz dung

C6 thé st dung nhifu cich nhu chin tha hoic
trong dé bao vé dat chéng x6i moén. Cé thé tréng
xen véi co vol, ¢6 16ng Para.

* Pau glyxin (d4u tudng dai)

+ Nguén géc

Glyxin cé nguon géc ¢ vung nhiét déi chau Phi
va chau A, An D6, Australia va cac nudc khac.



3 Cuba duge coi 12 mét trong nhiing ciy ho dau
c6 kha ning dude sit dung réng rai cung véi Kudzu
nhiét déi.

+ Ddc diém sinh hoc

La cay lau nam than bo, c6 hudng bam bd néu cé
tru dd, 14 dau 1 chét, tir 14 2 tro di c¢6 3 chét. La 3
chét dai 1,5 - 15em, rong 1- 1,2em. Cé 20 - 150 hoa,
hoa c¢6 cudng ngin, mau hoa tu trang tim dén
xanh, qua dai thing hay hoi cong, ¢6 tit 3 - 8 hat,
dai 1,5 - 3,5mm, réng 2,5 - 5mm, nhung thay déi
kich thudc hinh dang va mau sic theo ching loai.
Hat dai 2 - 4mm. R& phan tan nhiéu nhung khéng
sdu va chu yéu ¢ tang dat t6t 25cm. Sau khi gieo 1
ngay 1én mam va 20 ngay sau lén déu.

+ Pdc diém sinh thdi hoc

Dau glyxin 14 cay tuong d6i chiu han nhung
khong chiu duge dat khéng thoat nudc hoac dat
qua chua. Phan dng rdt manh véi cac loai phén
photpho va canxi. N6 cAn moliphen hon cac cay
dau khac nhit 12 trong chu ky thiét lap. Ua dat
ning hon 12 dat nhe va cdn dat t6t. Kha ning
chiu m#n trung binh, thich hgp véi nhitng vung
¢6 luong mua 1100 - 1200mm/nam. Né cb6 thé
sinh trudng 6 nhung ndi ¢6 lugng mua
700mm/nim tro lén va mua khé khéng kéo qua
dai. Sinh trudng tét nhit khi nhiét d6é ngay/dém
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khoang 30°C/25°C, nhung con ¢b thé séng néu ¢oé
tuyét va bing. Dudi diéu kién mua dong vang
can nhiét d61 ciy ngling sinh trudéng néu nhiét do
thap hon 10 - 15°C.

+ Ndng sudt

Nim diu ning suit cia glyxin thudng thap. Khi
trong véi cd Ghiné cho ning suit 2,3; 2,6; va 10,9
trong nim thi nhit, hai va ba.

+ S dung

D4au glyxin c6 gia tri si dung cao trén bai chan
tha, dung lam thidc &n xanh hay bot kha. Khi [am
o kho c6 gia tri dinh dudng thidp hon st dung truc
tiép vi 14 bi mat. C6 thé dung dé 0 két hop véi cbd
Giné va gia stc rat thich &n. C6 thé tréng xen véi
mot s0 loai ¢6 khac: Ghiné, Pangola...

* Keo ddu (Binh linh, tao nhon, me)

+ Nguébn géc

Keo dau c6 ngudn gde ¢ Trung, Nam My va
quin dio Thai Binh Duong. O nudc ta keo dau
moc tu nhién d nhiing ving ven bién doc duyén
hai mién Trung. Mot s6 giéng keo dau dudec nhap
vio nudc ta tit nhitng nam 1980 bing nhiéu con
duong khic nhau va nhap chinh thic ti
Australia nam 1990. Day la mét trong nhiing cdy
dau than gb dung 14 1am thic an gia siic, gia cAm
rat cé gia tri.
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+ Dde diém sinh hoc

LA cay ho d4u 1au ndm than bui hodc gb nhd cb
thé cao dén 10m, 14 rong, kép 16ng chim dai tix 15 -
20cm. La chét chaa 14 kép 16ng chim dai 10em. LA
chét nho, hoi thudn x&p thanh 11 - 17 cap doc theo
12 chét chia 14 kép 16ng chim. Hoa mAu tring - vang
va phat trién thanh nhing qua phing dai 20cm
chida nhing hat mau niu den hinh ovan, hat dat
6mm. 1kg c6 khoang 24000 hat. R& ¢6 thé dam siu
tw 2,5 - 4m.

+ Pdc diém sinh thdi hoc

Keo dau la ciy chiu han rat t6t ¢ thé duy tri bd
14 xanh trong sudt mua khé. N6 c6 thé lam ciy
béng cho nhitng ciy khac. Cé thé sinh trudng trén
nhiéu loai d4t nhung phai 13 d4t thoat nuée va dat
khong qua chua (pH>5).

Keo dau ua 44t nhiéu mun, pH trung tinh hoic
hoi kiém. Thich hop véi nhiing ving ¢6 lugng mua
trén 800mm/nam, khi hiu ving nhiét d6i, chiu
lanh va sudng muédi kém.

+ Ndang sudt

Niang suiat chit xanh diung Jam thic 4n gia sde
kha bién ddng tuy theo gidng, dit dai, sy chim
g6c... 6 Viét Nam, ning sudt chat xanh dat 40 - 45
tan/ha/miam. N&u san xuit bot tit 1a c6 thé dat 4 - 5
tan/ha/nam.
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2. CHE BIEN CO

a. Gieo tréong mét sé loai cé

* Co voi

La loai ¢6 than ding, séng ldu nidm, sinh trudng
nhanh va cho ning suit rat cao khi dugc duge
trong 6 dat nhiéu mln tdi x8p, cb tang dit canh tac
sdu, nhiu 4nh sang. CO phat trién han ché § dat
nghéo dinh dudng, d6 Am dit qua cao va khéng
chiu ngap tng. Co tréng dé thu cit chat xanh cho
bo 4n tai chudng va s dung dé u chua lam thitc an
du trit trong mua kho, hanh.

- Thoi vu gieo trong: Trong trong mua mua
nhung t6t nhit 13 ddu mia mua.

- Chudn bi dét: Cay dat & d6 sau 20 - 25cm, bira va
ciy dao (1an 2) 1am toi d4t, vo ¢d dai v san phéng
miit dit trong. Rach hing sau 15 - 20cm theo hudng
déng - tay; khoang cach hang 14 60 - 80cm.

- Phén bon: Dau tu cho 1 ha cé trong:

Phin hitu ¢cé hoai muc : 15 - 20 tdn

Supe 14n : 250 - 300kg
Sulfat kah : 150 - 200kg
Phan dam uré : 400 - 500kg

Cac loal phan hitu ¢g, lan, kali dung bén 16t toan
b6 theo long ranh hang, phin dam bén chia déu
cho cac 1an thu hoach trong nim va bén thic.
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- Gidng: St dung loai than gidng c6 d6 tudi 80 -
100 ngay va duge chit vat thanh hom c¢é d6 dai 50 -
60cm/hom. Méi hom ¢6 3 - 5 méit mam. T6t nhat
14y phan than banh té. St dung 6 - 7 tin giéng/ha.
(gibng da chit thanh hom).

- Cdch tréng: DAt sau khi rach hang va bén phan
day du theo quy dinh, dit hom theo long ranh, dit
hom nay géi 1én nda hom kia nél tiép nhau, dung
cuéde lap kin hom mét 16p dat 3 - 5cm va dam bao
mit dit bing phing sau khi 14p hom gidng.

- Chdm séc: Sau khi tréng 10 - 15 ngay, tién
hanh kiém tra ty 1é ndy mam (mam nhé 1én mit
dat). Trong dim nhiing ché bi chét va 1Am cé pha
vang (tranh khéng lam déng thin giéng da tréng).
Dung cude 1am b dai 2 - 3 lan truéc khi co lén cao
pht1 kin d4t tréng. Dung 100kg uré/ha bén thic khi
c6 & giai doan 25 - 30 ngay tudi. Sau mdi 1an thu
hoach, chim séc 1am ¢d dai mot 1An va bén thic
phin dam khi ¢ tai sinh 14 méi (sau khi thu hoach
15 ngay).

- Thu hoach: Tham ¢6 dugde thu hoach khi ¢d dat
70 - 80 ngay tudi (ciy c6 than cing - khéng thu cat
non 14 dau). Cac lia tai sinh thu hoach khi tham ¢o
c6 d0 cao 80 - 120cm. Tuy theo mua khé hoic mua
mua, d¢ cao cit géc dé lai khoang 5cm. Ding liém
hoic dao sdc thu hoach toan bd khéng dé lai cay
mam dé tham ¢ tai sinh déu.
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* C6 Ghiné

La loai ¢é sinh trudng nhanh, phat trién thanh
cum khém, ¢6 ndng suit cao, ¢6 kha ning chiu
han va cac diéu kién kham khé. Co Ghiné dung
dé xay dung déng 6 chan tha hodc thu cit chit
xanh cho an tai chudng. Cé ¢6 kha néng sinh san
va nhin gidng nhanh bing hat va bang than
cum khém.

- Thoi vu gieo trong: Trong mua mua, nhung
t6t nhat tréng ¢ ddu mia mua dé dam bao ty 1é
sbéng cao.

- Chudn bi dét: Cay vé dat véi d6é sdu 20cm,
blra va cay dao (cay 2 lan), bura toi d4t, vo sach co
dai va san phing mat d4t trdong. N&u diung hat
gieo thi phai chuéin bi d4t k§ hon, cay bira nhiéu
1an dAm bao dat toi nhé va thai gian chuan bi dat
phai dai hon nhiam giam bét hat ¢é dai moc.
Rach hang véi khoang cach 40 - 50cm, sdu 15cm
(trong bing than khém) va 7 - 10cm (gieo bang
hat).

- Phén bén: dau tu cho 1 ha trong co.

Phin hitu ¢ hoai muc : 10 - 15 tin.

Supe lan : 200 - 250kg.
Sulfat kali : 100 - 200kg.
Phan dam uré : 300 - 350kg.
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Céac loai phan hdu co, 14an, kali ding bén 16t theo
hang; phan dam bén chia déu cho méi l4n thu
hoach trong nim va bén thac.

- Giéng: Gieo trdng bang hat cin 4 - 6kg hat tidu
chuin/ha. Tréng bang thain khém sit dung 4 -
6tan/ha va dude chuin bi nhu sau: Khém cé Ghiné
lam gidng dudc xén bd phan 14 ngon dé lai gée cao
khoang 25 - 30cm. Dung cudc danh khém co 1én,
dap ra di't khoi gbe ré, cit bét vé dai dé lai con 4 -
5cm. Sau d6 tach khém thanh cic cum nhd lién
khéi - dAm bao mbi cum ¢6 4 - 5 than nhanh tudi.

- Cdch trong: DAt sau khi rach hang, bon phan
theo quy dinh, dat titng cum giéng vao thanh hang
rach v81 khoang cach 35 - 40cm, dung cude 14p kin
1/2 d6 dai cta than gidng (phan gdc) va ding chan
giam chat dat 14p phan goc dé ré& cd ti€p xdc
chat véi d4t tao d6 4m, chéng nay mam va dat ty 1&
sdéng cao.

Néu dung hat, gieo rai déu theo hang rach va
dung dat nhé 14p kin hat mot 16p mong hoic dung
tay khoa déu hat véi dat theo hang trong.

- Cham séc: Sau khi trong 15 - 20 ngay kiém tra
ty 1& séng, nhiing ché khong ¢6 mam moc thi tréng
bd sung. Né&u la cAy con moc tif hat thi phai chs
dén khi phan biét rd (rat dé nham lan véi cé dai
moc) mdi chiam séc ¢ trong hang va trong tia bs
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sung. Cham séc lam ¢o6 dai 2 1an trude khi ¢o phat
trién tét phu dit. Dung phan dam bén thic khi
tham ¢6 nay mam xanh va sau khi 1am co6 dai.

- Thu hoach: La dau tién thu hoach khi tham
¢é trong dude 60 ngay tudi, cac lda tal sinh thu
hoach khi tham c¢6 c¢6 dd cao 45 - 60cm (Tuy theo
mua va trang thai phat duc cda cd). Phin gdc dé lai
la 10 - 15¢m.,

Trong ¢6 Ghiné dé chan tha thi hai lga dau tién
phai thu cit, dén lda thd ba mdi dua bd vio chan
tha. Tham ¢6 chin tha cé do cao 35 - 40cm ]a hgp
ly. Thoi gian nghi dé c¢b tai sinh moc lai (chu ky
chan tha) khoang 25 - 35 ngay va thdi gian chin
gia suc lién tuc trén mét khoanh c¢o khéng qua
4 ngay.

* Co Pangola

La loal ¢6 than bd che phu miat d4t, sinh
trudng nhanh vao mua mua dd 4m va cb ché dd
nhiét va 4nh sang thich hgp. Mua khé lanh sinh
trudng rat yéu. Co Pangola trong lam bai chan
tha gia suc ho#ec thu cit chit xanh, phdi c6 khé
1am c¢o6 kho du trid trong mua khd, lanh. Nhéan
giong bang than.

- Thoi vu gieo tréong: DAu mlia mua 1a thich hgp.

- Chuén bi ddt: D4t trong co Pangola can dude
lam ky, cay buia 2 - 3 1an dam bao dat nhd, tdi xdp,



sach c¢6 dai, mit dat trong bang phang va rach
hang trong véi khoang each hang 50 - 60cm.

- Péu tw phéan bén: Cho 1 ha cd tréng:
Phin htu ¢ hoai muc : 10 tan.

Supe lan : 150 - 200kg.
Sulfat kali - : 100 - 150kg.
Phéan dam uré : 250 - 300kg.

Phan dam h@tu co, ldn, kali dung bdn 16t theo
hang rach trudc khi trong c6. Phan dam dé boén sau
khi gieo trong va thu hoach (tdp trung vao thoi
glan mua mua trong nam).

- Giéng: Tréng bing thin hom, ¢d giéhg 6 do
tudi 75 - 90 ngay dudc cat thanh hom cé d6 dai 35 -
40cm (xén bo phan la ngon). Dung 1,2 - 1,5tan
gidng/ha gieo trong.

- Cdch tréng: D4t sau khi da rach hang va bén
phan theo quy dinh, ¢6 gidng dugc dit thanh ting
khém ap vé mot phia thanh clia hang rach tao géc
xién 35 - 40°. Pat khém cach khém 15 - 20cm (phia
gbe 6 dudi va phia ngon J trén). Trong méi khém c6
4 - 6 than hom gidng, dung cudc l4p dat phua kin
chiéu dai hom trén mat dat; dim nhe d4t trén than
hom dudc 14p dé tranh khé hom gidng nhung ciing
khong lam dap than gidng.
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- Cham séc: Kiém tra nay mam va trong dam
sau 10 - 15 ngay. Sau khi trong 2 - 3 tuin tién
hanh diét co dai, x6i pha vang. Can cham séc lam
¢ dai hai lan trude khi ¢ Pangola phat trién che
phu dit trong. Dung phan dam bén thic khi ruéng
¢6 ¢6 mau xanh va tai sinh ra 14 mdi.

- Thu hoach: Thu hoach lida dau khi ¢o6 70 - 75
ngay tudi, da pht kin mit dat, tham cd day dic.
Cac Iita cit tai sinh thu hoach khi tham cé cé dé
cao 40 - 50cm (dé thu cét) va 25 - 30cm (dé chian
tha). Tham ¢4 Pangola thu cit lam cé khé khi ¢
70 - 80 ngay tudi (cAn luu y khi diéu kién thoi
tiét thuan loi dé phdi cd). Db cao cay sau khi thu
hoach coén lai 10cm 13 thich hgp cho tham c6 tai
sinh moc lai.

* Cdy keo ddau

Keo dau con ¢é tén la binh linh (mién Nam), qua
dep (mién Trung). Mot sé ndi con goi 1a me dai...

Keo dau 1a cay rat phd bién & cac nude nhiét déi.
Céac nudc xung quanh Viét Nam déu da trong va st
dung lam thdc 4n xanh giau protein cho gia stc.

Loai Shalvador: ciy cao 20m. Hang nam ra hoa
1 14n, it két hat. Cay c6 tiém nang khai thac gb va
14y 14 1am thic dn gia suc.

Loai Péru: ciy cao 10m. Hang nam ra hoa 2 lan
két hat nhiéu. CAy phan canh sém, b6 14 sum xué.

A7



Loai hinh nay dude nhiéu nuéc sit dung 1am thdc
dn gia suc va lay cui lam bot gidy. Gidng lai
Cunningham 12 tét nhAt.

Loai Hawai: CAy cao 5m, ra hoa lién tuc, hat rat
nhiéu. Cay it 14, thudng ngudi ta dung lam cay phu
ddi dé 14y chi. Nang suét chit xanh cta loai Hawai
chi bing nia cua loai Peru hay Shalvador.

- Chon ddt: DAt thoat nude, it chua (pH = 5,5 - 7).

- Lam dé4t: Cay bua va lam d4at binh thudng nhu
cic loal dau d6 khac. Lén ludng réng 3m, trén
luéng rach hang cach nhau 70 - 80cm.

- Bén phédn: Néu c6 phan chudng, bén theo hang
10tdn/ha, phan lan nung chay 300kg/ha, kali
clorua 150kg/ha. Phédn l4n va kali bdon truée khi
bira 1an cudi hofc hang ndm bén 1 ln vao vy xuin.

- Hat giong: Hat giéng chuan cho 1 ha la 20kg.
Hat can duge xt 1y trude khi gieo theo phuong
phap sau:

+ Lam uét hat bang nuée la.

+ D6 nuée s6i 90 - 100°C véi lugng nude gip 2
lan hat. Gitt cho nhiét 6 én dinh & 70 - 75°C (néng
rat tay) trong 4 dén 5 phut.

+ Gan hét nudc, d6 thém nudc 14 ngap hat, ngam
ti€p 6 - 10 gis. Sau khi gan nudc, dé hat that rao,
dem gieo, néu hat cdn udt qua tron thém dat bt
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hodc tro dé gieo cho dé. N&u dat khé thoi tiét
khong thuan, sau khi xi Iy hat bing nuée néng
4 - 5 phut d6 ra phoi khd ngay va bdo quan noi
khé rdo. Khi thoi tiét thuin lgi dem gieo khéng
xU 1y nia. Hat da xu ly khéng dé qua 1 thang.
Trudng hop trong hang rao ¢6 thé gidm hat (2 hat)
vao bau. Cay con cao 45cm dem di tréng nhu cac
loal cay gb. Mat dé cay tuy yéu cau théng thudng
cach nhau 50cm.

+ Gieo hat

Hat da xu ly gieo theo hang da rach siu 7 -
10cm, 14p sdu 4 - 5cm (khéng qua sau). Véi lugng
hat 20kg hat kho/ha, ty 18 ndy mam 75%, trung
binh 1m dai theo hang gieo 20 hat d& khi cay 4
thang tudi c6 10cAy/m. Néu trong bing ciy con thi
cay cach cay la 10cm.

+ Thoi vu gieo trong: Thoi vu gieo tét nhat 1a
thang 4 hang nam. Cé thé gieo vao thang 3 nhung
khi ¢6 rép hai ngon non cian phai phun Vofatoc binh
thudng nhu tri rép 6 dau véi chu ky 15 ngay 1 lan.

+ Cham soc

Sau khi gieo hat 7 - 10 ngay cAy moc déu. Néu
cay bi chét can gieo dam. Sau khi cay moc 15 ngay
can lam co dot dau: X481 dat gitta hang, nhd cé trong
hang. 20 - 30 ngay sau lan lam cd dgt dau, can lam
lan thit 2 (chu yéu x61 ¢6 gida 2 hang) khéng can
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that hét cd, chl can tc ché ¢ dai, xé1 dat tao diéu
kién cho keo dau sinh trudng. Néu rudng bi ting
can thao kiét nude. Cay con khong song dudc o dat
bao hoa nude.

Sau 2 thang cidy con moc khoé, néu con cé dai
nhiéu cin xéi co tiép tao diu kién cho keo dau lan
4t cb dai.

Chii y: Keo dau moc cham 3 thoi ky dau, nén can
lam co va théo kiét nuéc dé cay sinh trudng nhanh
lan at duge ¢ dal.

- Thu hoach

Khi ciy cao 1,56m - 1,6m, ¢6 thé thu hoach laa
dau. Théng thudng dé dat 5 cao nay thudng mat 4
- 5 thang tuy dat. Khi thu hoach dé chira géc 70cm.
Cac lua tiép sau 40 - 50 ngay (nhanh tai sinh 60 -
70cm). La sau cat chita lai canh méi tai sinh 5em.

- Chét luong

Thudng thi keo dau tuci ¢6 18% - 20% protein
thd, 25% chat khé, con lai 1a dau caroten, vitamin,
Ca, P va khoang vi lugng. Day 14 loai thic &n rat
tdt cho bo sita, dé.

Bot cd 6 d6 &m 12%, xo 10%, protein 25%. Pay
12 loai thiic &n rat tdt cho trau bo sita va 1a thic dn
b6 sung cho gia cam. P51 véi bo sita c6 thé tron vao
thue &n tinh 1 - 1,6kg bét/ngay/con. Bo sita dude &n
keo ddu niang suit s@ia tadng trung binh 10 - 15%.

50



Ga dé tring, ga thit an lugng 3% trong khiu phan
¢6 ngd tring 1 - 1,56% trong khau phan ngé dd, long
do6 triing c6 mau vang sang, da, chan va md ga cé
mau vang dap ung thi hiéu ngudi tiéu diung, 1am
ting gia tri san phdm (gia ban) 1én 10 - 12% va ty
1é 4p nd, nudi séng ciing ting lén.

- Nang sudt

Keo dau cé thé trdng tap trung d& thu cit chat
xanh ho#c tréng theo hang rao, dudng 16, bd mudng
bé mang. Tuy diéu kién dat dail, ning suit keo dau
gidng Cunningham c6 thé dat 13 tdn chit kho trén
1 ha trong 1 nam. Néu tinh theo chidt xanh 50
tan/ha/niam. San xuit bét dat 5 tan bét.

Mot nim keo dau cit duge 4 - 5 liza tit thang 5
dén thang 12. Keo dau thudng bi rép gay hai ning
kéo dai ttY thang 3 dén thang 5, thuong thi khéng
can phun thudc vi rép pha lién tuc, phun thuéc
khéng dat hiéu qua kinh té& Tuy nhién khi mua
rao rép chét, cAy tiép tuc sinh trudng rit manh.
Keo dau st dung dude nhiéu nam. Thudng chu ky
thu hoach 12 5 - 6 ndm méi phai tréng lai. Hang
nam ti ndm thd 2 tré di chi can lam cd bén phan 1
lan vao mla xuén.

* Cdy Gigantea

Gigantea dugc nhiéu noi st dung nhu la cay
thic an cho lon, dé&, tho... tréong trén dat vudn

51



quanh nha. Ciing ¢6 thé trong tap trung véi mat do
4 cay trén 1m’ (50x50cm). Cay con duge tao ra tl
doan ngon, than non hay thin gia dai 20cm va it
nhat ¢6 2 cap 1a that. DAt uom cay gidng can 4m va
rdm. Sau khi gidm canh hay ngon 15 - 20 ngay,
mim non xuit hién va khi mam méi ¢6 2 cap la
that c6 thé dem tréng trén rudng. Tuy nhién, c6 thé
tréng s6m hay mudn tuy thudc vao thoi tiét lic
trong. Tat nhat uom cay con vao cubi thang giéng
va trdng ra ruéng vao thang 3. Ciling c6 thé uom
cAy con vao thang 8 va tréng vao thiang 9, dé c6 thé
thu hoach lda dau vao thang 12 hay thang 1, 12 Itic
thudng thiéu thie an xanh. Binh thudng sau 120
ngay c¢6 thé thu hoach lia ddu & do cao cach mit
d4t 60cm va 90 - 100 ngiy cho céc lia tai sinh, khi
cit nén chira lai 3 - 4cm trén doan tai sinh.

Sau mbi lan cit nén lam sach ¢ va bén 80 -
100kg uré/ha.

b. Phuong phap ché bién co

* Phoi kho

Nguyén ly: Lol dung nhiét do cé biic xa nhiét
mat trdi, d6 Am cua khong khi thap hon db &m cda
¢d, su luu déng cia khéng khi tu nhién do gid théi
ngoal ddéng, trén san phdi lam cé khé nhanh.

Phuong phap nay don gidn, sau khi cit ¢d, rai
mong trén ddng, hodc sin phoi, dén khi d6 4m
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cua co con khoang 25 - 30% thi gom lai thanh
déng nhd, c6 d6 cao ti 1,5 - 2m, dé tranh tac hai
cla buc xa mat troi. Tiép tuc dé dén khi cdé khé
(con db6 18% nudce) thi van chuyén vé chit dong
dy trd.

Yéu cdu chét luong c6 khé:

- Ham lugng nude: dudi 20%

- Protein thé (Tinh theo ch&t khé): 10% tro 1én
v6i c6 thao, 13% trd 1&n véi co dau.

- Ty 18 xa (Tinh theo chat khé): thdp hon 25%

Yéu cau vé chdt luong bét co:

- Ham hugng nude: dudi 13%

- Protein thé (0% chat thé): cao hon 20%

- Caroten: Cao hon 150mg/1kg bot

- X6 thé: (0% chat thd): thdp hon 20%

Ngoai ra yéu cAu protein thé trong bdt co phai ¢é
kha ning tiéu hoa tir 70% trd 1én.

* U Silé

Nguyén 1y: La thuc hién qua trinh 1én men yém
khi thic dn xanh dé tao ra trong thitc in mot higng
axit béo hifu co cip thip, can thiét dé ha thip do
pH, gdy mét moi trudng chua cé tic dung dc ché
toan bd moi hoat déng ctia vi khuan. Tit dé, thilc an
dude bao quan, khéng hu héng.



Néu u xanh t6t, lugng axit lactic sinh ra trong
thic 4an U vita ¢6 mui thom nhe, kich thich tinh
thém an cua gia sic. Néu 1 xanh khéng t6t luong
axit lactic sinh ra nhiéuy, rat chua va nong.

Nhitng loai cay rat khé 0 xanh gdm hau hét cay
ho dau nhu keo -dau, Stylo, ddu buém, Kuzu...
Nhiing loai ¢ nay muén ( xanh phai bé sung thém
dudng hoic axit dé ha thip pH, chéng lai su 1én
men thai.

+ X ly co trude khi u

- Phoi ¢b: Nhiing ¢4 non, cdy ¢6 ¢6 ham ludng
nudc cao, lugng dudng tan thip, mudn 0 tot phai
phoi héo 6 - 12 gid dé ham lugng chit kho trong
than 1a dat 25 - 30%.

- LAm dap thiic an trude khi u: Riéng déi véi cac
loai ¢6 than cling nhu c6 voi, cAy ngb, cao luong, cob
Goatémala... khi @1 cAn phai cit thai lam dap thi
chit lugng t méi nang cao.

+ Mot s6'chdt bo sung khi i

- D81 véi nhitng loai ¢6 non, ham hiong nuée va
protein cao, mudn U xanh dat két qua tot thudng
thém mot ty 1é ri mat € 3 - 7% tuy loai cob.

- P& lam tang tinh ngon miéng cua gia sic khi 4
thém 0,5% mudi &n (NaCl) vao thtc &n 4.
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- Pé han ché su phan huy protein, ngudi ta
tron thém uré vao thic an 4, ty 1& uré bé sung tir
0,25 - 0,5%.

+ Phuong phdp u

Cay c6 xanh cat ngin cho vao bé hoac hd réi dam
nén cho that chat, tao méi trudng yém khi dé lén
men nhe va 14y cho trau, bo, dé an dan.

Thite d4n @ xanh gid duge chat dinh dudng cda
nguyén liéu 1, bd sita &n dé tiéu hoa via ngon
miéng.

- Nguyén liéu u cé nhiéu loai, nhung trong chin
nudi gia dinh nén 4 cd voi, than ciy ngd gieo diay cé
bip ngam sita, hodc 11 hai thit véi 20 - 25% 14 keo
dau, day lac.

- HG ii: ¢6 thé dung hé G bing dat c6 16t day va
thanh hé bing nilon, hodc hd xiy bing gach va xi
ming, c¢6 thé xdy hé day hinh chit nhat nda ndi,
nda chim, cé chiéu rong chiéu dai, chiéu siu la
1,2x1,6x1m. Mét hd nhu vay c6 thé 4 1 - 1,2 tan cd
xanh da cho 1 bo sii2 4n thém trong sudt vu déng.

- Cach u:

O day 16t 1 16p rom day 10cm.

Cb cat ngén 10 - 15cm, cho vao hé mét 18p 20 -
30cm d4m nén that chit, chi ¥ ddm nén k¥ & 4 géc.
Ct tiép mot 16p nhu vay va dam nén cho dén khi ¢
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diy hd va cao hon thanh hé 30cm, ddm nén lan
cudi, phtt mét 16p rom 10 - 20cm hoic nilon rdi 14p
dat sét phu mot 13p trén cing.

Hé 4 cin c6 mai che mua. Tuyét d81 giit khong
dé nudc mua thadm vao co 1.

- Bdnh gid chdt luong thic én u

Thitc 4n 1 6 chat lugng tot:

pH: 3,8 - 4,2

Axit lactic: 70% trd 1én

Axit acetic: dudi 30%

Axit butirie: dudi 0,1%

- Lay thiic 4n 0 xanh cho gia stc 4n can 1y lan
lugt tit ddu nay sang dau kia ctia hg, hoic tir trén
xuéng dudi. Chu y khéng md réng miéng hé, khong
khi vao nhiéu lam thAm mau cia cd, 14y cd xong
day nilon lai.
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III. CHE BIEN CHAT XO THO

1. Thie an xo tho

- Xenluloza la ciu trie cha yéu cta t& bao thuc
vat, chiém khoang 32 - 47% cta thic an thé.
Xenluloza 14 chudi cacbonhydrat don gian, phan ti
mach thing dudc tao bdi f - D - glucoza bing lién
két B - 1,4 - glucozit. M3i phan tit c6 thé 1én téi
hang van don vi. Trong tu nhién xenluloza tén tai
dudi dang tinh thé. Xenluloza bao gém nhiéu chudi
thang lién két véi nhau thanh bé dai nhd mach néi
tao thanh cie sgi xenluloza bén viing duge bao boc
bdi cac thanh phan khac clia vach té& bao.

- Hemixenluloza 1i nhiing heteropolisaccarit
dudge cAu tao ti cac loai dudng thudc nhém hexoza
va nhém pentoza. Hemixenluloza bao boc xung
quanh cAc microfibril cing véi mét s6 thanh phan
khac nhu pectin va glycoprotein. Cé thé coi
hemixenluloza cung véi pectin va glycoprotein nhu
vita dé gén két cac microfibil lai trong macrofibrin.
Hemixenluloza thudng lién két véi cic cau tric
phenolic bao quanh cac sgi  xenluloza.
Hemixenluloza khong hoa tan trong nudc nhung
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hoa tan trong dung dich kiém va bi thuy phan bai
axit dé dang hon so véi xenluloza.

- Lignin 1a hetero - polyme vé dinh hinh cua céac
loai rugu phenolic. Lignin khéng hoa tan trong
nude, dung mdi hiu cd binh thuong, trong axit dam
dic va rdt bén véi cac Enzym vi sinh vat da co.
Nhung dudi tdc dung cha dung dich kiém,
bisulfitnatri hay axit sulfurd mét phan lignin bi
phan giai va chuyén vao dung dich. Lignin hoa 1a
giai doan cudi cing clla su phat trién § t&€ bao thuc
vat. Thue vat cang gia thi ham lugng lignin cang
cao. Mac d6 lignin hoa cao lam cho thanh t& bao
thue vat tré nén ciing va bén viing, ¢ y nghia 16n
déi véi cic cd quan chéng d6 ¢ thuc vat nhung lai
gay khé khian trong viéc tiéu hoi xd & da c6 loai
nhai lai. Trong vach t&€ bao lignin lién két véi
hemixenluloza/xenluloza bing cac mach ndi ester
va hydrogen. Ngoai ra, lignin con lién két véi
protein bang cac mach néi héa tri. Ngoai cac phan
td lignin trong vach té€ bao con ¢d cic monome
phenolic tén tai d dang tu do. Cac phan ti phenolic
tu do nay c¢é anh hudng \c ché& d8i véi vi sinh vat
da co va cac enzym cia ching.

Trong rdm ngii cdc ham lugng protein thé rit
thap (2 - 6%). Lugng protein (N) it 61 nay lai khé st
dung do bi ciu két chit véi vach té bao lignin hoa.
Cac cAy co lau nim ciing vay, ham lugng protein
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thé ctia chiing gidm xudng rd rét theo tudi, trong
mua khé va sau giai doan ra hoa.

T4t ca cac loai thic an thé déu thidu khoang, ké
ca khoang da lugng (Ca, P, Na) va cac nguyén td vi
lugng, cting nhu cic loal vitamin, dac biét la
vitamin Ava D,. -

Trong cac loai co thu hoach muén va dic biét 1a
cac loai rom ngit ¢6c ham luogng bét duong cing
nhu xo dé tiéu rat thap. Hau hét dudng dé tiéu bi
mat di qua qué trinh hé hip trong khi phoi khé va
bao quan.

Thic an xd thd duge phan giai boi vi sinh vat da
¢d. Céac vi sinh vat nay bam vao cac tiéu phan thic
an va thuy phin ting phan xenluloza va
hemixenluloza nhd enzym xenluloza cua ching.
Qua trinh thuy phan nay sinh ra cic loai dudng
(glucoza, xyloza v.v...). Nhithg phin ti dudng nay
1a cac san ph4m trung gian va dugc 1én men tiép
theo boi cac vi sinh vat da cd. Qua trinh nay san
sinh ra nang lugng dudi dang ATP va cac axit béo
bay hoi cho vat chi. Dé 1a cic axit axetic, propionic
va butyric theo mot ty 1& tuong déi khoang 70: 20:
8 cung v6i mdt lugng nho izobutyric, izovaleric va
valeric.

Qua trinh phan giai t& bao doi hdi vi sinh vat da
¢6 phai bam vao cac tiéu phan thitc &n dé cho cac
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enzym tiét ra c¢6 thé xam nhap vao bén trong ciu
tric xo caa véch t& bao. Do cac loai phu pham ngi
cbe va thide in x6 tho chat lugng thap c6 vach té
bao bi lignin hoi cao dd véi nhiing ciu tric rat
phite tap, Xenluloza va hemixenluloza néu 6 dang
* tinh khiét déu dé tiéu hoa nhung khi ching lién
két véi lignin tao thanh cac phitc chit bén viing thi
rat kho tiéu hoa. Cac lién k&t hoa hoc trong cac
phttc hgp d6 bén trong maéi trudng pH cua da ¢é. Hon
niia lignin con lAm thanh hang rao ngin chin vé mit
vat 1y phia ngoal can trd vi sinh vat da co va cac
enzym cua ching tiép xdc véi hemixenluloza va
xenluloza cua vach té bao. Su két hop chit ché giita
lignin v8i hemixenluloza tao thanh caec phuc chit
ligno - hemixenluloza khdng nhiing can trg su tiéu
hoa hemixenluloza v& mit hoi hoc 3 phan ngoai
vach t€ bao ma con can tro rat 16n vé mit vat ly
(tao hang rao chan) d6i vdi sy phan giai 16t
xenluloza 3 phia trong.

Thic dn thé chi c6 thé dude phan giai tét trong
da cd néu:

- Quéan thé vi sinh vat phan giai xo phat trién
t6t va on dinh.

- Vach té bao thic an duge vi sinh vat phan gia
X0 va men cua chiing x4m nhap dudc tét trong mot
thai gian dai.
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Do vay, dé cho qua trinh phan giai xo dugdc tot vi
sinh vat da cd phai tim dude cac yéu té dinh dudng
cAn cho sy ting sinh cta ching va giip chdng
phéan giai duge cic polysacrit cia vach té& bao thue
vat cha thitc dn xo thé. Mit khac ching ciing cin
cé cac diéu kién vat Iy va hoa hoc thich hgp dé duy
tri tot qua trinh phan giai xo.

Cing nhu moi co thé séng khac vi sinh vat trudc
hé&t cAn nang hugng, nito, khoang va vitamin. Do
vay dé dam bao duge cac diéu kién thuan lgi cho
qué trinh phan giai xo cdn bd sung déu din lugng
nits, khoang va vitamin thiéu trong thiic 4n thd.
Trong trudng hgp khiu phéin 1a rom ngi c¢de cin bd
sung thém mdt higng nhd ning ludng dé lén men
(bot, dudng hay tot nhat 1a xo khéng bi lignin héa).
Viéc bd sung cac chat dinh dudng nay sé cé tac
dung:

- Giam thoi gian cin thiét dé cac vi sinh vat
phan giai x0 ¢6 dinh v xam nhap duge vio cac
manh thic an.

- Gitip ting nhanh sinh khéi vi sinh vat va ting
téc do phéan giai vach t&€ bao caa thie in.

Hoat luc ca vi sinh vat phan giai xo dat mdc téi
vu khi pH da ¢6 bang khoang 6,8 va sé giam rd rét
khi pH da ¢4 xudng duéi 6,2. Bé sung qua nhiéu
thic #n tinh vao khdu phan c¢6 thé lam giam hoat
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luc phan giai xo do axit béo bay hai dude sinh ra
nhiéu va nhanh lam gidm dét ngdt pH da cé. Do
vay, trong trudng hop bd sung thic an can phai cho
an déu dan dé tranh gidm dot ngot pH da cd.

Hoat luc phan giai xd con phu thude vao viée
cung cdp déu din cac thanh phin dinh dudng can
cho vi sinh vat va phu thudc vao tée db tai tdng hdp
khu hé vi sinh vat da cd. Do vay, trong thuc tién
thudng phai 4p dung ché&€ d6 nudi dudng sao cho cac
chat dinh dudng bd sung dude cung cdp déu dian va
thitc 4n duge thu nhan cang déng déu trong ngay
cang tot.

Lugng thu nhan thitc 4n cta gia sic chiu anh
hudng cia cac yéu té chinh sau:

- Nhu cAu dinh dudng: Gia sdc thu nhan thic &n
theo nhu cau cla cd thé.

- Giét han cua dudng tiéu hoa: Gia suc chi thu
nhan dude khél lugng thice dn ma dudng tiéu hoa
cho phép.

- Gidi han thdi gian: Gia stc chi thu nhan duge
thic 4n trong thoi gian ¢é thic &n, mit khac gia
stc can thai gian nhai lai va nghi ngoi trong ngay.

- Cac yéu t6 khac: Trang thai tam 1y, stic khoe,
kinh nghiém véi thiie an, dd ngon miéng cia thuc
an, tac dong cua cac gia suc khac trong dan v.v...
déu chi phéi lugng thu nhan the an.
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Nhiing dac tinh quan trong cua thic dn thé (xét
vé khia canh dinh dudng cho déng vat nhai lai)
nhu ty 1& cac thanh phan hoa tan, thanh phan c6
thé hodc khong thé bi phan gidi, téc do phan giai
trong da cé da dude lam sang té bang cac phuong
phap hoa hoe, sinh hoc, cac loai thiic An b8 sung...
nham ndng cao cac gia tri déu duge coi 14 nhiing
bién phap hiu hiéu cé thé ap dung dé cai thién va
ning cao gid trl dinh dudng cta céc thic #n thé va
cac phu pham trdng trot.

Thic an thé c¢6 hai nhuge diém c¢o ban han ché
dén kha ning tiéu hoa va do d6 ma han ché lugng
thu nhan va ning sudt cua gla suc. Hai nhudc
diém d6 la dinh dudng khong can déi (do thidu N,
khoang, vitamin vA nang lugng dé 1én men) va
vdach té bao bi lignin hod phizc tap. Nhu vay, vé
nguyén tic c6 hai giai phap d€ nang cao hiéu qua
st dung thitc an thé chit luong thap dé nudi dudng
gia suc nhai lai:

+ B8 sung cac chit dinh dudng bi thidu dé lam
tidng sinh va ting hoat luc phan giai xd caa vi sinh
vat da co, déng thoi ting cin bing dinh dudng
chung cho vat chu.

+ Xit 1y nham pha va cac lién két phiic tap trong
vach té€ biao 1am cho vi sinh vat va enzym cua
ching dé tiép xuec hon véi co chiat (xenluloza va
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hemixenluloza), do d6 ma lam tdng ty lé tiéu hoa
va lugng thu nhan.

2. B6 sung dinh duéng cho phu phim
nhiéu xo

B6 sung dinh dudng khi cho gia stic nhai lai 4n
khau phin cd sé 1a phu phdm xd thé chit lugng
thap nhu rom ra 14 mot giai phap. Cac loai thie an
dung dé bé sung c6 thé lai 12 nhing loai phu phiam
néng cong nghiép khac nhung "bé sung" dude cho
rom ra va cac loai thic #&n xd thé vé mit dinh
dudng. Trong trudng hdp d6 gia sdc nhai lai ¢6 thé
duge nudi dudng tét hoan toan bing phu pham.
Khi cin thiét mdt s6 thitc &n bd sung cé thé duge
san xuAt riéng néu nhu cic tinh toan vé ky thuat,
kinh t& va méi truong cho phép.

Cac chit dinh dudng trong rom ra cing nhu cac
loai thitc an xo thé chat lugng thap khac c6 thé
dude phan giai va chuyén hoa c¢6 hiéu qua trong da
¢d6 néu nhu cac vi sinh vat da ¢6 dudc cung cip du
va can dél cac chat dinh dudng can thiét cho su
tang sinh cta chung. D6 1a gluxit dé 1én men, N dé
tan, axit béo bay hoi ¢6 mach nhanh, khoang va
vitamin. Hon nita, cac san pham 1én men cudi cing
trong da co (protein vi sinh vat va axit béo bay hai)
chi ¢6 thé trd thanh cac chit dinh dudng cho vat
chti va lam ting ning suit cua gia sic néu nhu
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ching cin bang véi cac chit dinh dudng duge tidu
hoa va h&p thu & rudt non. Do vay, bé sung dinh
dudng khi cho gia sic nhai lai 4n thic 4n thé chat
ludng thap nhim mét hay ca hai muc dich sau day:

* B6 sung dé toi vu hod hoat dong ctia vi sinh
vit da c6 bang cach cung cip cac chit dinh dudng
thiéu trong khau phan co s3. Viéc bs sung nay (con
goi 12 b4 sung "xie tac" nham:

- Gidp cho tiéu hoa khiu phin co sd 3 trong da
c6 dat t61 mic to1 da.

- Tang thu nhan khau phan thic 4n cd 6.

- Tang t61 da protein vi sinh vat cua da co.

Cac chat bd sung trong trudng hdp nay cha yéu
12 N 0 dang dé phan gidi cing mét it cac yéu to
kich thich sinh téng hop vi sinh vat da ¢d nhu
khoang, vitamin peptit/axit amin va mot lugng nho
nang lugng dé 1én men, dic biét 12 xo dé tidu.

Viée bd sung t6i wu hoa hé sinh thai da ¢b cho
phép lam ting téc d6 va ty 1é tiéu hoa xo cing nhu
ting sinh khéi protein vi sinh vat di xuéng da co.
Ca hai anh hudng nay kich thich con vat ting
lugng thu nhan khiu phén cd s6 va cudi cung sé cai
thién tinh trang dinh dudng caa no.

* B6 sung thém cdc chdt dinh dudng, ddc biét
la nhitng thic &n ¢6 kha ndng thoat qua su phéan
giai ¢ da ¢6, nham st dung t6i vu cac chit dinh
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dudng hap thu va dap ting nhu cau san xuit cia
gla suc.

Cac chdt dinh dudng cAn cung cdp trong trudng
hgp nay la cac axit amin, axit béo khéng no mach
dai (khéng thay thé) va tién thin cta glucoza.
Nhung chat nay thudng 1dy tu thdc in protein,
lipit va bét dudng. Cac loai thiuc dn bd sung nay
phai duge phéi hgp theo ty 1& tuy theo nhu ciu san
xuit sao cho:

e Chung khéng can trd hoat déng phéan giai xd
trong da day.

s Khau phin dam bdo cin bang giiia cic san
phiam 1én men da cd va san pham tidu hoa & rudt
nhiam dat dudc mdc san xuit dé ra.

Khai niém bd sung nhim hai muc dich nay hoan
toan khac véi cach b6 sung truyén théng d6i véi cac
khau phan co sd 1a thic dn thé. Trude day ngudi ta
thudng dung cac hén hgp thic 4n tinh hoan chinh
lam ti cac loai hat céc va thdc an protein dé bé
sung. Viéc bo sung nhu thé& chi nhim cung cap
dinh dudng cho vit chu, nhung lai khéng quan tdm
dén vai trd cla vi sinh vat 1én men xd trong da cd
va do d6 ma né thudng dc ché hoat luc cia chung,

B6 sung "xuc tac" véi mét lugng nhé thie &n dé
phin giai ¢6 tidec dung kich thich qda trinh phéan
giai X0 6 da co va nhd d6 ma lugng thu nhan tu do
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cha gia sdc d61 véi thie in tho c6 thé tang 1én. Tuy
nhién, khi thice an tinh bd sung vugt qua mot mic
nhit dinh thi cing ting lugng thdce &n bd sung,
lugng thu nhan thdc &n thé trong khau phan cd s6
bi giam xudng. D6 1a do (hién tugng thay thé) thic
dn thé bdi thic 4n tinh.

Thong thuong khi ty 1é gluxit dé tiéu chiém duéi
10 - 15% thi qua trinh phin giai xo duge kich thich
va do d6 ma lugng thu nhan ting lén.

Vudt qua muc b6 sung néi trén thi cac didu
kién thuan lgi cho quA trinh phén giai xo trong
da ¢6 bi mit & va luogng thu nhan thdc &n thd
giam xudng, c¢é nghia 1a cho an thém 1lkg thiic an
bé sung sé lam cho luong thu nhan thac an bé
sung gidu ning lugng dé 1én men do axit béo bay
hoi duge sinh ra nhanh 1am gidm pH da cd dét
ngdt khéng thuan lgi cho vi sinh vat phin giai xo.
Hién tugng thay thé xay ra cdn do anh hudng vat
1y (thé ché trong da ¢d). Hon nida, bé sung thic
an tinh c6 thé lam cho con vat thoa mén nhu cau
ning lugng ma khéng cdn #n nhiéu thitc 4n thé
cho d&n khi "no".

* Bo sung ndng luong

Niang lugng cia thiic &n x0d thd chld yéu cb trong
hydratcacbon ctuia vach té bao va dude giai phong
trong qua trinh phén giai (1én men) bdi vi sinh vat
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da cd. Nang lugng nay dugc giai phéng rat cham do
qua trinh phan giai cham. Chinh vi th& ma khi gia
stc nhai lai chi duge cho dn cac thic #n xo thd chat
lugng thap (nhu rom ra) qua trinh ting sinh caa vi
sinh vat da ¢4 bi han ché. Do vay cin thiét phai bs
sung thém cac loal thdc #n chia cic ngudn ning
lugng dé 1én men cho ban than vi sinh vat da ¢d
ting sinh va hoat déng. Mit khac, dé1 véi gia sic san
Xuit ¢6 nhu ciu ning lugng cao hon so véi nguén
nang lugng ma thdc &n thé co thé cung cap thi cdn
thiét phai bd sung thém cac loai thic &n gidu nang
lugng d€ dap itng dude nhu ciu san xuat.

Khi bs sung nang lugng vao khau phén co s6 1a
thitc dn thé can chu ¥ dam bao sao cho hoat luc
phan giai xo trong da cd bi giam cang it cang tbt.
K&t qua cia nhiéu cong trinh nghién cu cho thay
cac thdc an bd sung niang lugng can:

e Cang giau xo dé tiu hod cang tét, nhu cac loai
¢4 xanh chit ludng cao, ba bia, bong rugu va cang
it bét duong cang tét. Cac loai thiic an giau xo dé
tiéu cé thé chiém tdi 50% ctia khau phan. Con cac
thiic &n bot duong khong nén vugt qua 1/3 tohg s6
khau phan.

e Cho dn cang déu cang tét, tic 14 nén cho an
lam nhiéu lan hay t6t hon 13 tron déu véi khiu
phan co s6. Cho 4n nhu vay sé tranh giam pH da co
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mot cach dot ngdt 1am anh hudng khéng tét dén vi
sinh vat phan giai xo.

¢ B6 sung dudi dang thirc dn dé thodt qua su
phdn gidi 8 da cé dé dudc tiéu hoa va hap thu cht
yéu 8 rudt khi cdn cung cip nhiéu ning lucng dé
dap ing nhu cau san xuit ciia gia stc cao san.

Ngoai ngudn ning lugng can thiét cho qua trinh
1én men vach t& bio thitc 4n thue vat, vi sinh vat
da ¢ cin ¢6 ¢ N dé tdng hdp protein cho ban than
chung. Tuy nhién rom ra cing nhu céac loai thic dn
tho chat lugng thap khac chita rat it N va ty 1é tiéu
hoa N ctia chung rat thap. Diéu d6 ¢6 nghia la dé
cho cac loai thic 4n xd chit lugng thiap nay dude
phan giai va lén men t6t thi trude hét cin phai
cung cdp du ludng N can thiét.

Luong N thiéu trong rom phai dugc bd sung &
dang ma vi sinh vat da cb c¢6 thé st dung dudc (dé
1én men hay phan giai ¢ da ¢d): dé c6 thé 1a mét
nguén N thuc vat (c6 non giau N) hay td mét
nguén N cong nghiép uré.

Lugng uréd phai cho dn lam nhiéu lan trong ngay
dé tranh bi ngé déc do amdniac tich tu trong da cd
qua nhiéu mgt lic. Nén hod uré thanh dung dich
rol vay lén rom ngay trude khi cho &n. Khéng duge
cho udng truc tiép vi nhu thé sé rat nguy hiém do
nguy cd ngd doc uré.
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Théng thuong gia stc nhai lai phai phu thude
cha yéu vio protein vi sinh vat da cé dé thod man
nhu ciu protein. Tuy nhién protein vi sinh vat, dac
biét 12 khi nudi bing thic in tho, khong thé du dé
thod man nhu cAu protein cho san xuat. Nhiéu
nghién cdu gan day da chi ra rang dél véi thic in
tho thi ngoai viée b8 sung ngudn N d& phan giai ¢
da ¢ viéc bo sung thém cac loai protein thé & dang
khé phan giai rat cé lgi, bol vi nhitng loai thic 4n
protein nay sé thodt qua su phan giai 6 da co va
cung cAp axit amin true tiép cho vat cha & rudt dé
thod man cac nhu ciu san xuAt.

Viée b6 sung mot sb loai thitc 4an protein phéan
gidi cham & trong da cd con ¢6 tac dung tét déi véi
quA trinh phan giai xd 6 da ¢é théng qua viéc cung
cip truc ti€p mot s6 axit amin va mot sd axit béo
mach nhanh cidn thiét cho qua trinh téng hop
protein cla vi sinh vit da c6. Do vay, viéc b8 sung
nhiing protein phan gidl cham nay sé tang sinh
khél protein vi sinh vat (PDIM) bén canh viéc cung
cAp truc tiép axit amin & rudt (PDIA).

Ngoai mét s6 thitc an bd sung protein nhu khd
dAu hay protein dong vat c6 ty 1& phan giai thap
da co thi hau hét protein thu nhan déu bi phan giai
d trong da cd. Vi vay, dé tang cudng ngudn protein
thoat qua ngudi ta dd 4p dung mét sd bién phap
bao vé protein chéng lai sy phan giai o da cd.
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* Xu ly nhiét

Nhiét sinh ra trong cac qua trinh ché bién thic
in lam thay déi cac tinh chat 1y, hoa hoc cia cac
protein, ti d6 1am giam kha ning hoa tan va kha
ning man cam cia protein v4i cdc enzym vi sinh
vat. Néu nhiét d6 xu 1y khong qua cao (<16°C) thi
khéng c6 anh hudng gi dén kha ning tiéu hoa
protein trong rudt non.

Nhiét do va thoi gian xu 1y thic an trong qua
trinh xu 1y nhiét ¢6 thé Anh hudng dén ty 18 protein
thoat qua trén protein téng s6, va ty lé tiéu hoa
protein. Nhiét dé qua cao ¢6 thé 1am cho protein bi
bao vé qua muc hodc kich thich gy ra phan tng
Maillard. P4y 12 mdt phan (ng ngung két xuit
hién gida nhém cacbonxyl cua cac duong khi va
cac nhém amin ty do cua cac axit amin. Phan tng
nay lam giam ham lugng lysin va methionin va vi
thé mot phan protein trong thic an khéng dugc
tidu hoa & rudt. Pé tranh hién tudng nay, nhiét d6
va thoi gian xi ly 461 véi mét loai thite dn nhat
dinh phai dude khéng ché mdt cach phu hgp.

* Xa Iy hod hoc

Nguyén 1y co ban cta phudng phap bao vé
protein cia khau phan bing cac chit hoa hoc 14 tao
ra cac phitec hop protein - chdt hoa hoc khé bi phan
giai bdi vi sinh vat ¢ da ¢4, nhung khi xuéng da
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mui khé& va rudt non cac protein nay van c6 thé
duge tidu hoa. Mét s6 phuong phap xu 1y hoi hoc
sau day da duge ap dung:

* Xut Iy bang focmaldehyt

Théng thucng, nhém aldehyt ctia focmaldehyt
(HCHO) két hdp véi cac nhém amin cua protein dé
tao ra cac cdu ndi hoa hoc, cac cidu ndl nay kha bén
viing trong mdi trusng pH hoa hoc tuong déi cao (6
- 6,5) ctia da ¢6 nhung sé& pha huy trong diéu kién
moi trudng axit (pH 3 - 4) 3 da mii khé. Cac nhém
amin (amit nguyén thuy) guanidyl, imidazole,
phenol va sulphydryl ciia amino axit phan dng véi
focmaldehyt dé tao thanh cic nhém methylol trén
cAc nhém anpha amino tin ciing caa chudi peptit
va nhém epsilon - amino caa lysin trong diéu kién
pH trung tinh va nhiét d6 phong. Phan ing hoa
hoc ndy gay ra su ngung két cia ciAc nhém amit
nguyén thuy cta asparagin va glutamin véi nhém
guanidye chia arginin dé tao thanh cac cdu néi
methylen gitia cac phdn tu va trong phan ti. Cac
cau ndi nay khong bén vitng va sé& bi pha v3 trong
diéu kién pH thap. Do su thay d6i tam thdi trong
cdu tric hod hoc ma cac protein da qua xu ly
focmaldehyt bén viing hon d61 véi su tan céng cua
cac enzym vi sinh vat trong da c6. Tuy nhién,
chung lai bi tiéu hoa rit nhanh badi cac enzym & da
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mui khé& noi ma tinh bén viing cta chiing gtam rat
nhanh trong diéu kién mbdi truong axit.

Tuy nhién, dé tranh hién tugng bao vé qui miic,
can phai sit dung liéu focmaldehyt to1 uu, day la
mét diém cue ky quan trong trong qua trinh xit ly.
Liéu focmaldehyt t61 vu thuong khae nhau déi véi
cac ngudn protein khac nhau. Néi chung liéu 0,3%
focmaldehyt (theo vat chit khé cua protein trong
thitc in) khéng c6 tac dung gi, trong khi cac ty 18 tix
0,3 - 1,2% cb tac dung hiu hidu trong viéc bao vé
protein ¢dn 6 cac mic 16n hon 1,2% thudng c6 Anh
hudng tidu cuc do viée tao ra su bao vé qui mdec.

* Xur ly bang tanin

Tanin 14 cdc hgp chdt hydroxyl phenolic cao
phan ti, ton tai dust hai dang: tanin thuy phan va
tanin dic. Trong khi tanin thuy phan thuong cé
nhiéu trong vo cac loai trai cAy thi tanin dic lai
hau hét tim thdy trong cac loai c6. Mot trong
nhiing dic tinh vé cling quan trong caa tanin dang
dudc st dung trong xu 1y thic an la kha niing phan
Ung cua ching véi protein va cac dai phan td khac
tao nén cic méi lién két chéo. Khi cac t€ bao thuc
vat dut vo, tanin didc tac dung vél protein thuc vat
tao thanh mot hop chit bén viing va khéng tan
trong diéu kién pH 3,5 - 7,0. Tuy nhién, hgp chat
nay khéng bén viing, bi pha vé va tiéu hoa mot
cach dé dang bdi cAc enzym trong dich da day don
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(pH<3) va dich tuy (pH 8 - 9), dac biét la khi ¢6 mat
mot tadc nhan hoa tan gquan trong la axit mat. Sy
phan giai hop chat nay trong da mii khé va ruét
non sé& gial phéng protein.

Tanin lam gidm db hoa tan va phén giai protein
4 da cd va ting s6 ludng axit amin khong thay thé
hip thu trong rudt non. Phan Ung giita tanin véi
protein thic an phu thudc vao nong do, ciu tric va
khél lugng phan td cta tanin, ty & tanin/protein
trong thiic &n va cdu tric cta phan td protein. Tuy
nhién, mic tanin 13 yéu t& quyét dinh Anh hudng
cua né. Trong khi muc tanin thap (20 - 40g/kg vat
chat khé thidc #n) lam ting hiéu qua si dung
protein cua gia suic thi ¢ mifc cao hon (>40g/kg vat
chét kho thic an) lai lam giam lugng thdc an an
vao va ty 1é tiéu hoa xo trong da co, thim chi giam
tiéu hod ca protein.

* Xu ly bang duong khit

Céc dudng khit nhu xyloza c6 thé lam giam ty 1&
phin giai protein trong da ¢d nhung khéng gay anh
hudng dén lugng protein ¢6 thé tidu hod va hip thu
dugc trong rudt non.

- Cac phuong phap x 1y khac
e Tao mang boc polyme
Ngudi ta boc protein va axit amin bing mang

boc polyme khong hoa tan trong da co nhung hoa
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tan tot trong moi trudng axit cua da mui khé. Thi
nghiém mang boc methionin da lam ting téc d6
sinh trudng, nhung khéng lam thay déi ning suft
va thanh phan sda.

# Boc thiic an giau protein bang cdc thirc an khdc

Su phdn giai protein cua thic an trong da co
giam khi cac thiic &n nhu bot dau tuong va bét ngd
dude boc bing mau lon. Viée xit Iy nhu trén khong
c6 anh hudng gi dén ty 1é tiéu hoa protein trong
toan bo duong tiéu hoéa. Mic du viéc bao protein
bing mau khéng lam anh hudng dén vat chat kho
va protein thé An vao, bd cho an khau phén cé 85%
rom xd 1y uré vi b6 sung biang bot ngd hode bot
dau tudng dude bao bing mau lon c¢é ning Iugng an
vao va protein thé tich luy cao haon so vai bo cho 4n
bot ngé hodc bt dau tuong khong dude bao bing
mau lgn.

o Khoadng va vitamin

Thitc &n xo0 thd thudng khéng chia du cac loai
khoang va vitamin c4n cho qua trinh sinh téng hap
va hoat ddng cua vi sinh vat da cd. Cac loai khoang
thiéu thudng 1a Ca, P, Cu, Zn, Mn, Fe va S. Trong
&6 P va S ¢6 anh hudng rit 18n dén sinh tdng hgp vi
sinh vat da cd. Tuy nhién cin phai c¢6 thém nhiéu
nghién cltu hon nia trong linh vue nay méi dua ra
dugc nhu cau chinh xac cho cac loai khoang cdn bd
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sung. Tam thdi ¢6 thé tham khao hdn hgp khoang
dé b6 sung cho rom nhu sau:

Thanh phén hon hop khodng %
CaPO,2H,0 (di-canxiphotphat): 55

NaCl (muét an): 26
MgS0O,10H,0: 9
Na,SO,10H,0: 7
Luu huynh: 1
Khoang vi lugng: 2

Thanh phan hén hop vi luong %

ZnSO,7H,0: 47,40
MnSO0,H,0: 23,70
FeSO,7H,0: 23,70
CuS0,5H,0: 4,70
CaS0,7H,0: 0,09
SeO,Na,: 0,04

Vitamin, dac biét la vitamin A, D3 va E, hau
nhu khéng c6 6 trong rom ra va cac loai thic &n xd
thd thu hoach 6 giai doan cudi. Cac loar vitamin
thudng duge bd sung cung véi khodng.

* B6 sung hén hop uré va ri mat

B& sung bang phucng phap phdi hop ri mat u -
ré da dude s dung nhiéu nam nay. Nguyén tic la
tron uré va ri mat véi nhau, thém nuéc tuy theo dé
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sanh cua ri mat (8d Brix cé 1lién quan chit ché véi
ham lugng dudng). Piéu co ban 1a phai dam bao
cho con vat &n nhiing luong nho hén hgp nay mot
cach déu din. Ching han vay dung dich lén khiu
phéan thic &n thé trong mang &n. Viéc cho an rai
déu cho phép:

* Tranh nguy cd ngd doc do in nhiéu uré méot lic.

* Pong thdi hoa va diéu tiét viée cung cip cac
chat dinh dudng ma vi sinh vat da co cin, tranh
lam thay d6i d6t ngdt pH da co. D6 1a vi ri mat va
uré nhanh chéng 1én men trong da ¢o thanh axit béo
bay hoi va améniac. Muc tiéu cudi cung la kich thich
cac qua trinh sinh téng hdp cla vi sinh vat ma
khéng 1am t6n hai dén su phén giai xd trong da cd.

B6 sung banh dinh dudng téng hop

Banh dinh dudng 12 mét dang ché pham bd
sung, dudc ép thanh banh dé bd sung cho khiu
phan co sd 13 thitc &n chit lugng thap. Banh dinh
dudng cha yéu 1a dé cung cap déng thdi cac chit
dinh dudng can cho vi sinh vat da ¢d, tic 1 cung
cap N dé phan gidi, khoang, vitamin, axit
amin/peptit va ning lugng dé 1én men.

Khong c6 mdt cong thie tiéu chuidn nido cho
banh dinh dudng téng hdp. Mot s8 cong thite khac
nhau di dudc xdy dung dé dap ung yéu ciu cho
ting trudng hop cu thé tuy theo mite dd ¢6 sln, gia
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ca va dac diém dinh dudng cia nguyén liéu tho va
phu phim cé sdn & dia phuong. Tuy nhién banh
dinh dudng thudng duge 1am ti nhing nguyén liéu
sau day:

- Uré: 1a thanh phan “chu yéu" vi né cung cip N
phan giai d da ¢o cho vi sinh vat phan gidi xo. Ty 1é
cta né thudng khéng qua 10% dé tranh nguy co
ngd doc.

- RI mat: 12 mét ngudn ning lugng dé tidu gidp
cho viée st dung tot uré va khoang, dic biét 1a cac
nguyén t8 vi lugng. Khéng nén hoa lodng r1 mat vi
sy 6n dinh cia né 12 mét yéu t6 quan trong dé
san xudt thanh céng banh dinh dudng. Ri mat
khéng nén chiém qué 40 - 50% vi qua nhiéu ri mat
sé& lam giam d6 clng clla banh va cidn nhiéu thdi
gian lam kho.

- KhoAng: mudi dn khéng nhiing cung cip NaCl
ma c¢dn gidip cho viéc két dinh va khéng ché higng
thu nhan. Lugng mudi thudng dung nim trong
khoang 5 - 10%. Tai nhiing viing ¢6 d6 Am cao thi
mudi dn khong nén qua 5%.

Céacbonat canxi, di - canxi photphat va bjt xuong
lam gidu banh dinh dudng vé Ca va P. Néu nhu
nhilng nguyén lieu nay khéng co6 sin tai dia
phucng dit qua c6 thé thay bing véi hay
supephdtphat.
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- Cac chAt két dinh:

¥ Xi mdng: tron 10% thuong la vira va khong
nén dang qua 15%. Néu gid xi mang dat c6 thé
giam xudng 5% va thay vao dé 1a dung dat sét. Véi
Iuong st dung trong cac gi6i han nay xi ming
khéng ¢6 anh hudng gi x&u dén gia sic vi thuc t&
lugng thu nhan rit nho.

* Voi séng: can dude nghién thanh bat truée khi
dung. Véi téi @ dang bdt dé st dung hon nhung
thuong khéng cho két qua tét nhu véi séng. Vi
song néu dung nhu 13 chat két dinh duy nhat cho
két qua tudng tu nhu xi mang khi ding véi ty lé
10%, nhung banh thuong ¢6 d6 ciing kém hon. Vo1
c6 uu diém 12 bd sung thém Ca va lam giam thoi
gian lam kho banh.

* Pat sét: dung dat sét cho thay cé két qua tot.
Viée két hop dung dat sét véi xi ming hay voi séng
(5 - 10%) lam ting dang ké dd cing va giam thdi
gian 1am kho so véi khi chi dung xi mang hodc véi.

- Cac chat xo: muc dich su dung chit xo ¢ day
1a d€ hdt 4m lam cho banh ¢6 chit lugng cau tric
tét. Théng thudng ngudi ta dung caAm nga céc vi
ngoai viée hut 4m cdm con cung cip N, nang lugng
va P 6 dang dé hap thu. Cac nguyén liéu khac nhu
b6t rom, bdt ba mia, bot day lac, bot 1a keo dau c6
thé dung dé thay th& mét phan hay toan bé cam.

79



- Céc thanh phan khac: mot s6 loai phu pham cé
thé dang lam thanh phdn cta banh dinh dudng
nhu khé diu, chat don chudng ga, bdt thit, bot ca
v.v... cudi cung banh dinh dudng cé thé lam giau
bing cac nguyén t3 vi hugng. Cac ngudn phdt pho
nhu di - canxi hay mono - phét phat ¢é thé dung &
muc 5%.

Ba c6ng thie lam banh dinh dudng nhu sau:

Céng thirc 1 Congthic2 |  Céngthirc

Ri mat 52% Ri mat 25% | RI mat 40%

B6t ba mia 20% Bot ba mia 30% Bot ba mia 30% |
Gadéy lac 20% cam 15% Cam gao 10%

Uré 3% Uré 10% Uré 4%

H.hop khodng 1% Xac men 14% H.hagp khoang 1%
TA?&& an 2% Ca0 6% Mudi an 5%

Vi bat 2% Bot san 10%

Banh dinh dudng téng hdp c6 nhiing uu diém
sau:

- La mét hén hdp bé sung dinh dudng c¢é tinh
chat xtc tac dbi véi vi sinh vat da co, ¢6 1gi cho cac
qua trinh 1én men va nho vay ma lam tang ty lé
tiéu hoa va lugng thu nhan khau phan co s8 cling
nhu ting lugng protein cung cdp cho vat chu do
tang sinh tong hdp vi sinh vat da co.
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- La mdt ngudn bs sung khoang thudng hi€m khi
c6 sdn d61 vé1 néng dan.

- Dé van chuyén va stt dung.

- Han ché nguy co ngd déc uré.

- Cé thé san xudt thi céng va thuong mai hoa.

- Glam gia thanh.

Banh dinh dudng can dap iing dude cac yéu cau
sau day:

e Bdo dam céc gia tri dinh dudng.

D6 clng thich hop: khéng va khi van chuyén,
gia stc d& an dé bao dAm nhu cAu (chiu nén duéi
ap luc 5 - 6kg/cm?).

¢ D6 4m cho phép bao quan duge lau, khong
bi mée.

Phuong phip san xuidt banh dinh dudng néi
chung don gian, nguyén liéu dé kiém ré tién va cac
dung cu don so phu hgp véi hoan canh ciia néng
dén.

* B6 sung c6 xanh hay phu phim

Bd sung vao khiu phin co s 1a rom véi moét
lugng nho cac loai ¢6 cé6 chat lugng tét sé kich
thich tiéu hoa va ting luong thu nhan khau phan
cd sO va do d6 ma ting ning suit cla gia sic. D6 1a
do ¢é xanh da cung c4dp mét ludng xd dé tiéu nén
lam tang sinh khoi va hiéu lde phan giai xd cua vi
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sinh vat da c6. Mot nguyén tic quan trong dé t5i
uu hoé qua trinh phan giali rom trong da c6 13 lam
ting s6 luong vi sinh vat bam vio thie dn va viée
cung cip xo dé fiéu dam bao cho viéc nhian nhanh
quén thé vi sinh vt phan gidi xd. Néu ¢é xanh bé
sung 1a ¢6 ho dau thi ngoai xo dé tidu ra con c6 thé
cung cip thém N va axit béo bay hdi mach nhanh
14 nhiing ch&t dinh dudng thiét yéu cho vi khuin
phin gial xd.

C6 nhiéu loai c6 xanh khac nhau c6 thé dung
lam thidc #n bd sung nhu ¢d cit hay chin tha doc
bs dé, ba rudng, 14 tir cac loai than bui hay cdy ho
dau dung lam bG rao v.v...

Cac loai phu pham dé tiéu hoa va giau protein
hon rom ciing ¢6 thé dung 1am chat bd sung rat tét
cho khau phén cd s6 1a: Rom ho dau, cdm ngi coe,
hat béng, ba bia, bong rugu, bot ca v.v...

* B0 sung thirc dn tinh

Thic #n tinh hdn hgp hay hat ngd c6c c¢6 thé
ding dé b3 sung vao khau phin co sd 13 thic an
thé chat luong thap dé can bing dinh dudng cho vi
sinh vat da ¢4 va vat chl néi chung. Day 1a cach bd
sung truyén théng. Tuy nhién viéc bé sung nay nén
han ché do nhiing 1y do sau:

- Cé thé khéng cé lgi vé& mit dinh dudng cing
nhu kinh t& néu bd sung qua nhiéu. B6 sung qua
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nhiéu thdc 4n tinh s& lam ting téc dd sinh axit béo
bay hol trong da ¢d, l1am giam pH va tc ché cac loai
vi sinh vat phin giai xo va thudng giy ra hién
tugng thay thé. Hon nia viéc 1én men da co sé
lam mit nhiéu nang lugng ctia thdc dn qua sinh
nhiét trong qua trinh lén men va sinh khi mé tan.
Nhu vay, ldi ich ¢6 duge tir viéc bs sung cac chit
dinh dudng thoat ra ti thic an tinh (protein, axit
béo mach dai, tién than sinh glucoza) sé phai tra
gia bdi anh hudng tiéu cyc 1én qua trinh phan giai
X0 6 da c0.

- Khéng phi hop véi nhing ndi thiéu luong thue
cho nguoi. Khi st dung nhiéu thiic an tinh nuéi gia
suic nhai lai sé tao ra su canh tranh thuc an gita
ching v81 ngudi cing nhu cac loai gia sic da day
don trong khi 1gi thé tiéu hoa xo cua ching khéng
duge phat huy toi da.

3. X ly rom ra va phu phim xd thé

Hiéu qua st dung thic &n x0 thé c¢6 thé dude cai
thién bing viéc bd sung dinh dudng hop ly. Tuy
nhién, khi hiéu qua cta viéc bs sung da dat thi viéc
nang <ao hon nita kha nang lgi dung cac ngudn xd
thd (phu phdm) chi c6 thé thyc hién duge bing viéc
ting ty 1é tidu hoa clia khiu phan ¢ sé va tang téc
d6 giai phéng thdc in trong da cb. Viée nay co thé
lam dugc thong qua céic bién phap xu ly.
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Vé nguyén tic xo cua rom ra va cac loai thic an
thé tuong tu c6 thé duge vi sinh vat da co phéan
giai, tuy nhién do sy bi lignin hod cao nén kha
niing tiéu hoa thuc t€ bi han ché. Sy lién két chit
ché gida lignin vé cacbonhydrat tao thanh cac
phiic hdp ligno - hemixenluloza/xenluloza & vach té
bao thyc vat. Lién két nay c6 lgi cho thuc vat
nhung lai bat 1gi cho qua trinh 1&n men cua vi sinh
vat, 1am can trd tac ddng cua enzym vi sinh vat.
Céc bién phap xu 1y nhidm tang kha nang phan giai
clia vi sinh vat véi thanh phan xo do d6 ma lam
ting tinh ngon miéng va nang cao ty lé tiéu hoa.

Cac phuong phap xt 1y chinh ¢é thé phan thanh
cac nhém xu 1y, xu 1y sinh hoc va xit 1y hoa hoc, cd
thé phéi hop gitdta c4c hinh thite xt 1y nay.

* X Iy vat Iy

+ X ly co hoc

La phuong phap co gidi dé bam, chit, nghién
nho thite #n nham thu nhd kich thudc cla thic in,
vi kich thuéc cua thic i&n c6 anh huong té1 kha
ning thu nhan va qua trinh tidu hoa cia gia suc
nhai lai. Phudng phap nay giip pha v8 ciu tric
vach t&€ bao nén thanh phan cacbonhydrat khéng
hoad tan sé& ¢6 gia tri hon véi vi sinh vat da c6. Uu
diém ctia phuong phap nay la gitp gia stc d3 tén
niang lugng thu nhan va dac biét tao kich ¢d thite

84



an thich hgp cho sy hoat ddéng cia vi sinh vat da
¢6. Tuy nhién phuong phap nay cling ¢6 nguy co
lam giam tiét nudc bot va ting téc d6 chuyén doi
qua da c6 nén lam giam ty 1é tiéu hoa.

Phuong phéap nay ap dung chu yé&u véi phé phu
phdm tréng trot & trang trai. Nén két hop phuong
phap nay véi phuong phip xi 1y hoa hoc hoic két
hgp véi x 1§ sinh vat hoc.

+ Xiz ly bang nhiét hoi nudc

Xt 1y cac loai thitc dn thé chit lugng thap biang
nhiét véi 4p sudt hoi nude cao dé 1am tang ty 16 tidu
hoa. Co s cia phudng phap nay 1a qua trinh thuy
phan xo bang hdi nude & ap sudt cao dé pha v3 méi
lién két hoa hoc giita cac thanh phén cha xo va tao ra
sut tach chudi. Cé thé ding hoi nuéc & ap suit
7 - 28kg/em? dé xU 1y rom trong thdi gian 5 gis. Xu 1y
rom va ba mia bing hoi nudc ¢ 4p sudt 5 - 9kg/em?
trong 30 - 60 phut. Két qua tuong tu nhu xu 1y 4 ap
sudt cao trong thdi gian ngin. Phuong phap nay cha
yéu 1di dung cac ngudn nhiét thita & cac nha may.

* X1 Iy bang birc xa

Khi ch&t xo duge chiu xa, chiu dai cia chuéi
xenluloza sé gidm va thanh phan hydratcacbon
khéng hoa tan sé trd nén dé dang tac dong bdi vi
sinh vat da ¢6. Bic xa lam tang ty 1& tiéu hoa cua
thic an x0 thd. C6 mét sé phuong phap bue xa khac



nhau nhu bic xa cyc tim, tia gamma ¢6 thé dung
dé tang ty 1é tiéu hoa cta thie an tho. Nhung cac
phuong phap nay phéin 16n ddi hoi phai trang thiét
bi dét tién, cao cdp va khong an toan. Do vay, cac
phuong phap xt Iy bang bic xa khong dem lai hidu
qua kinh té.

* Xu ly sinh vdt hoc

Co s cua phuong phap nay 1a dung nidm hay ché
pham enzym cua ching ¢y vio thic an dé phan giai
lignin hay cie méi lién ké&t hoa hoc gita lignin vi
hydratcacbon trong vach té bao thuc vat. Day 12 mét
linh vuc ¢6 nhiéu trién vong. Mot s6 loai ndm nhu
White Rod da dudc phat hién ¢6 kha ning pha vé cac
phuc hap lignin - hydratcacbon cia vach té bao. Tuy
nhién, cic ndm héo khi nay tiéu hao ning luong
trong thitc in (tiéu tén chat hiu cg). Khé tim duge
nhing loai ndm chi phin giai lignin ma khéng phan
giai xenluloza/hemixenluloza. Mit khac, phuong
phap nay cé6 nhing han ché 16n khac nhu viéc nudi
cdy vi khudn gip nhiéu khé khin, phucng tién, thiét
bi vd quy trinh phtic tap nén cho t6i nay van chua
duge 4p dung réng rai trong thuc tién.

* Xu ly hod hoc

X 1y hoa hoc d& cai thién gia tri dinh dudng
ctia rom dude bat dau tit cubi thé ky tht 19. Hién
nay, viéc dung cac chit hoa hoc dé xi 1y phé phu
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phim néng nghiép lam thic an cho gia stc dang
duge ap dung rong rai 4 nhiéu noi trén thé& gidi.
Muc dich ctuia xti 1y ho4a hoc 1a pha v3 cAc méi lién
két gitta lignin va hemixenluloza dé lam cho
hemixemluloza, cling nhu xenluloza vén bi bao
boc bai phic hdp lignin - hemixenluloza, dé dang
dugc phan giai bai vi sinh vat da co.

Mot s phuong phap kiém hoa chinh:

X 1y bang xtut (NaOH)

Mot s6 phuong phap xti 1y rom va céc loai thic
an thé khac nhau biang NaOH da dugc nghién cdu.
Nhitng phucng phap xi 1§ bang xat sau diy da
tirng duge ap dung:

X 1y uét

e Dun séi rom vdi NaOH:

X1t 1y rom biang NaOH & ap suit va nhiét dé cao
(100kg rom trong 200 lit nudc s6i vé 4kg NaQOH,
sau d6 rua sach va phoi khé) da thu duge két qua
tét, ting ty lé tiéu hoa. Tuy nhién, phuong phap
nay 1am mAat nhiéu vat chat hitu co va thic &n thu
duge khéng ngon miéng. Mit khac, phuong phap
nay tén nhiéu ning lugng va lao déng.

o Phuong phdp Beckmann:

Beckmann da cai tién bang cich ngdm rom
trong dung dich NaOH pha loang (8 lit NaOH 1,5%

87



cho 10 kg rom) véi thai gian 2 - 3 ngay, sau d6 rua
sach phdn NaOH du dén khi khéng con mui kiém
va cho gia sdic in. Phuong phap nay c6 thé lam
tang gidp d61 gid tri ning lugng cua rom, nang
lugng clia rom c¢6 thé dude nang lén tuong dudng
véi ¢d cAt sém. Tuy nhién phuong phap niy cb
nhuge diém sau:

- Nuéc rua rom sau ché bién gay 6 nhiém méi
trudng.

- Lam ma4t nhiéu chat dinh dudng hoa tan trong
qué trinh ché bién va rua trude khi cho an.

e Phuong phap nhiing:

Phuong phap nay dude tién hanh nhu sau: Rom
dudc nhing trong bé chia NaOH 1,5% trong
khodng 1 - 2 gio, sau do vét 1én va dé cho nuéc
chita kiém du chay trd lai bé ngadm. Tiép theo rom
dudc U trong 3 - 6 ngay trudc khi cho 4n. Phuong
phap nay rat hiéu qua, nhung do rom sau xtt 1y ¢é
ham lugng Na cao nén hién nay khéng dude phép
cho an nhu 13 nguén thic #n thé duy nhat trong
khau phén.

e Phuong phdp tuan hoan

Rom déng banh dugc phun dung dich NaOH +
Ca(OH), (15 - 25 NaOH va 10 - 156g Ca’kg VCK
(thitc &n thé xanh - chat khoang)) va dé trong
phong kin sau dé phun chat trung hoa nhu axit
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photphoric (H,PO,) 1én banh rgm. Khi lugng nudc
thita rit hét di nhitng banh rém nay cé thé cho dn
dude. Phuong phap nay di dude ap dung thuc té dé
XU 1§y rom cho kha ning tiéu hoa cao, chita it NaOH
du, nhung doi hoi quy trinh va diéu kién tién hanh
phiic tap.

X 1y kho

Ngudi ta ché bién rom bing ciach bim hodc
nghién nhd réi tron véi NaOH theo ty 18 100 - 400
lit dung dich NaOH 20 - 40%/t4n rom. Rom sau xi
1y khéng duge rita. Qua nghién cttu cho thay
phuong phap nay lam ting ty 1& tiéu hoa chat hitu
cd thdp hon so vdi x1t 1y uét nhung tranh duge su 6
nhiém méi trudng do nudc rda rom giy ra. Mit
khac, phuong phap nay tranh su mit mat nhiing
chat hoa tan trong qua trinh ché bién va rda.

Nhin chung cic phudng phap xt Iy rom bang
NaOH cé hiéu qua 1am ting cao ty 1é tiéu hoa. Tuy
nhién, do ¢6 nhiing bat 1gi (chi phi cao, 6 nhiém méi
trudng do thai Na du va nguy hiém cho phuong
tién, ngudl cliing nhu gia sic do ¢6 tinh chit an
mon) nén & cic nude dang phat trién phuong phap
nay hau nhu 43 bi loai bo.

Xt Iy bing améniac
Améniac duge chdp nhan hon bat ky loai hoa
chit nio khac trong xit Iy rom ra. Amoniac 1a mét
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ngudn nito phi protein dude vi sinh vat da cé si

dung nén viéc xd 1y bing améniac con gép phan

1am ting ham lugng protein thé. Hon nita, xu ly

bang améniac con ¢é tac dung bao quan chdng méc

théi. Cé cac phuong phéap xu 1y amoniac nhu sau:
X 1y bing khi améniac

Rom dude chit déng va dung vai nilon den che
lai. Thung dung khi améniac duge néi vél éng kim
loai dai ¢6 duc 16 (duong kinh 4cm) xuyén vao ddng
rom. Thong thuong dung 3kg amodniac/100kg rom.
Thoi gian xu 1y 6 thé 1én téi 8 tuln.

Ngoai ra ngudi ta con ding phuong phap u
rom véi khi NH, & trong phong kin & nhiét dd
95°C. Khi NH, dugec tuin hoan trong rom u.
Phuong phap nay cé thé lam giam thdi gian xi ly
xudng khoang 24 gid ké ca 3 - 4 gid thoat khi sau
xu ly.

X1t 1¥ biing améniac 1éng

Améniac 16ng c6 thé si dung dé xit 1y rom theo
mot s6 cach khac nhau. Thong thuong né dugde bam
vao déng rom phu kin qua mét éng din. Nude
amoéniac cng c¢6 thé cho chady tit phia trén déng
rom xudng vd amodniac sé béc hoi ti ti va tham
vao rom.

Xu 1y bing améniac khi hay 1édng déu td ra cé
hiéu Iye tot: lam ting ty 1é tiéu hoa va lugng thu
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nhan. Tuy nhién né o1 hoi ¢6 cac binh chia chju
ap luc va céc trang thiét bi ha tang tét. Xu ly
améniac cling gdy 6 nhiém méi truong do NH, thai
vao khong khi. Trong mét s6 trudng hop ¢6 thé sinh
doc t6 (4 - metyl imidazol) néu x1 1y améniac 0
nhiét d6 cao va nguyén lidu c6 nhiéu dudcng.

Xt 1y bing uré

Thuec chit xi 1 bing uré ciing 1 xtt ly bang NH,
mdt cach gian tiép vi khi ¢6 nuée va uréaza cua vi
sinh vt thi uré sé phan giai thanh améniac:

Uré cb thé st dung dé xi 1§ rom chld yé&u theo
hai cach sau:

- Trén quy mbé céng nghiép rom dudge tron vdi uré
két hgp véi viéc nghién va déng thanh banh.

- Trén quy mé nong hd rom duge trén véi uré réi
U trong cac hao, hd hay cac bao bi dude nén chit va
giit kin khf.

Khi xi 1y rom bing uré cin dam bdo cac diéu
kién sau:

- Liéu lugng uré su dung bang 4 - 5%.

- Ludng nudc s dung cidn dam bao cho dd Am
clia rom sau khi trén nim trong khoang 30 - 70%.
Néu qua it nude thi sé khé tron déu va nén chit.
Néu thém qua nhiéu nuéc sé lam mat uré do nuéc
khong ngdm hét vao rom ma tréi mat va dé giy
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méc. Trong thuc t& c6 thé ding 6 - 10 1it nuée/10kg
rom khé. _

- Cac tii hay hé 0 phai duge nén chit va dam
bao kin khi dé khong cho amdniac sinh ra bi lot ra
ngodi Jam mAat hiéu lue xd 1y va rom sé bi méc.

- Thoi glan U tuy thudc vio nhiét do méi
truong. Néu nhiét d6 khéng khi cao thi qua trinh
améniac hoa sé nhanh, lanh thi cham lai. Néu
nhiét dd trén 30°C thi thoi gian G it nhat1a 7 - 10
ngay, 15 - 30°C phai 4 10 - 25 ngay, 5 - 15°C thi
phai u 25 - 30 ngay.

Phuong phap xi ly bang uré an toan hon phuong
phap xtt 1y bing améniac 16ng hodc khi. Hon nia,
uré ré han NaOH va NH, va rat sdn vi né 1a phan
bén cho cay trong. Mat khac, uré 1a chit ran nén
dé van chuyén va st dung. Tuy nhién, phuong
phap nay van c¢6 nhiing khé khin nhu: NH, chi
duge giai phong khi ¢6 enzym ureaza va enzym nay
chi hoat déng trong diéu kién nhiét d6 va d6 am
nh4t dinh. Nhiét d6 va do aAm cao 1a diéu kién
thuan 16i cho enzym nay hoat déng. Do d6 x1 1y uré
chi thich hgp cho cac nudc nhiét dsi. Bén canh dé,
méc di xU Iy uré bd sung NH,, cho vi sinh vat da
¢4, nhung diy van 1a cich bd sung dit tién bdi vi
lugng uré cin diang dé dam bao x1 1y 6 hiéu lue it
nhat cao gip 2 lan so v6i nhu ciu cta vi sinh vat
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da c6. Thém vao dé, 8 cac nudc dang phat trién do
trg cdp nong nghiép ngay cing giam nén gia uré cé
xu huéng tang 1&én. Chinh vi vay, ma viéc ap dung
phuong phap nay c6 thé sé mang lai hiéu qua kinh
t& khéng cao néu gia uré cao. Do d6, viéec dung
thém mot chat kiém khac ré hon (nhu voi) két hgp
v6l mot mitc uré thap c6 thé mang lai hiéu luc tét
hon va bén viing hon vé mit kinh té.

H¢ i: C6 thé diung hé nita chim nhu 3 hé G thic
an xanh, c6 thé xay bé nédi hoidc 0 trong bao nilon
day hodc 1t thanh cAy rom xung quanh ¢6 ni long
bao pht kin c¢6 day buéc chiit.

Cach lam:

- Can rom mdt 14n 10kg, rai déu vao noi 1 mdi
16p day 20cm.

- Diing binh tudi rau chita ding 10 lit nudc. Can
diing 400 gam uré, hoa uré vao binh tuéi va khudly,
trén cho dén khi uré hoa tan hét vao nude.

- Tudi nuée dia pha uré vdo rom, méi I6p rom
10kg thi tudi 10 lit nudc. Néu rom tudi, uét thi chi
tuéi 6 - 7 lit nhung van di 400gam uré.

- Dung chan dam chit rom (c6 thé di tng sach)
nh4t 14 3 cac goc bon, hé G

- Rai tiép 10kg rom. Lap lai cac déng tac nhu
trén dén khi hét rom.
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- Phti vai cao su hoiic ni l6ng 1én kin bé mét rom.
Nhét k§ vai cao su hofic ni 16ng noi thanh tudng va
cac goc dé gidt kin hoi. Khong cho nudc mua va gié
lot vao.

- Sau 7 ngay U, bat dau 14y cho bo #n va 11 rom
vi0 bon, hé, bé thi hai. Mot bo siia mot ngay cé thé
an 9 - 10kg két hgp vdi an ¢6 xanh hodc chin tha
ngoai dong. Lic dau bd an it, sau 2 - 3 ngay bd sé
#n quen va lugng tang dan lén.

- Chii y: Khi cho bd an rom u uré phai cha ¥ cho
bd uéng du nudc: 20lit/con/ngay. Mua khd cho bo
udng nhiéu hon.

Tuyét dé1 khong cho bo an truc tiép uré.

* San xuat ting l1ém mat uré

Ri mat mia (30% chat khé): 40 - 50%
Uré: 10%
Mudl dn: 5%
Chat dém (cam gao loal 2, cAm mi): 25%

Chat két dinh (v6i séng va xi mang): 5 - 10%
- Khuén ép va khéi lugng mau
Kich thude khudn lam bang gé hay sit.

Loai 5kg: dai 200mm
Rong: 200mm
Cao: 170mm
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Loat 10kg: dai 250mm
Réng: 200mm
Cao: 200mm

Co6 thé dung khudén bé tong kich thudc méi
khudn la 2x3x0,2m (tuong dudng véi 1200kg).

Sau d6 cit nhoé: 250 x 200 x 200mm (tudng
dudng véi 10kg).

- Dinh luong cdc thanh phdn nguyén liéu:

Tuy theo khéi lugng thitc an cin san xudt c6 thé
dinh hugng cac thanh phan nguyén lidu theo cong
thie trén thanh cac mé trén 100kg, 200kg, 500kg,
1000kg.

- Dung cu tron:

Thiing trén th cong c6 thé lam bing sit hoic
xay bang gach cé chiéu cao 0,5m va dung tich phu
hgp vé1 mé tron can thiét.

Dung cu trén: xéng, cio dao, gay khudy, néu cé
dam dui chay dién cang tot.

Cac dung cu dé xuc, chita v.v...

- Trinh ty phéi hgp

Bude I: + Ri mAt - uré - mudi

+ Khuiy k¥ cho hoa tan hét uré - muédi vao ri
mat. Mua doéng troi lanh nhiét dd thap c6 thé ham
néng ri mat dé dé khudy tan uré.
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Bude 2: + Chit dém - két dinh

+ Trén that déu chat két dinh véi chat dém

Bude 3: + D6 ban thanh phim & bude 2 vao ban
thanh phim & bude 1.

+ Khuiy dao nhanh tay, lién tuc (khéng dudc
dirng) cho t61 khi dude mét hén hop déo min cé
nhiét d6 30 - 35°C.

+ Thoi gian trén khoang 15 - 20 phuit.

- Ep khuén:

+ Tuy theo khuén di chon, diung xéng xtc hén
hop d6 vao khuén.

+ Ep manh phia trén (nhu ép gach xi) va két hop
xia déu (nh&t 14 xia xung quanh) dé€ loai trit cac
khe hd, 16 héng tao su lién két déu, lién tuc, khéng
x6p. V6i khéi luong 16n ¢6 thé ding dam dii dé xia.

Chii y:

+ Phai 1am nhanh tay lién tuc dé lgi dung nhiét
ctia hén hap 30 - 35°C tao khéi lién két t6t nhat.

+ D€ nguyén cho hén hop tu khé trong khoang
10 - 15 gid (cach 1 dém) sau d6 thao khuén. Néu 1a
khuén 16n thi dung dao day (nhu loai dao cit dat)
cit thanh nhiing tang nho 10kg hoic 5kg.

- Bao géi va bao quan.:

Néu dua di sit dung ngay thi chi can 16t méi tang
liém moét miéng giay.

96



Géi bing gidy xi ming hoac gidy géi déng bao
thite #n hdn hop, c6 thé bdo quan trong kho trén
6 thang.

Géi bing gidy ni 16n  bao quan trén 1 nam.

Né&u san xuit véi khéi lugng 18n, c6 thé xép tang
thitc in vao palet. Cac palet ¢6 thé chéng l1én nhau,
nhu thé& rit thuan tién khi dung dé nang hang béc
xép lén 6to.

* X 1y bang nudc tiu

Nudc tiéu duge coi nhu 13 mdt ngudn uré sin ¢6
3 bat cd dau 6 ngudi va gia sic sinh séng. Xu 1y
rom bing nuéc tiéu tién hanh tuong tu nhu xu ly
bAng uré hoa tan. Ty 1& rém/nude tiéu thuong dude
ding 1a 1/1 - 1/3. Tuy nhién, viéc xu ly phé phu
phdm néng nghiép bang nudc tiéu vln chua dudge
phd bién trong thue tién chin nudi do c¢on ¢é nhiing
trd ngai vé tdm 1y, vin ho4, quan niém va dic biét
14 nhitng quan tdm vé van dé vé sinh phong bénh,
vé ky thuat thu gom, bdo quan va phuong phap
xu ly.

* Xt Iy bang cac hoa chit sinh amoniac
khac

Mot phat trién khac trong linh vuc amoniac hoa
rom 13 ding cac chat ma khi trén vao nhau sé toa
ra khi amomac.
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Cé thé dung sulfatamon dé xiU 1y rom: cd 1 tan
rom dung 132kg sulfatamon, 70kg voi bat hoa vao
120kg nudc dung trong thing, sau dé dung vol
nhua xuyén gua tdm nylon che phit dua vao déng
rdm. Phuong phap nay hiéu qua hon so véi U uré,
dac biét khi nhiét dd ngoai traér thap. Tuy vay, gia
hoa chat xt 1y thudng qua dit nén it c6 ¥ nghia vé
mit kinh té.

Xt Iy bang vai

Trong s8 cac chat khac ¢6 thé dung dé kiém hoa
ram thi voi Ca(OH), hay CaQ dang dugc quan tim
nhiéu. Cé hai hinh thiic xii 1y bang véi:

s Ngdm rom trong nude véi: tudng tu nhu xi ly
vdi NaOH.

¢ U rom véi voi: rom duge tron déu véi 4 - 6% véi
(Ca(OH), hoac CaQ), nudc (40 - 801/100kg rom) va
0 trong 2 - 3 tuan.

Viéc dung vdi xt 1y rdm ¢6 cac vu diém 1 voi ré
tién va sdn ¢6, bd sung thém Ca cho rom, an toan
va khéng gay 6 nhiém mdi trudng. Tuy nhién, vi
voi 12 kiém yéu nén tic dung xu 1y sé khéng cao
néu ngadm nhanh. Hon nitta, vo6i khé hoa tan va
khéng bée hol nén khé trén déu trong nguyén liéu
x4 1y va khi x@ 1y voi rdm dé bl mée, do vay lugng
thu nhan khéng 6n dinh.
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¢ Kiém hoa rom

Qua kiém ho4, t& bao xo trong rom ra bi pha vo,
nhé d6 ty 1& tiéu hoa xd clia rom ti 53% tang 1én
duge 60%.

Coéng thdc kiém hoa tinh theo trong lugng rom
khé vér 6% vo1 va 600% nude, nghia 1a ca 100kg
rom khoé dung 6 kg v61 va 600 lit nude.

Cho rom vao bé xi mang, hoa nude véi va dao
tron déu trong 3 ngay (mdi ngay ddo 2 - 3 1an). Sau
d6 vét rom lén gia d€ chay hét nudc voi. Diing nude
rua sach véi, hofic cho bd 4n ngay, hoidc phai khd
cho bo an din. Mé&i ngay, mbi bd ¢6 thé an dugc
7 - 10kg.



IV. U CHUA PHU PHAM LAM THUC AN

A.CACH LAM

Viéc 1 chua thidc &n cho phép ngudi chan nubi ¢é
ngudn thite #n thé én dinh quanh nim, khic phuc
dugc tinh trang thiéu thic an tho trong thoi ky kho
han kéo dai, trong mua déng va khi bi 4ng ngap.
Khi & chua, thie dn dugde bao quan lau dai nhung
ton that rat it dinh dudng. Viée U chua cho phép
tan thu nhiéu ngudn phu pham khéac nhau sau khi
thu hoach chinh phim dé lam thic an du trid cho
gia stc. Diéu nay cho phép gép phan khai thac bén
viing cic ngudn tai nguyén tai chd dé phat trién
chan nuéi va bao vé méi trudng.

1. Nguyén ly u chua thite &n

Thuc chat cua viéc G chua thde #n (con goi 1a 0
xanh hay 0 uép) 1a xép chat thizc 4n thé xanh vao
hé kin khéng c6 khéng khi. Trong qué trinh 0 d6
cac vi khudn bién ddi cac dudng dé& hoa tan nhu
fructan, sacaroza, glucoza, fructoza, pentoza thanh
axit lactiec, axit axetic, va cac axit hitu cd khac.
Chinh cic axit nay lam ha thdp d6 pH cua méi
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trudng thic an 4 chua xuéng & mic 3,8 - 4,5. O @6
pH nay hau hét cac loai vi khuan va cac enzym cua
thue vat déu bi e ché. Do vay, thic 4n 1 ¢6 thé bao
quan dudc trong mét thai gian dai.

Khi G chua thite &n cic qua trinh sau diy sé
xay ra:

H6 hdp hiéu khi:

D4u hiéu diu tién cia su hd hap nay la nhiét dd
tang cao. Nguyén nhan chi yéu 1a do nhiing té& bao
thyc vit cdn séng nhd oxy cta khéng khi van tiép
tuc hé hap va san sinh ra ning higng.

Giai doan nay kéo dai hay ngan tuy thudc vio su
cé mat clia oxy trong hé . Thitc 4n bi tdn that vé
chit dinh dudng, chu yéu 1a hydratcacbon, do qua
trinh hé hap nay. Vi vay, khi @ chua cang nén chit
(d€ loai bd khéng khi trong hé v) thi cang t6t. San
phim cudi ciing cha qua trinh nay 1a CO,, H,0 va
nhiét. Néu i ding ky thuat giai doan niy sé ngin,
nhiét d6 dudi 38°C. Néu i chidm, nén khong chat,
dé khong khi lot vao thi giai doan nay sé kéo dai,
mat nhiéu chit dinh dudng, nhiét sinh ra nhiéu
lam néng va hong thic 4n.

Hoé hap yém khi

Khi st dung hét oxy trong hd 1, t&€ bao thuc vat
khéng bi chét ngay ma nhd ¢6 qua trinh hé hap
y&m khi nén t&€ bao vin c6 thé tiép tuc séng thém



dugc mot thoi gian nhat dinh nia. Trong qua trinh
nay chit dudng tich luy trong thic an tiép tuc bi
phan giai cho ra rugu va axit hGiu cd. Lugng duong
va luong nude trong thiic #n cang nhiéu thi qua
trinh hé hdp yém khi cang lau. Nhung s6 lugng cac
axit hitu ¢o san sinh ra trong qué trinh nay van it,
khéng c6 tac dung bao quan thiic an.

Phan gidi protein

Trong thic 4n dem G 75 - 90% nitd téng s8 tén
tai ¢ dang protein. Sau khi thu hoach, protein
nhanh chéng bi phan giai (thuy phidn mach néi
peptit) va do dé6 ma ham lugng protein cé thé mat
50% sau mét val ngay phdi trén rudng. Mdc 4o
phin giai nay phu thudc vao loai thic an, ham
lugng VCK va nhiét 4. Khi thiic an duge u qua
trinh phan gidi protein van ti€p tuc mic du c¢b
giam xudng khi pH giam. San pham cua quéa trinh
phén gial protein nay la cac axit amin va peptit ¢6
d6 dai khac nhau. Qua trinh bién déi tiép tuc d6i
v4l axit amin sinh ra amoniac mét mat do cac
enzym thuce vat, nhung chii yéu 13 do hoat déng cla
vi sinh vat.

Lén men vi sinh vat

Nam va vi khudn hiéu khi 1a nhitng vi sinh vat
chu yéu cé trong ciy ¢ xanh, nhung trong diéu
kién yém khi ching bi thay thé béi vi khuéan c6 kha
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ning sinh truong trong diéu kién thiéu oxy. Cac vi
khuidn nay bao gdém vi khuin lactic, vi khuan
clostridia va enterobacteria.

+ Vi khudn lactic

Vi khu#n lactic thudng cé trong ciy ¢d dang sinh
trudng véi s6 lugng nho, nhung ching ting nhanh
sau khi thu hoach, ddc biét 12 cAy co bi chit nho
hay lam nat. Khi G chua, vi khuin lactic tiép tuc
ting, ching 1én men phan giai hydratcacbon dé
hoa tan trong cay ¢ dé tao thanh cac axit hitu co
va cha yéu la axit lactic, dAn dén lam gidm d6 pH
cia méi trudng. Trong qua trinh u chua, qua trinh
thuy phin hemixenluloza ciing xay ra, giai phéng
dudng pentoza va dudng nay ciing c6 thé duoe 1én
men dé tao ra axit lactic va axetic.

+ Vi khudn Clostridia

Clostridia cé miit trong cay c6 dudi dang bao tu
va chi phat trién duédi diéu kién yém khi. Clostridia
phian giai axit lactic tao thanh axit butyric lam
tang gia tri pH. Clostridia con ¢6 kha ning phéan
gial protein thanh axit lactic va axit butyric, amin
VA amoniac,

Clostridia ridt nhay cam véi nudc va doi hoi thic
An phai rat Am mdi hoat dong t6t. Khi thite &n qua
am tham chi pH ha xudng dudi 4 vin c¢6 thé khong
tc ché& dudc ching.
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+ Enterobacteria

Enterobacteria thudng cé s8 lugng rat it trong
cdy c6. Chung 14 nhitng vi khuan y&m khi tuy tién
vi ¢6 kha ndng phan gidi dudng dé tan ra axit
axetic, ethanol va hydro.

Ngoai ra, efing gidng nhu Clostridia, chiing c6
kha nang khi cacboxyl va khit amin cac axit amin,
san xuat ra mdt sd lugng 16n amoniac. pH thich
hgp cho sut sinh trudng cua enterobacteria 1a 7,0 va
thudng chi hoat ddng manh & cac giai doan 1&n men
dau tién.

2, Ky thuit u chua

Ho u:

- Dia diém: H6 G cn 1am gan chudng dé viée vin
chuyén thitc &n duge tién lgi, d3 t6n cdng va tranh
rdi vai. Cén chon noi dit cao rao dé nuéc & ngoai
khéng thé ngdm vao trong hd duge, ngay ca khi
mua to va lau.

- Cac loai hé u: Tuy theo hoan canh kinh té& va
diéu kién cua titng dia phucong va néng hé ma ¢
thé lam hé d4t hay hé xay.

* H& dit: Loai hd nay don gian, it ton kém,
nhung ty 18 thitc &n hu hong 6 quanh thanh va day
hé thuong cao. H dat thich hdp cho cac ¢d sd chin
nudi nho chua ¢6 didu kién dau tu.
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* Ho xay: Hé xay bang gach tuy cb tén kém vé
chi phi nhung dam bao tét duge chat lugng thiic an,
d6 du hao thidc 4n xung quanh thanh va day hé.

- Hinh dong hé u: Tuy theo diéu kién cu thé
titng noi va tiung néng hé ma cb thé xay dung hé
theo mét trong cic kiéu sau day:

* Ho tron: Ho loal nay cb it géc canh, dé nén thic
an, thuong dung ¢ nhiing ndi cé dia thé hep.

* H6 vudng hay hé chw nhat: Khi 0 thice dn
trong loai h6 nay cAn chui ¥ nén that chiat ¢ géc hd,
néu khéng thi thiic an & nhiing géc dé bi hong.

* H6 dai: Ho duge ddo nhu hao giao théng, hai
dau hé vat 1én nhu cii thuyén (4 may c6 thé chay
xubng nén thic an cho chat). Khi ldy thdc an thi
14y dan ting doan theo chiéu dai cia hé.

Ngoai ra, tuy theo tinh chit dat dai, diéu kién
nguyén lidu cda timg noi, c6 thé xady hé ndi hay hé
chim, hodc nita ndi nia chim. Néu lam hé néi thi
rit cAn thiét phai xay va tranh nhing chd ning git
chiéu vao thanh hé lam ting nhiét d6 trong hé. Hé
chim ¢6 thé ding nguyén d&t ciing dude, nhung
phai 12 noi c6 dat rin chic, tranh dio hé 3 nai cb
d4t cat hodc dat pha cat nhiéu.

- Dung tich hé'tz: H8 1am qua 16n, thie &n G qua
nhiéu thi gia sic phai dn trong moét thdi gian dai
méi hét, cho nén dé bi hu hong do tiép xtic nhiéu
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vél khang khi. Ngudc 1ai, néu hé qua bé thi tén dit,
tén comg, déng thol ty dién thanh hé tiép xue véi
thitc 4n s€ 16n lam ty 1& thic &n hong ¢ quanh
thanh sé cao, nhat 12 véi hé dat. Vi vay phai tinh
toan dé hé ¢6 dung tich vita phai dé c6 thé v dudce
lugng thiic &n du cho gia siic &n trong vong 10 - 15
ngay/hé, khong nén kéo dai thai gian cho an thuc
an mot hé dén hang thang.

Nén lam maéi che hé v dé tranh nudc mua ngdm
vao. Trudng hop khéng c6 mai che thi phai dip mét
16p d4at day 50cm 1én mit vh dadm that chat.

3. Chuin bi nguyén liéu:

Lugng nuée thich hdp trong thic dn nguyén liéu
1a 65 - 75%. Truong hop ham lugng nuéc qua 75%
thi phai phdi héo hay cho thém bdt dudng vao. Néu
thic &n c6 ham lugng nude qua thap thi cAn phun
thém nudc vao. Viéc diéu chinh lugng nudc trong
thie #n cAn phai kinh qua kinh nghiém thuc té&
méi c6 thé lam chinh xac duge.

Thitc &n dem 1 eAn duge chat ngin (5 - 10cm) dé
¢6 thé nén duge tot.

4. Cho thic an vao va ldp hé

- Kiém tra hé* Trudc khi cho thdc &n vao hé cin
kiém tra ky (nhat 1a d6i véi hd dat chim siu) xem
hé ¢6 dat yéu cau hay khéng.



- Kiém tra thize Gn: Can kiém tra lai thic &n xem
c6 bét bun khéng. Chi nén 0 nhiing thic in tucng
d6i sach va dam bao chat lugng dé G thanh céng.
Néu thiic &n phdi tai thi phai hong 8 ché mat cho
nguéi rol mdi cho vao hé 1.

- Cho thizc dn vao hé: Cho thiic dn vao hd cang
nhanh va nén cang chat thi cang tét. Cho timg 16p
thie an day d6 20 - 30cm, ddm k¥ rdi mdi cho 18p
khac, chi § dam that chit ¢ cac géc hé. Nén cho
thitc 4n vio day hé, véng cao 1én & gitda, dé sau mdt
thdi gian thic &n sé hin xuéng ngang biang miéng
hé 14 vira. Tét nhat 13 tir hic cho thite 4n vao hé dén
lae day ho chi 1am trong vong 1 ngay. Néu kéo qua
dai thdl gian nay, qua trinh hé hip sé xay ra
manh, m#it nhiéu chit dinh dudng va pham chat
thic 4n sé kém hoéc bi hong.

- Ldp hé' Khi thic &n da diy ho, dung cét hay 1a
chudi khé pha 1én rdi dip dat lai, nén chit. Cung
¢6 thé khéng cin 16t ma ddp dat truc tiép ludn. Tuy
nhién, cich nay chi nén lam khi hé 4 c¢6 mai che
can than va khi 18y thiic an cho gia sic 4n phai bd
18p thidc dn 1an d4t d phia bén.

5. Kiém tra chat lugng thitc in 4 chua
Sau khi 01 duge mot thdi gian thudng phai kiém

tra xem thudc &n c6 trong hd 4 c6 dam bao chat

1Ing



lugng khéng. Néu nghi ngo hong thi phai ¢é cach
xu 1y kip thoi.

- Ldy mdu: Ding éng théng xuyén vao giita hd
dé 14y mau thic an ra. Can 18y mau 4 nhiéu diém
khac nhau: canh thanh hé (hay héong nhat), gan
thanh hé va giita ha. Méi 16p 14y 3 - 4 mAu rdi tron
14n, 14y trung binh. Cing c¢é thé 14y mau khi 13y
thitc 4n cho gia suc an.

- Ddnh gic phém chdt thizc dn: Thitc 4n 0 t6t
phai c6 mui thom hoi thoang chua mét chit, mau
luc 12 t6t nh&t. Néu thie 4n chua néng mdi ddm
hodc thdl va ¢6 mau xanh thim hodic den 14 da bi
héng, khong duing duge. Tét nhat 1a gii mau vé cac
phong phan tich thic 4n dé kiém tra chat lugng.

6. Cac yéu té anh hudng dén chat luong
thitc An 01 chua

* Thanh phdn nguyén liéu

Pé 4 chua tdt, cac nguyén liéu dem G phai cé dd
Am 65 - 75%. Gia tri pH cda thidc &n G chua phu
thudc vao VCK (thiic &n thé xanh - chit khoang)
ban diu, VCK cang thap thi pH phai xuéng cang
thap thi méi c6 tac dung bao quan.

- Ham luong duong: Néu ham hugng dudng trong
nguyén liéu qua thip thi qué trinh 1én men lactic
khéng du dé ha pH xudhg mitc can thiét dé bao
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quan dudc thic an. Khi nguyén liéu 1 chua c6 ham
lugng nudc cao, dudng dé tan thiap dan dén chat
lugng thic dn 4 chua kém va khéng con dudng dé
tan trong thic an u chua.

- Kha ndng dém: Néu nguyén lidu cd tinh dém
cao thi viéc giam pH sé khé khan hon. Ngudgce lai,
khi kha nang dém qua thap, thiic &n dé& bi chua
qua, lam giam kha ning thu nhian thdc in cla
gla suc.

Khi chat lugng thie An nguyén liéu khéng dap
ing dudc cic yéu cau cho qua trinh 1én men lactic
dudc tét, mot s6 bién phap hé trg sau day cé thé
ap dung:

e B3 sung dudng dé 1én men nhu ri mat.

o Phoi héo sd bo dua d6 4m vé khoang 70%.

e B3 sung rom, ba mia kha.

e B6 sung thém muéi hoic CaCO, dé dém dé
phong ¢d 4 chua qua va ting ap sudt tham thau dé
giam duge su mit mat VCK.

« B3 sung vi sinh vat 1én men lactic.

e B3 sung a - xit hitu cd dé ha nhanh pH.

* Cdc yéu to ky thudt

- Thoi gian i: Néu thao tac 4 qua lau dé thic in
ti€p xdc nhiéu vdi khéng khi thi hién tugng hé hap
van ti€p tue, khong nhiing lam mAit chit dinh
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dudng (ning lugng dé tidu) ma con sinh nhiét,
nhiét cao trong hé 11 sé& 1am thic in bi hong.

- Dé kin khi: Diéu kién khong c6 khéng khi &
trong hd U rat can thist dé thic an ldc ddu khoi
sinh nhiét ludng cao va vé sau van gid duge pham
chat tét. Mudn vay, can phai cho thic dn vao hé
theo tliing 16p mét, nén that chat, nhat 14 cac goc,
dé giam thiéu nhiing ké hd, khéng cho khéng khi
toén tai trong ho 0.

- Nhiét dé: Nhiét d6 thich hgp trong hé 4 1a 20 -
60°C. Néu 1 duge vai ngiy ma nhiét d6 trong hé u
lén cao 1a do thiic &n 1 khéng dudc nén chit, hoac
do nip hé khong kin dé khéng khi lot vao nhiéu,
hoic do anh néng mat trdi tric tiép chiéu vao vach
hé qua manh, Nhiét d6 trong khol thiic an U cao sé
lam hong thic &n, phan ung Milliard sé xay ra,
thic 4n b den.

Su dung thirc dn u chua

Co6 thé 14y cho bd an sau khi 0 3 tuan. Gia sudc
in bao nhiéu thi 14y bay nhiéu, khéng nén dé du
lai sang bia sau. Khi d3 md hé 0 nén cho an lién
tue, Lie dau gia siic 4n chua quen thi phai luyén
cho gia sic quen dan, &n tu it dén nhiéu trong vong
5 - 7 ngay.

Néu thitc &n G xanh c6 chit lugng t3t b cé thé
an t4i 5 - 7Tkg/100kg thé trong/ngay. Khéng nén cho
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gia stic 4n thdc an chua riéng ma cin tron 1an cac
loai thic an khac. Khi dn xong phai vé sinh mang
4n sach sé.

Can tinh ham lugng cac axit hitu co trong thilc
an U chua va kha ning dung nap cac axit 6 cua co
thé bd. Thudng tinh axit axtic 0,25g, axit butyric
0,42g, axit lactic 0,7 - 1,06g/kg thé trong. Miic thitc
an chi nén bang 1/3 lugng c6 thé dung nap clia axit
¢6 it nhat trong thic an. Trudng hgp tinh chung thi
lugng thdc &n G xanh cung cdp & muc khong dé
vugt qua 1 gam axit hiu co/kg thé trong.

Dé tang lugng thiic &n u chua trong khau phan
can trung hoa bét lugng axit hitu ¢ trong dé trude
khi cho an. Cac chit thudng dung dé trung hoa la:
vdl bdt 4 - 6g/kg thilc an u xanh hay 14 lit dung
dich amoniac 25%/tan (vita ¢6 tac dung trung hoa
axit vira ¢é tac dung cung cip nita).

Gia stc ¢d thai cudi ky, gia suic nudi con, gia suc
non khéng nén cho #n nhiéu thiic n 0 chua.

B. MOT SO PHU PHAM CO THE U CHUA LAM THUC
AN CHO TRAU BO
1. Cay ngo sau thu bap

Théng thudng thic dn u chua dude 1am ti toan
bd than cay ngd, tite 14 gdm ca 14, than va bap. Tuy
nhién, ¢6 thé tan thu la va than ciy ngd sau khi da
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thu bip d& 11 chua. Ngudi ta ¢6 thé thu bip ngé lic
¢on non (ngd bao td), khi hat chin sap (ngd nép dé
luée) va sau khi hat da kho (ngé gia). Cac loai ciy
ngd nay cé thanh phan hoa hoc rat khac nhau. Ky
thuit G chua vi thé ma thay d6i tuy theo loai cay
ngod dem su dung.

2. Rom lua tuoi

Lia thudng duge thu hoach khi phan 16n than
cdy dang con xanh. C6 nghia la rom lia con chia
rit nhiéu nguyén liéu hoa tan tai thot diém thu
hoach. Nguyén liéu hoa tan hau nhu cé thé hoan
toan tiéu hoa dude, nhu vay s8 lugng rom lda nay
rat c6 gia tri, nhung n6 khong én dinh va can phai
cho &n ngay sau khi thu hoach hoic bao quan that
nhanh bing cach phoi kho. Néu dé ngoai mua sau
khi thu hoach hoic chd udt thi né sé& bi phin huy
rat nhanh. Viéc bao quan that nhanh sau khi thu
hoach la rat quan trong dic biét la lda thu hoach
khi con non. Mot cach khac d€ bao quan rom la 4
chua ngay sau khi thu hoach lda. Tuy theo thanh
phan hoa hoc clia rom trude khi 4, ¢6 thé phai bo
sung mét luong bt dusng dé tan dé 1én men ha
nhanh pH. Cac hén hgp enzym xenluloza thudng
phdm néu ré c6 thé sit dung dé hoa tan mét lugng
xenluloza trong rom lda, va nhu vay thi mot lugng
dudng dang ké sé dude sinh ra d€ tao nén axit lam
thanh thic an U chua t& rom lua uét.
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3. Phu phim dita

Phu pham dda bao géim chdi ngon ctia qua dia,
vd citng ngoail, nhitng v n nat trong qua trinh ché
bién dia, ba dda ép va Han bo 14 cia cay dita pha
di tréng méi. Hang nam loai phu phim nay & cac
néng trudng tréng dia va cac co s6 ché bién dia
thai ra rat nhiéu. Mi ha dia pha di d€ trong lai
sau hai vu thu qua cho ning suat 14 trung binh 50
tan, tuong duong véi 1ha co trong, mdi tan dia dua
vao ché& bién theo quy trinh ché bién dita déng lanh
cho 0,25 tan chinh phim va 0,75 t&n phu phim,
tic 12 et 4kg nguyén lidu cho 1kg thanh phim. Méi
tdn dda dua vao ché bién theo quy trinh ché& bién
dda déng hop c6 0,35 tdn chinh phiam va 0,65 tan
phu phim, tdc la et 3kg nguyén liéu cho 2kg
phu phdm.

Phu pham dita § nudc ta ti trude tdi nay hau
nhu chua duge st dung rong rii, trit mot sé ba dia
tudi duge dung cho triau bo &n thém hoic nudi ca,
con chdi ngon va 14 dda c6 gai cing nén traun bo
khéng an. O cac néng trudng trong dita, 14 dita bi
bd khd 8 trén déi hosic dude viri 1am phan bén. O
cac nha may ché bién hoa qua phan 16n phu phiam
dia dugc dua ra bii rac giy 8 nhiém mai trudng.

Dic diém cha loai phu phim nay 14 ham lugng
chit x06 cao nhung nghéo protein. Do vay, viéc su

113



dung cic phu pham dda lam thic 4n cho trau bd
v4i ty 1é khong hop 1y da khéng tao ra méi truong
thuan lgi cho hoat déng han giai thiic 4n caa vi
sinh vat da c¢6, din dén 13 1 giam hiéu qua su dung
thitc in cla khau phan. Tuy vay, phu pham dia c6
ham higng dudng dé tan cao nén thuén lgi cho qua
trinh 1én men nén c6 thé 1 chua dé lam thic an
nhim thay thé mét phan thic #n thé xanh trong
khau phan clia gia stic nhai lai.

4. Ngon la mia

Khi thu hoach mia Iam dudng, phan ngon 14 con
xanh chiém ti 10 - 12% téng sinh khdi cAy mia. Do
d6, ude tinh & nude ta hién nay c¢é khoang 1,5 triéu
tdn phu phdm nay. Mic di ham lugng x6 cao (40 -
43%) nhung 14 mia lai chita mét ludng dang ké dan
xuidt khong dam thich hgp cho qua trinh 1én men
va ¢ thé dung dé 1 chua.

5. Cay lac

Cay lac khi thu hoach ct van con xanh va giau
chiat dinh dudng. Dic biét ching c6 ham lugng
protein thé qua cao (15 - 16%, cao hon gap 2 lan
lugng protein thé trong hat ngd). Mot sao lac ¢é thé
thu duge 300 - 400kg than cdy lac. Pay 1a nguén
thie #n 16n cé gia tri cho vat nudi. Diéu khé khan
1a vu thu hoach lac 14 thang 6 - 7 dudng lich, tite 1a
vao thoi ky mua nhiéu nén cay lac dé bi thél hong.
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Tuy vay, c¢6 thé bién ciy lac theo phuong phap
u chua, du trid dugc hang nim lam thic in cho
trau bo.

6. Ngon la san

Udc tinh hang nim & nudc ta ¢6 khoang hon 1
triéu tan ngon 14 sin tuoi sau khi thu hoach cd, con
it duge st dung 1am thic an gia stic. Ngon 14 sin tuy
gidu protein nhung lai chita dée t8 xyanoglucozit lam
gia sic cham 16n hodc c6 thé gay chét khi c6 ham
luong cao. Nau chin ngon 14 sin lam giam doc 8,
nhung tidu tén nhiéu chat dét va laoc dong. U chua
ngon 14 sén c6 thé loai bd gin nhu hoan toan déc t6,
lai du trd ducc 1au dai cho trdu bd An. Cé thé thu
ngon 14 sin (bé dén phan con 13 xanh) truge khi thu
hoach ctit 20 - 30 ngay khéng hé anh hudng dén ning
suat va chit ludng ct sdn. Mot sdo sdn c¢6 thé thu
duge 200 - 250kg ngon 14 sén tuci. Pay 1a ngudn thie
an c6é gia tri cho chan nuél.



V. CAC LOAI PHU PHAM KHAC

1. Phu phim giét mé va hai san

Cac phu phiam giét mé gia sdc va hai sin 6 thé
ché& bién dé 1am thtc &n cho gia stc nhu bot thit -
xuong, bot ci, bot mau, bot 16ng vi, bdt phu pham
gia cAm. Khi st dung cdc san pham ché bién tu
phu phdm stGc va hai san cin tim ra liéu luong
trong khau phan va phuodng thic nudi dudng thich
hop dé vat nuéi an dude nhiéu va tiéu hoa tat. Can
cd vao lita tudi khac nhau, mue dich khai thac san
phdm khéc nhau va & nhitng diéu kién sinh thai
khac nhau.

Mot s6 thic dn td phu pham sdc va hai san ¢b
thé anh hudng x&u dén cée tiéu chuin cam guan
khi danh gia chat lugng san phim chin nuéi (mau
sic, miii vi cia thit va sita) cho nén can nghién citu
xac dinh lidu lugng t81 da va tél thidu cua cac loai
thitc &n nay trong khau phan cla gia sic:

* Bot ca

Bot ca la thdc dn dong vat cd chat lugng dinh
dudng cao dugc ché bién tir ca tuoi hode tir san phim
phu ¢dng nghiép ché& bién c4 hop. Trong protein bt
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ca c6 day du axit amin khéng thay thé: lyzin 7,5%;
methionin 3%; izoloxin 4,8%... Protein bét ca san
xuit 6 nude ta bién déng tir 19,6% - 34,5% trong dé
mudi: 0,5 - 10%; canxi 5,5 - 8,7%; phétpho 3,5 - 4,8%,
cac chit hitu co trong bét ca dude gia stc, gia cam
tiéu hoa va hap thu vdi ty 1é cao 85 - 90%.

B4 sung bdt ¢4 vao cac loai thic an xo thé cé tac
dung rat t6t nho kich thich vi sinh vat da ¢6 phat
trién va b3 sung protein. Bét cA duge phan gidi
cham trong da ¢d nén gép phan cung cAp mét sb
axit amin, dic biét la nhing axit amin ¢é mach
nhanh rat can cho vi sinh vat phan giai xd. Vi bot
ca c6 ty 1é protein thoat qua cao nén c¢6 thé cung
cip truc tiép axit amin tai ruét cho vat chu.

* Bot thit xuong

Bot thit xuong dude ché bién ti xac gia sic, gia
cAm khéng ding lam thuc phidm cho con nguéi
hosc ti cAc phu pham ctia 10 mé. Thanh phén dinh
dudng cla bt thit xuong thudng khéng én dinh,
phu thudc vao nguén nguyén liéu ché bién. Ty 1é
protein trong bot thit xuong tlt 30 - 50%, khoang 12
- 35%, mdé 8 - 15%. Gia tri sinh hoc cia protein
trong bét thit xuong cling bién déng va phuy thudc
vao ty 1é cac md lién két trong nguyén liéu. Ty 1&
mbd lién két cang nhiéu, gia tri sinh hoc ciia protein
cang thap.



* Bot diau tom

Bot dau tém duge ché bién tu dau, cang, vo tom.
Day ciing la mot ngudn protein déng vat tot cho gia
sic. Tuy nhién, gia tri dinh dudng cia bt dau tom
thap hon so véi bét ca va bot mau. Bot ddu tém cob
33 - 34% protein, trong d6 ¢6 4 - 5% lyzin, 2,7%
methionin. Ngoat ra bét dau tdm gidu canxi (5,2%);
phdtpho (0,9%) va cac nguyén t6 vi lugng khac.

2. Ba bia

Ba bia 12 san phidm tach ra sau khi 1én men bia.
Phan nuéc dude st dung lam bia. Phan ba tudi con
chia cac chit dinh dudng, cic chit men va xac vi

sinh vat. Thanh phan ba bia tuci 1én men tit mach
nha gao va ngé gém:

Nuéde 75 - 80%
Protein thd 5%
Lipit 2%
Xo 5%
DSKN 10%
Khoang 0,8 - 1%

B4 bia tuci 13 loai thitc 4n nhiéu nudc, c6 mui
thom va vi ngon. Ham lugng khoang, vitamin va
dic biét 14 ham lugng dam trong bi bia cao. Do
d6, cé thé dudc coi 1 loai thic &n bd sung dam.
Hon nita, thanh phan xo trong ba bia rat dé tiéu
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nén cé tac dung kich thich vi sinh vat phan giai
x0 trong da ¢4 phat trién. Vi thé, né c6 thé dung
dé bé sung cho khau phan co 88 14 rom ra cho két
qua rat tdt. Ngoai ra ba bia con chita cac san
phédm 1én men c¢6 tiac dung kich thich tinh ngon
miéng va kich thich tiét siia rat tdt. Chinh vi thé
ba bia duge su dung rit roéng rai trong chin nusi
bo slia.

Tuy nhién, lugng ba bia trong khiu phin bo sia
cAn tinh toadn lam sao c¢6 thé thay thé& khéng qua
1/2 lugng thic an tinh (¢t 4,5kg ba bia ¢6 gia tri
tuong duong vdi 1kg thdc &n tinh) va khong nén
cho #n trén 5kg/con/ngay. Cho &n nhiéu ba bia sé
lam giam ty 1& tiéu hoa chit xo, cac chat chiia nito
va kéo theo su giam chit lugng sita. T6t nhit 13
tron ba bia va cho dn cung véi thic an tinh, chia
1am nhjéu bita trong mét ngay.

Thanh phin va gia tri dinh dudng cua bi bia
phu thude vao ty 1& nude, ngudn géc san xuit va
thoi gian bao quan. B3 bia udt dé bi phan giai [am
mait dinh dudng va ting d6 chua, cho nén ngudi ta
thudng chi c6 thé cho gia sic 4n trong vong 48 gid.
P& kéo dai thoi gian bdo quan ngudi ta thudng cho
thém muéi an véi ty 1é 1%. Mic khac, ¢ thé lam
thanh ba bia khé (chia khoidng 10% nudc) dé
thuin tién cho bdo quan va sit dung. Thanh phin
ho4 hoc caa bi bia khé nhu sau:
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Vat chat kho 92,5 - 93%

Protein tho 23,5 - 27%
Lipit 6,2 - 6,5%
Xad tho 14,0 - 15,5%
DSKN 41,0 - 43%
Khoang ' 3,7 - 4%
3. Ri mit

Ri mat 1a phu pham ctia nganh ché& bién dudng
mia. Lugng ri mat thudng chi€ém khoang 3% so véi
khéi lugng mia tudi. Trén méi ha mia hing nim cé
thé thu duge 1300kg ri mat. R} mat Viét Nam cé
ham higng vat chit kho 68,56 - 76,7%, protein thd
xap x1 1,8%. Ri mat duong chita nhiéu dudng nén
c6 thé dung lam thidc 4n bd sung cung cip ning
luong dé tidu bd sung cho khiu phan co s3 1a thic
an xd (phu pham) cé chit lugng thip. Ngoai ra, né
con chia nhiéu nguyén t& khoang da hudng va vi
lugng, rat cin thiét cho bo. Cé thé bé sung bing
cach cho an truc tiép cing véi thdc an thé hay bd
sung dudi dang banh dinh dudng tdng hop cung véi
uré va khoang. Ri mat dudng cé vi ngot nén bd
thich 4n. Tuy nhién, khéng nén cho bo an qua
nhiéu (trén 2kg/con/ ngay) va nén cho in rai déu
lam giam pH da ¢ d6t ngdt anh hudng khong tét
dén vi sinh vat phan giai xo.
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4. Hat bong

Hat bong c6 ham ludng protein va lipit cao nén
c6 thé dugce coi 12 mét loai thie an tinh. Nhung mit
khac, X0 cia né tuong duong véi ¢d néu xét vé miic
d6 tiéu hoa & da 6. Phan dng cia gia sic khi b
sung hat béng thay d8i rat 16n phu thuéc vao khiu
phan co sd. Ty 1& phan giai cao cua protein hat
béng lam cho ham lugng amoniac trong da co6 ting
cao. Nang luong gia nhiét cia hat béng thap nén c6
lgi kht cho gia sUc¢ dn trong diéu kién nhiét d6 moi
trudng cao. Tuy nhién, do ¢6 ham lugng lipit cao va
c6 ddc t6 gosypol nén cé thé anh hudng xiu dén
hoat luc cta vi sinh vat da c¢d va han ché muc
su dung.

Hién nay ngudi ta dé nghi muc b8 sung chi duéi
150g/kg thiic &n cha khau phan. Ché bién, dic biét
xU 1y nhiét, c¢6 thé lam tiang ty 1& lipit va protein
khéng bi phéan giai & da ¢b va giam gosypol tu do
trong hat béng nén c6 thé tang mic s dung trong
khau phan. Nghién va kiém hoa c6 thé lam tang ty
lé tidu hoa cta hat béng.

5. Khé dau
Khé diu la mot nhém cac phu pham con lai sau

khi chiét tach dau ti cac loai hat c6 dau va tit com
dita. Cac loai khé dau thudng ding lam thic an



cho gia stic nhai lai gdm: khé dAu lac, khd dau dau
tuong, khé dau bong, khé dau ving, khé ddu dia.
Khé dau 1a loai san pham rit sdn cb ¢ nude ta va
dugc xem nhu la loai thic an cung ¢Ap nang lugng
va b8 sung dam cho bo sita. Ham lugng dam va gia
tri niang lugng trang khé ddu tuy thudc vio coéng
nghé tach chiét ddu cing nhu nguyén liéu ban dau.
Nhin chung, khé diau diu tuong, khé dau lac
thudng chita it canxi, phétpho vi vy khi su dung
can b6 sung thém khoang. Khé diu c6 thé cho trau
bo 4n riéng ré nhu mét thite 4n bd sung hodc tron
vél mot s8 loal thic an khac thanh thuc &n tinh
hén hgp.

6. Cam gao

Cam gao 13 phu phdm xay x4t gao. Thanh phin
hoa hoc va gii tri dinh dudng cua cam gao phu
thudc vao quy trinh xay xat théc, thdl glan bao
quan cam. Cam gao méi ¢6 mui thom, vi ngot, gia sic
nhai lai thich &n. Tuy nhién, néu dé lau, nhat la
trong diéu kién bao quan kém, dau trong cam sé bi
oxy hoa, cAm trd nén 61, khét, c6 vi ding, tham chi bi
vén cue, bi mée va khéng dung dude nida. Cam gao ¢
thé duge coi 12 loai thitc &n cung cip nang lugng va
dam. Ding cim gao b sung cho khau phan xo thé sé
6 tac dung bé sung dinh dudng va kich thich tiéu
hoa xo.
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7. Ba diu nanh

Ba dau nanh 132 phu phim cda qua trinh ché
bién hat dau nanh thanh dau phu hoic thanh siia
dau nanh. Né ¢6 mui thom, vi ngot, gia sic thich
an. Ham lugng chat béo va protein trong ba dau
nanh rat cao. Bid diu nanh cé thé dude coi la loai
thic &n cung cap protein cho gia sic nhai lai. Méi
ngay c6 thé cho bod 4n 10 - 15kg/conmgay.

8. Ba sian

B3 san 14 phu phim cua qua trinh ché bién tinh
bot sdn tU cu sdn. B4 sin chda nhiéu tinh bot
(khoang 60%) nhung lai nghéo chdt dam. Do dé,
khi st dung ba sin nén trén va cho 4n thém uré
hoéc bd dau nanh.

B3 sén c6 thé du trid duge kha lau do mot phan
tinh bdt trong ba sin bi 1én men va taorapH =4 - 5.
Ba sin tuci ¢ vi hot chua, gia stc nhai lai thich #n.
M&i ngay c6 thé cho mdi con bo dn khoang 10 - 15kg
ba sin tusi. Cing ¢6 thé phai, sy kho ba sin dé lam
nguyén liu phél ché thiic in hén hop.

123



VL. CHE BIEN MOT SO PHU PHAM

1. X1t 1y rom khé véi uré va voi

Nguyén liéu

Cé6 thé xi 1y theo mét trong nhiing cong thic
sau day:

1) Rom kho 100kg; uré 4kg; nude sach 70 - 100lit.

2) Rom kho 100kg; uré 4kg; voi toi 0,5kg; nude
sach 70 - 100lit (néu gia uré ré).

3) Rom kho 100kg; uré 2,5kg; vor téi 2 - 3kg;
nude sach 70 - 100kg (néu gia uré dat).

Hé uva xi ly

Cé ba loai hé : ¢6 ba vach, c¢é6 hai vach canh
nhau hoae c6 hai vach ddi dién. Néi chung 13 cin
t61 thidu hai vach dé nén rom cho chit. Nén c¢6 thé
14 xi mang, gach hay 16t nhiéu 12 chuél hosc nilon.
Dung tich hé 0 phu thude vao s§ lugng rom can 0
dé dap ting dude nhu ciu cha gia sic.

Néu khéng lam hé G ¢6 thé G rom trong tui
nylon (bao dung phan dam) léng trong bao tai dita
(100kg rom can 10 - 12 bao tai dida).
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Céac dung cu khac gém can 1 chiée, chiu to hay
vai sanh 1 cai dé hoa tan uré, véi, x6 ton 2 - 3
chiéc, 6 doa 1 chiée (dé tudi cho déu). Néu khong
c6 6 doa thi dung géo nhya dbi qua rd thua; day
niléng dé budc miéng bao tii; 1 manh ni léng
réng chimg 2 - 3m?.

Cdch u

- Uré va véi dude hoa vao nudc cho tan déu.

- Néu 0 trong hé thi rai timg 18p rom mong
(20cm) réi tudi nudc uré/véi sao cho déu rom, ddo
qua d3o lai sao cho ngdm nudc uré, dung chin nén
chat, roi Iai tiép tuc trdi mot 16p rom va nudce, lai
nén cho chit. Sau dé phu bao nilon 1én trén sao cho
that kin, khéng dé khéng khi, nude mua & ngoai lot
vio va khi amoniac & trong bay ra.

- Néu u trong tui thi trén sin sach, hay trén mét
tam nildng hoic vai xac ran rong ching 2 - 3 m®
trai ting 16p rom day khoang 20cm. Sau d6 tuéi
nude da hoa tan uré va voi cho tham uét déu tat ca
16p rom, khéng ddi qua nhiéu 1dm thita nudc uré
chay di gy lang phi. Tiép theo cho 18p khac va lai
tudi déu. Lan lugt 1am nhu vay t61 khi 4m hét
lugng rom can xu ly. Cac 16p dudi nén tuéi it hon
cac 16p trén vi phan nude du thua sé thim xudng
cac 18p dudi. Sau khi rom duge tudi déu cho chung
vao cac bao tai dda, nén that chit réi bude chit.
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Pit cac bao tai nay vao ndi sach sé, tranh ning,
A‘) 2,
mua, am Uudt.

Cho dn

Sau khi 4 2 tudn (mua hé) hoic 3 tudn (mua
dong) bit dau c6 thé 15y rom ra cho dn. LAy via du
lugng rom can thiét cho ting bita. LAy xong day
kin hé 11 hoac budce kin bao nilon lai.

Rom a chit luong tét ¢6 mau vang dam, mui uré,
khoéng ¢6 mui mée, rom Am, mém.

Rom u thuong dudc trau bd thich &n va an duge
nhiéu hdn so véi khi chua 4. Tuy nhién, mét s6
trau bo lan ddu tién khéng chiu an rom 0 uré, phai
kién tri tap cho ching quen dan. Liic dau cho an it,
tron chung vai thic an khéac. Sau d6 cho an tang
dan lén. Cé thé 14y rom U ra, phdi trong mat chimng
1 tiéng dong hd dé mui uré bay bét. Cho rom 1 vao
rd, thung, hay mang 4n sach sé va nén trén thém 1
- 2kg ¢b xanh 1én 18p bén trén d€ hap din trau bo,
lam nhu vay chung 2 - 3 ngay.

Khi trau bo dd quen an thic an nay, khéng can
phai phoi va trén 1an véi ¢o nita, nhung nhé cho 4n
trong mang hay thung, rd cho sach sé trau bo sé in
dude nhiéu va it bd thua.

Cho triu bd &n rom da ché bién cang nhiéu cang
tot, nhung hang ngay van can chan tha dé trau bod
c6 di mdt ludng thitec 4n xanh cin thiét. Nén cho
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idn thuong xuyén trong mua déng thi hiéu qua
mdi cao.

2. U yom twdi véi uré

T trude dén nay ngudi ta chil y&éu 0 rom kho,
nhung nhiing nghién cdu gin day cho thiy c6 thé
du trldl rom tudi quanh nim bang cach 11 véi urd.
Viéc 11 rom tudi ¢6 nhiéu tu diém so véi G rom kho.

o Rom tuot cé gia tri dinh dudng cao hon rom
khé vi nhiéu chit dinh dudng bi mat trong qua
trinh phot kho. Ty 1é tiéu hoa rom tuci cao hon rom
khd va con cao hon ca rdm khé u uré.

e Sau mdi vu git chi cAn U mét 1an, du trit dé
cho an téi hét.

¢ Khi 41 khong cin hoa uré vao nudc mi cé thé
rai uré truc tiép lén rom theo titng 18p (vi rom tudi
c6 chida ty 1& nudc cao).

e U rom tudi véi uré bao didm gia tri dinh dudng
cla rom, gid nguyén gan nhu ban d4u.

Nguyén liéu

Lugng uré diing bing khodng 4% VCK cta rom.
Do dé, can ci vao ham lugng nuéc cia rdm khi dem
u, tinh todn lugng uré cho phu hop.

Chd y d6 &m cta rom, néu rom méi 1ay vé sau
khi thu hoach thi d6 4m thich hdp (>5%), néu rom
d3a dé khé hon thi phai cho thém nudc.
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Ho'd

H6 1 lam gidéng nhu 0 rom khé véi uré. Vi rom
tuoi thudng duge U véi lugng 18n sau kht thu hoach
nén c6 thé cin nhiéu hd 4 6 kich thuéc 16n hon.

Cach u

Cho rdm vao hé u: Mét 16p ram thi rai mét 16p
uré, lam nhu thé cho dén khi day hé. Pha hé 0
bing bao nilon cho kin. Vi rém cén tudi nén ddi
hoi phai nén that chat va pha nilon that kin
tranh tén thit trong qua trinh hé hap va lén men
vi sinh vat.

Khi 1 rom tudi can huu y: Do rom con tudi non ¢é
nhidu dudng glucoza nén néu 4m d6 thap (rom da
kh6 mét phan ma khéong cho thém nude) thi déc to
4 - methyl - imidizol s& dudc hinh thanh do phan
ing gitta glucoza va NH, phan giai tif uré, c6 thé
gay doéc cho bo.

Cho dn

Céch cho &n rom U tuoi ciing tuong t nhu rom
khé dudc a vil uré/véi o trén.

3. U chua ciy ngd sau khi thu bip

Nguyén liéu:

- Dé1 véi cdy ngd con non c¢6 ham lugng vat chat
khé th4p thil cAn phoi tai khoang hai ngay trudc
khi 1 @€ tang ham lugng VCK 1én trén 25%.
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- D61 véi cay ngd gia thi khong phal ma u ngay
vao chinh ngay thu hoach bip. Can bé sung thém
ri mat hodc cAm (dé tang bot dudng). Thuong dung
10kg r1 mat cho mét hé u 1,5 khél.

Hé'u va dung cu

H& 0 duge xay dung bing gach va xi méng.
Trong diéu kién néng hé mébi hd c6 thé c¢é kich
thudc 1m x 1m x 1,5m = 1,5 khét.

Can ¢6 mot sb loai vat tu khac nhu:

e Sbi hoiic gach v3 rai xudng day bé.

e Rom lua thit khé dé rai 1én sdi va bao quanh
thanh bé.

e D4t dé 14p kin tranh khéng khi vao bé.

o Hai doan tre dai 2m dé 1am khung va phu vai
nhua lén tranh mua.

Mot hé & cit d& dung cin don vé sinh c¢4n than
va lam khd trude khi a dot méi.

Cdch u:

Thai thin ciy va la ngé thanh doan dai 6 - 10cm.
Loai bd nhiing 14 khd & géc cay (néu cé).

Chat nguyén lidu vao hé u theo ting 16p day
15 - 20ecm va nén chit. Dai véi cdy ngd gia thi hoa
rl mat dudng véi 50% nude va tudi déu.

Chu y khéng 11 vao lic troi mua.
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Cho dn:

Sau khi @ 3 tuan bat ddu c6 thé 14y thic &n ra
cho aAn. Lay via dit lugng cin thiét cho ting bita.
L&y xong day kin h G dé tranh khéng khi va nudc
mua ngim vio.

4.U chua phl_l'phé’m dia

Nguyén licu:

Co thé ap dung theo mét trong nhiing cong thic
sau day:

1) 75% chéi ngon dia + 25% vd va ba dia +
0,5% NaCl.

2) 100% chéi ngon, than va la dia + 0,5% NaCl.

3) 100% vo qua va ba dia ép + 0,56% NaCl.

4) 50% chdi ngon va phu phiam khac + 50% cay
ngd + 0,5% NaCl.

Ho u:

H6 dude x4y ndi trén mat dit, trén ¢ mai che.
Kich thude hé 1 tuy theo quy md dan gia stc. Poi
véi cac hd néng dan chin nudi theo quy mé nhé, hé
u ¢6 dung tich nhé (1 - 2 tan). D61 véi cace trai chin
nudi, dung tich hd 4 ¢6 thé 1&n t6i hang tram tin.
Cac ho gia dinh c6 thé tan dung bé chia nude hoic
6 chudng lon 1am hé 0.
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Ciing c6 thé dung tii nylon dé U: ¢ thé tan dung
cac vo bao phan dam lam tii 4, bén ngoai tdi nylon
12 bao tai sdi dai chic.

Cach u:

- U trong hé:

Céc nguyén liéu trude khi a dude thai véi d6 dai
3 - 5cm. Rai thite #n thanh ting 18p day 20cm. Ct&
mdi 16p lai mét 14n ric mudi an. Sau vai 18p lai mét
lan dim nén dé tang dd yém khi trong hé 0. Trén
mit hé phi mét tdm nylon, trén cing d6 mét 16p
dat day 30 - 40em.

- U trong tti nylon:

Nguyén liéu duge thai véi d6 dai 2 - 3em. Cd mébi
16p thiic &n day 15cm lai mét 14n ric mudi an. Sau
val 16p thdc an lai mét 1An dam nén. Sau khi ti
ddy dung day budc chit miéng tii, rdi bude miéng
bao tai lai. Cac tii dude xép dung ding rdi chén
kin xudng duéi dit hodc cac tii duge x&p chong 1én
nhau 3 nai khé rio.

Cho an:

Sau khi 01 3 tuén c6 thé 14y cho an. Cho trau bod
in phu phdm dita G xanh cung véi thic dn khac.
Cho 4n dén dau lay dén day va lap phu kin phan
con laj @€ tranh bi hong.
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5. U chua cay lac

Nguyén liéu:

Thén cdy lac sau khi thu hoach cli dudc cit bd
phan géc gia (bo di khoang 10 - 15cm); sau dé bam
nho tiing doan dai 5 - 6cm. Biam xong dé hong
trong béng ram, tranh bi tng vang, roi tién hanh 0
ngay trong 1 - 2 ngay.

Khi 1 than cay lac cdn bé sung bot san, hay cAm
gao hodc ngd va muéi an theo ty 1& sau: ed 100kg
than 1a lac cAn bé sung 6 - 7kg bdt san (hay cam
hoic bot ngd) va 0,5kg mudbi iAn. Than ciy lac
khéng duge ria wét, néu c6 dinh dat hoic so1 da thi
can ra kho loai bo dat da.

Ho u:

Cé nhiéu cach tao mdt ho v, viéc dng dung loai
hé G nio tuy thudc vao didu kién cu thé ting gia
dinh. H8 1 cdn dat cac diéu kién sau:

- Kich ¢d h& U tinh toan sao cho vita du lugng
than 14 lac can 4 (trung binh dung tich hd G 14 mot
mét khéi sé u dude 400 - 500kg than 14 lac).

- D6 chic thanh hé G: than la lac 4 chua trong
diéu kién 1én men yém khi vi vay thanh hd 0 cang
kin chit lugng cang t6t. Tuyét d6i khéng duge dé
nudc bén ngoai vao hd 0 trong sudt thdi gian ché
bién va sit dung.
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- Vit liéu dung dém 14t: t6t nhat diing tAm nylon
hoic tan dung vai mua cii, bao dyng phan dam, 14
chudi... Muc dich cha yéu ting d6 kin cho nguyén
liéu & déng thdi tranh thitc 4n bi nhiém bin.

Mbt s6 loai hé G sau day c6 thé 4p dung:

- H8' 1 x4y bing gach: R4t t6t song gia thanh
kha cao, loai hinh nay c6 thé 4p dung cho cac hé
ndéng din c6 diéu kién kinh té.

- H6 0 dao dip bing dit nta néi nita chim: la
loai hé U ¢6 thé ap dung rong rai trong cac hd néng
dan. Tao h& 0 kiéu nay nén luu § dén cac vat lidu
dung lam dém 16t (t6t nhidt nén dung nylon, vai
mua cii, bao dung phan dam, la chudil...) néu
khéng dé bi nudc ngdm vao nguyén liéu giy théi,
mdoc; hé 0 nén 1am J ndi khé rao sach sé&, khéng cé
nude thim vao.

Kinh nghiém 6 nhiéu noi la lam hé tron c6
dudng kinh khoang lm, dao sdu lm va dip cao
thém 0,4m. H& 0 nay cé dung tich 1,1m?® va 1 duge
khoang 440 - 480kg than 14 lac.

Caéch u:

Lot ky day va thanh hé t bang 1 - 2 16p 14 chudi
toi hosc tAm 4o mua hong, bao tai dda cit hay tAm
ni 16ng dé d4t cat khong 1n vao thite &n .

Hén hgp cac nguyén lidu theo ty 1é, tron déu 6
ngoai hé 1 rdi béc vao hd u theo ting 16p (méi 16p
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c6 d6 day 15 - 20cm), dung chdn nén nguyén liéu
cho chit (cang chat cang tdt). Ciang c6 thé can la
lac réi trai vao hé U thanh ting 16p ¢6 d6 day ciing
ti 15 - 20cm rdi rac déu cAm va mubi theo ty 1é néu
trén, sau d6 cling nén la lac that chat . Cd 0 lan
lugt theo ting 16p hhu vay cho tdi khi hét than la
lac hay day hé.

Sau khi nén hét than la lac, dung nylon, vai
mua cii, bao tai dita, 14 chudi, pha kin 1én trén roi
diung xéng xuc ldp day 1én (16p dat day can thiét 1
30 - 40cm). Pam nén chat 186p dit va tao thanh
hinh mu riia. Sau khi 4 xong 3 - 5 ngay dé cho
déng 0 ngét xuéng, dam nén 1dp da phu va cho
thém mdt chit dat 1én mit vaA nén chit lai. Dung
tranh, 14 mia, 14 co, hodc rom, ra phu 1én déng
mdt 18p day dé tranh nudc mua thim xudng.

Cho an:

Sau khi 4 50 - 60 ngay mdi ¢6 thé dang cho gia
stc an. Néu chua cin ding d&n c6 thé d€ 14u hon
(tham chi hang nim) chat lugng van tét. Than la
lac 0 chua c6 thé ding cho gia stc #n dén 3 - 4
thang ma chit lugng van t6t. Chd y khéng niu
chin thiic 4n 4 vi sé lam mAat vitamin va cac chat
dinh dudng khac.

Than 14 lac 0 chua t6t ¢6 mau vang nhat, mém,
hoi dan héi, mui nhuy mii dua muéi. Néu than 14
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lac G ¢6 mau den tham, Gng nat, mui khé nghi 14 ¢6
chat lugng kém, bi hu hong, khéng nén cho an.

Lugng cho in:

- Trau bo dang cay kéo: 10 - 15kg va An thém co
xXanh, rom.

- Trau bo trong mua déng: 5 - 6kg/ngay, dn thém
rom, chin th3.

Khi 14y than 14 lac ra dé cho gia sic 4n nén 13y
gon gang, theo trinh ty, tranh lang phi, nén lat 16p
dat 1én trén vira da réng, khéng dude cung mét lie
béc hét toan bd 1dp dat phu phia trén hé 0. Hang
ngay 14y thic #n 1 cho gia sic 4n, sau d6 ciAn dung
val mua hodc bao tai che kin lai va tiép tuc khéng
cho nude mua tham vaa thic 4n 1 chua.

6. U chua ngon 14 sian

Ngon 14 sin thu vé cin phai d4p dap phén than
ciy (phan ngon) va bam nhd 3 - 4cm.

Cit 100kg ngon 14 sin cdn bd sung: 5 - 6kg bot
sin hay cam gao hodc bdt ngé va 0,5kg mudi 3n.

Phuong phéap chuin bj h& t va cach 4, cach st
dung tuong tu nhu déi véi cay lac 1t chua.

7. U chua ngon 14 mia

Ngon 14 mia khi thu hoach cAy hay con xanh
dude thai nhoé ti 2 - 3cm (phéan ciing nhu bup ngon
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can dap d4p trude khi thai nho). Cit 100kg ngon 14
mia cin bd sung thém 1,5kg ri mat, 3kg bot sin va
0,5kg mudl in.

Phuong phap chuan bi hd 4, cach U tuong tu nhu
u cay lac.

Hang ngay trau, bo cay kéo nén cho an 10 - 12kg
va in thém co xanh, rom. Trau, bo khong 1am viée
trong mua dong cho 4n 5 - 7kg cung véi rom laa va
chin tha.

8. Phuong phap ché bién banh dinh duéng

Nguyén liéu:

Uré 10kg; r1 mat 45 - 50kg; véi bot 4kg; xi ming
2kg; bot dat sét 4kg; mudi dn 0,5kg; bot sin hay
cam gao bkg; chat don nhiéu xo 20 - 30kg (nhu vo
lac, diy lang, diy lac kho hay rom biAm nho).

Dung cu:

Chau to 1 chiéc; chau nhdm nhé 2 chiéce; x6 tén 2
chiéc; khuén déng gach 2 chiée, chay gia cua 2
chiéc; cAn mét chiéc; ni 16ng 1 manh 2m?

Cach lam:

Bude 1: .

- Trdn uré, mudl an vao ri dudng cho déu (hén
hgp 1)

- Trén déu cac chat con lai va phu gia véi nhau
(hén hop 2).
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Budc 2:

Tron déu hai hén hdp trén vao nhau, sao cho
ching vita du két dinh. Chd ¥ dén d Am bing cach
ding tay nidm lai, néu thiy tao dudc hinh trong
long ban tay, khi budng ra khong bi ra roi 1a dudge.
Néu qua nhio cho thém mét chiit chat dén nhiéu
x0. Néu qui khé cho thém mdt vai ki 16 gam ri mat.
Sau khi trén xong phai G thanh déng trong thai
gian 1 - 2 tiéng déng hd, roi méi déng thanh cac
banh nhd.

Budc 3:

- Dung khuén déng gach thu céng, hodc khudn
déng gach xi, hay x6 ton hong dé déng banh.

- Dung chay gb nén that chit nguyén liéu vao
khuén dé két dinh tét.

- Phoi khd banh dinh duéng trong béng mat 5 - 7
ngay O noi kho rio, sach sé sau d6 mdi st dung cho
trau bo.

Budc 4: SU dung cho trau bd &n

- Pat banh dinh dudng vao ndi cao rao sach sé
trong chudng trau bo (tranh dé nude mua hay
phan, nuéc tiéu gia sdc 1an vao).

- C6 thé dit vao trong mdt cai quang cb ro 16t va
treo vao phia dau trau bo, ngang v6i tAm mdm cua
chtng dé trau bo dé 1iém hoic in.
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- Chi cho mét banh dinh dudng vao r§, khi nao
in hé&t méi cho an banh méi.

- Mat trau hay bo hang ngiy ¢6 thé &n duge ti
0,4 - 0,6kg banh dinh dudng nay.

- Can cho &n banh dinh dudng lién tyc.

- Tuyét d81 khéng hoa tan banh dinh dudng vao
nude dé cho udng vi nhu thé sé lam gia sic ngd doc
uré c6 thé gay chét trau bo dot ngot.

- C6 thé st dung banh dinh dudng trong vong 2 -
3 thang ké tur khi san xuit.
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KY THUAT CHE BIEN THUC AN
CHO GIA SUC NHAI LAI
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